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LASKA BEZE STRACHU

ANTIKONCEPCE

Antikoncepce (kontracepce) je kazda metoda, ktera ma za cil zabranit
splynuti pohlavnich bunék muze (spermii) a Zeny (vajicek).

DELENI ANTIKONCEPCE PODLE ANISMU UCINKU:

€@ Nehormonalni chemicka antikoncepce a bariérové metody
Mimo antikoncepéniho téinku snizuji riziko pfenosu pohlavné prenosnych ne-
moci a navic jsou pro uzivatele zcela bez rizika.

@ Prezervativy (kondomy) - Spolehlivost zvy$uje dodrzovani viech zasad sprav-
ného pouzivani kondomu — navod je napf. na www.pepino.cz.

& Nehormondlni chemickd antikoncepce (Pharmatex) je zalozena na principu
zniceni spermii v ejakulatu. Spermicid Pharmatex muizete koupit v 1ékérné bez
lékatského predpisu ve formé krému nebo globuli. Vklada se do pochvy, ptisobi
Cisté lokalné. Pro vysokou uc¢innost Pharmatexu je nezbytné dodrzovat pravi-
dla uzivani. Dalsi informace na www.pharmatex.info

€ Hormonalni antikoncepce
O volbé¢ hormonalni antikoncepce rozhoduje lékar - gynekolog spolecné se Zenou
- jen tak je mozné pro vétsinu uzivatelek najit preparat, ktery bude vsestranné
vyhovovat.

4 Kombinovani (estrogengestagenni) antikoncepce
K dispozici jsou tablety, néplast a vaginalni krouzek. Hlavni mechanismus
kombinované antikoncepce je zablokovani uvolnéni vajicka.

& Cisté gestagenni antikoncepce
Nejbéznéjsi formou jsou tablety, existuje vak také ty¢inka s pomalym uvolno-
vanim, kterd se zavadi pod kizi. Patfi sem i ,,pilulka po“ (postkoitalni anti-
koncepce, intercepce), kterou lze podat po pohlavnim styku s nizkym rizikem
selhani.



@ Piirozené (ptirodni) metody
Nejcastéji pouzivanou metodou viibec je pferusovana souloz (koitus interruptus).
Spolehlivost je mala.

4 Metoda neplodnych dnit
Tzv. plodné dny lze zjistit napt. kombinaci hodnoceni bazalni teploty s hod-
nocenim hlenu nebo délozniho ¢ipku- symptotermélni metodou. Po diklad-
ném nécviku lze u této metody dosahnout pomérné dobré spolehlivosti, je tedy
vhodnd pro ty, ktef{ napt. z ndbozenskych divodi jiné metody uZzivat nesméji.

@ Nitrodélozni téliska
Nitrodélozni télisko (IUD) zavadi lékat do délohy. Pridanim hormonu vznikd
nitrodélozni systém. Télisko s hormonem - gestagenem - je nejvhodnéjsi pro
zeny, které jiz rodily.

@ Nevratné metody antikoncepce - Mezi nevratné metody patii sterilizace Zeny (zne-
prichodnéni vejcovodit) ¢i podvaz chamovodii muze. Jsou u nas omezeny zakonem.

Pro soucasnou ochranu hlavné pred HIV/AIDS je idealni dvojité jisténi:
kondom + hormonalni antikoncepce
kondom + spermicidy (Pharmatex)
Dalsi informace:
Spole¢nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu - www.planovanirodiny.cz.
Informace o antikoncepci, o sexualnim a reproduk¢nim zdravi, vzdélavaci ¢innost,
internetové poradenstvi: sprsv.poradna@centrum.cz.
Dalsi zdroje: www.antikoncepce.cz; www.antikoncepce.com; www.28dni.cz;
www.pharmatex.info; www.pepino.cz
Labestra - Laska beze strachu - je nové informacni a osvétova kampan Spole¢nosti
pro planovani rodiny a sexualni vychovu spojena se sbirkou. Pfinasi informace
a finan¢ni prostredky v oblasti vychovy k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi
a partnerskym vztahtim.
Finan¢ni prostfedky budou vyuzivany na bezplatné anonymni poradenstvi, vychovu
a vzdélavani pedagogt, studentt, zaméstnanct socidlnich tstavi, nelékafskych
zdravotnickych pracovniki i Siroké verejnosti, na pomoc skoldm v sexualni vychoveé
i vychové k partnerskym vztahtim, na vytvareni vzdélavacich materialt véetné www
stranek a dalsi souvisejici aktivity. Hlavnim partnerem kampané
je Akacia Group Ltd., www.pharmatex.info.
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