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Zcela nová osvětová a informační kampaň
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Láska beze strachu
14. únor 2010 - Valentýn
Hlavní den konání kampaně bude pátek 12. února.
(Velmi vhodné jsou však všechny dny mezi  11. a 15. únorem)

Osvětová a informační kampaň Labestra má 3 hlavní cíle:
1) Pomoci školám a dalším institucím v oblasti výchovy k reprodukčnímu a sexuálnímu zdraví a to jak metodicky tak materiálně. U žáků, studentů i dalších zúčastněných dobrovolníků rozšířit znalosti o partnerských vztazích, sexuálně přenosných nemocech, antikoncepci apod. a  dát jim možnost tyto znalosti aktivně využít a tím přispět k tvorbě odpovídajících postojů.
2) Předat širší veřejnosti aktuální informace z různých oblastí sexuálního a reprodukčního zdraví a souvisejících práv a tím přispět nejen k boření mýtů, ale i k prevenci některých nežádoucích jevů (šíření pohlavně přenosných onemocnění, umělá přerušení těhotenství, rozvodovost atd.) 
3) Získat od občanů v rámci této akce finanční prostředky na preventivní aktivity škol a dalších institucí a Společnosti pro plánování rodiny a sexuální výchovu. Finanční prostředky budou využívány na výchovu a vzdělávání, bezplatné internetové poradenství, vydávání vzdělávacích materiálů včetně jejich bezplatné distribuce pomocí www stránek a na další preventivní činnost.
Kampaň Labestra bude optimisticky laděná, v průběhu let se pokusíme získat pro 14. únor, svátek sv. Valentýna, název Český den sexuálního a reprodukčního zdraví. Téma každého ročníku bude jiné, pro rok 2010 jsme zvolili antikoncepci s mírným důrazem na antikoncepci nehormonální. Jsme si vědomi toho, že v části republiky vždy budou 14. února jarní prázdniny, to má však jistou výhodu – v únoru proto žádné větší akce nejsou. Pokud zrovna u vás budou prázdniny, lze kampaň ve vašem městě o týden přesunout, případně žáky a studenty požádat o její  konání v čase prázdnin – ne všichni odjíždějí mimo bydliště. Prodejním předmětem bude pěkné valentýnské přáníčko. Část vámi získaných finančních prostředků bude prostřednictvím účelově vázaného daru vrácena na vaši školu (instituci). V roce 2010 to bude 30%, ale pokud bude kampaň úspěšná, počítáme v budoucnosti s navýšením.
Průběh akce:

Přípravná fáze:

Instituce se do Labestry mohou zapojit v různém rozsahu. (Předpokládáme především účast škol, ale i další instituce velmi vítáme a jsme jim vděčni za zapojení.) Podle našich zkušeností s podobnou kampaní (v minulosti jsme byli pořadateli Červené stužky) některé školy a další instituce zapojují velké množství studentů a dobrovolníků, až kolem stovky. Nejběžnější je zapojení zhruba jedné třídy - 30 lidí, ale i účast "pouhých" dvou lidí, která chod školy nenaruší, je velmi užitečná a velmi si jí vážíme. Všechny zapojené instituce od nás dostanou veškeré potřebné materiály, publikaci o antikoncepci pro pedagoga (koordinátora),  sadu materiálů o antikoncepci pro jednotlivé zapojené studenty a další. Samozřejmě studenti obdrží i „návod“, jak se při kampani nejlépe chovat mezi veřejností, aby byli úspěšní jak při předávání informací tak při sbírce. Návody vytvářeli jejich vrstevníci, studenti středních škol. Důležité je, že nově získané znalosti, ale i zkušenosti účastníků lze ve škole i jinde využít například k besedě s dalšími žáky a tím akce plní své osvětové a vzdělávací poslání. 
Co je ke konání kampaně Labestra potřeba?
V každé instituci (škole, oddíle. . ) se akce musí ujmout koordinátor. Může se jednat o pedagoga, plnoletého studenta či jiného dospělého. Jeho práci pro kampaň lze odhadnout zhruba na 3 hodiny, podle počtu dobrovolníků a míry jejich zapojení. Koordinátor (příp. ve spolupráci s vedením) zajistí zvolený počet dobrovolníků, alespoň část z nich musí být starší patnácti let. Je nutno rozhodnout, zda budou žáci uvolněni ze školy či zda se zúčastní ve svém volném čase. Labestru lze zapojit do plánu školních preventivních aktivit, protože má pro žáky a studenty výrazný výchovný efekt. Nejen, že samostudiem získají nové informace, ale navíc poznatky uplatňují v praxi při rozhovorech s občany a formují si své postoje. Téma každého ročníku bude jiné, proto se do škol dostanou v průběhu let nové a aktuální informace. Koordinátor vyplní přihlášku a nejlépe poštou (kvůli podpisu) ji odešle na naši adresu (je uvedena na přihlášce). 
Zapojené instituce budou průběžně zveřejňovány na http://www.planovanirodiny.cz/clanky/labestra), takže budete mít přehled, zda se ve vašem okolí do kampaně někdo zapojí, ev. v jakém počtu.

Co se dále děje v přípravné fázi?
Každá škola či jiná instituce od nás dostane v průběhu ledna (u později přihlášených začátkem února) poštou balík s potřebnými materiály na osvětovou kampaň a na sbírku. Součástí balíku budou další podrobnosti ke konání akce. Každé dvojici pošleme jednorázovou pokladničku, která se po akci zlikviduje. Dvojice je ideální počet, ale je na studentech, žácích a koordinátorovi, jak se rozdělí, mohou být i sami či ve skupinkách. Dále Vám pošleme valentýnská práníčka k prodeji pro sbírkovou část akce. Počet přáníček si volíte sami, doporučujeme 50 přáníček k jedné pokladničce, tj. jedné dvojici (skupince), tento počet lze za den celkem snadno prodat, lze ho doprodat i v dalších dnech. Nic Vám ale nebrání zvolit počet jiný (100), podle ochoty a aktivity studentů.
Součástí zásilky budou  i materiály o antikoncepci přímo pro žáky, studenty a další dobrovolníky. Tyto preventivní materiály je nutno rozdat účastníkům k samostudiu v dostatečném předstihu, nikoli den před akcí. Účastníci se s materiály seznámí a tak budou moci případně odpovídat alespoň na základní dotazy občanů. 
Pokud by balíček /balík/ nedorazil do 10. 2. 2010, tak nám to, prosím, oznamte, výjimečně se může stát, že se balík či přihláška ztratí. 
Vlastní průběh akce:
Jak akce bude probíhat?: Dvojice nebo skupinky informovaných žáků, studentů a dalších dobrovolníků starších patnácti* let budou oslovovat občany (event. spolužáky), nabízet jim přáníčka a předávat jim leták s informacemi o antikoncepci. Cena přáníčka je nejméně 20, - Kč. Důraz klademe nejen na sbírku, ale v nemenší míře na předání informací veřejnosti, i těm, kteří na sbírku přispět nechtějí. Proto lze předat osvětový leták i těm lidem, kteří z různých důvodů nechtějí přispět na sbírku. 

*Spolupracujeme i s pedagogy, kteří akci konají s žáky mladšími patnácti let s tím, že žáci zajišťují osvětu a učitelé sbírku - manipulaci s penězi. 

Pověření ke konání sbírky pro všechny dobrovolníky - plné moci, které vydáme -  budou mít platnost zhruba tři týdny (platnost plné moci od 5.2. do 25. 2. 2009). To proto, že 14. únor v roce 2010 bude v neděli, hlavním dnem kampaně tedy bude pátek 12. února, ale školy a další instituce mohou zvolit i jiné dny v rozsahu platnosti plné moci. Někteří studenti a další dobrovolníci budou také chtít v akci pokračovat v dalších dnech a informovat veřejnost a doprodat přáníčka třeba v místě svého trvalého bydliště o víkendu. Plné moci lze po dohodě vydat i na jinou dobu. 
Školy a další instituce volí dvě strategie – uvolnění žáků z výuky nebo průběh akce ve volném čase účastníků. Akci lze konat v ulicích, ale pokud pro to nejsou podmínky, lze ji uskutečnit i pouze ve škole.
Závěrečná fáze:
Koordinátor převezme od účastníků případný zbytek přáníček a peníze. Peníze je potřeba podle návodu, který dostanete, poslat nebo uložit na sbírkové konto do pobočky ČSOB (podrobný návod bude součástí materiálů). I s touto částí mohou pomoci žáci a studenti. Závěrem je třeba vyplnit a odeslat záznam o konání akce a návrh darovací smlouvy na vrácení části výtěžku na školu. Pokladničky je nutné znehodnotit, aby nemohly být zneužity. Případný zbytek přáníček se znehodnotí buď zlikvidováním nebo odstřižením proužku s informacemi o sbírce – pak mohou být přáníčka použita třeba při výzdobě školy nebo v hodinách výtvarné výchovy, případně předána např. do MŠ.
Následně je možné využít znalostí a zkušeností účastníků pro práci ve třídách a mezi dalšími vrstevníky apod. 
Další podrobnosti a poznámky:
Při koncipování nové kampaně jsme se snažili, aby odpadly některé zbytečné kroky – např. zasílání neprodaných věcí zpět nebo jejich skladování ve škole, zpětné zasílání pokladniček apod. Také vzdělávací materiály budou volně přístupné i na www stránkách.  Zúčastněné školy (instituce) od nás navíc mohou získat různé výhody – např. slevy na našich akcích (kongresy a semináře pro pedagogy, vrstevnické vzdělávání pro studenty)
Osvětová kampaň a sbírka je opět koncipována tak, aby měla minimální náklady. Snažíme se omezit administrativu i další výdaje (placenou reklamu), aby maximum prostředků bylo využito na účel sbírky Koordinátoři mají někdy strach z práce 
s penězi – tento strach je zbytečný, vše probíhá v souladu se zákonem. Také bezproblémové přijetí peněz Českou poštou či pobočkami ČSOB jsme se opět snažili zajistit, podrobnosti budou součástí materiálů pro přihlášené.
Sbírka formou prodeje předmětů je Sbírka Labestra je povolena Magistrátem hlavního města Prahy pro celou republiku od 1.září 2009 do roku 30.6.2012. Získané peněžité příspěvky budou použity k zajištění preventivní činnosti Společnosti pro plánování rodiny a sexuální výchovu a na podporu výchovy a vzdělávání v oblasti sexuálního a reprodukčního zdraví a souvisejících práv včetně problematiky partnerských vztahů a náklady s tím související. Preventivní činností se rozumí přednášková a konzultační činnost, pořádání vzdělávacích akcí včetně vrstevnického vzdělání, provozování webových stránek a vydávání tiskových materiálů. 
Další informace o Labestře i o dalších akcích naleznete na www. planovanirodiny.cz

Děkujeme za pomoc a pochopení.

Za SPRSV






Mgr. Zuzana Prouzová

výkonná ředitelka SPSRV
Kontaktní spojení: 

Mgr. Dana Fridrichovská – koordinátorka projektu, 224 231 524

Mgr. Zuzana Prouzová – výkonná ředitelka SPRSV, 224 231 524, 606917488
E-mail: labestra@centrum.cz, Adresa: SPRSV, P. O. B. 399, Senovážná 2, 111 21 Praha 1 www. planovanirodiny.cz
Přihláška na kampaň Labestra 2010
Přihlášku, prosím, odešlete buď na adresu SPRSV, Senovážná 2, P. O. B. 399, Praha 1, 111 21 (raději) 
nebo na mail labestra@centrum.cz; pokud možno do 30. listopadu, nejlépe obratem. )
(Návratka ve Wordu je k nalezení na http://www.planovanirodiny.cz/clanky/labestra)
Přihlašujeme se na osvětovou a informační kampaň spojenou se sbírkou Labestra v roce 2010 
· Název instituce (základní škola, střední škola, školní parlament, oddíl. . . ):

· Adresa instituce vč. PSČ (pro zasílání pošty včetně materiálu na sbírku - balíku):
· Titul, jméno koordinátora akce a postavení (pedagog, plnoletý student apod. ):
· Telefonní spojení (pokud možno i mobil na koordinátora):
· E-mail koordinátora (upřednostňujeme jej kvůli rychlejší komunikaci):

Objednávka na rok 2010
· Kolik pokladniček Vám máme zaslat?

_____________________________________
(počítáme jednu pokladničku na dvojici účastníků)

· Kolik přáníček k prodeji Vám máme poslat?
_____________________________________
(Doporučený počet je 50 přáníček k jedné pokladničce, ale můžete si objednat libovolný počet podle odhadu, 
kolik prodáte – nejméně 30 k jedné pokladničce)
· Který den (které dny) předpokládáte, že Labestru uskutečníte?_________________________
 (jen informativní údaj, pokud bude nutná změna, nic se neděje)
· Spojení na regionální tisk, pokud máte. Zasláním tiskové zprávy se pokusíme posílit propagaci Labestry v místě průběhu. 





_________________________________________________________________________________
· Adresa pobočky ČSOB, kam složíte peníze:
(Jen informativní údaj, pokud bude nutná změna, nic se neděje - pobočka bude upozorněna, že na ní vložíte peníze, 
abychom zmenšili možnost problémů. Budete-li posílat peníze poštou, kolonku prosím nevyplňujte)

_________________________________________________________________________________
Podpis koordinátora


















