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PLENARNI SCHUZE

Plenarni schiize SPRSV se konala dne 14. 10. 2016 v Pardubicich. Pfitomno nebo zastoupeno
bylo 29 ¢lenti z 85 ¢lend s hlasovacim pravem dle stanov a vnitinich smérnic SPRSV, 14
hlasovalo nésledn¢ elektronicky, celkem hlasovalo 43 ¢lent, coz je 50,59 %, plenarni schize
byla usnasenischopna.

Na programu bylo piedstaveni vyro¢ni zpravy organizace za rok 2015, zprava o hospodaieni a
revizni zprava za rok 2015, vysledky voleb do predsednictva, vyhled SPRSV do budoucna,
navrh planu a rozpoctu na nasledujici obdobi, predstaveni novych webovych stranek a
ziskavani prostfedk prosttednictvim serveru Hithit , ukonceni €lenstvi n€kterych ¢lent pro
neplaceni prispévk.

PROGRAMY PRO ODBORNOU VEREJNOST

24. celostatni kongres k sexudlni vychové

Kongres se po letech konal v hotelu Labe v Pardubicich ve dnech 13. — 15. fijna 2016 a
potadala ho Spole&nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu spolu s Ustavem socialni
prace UHK a Sexuologickou spole¢nosti CLK pod zastitou primétora mésta Pardubic Ing.
Martina Charvata a rektora Univerzity Hradec Kralové prof. RNDr. Josefa Hynka, MBA,
PhD. Presidentem kongresu byl JUDr. Miroslav Mitlohner, kterému si Gcastnici kongresu
dovolili poptat k 80. narozeninam.

i ¢ ‘l i

Konference o sexualnim a reprodukcnim zdravi

V roce 2016 prob&hly tfi konference o sexudlnim a
reprodukénim zdravi, a to jedna v Praze na Pravnické fakulte
UK, jedna v sidle SPRSV v prazskych HoleSovicich a jedna
nove na Obchodni
akademii v Janskych *
laznich. Konference jsou
zafazené do  systému
celoZivotniho vzdélavani a |8
jsou uréeny predev§im pro ©
zdravotnické pracovniky a

pro pedagogy.
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Neprines| té ¢ap pro péstouny

Nabidku seminaiti Nepfinesl té ¢ap, aneb jak mluvit s détmi o sexualité jsme rozsifili i o dalsi
cilovou skupinu. V tinoru probéhl v Ceském Krumlové seminéf pro organizaci Pavetia
poskytujici podporu péstounskym rodindm. Seminafe se Gcastnilo vice nez 15 péstounti a
kromé obvyklych témat (proc, jak a kdy mluvit s détmi o sexualit€) byla bohat¢ probirana i
témata, ktera se v péstounskych rodinach velmi Casto objevuji, napiiklad odliSnosti mezi
rodic¢i a péstouny, pfitomnost zkusenosti se sexualnim zneuzivanim v rodiné ¢i casné zahajeni
sexualniho Zivota.

DALSI PREDNASKY
Pfednasky o antikoncepci
Pro péstouny také v Ceském Krumlové probéhla piednaska o antikoncepci a paralelng s ni

beseda pro déti, zijici v péstounskych rodinach. Pfednaska o antikoncepci také probéhla pro
pedagogy stfedni Skoly v Teplicich nad Metuyji.

Vzdélavani pro pracovniky v socialnich sluzbach
Program Sexudlni vychova a osvéta u osob s mentalnim postizenim vedeny doc. PhDr. Danou

vvvvvv

Ugastnici seminait u autorky programu a lektorky v jedné osobé kladné hodnoti nejen jeji
odborné¢ kvality, ale 1 originalni podani a mnozstvi ptiklada z praxe.

PROGRAMY A PROJEKTY MLADYCH

Peer program — vrstevnické vzdélavani

Program je cilen primarné na mladez ve véku stfedni Skoly, sekundarné na mladez dalsich
vékovych kategorii — poslednich roéniki ZS, ale také na mladez ve véku VOS a V.

V roce 2016 Spole¢nost pro planovéni rodiny a sexualni vychovu uskutecnila v ramci tohoto
projektu celkem 5 skolicich seminatt pro 110 mladych lidi na t¢éma HIV/AIDS.

Zakladni seminare

Vzdélavacich seminaii ,,3 dny s netopeery®, které se konaly ve dnech 9. - 11. kvétna 2016 a
11.-13. kvétna 2016 v Bezdédicich, se zudastnilo celkem 77 mladych lidi z celé Ceské
republiky, kteti se ptidali ke stavajici siti 63 aktivistu.

Obsahem seminare jsou predevsim zakladni fakta o HIV/AIDS, beseda s HIV pozitivnim
Clovékem, zaklady didaktiky a komunikacnich dovednosti, ptiprava vlastni besedy, zkouSka
besedy pod supervizi.
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Po absolvovani seminafe kazdy z ucastnikii zna minimalné 3 zplsoby pienosu viru HIV,
minimaln¢ 3 zpisoby ochrany, minimalné¢ 3 testovaci mista a umi vyvratit nejrozsitené;si
myty tykajici se viru HIV. Vzhledem k vyuzivani prvka zazitkové pedagogiky jsou absolventi
motivovani ke zméné chovani zddoucim smérem i1 k predavani ziskanych poznatki svym
vrstevnikim.

Mimo ptedani informaci je dalezitou soucasti seminaiti také nacvik praktickych dovednosti,
pfedev§im komunikace, vedouci ke zménam v chovéani (BCC) i nacvik pouzZivani kondomu.
V leto$nim roce byla v druhém béhu posilen vycvik v komunikaénich dovednostech o prvky
nendsilné komunikace.

Na zavér seminafe se vSichni G€astnici pokusi o provedeni cviéné besedy pied publikem
slozenym z G¢astnikl a organizatori. Beseda je sledovana, v jejim pribéhu jsou odstranovany
nedostatky, G€astniklim je ddna zpétna vazba.

Zakladni, ale 1 dal$i znalosti byly ovéfeny vstupnimi a vystupnimi znalostnimi testy.
Primérné bodové navyseni je 0 6,38 u 1. béhu a o 7,49 u béhu druhého. U vétSiny ucastniki
se vysledky vystupniho testu blizily v zdkladni ¢asti maximu moznych bodu, primér u
prvniho béhu byl 10, 04 bodl a druhého 11, 51 z maxima 12 bodu.

Dotaznikové Setfeni o spokojenosti se seminaiem
(1-5 na pétibodové skale — 1 nejlepsi)

HODNOCENI PRUMERI.BEH  PRUMER II. BEH
Celkové hodnoceni seminaie 1,08 1,44
Dosazeni oéekavani 1,28 1,59
Odborny obsah 1,44 1,74
Organizace 1,12 1,38
Metody 1,32 1,39
Ubytovani 1,2 1,38
Stravovani 1,16 1,35
Doprava 14 1,38

Hodnoceni o¢ekavani
ocekavani se splnila.
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Citace ze zavérecnych dotazniki:

Ve dnech 9.-11.5.2016 jsme se zucastnily akce 3 dnii s netopeery v Bezdédicich o
problematice HIV/AIDS. Seminar nabidl nejen pohled a utiideéni informaci o daném tématu,
ale takeé nam ukazal pohled do problému a jinych pohledii na véc po celé republice. Tento
seminar bych rozhodné doporucila vsem mladym lidem, protoze se zabavnou formou
seznamite se spoustou novych veci

., Akce 3 dny s netopeery splnila moje ocekavani. Probrali jsme zdakladni informace, abychom
si byli jisti a nechybovali. Bylo to fajn.. “

RozsSifujici vzdélavani - Majaky:

Na pokracovacich seminafich ,,Majak®, pofadanych 8. — 10.4, 4. 6. a 25. - 27.11 bylo
proskoleno celkem 33 ucastniki, ktefi zakladni seminat absolvovali v roce 2016 nebo v letech
pfedchozich. Zde se Ui€astnici podileli na organizaci zékladniho seminate, absolvovali dalsi
supervize svych besed, rozsitili a prohloubili si znalosti o HIV/AIDS a antikoncepci a ziskali
dalsi védomosti v oblasti sexualniho a reproduk¢niho zdravi. Také absolvovali pfednasku o
nekonfliktni komunikaci a zucastnili se konferenci o sexualnim a reproduk¢énim zdravi..

Na Majacich maji také peer aktivisté moznost slozit z problematiky HIV/AIDS zkousku, po
které dostavaji svoleni besedovat i na jinych $kolach, nez na své. Zkouska je v rozsahu
programu akreditovaného MSMT v systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
Informace o seminafich jsou pribézné zvetejiovany na www.planovanirodiny.cz.

Besedy:

Celkem za rok 2016 nasi vrstevnicti vzdélavatelé usporadali 87 besed, kterych se ucastnilo
rekordnich 2252 posluchaé¢i. Na kazdou besedu jsou aktivisté vybaveni letdky pro predani
zakladnich informaci v papirové podobé a kondomy pro vycvik.

Mgr. Zuzana Prouzova

vykonna teditelka SPRSV

DALSI PROGRAMY A PROJEKTY SEXUALNI VYCHOVY A OSVETY

Aktualni statistiky k HIV

Pokracuje projekt Motivace pedagogickych a dalSich pracovnikl k prevenci HIV
prostfednictvim aktualnich statistickych udaji. Hlavnim cilem tohoto projektu je celkové
zvyseni informovanosti o stavu a vyvoji problematiky HIV/AIDS v Ceské republice s
hlavnim zaméfenim na pedagogické pracovniky na Skolach vSech typi a stupnii.

Statistiky pravideln¢ odebira témet 500 predevsim Skolskych zatizeni, jednorazové jsou
zasilany na viechny §koly v CR s vyjimkou t&ch, které projevily pfani zadné informace
nedostavat.

ZjednoduSena podoba vSech statistik je také dostupnd na webovych strdnkach SPRSV.

Miroslav Hlavaty
koordinator projektu

o)
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http://www.planovanirodiny.cz/

www.planovanirodiny.cz
V roce 2016 jsme stale jesté na starém webu zaznamenali celkem 185026 navstév, coz byl
mirny pokles proti roku 2015.

Diky spolupraci se serverem Hithit a podpote 90 piiznivcil se nam podatila vybrat dostate¢na
Castka na rekonstrukci webu a naSe webové stranky www.planovanirodiny.cz se priblizily
podobé, ktera bude Iépe zobrazitelna i na mobilech a tabletech.

Poradna

V ramci webu pokracuje i internetové poradenstvi. Spektrum dotazil je pomérné Siroké, od
gynekologie ptes sexuologii, pravo az po vychovné problémy. Odborné poradenstvi poskytuji
odbornici — ¢lenové nasi Spolec¢nosti bez naroku na odménu.

Mgr. Zuzana Prouzova
vykonna feditelka SPRSV

PROJEKTY ZACNI PROJEKT VSE O HITHIT Hledat Q Registrovat [

HITHIT

Online poradna pro sex a vztahy vzdy po

ruce

NaSe webové stranky www.planovanirodiny.cz obsahuji uzite¢né informace z oblasti sexuality a
vztahd, v€etné online poradny. Stranky vSak potfebuji zménu, aby byly modernéjsi, prehlednéjsi a
dostupné v kazdé situaci, tedy i z mobilu a tabletu.

Projekt Aktuality Pfispévatelé Otazky a odpovédi

54 049 K¢

108%
90

@ 00000000

UCAST SPRSV NA DALSICH VZDELAVACICH AKCICH

Den zdravi na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého oslavil prvni ptlkulaté vyroci

Dne 6. dubna 2016 se v aule Pedagogické fakulty UP uskutecnil jiz 5. rocnik interaktivni
vzdélavaci konference Den zdravi na Pedagogické fakulté. Leto$ni ro¢nik nesl podtitul
»organizace, programy a projekty podpory zdravi a prevence rizikového chovani®. Vzdélavaci
konference se zucastnilo pies 80 registrovanych pedagogii z jednotlivych typa Skol, studentt
univerzity 1 dalSich zajemct o aktivni ptistup ke zdravi.

o)

léska beze strachu



/1

N
4
3

SPRSV

()
(&

Vanoce a zdravi

I letos pfinesla interaktivni vzdélavaci akce Vanoce a zdravi fadu zajimavych prednasek a
workshopt. S podtitulem Zdravi nejen na Vanoce, ale v celém pfistim roce akci uspotradala
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého ve spolupraci s dalSimi

organizacemi.V dopolednim bloku zaznély étyfi prednasky, odpoledne nabidla akce osm
ruzn¢ zaméienych workshopii. Bohatou programovou nabidku si nenechalo ujit zhruba 60
pedagogi, studentt 1 dalSich zdjemct. Také na této akci SPRSV zastoupily Mgr. Michaela
Hrivnova, Ph.D. a doc. PaedDr. Miluse Raskova. Ph.D.

MEZINARODNI ZAPOJENI

V roce 2016 jsme reprezentovali SRPSV (a tim tedy i celou Ceskou republiku) na téchto
akcich:

Regional Council, Larnaca 24.-25. Cervna 2016

Kazdoro¢ni evropské setkani IPPF se konalo v kyperské Larnace v ¢ervnu 2016. Jeho
hlavnim tématem byla ucelena sexualni vychova (Comprehensive Sexuality Education).
Vybrané zemé sdilely své zkuSenosti s realizaci a podporou sexudlni vychovy ve Skoléch,
které se logicky lisi dle miry vyspélosti zemé. Déle byla diskutovana napt. témata vyuZziti
online kanald pro sexudlni vychovu, efektivita sexudlni vychovy a zapojeni rodic¢i do
sexualni vychovy. Jako uzite¢né se ukazuje naptiklad vybaveni rodicu letaky s informacemi,
které dostavaji déti ¢i dospivajici, fade rodici totiz zdkladni informace chybi. Kongres také
potvrdil dalsi smétovani IPPF jako organizace orientované na mladé lidi.

PhDr. Lenka Silerova, Ph.D.
¢lenka predsednictva SPRSV

Management Meeting

V roce dubnu 2016 se v Bruselu opét konal regionalni management meeting, coz

je kazdoro¢ni setkani vykonnych teditelti ¢lenskych statd IPPF. Na za¢atku nam byla
piedstavena nova regionalni feditelka Caroline Hickson, ktera nahradila na této pozici Vicky
Claeys.

Cely meeting byl zaméten na témata nového strategického planu, z nichz nejvétsi diraz byl
kladen na oblast 2 tj. komplexni sexudlni vychovu. DalS§imi tématy byla zodpovédnost,
humanitarni pomoc a uprchlici a téz fundraising.

Tento regionalni meeting, jako 1 predesle, byl zaméten na vymeénu informaci a dobrych
zkuSenosti, které jsou pro tuto ¢innost velmi potiebné.

YSAFE

V tnoru 2016 se konalo kazdoro¢ni setkani zastupcti jednotlivych stati YSAFE Annual
Meeting v Brusselu, kde pro nasi ¢lenku Terezu Sadkovou po dvou letech skon¢il mandat v
predsednictvu YSAFE a bylo zvoleno nové predsednictvo. Zaroven se oslavilo 10 let od
zalozeni sit€¢ YSAFE, ktera stale roste a propojuje vice a vice mladych lidi v celém regionu
Evropy a centralni Asie. Na oslavé nechybéla ani (v té dobé€ jiz odchazejici) feditelka
evropské sité IPPF Vicky Cleays.

o)
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YSAFE umoziuje mladym cleniim SPRSV do 25 let aktivni zapojeni na mezinarodni uirovni,
sdileni zkuSenosti, absolvovani tréninkii a podileni se na rozhodovani v ramci evropskée site
IPPF.

Tereza Sadkova

¢lenka SPRSV

PODPORENE PROJEKTY

Projekt Netopeer - vrstevnické vzdélavani v oblasti prevence rizikového sexualniho chovani,
identifikacni ¢islo projektu HIV/AIDS: 1816, realizovany v roce 2016 v ramci dota¢niho
programu MZ CR Narodni program feeni problematiky HIV/AIDS obdrZel podporu MZ
107 000 K¢& na zakladé rozhodnuti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu CR
na rok 2016 &. SOZ/1816/6305/2016/Z2 vydaného Ministerstvem zdravotnictvi CR 7. 12.
2016

Projekt Netopeer - vrstevnické vzdélavani v oblasti prevence rizikového sexualniho chovani,
byl také podpofen Hlavnim méstem Praha castkou 25 000 K¢.

Projekt Netopeer - vrstevnické vzdélavani v oblasti prevence rizikového sexualniho chovani,
byl podpoien i Prahou 7 ¢astkou 5 000 K¢.

Hlavni mésto Praha také podpoftilo projekt Motivace pedagogickych a dalSich pracovnikl k
prevenci HIV prostiednictvim aktuélnich statistickych tidaji ¢astkou 20 000 K¢.

o)
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2016

Celkove piijmy spolecnosti za rok 2016 Cinily 604.737,69 K¢
Na nich se podilely ptijmy z prodeje sluzeb ¢astkou 392.540,08 K¢
Z toho:

reklama, inzerce 64.166,30 K¢
kongres Pardubice 91.406,52 K¢
ucastnické poplatky konf.zdravotniki 70.185,00 K¢
prednasky, vzdélavani 129.302,30 K¢
uc.poplatky Majak, Peer 37.479,96 K¢
Dalsimi zdroji byly pfijaté granty — celkem 157.000,00 K¢
Z toho:

dotace Ministerstva zdravotnictvi 107.000,00 K¢
grant Magistrat HLMP 45.000,00 K¢
granty M¢stskd cast Praha 7 5.000,00 K¢
Ptijaté Clenské piispévky 38.129,24 K¢
Ptijaté dary celkem 17.067,73 K&
Z toho:

dary od fyzickych osob 13.767,73 K&
dary od pravnickych osob 3.300,00 K¢
- Z toho: Gynartis 2.100,00 K¢
-IPSOS 1.000,00 K¢

Zbyvajici ¢ast pfijmu tvoii piijaté bankovni troky.

Celkove vydaje spolecnosti za rok 2016 Cinily 600.556,54 K&
Na nich se podilely nakoupené sluzby 387.804,24 K¢

Z toho:

naklady na Skoleni 3.930,00 K¢
najemné a s tim spojené sluzby 78.597,80 K¢
poradenstvi, prednasSky 77.908,00 K¢
telefony, internet, poStovné 22.632,44 K¢
naklady spojené s pofadanymi akcemi 116.371,00 K¢
ekonomickopravni servis 84.000,00 K¢
Osobni naklady 110.500,00 K¢
Z toho: OON 110.500,00 K¢
Spotfeba materialu celkem 78.361,60 K¢
- Z toho:

publikace a sborniky 14.288,00 K¢
kancelafské potieby 16.828,93 K¢
potraviny na akce 22.644,71 K¢
vyukové pomicky 12.600,00 K¢
ostatni material 6.959,96 K¢
pohlednice, letaky, kalendare 5.040,00 K¢
Ostatni sluzby Cinily 20.471,20 K¢
Z toho:

Cestovné 13.383,00 K¢

Z dalsich zbyvajicich nékladd jsou nejvyznamnéjsi pojisténi a bankovni
poplatky — 3.229,50 K¢&.

o)
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SPRSV
Hospodaisky vysledek za rok 2016 — zisk ve vysi 4.181,15 K¢
Celkova aktiva (netto) spolec¢nosti ke dni 31.12.2016 cinila ¢astku 102 tis. K¢
- Z toho: finan¢ni majetek (pokladna, bankovni ucty) 47 tis. K¢
pohledavky 55 tis. K¢

Hmotny majetek spole¢nosti predstavuje ¢astku 427 tis. K¢ a je zcela odepsan.

Spolecnost ke dni 31.12.2016 mé zavazky z obchodniho styku ve vysi 1 tis. K&, zdvazky viici
statu — dan ze zavislé ¢innosti, srazkova dan a silni¢ni dan byly ke dni 31.1.2017 vyrovnany.
Zavazky vuci organim socialniho a zdravotniho pojisténi spole¢nost nema.

V roce 2016 (ke dni 3.2.2016) byla zruSena registrace spolecnosti k DPH.

Za rok 2016 byla zpracovéana fadna ti¢etni zavérka a ve stanovenych terminech podana
danova ptiznani (k silni¢ni dani a dani z pfijmt pravnickych osob — dafiové povinnost k této
dani za rok 2016 nevznikla).

Ing. Milan Kamler
ucetni

ZAPIS O REVIZI FINANCNIHO HOSPODARENI SPRSV ZA ROK 2016

Finanéni hospodafeni SPRSV bylo provadéno v souladu se zakony Ceské republiky a veskera
pfedlozend dokumentace je v naprostém pofadku bez zjiSténych nesrovnalosti. Dle
pfislusnych zakonnych ustanoveni postacuje toto vyjadieni a neni zapotiebi provadét dalsi
externi audit profesiondlni firmou, kterd by déle jeSté¢ vice zatéZovala rozpocet SPRSV.
Celkovy stav finan¢niho hospodateni se zaclefiuje jako soucast vyrocni zpravy za rok 2016.

Zapis o revizi financniho hospodareni SPRSV v ramci projektu Dotacniho programu MZ

CR Narodniho programu feseni problematiky HIV/AIDS za rok 2016

Dne 30. ledna 2017 provedla kontrolni komise revizi finanéniho hospodateni SPRSV v ramci
projektu Dota¢niho programu MZ CR: Narodni program feseni problematiky HIV/AIDS. Po
prostudovani materiald komise konstatuje, ze finan¢ni hospodateni SPRSV bylo provadéno v
souladu se zakony Ceské republiky a veskera piedloZzena dokumentace je v naprostém
potadku bez zjiSténych nesrovnalosti. Komise konstatuje, ze Cerpani statni dotace za rok 2016
probihalo v souladu s pfisluSnymi rozhodnutimi v€. Rozhodnuti o poskytnuti neinvesti¢ni
dotace ze statniho rozpoétu CR na rok 2016 & SOZ/1816/6305/2016/Z2 vydaného
Ministerstvem zdravotnictvi CR 7. 12. 2016. Cerpani probihalo rovnéZ v souladu se zdkonem
¢. 218/2000 Sb. a usnesenim vlady ze dne 1. unora 2010 €. 92 o Zasadach vlady pro
poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu Ceské republiky nestatnim neziskovym organizacim
ustiednimi organy statni spravy, ve znéni usneseni vlady ze dne 19. ¢ervna 2013 ¢. 479 a
usneseni vlady ze dne 6. srpna 2014 ¢. 657.

PaedDr. Josef Rydlo
pfedseda kontrolni komise
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DEKUJEME, ZE POMAHATE

Dovolujeme si podékovat viem darciim i viem dalsim, kteff pomohli ¢innost SPRSV
zajistovat jinym zpUlsobem — dobrovolnickou praci i jinak.

Ve "4 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI BB Madistrs
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VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2016

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z. s.
Czech Family Planning Association

Argentinska 38, 170 Praha 7, Ceska republika

IC: 17046173, DIC: CZ17046173
www.planovanirodiny.cz

tel. + 420 224 231 524
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