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27. celostatni kongres k sexualni vychoveé
Kongres se opét konal v hotelu Labe v Pardubicich ve dnech 10. — 11 tijna 2019 a poiadala ho Spole¢nost
pro planovani rodiny a sexuélni vychovu spolu s Ustavem socialni prace UHK a Sexuologickou spole¢nosti
CLK pod zéstitou rektora Univerzity Hradec Kralové prof. Ing. Kamila Kugi, Ph.D. a primatora statutarniho
mésta Pardubic Ing. Martina Charvata.

programu bylo 25 referatd a jeden poster z riznych obord.

Kdy a jak zacit mluvit s détmi o sexu - pro péstouny
Pro Barevny svét déti v letosnim roce Pfednasely Dr. Silerova a Mgr. Prouzova,

Peer program — vrstevnické vzdélavani
Program je cilen primarné¢ na mladez ve véku stfedni Skoly, sekundarné na mladez dalSich vékovych
kategorii — poslednich ro¢nikil ZS, ale také na mladez ve véku VOS a VS. V roce 2019 Spole¢nost pro
planovani rodiny a sexualni vychovu proskolila nové v ramci tohoto projektu celkem 20 mladych lidi.

Vzdélavaciho seminaie ,,3 dny s netopeery®, ktery se konal ve dnech 18. 2. — 20. 2. 2019 , se zucastnilo
celkem 20 novackil z celé Ceské republiky a 9 pokroéilych, ktefi seminafe poméhali vést. Seminat byl
zaméfen na prevenci HIV/AIDS, 20 novacka se pfidalo ke stavajici siti 120 aktivistl. Vrstevnickymi
vzdélavateli bylo provedeno 22 besed pro 563 ucastnikii a mnoho osobnich konzultaci. Tisténé statistiky
jsou také vyuzivany na nasténkach ve skolach.

Obsahem zakladniho seminafe jsou predevsim zékladni fakta o HIV/AIDS, beseda s HIV pozitivnim
Clovékem, zaklady didaktiky a komunika¢nich dovednosti ptiprava vlastni besedy, zkouska besedy pod
supervizi, besedy s odborniky. Pfi pfipravé seminafe jsou voleny takové metody, aby mladi lidé byli po celou
dobu seminafe aktivnimi ucastniky. Absolventi minulych ro¢nikli se aktivné zapojuji do ptipravy i vedeni
seminaft, i zde je tedy pouzivan princip vrstevnického vzdélavani pod supervizi pedagoga

Po absolvovani seminafe kazdy z ucastnikli znd minimalné 3 zpisoby pfenosu viru HIV, minimalné 3
zpasoby ochrany, minimaln¢ 3 testovaci mista a umi vyvratit nejrozsifenéj$i myty tykajici se viru HIV.
Vzhledem k vyuzivani prvku zazitkové pedagogiky jsou absolventi motivovani ke zméné chovani zadoucim
smérem i k predavani ziskanych poznatkli svym vrstevnikdm.

Mimo predani informaci je dalezitou soucasti seminait také nacvik praktickych dovednosti, predevsim
komunikace, vedouci ke zménam v chovani (BCC) i nacvik pouzivani kondomu. V leto$nim roce byl opét
vV druhém béhu posilen vycvik v komunika¢nich dovednostech o prvky nenasilné komunikace.



SPRSV
Na zaveér seminafe se vSichni UcCastnici pokusili o provedeni cviéné besedy pied publikem sloZzenym
Z ucastnikll a organizatord. Beseda je sledovana, v jejim prub&hu jsou odstrafiovany nedostatky, i¢astnikiim
je dana zpétna vazba.

Zéakladni, ale i dal$i znalosti byly ovéfeny vstupnimi a vystupnimi znalostnimi testy.

Primérné bodové navyseni je o 6,15 v zakladnich znalostech a o 19.35 v rozsifenych znalostech. U vétSiny
ucastnikii se vysledky vystupniho testu blizily v zakladni ¢asti maximu moznych bodd, primér byl 11,45
bodt 12 bodi (test obsahuje zakladni a rozsitujici ¢ast, v zakladni ¢asti dosahli témef vSichni maxima)

Zakladni znalosti o HIV/AIDS Sir$i znalosti o HIV/AIDS
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Zakladni informace o HIV




HIV INFEKCE V CESKE REPUBLICE - ob&ané CR a cizinci s trvalym pobytem
razdéleni padle kraje bydltE v dobé prvnl diagnezy HIV
kumuletivni Gaje 23 otdobl 1.10.1685 - 20.11 2019
2an0j: Naroan! refarenéni laborataf pro HIVIAIDS v SZU Prana

HIV infekee celkem: 3.580

Na zavér seminate se vSichni tiCastnici pokusili o
provedeni cvi¢né besedy pred publikem slozenym

z ucastnikil a organizatorti. Beseda je sledovana, v jejim
pribéhu jsou odstrafiovany nedostatky, G€astnikiim je
dana zpétna vazba.

Hodnoceni o¢ekavani prostiednictvim listki na stromu ocekavani dopadlo také dobie, vétsina ocekavani se splnila.



Besedy:
Vrstevnickymi vzdélavateli bylo provedeno v roce 2019 22 besed pro 563 ucastniki

Aktualni statistiky k HIV
Pokracuje projekt Motivace pedagogickych a dal§ich pracovnikl k prevenci HIV prostiednictvim aktualnich
statistickych tdaji. Hlavnim cilem tohoto projektu je celkové zvySeni informovanosti o stavu a vyvoji
problematiky HIV/AIDS v Ceské republice s hlavnim zaméfenim na pedagogické pracovniky na $kolach
vsech typt a stupiiti.

Statistiky pravidelné odebira témét 500 predevsim Skolskych zafizeni, jednorazové jsou zasilany na vSechny
$koly v CR s vyjimkou téch, které projevily prani zadné informace nedostavat.

Zjednodusend podoba vSech statistik je také dostupna v ulozisti..

www.planovanirodiny.cz
Webové stranky zaznamenaly za rok 2019 66 642 navstév, coz je 0 9% vice, nez v roce predchazejicim.

Poradna
V rdmci webu pokracuje i internetové poradenstvi. Spektrum dotazil je pomérné Siroké, od gynekologie pies
sexuologii, pravo az po vychovné problémy. Odborné poradenstvi poskytuji odbornici — ¢lenové nasi
Spolecnosti bez naroku na odménu.

Den zdravi
Dne 17. dubna 2019 se v aule Pedagogické fakulty UP uskuteénil jiz 8. roénik interaktivni vzdélavaci
konference Den zdravi na Pedagogické fakulté. Nasi Spole¢nost zde reprezentovala predevs§im doc. Mgr.
Michaela Hiivnova, Ph.D. se sdélenim Vyziva jako sté¢Zejni téma Dne zdravi jiz podruhé.

Vanoce a zdravi
I letos prinesla interaktivni vzdé€lavaci akce Vanoce a zdravi fadu zajimavych prednasek.V letoSnim roce byl
vzdélavaci workshop podpofen projektem ,,Podpora rozvoje digitdlni gramotnosti“ a opét ho potadala
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého ve spolupraci s dal§imi organizacemi. SPRSV byla zastoupena
nékolika ¢lenkami, jmenujme predsedkyni nasi organizace doc. PaedDr. Milusi Raskovou, Ph.D., doc. Mgr.
Michaelou Hfivnovou, Ph.D a PhDr. Mgr. Jitkou Slanou Reissmannovou, Ph.D.

Podporené projekty
Hlavni mésto Praha podpofilo projekt Motivace pedagogickych a dalSich pracovnikti k prevenci HIV
prostiednictvim aktualnich statistickych udaja ¢astkou 10 000 K¢, ¢islo smlouvy DOT/04/03/007834/2019

Realizaci projektu Motivace mladych lidi k prevenci HIV prostfednictvim aktualnich statistickych tdaja
podpotila Nadace CEZ &astkou 200 000,- K&.



FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2019
Celkové ptijmy spolecnosti za rok 2019 ¢inily 469.985,42 K¢

Na nich se podilely trzby z prodeje sluZeb ve vySi
Z toho: reklama, inzerce

kongres Pardubice

ucastnické poplatky PEER

prednasky, vzdélavani

Prijaté clenské prispévky

Prijaté dary a prispévky celkem
Z toho: dary od fyzickych osob
Z toho: dary a ptispévky od pravnickych osob
ztoho:  GSKs.r.o.
Nadace CEZ
Nadace VIA

Grant Hl. mésta Praha

Zbyvajici ¢ast vynost tvofi pfijaté bankovni uroky.

Celkové naklady spole¢nosti za rok 2019 ¢inily 405.524,25 K¢

Na nich se podilely nakoupené sluzby

Z toho: ubytovani, pronajem prostor
najemné a s tim spojené sluzby
poradenstvi, prednasky
telefony, internet, poStovné www
naklady spojené s poradanymi akcemi
ekonomickopravni servis

Osobni néklady Cinily
Z toho: OON

Spotieba materialu celkem

Z toho: publikace a sborniky
kancelatské potieby, drobny majetek
potraviny na akce

Ostatni sluzby Cinily
Z toho: cestovné
Odpis pohledavek

139.976,36 K¢
22.320,36 K¢
81.931,00 K¢
16.300,00 K¢
19.425,00 K¢

32.105,42 K¢

287.722,00 K¢
32.722,00 K¢
255.000,00 K¢
54.000,00 K¢
200.000,00 K¢
1.000,00 K¢

10.000,00 K¢

244.357,09 K¢
39.880,00 K¢
82.405,78 K¢

6.000,00 K¢
25.632,31 K¢
42.439,00 K¢
48.000,00 K¢

121.650,00 K¢&
121.650,00 K¢&

30.532,00 K¢
15.414,40 K¢
7.438,60 K&
7.679,00 K&

6.831,00 K¢&
1.592,00 K¢
43.129,16 K¢

Hospodatsky vysledek za rok 2019 — zisk ve vysi 64.461,17 K¢
Hmotny majetek spole¢nosti piedstavuje ¢astku 427 tis. K¢ a je zcela odepsan.

Spolecnost ke dni 31.12.2019 nema zavazky z obchodniho styku, zavazky viici statu — srazkova dan byla ke
dni 31.1.2020 vyrovnana. Zavazky vici organiim socialniho a zdravotniho pojisténi spolecnost nema.



Ode dne 3.2.2016 neni spole¢nost platcem DPH.

Za rok 2019 byla zpracovana fadna ucetni zavérka a ve stanovenych terminech podano danové ptfiznani
k dani z piijmt pravnickych osob — dafiova povinnost k této dani za rok 2019 nevznikla

Ing. Milan Kamler ucetni

Plenarni schize dne 10. 10. 2019 v Pardubicich
Pfitomni: dle prezenc¢ni listiny

Pitomno nebo zastoupeno je 16 ¢lent ze 42 ¢lent s hlasovacim pravem dle stanov a vnitinich smérnic
SPRSV, 14 hlasovalo nasledné elektronicky, celkem hlasovalo 30 ¢lend, coz je 71, 43 %, plenarni schiize je
usnasenischopna.

Usneseni:

Clenska schiize

schvaluje
1. vyrocni zpravu za rok 2018
2. zpravu o hospodateni a revizni zpravu za rok 2018 vcetné rocni ucetni zaveérky za rok 2018

(hospodatsky vysledek za rok 2018 - zisk ve vysi 35.148,06 K¢ prevést na vrub vlastniho jméni), plan prace
a rozpocet na rok 2020

3. podminecné vylouceni c¢lent, kteti po dobu dvou let neuhradili ¢lenské ptispévky dle stanov pro
neplaceni Clenskych prispévka — nabyva platnosti 1.1.2020, pokud piispévky neuhradi do 31.12.2019

Praha 21. 12. 2019

Volby do predsednictva SPRSV
Na konci roku 2019 probéhla v souladu se stanovami volba ptedsednictva SPRSV,

Vsichni ¢lenové SPRSV byli opakované informovani o moznosti kandidovat. Byla vytvofena kandidatni
listina a on-line volebni listek, které byly odeslany 29. 12. 2019 e-mailem opravnénym voli¢im, pozdé&ji pak
tém, ktefi uhradili ¢lenské prispévky v prubehu voleb. Termin pro odeslani volebnich listkil byl stanoven na
7. 1. 2020.

Volilo 29 z 53 opravnénych voli¢t, coz je 54,72% , prvni zasedani pfedsednictva probéhlo 19. ledna 2020 a
¢lenové ze svého stiredu zvolili pFedsedu, mistopredsedkyni a tajemnika.

Slozeni predsednictva je nasledujici:

doc. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D. mistopfedsedkyné
MUDr. Ivo Prochazka, CSc., predseda

doc. MUDr. Peter Koliba, CSc., tajemnik

Markéta Milovova, ¢lenka

PhDr. Jitka Slana Reissmannova, Ph.D., ¢lenka

Pfedsednictvo jmenovalo do funkce vykonné feditelky Mgr. Zuzanu Prouzovou, jako jeji zastupkyni PhDr.
Lenku Silerovou, Ph.D. a jako PR managera Lukase Rychetského.

Predsednictvo a ostatni pfitomni na prvnim zasedani predsednictva dékuji odstupujici piedsedkyni doc.
Milusce Raskové



SPRSV
Do kontrolni komise byli zvoleni Olga Makarova, PaedDr. Josef Rydlo a Mgr. Zuzana Bloudkova, Volba

predsedy kontrolni komise prob¢hla korespondencné, jednomysing byl zvolen Josef Rydlo.

Zména stanov:
SPRSV ukoncila pronajem kancelafi, které se jiz jevily jako neekonomické, protoze vétSinu aktivit 1ze
koordinovat on-line. Sidlo organizace od 1. 2. 2020 je (bez kancelafe) na adrese Kamenicka 56, 170 00 Praha
7. Druhou zménou ve stanovach byla formulace vztahu k IPPF, jehoz ¢lenem SPRSV piestala byt, nadale se
ale hlasi k jejim myslenkach. Z divodu zmény stanov byla svolana on-line Clenska schiize, kterd zmény
schvalila.

Rok 2020

byl poznamenam epidemii Covid 19.

Peer program — vrstevnické vzdélavani a Motivace mladych lidi k prevenci HIV
prostfednictvim aktualnich statistickych ddaja
Vzdélavacich seminafi ,,Prozij den s netopeery®, které se konaly ve dnech 24. 2. —27. 2. 2020 se ztcastnilo
celkem 25 novacki z celé Ceské republiky a 9 pokrogilych, ktefi seminafe pomahali vést. Seminai byl
zaméfen na prevenci HIV/AIDS a na antikoncepci, 25 novacka se ptidalo ke stavajici siti 120 aktivistu.
Novée probihaly seminafe jako jednodenni, obsah byl obdobny jako v lonském roce.

Ptiprava seminafe pro zacateCniky Ptiprava seminafe pro zacate¢niky
S pokroc€ilymi peer aktivisty S pokroc€ilymi peer aktivisty

Seminate pro zacatecniky



Na zavér seminafe se vSichni iCastnici pokusili o provedeni cviéné besedy pred publikem slozenym z
ucastnikll a organizatord. Beseda je sledovana, v jejim pribéhu jsou odstraiovany nedostatky, ucastniklim je
dana zpétna vazba.

Besedy:

Moznost provadét besedy o HIV byla kvili situaci s Covid 19 velmi omezena, ptesto bylo timto zplisobem
proskoleno 214 studentt SS.

Projekt vrstevnického vzdélavani je soucasti projektu Motivace mladych lidi k prevenci HIV prostfednictvim
aktualnich statistickych udaji

HIV v CR podle zpisobu pienasu
kumulativni udaje k 31.12.2020
o Mirodni eleranéni lsborato? gro A0S w SZ0 Praka

R
hemafilic | 181 -272%
AT <0 44%

injesnd utivatel
dreg homatines

Vzdy kazdy mésic, po ukonceni uzavérky daného mésice, vydava Narodni referencni laboratof pro
HIV/AIDS (NRL AIDS) odborné statistiky, které¢ dokumentuji vyvoj HIV/AIDS ve sledovaném mésici a
také kumulativni data od po¢atku monitorovani HIV infekce a onemocnéni AIDS v CR to je od doby, kdy ve
Statnim zdravotnim ustavu v Praze vznikla Narodni referencni laboratot pro HIV/AIDS. Tyto statistické
vystupy jsou uréené pro odbornou vefejnost a tak jsou naSimi pracovniky prevadéné do jazyka
srozumitelného pro Sirokou laickou vefejnost, v tomto projektu hlavne s ohledem na zéky a studenty.



Finanéni zprdva za rok 2020
Celkové ptijmy spolecnosti za rok 2020 ¢inily 243.190,97 K¢

Na nich se podilely trzby z prodeje sluZeb ve vysi
Z toho: reklama, inzerce
kongres Pardubice
ucastnické poplatky PEER
prednasky, vzdélavani
Prijaté clenské prispévky
Prijaté dary a prispévky celkem
Z toho: dary od fyzickych osob
Z toho: dary a ptispévky od pravnickych osob
Nadace CEZ
Nadace VIA
Grant HIl. mésta Praha
Zbyvajici ¢ast vynost tvofi pfijaté bankovni uroky.
Celkové naklady spole¢nosti za rok 2020 €inily 239.146,03 K¢
Na nich se podilely nakoupené sluzby
Z toho:
najemné a s tim spojené sluzby
poradenstvi, prednasky
telefony, internet, poStovné www
naklady spojené s poradanymi akcemi
ekonomickopravni servis
Osobni néklady Cinily
Z toho: OON
Spotieba materialu celkem
Z toho: publikace a sborniky
kancelatské potieby, drobny majetek
potraviny na akce

Ostatni naklady Cinily
Z toho: cestovné

Hospodatsky vysledek za rok 2020 — zisk ve vysi 4.044,94 K¢

57.376,64 K¢
666,64 K&
46.860,00 K¢
8.850,00 K¢
1.000,00 K¢
10.518,86 K¢
153.176,00 K¢
2.000,00 K¢
151.176,00 K¢
200.000,00 K¢
1.076,00 K¢
22.000,00 K¢

88.641,97 K¢

6.882,32 K¢
10.000,00 K¢
12.548,40 K¢
16 211,25 K¢
43.000,00 K¢

129.000,00 K¢
129.000,00 K¢
15.700,16 K¢
10.098,00 K¢
4.706,44 K¢
895,72 K¢

5.803.90 K¢
3.646,00 K¢

Celkova aktiva (netto) spolecnosti ke dni 31.12.2020 ¢inila ¢astku 145 tis. K¢, z toho: finan¢ni majetek
(pokladna, bankovni ucty) 139 tis .K¢, jina aktiva celkem 6 tis. K¢ Hmotny majetek spole¢nosti piedstavuje
castku 172 tis. K¢ a je zcela odepsan.

Spolecnost ke dni 31.12.2020 nema zavazky z obchodniho styku, zavazky vuéi statu — srazkova dan byla ke
dni 31.1.2021 vyrovnana. Zavazky vii¢i organiim socialniho a zdravotniho pojisténi spolecnost nema. Ode
dne 3.2.2016 neni spolec¢nost platcem DPH.

Za rok 2020 byla zpracovana radna ucetni zdvérka a ve stanovenych terminech podano danové pfiznani k
dani z pfijmu pravnickych osob — dafiova povinnost k této dani za rok 2020 nevznikla.

Ing. Milan Kamler ucetni
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www.planovanirodiny.cz
Webové stranky zaznamenaly mirny pokles navstév o neceld 3% proti lonskému roku, navstév bylo 64 806.
Zvysuje se zajem o on-line poradenstvi — pfedevsim prostiednictvim stranek Hit-hit, coz je dusledek nasi
kampané na tomto serveru.

28. kongres k sexualni vychové
Kongres vroce 2020 probéhl on-line s mezinarodni ucasti a byl vydan tradiéni papirovy sbornik. Ve
sborniku je 27 ptispévkl z riznych oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi i souvisejicich prav, vétSina
z nich zaznéla on-line.
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28. CELOSTATNI KONGRES K SEXUALN(
VYCHOVE V CESKE REPUBLICE

PARDUBICE 2020
15. - 16. fijna 2020

S

SBORNiK REFERATU

2020
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DEKUJEME, ZE POMAHATE

Dovolujeme si podékovat vSem darcim i vSem dal$im, ktefi pomohli ¢innost SPRSV zajistovat jinym
zpusobem — dobrovolnickou praci ¢i jinak.

NADACE CEZ

Magistrat
Hlavniho Mésta Prahy

i Klikni a pomahej
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VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2019 a 2020

Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z. s.
Czech Family Planning Association

Kamenicka 57, 170 Praha 7, Ceska republika

IC: 17046173,

www.planovanirodiny.cz

planrod@centrum.cz
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