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A RODICOVSTVI

PROBLEM

Vychova k rodigovstyl je v Ceshoslovensku proklamovana jiz
od r. 1960, kdy ve Véstniku ministerstva Skolstvi byl uvercj-
nén prvmi Zavazny pokyn pro ucilele zhkladnich Skol, aby
v rameci vyuky vicobeoné vzdéldvacich predmétd provacdél
vyehovu k rodifevsivi. Od té doby cvidujeme celou fadu riz-
nych opatfenl a vynosd k téle problemalice, posledni jsou
zr. 1985 a 1990. Trvale se zhorsujici stav mezilidskych vziahd,
manzelstvi a rodiny nuti pFlslugné organy k riznym formainim
reakcim. Mulnoe viak fici, #e uéilelska vefejnost, klera byla
presycena spoustou ideologickeho balastu, nereagovala na
Iyto pokyny. Zatimco vyspile cvropske staty nas predbihaly
o desithy lel (zviaSE slaly severske), socialisticka skola a jep
vichowa zistaly u frazi, a uéitelslve u zardzejici kvaziprudér-
nosti, neznalosti a vychovné nezpOsobilosti. Krize manzelstyi
a rodiny se v nékierych aspektech tak prohloubila, fe se bi-
valé Coskoslovensko propadio 1émér na dno  Evropy.
Samoziejmé Ze tkola neni jedingm a hlavnim vinikem, svij
podil ma stav ekonomiky, ideologie a spoleéenshého rozvoje
vibec. Pfesto pedagogicka vefejnost musi dalako efeklivngji
vyuzival svého nefvyznamnéjsino prostiedku — vychovy, aby
zaplatila dluh, ktery witl spoleénost v této oblasti ma. Zda se,
Ze-ani soutasni predstavitele nageho Skolsivi nepochopili z4-
vaZnost Emh!c’:mu, pred kterym stojime. Uvedeme nakolik sia-
tistickych Udajd, 2 prokaratelného wictu, kieré jen zéasti na-
znaci vainosl a hloubku deficitu, klery v této oblast vychova
k partnersivi, manielsty a rodidovstvi ma,

Ales, M (1990, 1:289) v revue Demograiie uvadi Gdaje
o viestupu rorvodovosti manZelstvi v CSFR témito cisly:
¥ roce

1987 na 100 snatko pripadio 32,4 rozvadu, v r. 1988 1o bylo
32,7 rozvodu a v r. 1989 33,7 rozvodu, Udaje z r. 1990 jsou jiz
na grovni 35 rozvodd na 100 sfatkd! Prvni charakteristily
ﬁm rok 1991 ukdzaly na pokragujici vzestup, zvIasté ve vel-

yeh aglomeracich, kde na 100 shatki [e lemér 50 rozvodd,
Obdobna situace je napf, u umélfch prerufeni Bhotensivi,
lede jsme na evropské Spicce. V roce 1987 bylo ze 100 1ého-
tenstvi ulionéeno potratem 46,1 téhotenshvi, v r. 1988 jich by-
lo ukonéeno 46,5 a v roce 1989 46,6, pficemz udaje z CR vy-
razné prevysuji uwwadény celostalni primeér, Ma 100 naroze-
nych déti v CR pripada 98,2 déti nenarozenych. Lze fici, 28
v CSFR bylo témef kazdé druhé téhotenstvi ukonéeno umé-
lym prerusenim. Uméle pferudeni je chapano nadl nevedéla-
nou populaci jako anlikoncepee, To je primy disledek Spatné
sexualni vyehovy a vEeobecné vychovy vibec.

Jing dramaticky problém piedstavule nezralost adoles-
centnich manzelstvl, Zatimoo vyspélé evropsie staly zvysuji
pramérny vk novomanield éasto az na 25-26 let, trend 1 nas
je stile na drovni rozvojovych zemi. Wynyczul (195807 (7:324)
wvdedi, #8 3-4% nevést rocné je mladsich 18 let a 15% nevest
nedosahlo 19 let. KaZdy desaty muz se u nas Zenl mladsi

20 let, Témér 70% {échic adolesceninich nezralych manzel-
stvi se rozvadi,

Dalgim krizovym problémem jsou déti, kieré rozvedem pri-
chazeji o jednoho 2 rodiéd (nejéastéjl o oloe). Hocnd v byvald
£5FR pfichazi © jednoho z rodicd kolem 30 000 déti a vice
nief 47% déti po rozvodu neudriuje kontakt se svym otcem,
To nutng vede k uréilym disharmoniim v rodinng vychové
a ke zviysené naddji odchyleni se od optimalniho vivole.
¥ jednom naSem wyzkumu jsme potvrdili zjiSténi Santrocka
{3}, déti z nedpinych rodin vylkazuji vyznamne vySsi veestup
kazenskych polileski ve Skole a dchylek od mravnich norem,
Zvlasté chlapci se u nds zhorsu)l a2 o 0,3 klasifikaéniho stup-
né primérncé, nehleds k viznamnamu rastu problémi v ob-
lastech sexudiniho Zivota,

Ve vyétu téchto krizovich ddaji bychom mohli pokraco-
val, neni 1o vEak smyslem-této stati.

Hlavni dkoly vychovy sexudini vichovy v dblast vichogy
K partnerstvi, manZelstvi a rodiGovstvi vidime v lechto smé-
rech:

[. Oblast kegnitivii {Informace, védomosti}
2. Oblast emotivni (vziahy, postoje)
3. Oblast konativni (snaha k chovani, tvorba dovedngsh

& chovani)

Mejvelsi nedostathy soutasné wychovy, pokud se provi-
di, vidime ve formalnim prednaskovém verbalismu a v na-
prosté pedagogickeé nezpisobilosti pro oblast 2.a

1. OBLAST KOGNITIVNI
A EMOTIVNI

Oblasti kognitivni, emotivni a konatival se vrdjemné neusta-
le prolinaji, pficemZ mnohde, jak uvidime, neni ani pravidel-
né poradi ve vichowng vedélavacim procesu. Dale je nutné
mit na zreteli, ze nosilelem telo vichovy musi byl Skola a pe-
dagoq, Zadna jina instituce nema moznost tak Sirokého =4
beéru v populaci dél a nema také k dispozici takové mnozstvi
metodicky pripravenych odborniki. To ovSem na druhd stra-
né znamona, zo Skola musi kooperovat s odbomymi praco-
visti a $anwzFejmé také s primarni rodinou. Vsechny ti
funkce podléhaji pedagogicke fransformaci, ktera reaguje na
individualitu vywehovndho subjeltu, vnéjsi podminky a samo-
ziejmé na spolecenshou funkei, Sougasna Skola v predmétu
Obcanska nauka a Rodinna vychova éasteéng plni funkei
kognilivai, ale pfilis pozdé a na banalni tooraticke Orovni,

Smyslem kognitivni oblasli je vytvaret Informacni a vado-
mestini nivd v zaki, které je aktualizovano emoéné molivac-
nimi procesy nebo nacvikem dovednost a chovani. Cast in-
formaci ma latentni charakler, jehoZ aktualizace je spojena
5 procesy Irani.




1.1. ZAKLADY RODINNEHO
ZIVOTA

Po celow debu povinné skotni dochazky siskavajl #aci na spirala-
vitdrmn principu informace o smysly roding, redinneho zivola,
o funkgich radiny, rodinniho hospodaieni & pledeviim o podsia-
b rodinng harmonie. ¥ jednam nagem wyzkumd (S010) jame zjis-
iill, 7 vice ne? 55% desetiletych déti nema Zadnou pradstavu
o funtkci oloe v roding: Lze fiol, 2o pro né netyl v;,rlxu:u'-en whodny
a referencni oloovsks maodel, W tomie 1Ematy je skola FAVAZANA
i kwyohovd rodisovske vefejnost.
Informece a vedomosti maji relativid tatenin charakler, aby Lyl
dostatecnd formalivii a podilely se na farmovani piesvadseni
a postoji, e nozbylnd vysoka emodni angazovanost, Pocity las-
ey, begpeti, divary, kleré dilé proziva v roding, zpeviufi kogni-
tivni celky a woii 2 nich protzilelng ppercepénl ivary, Zjistil
jarne v o oblas!i velmi yaine disproparce (5ol 0). MapP. v dese-
i latech plné diveiuje svym rodicam #0,0%, ala teémear Ba% dik
{ulo diven koncipuie na wetahu k matce. Ve étrnact ietech di-
véra v rodice vprazng poklesla (o 38%], déti rodinu citi jako dis-
Rarmanicks nefadous prostfedi To evokuje rrod negativni
omoce, kerd inhibuje verbu kogpnitivnich celki: a pozdE] i lore
movani dovednostl a mdinngho nebo ractifovskiho  chovan.
Medostatky v kualitnim rodinmem maclely jsou & podle vyzkumi
Landolta | Santroka /2 a 3 se promitaji do neacdstu problemi
w presexualnim a pledaysim v seRUInim Zivilé.

wychodisken formalivai udinnosti aholo tamatu je primérens
koncipouwany lkegnilival obsah ve Skole na bAazi hammonicke emo-
cionalnl rodiny. Zajimave postupy uvadi namecky peyeholog
Echmill, H. 51:155} aklualizac) biblickych pribéhll a poezie.
Projeld ma rozpracovany do t@mer programovanych didaktic-
eyizh kot po celou dabu Skoind duchazky,

1.2. ZASADY HYGIENY,
ZIVOTOSPRAVY, ZNALOSTI
O LIDSKEM TELE / POCATKY
VYCHOVY SEXUALNV/

~Informace o védomosti z 1&chic ablasti jsou opét predavany di-

tem jit od pocatku Skobni dochazky. Kognitivnl callky musi byl
ihnad aklualizoviny & prevadény do dovednost @ chovani,
Fulastni roli zde hraji principy a navyhy hygieny pohlaviich orga-
o, Zde pochopitelng musi biEzet saubizng | vychova redicl,
khefi wyovik dovednost provadaji. Taubner (5:13) zjistil napi,
u desatiletych chlapei, Ze pravidelnou hygicnu pahlavnich orga-
R prowvadisgi v 53% pouze jednou 1gdné,

Dio lahoto tématy patfi jeste informace o stiave, spanku a -
Fimu drie, Zeela prngipidini je problom kufactvi, alkohalismu
= nealkoholové toxikemanie. Terma ematim musi pedagog we-
nowvat trvalou a vigjimaénou pozermos, Z nasich wizkurma [5:30)
yime, o desetiield dati maji ve 20-22 % rkusenosti 5 kurdctvim,
chlapel dokonce v 471,5%. Jesté wznamnéjgi ohroZeni piedsia-
yuje alkohol, kde jsme zistili u desatiletyoh respondantl Grove
prenich pokust o znenditi alkaholy vice na? v 51 % Ve elrmdeti
letenh 1o jo jiz 92% délil Nealkohaolovou foxikomanii by jednou
chiélo okusit” Emer 25%. Alkohol nejéastél déterm nabidl reachi-
fe nebo prarodide (42 81°%). Cpoucazng vime, fo manialstl ku-
Fakd, jak uvadi Vilek (8], jsou mene stabilni neZ manzelshi ne-
kufaks, alkoholismus je na tFetim misté piiEn rezvodevasti atd.
Toto asto apomijens tema, patil v oblast wichowy k parlierstel,
manzalstl a rodicovsivi k nejravaZnijsim. Liteld musi wyivarot
u detl siné emaocionalni profilkefacke a protialkohoticke postoja.
Emocionaita tohote Emaly musl bt welmi sitnd, protols o

schodisko pro éasto celodvoini postol.

Znainsti o lidskérm tele ziskava did az v 7. idé Domnivanme
g0, o to je valmi pozdé. Zakladai znalost sl mit dig jiZ v preni
fide. Problematika se mozvili na pedi o plet, viasy a o cel 1o,
Sectiletd dite by mélo znat principy rezdiu ez muZem a fenou,
méln by dokonce znat nahé muzske a zenshd 1810, Pozdéji sezna-
mijeme Fky s zakonitostmi dospivinl, se znaky pubery 4.5 Ty
lagil pubery, Do 12 let musi dilé znal 1emar v5e podstaing o svém
télje a o jeha zrani, Zjistili jsme (5:14), Zanaph, rakladni informace
o anatomii & rozdilech mezi muZem a fenou ma pouze 38,06%
chlapa v prepubend & 48,4% divek, Ale snufasné jsme si ovafil,
3o ye 14 lalech [i2 35% ool vid#lo nejmeénd jeden primograficky
vidoofim,  Waznym profesioninim nedostatkem soutasnc Sty

o i skutednost, 78 nevytvafl i 2aki 75 apraviy pojmy aparal

v oblasti pohlavnich argani a sesuality, Analfabetismus uditeld
rakladnich v teto pasidi e netvéile|nd vysoky.

Oplasl emecionalni zde hraje opél velmi vaznou roh, Dg ne-
midze citil I‘n}r_c[\,icnu puhlavnich argand jako zahanbujicl dnnast,
ananie nesml wvolaval pocity strachu a ménéoennost, mean-
struaci a pole musi chapat jako plirozent Procesy Frani a o
spéloati. Lidska (ke a nahola {2vlasy rodiéh a sourpzencl) ne-
smi byl chapana jako nemravnost atd. Fiiraseny zdjem o duhsd
poflayl se sice koriguje mFavnimi normami, ale jdeo normalni
prajey dravéno jedince atd,

Do toholo tmaty jeitd zabroujeme nformace o nakalivich
charobdch, o prevent, informaci o pohlavnich nemococh, Zvihss
1o AMDSN sedmych a asmyeh tidach ma Skola provadct velmi
aiéinnd poucenl o antikengepa a4 predeviim o uEvani kondormi,
jako dosud nejvhedndisi ochrang middefe pied potelim nebo
oRemocnénim, paklife nebereme v Ovihu insirukoe o nekoisl-
nim styku, Zac osmych Wid by méli eviadal lechniky prace
& kondomern,

1.3. POGETI, TEHOTENSTVI,
POROD, PECE O DITE,
SEXUALITA

[0 dosetl lel vaku ditéte musi mi ditg pravdive a primereng va-
domosti o podeti, teholensid a porodu, Mius vEdal, jak se dostal
mamirice do bifka, jak to tam wpadale a jak se dostal e,
Cpdt sa zde selkdvame sa zoufalou neschopnost pedagogd dé-
o e otdzee vhodng infarmovat. Po celou dob Ekolni do-
chazky so tylo informace spidlovité rozvijeji & prohlubuji. Plsoti
latentid a jsou kognifiviim zdkiadem gexudinl wehovy. Mase
Eotfeni (5:16) prokayala zase hluboke rozpary | nevadomosti ve
snalastech a pastojich d&ti. © principech koncepos brylo informo-
vAno pouze A0% deselilatjch deti, Pouze 12,7 % c&i byle inler
movann Lcitelsm,

Ugitel je povinen déti infosmaval o antikoncepsi, o auloeTofice
a jojim wyznammu, Y pubertd ma ditd znat zakladni principy Sexu-
ality dospilych. Sexualita 2 hlediska emccionlniho nemas b di-
tétem chapana jako nefest, ale jake jeden 2 niejwétgich zdrojd
lidsketho 8tésti a jako jeden 2 tmelicich Faldord parlnarstvi, man-
Folsti a rodiny. Zviast wyznamnou rofi pipisujene pougenl
o antikoncapci. Pubsertalni” ditd musi mit nejen dobrd znatos|
o antikoncepci, ale musi mit siny. poeitivnl lalentni emacionalni
vztah pro jeil uZivani. Pedagogove tils atdzhu EMEF vibes ne-
akcaptuji. Dat maji byl informovdany o nekoitdn sexualie, ktord
je hiavni pravenci nezadoucing iahotensiy pubenalnt a postpu-
Berilni miadaZe.

Peie o dite, klerd je zaiazona ak v devilg i, ma vylvdia
nejen dovednosh, ale pfedeviim amaciondlni postoe) komatefsiv
a rodidovetvl, Domnivame, #e ve 14 lelech je ji2 pozdé. Toto e-
mia ma byl frekventovdns jedté v prepubieré, kdy se kladou za-
Klachy vziahu k roding & rodidovsli.

1.4. PRATELSTVI, LASKA,

PARTNERSTVI A VOLNY CAS

Tuta fematickoyw oblast chapeme na dvoji gravni. Jednak Jako
samostaing téma a jednak jake spojujic! element pro viachna

lérnata. Sexualitg, roditovsty a wetsinu astatpich t@mat konci-
puieme na mezilidskych vatazich 2 1ake oo znacnd SAsti na rea-
lizaci volnéhe Gasu. Zvlista v prepubert a puberlé vzdélavame
dell pejen v obsahy techio 1émal, ale iwe sehopnosh diferenco-
wal mezi zamilovanost, sympatiemi, ldskou a  peatelsbam.
Romantickd laska, padle Zvéfing, J. (8} palil mezi silné nyly,
Krerd oviivAlji vysokou rozvodevost Predmanielska liska se
neukazujc jako zasadni a nejaiing{s imel pro manzelsivi. Nejde
o zoyniéénd 1asky, ale o realisticky pahled na zralost & podmin-
wy pro venlk manzelsivi. Laska neni a nemdze byl jedineu pod-
minkau pro venik manzelstel. Zde spise tumims emocionalitu
a angaZovanost temalu, ukazujermns na slranky raciondlni a na
Spravne seheposuzovac! lechniky, feteeré usnadiuji praklickou
diagnostiku viasinich | patnersvich emocionalnich - stavi
avztahi,

Zoela principidni je 1éma velndhe fasuy, a to po celou dobu
gkolni dochdzky, Kazdy Fik ma mil svého konicka a zajermn pro
volny fas. Zde se tvaii jeho sobeyidomi a pozdéji | dovednosti
Em roditoveks choavani. Kealind prokivany walny fas diagnost-

uje | kvalile paripera pro manielskou volbi, Svycarsky aulor
Landolf, P, {2} poukizal na pokles yolnoéasovich aklivit i déli




ber oloh a v i souvislosl na veestup delikvanca, pokles kizné,
predtasnou sexualite & dalsi negativa, ; :

Mejwyznamndjsl preventivii lunkei asocidlniho chovan, evlas-
& nauzivani alkeholy, toxickych latek a defilkvence, ma sporioy-
ni & lurislickd napli volného Easu, kera je soudasne § slabilizuji-
cim prekent v mangelshd {G). W tomio smysiu je vichova ke
vhodnému wyuivani volnaho Basu déll | vychoveu k manzelshi
a rodicovsivi,

1.6. VAROVAN] DETI _
PRED SEXUALNE
UCHYLNYMI LIDM]

Toto postedni kogritivni léma se v nadich Setfenich ukazalo jaka
nejlépe détmi zviadnutd (5), Y deseti letech bylo dobie informae-
vann 7H 0% deti a vo Etrnacti letech 1Emal 5% respondentd,
Téma bylo zaZild i na emecionalni drovni, takZe bychom mohli
ofekival | vysokou droven sklualizace. ' ndmi experimentaing
wylvolend siluach, nezndmy muz nalébal na dité, aby jej vpustilo
diodomu a e byt WEmdf 4 1%, ditl {desctilelé divky) nedokiza-
lo aktualizovat své kognitivil spercepéni colky. Zajimawy velah
se wylvolll mezi divkami z Gployeh & nedpinveh rodin. Dinekey
z neupingch rodin byl wiznamng diverivejs k negrdméamu mu-
Fi (demonstratorovi] ned divky 2 rodin dpingeh, Je tedy wigjmeé,
Za Orovel dovednostni je | v bomlo tématu relaliveg nizkd & jo
Fvizla U divel) na stupni divery v oloe a na piimé ocast olce
TR EN

yanyczuk (7:3258) uvadl 0daje z EURGSOCIALL (Evrepske
stfedisko pro vyehowu 8 wizkum v socialnd oblasti) v r, 1986 bylo
sexudlng zneuzivano na 16% diti ve viku do 18 lel. Vadomost,
klerd je umocniénag emociondlnim postojam, jeié nanl zarulkou
spravného chovant a spraviych davednosti,

W tomio tématu, opél pe celow dobu Skelni dochazky, se dé-
tem primdfend zprostiedkovavajl informace o sexudinizh dohyl-
kach, pfedevaim ohrofujicich déti a miades, Soudasné j& protd-
rina i iema homosesuakity, Zaklacdnim piedpokladem i tohale té-
il j vEak vpchova dovednost a clovénl

Toto 18ma viak zvladinim zpdsobem souvisi 15 niklenimi
ostatnimi tématy, MNapi. jsme zjistill (5) pfimé. zavislost mezi
slupném neznhlost problematizy podell, 1Ehotanstyl, poredy. se-
xulity & shipném dindiivosti vO& neznamemu mudi weing di.
vEfiveho a rizikového chovanllakakoliv prodérmost a kvasimas-
ralka v sexudlni wwehowd déli e swim zpisobem piimym ohioze-
nim dugevnilio | télesnehe zdravi déli a Jejlch bezpedl.

2. OBLAST _
KONATIVNE
DOVEDNOSTNI

V této oblasti ma soutasna sexudlni vychova na Skolach
a vpchova k rodiGovstyi nejvetsi diuh. VyuZivant odbornych
lektori, zviaste medicinskych Instituci, se ve své vychovne
vzdélavaci Einnosti omezuje pouze na predavani infermaci,
Zvlasté pfednaska jo svoji vychovné formalivii Einnosti vel-
mi malo Géinnd, nehledd k tomu, Ze se témér vibec nepodili
na formovani chovani délskych Oéastnilkl vrdelavac] akee.
Je zde trvale parusovana pedagogickd zdsada spojent teo-
rie a praxoc.

Pro nedostatek prostoru, predikdadiame zde jen wvelmi
struény moliva&nl vitah pedagogickych postupd, pfi jejichz
aplikaci se virazné vedle oblasti emotivni stimuluje oblast
konativni, dovednostni a komplexngji celé chovani. Zaklad
tvefi aklivaéni metody a metody cviceni, kleré pedagog mu-
si neustale ve své praxi pouZival,

2.1. PREDNASKA A MOZNOSTI
JEJI AKTIVIZACE

Mizkau GEinnast pfednadky lze ponckud DSt aplikac calé fady
aldivizujicich prvkd, ktera maji zvgSil vnitind 1 vndjEl aktivitu po-
zndavajiciho subjektu a tim stirmulovat kenativni procesy (snahu
i potfeb nico whkondval nebo néco dosahnoul),

2.1.1. VSTUPN| SONDA
A ROZHOVOR

Tento postup navedi pAiznivou atmosléru a angadije poslucha-
Ge pro lema, Uva se zde vetupni diskuse, dobfe se osvidéie
fra Lmict (5:A45) Patii serm | Klasicka burza napadd”, Jde o zna-
mou manaZerskou malodu  Oloku mozk(", pii niz 2aci zoela bez
zabran vykfikuji sva napady a peily kndjalemu idmatu.

2.1.2. ANKETA

Anlata mdZe mit verbalni & noverbalni charakler. Pedagog ob-
wykle rozdd pled vwstoupenim Zakim listky s anketni oldzkon,
kierd pak wyhodnoli a ve svém wystoupeni na né rezguie,
Podobnég lze ankotu wzit pfimo ve wystoupand, V anketé mehou
otdzky klast | sami Zaci. Moverbalni anketa je velmi atrakivnl,
Zhct na oldzki uditele reagujl zvednulim barevnyoh sk, pii
cemz xafdd banva predstavaje jinou alternativy podagegem na-
bidnutého feseni. Podagog 1ok welmi rechle ziskavsd prebled
o Urevni a strukturaci pesluchaéd, nehleds k lomu, Za je touto
manipulae anpaduje. Odiud |ze pokradovat v diskusi mesi jed-
notlivymi pradstavilel rizndch Fefani atd.

2.1.3. JINE AKTIVIZACNI
METODY PREDNASKY

Jide o wyuFi ndzamyeh didakiickyeh prostfedkd, pradaviim vi-
deofilmd, magnetolony, diapoeitivi atd. Zviise videokiim pred-
stavuje metedicky velmi ofinnou maednes!, predeviim ve fAzova-
nl, wralng oparaci atp, Velky wznam ma v oblash emadné moti
vatnl metoda postupného seznamaovani s plipadem” s allernali-
wami Jak bys o fesil iy Aclorov tohote este sa tento postap
volmi osvedéil,

Cbacné lze fici. 2o metody akiivizujicich piednasek lze spide
wrval u gmal, ikerd majl latentnl charakter, tedy jejich @i bu-
de aklualizovann v zavislosti na vékd a procescech zrani v po-
zdfjdich lotech (napf. téma roding apod.).

2.2. AKTIVIZACNI DIALOGICKE
METODY

Podsiatu tvofi slovni interakee mazi pedagegem a Fakom noba
mazi FZaky, Vorbalnl spolupraci s akhivizuje myslen a lvarba po
sloje Zaka, 2ed8 je-li v dinlogyu veden 1ak, aby ke spravindmd
zaverl dospal sam. Podstatou diglogicks metody je otdzka & o
povid, pritemz v odpovic ik angaZuje viastni zkugenost neto
prodstavae, Do télo. shuSenast aklivng zadlani nowvy poznalek,
k;eu:{r konstituujo tvorbu a percepénibo celku, plipadnd wyveld
chovani.

22 1. DIALOG V PLENU
A VE SKUPINE

Aldivizagni dialog kze uvést | burzay napadd”. Téma mus mil
konkretni charakter, aby diskutujion mohli wuit suych zkugenos-
fia aby citili moZnost subfeklival aklualizace, Skuping diskutuji-
cich détl mehou dostat dkoly napsans na listko, kakda skupina
riikza mit i jiny Ukol, kdery navazuje na dalsi alp, Mapi 1. skuping
oAk se dEfitke destalo mamince do. bFska?™ 2, skuping | Gim
si delatks w bidke maminky 2ivi? 3. skuping ,Jak se doslalkg
z biiska ven?™ ald, Jde o aplikact arganizadni formy wyutovani
ve shupindch. Skupiny mahou bl halerogenni nebe homegenni,
Musi mil wymezene podminky prace jako je &8s, mlovg aid.
Diteditd je | wspolddani nabylku, napf. 2idle do kb, oddélend
stolky atp, Pedagog jednotiive diskusni vpstoupeni vzavind nebo
wiwnlavd i diskusi mes Sli:]!}irl?ﬁﬂi.

Ciskusnich metod je cela Skala a dobid aplikace wrazng ini-
cilje konativid oblast, 2vIaste v tématech skhrdinich mapf, hygr
Bna, kuiact, autoerotika atd.#

2.3. PROBLEMOVE METODY

Jsou wysooe aklivizujice matody, koo v zaklady stoj opét dialeg
a ve sve vreholng formé prechazell k similaci faktickych siluac




a nacvilky dovodnosti a chovani (5:53), 7 celd fady metod opo-
zornime jen na néklerd neffrekventovandjsi,

2.3.1. PROBLEMOVE METODY
SITUACNI

Pedagog zadd celdinu plénd nebo skupinam (pisemnég, obrazo-
wi-Tilmem, astng atd.) nejakou konkrétni problémovol situac,
kterou majl deti rozebral {meteds rozborova), Fo rozbond peda-
gog pifpad sam anabyzuje a uvede do obecnych sowvislosti
Podobné se postupuje sadanim konflikini situace [z oblasl 1as-
ky, lolerance, sexuality atd.), Napf. v kougelnd se sprehuje na-
hd matka a vedle ni s o umyvadla Sisti zuby deselilely syn,
vsloupl maléing lehynd a zahdji = matkou konllikl o nevhodnost
jejite chovani pred chlapoem. D& maji za Okol kanflild wyFodit
a najit argumenty ve prospéch obou stran (babicka-matka).
Pedagoy apdt wuZijo postupl délf a piilkdad zebeacnl, Stejnym
postupem je vedena | meleda postupného seznamovani s pfipa-
dem {zde j& madng vwuZlt dopisi, videozdzrarmil, limu atd.}

2.3.2. PROBLEMOVE METODY
INSCENACNI

Tyle metody vedou k plimamu nacviku chovani a dovednosli,
Podstatu twoif kenflikt, ve Klerém maji déti urité zkuSenosti, et
tento konflikt bt pied publikem (tfidou). Herc bud posiupgl
stmiktirovand, jsou poudeni (v zakladnich rysech), jak se. ma
kanfikt wyvijel nebo nestrukivrovans, pedagoen zadd jen xakladnl
informace 8 necha herce hrat® podle viastnich  prodstaw.
Fublikum, pozarovaiald, radand pozorovaci okoly & celow insoe-
naci pak analyzujl.

Literalura

Vebmi dinnd jsou psychodramaticks bechniky, kde mezi nej-
vhadnijal patdi metody ;monologu” (herec pfedvad. svop vnitfnd
hlag-svedomi inapi. kamaradi ma navadaji, sbych se 5 nimi na
vediku opil). Zrame jsou a8 metody dvojnika® & zrcadla”
[5:56].

2.3.3. NEVERBALNI METODY

TEchto metod |ze WEN v knZdem tématu, ZvIASLE miadsdan iylo
retody rady uzivall, Princip spodivd v urgitém ywheameam, panic-
mimickém nebo i hudebnim vyjddfeni. DEt dostanou néjaky na-
rnétony okl {mapd, oo délds ve volném case?, nase roding
i wileld alp ), Dilo miFe mit § skupinovy charakter, maze byt
provedeno i na tabuli, Pedagog ziska nejen ndzer na droven da-
ti, ale mdZe oteviit diskusi a dalsi metody, klerymi 18ma rozvii

3. ZAVERECNA
POZNAMKA

Vychova ke uvBdomlému parnerst, manzelstvi a rodicovshi
a pvlaslE sexudind wichova stils gatﬂ' k opomijenym atazkam
wiychony, Nekompetaninost adpovadnych pracovniki minister-
slva | utilelsiva wylvail velmi problemalickou situaci a wichovne
ki, da klerého vstupuii funkcionalni asociaind a patologicka
prvky, ktereé souéasny stav nasi roding negativig jesté vice ak-
celeruji. Pedagogicka verejnest ma primou povinnost a zodpo-
vednost, kterd se musi projevit vo vyrazneg a kempelenini anga-
Fovanost wichowy déti a mladeia v této oblast. Ukoly jsou dany
-.-yt'.rah-mim vidnmostl, plesvidéeni, hodnol, postoji a prede-
waim davednost a chovanim dél a mladeie.

1. Aled, M2 Populadel wival v Ceskoslovensho v 1838, Demanrafie,
o, MM & 4, 1990, 5209,

2. Landoll, P Kind ohre Valer, Yeilag Hans Huber, Bernoond
Siullgarl 12963,

A Gantrock, JW. Father absence, perseived material, and moral de-
volopment in boya. University  of Georgla,  Child - development,
1975ME,

A Schmitt, H.: Dig Bededtundg des Vatars fue die Erciclung des
Kindas, Pedagogizche Well 4950, 5, 155,

&, Tauhmer, ¥ Mychova ko mangzlabd & wavEdomaiame rodicovsi, KKS
Cosho Budgjovice, 1988,

6, Vitek, K. Problémy manzuelske mvnovihy, Sechady, Praha 1085,
7oWhynyczuk, Vo Sexudini wwehova 2 blediska vybranyeh skupin obyvalel-
stwa,-Damoneafio, rodnik XX, Ssle 4, 1500 5. 324,

B, ZvBfing, . Sexidinl vichova mlads generace & blediska modem| se-
sualegic, Plodnddka UV SAK, Praba 1954




MUDr. JAROSLAVA PONDELICKOVA-MASLOVA

SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

Kda ma zkudenosti se sexualni vichovou, asi polvrdi, Ze nej-
vétEi preidzkou rozumné, a pfedevsim vEasnéd pohlaval vy-
chovy byvaji rodice. [i vzdElani a v jingch oblastech tolerant-
ni pravé v této diledilé dloze caslo zeela rezignuji na uvaze-
né pisobeni a nezfidka vivoj svich déti primo narusuji.

KDY ZACIT S POHLAVNI
VYCHOVOU

Mekladou-i Wt olazke rodide novorozonce, je zeeala prolismysl-
na, Al sl o totiE uvédomuji, nebo ne, sosexudlni viehovou za-
éali v okamziku, kdy si nemidvné piinesli domi. Je 1o zicjmeé,
porevrame-li chovani a poznatky @ sexu U kojenne a 1 Skolika,

Dité md iskat pozitivni vzlah k viastnime 120 & jeho pudoeym
potiebam, Meni 1o pro né nic tak sleditého, pokud mu to dospél
umozni. Malé dité si bez zabran osahdava pohlavi pravé lak, Jako
si bez zabran braje s prsly na rukou, Slenda uz Eyflety chlapeo
wi, 2e ho matka pokdnd, da-li si ke do kalhot @ hraje si 5 po-
hlzvnimn ddem, MOZe objevit, 2o hladit s pahlavi j& peijemne, ale
zaroven zfistuje, #e na 1o rodice reagup welmi 1ozhoféent.
Cityflets dite taka vi. 2e dospélym vadi nejen kdy? se dotyka po-
hlavi finéhe ditéte, ale dokonce kdyz si je jen pralliz. Jo iritova-
ng swimi spontannimi reakceml, ale zaroved je vedend K jejich
potladovani.

Sostilety Skolik jif pochopil, #a jsou vécl o nich# se ve spoled-
nost nemluvi. Vi, kterg otdzky musi z0stal ohranifeny. jen na
pkiuh kamarddd, kieré informace - piedevéim 2 rediny - nesmi
fikal clal a o dom je modno miuvit s kymkoli, U2 o naudili, 2o
pohlavnost je cosi, co jakoby nesouviselo s ostatnim 1&lem, pic-
stoze Ik ndmu palfi a sexudlni poecilty tofi jodnota 5 poeily astal-
nimi

Wychovit v 16t dobd - ale nejen v o dobd - spodiva valsi-
now ¥ pabodnych a spontannich poznaleich a zaZilcich, nema il
ani systém, Meni viak prolo meéns Galnni.

Je zasluhou psychoanalyzy, fe jsme dodli k poznani, 2 sa-
wuAln vive] je do nadné miry uréovan Hvolnimi zaZitky & zhu-
Bonosti prave  randm détstui. Pravé v lomio obdobi hledame
puived funkiénich sexudlnich poruch, sde byva zaklad seualnd
nejistoly jednotivee.

Sexualita je oviem vis neZ rozplozavdni. Je to viznamnd kva-
lita, kterd umoiiuje slhastné prozivand, ale pomeci pohlavnich or-
gany takeé navozule Uzkd lidsky konlak! a komunikaci. deji incivi-
dudini rezvel| fo od podeti do dospékosti oviiviovan bislogickymi,
psychologickymi & socidlnimi fakiory, Télesny a dufewni wivoj -
vl dvi desetiletl - Stvrlinu Zivota. Mejdiive nastupuje fyzicke do-
spini. To samo viak umpifiuje pouze pohlavel siyk a podeti. Ke
shuteénému vpravdé lidskeému vztahu mozi muzem a Zencu mu-
s jadnatlivoc toprve dozrdl. Sexudlni proZivani, sexuatn funkini
schopnost a schopnost wivoit parinersky vztah podstaineu me-
rou cyliviiuje vyehova v roding & zkugenost, kieré milady Slovik
predevdim rde od narcreni ziskdvad. Nechel podoefioval sexisl-
nil wyehovy ve Skeldch, ta wSak stavi ji2 na zékladech poloZenych
rodinau - a nelfeba vysvdllovat, #e slavba na &painych zakla-
dach ja vZdy problemalicka.

MILOVAT SE UCIME V DETSTVI

S urditymi dispedeani plichazime na svét, ala 1o, femu s2 pak
o prenich dnd od-swého akoli utime, podstaing ovlivni sexuging
chovani a do enadng miry urél, zda sexualila bude pozddji ra-
dosl S brdpant. Pro pozd@jsl inlegritu oscebnostl a pocilowy roeva)
mid rozhodujicl wiznam dialog, kery mezi matkou a ditétem pra-
biha davno piedtim, neZ dité dokaze udival a vnimat slova. Jeto
dotykawy dialog. V nékterjeh indidnskych kmenech matka nosi
dité na léle, dokud nezacne chodil, Srovidvact studie patvrdity,
Fg prave stAld maldina hlizkost, teplo jejihg téla, davd do bu-
doucria ditéh pocit jistaty, sebadivér a schopnost ping prodivat
radost.

Mage kulturnl podminky rany dolykowy dialog mezi rodici & di-
tem minimalizuji. Memlovnd ma nejen svou postylky, ale no-
zitdka i v pokoj, Od koho se ma wdl v chladrém osameni?
Dotykovey Komunikac pfitom mibfeme piircvnal k wivoli fedi.
Clavek ma bud bahalty, niebo chudy slovnik, Buda-li detylewd ko-
murikace v Wlo wivojove 13z opomenula nebe dokonce potlade-
na, jeto, ja}m mia-li nékelo miuvit Fedi, kerou se vibes neudil.

Tim prvniin & nejtiésndjiim kanlaklem je piirozand kojeni. [
g ;}unsknc k matdinu el rukama | dsty. Ten hfegjivg pocit bez-
poii by svému dildl méla doprat | matka, klera pro nedostatek
mléka nemidZe kojit: dopanuéuji, aby své dité prikladala k nahym
pradm, kdyi se s nim pravideing mazli.

Malé dit ma wréiteé potfeby a hledd jejich napnénl. Nikterd
miatky dokasi patfeby swich déti uspokojil zoela, jing z&ast, né-
klerg vibes no. Swemi reakcemi matka oviivioje dité pimygm
zpdsobem, & bo jsei prvnt hoding sexeéing wchovy. Jakd disled-
ey bwaekonr mit pro dité piipadné negativil reakce, 1o raledi pocho:
pitelné i na jeho genslickych dispozicich-a kanstitucl. S rnehiym
s dité dokafe vyporadat, ale je lape na o naspoléhal.

Micls Ernst ve své knlze Sexualni vivaj deti napsal:

- Sexualila sa projevuje, | kdyz syym osobitym zpdsabem, ji2
v |wnfn1 roce Zivota,

Exisiuje neaddéileind souvistost megi pudavym Ve,
vichovou a vzdélavanim gsobinosti.

- Aané sexudini zkuSenosti ditéte spoluariuji pezd@jsi chowsani
& pozd@js postoje, se klergmi sp o miadistvych a dospélych set-
kavame.

DETSKA SEXUALITA

I mnoho jinak rozumnych dospeélych povazuje diéi za jakdsi pa
divig bezpohlavni bylost. TrebaZo vz s sami vwekouSeli, Ze po-
hlawni puck patii k nej.nlnejslrn z nepachopitalnych direadi piead-
pokladaji, 2o se zadind projevovat az kolem puberly. Prinozenc
sexudlni projevy a reakce proto postzufl jako Spaing chowani
a padle 1aho na néj take reagul.

5 Gim ledy mame podiat:

1 - 2 roky: D& pozoruji 8asti svéha téla, uvédomuji 51 sve 18-
lasng usporddani, ¥ ramel loho chiapei radi osahdvajl swaj po-
hlavni Gd, lahajl se za ndj, hraji si 5 nim. Tota jednani nema nic

spolaénéha 5 onanii, je lo souddst pozndvani viaskiho 2.

U chlaped zle obéas rdno po probuzent pozorovat ztopafen

pahlavniho udu. Tato reakce je automaticks a neni vvoling se-




2udlnirn vzrugenim & driZdénim. Tenlo jev se bude dostavovat
v calém daldim Fvold, U dévedtel jsou redkes mend napadng
dochizi k obéasnému vatSinu prokrveni Kitorise a provihéenl
pechvy.

2 - 3 mky Dt se zajimd o produkly veluéovand téiom.
FPozoruje je, ma tendenci heal s s modi & stolicl. Zaroval si uva-
domuje, Ze to mdifte naradi widl a Ze fe schvaleno, kdyi zatneg
swd vymadovaci funkee ovladat, UG se biét ohled na jejich pfa.
mi. Kdyi se naudi oviddat wvyméSovacl funkee, posiluje 1o jeho
sebevédomi. Ale pozor, plall o i naopak: tresty ka pomoedovanl
mohou w ditéli vivalat pochybnost o sobé samém nebo pocity
mengcennost. Prole nema byt zachovéwini distoly wiadovdno
piilis brzy, ale hlavngd ne pfisné. Jako vidy v 8o oblast woho-
wivame jon pochyalou

Ol dvou fet, nékdy o pil soku diive, zafazuje dité do své veni-
kajici slowni sAsoby oznadeni sexuilnich organd. Nenaxrd na né
[eE1E jako na organy poblavni. Jo sprdvig, v rodite odmala
naudl ditd pouzivat vrazy, klerd bude moci ufival v dospiean
i v dospdlosli. Tak se pozd&ji nestans, fo chlzpac sice rng
oenateni z ditshv, 2nd vulgdrni wyraz, klery pochylil od kamaes-
di, ale kdyZ ma pojmenoval sviif poblasni od U fekata, novi jak,

3 - 4 roky: Qe si uvedomuje pohlayi, k némuz patfi, & k pie
slutnému pohlavi zafazuje d3ti § dospéld. Roslidguje jo podle
vnajsich znaki, jako je obfedeni, Gprava viasi apod. Klada preni
oldzky za sexudini oblast. Zajimd se, jak piichaza) défi na svel.

4 - 5 lal: Chlapei pozomjl ztopofent svého pohlavniho i, ba-
vige o tom mezi sebou, Prescuvaji svi] zdjem na poblava orga-
ny. Propatrali [iZ sve viasini pohiavi a zadinajl patral na Lélech ji-
nych deti i dospélch. Je to samozicjma wvojoud fazo. Radi ce
prote Giasin délskych sexudinish her  na doktors”, Pi téchio
hrich byvail chlapei aktivndisl, Tyl hry nepofiacujemne a zejmaé-
na netrestame. Poznatky, kleré pfi nich it ziskavaji, pozdejsim
Zenam a muzim napomahou dadstranit jojfich Figicdnl - prstoje
a napamohau | vzdiemnemu veiténl do sexualnich potfet, L fon
odstrafiuji pasivitt, u mudd odpovednost 2 vwhanu, Tyto by mo-
hou edboural mnohé zbyledng zdtrany, kierd vytvoillo nevhod-
ne vychovnd prostied, Jo spravng, kdyd pordéi mladi lide na
tute zlusenost navazl a deldi dobu pfad zahdjenim koitu se vea-
jemné uspokojuji pellingem. K tomu by méli byt nenasing vede-
ni I roceci,

Petiledi sl radi braji na maminku a tatinka, a vikkadajl do hry od-
porarovand Jadndni | své zkufenosti. Jedinade si preji mit scu-
rozence, ale kdy? mendiho soumgeance maji, 24l na ného,

| dité, klend ma dobiry vzlah k ob&ma roditim, zadne v tomlo
vikU dival plednost roditi drehého pohlavi. Mynucule sijohe
pozomest, vics se na ného vaze, pil vedjemnam mazieni dribs-
ho rodiée odstikuja, Voéto situact se oziejmi zratos| rodien, ke-
ra je potfebnd K tomu, aby preferovany rodid rovnomérnd rozde-
Iovarl svou pozomost | na oslatnl dél a nepreferovany pochogil
e piechodnou fazi a nanarusile to jeho wiely vatah k ditsti,

5 - G lat: Dite prohlubuje svij zdjem o cozeni dét. zajimd se,
lak samo pigle na svdl, e iz ping zictofnino se svou pehlawni
roli. Myskylufi se i sexuaini fantazie a pravddpodobng sa oplat-
fuji rozdily mezi pohlavimi. Chizpecke fanlasie jsou piime sesu-
afnl, zatimeo u divek se vice zaméfuji na vztah olce, matky a di-
Héta.

¥ =12 let; Toto obdobl aznadil Freud jako ebdobi latentni kly
ZAem o sexudlng otdzky Klesd, Meni vBak asoxuding Do jiar
prasuncy svif 2djem od rodicd a rediny na olelni svét, Vycitily,
Zg rodina a okoli péekavd, jakym zpdsobem se budou choval,
a podle foho jednajl.

Dati, klere do té doby onanavaly tak, fe mohly bt pororova-
ny, 52 sldhnou do ostrani, takie rodide nabudou dojmuo, Fe
& onanii pfestaly. Vzajemnd sexvdlni plitailivest mezi chlapei
a divikarn| se jeste neuplatfiuje. Skuping chlapcl a divek Fji ved-
le sebe a vzajaminé se propojuli, jen kdy? je ve hie teba vice
Uéastnikd, Maopak Saste se wyivoil skupinky, kam pisiusnika
druhcho pahilavi nepusti.

Zatimeo divky 52 o sexudlnich otdzkich Jen bavi, chlapel ne-
fen miud, ale €astdji se projevuji | akiivné 2 ve skuping ananui,
Mijak to nesouvisi 5 homosexualitow. Ma pozdajsi odehylig wiva|
lz& usuzovat pouze u chlapos, klary luto aktivily soustavndji or:

ganizuje A prosazuje onanil vadjemriow, Civky wybvori skupinku,
v niE by si poskytovaly vedjemnd néZnosti se sexudlnim podtes-
lerm, jon zeela ojedindle, Pokud takowa skupinka vznikne, bude
se jejl arganizdtorka adchylng wevijet daleko pravoépodobnei,
ned je tamu W chlapend,

Fo desalém roce 2ading zajem o necudnosti 2 déli so jie ma-
®udlng vzruguji povidanim, vyprava)l sexvdlni pribéy. Chlapei
pidi @ malujl pofoalciach,

O pohlavi se zajimajl o dlahi olce a chigjl znat detaily 7 ak-
W plozeni. Zalimd je sexunlogicks fiteratura. Chlapal postuchui
divky jiZ & dmyslem datknout se jeiich 1&la.

Na kenci tehoto ey, latentnihe obdobi nebo o néca pozdéi so
stava, Ze se dité noches ukarovat chnafend pred rodici a fii-
padng anl ped sourczencl. Byvi lo dosli éasta prechadng laze,
lerd vabec neni wirazem néjakych zabran v sexumlilé 3 na tom-
te jadndni se ani nemusi podilet resiriktivel soxusing wichova,

13 - 15 let: Dostavuji se projevy puberly, faslo | preni zamile
VAN

O ONANII

Feadikolni d&f vétSinou zadnou onanavat v situaci, kdy sa nudi
a nahodou na svém téle abjew misto, jehoz draZdéni e prijem:-
ne, Mespojujl viak jeite cnandi se sexualitou a ma lake jen miilo
spreleéneho s ananii dosplvajicich a dospélich. LIS se jak zpd-
sabem draZdani, ak lvalilou vevolaného pocili.

Chiapei vétfinou v polere na bfichu se Wou o podlozku, déy-
cdtka rylmicky swiraji slehna, mozi Kierd si davaji néjaky pied-
mit Gasle hradku. Meni to jov tak viimacng, jak so rodide do-
minivei. V MNorski v rddmel wyzkumi v matefskych Skoldch zjisto-
vall i dastost masturbace. Zjistili, e onanovala pEblizng pétina
deti. Mepochybng viak v udaném pedilu hrala nemaltou roli | na-
podoba. Zjistili take, Ze mnohé ditli nedosahovaly pocit wr-
chaoleni, Zkoumajicl 1o 284sli plipodiall Spaing lechnice, #odst
temi, Fe diti ananii napodobovali v duba, kdy jejich OIAnISmuUS
jeste nebyl schopen reagovat pocitem wwrchelani, Sehapnost
resgoval orgasmem je u dét velmi individuglng, Ve Skalnim veku
byl Zjistén jen maly nanist onanujicich chlapai, ¥ dobd puberty
ananuje vice ned poloving, do doby dospélosti piiblizng 90 pro-
cent chlaped,

Pocel masturbujicich divek je podstatng riks, Pred Sostim io-
kem onanuji zoela cjedinéle. Od Zesti lel sa jejich paéet linadméa
zvéliuje, ale je818 ve 20 letoch nejménd polovina nema & onani
zhufenast. Meklerd wyzkumy invddsji, 22 v 18 lstach ananuje jen
asi Eheriina divel, Mase prizkemy tento wdaj pobreui, Myrazny
nerlisl onanie se plodpokladd az u zon ve secdoim weky, Biyly
vsloveny ndzary, Ze malé procento masturbujivich zen jo pod-
minEno valsim pethdovinim Zenské no mufské sexeality. Prati
torme vsak svBdEl, *o v minulém stolefi byla masturbace silng
potladovana i u mukl, & pfesto pollacena nebyla, jen byla pro-
wilzeng vELEIm pociterm viny.

Sama si rozdil ve Irekvencl ananie vysvaliuji rozdlnosti mezi
muzskou a Zenskou sexualitou, Exislujl | otne dalsi tordity, & fo
proe Zenu wyhodng, Mapiiklad: Zalimeo schepnost dosahnou
mnohocetnahe orgasmu wicholi u muid krdlee po pubend
a 5 pfibyvajicimi ety stale klesd, u Zen se rozvll po 20, roce va-
ko, ale zato pietrvava do 45 @ 50 1ot

PROC SE OBE POHLAVI VYVIJEJI
ODLISNE

Ji stard oldzka, zda se chlapoi g divky wyvijeji rozdiing proto, 3o
e & nimi rozdiing rachdzi, nebo se s nimi rozding zachdz) pro-
lo, Zo fscir od narozenl jinl. Micmend je fakd, #e rodice se jinak
chovaji k syndm a jinak k doordm a #e také otekavani v budoue-
nost jo zavisle na pohlaw ditate,

Celnd pozorovani na zvitatoch, ala i o fidi svedd pro 1o, 7
existuji vrozend rozdity chovidnt, Meisou Wwpicky poblawne speci-




lichd v tom smyslu, Ze by byly wvidy pozorovany i jednong po-
hlavi a nikdy o didhgho, nicmendg wititd viastnosti & zpusoby
chovani se prevaing wskytuji o jednoho poblaw a fidéeji
u cpacného. MNa zakladd wsledki ndzrgch vyzkomi Lee piedpo-
kladat, Fe yio rozdily jsou podminény andregenizavanim ve le-
talnitn obdoebi, Pakud v tomto abdobl bylo dévie vystaveno vivid
muFskeho hormonu, stalisticky prikasng se Sastaji wvyvine tzv.,
Jdombioys" syndram, fo znamend, 2o dévie e aldivngEl, ale i -
voEEja, wyhledavd chlapecks hry ap. Meoplati o viak vEdy a mira
posunu chovini jg nzna,

Méakdy so az zda, jako by Sast miadych ldi tylo rozdily ve wro-
zonyeh vzorcich chovdni clend odmitala. Divky pollacuji svou
wEAE citlivest, jsou aklivigisi v navazovani sexudlnich kontakad,
chiapci jaka by 2 pohodinosti vwkiizeli adicng muzske pozice.
Etirani rozdild v cliowdni abou pohlavi vsak povazufl za velmi ne-
moudrd a wyehova by mu méka Selit. Znamenalo by to 017 pchue
zoval o cennou dimenzl nejen vzlah mezi obéma pohizvime, ala
i cely Zivot spolecnost,

PSEUDOSEXUOLOGICKE
PROBLEMY

Starashi ndm ddlaji milacdi Tdé, ktef velmi brey zadinaji 5 pohlav-
nim Fvotem, maji éetnd lrdtkodobd zndmosti nebo nahodilé se-
sudln kendakly, Pravd = nich sc nejéastEi rekruluji diviy, ktand
otihotni podstatng diive, nez by byle Fadous, ehlapoi, ktefi zis-
kaji- pohlavng pfenosnou nemoc, Jejich problémy wiak nejsou
primanmé sexualogicks, ale socidind povaly, Majl fadu podob-
nych znakd s probimovou skupinou a peruchami chavani, mla-
gmi alkoheliky, narkomany a delikvenly,

Jedni 1§ druzi vESinoa vwidstali bez blizkého kontakbu & jednim
neby 5 obéma rediéi a postradalf pevng fodinnd  zazomi
Medosahuji vzdéland, -ani pozdél spoletenskiéhe uplaingni, ra
kberé mafl inleleliovau kapaciiu, Mnozi rpi pocily nejistony, mé-
nécennosti. Potfebuji predevsim secidlnt pormec, nezbytnou, aby
porucha nebyla dale piendfena do piidh generace, Bohuzel, 1
s jim zatim dostdwd jen zfidka.




Dr. ing. VLADIMIR WYNNYCZUK, CSc.

UCAST MASMEDIi A DALSICH ]
SUBJEKTU NA SEXUALNIi VYCHOVE

Hika se, e se sveét méni nendpadné. A pak pojednou pii-
chiizeji léla, kdy se svél méni rychle, revoluing - zdvratné.
A prave v lakove dobé Fijeme. Hemame na mysli pouze vi-
voj technicky, ekonomicky & politicky. Zajimd nas v ko
souvislosti vyvoj v oblasti, klerou bychom mohll nazvat so-
cialnédemografickou.

idyz wve dvacatych letech nasc generace prichazela ha
svat, nebyly na zem| jeétd ani dvé miliardy obyvatel. Dnes je
planeta zalidnéna vice neZ pili tisici milicni cbywvatel a v ro-
ce 2000 vzroste tento podet podle oficidinich odhadd OSN na
67 miliard lidi.

Ruku v ruce s bimto reveluénim ristem obyvatel, klerd

fedchozi déjiny lidstva neznaly, dochizelo a dochazi k dal-
sim kvalitativnim zménam.

V pnéch dvacatjch letech umiralo do jednohe roku kaldaé
pété az Sesté narozené dité: konkréing kojenecka amrinost
v roce 1921 @inila 170 amrl] na kazdjch 1000 narozenych,
Dnesni kojenecka Gmrlnost v Ceské republice je 10 déli na
1000 narozenych. S touto vysi viak nemiiems byl spokoje-
ni, ponévadz prakticky ve viech cvropshych zemich, kromé
postkomunistickych e kojenecka omrinosl ped hranic 10
v rozmezi koncem BO, let 5,8 — 9,7 imrli na 1000 narozenych
deti.

Oeekivana stfedni délka Zivota byla pro défi narozens ve
dvacatjch letech pro muze 47 let a pro Zeny 49 el Dnes
v Ceské republice narozena déviata maji pred sebou v prii-
méru 75 let zivota a chlapci 68 let, a to Jedté tato stredni dél-
ka Fvola u muzd jo spolu se staly byvalého SSSR,
Mad'arska, Polska a Slovenska nejnizsi v Evropé.

Polozime-1i si nyni olazku, co bylo hlavni priginou téchto
zmén, pak odpovidame, Ze to bylo predevEim snizeni Omrt-
nost dosafené nikoliv prevralnymi udalostmi a objevy
v medicing, ale uplatnénim zejmena zakladnich hygienic-
kych pravidel platnych pro wScchny wislvy ohyvatelstva.
Mapomehly tomu také celostatni a celosvélove ahee, jako
bylo povinné hromadné otkovini vzlahujici se opét praktic-
ky na veskeré uby\ratcls'tuo.

Z toho vyplyva zasadni zavér vztahujici se k nasemu -
matu, a to k zefektivnéni sexualni wychovy a optimalizaci
planovani rodiny. Tyte snahy — maji-li byt uspéiné — musi
byt diisledné zaméreny na vEechny shupiny obyvatelstva,
a to podle viku, vedélani, bydlisie, profesionalniho zaméfe-
ni, rodinného stavu a podobné, Sougasné musime vEnowvat
pozornost nevim vyvojovm jevam ve sféfe socialnédemo-
graficks, které pomahaji stanovit - priotity jednotlivych
aspektd planovani rodiny a Gkeld sexualni vychowvy.

HISTORICKY NOVE JEVY
VE VYVOJI SPOLECNOSTI

Unedme nyni pitklady yybrangch histoncky novych jevi, kiere
najen minulé, ale | dnedni starki gonerace nepoznahy @ viastni
zhugancoli, slespon v jelich hromadnast, klersg jsou va vrlahu
k ndmi projednavansmu témalu.

~ Jesta v padesdlych letech dospivala miade2 fyzicky v pni-
el ve 14—15 letech. Dnes dospivd 18mar v cald Evrops voal-
né Ceska republiky mozi 13-14 rokem. Stale viak pieziva pled-
stava, 3o dostaduje, jestlize mexi 14-15 letou miade?i se objevi
jednou zacas lokaf & poucenim, Pamineme-l otazku, nakolik

paoba lékate je lim nejvhodndisim zdrojem infermaci, vidima, &¢
piichiazi pozdé, rejména vime-li, de poznatky o je{!nniliv-jch jo
vech maji byt piedany détem a miadyim liderm diee, no je sl
fia viastniim Ele i ve viastnim ivoté,

— Snizeni vaky dospivani snizuje i vek, kdy dnes midded na-
yazije vaznou znamost a zading soxudlni dvot a uzavird man-
Falstvi, Saskou republiku charasterizuje vysoky pobel nejmlad-
Zich 3enichil a nevast, Probiémem je, Zo fyzicke a socialni do-
spivan sa nedosahuje soutasng, ale pokud jde o ukonéeni pi-
pravy na poyoldni, ckonamicka samosiainest a socidln’ zrales!
aleke pozdéji po zralosti fyzické, Tyto skutednosti se pegativrd
projevuyi v navazovan! nezodpovédmych Framosti a uzavirani
nestabilnich manzelst,

~ Divejsi uzavitani shalki jak v priméru, ak i co do pocin
a prodiuzujic se délka Zivota zpdsobui, #e manzelshd a redina
netrvaji 20-25 1ot ve svén proméru jako jesié v padesatyeh la-
tech, ale A0-50 lat, pokod s8 manzelé nerczvedou.

_ D&fi — vatEinou 1-2 naropend kritee ra schou, se rodi v pr-
yych B (G0 %) a2 § letech (BS %) po uzavieni manzelstvi, P tr-
vani manielstl 40-50 It 1o znamend, 2o déti Z)iv roding kralsl
dobu, ned reding existuje po odchody dét, a prola jefi stabilita
musl byt zalozera na Fadé daldich faktord nel na pouhe existen-
oi déti, jake to postadovalo v dobdch nedavigoh.

~ [ala o détech narozangch na podatku manZelstl soudasng
cévaji modnest konstatoval, Ze dobd, hely si Fena preje ditd,
resp. det, jo kratdi — 5-9 lel — ve srovnani dobitu, kdy Zije
v manZalstvi v nebezpedi nechiéngho tehotenstvl — 15-20 lal.

— ledna a2 dvé déti narozend kidlce za sebou soutasnd zna-
menaji, #& redina ziralita svoji hislorickou schopnost pripravit od
cl@laty daviata a chlapce na radibovske role im, 2a ¥ podetnijsl
racing so automaticky starsi sourczenc starall o mladsi a mladsi
nachazel svi priroreny vztah k slardim bratrim a sestram. £ 1o-
ho wypliva, #e vychova k rodifovsted musl prindsat mladedi lakd
zeela zakladni pokyny, jak petovat o kojence a déli v nojutlesim
vk, Je ursitpm prekvapenim, jak vysoky podet Zen deil v naru-
& kpjence poprée tehdy, kdyZ si pored! svoje wlasini dité,

~dak se honzontalng rkeacuje rodina mendim poétem it
lak so soudasné prodiuzuje vertikalng x diivésich 3 na dnedni 4
generace. Dnesni mlada rodina mé obvykle pii narozend diti ni
Fivy nejen prarodice, -ale aspei jednoho 2 praprarodic,
Waechny generace abwylle s rodinou neZii, ale wybvireji vajem-
i vziahy, o jejichi dilefitosti bychom neméli pochyboval. Joe:
lecy o ta, aby informace, klerd dostavajl miladi ficdé, dostavall
i piislugnici starsi a nejstars! generace, aby so tak wylvarelo ve-
Fejng mméni na zakladd nejnovéiich peznalkl iz obiastl plane-
vani rading a scxuding wwehowy,

Dodejrme jedld, Za pro wvaj nasehe obyvatelsiva jo charaklo:
ristickym znakem jeho stérnutl. To Znamenda, 2. Z2 SouEasnalia
sniFovani porodoesti a ledy sniFovani pocly détl o mlddeZe na-
wistaji potly a podily stardich osobi nad 55, resp. G0 et

W praxi pak nanistajl poity stardich lidi na jednd miadou redi-
put, Klerd dnes prebira péti nejen o déti, ale casto | o svd skarsi,
nejbli 250 a veddlendjsl piibuzne, Vzrisla lake podel stardich ob-
fant na Jedno narosend dité, a lak moZeme konstatovat, Ze
drigEni deéti ma}jf kolem sebe vice dédedkd o babidek, ey, pradé-
dedla a prababitel, ne? jaké méla kterakoliv predchozl genera-
co. Tim narista take vliv starsich di a jejich pazord a Fvotnich
ZhuSenosti na dite a mladéhe &lovika, kerg vEdy nemusl byt
kladny a Fadoucl, pondvadi nemusi byl adekyvatnt nejnovajsim
pognathiim védy & lechnickému a spoledenskemu ravoii.
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ULOHA DEMOGRAFI
PRI ZEFEKTIVNENI
VYCHOVY

Ma tomto mistd je Heba zdiraznit viznam damagrafia — nauky
o obyvatalstuu, klerd nam pomiha fevantilikovat a kvalitikoval
jodnotlive skupiny olyvatolstva 12y, wtargel groupss — cilove
skupiny, Ma ly pak zamefujeme v rémei sexusind vichavy pozor-
nost pedagogickd a osvélove Snnost, :

Dalsi analyzy nam pak pemahajl slanavit prorily zdjmi a po-
teh techin skupin, kierd podie veku miZeme dilil na skupiny
Stetych,  Glatych, 12-13letych, 17-1EBletyoh, z0-24letych,
a5 =8letjch a pak napiikiad 40-48ketjch, &0latych & stardich.
Polud pak hovofime o hromadnych sdélovacich prosifedeich,
informace o techlo skupindch ndm v prvé Fadé kvantifikuji sku-
tecné | potencionaln fendfc a_posluchade. Ti jsou zaintereso-
vani pfimo, panévadz se jich uréits jevy, jake napfiklacd daspiva-
ni, dotykaji bezprostfedné, anebio nephimo {im, 2 jsou ra dospl-
vajicl miadez zodpovédni, mohet & ovivioval, jsou s mirmn v tEs-
ném konlakdu, Mapfillad problémy dospivdni se Wkaji v pred
Fadd 12-13 letych, klerych jo v soutasné dobé cca 350 000,
Soudasnd tyto informace, rejmeéna pokid jde o nejmadernési
Enznatky. milisl byt prenaseny na rodice daspivajicich, blizke pri-

uzns, udiels | dalsl pracovniky s miladedi apod.

K tomu je tleba doplnit, Ze v souhlase s prlrozenym VORI
spoladnost, kazdym rokem, lak jak se obywatelstve posunuge do
starkich v@kowyeh shupin, nastupujj[ novi zaemel, Glendafi a po-
sluchad. Dsveta nenf jednou dand, ale musi se opakoval kad-
digm rokem, jak prichdzeii nov jeding, kefl jefla wiera Zajem
neméli, pondvadz se jich problematika netykala, A lak program
jcdnou napsany, prednasany, wsilany nenl nigim JeinoFdzovym
a koneénym, ale musi se po svem dopinéni o neve poznatiky
opakovat pro dald nastupujici kentingenty,

Déle nesmime zapeminat, fe slendi ¢ posluchadi paudivag
informace nojen pro sebe, ale soutasnd socostivali automaticky
nositell poznatki pro swé miadsi sourozence, spaluiiky, spolu-
pracovriky. Ma tom byla napiikiad zalofena péco o sexualni wi-
chovu bBEhem akladni vojenské sluzby v Palsku i Turecku, Zde
majl dobré zkudenosti s im, #e po absolvovan! vojenska shiEly
pienddell absohenti automaticky modemni poznatky 2 plAnovAn
roding do swich vasnic, na pracavista, wybvarel ve svem okoli
madarni konstrukdivel a pozitivai vefrgjné minéni v &1 oblasii,

Sdaleni zamanime nyni na 1 aspekly planovani roding a sexu-
alni wichowy, kiore v soudasné dobé pokldddme z hlediska 2dra-
votniho wivole spoleénost za nejdilesitjsl Je to pravence
a obrans zneulivan deti a middezc, neberpedi exploze AIDS
a sexudlnich prenosnych choroh prourdité vratvy obyvalaisiva
a snaha o snizenl podtu interrupcl pomoci modernl antikoncep-
pa, | yinovani poromasti temilo Wem tématim nas vedow ri-
bory mezindradnich zkusenost, zejmena z posledni daby 2 ana-
lyzy soutaspého stavy dand problemaliky U nas, Jatimoco sku-
teénost, 78 Ceskd ropublika ma jeden & nejvysaich podlo umels-
ho prerugeni v Eviopg, je dostatecne znamd, neberpodi
gneuEivani deti & aktualni nebezped Sifenl AIDS a sENUAINS prie-
nosnych chorob @ stdle podoenovino a veédome i podvédomd
z nedostatky znalosti bagatehizovano.

SEXUALNI NASIL!I A ZNEUZIVANI
DETI
Oldzee zneudvani détl je v posledni dobé pladevsim v BO. le-
tech v velsing promyslove rozvinutych evropskych statech va-
novana zwyiend pozornost  Prizkumy provedeng v Angli,
Mizozami, Dansku, Svadsku phnesly Schujicl odhaleni, a to, fe
oA 20-30 % ze viech diti do 15 lel byfo zneuzilo, ja znoukiva-
no anebo se staly obél zdvaineho pokusy takeveho Fneuiti,
Posledni infermace z Anglie konstatuji naprosto zodpowidni, 2o
nejmens kaddy desdry dospély Anglican nebo Anglicanka ve vé-
b o 15 lat byly znedditi tak, #e si ndsledky zejmoena v payehic:
k& sléfe nesou caly Fivel, Nemdma divedu pochyboval o tom,
7o falo Gisla se velahulf fadovd | na deskou populaci, | kayZ po-
drobné prizkumy dosud U nds nemane. Fnamend o ledy, e
na zdkladé nejmodeméjgich poznatkl délskych psychialri, pedi-
alrdl, sexuologil musime urpehlend vénoval 18to zaleZilosl po-
romast lak, jak se tomu dije | v ostatnich evropskich slatech
tnes i vietng Polska,

Co daliho phinase)i uwedene zabraniin priozkumy. Zjistuji, e
se musime v teto oblasll zhavit pledstavy, Zo &l 1Zou a 2o i

E N
SEXUALNI

roshe wwimnpslajl Je proto Ifeba vénoval pozornosl lomu, oo fi-
caff, o dat jim k tomu moinosl. A tak se izl sifediska pro
nhensenou midde: a predevsim w2olends telefonni linky, kam
diti mehou volat 5 lim, #o e jajich problaémy budow zabjival od-
barnici.

Dale se ukazuje, 7e podobng jake u znasingni se musime
zhawil predslavy, ze dite je chic2one nejvice cizim pezndmym
Elovekem, kierd jo pfopadne na cpusténem misté. Vsechng 2a-
hranicni rozhory dakazuji, 2 TO-B0 % pipadi pachateli meu.
#ili jrou nejlizsl piibuzni, znami, Idé, kiere k ditéti maji Gasto
nadrizeny pomér jake Litold, vedous tabon apod.

Psychiatfl se shoduji v lom, Ze nejvital nebezped joSok, kie-
ry jo teba odborné co nejdive odstranit. Jinak mige ditd a pak
dospiléhe clovilka fakovy raZilek provazel negatine po coly Zi-
wat, O jak diledité téma jode, ukazuji programy pavitovehn Skole-
i planovani roding pofadans asociacemi pro planovand rodi
Bovslvi v Australii, kde organizuli kursy speciaing pra manzele
Fen, kterd v datstyl & middi byly predmétem sexudlniho zZhougiti
viaing znasilngni. B

Jak je tento problém zavaing | pro Ceskou republiku, ulkazuji
tale data. Roene se dnas modi 130000 déti. Verme-i sa nejnizsl
podil wneuziti anglickjch 10 %, pak musime konstatoval, fe
z techio dnes narozenych déti se stane objoklam aneuZiti do 15
iol 15 D00, spide véak 25 008 asob (viz prizkumy Svédska,
Helandskal, Tote neberpad hrozi rocné minimalng 7o ~ 1700
jedinctm z kaddiho kontinganiu riarozenyeh.

Pokud jde o potet asob, klerd by mély byl o 1éto problemat-
ca podrobng informovani, dostévame se katdoroins k aisl asi
400 000, Pro tento odhad wyehdzime ze 3 dospilych asob
v nejblizsin vetahu k jednomu narozendmu dilél,

W nagi republice nebezped] jestd nanlsta tim, Fe cbyvatelstvn
stame a e na kazdé narczend dité plibyva podet starsich osob,
potencialnich pachatell. Jestlize v roce 18756 phipadain na jedni
Hafozene ditd B muzd stardich 60 let, pal je o dnes ji7 7.5 tako-
wyeh starsich osob.

Daldim nepfiznivym faktorem je nartst rozvodd se zdvislimi
détmi, kely na 30 600 rozvodd retng piipadd 40 000 zavislych
déti, Jajich matky obwykle nezistavaji samy a prizkumy jiZ fadu
lot dokazuji, Fe situace ditéte po strnce sdimvelnl a socialni ne-
al najhorsi tam, kde Zona zdstAva sama, anelo | tam, kde roeve-
deny manzel nadale Zje ve spalecnim byt ale 1am, kde fena
zije s deuhemn. A préve od téchio drohi hrazi uréité nebezpad
pro dité v takove domaenasti.

Beknamedi nyni, Fe soxudini wichova nutng musl zaginal
u filetjch déti, pro mnnhé to bude Sokujicl. Ale urdild vwbrane
informace # 1&to sfony jako provence eneuivani deli jsou na-
prosto nezbying ko 0éinnd braf, Jak chranil dét pred sexudlni
agresi alespon do urdité miry, Na zdpads, pr sevan Evropy, ale
i v USA a Australi existuji 12 wpracovang a velice jednoduchc
str:zrfmlypg rad pra redize, kend je tteba, aby si di@ automealiclky
osvajilo, Sam spada nenasing vyswileni, 2e ne vichni dozspil]
1o mysi 5 délmi dobfe, Proto s dospélymi, kere dité nezna, ne-
ma komunikeval, ofijimat od ného dérky 6 dat se varit v autu,
Zejmana pak dilé ma byt autornaticky pouSbvans o tom, & jakd-
kaliv chovani dospelych, i kdyby Lo byl nejblizsi piibuzni, kleré jo
mu nephjemneg, napikiad hlazeni, branl na kin, musi se AL
odmilal a hned to hlasil redicm,

Prevence na jodng strand je viasnd poudeni edpovidajici ve-
by i chapani ditéle a na druhé strang arganizace ochrany it
prad manym zneufitim, kierou cdnes tvofi Gim dale tim vice spo:
cializovana pracovistd, k nimi vadou linky duviry pro déti a ma-
& pacicnty. Dale je zapotfeld avyioval kvalilikaci bezpEinest
i soudd a mit na pameéti, Ze zakioky pelicic i soudu mohow mit
pro dilé mnohdy hordl disledky ned samainy aki pokusu o fne-
uzi, [¥ile je treba sludovat modemi postupy hidsand napfikiad
détskimi paychiatry  Belgie, khefi spie ned diraz na praci pobi-
cie kladow vahu na psychologicke postupy pi |edeni ditéte, av.
i pachatele a plodovéim studium modinnéha kimatu, kde se zne-
i stala,

AIDS A SEXUALNE PRENOSNE
CHOROBRY

Historle nas informuje o lom, 2e 1o Wivale poupych nekolik rlesi-
tak Iet, ahy so sylilis pievezeny Columbavymi namarniky do
Spanélska rosiFil po celé Eviape. Mapamohla tomu predeysim
migrace spojovand tehdy 5 viledngmi taZenimi,

W soufasne dobd prozivame podobné rodifent pandemic
AllS, a to nojen po celé Evropd, ale v celém svitd, Oficiand
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orhad Svitavé zdravotnicke proanizace ja 43 milidni nakaio-
nych AIDS na konci tonolo stoleti. Je gamozigme, f¢ se lalo
zaplava nedvyhng ani Coska republice, | kdyE sOUSESNA ZNAMA
data [sou minimalni. Prevence MDS Tevi v etaklivni sexudlni v
chowe viach vistey ohywatelstva, # Lim bl wyshove a phanoyvEn
rocliny preslavaji byl pouze zatladnim lidskym prévem, jak o tom
hover materaly | SN, Svelove rdravolmicks  DEganizacs
Mezindradni Tedarace planovani redicy, ale stava se doslova
olazkou Fivota @ smeti, Je lomu S ZRjInEng, josthie 51 yviEdomi-
me, jak jg nage vefgnost o ADS vettinou 2 viasini viny nedo-
staierns nlormovana, Kol miadieh lidi mawne. nukou & L, 2e
AIDS je zalefitosl hormaseilall 8 uzialeld diog. Switovil zdra-
volficks organizace find neco jineha: v cvild inko colky 58 na-
kaza AlDS rordiila v 70 % piipail heterosexudlnim stykem, 15
oy, [omosexudlnim slykem a v datgich 15 % jinak ned 1Elesmym
stykem, 1. irifikeanymi stifkackami, pii transfizi krve apod,

Pokud jde o Geskou repubiiau, Lsme & dale tim vic plesvd-
feni. e nejvice je ohrozena s uping obyvatelshva ve wizku
1716 let, o to oz Fady divody, © plchi  buderne hovafit,
Obdvame se, 7e nedostalednd provence a podeanéni nebezpadi
ohroduji tuto skdping mladych lidi na atrant jedng a na stami
druhé prave tato skupina se pro ceton spoletnos] stavd zdrmjem
ex;;lu:um AlDS u nas.

i lediske jo kvartiiatini. Oneani 17—1Bleti idé ol vi-
chil populadni viny, kdy v poloving 7. el stoupla poradnos! tak,
Fo se rodio 190 000 dél, 1. @ 50 000 diti vico nei prediim
o ne? poté kalem roku 180, Tyt disti dosahnly dies vEky koelam
L& a1 a 50 000 je potetel pieveha pred 1Blatymi, kiefi do toholo
wiky prichazeli napfikiad pred 5 laty. Mardstai tedy pocly osob,
p klerd je-lieba sousifedil osvélu a informace, Zhstaneme-li
U indexy 3 ma jednohe miadého clovaka, jedna se kazdoroénd
o GO0 D00 — BOD D00 Elendii, posluchati, primych | nepiimych
FARME.

OilezilEs jsou viak dals sletodnost. Je to vikovd skupina,
kiora prive v télo dobi zating navazowal vaEne gnamost a a-
hajuie. Svd] intimnd Zivol, Boufasné je to vaak socio-demagralic-
e skuping, o iz Wvedl zejmena amencka literatura zabyvajicl 52
Efenim AIDS, 2 je & nejmend vadoma nebezpodi, kiard & so-
bou pandemic A0S plinasi. a proto vedoma i podvédome pod-
cofnuje jakakoliv pokyy nulng pro prevenc 1Bt choroby woetng
dalsieh sexualng prenasnych chorab.

Tite miadi lidé iinnu v dpedni dobé fysicky <iuspéli, ale nemaji
wa walEing piipadl ukontenou [FipHAYL TIR penvalani, nejsou eko-
nomicky samastaind a dospéli socidlng. V kratlém faspvem in-
tarvaly se ool v podminkach zasainich politickyeh FMEN, pro
kterd jo oharaktersticke atevient hranic, vvolnéni politickych z4-
bran pro styk piadeviim & ciznei o 7 ioho wyphpvajicl migrace,
ke v Tisicich tylo miadé lidi vede do ciziny a SoUERETE UMk
fije kantakl s Fahranitnimi hosty 4 nas. Ma 1yl slyky vBak ne-
jaou piipravent napfiklad i Him, S5 nezhaji dostaleénd jazyky,
zphisch Fiveta 2 \racice vztahi mezl muzernm a Fenol v riznych
caslech svita a EVEDRY, Nadsent z moznosti cesiovan, z pro-
stfedi piného lakadel M hehadnich dome | oleld pfi nasi financni
ripdosiatesnosti je také jednim 2 divorl nezodpovadns LEayirH-
nych vetahi Usticich ve wztahy infimni. Pii nasl rizkdE drovni se-
walni wichowy a pouZiani antikonaepos neni divu, Fe zde hirozi
kroma nechtenéne \Ehotansivi | ndkaza plEnosnyei chorotami
rychle preddvanymi dlale,

Fii lata prilzsitast je 1feba ppozornit na o, 29 58 nenaplnila
predslava, #e Zjisténi AIDS i nakazy HIV povade dotyéného élo-
WEka ¥ urcibd discipling, Fadnému ldfani o zménd zplsobu Zivo-
1a. 1 v nasi zomi s U2 wyshytly piipady, 22 postizeny nakazou
AIDS naopak ziali veskers sEbrany — a i kdyz je 1o lesind
emelix se spoletnost usiiovnyin Eifanim 16to choroby. PR
mySenkovd Grevn it wokowe skuping 17-1 Hlotych bychom
spite mél potital 5 toule druhou eveniualitou hovanl téchio je-
dingll, u nichz nakaza bude Zjig@na, Odiud pak prameni pred-
atava o je treba se obival esploze BIDS pravé u o podie
nasehin rineni najriskovis spcin-demogralicke skupiny,

ANTIKONCEPCE — PREVENCE

UMELEHO PRERUSENI

TEHOTENSTVI

Ceska republisa o ne jmf:z'll.ltu 9. bet spolu se yEami postkoimie
pigtickymi zemémi statem: 5 nejmiladiimi Zenichy i nevEstarmi

v Evropé, Prlmérry il Zeny pil shalku je 21 let a u ML
o9-pd ot pii prvém sialkl, £ i sousisl | onizky vk matel,
Pouze v byvatych sociaiistickyeh zemich a v Fecky se rodi mExi:
U deti Fendm ve vEkoud shuping 20-24 let, zatimeo v Golé
nelatnt Evropd ja toulo dobou yék 2521 led,

7 toha wyplied, Fo u wdanych Fan ve veky 20-24 let je pit
cho ditete vElsnou vitany, & prote ja pro ni: dilez &S piipadné
lédeni noplodnosti, piedehdzent Hzilguich porodd, daléi snizo-
wani kojenecks dmrinesti ne oldzky antisoncepoe.

Vi wilowd skuping 25-29 lel se pricrity problémi midni & na
sasadnin wwznamu nabyvd hranéni nochléndmi tehotensivi
Pondyvads v piadehozi vakove ghuping vetding Zon dosanla
chténého pottu diti, Kery u nas podobng jako ve wEEINE Evrip-
skyoh SAlG Eini 1-2 dét 50 S ylanyoh Zen), dochazi pra ne-
uspokojivou situsci v anlikonce ci k nefadoucim ehatenshim,
klerd se Fesi interupcemi, Ma 000 Fon v 16t vekovd skipind
pripada maximurm pripado umélého prarusen hatenstv — BO.

azor, de interrupdnl Zkon slouzl prodevsim nezadpovédl-
nim mladyn diviam, je mylay. Za prvd na 1000 Zen ve kLl
15-19 lat piipada pouza ad inlermpei & #a druhé u 1échto mba-
dych Fen se pripadng ténatensha fos dodaledng uzavienim
snatky, jak o tom havofl slkutetnos!, 2e vica nes 50 % preyeh
diell so rodi do . mésice po shalku,

Informace o vhadnd anlikencepc, klora je zasadni prevene
uméléhe preruent \aliotonst, musi byl v prve Facld zamerena
na zeny slardi, Keré dosahly Zadouciho pofi dell a daldich
o5 |at #ii mangelskim Zivoten, Pokud byshom se sousticdil
v masmediich specialié na Zeny ve vkl 25-20 let, pak je to
300 D00 Steniafiek £ poslichadek.

Srizeni potlu inerupal e nigjen pomoc send a odstranini
phrozenl jejihe zdravi, ktard 5 sebou nese kazdy sakrok, ale Za-
gind byl také prostiinl zalagitostl z mezindrodniho hlodiska.
Rorhiodne nam nestoull ke ol e na 1000 Fan ve wiku 1644
let piipada 49 interupal, zatimoo kangam B0 iet e Svédsku &
ta 19, Marskud &, Angii 14, Finglku 11, Belgi 7.5 &8 Mizazemsku ¥
Fhkrakl na slejny poéet Zen ve feilnim viku, e viach 1&chic
mich existull podotn libardin sdkany jaka u nds a izl Ei-
qal rakroki jo dosahovino moderni ohecng prijimandu 2 prakti-
kovanou antikoncepel. Dodejme, e maderm svet ma jii dosta-
lek zhuGonost, 2e jakakoliv administeativii opatieni v ovlasti in-
teerupoi 5 minou GEnkem,

Hovorime-i o wyznarmu branéni nechiEnatio tEhotenstv, musi-
me zdiraznil, & s antikoncepce ZEjImeng v poslednich letech
wywili, Hovofime o anlikoncepénich prosifedaich 2. a 3. goneia-
o Musime vzit na védomi, Ze informace ziskané pied 10-20 le-
vy, napfiklad malkami dnesnich dosplvajich dear, jrou dnes za-
staraleé a je reba je nejanu miladych lidi, ale v catlovd populac
nahradit iRformacemi nenovejEi. A zde nuing mrisime videt

wiohiu lisku, rozhiasu a {eloviza. Jind cesla, sk 2 neinasng
poily inlerruped, neexisiuje.

ZAVER

Fawdram mifeme konstatoval, 3@ ispédnd sexudln wiychovi
piusi byt zamaiena na vEechny sacicdemarrafickd vislvy oby-
vatalstva, [inak buds nedping 2 necioktivil ancho pouze Sastat-
né eloktivil. Mus! priblizet nejen k jejich podetnim stavim, ktere
se v pribahi let ménd, ale také k proritam jefich zapnd 2 poife-
van. Meménd ditazity o pak 1 viiv na worbi vefajnéha minéni
‘t.l roding a spolednast, v kterpch so miady plovek a obian pohy-
e,

Sloji pred nami 1 nejzdvaZng]si dkoly v téta oblast. Je 1o pre-
vancn ADS & sexuding prengsnych choreb, kard hrozi axplozi
v prvés fadi ve vekowjch skupinach 1718 lat, Dalz Je to sEul-
ni agrose, pledevaim FrcuFvant dit, profi niz jsme Zalim nevy-
rukovali dostaletnou pravenc & postihcm nejen ¥ ohlast lrestng
prévni, ale i v oblast paychiatickeha laceni obal | pripadneho
pachatele, av. nzdrovéni celd roding, Za trell sniFen interpci
5 piihlédnutim k nejohrozenGisi skuping spn ve weku 25-20 let,
klete dosdhly chténsho poci dat a nadale jsou vystaveny ne-
chrangmu olehotngnl

Cas keapl a nic nenasvedcuje lomi, 7o by u nas dechazelo
ko zasadrimu pozitvnimu ebrald, Je na nds viech, abychem
sy dilem na svén pali plsobnest prisplvali ke zlepdent siua-
ca, klerd mnamend volsl bozpedi pre nase roding | pronas si-
motné.
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Doc. MUDr. J.ZVERINA, C5c.

SEXUALNE PRENOSNE NEMOCI,
AIDS A LIDSKA PRAVA

Etickeé a pravni aspekty poehlavng prenosnych nemoci (se-
xually transmitted diseases - 5T} a AIDS jsou oblasti,
kde se spojuje problematika lekaiska (klinicka) s problema-
tiliou vefejné zdravotnickou {hvgieni-::ku-npidemiolugl::kou},
elickou, a 8 pravni regulaci kazdodenniho Zivota lidi,

Cela oblast STD se deli do K relativné samoslatnych ka-
pitol:

1. Klasichké pohlavni nemoci (kapavka a syfilis)

2. Ostatni pohlavné piencsné nemoci ( kondyloma-
\a, papilomy, opary, chlamydie, infekEni Zlouten-
ka a mnoho jinych).

3, HIVIAIDS

Je v podstaté nesetrnou simplifikaci, kelyZ se néklera tato
oblast oddéli od ostalnich a pojednava zcela samostatné.
Mejen Iekarske, ale 162 hyg‘nenic:kn-epidemiuluglcké. pravnl
a ctické aspekty jsou v podstaté identicke.

Memoci, vazané na sexualitu lieti, maji starou tradici. Jiz
starovika medicina znala mozné nepriznivé disledky Sexu-
alnich excesn a promiskuity pro lidské zdravi. Sifedovék
znal celé epidemie a morove Tany”, kicré bylo moZne vy-
sledovat jako disledek pilisné sexualni podnikavosti ve
y&lEich komunitich, Modernl spoleénost zvysila huslotu
osidleni. Vysoka koncentrace lidi je provazena jejich vyso-
kou migraci, Jista Oroveri sexualni promiskuity byla, je
2 bude existoval we viech spolegenskych formacich.
Moderni kolektivisticky #votni styl je Zivnou padou pro eii=
stenci epidemii a pandémii infekénich chorob. Modelovou
situaci je kolektivistichd domestikace domacich zvital, kierd
rovnésd vede k rozvoji cpidemii a pandanmii, vyFadujicich
mnohdy radikiini preventivni opatieni. Lidska spoletanstyi
se nebezpeéi pohlavng pfenosnjch {a jinych) nemaci brani
diumysinym _systemem primarni a sekundarni prevence.
Epidemie tyfu, moru a cholery byly pfechonany zvySenou
arovni komunalni a osobni hygleny, Sexualng pienosné ne-
moce vaak sotva zviadneme néjakym komundlng hygienic-
kym zakrokem. Jistou Sanci na jelich pfekonani je zména
pohlavniho Fivota, Zpisob sexualniho chovani lidi se viak
po tisicileti podstalng neméni, Zesnuly John MONEY, pred-
ni americky sexuclog, na sameém zatathu pandemie AIDS
pravil, Ze lato novd hrozba oviivni sexualn Zivet lidi jen do
1é miry, aby to stagile na udrzeni jeji existence. Podobind
v minulosti hrozby kapavky a syfilidy nezpisobily Zadny
prevrat v sexudlni moralce. V &0 souvislosh neni bez zaji-
mavosti, e na syfilidu zemfe v této zemi zalim jeité stale
kazdorocng vice Nidi neZ na AIDS. Moderni Iékarska veda
chape Infekéni onemocnéni jako symbioticky vzlah speci-
fickeho choroboplodného zérodku a lidstva jako cell. O Ei-
Feni téchto nemoci a o jejich existenci nerozhoduje tolik
zphisob chovani jedince, jako sivotni styl celych velikgch
koleklivii, ne-li celého lidského spoletenstyi.

Incldence pohlavnich nemoci a AIDS v Ceské republice.

SYFILIS

Posiednl globdini &sla nejsou v mezinaradnim srovndni niklerak
mimaradna, Incidence éarstywch piipadd syliidy se u nas pohy-
buje pod 4 piipady na 100 0040 obyvatel raéng, ¥ roce 1951 10

byl 1,3 piipadu, Existujl ovsern regionalni explozivmi Dvydenl in-
cldenoe 61o nemoci. Zuaste snepokojiva jsoul dnes data za z4-
padnich pohraniénich oblasti, Prahy a severnich Cech, W nitkte-

rveh tEchto lokalitich se 2vybila incidence gyfilidy 3 - 5x

KAPAVKA
5 incidanal pod 100 pRipadi kapavky na 100 000 obyvatal focns

5i nade republiva nestofl v Eviopé nejhofe, Take tole onemaoona-
ni wykazuie v nékterjch regionech parazova ZvpSent vskyll.

Hiavnim protlémem klasickych polilavnich nemocl jo dnes -
skyt nowych, na néklera antib ntika resisteninich kmend patoge-
nil. Tyka se ta zejmena kapavlky a HIV. Stile Zaznamendvime
wysoliy potet piipadd faickeho _samolédéen”, jakoZ | preventivil-
ho uZivanl (6 spite Zneufiani antibiotilk 8 chemolerapeutik
1L osob & fizikovym sexudinim chovanim,

Ostaln] STD bohuZel unikaji stalistickym wykazim. Miomens
nabuderne zfejmi Zadnou vyjimkau v rostoust incidenc papila-
meaviravyoh infeke, chiamydil, opard & podobryeh nemec, jak jo
TaznaMEnavana na celém svild, linicks zkudenosti ukazuji, 2
roste pocel piipadi manifestnich | Minicky pErmeh panevmich
zanetl v miadyeh Zen, 2vyiuje se noldence prekancerog dekni-
niho gipku,_ Disledkem wysoké incidence panevnich ZANGY
u miadych Zon jsou reprodukan problémip {neplodnost manzel-
stul zejmena) i problémy oboené zdravolnl (zkraceni Zvota a ne-
machost), ¥ néklerych phledech so tak panevni zansty FaliZd
syim sacidlnim dopadem HIV pandémii.

HIV/AIDS

Mrorha HIV infakos 2pisobila Viznamne meny v postojich li-
di k& sexudlnimu FHvotu. Zatimeo v Zedesaljch a sedmdesatjch
latech vrchalila ve vyspéalych zemich vina saxuglniho liberalis-
mu ([ sexualni revolucs’}, podatek nsmdosatych lel jo charak-
terzovan vaedmulou vinou anlisexualismuy :{..sexuélni korira-
revq1]uca". jak se tenta nastup restriktivnich postojl nélkdy na-
).

Obecné je zname, fe incidence HIV ndkazy a onemocnen
A0S je u nds zalim nizka, Paslednt tatnilka kumulativnich Gat-
et iV Tidi v Ceské republice k28, 2.1993 wvadl celka ¢ po-
&l 146 osob a z teho celkem 35 phipadd onemotnén AlLS.
Drynarmika, nisi {wiachny piipady, véptné zahranitnich obéani]
Falim nenl pekotind.

rob: BG a7 a8 BY a0 a1 292
Hiv+ 38 el 116 141 167 18 212
ADS A4 G a 16 21 23 27

Protose date neroste podl pifemet krevnich darivatl a kre,
zisliva nejvyznamndjsl farmay pienasu viry HIV pohlavnl sty
Vo slalistce zaim figuruje jeding intravenaznl  toxikeman,
Mepochybné dale bude stoupat poddl heterosexudlnich plenosd,
Fvyseni poctu HIV pazitvmich lidi ve spoletnost pinase mnohe
problémy. £a zdravotnickehe hlediska je to probiém HIW poiti-
Fioh novorozencd @ kojence, Obeenym problémem pak Jer mira

tolarance k jedineien, kaii jsou HIVY nebo nemocnl ADS. Proky
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nesndsenivosti a diskriminage jseu zde cbwyldd. 1 ve statech
5 daleko wySSl iradici demokracie.

Za hlavni peoblém HIV/AIDE v soutasné dobé je tieba pova.
zoval stale jesté maly pocit ohrodeni béZng populace. Zdd se,
Ze poslednl roky jsou charakienzovany rostouc allibou prezer-
vativi a s jistymi zmenami v pohlavnim Zivoté lidi, Asi polovina
dotdzanych v riznych ankeldch uvadi, 2e svil] scrudin 2ivel pod
vliverm hrozby AIDS zménill ve smyslu Zodpovedniis volby part-
nera, Na lechto pfiznivich sigratech se fisté podl pfedevaim
volngjsi Sifenl informari a otevienéj$l pajedndvan sexualni pro-
blematiky v masmédiich, zejména v éasapisech.

Patet lidi na Zemi nakazenycl virem HIV plesahl podle mate-
Al Swstovs Zdravalnicke organizace v roce 1992 [i2 12 milio-
Al Vice ned teting toho podtl teofi Feny, asi patinu déll, Piitom
potet Fan a déti v poslednich lelech prudee sloupa. Na AlDE jiE
zamieln na swaté vice ne? 2.5 milidnu Hdi.

Presto, ze nebezpedi vinn HIV je znama deset roki, & piesto,
fe soutasné dokonale vime, jak se vins Sifi, nezdd se, ze by-
chom byli schopni jeho &Fani zastavil, Meni pochyb o lom, Zo
onemocnéni AIDS jo piima zdvislé na Hvotnim stylu soudasné
ha Blovika. Ber vysoke migrace lidi, sexudinl promiskuity & bez
nezodpovidnost by pandemie byla soiva moind. Jako ne-
OspiEnd se ukazala povodni strategle baje proti AlDS Jako proti
vyiimegng a lzolovang hrozbi Zkusenost. nas naucily, e
& AIDS jo tfeba bojoval v Uzke soudinnosti s fesenim takovich
problémil, jakymi jsou socialni pestaveni 2en a déli, slabilita ro-
diny, plancvand rodicovstyl, dostupnost a Groven zdravolni pote
a politicks svobody. Je dnes jiZ zeela samoziejime, Ze AlDSHN
nabudes moFng niklerak separoval od ostatnich STD. O Siieni
STD nerozhoduje jen chovani konkrétniho jednotlivee, aie cho-
vanl celjch valkjch kamunit, statd 2 ndrodd, Cilujme za zdva-
recnsho dukumentu VIl Mezinarodni kenference o AIDS
v Amsteradamiu: e Feba vénoval pozomos! viam fommam dis-
kriminace na zaklade pohlavi, rasy, vyznani, plvodu, sexualnich
preferenci nebo spalecenského postaveni, klerd brani stejné dao-
stupmosti k prevenc nikazy HIV virem a k l8deni AIDS a klaré
tedy zvyEujl riziko Siteni nakazy, V_tomio ohiedy je- ledy virus
HIV wyznamnym testom etického ciiéni lidi.

W nsmdesatych letech se panddmie HMAIDS stala spouste-
cim mechanismem viny anfisexualismi a purtanskaho maralizo-
vanl, Tate sexualni kontraravoluce” se vyenacuje snahou po ob-
nove fundamertalistickych kfeslanskych restikel. Nékefi =i-
stupe! tohoto smén Jsexuaint wyehowy! se nestll ani nevédac-
ljch argumentaci, scela ve smysll loho, Ze Jifel swel
prostrediy”, Mnozi soudi, Fe za pandémil HIAIDS je zodpo-
vidné oslabeni lradiénich hodnet manzelste a mravnoesti. Jejich
restaurovant v padobd obvyklé v rminubjch stoletich ma lidstvo
achranit. Hlavnim rziken undamenlalistického moralizovani je
shuteénost, ¥e vnasi do lidskd komunity préky bojowné ideologic-
ke irtalarance. Je feba sioviem uvidomit, e zoela jednoznat-
né panstvi 16ch nejlundamentalistislésich naboZenskych restrik-
el nikdy v minulosti nevedlo k obeenému blahu. Al jsou ta (slam-
ské nobo kiestanskd mravel maximy, vidy se setkavaji jen
5 Gastednym prijetim spoleénost,

Kazdé |ednostrannd zideologizovdni a 2palifizovan problema-
tiky STD je nefadoucim jevern, Mame-li proti 1&mto nebespedim
Geinné bojovat, pak jen takovau sexualni wichovou, kierd oslew
viechny, a kterd nikoho nediskriminue, Tedy ani lakowé sexual-
ni minorily, jakymi jsou lide adisné sexudlng crientovani a jinak
Ibenlogicky smyShejic.

PRAVA A POVINNOSTI
POZITIVNICH A NEMOCNYCH
STD/HIV

Infekel HIV nedovedeme Gdinné wyltgit. Yiechna pozorovani
ukazuji, #e Elovék nakakeny virem HIV zemfe v nejmané 735 %
pravé na tulo ndkazu. To je vefojnosti dobfe Znamo. Pravé osu-
dovy charakter ndkazy HIV Ji odiuje od nstatnich STD.
Stralegie prace s polencionalnimi pacienty je zde prote ponékud
odlidng od jingeh kategon STD.

OiEaliovani a latani HIV pozitivnich a nemaocnych AIDS stoji
nemalé dastiy, Presto je v zajmu spoletnosti, aby tito lidd mél
wiichni dostupnou co nejlepsi 1ekarskou pédi. P zatim malych
podlech pripadi u nas j racionalni, aby péde o né byla sousiie-
déna do specializovanych stiadisek,

5 HIV pozitivriimi i AIDS nemocaymi pacienty e tieba syste-

maticky pracoval | ve smysil podpdems paycholarapie. Dhat, aby
nabyli v souvislosti se svou nemaosi socidlng diskriminowan {ro-
ding, raméstnani, skala), Jda jistd o Lo, nerozvijet u-nich anlise:
ciaini destrulitini posteje. Cim sodpevednijsél budou HIV pozitiy-
fi ide, tim meénd budeme mit nakalerych kontakhl, MNEjake ve-
fejnc pranyrovan a enamkovani sa zde neosvédiuje. Jen zaha-
ni el 5 rizikowgm chovanim do jesté hlubsiilegality,

Prava a povinnosti obiani. Lide maji pravo na dikladne infor
mace o fziku HIVAIDS a o pisobech prevence. Nolze se zde
spokajit s jakowym moralizovanim. Prakticky kaddy dnes jiZ v, 2o e
wyhne HIV wir, kely2 omozl swj sexudin Zivol na vamy a bezped:
ng' vrtah, Rozhodrie ne kazdy je viak v tomto chiedu Gspasoy. Ma
vérny vetah jsou polfeba dva lidé. Take osobnostni kvality jadince
raohou byt takovermu Zvotnimu syl nepiienivé. Proto je naprosto
nezbying, aby ji7 zakladn Skala lidi vwbavita znalostmi o bezped-
&M sexu a aby formovala jejich postos ve smysh mcionalni
zodpovidnosti, ¥ télo oblasti jde o privo lidi na oteviens poudeni
o sexualité v nejsirdim slova smysie, Z4dnd ideclogie a Zadna ni-
hoFenska kanfase by zde neméla mit jodnostranmt monopsl,

- Prave lidi ma osobni integrity, Tomuto pravis adpovida nepfi-
Fustnnst testovani HIV pretilatek bez souhlasu videliovans oso-
1. W praxi se realizuje Sirokym systémem poraden a teslova-
cich mist HIVAAIDS.

ETICKE PROBLEMY S STD,
HIV/AIDS VE ZDRAVOTNICTVI

Mase zdravotnicka vefeinost je padabn@ elicky deformavand, jako
vefejnost laickd, Postaie k pandémii AIDSHIV. vyprovakowaly
U I&kafn | ostatnich zdrvomiks vinu restrikliveich a diskriminac-
nich posteji, Pokud wibeo néco nowého HIV vinus piinesl, j& o
ticba, pristupoval praldicky ke kafdému paciento, jako by byl
IV pozitivni, Prave prolo, #e jo praklicky nemozne védy a o kaz-
dém pacientovi znat jeho HIV status, An frekventni testovani HIV
prafilitel nemiZe ofatiuficimu lekaii zajishl, 22 nobude pracovat
5 nositelem infekee. Mapriklad stavy virémie v prvnich Fazich na-
kazy HWV jsou ber prolildtek v séru. BéZnym socidlnim stykem
a bifnym osobnim kortakiem s temite lidmi neni nikdo ohro2an.
Tradiéni nejyyssh obavy projevui zamésinana ehinurgickyeh obo-
rin, Byvajl #acéna zviastni opatieni pii operacich HIY pozitivnich -
di {zapaming se, #a cddileni nuing bude operovel fadu HIVY, kle-
Fi 0 svem stavu nevidi). Pedlnd hrozba profesionalni nakazy HIV
U 18kafti a ostatnich rdravotniki nenl nlova, PR dodovan z25-
Kladnich hygichickych norem je viak nékaza timto virem mnohem
méné pravdépadobna, nez je tamu L finyeh profesionalnich infok-
ch. W reddvné studii v USA se ukdzalo, fe pracovnici chirurgic:
kpch oddéleni, liefi nemaji mimo svou praci fzkove sexudind cho-
vani, maji praklicky nulove riziko profesiondln ndkazy, Odnatan
piipady HIV pozithaly, wwddvang za pr-::-fesinnalni, jE0U VERMES
spojeny s rizikowym sexuzlnim chovanim v soukromim Zvold,
KaFdapadné je tfeba obnovit a posiloval tradicni humanisticke
hodnoty Zdravolnictel. Pomaeo nemecngma ma byt na prenim
mistd. Csobri bezpecnost zdravelnlka neni modné v jeho profesi
nikdy stoprocentrie garantovat.

PLATNE PRAVNI NORMY

Ma$ Trestnl zakon ma paragraly tykajicl so gitenl pfenosnych
anemocneni:

1. 56 189, 150: Podle téchlo paragrali se trastd fen, kdo zpi-
sobi nebo zvidi nebezpedl zavieteni noho razdifent nakakliva
lidske choraby. Trestni sazba a2 ti roky odnéli svebody podle §
185 {amysiny delikt) nebo af jeden rok podie § 190 (8in spacha-
ny z necbalosti),

3§ 226 tr. z. , Obrokavanl pohlavei nemoci™ - i kdyZ je takovy
gin spachin jeri z nedbalost, hroef test pil ok odnEt svobody.

Z pohladu 1ékafe je zminénd pravni dprava podivrid. Masilim
wytrhava pohlavni choroby z tch estatnich & pildéluje” 2a né
niz&i trest, Podle mého ndzore by dokonale stagily ty pred dva
paragraly. § 226 je zoela jisté nadbyledng. Vo wrtal k prevenc
pohlavné prenasnych onemaenéni jo existence zmingnych para-
arafil sotva ndjakym podstaingm piinosem. Podie 1&chio pars-
gralt bywa jen zeels ojedingle néhdo stihan & jesla mené cashy
ndsouzen. Spide nez na represi je Weba sdeet na dobrovolnou
spolupraci idi & na jejich oclotu menil svij Fivoini styl pad vii-
vem taciondlnich infarmacl o rizikovich zplsobech chovani,
Existence resiné-pravnich sankel je spisa jakymsi mementen,
ned redlngim praklicky pougitelrym wchediskem,
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PLANOVANE RODICOVSTVI
A ANTIKONCEPCE

v souladu s rezoluci OSH a navazujicimi dokumenty svélo-
wich populaénich konferenci je témer ve viech zemich sve-
ta povazovano planované rodicovstyi za zakladni lidské
pravo. Podle nié] maji viichni jedinei i dvojice zdkladn] pri-
vo svobodné a zodpovadné rozhodnout o pottu déti a o in-
tervalech mezi niml. Vem maji byt poskytnuly informace
a prostiedky k realizaci tohoto prava.

Cela problematika planovandho rodifovstvi nabiva v poslad-
nich letech bazalnihe vyznamu palitickéhe. Déje se tak rajména
wail v Waf hrozicl celosvitove populaini explozi. Swilovd popu-
Iace Se vice ned zdvojndsobila mezi [Ely 1950 & 1982 2 2.5 mili-
ardy na 5.5 miliardy, V iétech 1950-1955 piibyvalo na svéle a7
milicno lidi roénd, v igtech 19851980 piibylo na svéd 441 milic-
nii i, kadoreene je to tedy BE milioni lidi navic.

Znamyj futurolag a publicista lsaac Asimoy publikaval necay-
no dfisive dislediy, ke ktarym by mohl vést lento st populace
PFi dvouprocentrim prirdsiu olyvatelstva roéné by jiF kolem -
ku 2060 bylo desazene 20 miliard id. To Je asi maximalni padet,
kiery by tato plansta mohla jeste ugivit. PR setrvaldm dvoupr-
centnim piristku by se lento pofel kazdyeh 35 iel nadale zdval-
nasoboval, takic za pouhyeh 1600 lel by pote obyvalel Zeme
vazil tolik co planeta sama. Za dalich 2200 let by abyvatalsivo
Femd vazile slejné jako Slunce se vieml planetami dohromady
a za daldich 4700 lot pak 1ol co caly Vesmir. Je 1o hrizné po-
rylend,

Stejné hrozivé jsou i dvahy o hustoté olnyvatelstva, Kolem ro-
fr 1975 Zilo na jednom Evereénim kilametru plancty Zemé asi
25 lidl, Pii predpokladanem dvoupraceninim populaiaim sty
raéné by se hustota kakdygeh 35 let zdyojndsobila. Za 340 et by
byla 750x v, celd souse vioing Granska, Antarklidy, Sahary
a Hirmdlaji by wykazovala stejnou huslolu jako na dnasnim
Manhattanyu, e je asl 18.600 lidi na kitomels Sverednl, M roce
2320 by tato hustota zahrnovala ji2 pavreh wiech svélovych
ooednis a ostatnich vodnich ploch Zemé.

Meni tedy divi, 2o viady a parlamenty piijimaji cpatfani k re-
dukel populagénio sty a Ze na prmim moistd zoe figuroje pravé
otazka planovangho rodigavstvl, Informace o moinastach regu-
lace fedility zahrnuje oleviend a odpovidnd sexudlni vychova.
O ni viastng pojedndva celd tato konferenca, Mezl prostfedky
pak palfi sexudlni abstinence - apatienl znadné nepopulami,
umély potrat - # etického § zdravolnho hleciska Feden znaling
diskutabilni a jedingm eticky zcela piijatelnym a zdravoing pro-
spasnym opatfenim je antikoncepes, fika koniracepce.

Snahy o primitivni antikoncepéni poslupy jsoul popsany jiz
v staroegyplskem papyrusu Petr 2 roku asi 1850 pred Kiistarm.
Podle tohoto piedpisu se 2ené do pochvy viladal krokedyll rus
nebo jakdsl zviasing kadicka s meden. Také Bible se zmifkje
o anlikoncepci, Provaddl ji casto zmifiowany Onan,  kiery
MYpOUEIE své semeno na zem®, Jednalo so tedy zfejmé o pie-
rUEovanon soulod & nikeliv o onani, kterd byla po lemta bibilie-
kém prikopnilevi antikoncepce Nespravia NazVans,

Jo samozicimé, Fe temet iyl tisics 1ot v hislori antikoncepee
zaznamenaly urGite pokraky, T kdyZ i takowa Onancva pivadni
praktika ma i v dnednich dobach getnd nastedovnily, Skutednd

modernl antikoncepénl prostiedky viak maji historli NEpOMmEamsa
kralEl. Prezervativ se pouziva ed 18, stoleti, pofevni pesary al
ctoleti devatendctéhe, ale teprve po druhé svilove valce daocha-
zi % objevu hamonalnl antikoncepenl tablety, po kierd v dnesni
coba kazdy den séhne vica nel Sedesat milidnd Zen,

Casto mnozi lidé namitaji, zda se v 1&chto pripadoch nepostu-
puje vlastnd protl piirodnim zikonom, Zda se na prvnl pohled
nepochopitelng, prod v pitrods, kdo je viechno 1ak Ofelng zaf-
zeno, 5 najednou vieskyll Fvodisng diuh, ktery musi brat regula-
ol podiu potornstva do viastnich rukou. Pro wysvitleni musime jit
a? do doby kamenno. Pied mnoha tisicilatimi se toliz whvodil
vroree rozmnoiovaciho chovan nadeho biologickeho elrubi,
Stejngm zpisobem jedté stale 5iji kotovnici v nakterjch afrle:
kych oblastech, Jsou to lide Zijici na urovni doby kamenné, i
se pouze lovem zvéie a shirem divolych plodin, Aniz znajl ja-
keukaliv antikoncep, vyznatuji se velmi nizkou porodnosti,

Charakter vjiivy téchto primitivaich lovel a shéradi je hlav-
nifn- éinitelem pomémé pozdniho nasiupy preniho menstruadni-
ho cykh, takeé viak jeho podstatng diivéjsihe ukonéenl, Celé ob-
dobl plodnost se tak podstaing zhratl, To ovEem jesté neni Zda-
laka viechng, Vzhledem k moZnoslem jejich obiivy musi matka
ey novorpzend dité pejménd (F roky kojlt, po 1uto dibu nema
menstruaci a je neplodna. Je zajimavd, Fa slajnd situace rastd-
i | u nakterych divece 2ijicich idocpl, Dlouhé kojeni bez jake-
hokoliv dalsing omezeni pollavnito styku je phiginou az Seslile-
tych intorvall mezi jednotlivimi porody u Elmpanzi.

Opusténim zpisaobu Zivota kofovnych love-shérach se lady
Elavik zpronevifil svémi plvednimu biclagickému naptanovant
a platf za to krutou daf v pedobé desitek a desitek zhytetnych®
menstruadnich oykld spojenych s nebezpedim nekadouciho oté-
hotnénl a velmi kedtopmi intervaly mezi jecnotlivyimi porody.
Jelikas nemidema zahnat lidi zpél do pralesa a pAinutit je paoji-
dat ovoce, byliny, kofinky a ulovanou v, musime nadiyted-
nau plodnost regulovat jingmi zpdsoby. Kromd sexusini abst
nence, kerd je reguladnim epatfenim znagnd nepopulamim
a kromé umilého potratu, klery je zase vikonem nélkdy rigkant-
mim a pro mrohé lidi maraing problemaliciem, zhijua Yedy uZ je-
narm anlikoncepos,

Antikoncepoe predstavuje viechny metody, lteré dovoluji po-
hlavni styl mezi dvima plodnymi heterosexudlnimi jedinc, aniz
by doflo k podet {koneepel). ¥ posiedni dobé Je mezi antikon-
cepinl metody rahmovana také stedlizace, | kdyZ v maohi pii-
padech se po tomto provedendm zakroku nada uf plvednl plod-
ricst navratit.

Mezi nojdileitdjs predpoklady antikoncepénich meted patii
piedevsim jefich spolehlivos!, Wejtasta) byva udavina takzva-
nym téhotenskym Gislern, Toto &islo se o wypodial pomoci po-
Etu selfiani o sta udivatelek v pribéhu jednoho ok Modemi
antikoncepéni prostfedky  se wyznadu)i znatnou spolehlivost,
a proto jo jefich tehotenské &lsla rnadnd nizké, Tak napiklad
hormondalni antikencepoe posladni generace prepardt dosahile
Gisla niFaho ne? jedna, Je zajimave, 2e u nékteryeh metod byvi
tahotonshe disle vyss zejména na zatdtlku jejich uEvAnL. K maod-

nosti selhdni matady se W Sasto musl pripoéital jedtd moknost
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solhdni uiivaleliy, Nekiere metady jsou K takovemuta selhani
obruiadl nichyinég. Flati 1o plredeviim pro melodu wyuivani
plodrych & nepfodnyel dai. | pfi nejpedlivejiich wpottech Easto
stadi nafizeny Zikaz pohlavnihe styku v plodném obidabi prosta
necdadrzel a neslestije hotevo.

Dal3i pofadavek na antikancepéni metedu je jeji zdravotni na-
zévadnost a estelickd piijateinost. Meloda by neméla nepfizniva
rasahaval do pribéhu pohlavnihe styku. Je pravda, #8 v hodno-
ceni tohoto posledniho kiteria mobow Bl u mzngeh lidi znacni
razdily.

W oodborné litaratufe o antikoncepa sa vidy selkdvame s po-
kusy o [Fident a klasifikaci anlikoncepénich metod. MEktefi autof
dil tyto metody na muFske a Zonske, jinl zase podle loho, zda
k jojich wivan |e & neni zapatfebl néast piedepisujicihc nebo
pavadéficinn 16karie, Nejpfirozengjsl hledisko Widen: j@ histodckes,
antikenceptni matosdy se déll podle svaho vivaje na 1zv, klasic-
ké & meatedy modemi Meznamend to samozfejme, 7& by mily
byt za kaZdou cenu prapagovany pouze medernl metody. | mna-
heé prastaré antikoncopéni zphsoby prazivaji v soudasne dobi
Sy0L USpaEnou renssanc,

Mejstarsi antikoncepéni melodou je plerufovana soulok, V mi-
nulosti se Basto wskylovaly ndzory, Ze je tato maloda zdravi
skoclliva, Modemi sexuclogie dokazuje, £ miliony pard praklik-
ji tute metodu bez jakyehkoliv nepfiznivich sdravetnich nasled-
ki, Jedinou nevihodou je pomémd mald spolehlivost, lakie se
doporuéuje kambinowval tuta melodu radéfi s powdtim chemic-
kich antilkohcepinich prostiedki, o nich bude jesté fed.

Mezi typicky klasicke antikoncepéni metody patii e, matody
barigrove, Znamend to, e se jejich pouZitim znemoziuje setki-
ni spermie s vajitkem  postavenim  plekaiky do cesty.
Mejznaméjs batiérovou metodou Je pouZiti muZské gumove
pchrany - prezenativu neboll kendomu. Tate metoda ma pleda
vEomi ostatnimi urdilé wysadni pestaveni: jaka jeding totiz zabra-
fije nejen priniku spermii do renskich pohlavnich argand, ale
co znadéné miry laké zamezl pfestup choroboplodnych zdrodki -
pivodei sexualng pienosmich nemocl. Zejména v dnesni dobé,
v dobé smrtelngho nebezped AIDS, dostdvd poukill prazendati-
v zelenou, Je proto pravem propagoving zdravotni wychovouw,
v hromadnych sdélovacich prostiedeich, a prode] prezenvativil jo
vEamoing roziifovan véetng inslalace prodejnich automati,

Je na povdzenou, & ve stovndni s mneha jingmi zemdmi ma
prezervativ o nds velmi patnou povest, mnoha lidi se jeho pou-
Fitl brani 5 poukazem na to, #o zZncmoznupe kvaliind sexudlni pro-
Fitek, navldkani prazersative narubuje milastnou pfedehru pred
pahlavnim stykem a podobné. § prozervativem souvisl lake ot
ne mylng predstavy, napfiklad Fe prezervaliv je vhodne pred
paukitim nafouknout a tim se plesvadEit o jeha celistvostl, V do-
bé elektronického lestovani je 1o pochopileind zoela zbytecng,
ne-li piima Skodive, prolofe pravi toute manipulac by se mohl
prozervativ poskodit,

Zejmiéna pii prenim pohlavnim styku ja to zpisob antikoncep-
co velmi vhodny, Zahantujici jo skuteénosl, F2 se louto radou -
di sotva 4% miadych lidi, zatimes ¥ néldengch jingeh zemich j@ fo
pafet aZ desetkidl vwish Nezbyvd zigjmé nic jinéha, nef se po-
slarat o dislednou prezervalivoveu wychove od Gtieho miadi tak,
alwy UZ malé deli v lomlo prostiedku nevidély néco namravngho
a nesluiného, ale povaiovaly ho za normalni potfebu asi jako
sucnik, mydio a karlddek na zuby.

Hariérovym antikonceptnim prastiedkem pro Zeny jsou idz-
né lypy pofeyvnich pesarl. Jsou to viasing gumove kKloboucky
riznych rozménd, které si pied pohlavnim stykem zavadi bud
Fena sama. nebo je avadl Iekaf, Takovym dnes jiZ klasickym
prostfedkem je 1zv. posevni dialragma, jejiz pouditi se jeslé
kombinuje s chemickou antikoncepel - krémem neba génou
znehybhujicim spermio. Velikost lalkoveho pesan je individual-
ni, pasoudi 1o lekal pfi gynekolegickem vyselieni, Vyhodou je
pak meznost opakovaného pouiti. Pfi sludném zachazeni, coz
wyzaduje vlasing jonom ppldchnutl viainou vodou po pouditi
a nasicdném osudeni, miie posevni dialragma wpdriet faduy
mEsici,

Zavadani diahragmy sice vyzaduje urdity ovili, nicmané so o
zatim viechny feny dobfe naudiy, PledevEim je zapoliebl se

pratem piesvadil, zda jo membranou dobie prekrn délodn G-
pek. Fo skonéeni pobfavnibo stk musl tente prostiedek z0-
stal jedle 6-B hodin zaveden v pechva, W mnoha zemich proti-
ha v seudasng dobéjakas renssance falo antikoneapéni meto-
dy, paufiti podeviich pesand plichdzi znovua do middy. Taks
le nam sz tyto prostiedky zase po delii dobd dovaiej, dokonce
i 5. modnost pouzil antikoneapeniho keému nelo pény jfmenam
Dalfen, Samozfojmd nic nebrani v soudasnom pouZitl preger-
vativu, PR kombinac nékolika antilkoncepénich melod sa ey
Auje nejon antikoncepéni OGinek, ale laké zdbrana prenosu in-
fekce. Delfan krém nebo pénu je aviem mozng pouft lake sa-
mostatng, lady se oviem moznos! selbdnd ponékud zvysuje,
W lakowyeh piipadech radime je%1é Kombinack 5 prerusovanod
sollo#,

Wybot Kasickych meted by nebyl dplny, kdybychom se ne-
zminili jedld o wypodiu tev, peplodopch dnd v mensifuadnin
cyklu Zeny. Ve skotzénosti se viasing nejadod 0 antikoncepéni
metody, ale o zpisoh sexudlnfhe Zivota, pii Kerdm se partnaii
wyalfihajl pohlavniho styku v dnech, kdy by mchle dojit ko otd-
hotnéni. Nékdy se 18mio melodiam fka nespravné  prirozensg,
ve skuletnosti vEak v zakazu pohlavniha stk v dosti dlauhém
fasovem obdebl mnoho pfirozencstl neni. Jespravné aviem
eeliiraznil mravni hledisko této. metady, Mool jefl roprgatod
poukazuji pfedeviin na wwenam sexudliniho sebeoviadini, Ja 1o
Lk jedind metoda, ktorou piipousti kalolicka crkey stavEjicl se
ke viem ostalnim formam planevaného rodicovetef znacnsd po-
milfavd.

Sexudlni abslinence v uréiyeh Hzich menstruagnibo cykla fa-
ry Byla pouZivana od pradivna, vEtdinou se viak jednalo o sou-
tast nabozenského fabu, Védecky zaklad k uréovani vice a me-
né plodrych obdobl polofil a2 v roce 1929 v Rakoushky pref.
Knaus a o rok pozd&ji nezdvisle na ném Dr.0gino v Japensku,
Teprve v 18la dobd vlastng zjistill, 2o ovolnéni vajicka = vajednl-
I - cvulace m@ pomarné presnou solvislost & menstruagnim
kredcenim, objevuje se zhruba uprostied oyklo, Qd odeb
Hippakrata af do thcdtych let naseho stoled se lideé dommivali,
Fo owulace je lotoznd s menslirugc] 2 maximaind moznos! oléhol-
nini je bezprostednd pe ni. O charakterw manstruadnihe cyklu
a owulaci ma jeste v dnesnl dalé pfesnd vedomash solva polg-
wn. lidi.

Trvaie vaak opst nékolik desillieti, nez zadaly byl tylo Sodesat
laf stard poznatky Ogina a Knause v Sirsl mife uplatfovany jako
metoda & regulaci plodnost, Toto uplatnéni mide byt bud za
séelem zabrany nezadouciho Wehotenslvi - kdy2 se parioefi vy-
sifihajl nechranéného pohlavaiho styku v obdobi plednost (tak
svana melodn perodicke seudini abslinence), nebo nasgak,
kelyZ e v plipadech berdétnost planuji pollayni styky prave do
obdobi rejvEtE pravidépodobnost oleholneni.

Jake nejjednodussi zpisob slancveni cvulace podle menstia-
aéniho eykly 8 prostiéd zaznamendvan kakdéhe menstruatnibo
krvdceni. ¥ uvolnéni vajitka dochézi obvykle 14 dni pled zagat-
kem dals menslroace, maximalni rozpeti je 1218 dni. Takew
wippiel oviem miZe fungoval pouse u Zeny s naprasto pravi-
delnym menstuasnim eylkdem. Vzhledem I éashm nepravidel-
postem U mnoha 2en se viak mdzemo fidit rizaymi pormachymi
kazy, kterd onilac vBtSinou porovazeji,

Takowym velmi typickyim znamenim je zména bazilni télesné
teplofy. Po owdlaci vo vajedniku venika lakzvane Zld [Blisko
pradukujici hormon, ktery ma viiv na zvisenl teploty. Jo zajima-
v, Fe leprea v roce 1947 se po prvé abjevil napad wyirzival to-
heto zwyéeni teploty k vipodie neplodnych dnd. Toe uz od raku
1933 bylo znamo, 2o na jing vajecnikowy hamon zase reaguje
hlen v déloinim hrdle, Tenta hlen se v obdabi ovitlace stavd fid-
Ky, taEnym a kluskym. Vyuzbeani zmén tohate hlenu jako anli-
koncepiniho opatfeni svypracoval australsky gynekolog John
Billings se svou manfalkou Evelyn. Kromé lahe je mozno take
Flistoval gynekologiclkym samoabsluingm wySettenim stav do-
koZniho Gipku. Gipek pil ovulaci mékne a zevni ditledni branks se
mirné pootevit. Vipotet pladnych & neplodnych dni se pacho-
pitelné stane bezpecnéjsim, kdy? se vEochny bl metody kom-
binuji dotramady a jejich wsledig se vedjamnd porovndvaji

Existuje jeilé mnoho daliich spisobd, jak zjistit u feny ovula-
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cl. M&klars 2 nich jsou oviem pra kafdodenni pouil nedostup-
nc a komplikovand. Ovulaci mizeme tiaba primo pozoroval g
lakevane laparoskopii, kdy vsurutim optického pistroje do duti-
ny BfiEni miZems vidét piimo uvalbovani vajicka, K tomu jg
oviem zapotfebi celkove narkdzy, takovéto vyselioni e jiz fi-
dobd malé operaci, Nebo miiems sledovat Rladiny rizngch hor-
mond v krei a podle kiviy Jojich wiudovdni pomeme piesné
aviilac stanowil, To oviem pledpoldada dobfe vibavenow labo-
ratof a kazdodenn! odbéry krve. Pomémd jednoduchym zpise-
bem jo mikroskopické sledovini zmén hlenu z délofnine hrdl.
YV oabdobi kelem ovulace totiz nabivd svidstniho charaklery,
Pivodné nepfehledng mikroskopicks struktury se v ohdobi avu-
lace zadinaji sefadovat do zvidsiniho stromeackovitdha Uspofa-
dani pfigominajiciho lisly kapradi,

¥ roce 1959 objevil znamy endokrinolog B Zondek rafimavy
lev, #e podobnd jake hlen z déloznifo hrdla, radinaji pfi ovulac
krystalizaval | jing hlenovite wyrmasky v téle, napfiklad hlen wylir
Eovany nosnl sliznici, Odiud 12 nebylo dalako ke zjisténi stro-
metkovityeh strukiur v obdobl ovalace | ve slindch. V ta dolbé
oufem jestd vatsing Zen chybita domaci mikroskopickd labora-
tof, takie slremegkovild struktury ovuladnich slin zistaly poire
v zdjmu nekolika wizkumnych pracovisl, W obdali prevratnych
vEdeckalechnickych objewvd a meziplanetarnich Teti by jisté byl
protismysing nemil k dispozici malou mikroskopickar [aborator
Zoznamengvajici zmény riznych 1@lasngel wimegko v zavislosti
na ovulack. Pochopitelng se k lomu neflépe hodl sting, jejichs
mikroshapicky obraz mie Zfena denné sladoval a predstany
@ prabihajicl evuladi, plodngch a neplodnych dnaech tak dostavaji
stale jasngsi a bezpedndysi kentury.

V posledni dob& se na pagem tihu yynofily ndklesé typy ma-
I¥ch kapesnich mikoskopl uréonyeh prave k analjze raschié-
ho vzorku slin, Tata meleds se miiZe opravil uplatnit v oG-
ni plodnyeh a neplodriyeh dnd i kdyi je zapotfall da) P2 Ol i
kdy na e zoela jasné mikroskopicke alrazy, Tetkovdni v ne-
plednyeh dnech a naproti tomu kapradovita struktura ve dnech
plodnyeh nebyvafl nakdy cpravdu tak dping jasné jakn na ab-
razcich, Mieméng u Zeny, klerd se na odedilani swich alinnyech
vzorldl dobfe nalrénuje, miZe 1alo meloda prodstavoval GSnnG
ohohaceni antikencepining spektra, Matoda vwiadujicl periodic-
kou pohlavni abstinenci jo ovBem ze viech ostatnich zplisobi
antikencepce zatiZena nejvétsim pedtem selhdni zo strany uH-
vatale, Proto. se nedoporuéuie u lidi nezodpavadigch a hazar:
o,

WV postednich nékolika dasililelich se na celdm swité prudce
rozilily antikoncepéni melody, klaré jsou schopny mnohandsob-
ne prekonal klasickou antikoncepe jak co do spolehlivasti, 1ak
i co <o snadnosti ufivani, Patil sem piedeviim pousis nitrodé-
loZnich anlikoncepénich 1&lisek a hlavng pak anlikoncepee hor-
monding,

Mitrodétodni antikencapéni 128liske s mezindrodni zkratkou 10
(letrae Witerine Device] nenl oviem objevem dvacalého stoletl
Tento prostiedek znall ji7 stafi Arabove, klefl ve stiedovihy ra-
vadel do dalofni duting rizng pradméty velbfoudim samicim,
aby neotdhotndly za diouhych pochodd pousti. Pouill téchio
prsttedkl u ldi je spofeno se jmeénem némackeého gynekologa
E.Grilenbergs ve dvacilych letech tohole stoleti, Pak metoda
na nejaky fas upadla do zapomeanuli, aby byl b Fivotu opét vak-
figena v Sedesatych letech v souvislost s rozvojam plastickych
hirmee,

Také Ceskoslovensko i prioritu va wivaji viastiiho rilrodi-
loZriho. antikoncepéniho téliska DANA (dobrd a neskodnd anti-
koncepee). V posladni dobé se ve svilé vivijeji stile dokorialejs!
a Uinndjsi U0, Vyrabéji se ve spojeni plasticks limoty nejéasté)l
& madénym drdtkem, nebo se piiddvaji pomalu so vyluEojici har-
mony. Tylo piimést 2vyduli anlitoncepsnl Géinnost a snizuji w-
skyl nepfiznivich vediejiich déinkd - zandtl a nepravidelnéha
kvdcani. Tate modernd tfiska jo u2 moZno take zakoupil na na-
Serm trhu.

Samozfeimé ne pro kaZdou Feny jo zavedeni IUD vhodng. Jo
nutine wloudit predeviim Fony Gaste stfidajici své soxualni part-
ey, U nich toli# pii zavedendr 1&liskuy hrozi 2uiéend nebezpodi
vznikir zanétu witfnich pohlavnich orgdnd, Yhodnost & nevhod-

nost zavedend Bliska v té kaerd Feny, musi oviem posoudit za-
vadejici 1Ekar. PR dadrizovani vhodného wybéru jsou vediesi
uginky minimdin 8 zavadend 12ske je moZno v déloze poncchal
fad lat,

Casto se laké wyskylui dotazy na zpisoh Géinky teliska.
Mekidy byva tenle anlikoncopini prostiedek dokance odsuzovdn
jako revhadng, pratofe pri plsobi viasinié sdnik nebo potral w3
aplozeného vajitka. Tylo teorie viak necbstojl pred modermimi
poznatky o Gdinku IUD. Tolo phsobend je kemplexni, hlavng
sproiva v provokac zveSend Sirnesti bilveh krvinek, které v da-
loze nepadaii spormie, lakie k oplozeni vajicka viastng namize
clijit,

U2 z diivéjdhe pojednani o pfirozend neplodnasti kejisich 2en
lovel-sharadd vyplyvd, #a nejpfirozendjal anlikoncepe) by bylo
hormenalni navorani takove situace, jakou jo neplednost pri ko-
joni spojena soo zastavod menstruadniho lovdceni. Mardd 1o
wiak nefen na skuteGnost, ke lakowy hormonaini pripravek je
v soliasné deb@ poure va stadiu wivoje a predbéEngch zkou-
Gek, ale [ g o okoinost, 2e pravidelng menstruacni krvdconi je
U mneha Zen spojeno s pocitam 1élesného zdravl. Zeny jen vel-
mi nerady akeeptuji antikoncepéni metody, klerd by jo zbavila
pravideing menstruace. Ma2nad proto nenl take pitis populdrni
dlouhodaby déinek hormondlni injekce, jeji? Odinek wdrdl néko-
lik-rmésich,

Dnes jiz asickd hormondlni antikoncepiini tableta, v mnoha
wemich nazyvand pill", popréé ravedand v USA v roce 1960,
predstavite viastné jakousi revoluci v madernich. antikoncept-
dich postupach, Gbsahuje. vdtinou dva vajadnikove hormony
a jeji pravidelng kaddodenni uzivani phsoli na trovni mezimaoz-
ku, Zabrafuje wyplaveni nadiazengeh hormoni, vajetnik nedo-
stane pokyn k uvolngni vajicka. Tento ddinek jo 1ak spolehlivy,
Zo tehotenske isla bjva niZsi nez jedna, Vice nez 99%. ofinnos!
ledy zafazuje anlikoncepéni tablelu mezi nejspolehlivajsi pro-
stiedly, VW nékterich zemich fento zphsob ochrany LEiva téméf
pokaving Zem, kleré si neprefl otdhotnét, na celém svald jo to asi
GO milidnd uZivatelak,

W nasi veml se bohuZel hormondlni anlitoncepeni tablata ne-
tESi piilis velikd popularité. Z pastednich wzkumi wwplyva, 2o
pocet uiivatalek joasi 7.2%, Na prenim mistd malého zdjmu je
nevEdfomost o zpisaby Oginku a dasto piahnany strach z vedlej-
Sich lenki, Snad jo o dino tim, 2o pfatrvdvaji ndzony 2030 lal
slaré, Menl pochopitelnd moEno srovnavat viskyl vedlgjdich
GEinki u plvodnich tablel s bezpeénost soudasnych modernich
preparatl drube a Weti genarace, Predevaim tofié deglo k radi-
kalnimu snizeni hormaondalnino obsahi, MnoZstvi hormont, kleré
dneéni Zena ufije za dobu celdho menstruadniiio cykiu fen nepa-
trni pfevirduje hormondint davky, klerou uzivala jojl malka 3 je-
diry den,

Mase soufasna Jednicka" - Neogest patii prave meszl ty nizko
davkovand prepardty, nlemgné jsou na nagem dnednim trbu
k dispozici jedté dals modami zabraniéni prepardly takzvand fo-
trganerace; Cilest Swycarske firmy Cilag & Marvelon, kteny vyeahi
holandska spaleénost Organon, Ve vibéru vhodného lypu table-
ty midferne pamataval laké na Zony, kerd nejsou po hormondini
slrance zoala v normé, napiikdad maji zwvgdeny wiskyl talesného
ochlupeni nebo skton Kk wyradkam typu akné, Tady zass hraje
preni housle farmaceutichy konoem Schering se svou znadmou
Diane 35, Je sprivig, e wibér vhodnd hormonalni tablely je
svefen do ruky edbornikim, e pak jonom [rAni, aby i lite
byl v ablasti hormonalni antikoncepes doslatecns vedélani g ne-
cdmitall pfedpis mladym divkidm s poukazem na fo, 20 miaji joedtd
na sexudnd styky dosli casu®,

ZaleFl pochopitelng také na frekvenc poblavnich stykd. Bylo
by jisté zbytedné polykat donné tablely pfi soulofi praklikovand
nékalikral za rok. Tady se opravdu lépa hodi prezenativ kombi-
navany Afeba jeslé pouzitim chemické antikoncepos Delfen. Pf
pravidelngeh stycich by viak dofnl hranice uzivani nemila byt
omezovang, Antikoncepinl lableta ma dnes daleka vice piizni-
wyeh GEinkl ne? vediejSich komplikari, Na prerim misté ja teba
fmenovat prevenci rakoving vajecniki a déloby, za zminky slnji
i pravidelnosl menstruacniho cyklu, meash krave #irEta 5 VYT
zoni manstruagnich Lolest,
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Pfi pojednani o hormendlnl antikoncepci se nékdy zapoming
i dilediton matadu takzvané pilulky po®. PAi nechranénem po-
hlaynim styku je mozno jesté dedatecnym ugitim laklaty (napf.
madarského preparaty Postinor) zabranit neZadoucimu téhoten-
shvl, Tato metoda oviern nesmi byt Easto zneuZivana, Jejl Ui
je vyhrazeno vskulky jon pro neocekdvané piihody, asi jako
pouEit zdchranné brzdy ve vlaka, Antikoncepee po nechrandng
soulozi ja viastnd prenl pomedi, kierou by mél poskyinoul kazdy
gynekotog na Fadost feny raximdlné do 24 hodin, radeji modno
jeste dinee. Vhodng jo oviem na fakovoule situach radeji myslet
pfedem a mit tabletu Postinan plipravenu k okamitému pouzi,
stejné jako mame v ékdrmicee jing prosifedioy pro nahle drazy
¥ domdcnosti.

Wyzkum moedernich antikoncepénich metod se pochopitelng
nezastavil, lak?e miZome v 1810 oblasti éekal zanediouho
dal3 zmény k lepsimu. Probldmem nadale zdsldva mulska
hormendlni antikancepee. Madije vkladand do proparatu vy-
rabeného z bavinikového oleje (Gossypel) zalim nesplnily
atekavani, Také ostatni typy muZske tablety maji mnohem vi-
ca nepliznivych 0&inki, nel je moino akceploval, Muzim na-
dile zlstdva pouze kondom nebo sterilizace. Bylo by zahod-
no u nas stenlizaéni vyhlasku zménit 1ak, jak je tlomu ve vy-
spélych zapadoevropskych zemich, ¥ néklerych z nich je
moine providét sterilizaci jaka trealou antikoncepén’ metodu
muZim i Zendm na pranl bez ohledu na vk nabo na podet
disli. Mapf, v Holandsku je taklo sterlizovana pina tretina po-
pulace ve vaku plodnosti, muzi pravé v této skuping ponéhkud
pievaZuji

Y nejhlizsi dobé se u nas snad 1aké oSl antikoncepoe po-
mac harmoendlnich tyéinel veouvanych pod kizi na padi, Tenlo
preparat se vyrabi ve Finsku pod ndzvem Namlant, je nejméné
tak spolehlivy jake klasicka pilulka a Gdinek tyéinek wvydrzi pél
let. Z bariérovych metod se k ndam snad vice rozEiFl ZFonsky kon-
dom. Bude xigjmé pokradovat take vivo] zlepsengho tvan U0,
i nad wyrobc se snazi udrzel krek 5 celosvEtowym pokrokem
v 8o oblasti, V neposlednl Fadié so budeme pukousel vylepSit
metodu dofasniého ucpani vejeovedd drobaymi tySinkami z plas-
ticke boblnavea hmoty,

V soutasné dobé mame k dispozicl (daje o uZivani antikon-
cepog v omnoha semich selta. Zavery jednoznacng  svédd
o tom, Zo fato droved je v nopiimé Qméfe 5 podtemn provadé-
nych umélych potratd, Vysoky podel polratd a soudasnd nizky
pofel uivalelek modemich antikoncepénich metod svedél jod-
noznaénd o nizdi kulurni orovni 18 klend zemé. Rozhodujicim
fakioram neni piisny nebo paopak liberdini potratovy zdkan,
Jako dikaz pro toto konstatovani byvd uvddéno Holandsko, kde
pii velmi lberainim polralovédm zakonu je nejnizsl podel umalgch
potrath na svitd. Jedingm faktorem, ke je schopen pilznive
ovlivnil pomir anlikoncepoe a potratd, jo zodpovednd, praviiva
a viaana sexudln wichova obyvalelsiva.

Jsem piesvédien o tom, #e | nafe zemé so brzy zafadi mezi
slily s wysp&lou Orovni antikencepce, Zatim mexindrodni srov-
nani piilis v nas prospéch nehovefl. Pledpokladam, e k famulo
pradpoliddandmu priznivému wvyvoji piispéje | 1ake kanferonee.
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PhDr. FETR WEISS:

IDEOLOGIE A SEXUALNI

MORALKA

Kazdy lovek se radi do uréité spoleénosti, do uréitého hul-
turniho alrubu, kery je mezi jinymi charaklerizovan i po-
merné presné uréenou sexudlni mordlkou, tedy Kodifikova-
nifmi, ale | nepsanymi a pouze kulturnl tradicl pFedavanymi
normiam! sexualniho chovani, Tyto normy, typické pro dany
kulturni okruh, jsou uréovany predevEim rodinnou vycho-
vou, viivem Skoly a pisobenim vrstevnickych skupin (peer-
groups). Kromé nich vsak posloje ditéte | dospivajiciho
k sexualité od poditku formuje | spoletenské prostiedi
v Birdim i uZsim slova smyslu. K 18m nejebecnajsim viivim
Ize Fadit pfedeviim kultumi, naboZenské a nirodnd tradice,
pOscbeni masové kullury | politické a filozofické feorie
a sysiémy. Tylo faktory pak ve svém souhrau Easto hrajf
i podstatnou roli pfl vylvafeni postojil jednotlivee k sexu
a pohlavnosti, muzske a Zenské rolf, zphsebim a modelim
sexudlniho chovani, v pojeti toho, co povaZufe v dané ob-
lasti za normalni, jeho hodnotovém systému v oblast sexu-
lni mardlky i v jeho ofekavani v partnerském vztahu.

Was stredoeviopsky pehled na sexualitu je wsledkom prede-
viim Fidovsko-kfestansksd kullurnl a filozaficks tradice, MNékters
zplseby sexudiniho chovani lolerovans & dokonce preferovand
v nikleryoh historickych obdabich ¢ finyeh sociokullumich spo-
le¢enstvich {Uvedme napd, kodifikovans incestnd valahy v panoy-
niclkych rodinach staréhe Egypta, sexudlni svyklost indickych
Laptal, u nichd jsou pipusing sexualni styky dospélych muzh
& divkami stardimi Sosti 1, & chovani prislugnikl nékterych
alrickych kmeni, o nichZ je prezenlace obnazeného genitdlu ob-
wyklau wizvou ke styku) piipadajl doesnimy Evropanovi napros-
to neptijatalng,

Ve srovnanl s Evalnim stylem starych Helénd & Slovan( je
nafe  sexualni mordka jisté  nepomémé kanzervativnajsi.
Pinvodni, valmi permisivii postaje, podle nichz bylo povafoving
za piirgrené femér viechno sexudlnl chovéni 3 sankcionovano
bylo pouze o, co narudovalo prava ostalnich, byly nékdy v pry-
nimm lisicileti pied nadim fetopodtem vys{fidany v souvislosti s na-
stupem moneteislickeho pojeti svéta nesrovnaleind rastriktivrig)-
Em pehledem, Stafl lzraelild, a ponich | kiestang, orsil wiucny
smysl a déel sexdality v rozmnoZovanl a jejich pestoje k non-ne-
pradultiviim formam sexualnbo. chovani byly minimalné od ra-
néhe stiedovéky mnacnd netolerantnl. Ve Stardm zdkond je
napf, pro muzsky homosexudind slyk & pro poblavni styk se 2l
raty rezervovan tresl smdi, ukamenovanim s trestalo | cizoloé-
s, £ hlediska kiestanske wirouky shimul ve 13, stoleti sexudlnd
doktrinu swd doby Tomas Akvinsky, ktery prahlasil, fe Boh pfi-
poudt poblavnl styk powee lehdy, kdy: se odchravd: 1. za
spraviym dalem {tedy Bl rezmnofovand, 2, se spravnou
osobou (zn. s mandelskym parlnerem) a 3. spravigm. zplso-
beire (tedy soulodi). Porudanl ndkierdéha ¢ léchto postuldtd bylo
POVEZCVAND 24 nepfirozend a higné.

O tom, Zovliv 1Eciie postoflt mnohde plotreava i v jinak libe-
rélnich zermich, svedél napf. shutednosil, # ve 23 slatech LSA
je kiminalizovdno § souhlasnd homosexudlni chovdnd mezi do-
spdElymi jedin (v o 1986 amerncky NejwySs soud odsoodil po-
méram hlasi &4 muze piichycenéhe pi homosexidinim styku,

argumertuje pravé tsiciledymi kofeny tradién moralky), faki, Za
ve 518 Maryland a v District of Columbia je lrestng slyk oraing
genitalni, nobe to, #8 v Severni Karoling je od r. 1965 z ideola-
gickych divods zakazdna jakakoliv prezentace odhalensho ge-
nitdlu, a to dokonee vietna vyuky madiciny.

Wiivu teatlicnich naboZanskych mordlnich norem se nevyhli ani
utopicti reformidtof na pocatku novoveku. V16, stolell pise
Maorus sveu Ltopii, ve kieré navehuje lrestal predmanzelsky po-
Rlavni styk ivézndnim rodicl a naruditele mangelstivi alrochim.
Fedobng pek Campanella ve Slunednim saté povoluje pfed-
manielsky siyk jen s neplodngmi & tehotnymi Zenami a pouze
na lékafske povoleni, pfidéem? neplodné feny by podle tohato
Autora mély byl obecnim majetkem a zletine & rahaledi by mali
byt z meznosti pohlavahbio slyke vylouéeni. Campanelia viak na
rozdil od Moruse uzndva polygamil a stéini regulaci plozeni déti.
Mejlanzervativndlii = ulopistl je Bacon, kterd ve svém dite Novd
Allantis z prvni poloviny 17, slolell nekompromisné postuluje, Ze
pfedmanielzky styk je banba, mimomanZelsky styk je zakazan
a prormiskuita je zlodin,

W onovEiE doba viv citkve na stdl a na mordlnd normy postup-
ni: slabl, a to zvlAZlE 5 ndstupem promyslovs revolucs, Ta s se-
bou prinesta zmény tradiénich zpiasobi Zivota, kencentraci oby-
vatelstva v pramyslovich méastskych centrech, rozpad traditnich
hadnot patriarchaln roding agrirmi éry, Ddraziln se to | v cblasti
moralky - koncern minulého stoleti byl teologove jako experti na
sexudini chovani vystiidani psychialry, Slard nabozenska doktr-
na viak pfatrvala v jingé podobé, prelozena do jazyka medicing.
Z hfichu se stala nemoc - slavnd Krafi-Ebingova psychopathia
sexdalis, 2 Holiho frestu se stala degenerace. | kdy? se medi-
cinské  pojeli uf  nedriielo viech tA postuldat TomsiSe
Akvinského, protoze wyloudilo pledpoldad o vyhradné repro-
dukénim el poblavnibo akiu, oba zbyvajicl posulaty v pad-
stalé zachovalo - a to jak z hlediska piiméfenosti sexualnibo
partnera, 12k | > aspekio uréeni normatnihe® zpisobin sexudlni-
ho chovani. Porugenl techio postuldtd dodnes, | kdyz s vetsi to-
leranci, pznadujame jako deviace v objekiu a v aktivilé,

AZ Freudova koncepes nevidomi, podle kieré jsou sexudin
pohnulky 2 hladiska psychického wivaje rozhodulicl, a Jebo odia-
buizovani masturbace a ditskd sexvality, umoZnily poditkem
nafeho stoleti prni liberalizaci sexualni maralky. Pres nandstaji-
ci sumu poznatkd o lidské sexvalite wSak byly  wvyslodky
Kinzeyho, kery jako preni zagal zhoumat ve Slyflcilych lelech
skutecne sexualni chovani Sirakych vrstey obyvatelstva, pickva-
puffel, Ziskana data vyvratila mnohé tvrdodiing platrdvajicl mytly
- poprde bylo zjidténo, v klerém vékuy zacinaji idd soxudlng i,
jak Saslo onanuji, jak {sau nevérnd svym manfelskym parinerdm,
jak &asto maji homosexudini zkusenosti. Vysiedlky Kinseyho
JAeparu” wewrdtily iluze o wsoldm stupni obecného mspekto-
vanl  lradicnich  mordlnich  norem. Wyzkumy  Maslerse
& Johnsonove v padesdtych lelech pak prenosenim wyietiowan|
lidskyeh sexudinich aktivit do laboralofe dovrSily dezideclogizac
a ohjeltivizach védeckého zkoumdani lidske soxualily,

Soubeing s rozvajem vadeckého posnani prispél k osvobozo-
vani speladenskych postojd z pout tradiénd sexudlinf maratky | vy-
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voj polilicky. Mejyvyznamni|si byl # tohale hlediska boj 2en za po-
litickou i socidlni rovnopravnost, 2enske crnancipacni hnutl, kie-
rého pofdtek lze datoval do drubd poloviny minulého stoleti.
| kdyZ primearni byl boj Zen 23 hlasovaci pravo, v poZadavcich fe-
ministek nechybély ani snaby o sexualni psvoborani, napf, bo]
o fizeni paradnosti, o pravo Teny rozhadoval o poadtu swpch deti.

Fodla Monayhe viak skuteénd osvobozen sonnality, t2v, se-
xudlnd rovolig, umainily a2 objevy peniciling, na Zaklac® klerd-
ho se ol obavand potilavnl nemaci - kapavka a syfilis - shaly
wyléditelnymi, a antikoncopani piluliy, klerd dala Foné moEnost,
aby si sama, nesAvisle na muE; regulovata viastni koitdlni a re-
pradukend histori, Tylo objevy ¥ zasads umpznily, aby v sexual-
fim chovéni lidi pfeviadia funkce ekreadéni nad funbel prokraeat-
i
Rychly rozvoj primysiu v obdabi mezi svilovymi valkami wed|
y padesaich letach ik dalSimu [enomeénd - kK technizaci sexd.
Mastala éra sexualnich manudld lygu Man der Weldova
Dokonatéha mandelstd, ktard udily milenecké dvejice, jak do-
sahnout oo nejlipingdjsiho sexuainhe uspokojeni pemoc specific-
kich sexuslnich lechnik, Tenle novy posta] & soxu, pro kiery by-
la charaktensticka pravidla, instrukee, diagramy 2 grafy, odpovi-
dal postofim a mydlenl industrialni spolednasti, klerd e ve sy
tachnicks samospasitalnosti swyhybala komexdu Mo, subjekt-
vity a interparsendlnich vzlahd i v [ingch oblastech spoletenske-
hey Fiviota,

W letech Sodesatych pak nastavi éra sexudlni revoluce. Lze i
pojimat i jake projev revolly povdletnd ganerace proti trachiinim
mardinim normam svych rodigt, Jisé neni nanodng, &a Jeji po-
atky |ze sledovat piedevsim v konzervativaich skandindvshyoh
sarmich s tradiénd rastriktivaimi protesiantskymi normarmi sexudl-
mifies chovar, Oeekavani vaak nespinila ani tato Gpind liberaliza-
e sewudlnl meraliy, o éemd sveddl | neospéch hnulil hippies
a podobnych idealogii propagujicich volrou [askie a bojujicich
profi tradicnim institucim paroveho mandelsivi a redinng vychowy
it Pravé u potomkd této sexudlng asvobozens genarace Se-
desatych let v soudasné dobé paradoxnd pozonijeme zialalny
pifkdan k hednotam romanticke ksky = ronogamnin seugit.

Spotecnost 58 meni |y letech sedmdesalych, ¥ rdmci snaby
o racionalizaci socialnich systémi vaista pfedevsim jejl orgoni-
zovanost @ zhyrokralizovanos!, | v oblasti lidskeého sexuainiho
chovani se romvijell organizaca, klerd st staveyl cile sounvisejici se
sexualitou a pohlavnl identitou, Jsou to jednak proanizace se-
snamovaci (hetero- | homesexuding, zamafené na pofadani
schizek a na organizach sexualnich akivil, | amanizace pro sa-
walni osvnhozeni, lerd chifji zbavil sexualitu tradicnich restk-
of zapadni kultury, Zroviopeaenil soxualni mensiny apod, Sem
lee rafadil i vetginu feministickych a gay aktivil,

Faminismus, Yechnicky sex, sexudlni revoluc i &ru romantioke
lasky lze pojimat jako wrEite farmy sexudlnich ideclogi, A jake
v kazde idaclogii, | zde mohau previddnout degmata 2 axtremy,
klerd mohou Wio ideolegie zavest do slepd ulicky. Frikladem
mize byt prave lerministické houti, Phvodn pokrakovs Zenske
emancipadni cile sz zaditkem 5edmdesé?ch lal radaly radikali-
zoval, Organizace, Jakou je napf, hnuti Zeny profi pemoorafir,
propaguj boj pohlasvi, postavily Feny probi muzirm-a prezaniuji jo
jaka obeli saméich sexuainich choutak. Podaling poslupné zoe-
generovala | ideclogie tz2v. volng lasky, cold generace Flower
Power se stala obéti drog & ndbozenskéha saktarstvi,

Krome idenlogizac sexudlnino chovinl viak mizems rrehvit
i'n sexudlnim chovani” ideclogil, Mysiim tim jednak olicilni -
stoje k seru, plaviadsjic v & - kiaré polilicks ideologii £ politic-
kém systému, kodifikovane a sankcionovand zdkonem, ale i se-
wuEind morilky danych spolognostl, prosazovanoud 2 predavancl
napf. vyehovau v roding | ve Skole, Fatimeo v demokratickych
systemech cxistuji piirozené mechanismy, ktere umoznuji pri-

zptsobavani normativi sexudliniho chovani aklualnim spoledan-
skoym podminkam, prudérnost 2 rhastnalilost tatalit vaaho drubu
je i v této ohlast napadna, Prikladi je mnoho: dlililatira proletari-
anl ze slrachu pfed nahotou zahalila Zeny do monldrak, ktere
y Yomitor smystu jistd nejsan pouze symbolem pracovnim, ale pi-
mo symbolem desexualizace, obavy pied pomagralil pak dévaly
Gfadim leta dobry ddvod k oleviran poitownich zdsilek ¢ ciziny.
Dodnes existuji zemé Jako Severni Koea, kde so lide Zani
a velAvaji na stranicky prikaz a stat jim v intencich nejzridngjsich
pradstay ud zminényeh utepisti 16, staletl uréujs | plodepsarny
podel ditl

Extrémnim piklademn vztahu fotalitnich sy stemi [k sexusinimu
chovani jo jejich postoj k sexualnim menginam. HMitler | Stalin Za-
virali hamosexisaly do koncentracnich tibord a jeste v cemdesa-
tyeh letech byle Chomejnim po vitézsh franske islamské revell-
e niskotik tisic homosaxuatn pepraveno pouze kil své sexudl-
ni orientaci. Poterzuje se, 2o posioje viGi sexuanim mEnSirdm
jsou nejlepsim indilkctorem min fagizoidnich lendenc v dané
spolednosl.

W nagich politickych podminkach jsme jaka wysiedek rozpor
mezi oficiainimi ideclagickimi postoji & skuteénou sexudlnd ma-
ralkou spoleénosti mahli v minulosti zaznamenal predevsim po-
krytecti & pietvadky. Jakdsi zvidsini hra probihala na eiznych
rovmich: mozi obéanem a stalni mosl, mezi lidmi T mezi stalniri
inatiucomi. Favedla se napf. sexudini wichova na Skoldeh - byl
to typicky piklad tte hry, Ze sexualni vjchovy se stala vychava
e manzelsivi a todicovstl a podie 1oho vypada i skulecna infor
mavanost o sexudlnich otazkach, Svadéi o nl jedna z nejwyasich
podiatovast na sveld, vysokd rozvodovost, uFivani antikoncepae
na Urovni rozvojowych statd, O setrvalnost spelefenskych po-
stojll v této oblast pak nakonco dostatednd wimluwnd wpovitds
skutotnosl, fe od revolizce 5 v sexuding osveld na Ekaldch té
mEF fic nezmenilo. Zmany laky mohou ofekaval pouze nejuetsl
opfimistd, kidyZ déti majl vyehovavat dnedni studenti podagagic-
kjch fakult, u nich# by podle prozkume dr. Mellana 80 % trestala
masturbujici Faky. Micménd 1 v phblastech, kde informovannst
ohyvalelslva je velmi dobra, jeji praklicky elekt je pochybny,
Fodia wizkumi jsou napf, Znalosti nasi populace o zpbisoherh
prenosu HIY {opsi ne? v LSA, ovsem na rordil ool Armernéand
pauFiva u nas kondom pavidelng pouze valmi malé procenta
obyvatelstva a hrozba ADS vyznamneé naaylivoila ani nafe se-
wualnd chovani & podet sexudlnich partnerd,

V postndustriding éfe, v dobié informac, s samoziems po-
stupna méni i sexudlni moralka a sexudlni ideclagie. Meushale
e urychluje psychosexudini a comatasexualnl zeani mihdeie,
snizije so vék rahdjeni sexudinich aktivit, Liberalizuji 5o plyodnt
restriktivni pastoje k pledmanielskému sexu, k masturbaci, cx-
klusivnl hotorosexualitg, manooammil, Pekoitdlnim akfivitdm apod:
Ta, jaké postoje k temis jevim jedinec zaume, j& stéle wice po-
nechavéne na jeho svobodné volbé, na jeha [rdnotovdém sysle-
i, osobnosinich zkusenostech a zrani, na jeho individudlnich
etickieh normach.

Dnes je jiz #fejima, 2e whiky promiskuitnich vzlathi abdobl vl
né lasky, extrémnich forem Teministickéha radikalismu. 1 nabo-
sprakcho moralizovanl, jsou slepg. Prokdrala se i neudinnost
rostrikdivnl wyohowy i Skodivost poknyteckeno strachu piad sexu-
Alni covetow, Domnivdm se viak, #o moralka 2 eticke hodnoty
spolednosti ¥mta vvolnénim olroZeny nejsou. Podle mého nazo-
rit 1otz mravnast ohrofje vic relalivizace & ironizace obecnych
hadnol a moralnich identifikaénich vzord, kleré jsme byli u nds
sviidky v posladnich desetiictich, a s nasledly, & Klerrmil 52 po-
fjkame jeste dnes, ne? predmanielsko sexudlnt styky, dostup-
nosl pomnografie 6 sexualni osvita. Myslim si folik, Ze mravnost
|adince souvisi predeviim s tim, zda Fije v mravnd rading. mrav-
nérm Stald a v mravng dobed.

20




MUDr, ZDENEK STRANSKY, PRIMATOR MESTA PARDUBIC

PROBLEMATIKA SEXUALNI VYCHOVY

Y ylo dubnové dny hosti Pardubice konferenci o sexudinl vy-
chové, poefadanan Seskon sexuologickou spoleénosti a dalSimi
arganizacomi, kterd pocituli potiebu na tomlo dosud male z4-
rodnéném poli asvély v nadl zemi néco udélat. O ohromne po-
Vabd asvily na poli soxudlni vychovy neni iieba mezl odbomily
diskutavat, véichni rndame kafastrofalni statistiky o podiu wma-
Iych plerudent 1hatenstvi, risiu veskylu pohlavnich chorob, ale
i o statisticky obtiznd]i postizitelnych jevech, ktord se sexualitou
souvisell. Mam na mys! rozvodovost, problém nechiléngch dé
Ci proméiskuitu

Lishska spolednost uginila na poli vichovy ke zdravé sexualitd
mnche krokl kupfedu, spolednost Zjicl pres yficet lol ve stiny
lotaliinich redimi viak nemély moznost uiival i poenatlkd se
Kergmi jo dnesni zdpadni civilizace jiZ didvno seznamena a jsou
soucasti jejho kullumiho povédomi. Kinseyho Reporl 2 rokuy
1948 se k narm dostal a2 v Sedesatpch lelech a mnohe dalsich
praci ziistale znamo jen nemaaha odbemikim. Predémi doba
& pradiarnim redimem potladovala otdzky lidské sexuality kamsi
za horizent budovani rozvinuté socialislicks speleénosti a Uspés-
né falSovala slatistil, keré vwhkazovaly rok za rokem alarmujicl
éiala. Ani v poslodnich dvaceti letech nedoslo k #doucimu obra-
tu, sexvalni wehova byl | nadidle sviEfona uditelim zakladnich
Zleal, ltafl nemél odgovidajicl znalosti ani éaste schopnosti a ur-
Gila ne moznosti se télo neranedbatelng &asti lidského chovani
winoval, Jistd i diky temo jsme se Koncem osmdasatych let do-

slali na oroven rozvojouych zemi v opociu inlerrupei na poéet
obyvatel. Aezim zarover dovednd maskoval svoji Ziovnou ne-
schoprosl napl. novelou zikona @ umélem prerudeni Eholen-
alvl 2z roku 1987, Kterou wyedaval za blbwijaky widobytek demo-
kracie,

Absence zdrave sexudlni vichovy vedla zejmeéna v primysko-
vich aglomerscich, jako jsou Weba Pardubice, k pomeme vyse-
e sexuAlnl Kriminalitd, k vysokemu podtu rosvodl a potratl ru-
ku v ruce se smzujicim se podlem osob, ktard vyuzivaly nékiers-
ho druhu antilkencepoe, Zalostné povédami o zpiisobach ochra-
ny profi nefddoucimu oldhoindgnd méle svojo kofeny pravé
v nedoslatednych znalostech cele spolechosti. e ziejmé, 2o
v brdoucnu musi jit o celd komplex vad@lavacich stupnd, kierym
by mly projl od ufitelek matefskych Skol pres uditels Skol za
kladnich az po stfedotkolské pedagogy | ufileld vwsokych Skl
pedagagickehs smér, Problematice sexualni vychovy je tfeba
vinaval i wBtsi pozornost béhem wiuky na lékafshych fakultach
a hlavné v postgradualnim vzdilavani.

Je ziejmé, fg leprve demokratizace nasi spoledcnost, ok
iovske spoletenske zmény, jejich? swidky a ddastniky jsme
s slali, lepree davd meZnost zasadnihe zlepseni soudasnd
siluace, Bude zaleZet do znadné miry ne Skolskyeh institucich,
jak dokafi odpovidit na spoledenskou poptaviu, ale | na pod-
nikavost-mncha odberniki, zda tuto poptavke dokiZi uspoka-
jit.
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SPOLEGNOST PRO PLANOVANI RODINY A SEXUALNI VYCHOVU (SPRSV),
PODOLSKE NABREZI 157, 147 10 PRAHA 4

SPASY je samostatnou neviddnl a nevpdéledcnou nrganizaci pl-
sabicl v Geske republice. Vaeobeenym dilam spolednost je pod-
pora plénovani reding jako zdkladniho lidskeho préva. ¥ tom
smira wywiji svou finnast vo smysly zdsad Mezinarodni federa-
ce pro planovand rodidovstvi (IPPF — Inlerpational Planned
FParanthood Federation).

Waechny dvojice a jednollivel maji zékladni pravo svobodne
a rodpovédnd rorhodovat o podtu swich déti a o Gasovém ad-
stupu mezi nimi & maji dostal Informace a prosifedky, aby tak
mohli Einit. Zodpowédnos! duajic a jednallived pfi vikonu loholo
prava bere v ivahu potfeby jejich Zijicich a budousich dail a své
ndpovidnasti widi spolecnostl,

Hiavni programové cile SPRSY

1. SPRSY podporuje vichovu k plinovani rodiny, k parl-
nerskym vztahim a k rodinnému Zivolu véelng vychovy
sexudlni v zajmu §tésti jednotlivee, blaha rodiny, pro-
spéchu spolecnosti o mezindrodniho porozumén/,

2. podporuje a roz$ifule antikoncepci a slerilizaci jako pre-
yentivni metody regulace porodnosti,

4. haji pravo Feny na svobodny pfistup k legalnimu patratu,

4. podperuje [ééby sterility a infertility,

5. podporuje pripravu pedagogl, psycholog, 16kafi a dal-
Sich odbornikd v oblast planovani rodiny a sexudlni vy-
chowy,

&. podporuje wizkum novyeh antikoncepénich prostiedki
a metod umoezhujicich planovani rediny,

7. poskytuje expertizni sluZby ministerstvu zdravolniclyi
CR, ministerstvu Skolstvi, mladeZe a tElesné vichovy
&R a dalgim viadnim organizacim v oblasti planovani ro-
diny a sexualni wychovy,

8. obraci se na Parlament Ceské republiky = legislativiimi
podnéty zarufujicimi wikon zakladniho lidského prava
na planovani rediny a sexualni vychovu,

9. organizuje a spaluiéasini se na organizaci narodnich
a mezindrodnich seminafi;, sympozii a konferenci o pli-
novani rodiny a sexualni wychove,

10, spolupracuje & narodnimi asociacemi planovani roding
a sexuilni vychovy zejména evropskych zemi a & IPPF,

11. pfijima a &inl veikera daléi opalfeni k plnéni vjie uve-
denych dkoli a cild,

Clanem SPREV miie byl kagdy obian Seskeé ropubliky bez
diskriminace ve vzlahy k paliické pfislusnasti o naboZenské-
mu wyzranl, Klery uzndvd stanovy SPASY, pro uskolecnéni
cili SPRSY pracuje a plati Slenskd prispévky ve wii 100 K
radin.

Fodle potfeby se Slenowé sdruzujl v mistnich {regionainiciiy
erganizacich, kierd pracuji ve smyslu stanov SPREV & jsou me-
todicky & organizadné fzeny pledsadnicteem.
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SEXUOLOGICKA SPOLECNOST

CLS

Sexuslogicka spuletnost je jadnou 2 cdbomych spalednosti
Cooke ékarska spolednoslia jo autonomni soucasti této organi-
zavn, Sexudlogicka spoleénost byla zalodena jake Geskosloven-
sk iz v roce 1967, 5 rozddlenim Coskoslovenska na Ceshau
& Blovenskou republiku byly v Toco 1969 ustaveny 163 narocdni
sexuclogickd spaloénosti s fim, 2o af do roky 1990 oxistoual
W3 faderalni ceskoslovenska sexuolagicka spolegnost CLS,

Sexuclogickd spoletnost sduzuje 150 odbomiki 2 riizryih
aborl. Kleii majl vziah ko vedeckému studiu lickskd sexuality.
Traditng vysoks sastouponi majl ve spolelnost [Ekafi, a to ne-
jen sexuologove. Ma prac Speledénesti se podileil 182 gynekolo-
govis, psychiati, uralogove a zéslupel daldich obond, Z daldich
sdravotnickysh  a  nezdravotnickych  prefesionali sdruzula
Spolednost psychalogy, zejmeéna kiinicky orienlDVans a pracoy-
niky manzelskych a piedmanielskych (3 jim padabiych) pora-
den, Take socialni pracovilky, laboranty a podobng.

Sidiem Spaletnnsti je Praha, a1 tradicnl centrum nasi lekai-
ské sexuologie, Sexunlogicky ustav 1. Lékefski fakully UK
{Karlovo nam, 32, 120 00 Praha 2, lel. 02/287285,

fax; (2204905,

Spatesnost organizuje dvé al I adborne achlize a konferan-
oo se sexublogickou lematikou roéné. Pro statnl aigany a instit-
ce wykondva expertiznl Ginnost v oblasli |Ekafske sexunlogie
a newudinho chovani lidi Vijadfuje s¢ % otazkdm sexudinl v-

chowy, pravonce poblavné plenasoych nemoci a HIY  wirw,
k olazkam planovansho  rodicovstd & populagnl politiky
Spoletnost ma sekoi androlagickou {wyEctfovani a létha panich
placnosti u muEd),

Sexuologicka spolednost jo Slensm mezinarodnich organizach:
WAS (World Ass. Sexology} a EFS (Europ, Frd. Sexoiogy).
Padla mozrostl svich a spenzen] se éenové spoletnosti ddasl-
ni mezinarodnich odberych schizl a kongresd. Spolupracuje
5 orbomiky 7 celého svéta, zojmeéna pak Mémacka,
Swycarska, Polska a Bulharska. ¥ Prazea byl jiz clyalcrat wyrolnd
mitink prestizni |ASR {Inematienal Academy of Sex Hesearch).
naposlody v 1618 1892,

O akcich spoletnosti jsou Slenavd informavani pisemnymi ma-
{eridly. Odboma sdéleni z vhlast sexuologie jsou publikovany va
speciakzovanjch  Gasopisech medicingkych | mimamecdicin:

shpeh.
Cinnost Sexuclegicke spolaénast fidi wibar.
Flavnimi funkcionafi witbion pak jsou;
piedseda: Doc. MUDF. Jaroslay Zvérina, CSc.

mistopiedseda: Prof. MUDr. Jifi Raboch, Drse.
vedecky sckretai: MUDr Radim Uzel, CSe.
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NEZAVISLA INICIATIVA (NEI)

Mazavisld iniciativa [NEI} je progresivni politickou stranou nove-
ho typu s liberdlng humanini orienlac. Byia zaregistrovana MY
GR dne 22 20 1980 pod ndzvemn Mozdvisld arolickd iniciative.
O svého vzniku obohacuje politické spektrum, navazujic na nej-
lepéi tradice svdtového a evropskdého humanistickeho mysleni.
Piestoie posobi ve viech oblastech, #ejména socialni palitiky,
hlavni zajem klade na mezilidské vztahy, v nich? nanabraditel-
nou rali plni sexualila a wechny jeji mordlnl, secidini, ekononiic-
ké, kullernd a politicke souvislosti.

Mezdvisli iniciativa (MEI) ma, jako kazda jina paliticka strana,
pravo se wyjadiovat ke viem zakladnim olazkam spolecenskeho
a ekonomického wvoje. Mejde ji o konfroniaci, ale & porazume-
ni, aby se tak branifo $ifeni rasove, ndboZenska, politicke & nd-
rodnostnd nesnasenlivosti. Strana je proodislednou hospodar-
ghou reformu, na jejimi konct je Gpind trani ekenomika, a pro
dalsi posiovini demaokracie pouze demakratickymi & zakonrymi
prostrediy.

Programové cile Nezavislé iniciativy {NEI) shrnuje nasledujicl desatero:

1, CLOVEK A SVET
M kam hodnot vieho lidského kondni ja svebodny Elovek
ajehn zajmy, svobodng Slovak Fjiel v demakraticke spolecnost,

2. RODIMA ZAKLAD STATU

Fakladnim stavebnim kamenem spoletnost jo mederni rodina
jako dilaFily faklor rozvoje lidské esobnost, Vysokid rozvodo-
vast je negativhim rendem. Plesta nelze soublasic s tm, aby by
Iy rozvody regulovany skdlem E elrod. Pravo na svobodné pro-
jednani rezvodovich pil piad soudem musi zistat zardenda kad-
dérmu bez rozdily. Je Feba viak informeval obéany o Skodach,
kiore rozvad pro kaddého jedince, svlASE pak déti, a celo Spon-
lefnost rhamend. Strana bude prols podperovat dGinnost man-
zelskych a predmanielskych poraden a padobnych secialinich
instituci.

3. PLANCYANA RODINA

Kazdy clovek ma pravo (v souladu se zdkonem) na plandavani
roding, Tedy prive na inlormace @ anfikoncepe & cohrané Zon
pied nucornym léholensivim & malefsbeim, pravo na syobicdng
tozhodnuli o plerudoni nedddouciho Ehotenstvi, dile prave kaz-
cdého Slovéka na chirrgickou sterilizac ez ohledu na vk a po-
Get &l Lidskd roprodukce sa nesmi stét pladmélem polickych
manipulaci o nesmi byt dozoroywana slatam, cirkvemi neboe ja-
koukoliv jinou auteritou ponidenou nad svobodnou vili obfana.

4, SEXUALNI WY THOWA

Oteviend sexudlni vichova a esvita musi byl dostupng viem,
ol &kolaki po nemocn, Invalidy a dichodee. KaZdy Slovek ma
pravo na poudeni o tal zakladnich viicech, jako jsou plEncvan
rocding wietnd vhodng a dostupné antikonoepee, sexUaini pen-
chy a problémy, piipadnt sexudlni deviace o sexudini delikven-
e, Stal by nemél pii zajistovani metodickyeh a wichownych akei
ziistan stranou, Rezhodnd nolze soirhlasit s tim, aby komunistic-
kow prudérni nahradila prudérie nova, jakkoli ideologicly zddvod-
Novand.

5 A0S

Diflezitym dkolem sexudini wpohovy musi byl Bo| profi Siend
A0S, Proti 1ate nemoc jg [feba postupoval koordinované s pre-
venei a lécenim oslatnich pohlavnd pfenosnych cheraly, Hlavnim
éldnkem Loje proti pandamii vire HIV je zména odnotoye orien-
tace, wychova I zodpovédnosli & objasfovani rizika sexuslni
promiskoity, V sexudilni praxi se pak jednd o propagaci bezpec-
néhe sme, zejména disledné poufivan prezervativi, zfeknul
se rizikevych sexualnich prakiik,

i, PORMNOGRAFIE

Zadnd Ideclogio nesmi urdoval, o g8 smia co nikoll, Dospél
lié nemahou byl nijak ohrofen na dusevnim a l&lesném zdravi
erclickymi- materddly. Jo viak tfeba pollaZovat eratiku spojenaou
5 nasilim, sex 5 pouFilim exliementd, sex s zvifaty a zejméana
pak sex 5 dilmi, Pravé détem a mladadi se miisi dostal vhoedné
asvity a vichovy amamé jejich chipdni a véko tak, aby wivife-
Iy nedaformovany valah k erotice a sexu, bez jejich preceE-
nl, ale | podeshovani, \yddvini a Sifeni eralickych materiaii
5 asvlowymi preky nosmi byt nijak amezovino!

7. EROTICKE POMUCKY

Erolické pomicky jsou souddst lidske sexuality, nelze popirat
jejflch sanitame hygienicky charakier. Jejich prodej je vSak treba
realizaval ve specializovanych obchodach, piipadna zasilkavoll
shefhon, plicem? je nezbylng zajistil, aby nebyly nabizeny ani
prodavany miladistegm,

B PROSTITUCE

Zajmem spelecnost je minimalizovat poptavku po telesnych
erotickych shizbdch muZa a zen, Ddraz jo ticba klast na stald
partnorskd vetahy a aulosrotikl, Protode je viak nemoZng pro-
sfibuci wykoienil, jo whodndé ji instituclonalizovat tak, aby toulo
castou bylo maximaing snifeno rizike Sen’ pohlavniclhy chorob,
jak se Lo daje v ramci nojvice nebezpedng divoks prostiluce,

0. HOMOSEXUALITA

Homosexualni obéand maji stejnd priva jako viichnt oslatnl.
Je freba umnaoinit jejich doslednau socidlni emancipac.

100 DELIKVEMCE

Je nutnd dislodng bofoval proti sexwalni delikvana a jejim di-
sledkom, branit a achranoval spoletnes! pled nasiniky, nejan
sexusinimi. Jde o peslesnon novalizac zakonl se 2vySenymi
tresty za nasiinou dinnost, ZaoveR by méla byl budovana Lko-
v zafizen, jef by zaruGovala oddélenl nchezpetnyeh zlodined
od spolednost, Je [feba uplatnit zékaz propagace nasili, Zejme-
ni nepoliestandho. Je take tfeba vEnoval zwpienal pozormost
obdtem nasili a sexudinich delikid véetng podpory vaniku stfedi-
sak pife o znasinéng reny, pdde o obiti sexualnibo zneuivani
a tisfava telefanicki centra s imto zaméfanin.

Adresa; Nezavisla iniciativa (NEI) POB 166,
110 21 Praha 1.
Telefon sekretadatu: (021753 12 98,
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