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Program konference

20. fijna 1994

od 14.00 h prezentace ucastnikd v Interhotelu LABE, nam. T. G. Masaryka, Pardubice
od 19.00 h promitani videokazet k sexualni vychovée

21. fijna 1994

8.30 h
9.00 h
9.15 h

10.30 h
10.50 h

12.15 h
13.15 h
14.15 h
15.10 h
18.00 h
20.00 h

slavnostni zahajeni konference, projevy hostl, organizacni informace
prestavka

zahajeni odbomého programu

1. Sexualni vychova na zakladni Skole a v rodiné

PhDr. PaedDr. Kamil Janis, CSc.

2. Nékteré metody sexualni vychovy v Kanadé

Doc. PhDr. Vladimir Taubner, CSc.

3. Socialni a medicinské aspekty sexualné prenosnych onemocnéni
Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.

MUDr. Véaclav Urbanek, CSc.

kavova prestavka

4. Populaéni politika a sexualni vychova

Doc. MUDr. Radim Uzel, CSc.

MUDr. Pavel Kolan

5. Prevence AIDS v Ceské republice a v Evropé

Doc. MUDr. Marie Starikova, CSc.

MUDr. Jaroslav Jedlicka, CSc.

6. Pravni problematika v sexuologii a planovaném rodi¢ovstvi
JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.

poledni prestavka, obéd

zahajeni zasedani odbomych pracovnich skupin

kavova prestavka

pokra¢ovani v odbomych pracovnich skupinach

ukonéeni prace odbomych skupin

spoleensky raut

22. fijna 1994

8.30 h
10.00 h
10.30 h

12.00 h

plenami zasedani s diskusi k zavérim odbomych pracovnich skupin
kavova prestavka

pokraovani plenamiho zasedani a fomulace zavérli a doporuéeni konfe-
rence

zaveér konference
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Vazeni ucastnici

je mi cti privitati vds, nékteré jiz podruhé, na celostdtni kon-
ferenci zaméené na pomoc sexudlni vjchové v Ceské repub-
lice. Konference se schdzi v dobé, kdy se nase spolecnost v ob-
lasti rodinné politiky zaméruje na problém, jak dosdhnout zvy-
seni odpovédnosti jednotlivct i celych rodin za Zivotni pod-
minky jejich élent a kdy se prakticky cely svét snazil
prostrednictvim svych delegaci na mezindrodni konferenci
o populaci a rozvoji, svolané Organizaci spojenych ndrodi do
Kahiry nalézt vsem prijatelné predpoklady pro uspokojivy rist
svétové populace.

Po listopadové revoluci nastal u nds radikdlni obrat v p¥i-
stupu k lidské sexualité. Na jedné strané se stala pristupnéj-
$im sexudlni osvéta a vzdélanost nasich ob¢anu. Rozsifil se
sortiment antikoncepénich prostiedkt: a jejich dostupnost. Na
druhé strané se lidskd sexualita stala objektem podnikéni
a zdrojem ziskt. Divokd, niéim nekontrolovatelnd prostituce
se stala vdZnou zdravotni hrozbou a v nékteryich oblastech na-
Seho stdtu i jeho ostudou.

Je proto chvdlyhodnym kazdy poéin smérujici k rozsifovdnf
sexudlniho vzdéldvdni a jisté sem patfi i konference k sexudl-
ni vychové, porddané jiz druhym rokem v Pardubicich za tcas-

konference,

ti prednich odborniki za fe¢nickym pultem a Sirokych mas
kualifikovanych zdjemct v auditoriu. Zvldsté potésitelnd je
ucast pedagogi, predmanzelskych a manzelskych poradci,
kteri nepochybné vyuZiji ziskanych znalosti pro dalsi osvéto-
vou cinnost.

Vitejte tedy jesté jednou v Pardubicich, centru vychodnich
Cech, které jiZ trvaji jako mésto 654 let. Vysetfite-li trochu éa-
su, porozhlédnéte se po jeho historické édsti: unikdtnim nd-
mésti se Zelenou brdnou, pernstejnském zémku a dalsich pa-
métihodnostech. Pardubice jsou méstem, které kypi Zivotem.
Plénuje se vystavba pardubického pfistavu na rece Labi, vy
uziti vojenského letisté pro civilni uéely, dostavba rychlodrihy
spojujici Pardubice s Hradcem Krdlové. PobliZ mésta vznikla
bezcelni zéna.

Vérim, Ze si nase mésto oblibite a rddi se k ndm budete vra-
cet. Véfim, Ze se opét vsichni setkdme v Pardubicich na treti
konferenci k sexudlni vychové.

DIPL. TECH. JAROSILAV ZITEK,
ndméstek primdtora mésta Pardubic




Uvahy o sexualni vychove

Vv hasem Skolstvi

PhDr. PaedDr. Kamil Janig, CSc.

Sexualni vychova — stav trvaly

Tak by mohlo znit hlageni o sougasném stavu 2 trowni sexual-
ni wichowy v oblasti Zolstvi u nas. Je tomu tak i presto, Ze sa-
motny termin sexualni wichova patii v posledni dobé k pomémé
frekventovanym pojmum jak pii laickych, tak i odbomych disku-
sich, pii kterych je z rozlicnych pohledt probirana lidska sexuali-
ta a s ni uzce souvisejici sexualni wichova. Podobna pozomost ta-
kowm aktualnim tématum, které maji sexualni podtext, patii
v posledni dobé napriklad otazka ochrany pred pohlawnim zneu-
sivanim déti, sexualni trestné Zinnosti mezi samotnymi détmi, roz-
Sifovani détské prostituce, Viiv pomografie na déti apod. Jednim
z prostiedki prevence proti uvedenym negativnim jewim. se sta-
va Gginna sexualni wichova.

“Uginnost kaZdé prevence, v tom n jobecnéjsim pojeti, byla, je
a nepochybné i v bli é budoucnosti ude vidy zavisla nejen na
drovni a ité expozice samoiné problematiky a pfistupu k ni
u odpovidajici vékové kategorie, ale i na fadé dalsich faktoru. Vy-
razné se do celého problému promita v daném okamziku aktual-
ni celospoletenské Elima. postoj rodi¢ovské obce k realizaci se-
xualni wichowy, specifika daného regionu, Vv cirkve, stav legis-
lativy, soucasné mravni normy, pfipravenost samotnych pedago-
gickych pracovnikii na naplnéni naroéného ukolu atd.

Sexualni wichova chapana v tom nejirsim slova smyslu musi
oslovit viechny vekové kategorie a nejen v daném okamZiku, ale
celozivotné. Nejde pfitom pouze o formalni osloveni, ale o »pfi-
Wastnéni« si samotného problému za své, tzn. piedevsim ztotoZ-
néni se s cili a poslanim sexualni wichowy, s wznamem lidské se-
xuality pro Zivot. I pfes snahu o co nejsirsi osloveni Zasti spole¢-
nosti se stava na zakladé spolecenské aktualnosti (naptiklad pro-
stituce, pomografie, AIDS aj.) priorinim adresatem vedle
dospivajici mladeZe predevsim Zak zakladni $koly.

V souasné dobg se cilend sexualni wichova po strance obsa-
hové promita predeviim do obsahu ugiva nékterych wucovacich
predméti v poslednich ro&nicich gkolni dochazky (7. a 8. roénik).
Konkrétné se jedna o ovaci predméty: rodinna wichova, ob-
ganska wchova a pfirodopis. Mnohokrat bylo a je zdiraziiovano,
Je expozice sexualni tematiky v obdobi, kdy vétéina détské po-
pulace z pohledu fyzického a psychického vyvoje dosahla obdobi
puberty, Ze takové formace prichazeji ponékud pozdé. Navic se

a alni wichova bude kon-
centrovana do samostatného wuZovaciho predmétu. Dokonce
muzZe wustat otazka, zdagntakovgl stav byl ku prospéchu véci na
cesté k dosaZeni cili sexua i wichowy. Presto bude zapotiebi ur-
&ité »koordinace«, kterou z hlediska obsahu muzZe prevzit jeden
z nasledujicich predmétu: rodinna wchova nebo obcanska w-
chova. Za hlubsi analyzu odbomiki by nepochybné stalo vyspe-
cifikovénilczosléni ucitele odbomého predmétu, uéitelll ostatnich
wué&ovaci predméti nepfimo sowisﬁicich se sexualni temati-
kou, uloha tfidniho utitele a v neposledni fadé i funkce wichov-
ného poradce v procesu vastni koordinace wchovného pusobe-
ni. Jednou vétou feceno — chybi ucelena koncepce realizace se-
xuélni wichowy.

V tomto kolektivu se jevi jako samoutelné se navzadjem pre-
svddZovat o potfebé aktualné resit sexualni wichow. Ne vidy a ne

Viude je sexualni wichové prikladan takow wznam pro celkové
formovani osobnost, jaky ve skuteénosti zaujima. Sexualni wicho-
va predstavuje wznamny prvek v systému globalni wichowy. Jed-
na se zviasté o podi na nekonflikinim wwoiji jedince, predevsim

v obdobi dospivani. Sexualni wichova ma také svou celozivotni di-
menzi, kterd ne vZdy a ne viemi byva zduraziiovana. To jsou pad-
né argumenty, ktere nas nuti vénovat pozomost sexualni wichové
iz od utlého détstvi. Pro samotnou praxi z toho wplyva, Ze je za-
Koh"ebi v blizké budoucnosti zintenzivnit pozomost smérem k Za-

am obecné skoly, whiedové k détem predskolniho véku.

S celou problematikou tzce souvisi kvalita realizované sexualni
wichow v podminkach sou&asnych zakladnich skol. K uréitym ne-
dostatkum patfi, ze z celého velkého baliku problému souviseji-
cich s lidskou sexualitou se zpravidla »wytrhavajic nékteré dilci pro-
blémy (predeviim otazky tykajici se HIV a AIDS), kterym chybi
hlubdi navaznost na celek. S tim souvisi mnohdy i chybné, jed-

nostranné a whranéné pojimani sexuslni wichowy bez uzsich né-
vaznosti na rodinnou v;‘;c‘:g‘w. citovou, m " estetickou w-
chowu atd. Proto je nezbytné nuino pojimat sexualni wichowu ja-
ko nedilnou souZast alni wichow.

Uvedeny wiet nékteryjch otazek wvolava zakonitou potrebu
vénovani pozomosti ze strany védecké fronty nejen uvedenym
problémiim, ale sexualni vychové jako celku wibec. Dodnes ne-
ma praxe k dispozici ucelenou koncepci sexudlni wjchowy. To
s sebou prinasi také potfebu védeckého zdivodnéni v ozich te-
7i, terminologickou ujasnénost, vymezeni cili_sexu ni wchow,
analyzu podminek, urceni nejuginnéjich prostredki, formulovani
pojeti, zasad pro realizaci atd. Presto viak previada nadseni a to
{e optimistické zjisténi. (Jedno z mala.) ProtoZe prognézy o pottu
idi infikovanych virem HIV na konci nageho stoleti jdou fadové
do desitek miliont, v &emZ je zahmuto i zna&né procento posti-
Fenych déti.

Hojné se diskutuje o vymezeni samotného pojmu sexualni w-
chova. Samotné definovani se musi odvijet od cili, které si se-
xuélni wichova pfed sebe klade. Domnivam se, Ze cilem sexualni
wichowy se stava harmonicka osobnost, ktera je wbavena soubo-
rem odpovidajicich a nezbytnych informaci o lidské sexualité, ne-
zbytnych k wivoreni prislusného zakladu pro spole¢ensky Zadou-
ci postoje a chovani, podili se na vztazich mezi muZem a Zenou,
fadi sexualitu na odpovidajici misto v 3ebiicku Zivotnich hodnot.
V &iréim slova smyslu se stava cilem sexualni wichowy dosaZeni
uréité wasi kvality partnersky vztahti a viastnich proZitka.

Sife pojimani sexualni wichovy nas nuti k dal&im Gvaham o sa-
motné terminologii, kterou béZné pouzivame a nad kterou se mu-
sime zamyslet. PovétSinou se oznakenim sexualni wichova rozu-
mi v prevazné mife cilené wichovné pusobeni na kategorii déti ve
veku 6-15 let, pripadné déti predgkolniho véku a nasledné do-
spivajici mladez. V SirSim slova smyslu by viak mél byt model se-
xualni wichow pojiman v celozivotnich a celospolegenskych di-
menzich. Jen o pojimana sexualni wichova se tak stava sou-
Zasti celkové kultivace clovéka.

Samotny pojem se soucasné WIiva i v uzéim slova smyslu (jako
oznaceni pro konkrétni vyu&ovaci predmét). Tim se cela proble-
matika terminologie jesté vice komplikuje. PrestoZe se u nas ob-
B objevwii zminky ' ipovat, |
se spise O snainé prani. Takow
kterych zapadnich zemich soutast &olskych modelu, ale v nasich
podminkach nepfipada v nejblizsi dobg v uvahu.

Malé svétlo na konci tunelu

pravé do odpovidajiciho sexualniho jednani a chovani, stejné tak
i viastniho prozivani. Nelze zachovavat pozici »mrtvého broukas,
kdsz podle Iékarskych statistik je denné ve svété infikovano virem
HIV kolem 5 tisic lidi.

Prestoze se v posledni dobé v cetnych masmédiich &asto ho-
voii o soucasné nedostatetné urovni sexualni wichowy, o jejich re-
zervach, nasledcich apod., daji se pfes vEechna pesimisticka hod-
noceni v nékterych oblastech zaznamenat uréité pozitivni stopy.

Napiiklad dodlo k jiZ trvalému prilomu do odtabuizovani &e-
tnych diskusi o rozliénych sexualnich tématech. Déti, mladeZ stej-
né tak jako i rodice, maji dnes jiz k dispozici celou fadu odbor-
nych a populamé-nau¢nych publikaci z dané oblasti a to Cg‘ro
rizné vékové kategorie. Uréitym om nedostatkem téchto
publikaci je, Ze se povétsinou jedna o zapadni produkci, coZ ne-
e s sebou i néktera pro nase zemépisné 3itky ne zcela stopro-
centné piijatelna Feseni. Erudovani autofi téchto knih pfes
viechny zkudenosti, dlouholetou praci na useku zejména pre-
vence proti AIDS atd. neznaji a ani nemohou znat specifickou
mentalitu Zeské populace, které nejen nepochybné existuje, ale
wraznou mérou se i na celkové urovni sexualni wichowy ili.
Jedna se o uréity fenomén, ktery se nepochybné promitne ido
zpusobu, metod a forem prace v oblasti sexualni wchowy.




K daldim pozitivnim jewim patfi, Ze dnesni déti a mladeZ ma-
ji moZnost ziskat v masmedidlnich prostredcich odpovéd na
v podstaté kteroukoliv otazku, ktera je zajima, tyto odpovédi po-
skytuje naprosta vétsina éasopisti dostupnych détem a mladezi
(napf. Bravo, Ty a ja, Blesk, NEI Report). Sou¢asné je vak tre-
ba poznamenat na druhé strané, Ze na zakladé diléi analyzy rea-
lizované samotnym autorem doslo v masmédiich ke zfetelnému

klesu prezentace informaci souvisejicich predevsim s choro-
ggu AIDS. Jestlie pred rokem byla &tenaiska obec doslova
»bombardovana« rozliénymi informacemi z této oblasti, pak dnes
se vedle otfesnych zprav z rubrik o sexualni trestné Einnosti
o AIDS piili§ nepise ani nehovori. Zde viak vedle teoreticky fun-
dovanyich zdroju informaci sehravaji svou wichownou roli i dalsi
zdroje, které mohou »zanést« do souboru vastnich nazori fales-
ny pohled, evidentni neprawdu, pretrvavajici mytus. Takowym
zdrojem byvaji povétiinou skupiny wrstevniku.

Cesta za prvni informaci

Dobre vime, Ze prvni informace maji latentni povahu. Tim je
do jisté miry determinovana duleZitost prvniho informagniho
zdroje. Kdo tedy poskytuje prvni poznatky o sexualni oblasti
a na druhé strané nas musi také zajimat, i na koho se nejmen-
3i s duvérou sobé vlastni obraceji. Neni Zadnym kopemikov-
skym objevem, Ze prwni informace poskytuji kamaradi. Pfitom
rodina, ktera by méla sehrat onu vfrznamnou wichovnou &in-
nost, v souéasné dobé selhava. Podle realizovaného reprezen-
tativniho vyzkumu na tzemi Ceské republiky u kategorie do-
spélych jedinci se pouze necelé tietiné dotazovanych dostalo
odpovidajicich informaci, z toho dévatim byla vénovana wy-
razné vétsi pozornost. Obdobny wizkum realizovany na vzorku
Zaku zakladni skoly zjisténi pouze potwrdil. Soucasné se ukaza-
lo, Ze ponékud vétsim informaénim zdrojem se stavaji kamara-
di. JestliZe v prvnim pripadé se da predpokladat, Ze »zdroj« mél
k dispozici objektivni informace, pak u druhého pfipadu musi-
me o této skuteZnosti silné pochybovat. V tom podle mého
soudu spociva velky problém a soucasné i velka 3ance, jak zw-
it uroven celé prevence.

K dalsim nepogetnym pozitivim nepo;thné patvi, Ze sexualni
wichova v posledni dobé zaznamenala v oblasti informovanosti ur-
¢itou stoupajici tendenci. Rada pojmi je dnesnim détem a mlade-
Zi mnohem vice znama, neZ tomu bylo v predchozim obdobi.

Zakam i nizsich roéniku zakladni skoly jiZz nejsou cizi pojmy,
jako napriklad homosexualita, menstruace, vagina, penis, polu-
ce, felace, masturbace, oralni, analni a heterosexualni styk, syfi-
lis, HIV, AIDS atd., ale stale chybi to nejduleZitéjsi — pochope-
ni obsahu pojmu a nasledné »wyuZiti« této znalosti. Ve lze na-
zomé demonstrovat na jednom konkrétnim prikladé. V realizo-
vaném prizkumu 1) u kategorie 2aku 6.-8. ro&niku zakladni
ﬂco%; se dospélo k poznatku, Ze vyraz poluce »nikdy nesly3elo«
44,6 % chlapci v 7. roéniku, v 8. roéniku se pak jednalo o 21,9
procent dotazovanych. Mnohem duleZitéjsi neZ formalni znalost
je vlastni objasnéni pojmu, to znamena pochopeni toho, co se
viak jedna. Vysvétlit samotny obsah dokaZe jiz pouze necela
lovina téch, ktefi pojem poluce jiZ »nékdy slysela«. Dalsim im
trativnim prikladem muZe byt ztotoZznéni pojmu kondom a pre-
zervativ. JestliZe v 7. roéniku uvedlo, Ze vi, co predstawje a k &e-
mu slouZi prezervativ, 63,5 % chlapcti, pak o kondomu se klad-
né wijadfilo ze stejné skupiny dotazovanych pouze 16,2 %
chlapcti. V 8. roéniku dokazalo ztotoznit oba pojmy vice nez
50 % 2aku. Souasné byla poloZena respondentim otazka, zda
jiz vidéli prezervativ, respektive, zda jej jiz Zaci nékdy méli v ru-
kou. (V Zadném pfipadé zde nelze hovofit o dovednosti.) Na po-
loZenou otazku odpovédélo kladné v 7. roéniku 19,7 % a 28,0 %
chlapcu 8. roéniku. (Pro porovnani, u déviat se zjisténé udaje
pohybovaly kolem 5 %.) PrestoZe se jedna o uréity vzestup opro-
ti zjisténim v pfedchozim obdobi, nelze se s wsledky spokojit.

Kde sexualni vychovu realizovat?

V obecné roviné lze fici, Ze sexualni wichow je mozné reali-
zovat viude. Zde plati, Ze &im vice wichownych Wivi (spoleZensky
Zadoucich) se bude podilet na formovani osobnosti, tim lépe.
Uéinnost je tméma na vzajemné kooperaci mezi jednotlivymi
2droji. Pfitom neni tfeba pfilis zdurazriovat, Ze rozhodujici Wiv na
rozvoji osobnosti ditéte, na tvorbé jeho hodnotového Zebricku,
chovani, jeho postojii apod. ma rodina. Patii k typickym rystim
dnesni doby, Ze previada hedonicka orientace rodinného prostre-
di. Jedna se o filozofickou orientaci, ktera wzvedava na piedestal
takové hodnoty, jako je slast, rozkos, Zit a uZivat si, bavit se, dob-
fe jist a pit, whybat se bolesti, stradani, nepripoustét si starosti
atd. 2) Pravé proto, Ze v soucasné dobé previadaji takové pfistu-
py ze strany rodiny a jejim prostrednictvim déti, promita se cely
problém i do skupinové hedonistického pristupu k lidské sexuali-
té prevainé casti spole¢nosti.

V takovém rodinném prostredi se ziejmé nepodari realizovat
sexualni wichowu ve spolecensky Zadoucich intencich. Vedle

prostredi zde navic vystupuje fakt, Ze naprosta vétsina rodicu
neni schopna sexualni wichow na odpovidajici trovni realizo-
vat. Pro dané twrzeni existuje nejen dostatek poznatki z mno-
ha empirickych vyzkumu, ale i fada dalsich zdivodnéni. Patfi
mezi né komplexni nepfipravenost na realizaci dané sloz‘l’?l w-
chowy, neznalost samotné problematiky, nedostatetné vlastni
zkusenosti se sexualni wichovou, realizovanou v obdobi viastni-
ho dospivani ze stran; viastnich rodi¢u, ostych hovofit o oZe-
hawych tématech atd. Proto dosud prevlada snaha ze strany ro-
di¢u prenechat celou zaleZitost skole. Pravé &kola ma jako jedi-
na instituce moZnost pfedat Zakum uceleny systém védomosti,
dovednosti a nawyku, podilet se na formovani osobnosti a také
oslovit v daném okamZiku jedu celou wrstvu spoleZnosti. Vy-
sledky z realizovaného wizkumu 3) dokladuji ochotu rodi¢u pre-
nechat tuto oblast skole. Celkem 84,3 % dotazovanych ma du-
véru ve 3kolu, Ze danou zalezZitost je schopna zvladnout, Kate-
goricky proti je pouze 2,1 % dotazovanych, pfi€emzZ se povét-
sinou jedna o zastupce ich vekowych kategorii. Ani wzkumy
realizované u déti nedokladuiji, Ze by rodi&e byli limitujicim zdro-
jem informaci se sexualni tematikou. Cetné wzkumy dospély

zavéru, Ze priblizné tfetina rodi¢t hovofi se svymi détmi na
dané téma, déti je povaZuji za prvni zdroj informaci. Pfi€emZ na
wysledcich nesou wrazny podil Zeny, a to jesté smérem k dce-

ram.

Druhym wznamnym a hlavné objektivnim zdrojem informaci
a tim nasledné i wic se stava skola (a to pribliZné pro pétinu
23kt 7. a 8. ro&niku). ¢

Vedle uvedenych zdroji sehrava duleZitou roli socialni skupina
(parta, kamaradi), ve které se dité nejtastéji pohybuje. Toto pro-
stfedi je mnohem wraznéji neZ prostredi rodiny a neZ samotna
skola. Pravé z daného prostredi pochazi cela fada mylnych pied-
stav a nazoni.

V posledni dobé se do popredi duleZitosti informovanosti déti
a mladeZe dostava literatura (tzn. odbomé a populdmé-nauéné
publikace, ¢asopisy apod.). Jedna se o poznatek z wzkumu 5)
Kracika, ktery dospél k zavéru, Ze literatura zaujima mezi Eetny-
mi zdroji prvni misto. Proto je nezbytné nutné wénovat v ramci
sexualni wichow pozomost i uvedenému zdroji informaci.

Kdy zacit?

I kdyz predada vieobecné trend klast zacatek aktiniho po-
hlavniho Zivota v dobé dospivani za jakysi zavér aktivni sexualni
wichowy, pak zakatek je tieba klast na potatek skolni dochazky,
ne-i jesté dfive. Jinak velice jasné feteno — se sexualni wicho-
vou je tfeba zatit co nejdfive. Vyzkum realizovany autorem se za-
méfil mimo jiné i na otazku zahajeni intenzivni sexualni wichowy.
Optimisticky wzniva poznatek, Ze jen zlomek procenta dotazo-
vanych by prenechal danou oblast wichowy aZ na stfedni stuperi
skolstvi. Do 5. roéniku by zahijilo sexualni wichow na témér
340 % dotazovanyich rodi¢u. Vyrazna &ast zatatek do ny-
néjsich 6. roéniki. To znamena, Ze do obdobi, kdy Zaci »vstupu-
ji« na tenky led viastni puberty.

Viem obdobnym nazorim je treba dat za pravdu. Zviasté v se-
xualni wichové plati, Ze je pozdé »bycha honit«.

Co s tim?

Neékteré spoleenské jew lze zménit ur&itymi ekonomickymi,
politickymi, pfipadné administrativnimi opatfenimi, a to mnohdy
velice u¢inné. Na druhé strané jsou oblasti spolecenského déni,
které se zcela zakonité musi transformovat v intencich celospole-
censkych potieb, ale wsledky prijatych a uskutetnénych zmén
jsou zfetelné v horizontu nékolika let. Mezi takové oblasti patfi
i cela oblast wichowy, sexualni wichovu nevyjimaje.

Jednim z nezbytnych kroku vedoucich ke zlepdeni daného sta-
vu {e zwydeni pozomosti oblasti teorie. Dosud neni zpracovana
ucelena koncepce sexualni wichowy. Po strance ové se
mnohé olekava od dopracovani tzv. Minnesotskych tezi, které
v podstaté predstawji transformaci celé oblasti sexualni tematiky
po strance obsahové do naseho prostiedi.

Prostor k expozici sexualni wichow v podminkach sou¢asné
skoly nejvice poskytuje wyu€ovaci pfedmét ob&anska wjichova
a rodinna wichova. Prostfednictvim nékterych nadSenych ugitehi
se dafi zwySovat znalosti Zaki a podilet se na jejich samotné
orientaci v problematice. Jevi se jako samot&elné poznamenéavat,
Ze zakim se informace tohoto druhu dostavaji nejen pozdé, ale
i mnohdy nahodile. Ostatni vyu&ovaci predméty se pochopitelné
mohou podilet na sexudlni wichové, ale nez jako integrujici &ini-
tel spiSe jen dopinék. Jedna se napriklad o literaturu, chemii, pfi-
rodopis, télesnou wichow apod.

Z uvedeného nastinu problematiky se jevi, Ze wmezit jakési
mantinely obsahu sexuélni wcl gude pouze formalnim pro-
blémem. Mnohem wétsim, ne-i wibec nejvétsim, se jevi wpraco-
vani nékteryich konkrétnich metod a metodickych postupt, které
by pomohly nejen ickkm pracownikum a pracovnikim
z oblasti zdravotnictvi k wichowné vzdélavaci transformaci otazek
souvisejicich s lidskou sexualitou do praxe.




Dominantni postaveni v celém systému sexuélni wichowy, a to
bez podceriovani prostredi rodiny, sehrava ucitel. Podle mezina-
rodnich zkugenosti se uvadi, Ze na odpovidajici sexualni wichovu
je pFipravena pibliZné tretina vsech uéitelii. Duvodem nezapoje-
ni miZe byt kromé jingch pficin také nepripravenost na danou
oblast wichow, zabrany etické a naboZenské, v neposledni fadé
i samotny nezajem hovofit pred détmi o oZehawjch problémech.

A jak tedy na to?

V oblasti konativnich dovednostni mé podle Téubnera »sexual-
ni wichova na &kolach a wichova k rodiovstvi nejvétsi diuh. Vy-
uzivani lektorti, zia&té medicinskych instituci, se ve své wichowné
vzdélavaci &innosti omezuje pouze na predavani informaci. Zulas-
t& prednaska je svou wichowné informativni Zinnosti velmi maélo
ucinna, nehledé k tomu, Ze se téméf vibec nepodili na formova-
ni chovani détskych uZastniki vzdélavaci akce. Je zde trvale na-
rusovana pedagogicka zasada spojeni teorie a praxe«.

V souéasné d uZ nespotiva podle mého soudu hlawni pro-
blém v nedostatku informaci, v nemoZnosti nalezeni prostoru
k realizaci nebo malého zajmu ze strany déti, ale ponejvice v ne-
dostatku metodickych dovednosti a konkrétnich néstroju.

Jako zasadni se proto v soufasné dobé jevi otazka vypracova-
ni konkrétnich metodickych postupti a navodi. Na zakladé po-
znani praxe dochazi na zakladé pionyrského nadseni nékterych
jedincu k vﬁvare" ni prwnich konkrétnich pomiicek a nésledné
i k jejich uplatnéni v praxi. Jesté je mozné tfidéni metod, které
prichazeji v Givahu, na monologické a dialogické, atd., ale vzhle-
dem k minimalné vymezenému prostoru se presto jevi potfebné
nékteré postupy konkréingji popsat. Takowjch postupt je nepo-
chybné cela fada a jejich tfidéni bude v blizké budoucnosti bez-
pochyby predmétem &etnych diskusi. V sou¢asné etapé realizace
sexualni wchowy s:fvi jako nejprakti¢téjsi pridrZet se &lenéni sta-
noveného na zakladé faze, ve které je nejucelnéjsi dany postup
pouzit. Jedna se o nasledujici tfi metodické oblasti:

a) motivaZni,

b) expozi¢ni,

¢) fixaéni.

K motivaénim metodickym nastrojum fadime predevsim rozli¢-
né kiizovky, dopliiovacky, skladacky, listovky, pexeso a domino
se sexualni tematikou, ast na fingované wstavé s erotickymi
motivy aj. Zviadtni pozomost je tieba vénovat vekowm a indivi-
dualnim zviaétnostem, predeviim u wekové nizdich vékowjch ka-
tegorii. .

K expoziénim prostiedkim patfi predevsim prednaska, ktera
ma nejen sva pozitiva, ale i hodné negativnich rysu. K jejich ome-
zeni slouzi nékteré nastroje vhodné »zakomponované« do pred-
nagky, jako napfiklad video, prisvitné fdlie (transparenty) na zpét-
ny projektor, rozliéné grafické & jiné vizualni pomucky.

V oblasti fixaénich metodickych nastroji jsou hojné rozsitené
znalostni testy, kvizy, skupinové nacvelg modelov;}cg‘ situaci, na-
cvik manipulace s ochrannymi prostredky na &as atd.

Z uvedeného a v podstaté i nahodného wittu je zfejmé, Ze ne-
Ize jednotlivé nastroje od sebe rigorézné glovat, ani je nejde
jednoznainé zafazovat kategoricky do jednotliwich oblasti. Vse je
zavislé na zaméru a cili konkrétniho subjektu (lektor, ucitel, lékar,
wichowny poradce atd.) ve wichovné vzdélavaci komunikaci.

Potésuiici je, Ze v soucasné dobé se obcas objevi néktery do-
bry napad, pomticka, navod. Potfeba a aktualnost problematiky
ve vztahu k prevenci proti AIDS jsou mnohem wssi.

Co rici na zaver?

Lidska sexualita zaujima v Zivoté kazdého jedince pewné, i kdyz
rozdilné wznamné misto. Jedna se o odlidnosti v zatlenéni sexu
do systému hodnot u muZe a odliéného vyznamu u Zen. Stoji za
zvézeni, jestli napriklad neni nutné v ramci zefektivnéni sexualni
vs;vy&ovy uvaZovat o odlisnych skupinowich pfistupech v oblasti

ow.

Daldim mentem pro prosazeni sexualni wichow do nynéj-
gich zakladnich kol je frontalni taZeni za upevnéni a trvalost part-
nerskych vztahti. Cetné partnerské neshody, konflikty, rozvody
atd., konéici v nékterych pripadech i tragick% maji své kofeny ve
vzadjemném uspokojovani sexualnich potfeb u obou partneri.
Proto se jevi jako velice potfebné zaobirani se myslenkou tzv.
asertivniho sexualniho chovani, které musi zagit mnohem dfive
neZ od vstupu ditéte do zékladni skoly.

Sex sam o sob& se nesmi stat, jak tomu pravé v mnoha pfi-
padech byva, prostrednictvim prevence a boje proti AIDS strada-
kem, azl:kl:révé naopak, pfirozenou souéasti Zivota.

Na zakladé uvedenych tvah jsem dospél k nasledujicim kon-
struktivné pojatym tkolim:

1) Dopracovat do kone&né podoby teze, které by byly prijatel-
né jak pro 2aky daného typu Zkoly, tak i pro jejich ulitele a kte-
ré by zahmovaly co nejkomplexnéji celou problematiku sexualni
wichow se zvlastnim dirazem na prevenci AIDS. Jedna se o do-
konéeni tzv. Minnesotskych tezi, pfipadné Oregonského projek-
tu, pro potreby pedagoiidq}ch pracovniku a Iékai.

2) Iniciovat pracovni skupinu sloZenou z pedagogt, Iékait, psy-
chologu, pl"‘évnkﬂ;ﬁ a <glalsichodod(:kboyr::whik\i. ktera by se vénovalgk roz-
pracovani konkrétnich metodickych postupii pro potieby skoly,
spolecenskych instituci, ale i pro vrstewniky a dalsi socialni skupi-
ny. V této souvislosti sestavit u&ebnici sexualni wjchovy pro jed-
notlivé vdkové kategorie.

3) Na trovni wyiich tzemnich celki ustavit v resortu Skolstvi
metodické pracovisté, které by garantovalo sexualni osvétu v da-
ném regionu.

4) V ramci vysokoskolské pripravy pedagogickych a dalSich w-
chownych pracovnikii seznamovat studenty s poslednimi poznat-
ky z dané oblasti, vybavit je odpovidajicimi metodickymi doved-
nostmi tak, aby se stali (ispg&nymi realizatory v samotné praxi.
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Nékteré metody sexualni vychovy

v Kanade

Doc. PhDr. V. Taubner, CSc.

Sexualni wichova na statnich zakladnich kanadskych skolach je
organickou souéasti wichowy a vzdélavani déti. Z ediska obsa-
hového je projekt sexualni wichovy podobny znamym Minnesot-
skym tezim (1991). Sexualni wichova je rozélenéna podle onto-
genetickych vékowich kate%:;ill; a s jejim zahajenim se podita Jg
od predékolniho véku. V obsahu najdeme pngbné témata, jaka
ma i na& projekt sexualni wichovy (Taubner, 1994). Patfi sem té-
mata zabyvajici se rodinou, manZelstvim, mezilidskymi vztahy, se-
xualnim chovanim, alkoholismem, drogami, rozmnoZovanim, an-
tikoncepci, hygienou, zdravim a sexualné prenosnymi chorobami,
sexualnimi deviacemi, ochranou pied sexualnim zneuZivanim,
atd. Dotace a rozsah jednotlivyich témat vzhledem k vékovym ka-
tegoriim jsou ronéZ velmi podobné Minnesotskym tezim a také
nagemu pojeti. Vénuje se zde ponékud vétsi pozomost mensino-
wm sexualnim skupindm a jejich prawim a adaptaci ob&ani HIV
pozitivnich na Zivot ve spoleZnosti.

Kazdé téma je rozpracovano do 7-8 stupriu, které jsou org:ni-
zovany ve wulovacich hodinach. Utitel ma samoziejmé obrov-
skou moznost nakladat s jednotlivymi tématy velmi flexibilné v za-
vislosti na spolupraci s rodici a svétonazorovou orientaci regionu.

V obsahu se véak objevuje i velika &asova dotace vénovana té-
matim, ktera v nasi sexualni wichové aplikujeme velmi malo ne-
bo wibec ne. Jsou to témata spojena s procesy rozhodovani
a s asertivnim chovanim v sexualité. Jde predevsim o dovednos-
ti zvaZovani alternativ v sexualnim chovani, v rozpoznavani hod-
not, uméni sebeprosazeni, uplatriovani swich prav, uméni wyjad-
fit své pocity, postoje, nazory a v uméni odmitnout.

Dalii a jeté wznamnéjsi rozdil mezi nasim pojetim a kanad-
skym Ize konstatovat v aplikaci metod pfi sexualni wichové. Za-
timco u nas stale pretrvava sloné nazoma koncepce s ob&asny-
mi excesy k aktivité vychovavaného subjektu, pragmaticka kon-
cepce v kanadském &kolstvi velmi peclivé programuije aktivizaci
chovance nejen v ziskavani védomosti, ale i pfi tvorbé dovednos-
ti a obecné chovani.

Proto jsem zvolil pro pokrafovani tohoto textu upravenou
a zkracenou transformaci méné znamého obsahu a metody se-
xualni wichowy v kanadskych skolach. Je to asertivita v sexualnim
chovani déti a mladeZe. Kanadsky model jsem zkratil a upravil
pro nase podminky. Domnivam se, Ze timto spojenim prispéje-
me k roziifeni a inovaci pedagogické praxe sexualni wyjchovy
lll 5\355 rfedldédany ‘model se vztahuje na déti pubertalniho véku,

o et.

Asertivita v sexualnim chovani dospi-
vajicich

1. krok — Dopis uéitele rodiéim — strategie ucitele
(aktivizace)

V dopisu rodiéim vysvétlime smysl a pojem asertivity a aser-
tivnich prav ditéte. Cil wichowy k asertivnimu chovani v sexualité
dospivajicich je uréen predeviim rozvojem pohlawni identity dite-
te, odpovédnosti za sebe a své zdravi, rozvojem sebevédomi, se-
beprosazeni a v uméni vyjadfit swij postoj, pocit, bez manipula-
ce druhymi. Asertivita posiluje i divéru v rodice, dité bez zabran
wiadfuje své postoje k intimnim otazkam. Dité umi fici ne i v si-
tuaci ovliviiovani skupinou. Umi poZadat o pomoc, umi se neza-
visle rozhodnout, umi odmitnout nepfijatelné poZadavky atd.

Rodice jsou dale wzvani ke spolupraci a k pfipadnym dopiné-
nim ¢&i namitkam wici tématu.

2. krok — a) Pripadova studie — strategie ucitele
(aktivizace)

Ucitel zakim predloZi dramaticky pfibéh (muiZe byt video, text,
literami pribéh, comics apod.). Uvadim zkracenou verzi piibéhu:

Jana je na oslavé narozenin se swmi prateli v byté oslavence
Tomége. Jané je 14 let. Pii oslavé se pije alkohol, ktery Jané pfi-
li& nechutna, ale nechce byt smé&na, vsichni jej piji, tak pije ta-
ké. Hraji se nizné hry, jedna je na fanty, pfi které se hraci musi
sviékat z jednotlivjich &asti odévu. Jana se stydi, odmita se svlé-
kat, pratelé se ji vwsmivaji a premlouvaji. Po uréité dobé se i Ja-
na sviékne do puil téla. Neciti se dobre, ale zaroveri je rada, Ze se

ji jiZz ne fvaji a vidi v ni romnocennou partnerku. Posléze do-
jde k pokusu o pohlavni styk Tomase s Janou. Jana odmitne, bo-
ji se téhotenstvi a citi se nezrala pro styk. Je jesté panna a Wich-
ni to védi. Presto ma Tomage rada. Tomas se citi poniZen pred
partou a Janu whodi z ve&irku, néktefi pratelé se ji vysmivaji, ji-
ni mii, ale ni se ji nezastane. Atd.

b) Rozbor pfipadu a debata — chovéni Zika

Vyuziti skupinové prace (metoda »weeliho tlu). Skupiny jedno-
tlivé a nezavisle analyzuji pripad a zaujimaji k nému postoj nebo
i nabizeji jiné altemativy fedeni.

Ucitel uzavira wystoupeni mluvtich skupin a zobeciiuje diskusi
do pojmti: asertivni prava a chovani agresivni, asertativni a pa-
sivni, manipulace.

c) Vysledek uceni .

Zaci budou rozumét pojmim pasivita, asertivita, agresivita, ma-
nipulace a osobni asertivni pravo.

Zaci aktivné procvicili rozhodovaci procesy, identifikovali po-
city a wijadfili se k nim. Chapali chovani Jany a zéroveri nasli
pro ni asertivni sebeprosazeni. »Nebude délat to, co ji zbawje
l|.:rév a pogkozuje ji.« »Nakonec si ziska vétsi uctu neZ jeji pritel-

yné. «

d) Praxe — ovéfeni naueného v &innosti (chovani Zaka)

Zaci wpracovali model chovani pro Janu, k se situace
opakovala. Pokracuji v tom, jak by oni sami pomohli Jané, kdy-
by byli v téZe spolecnosti? Jak by se chovali, kdyby byli na misté

Jany?

I‘Yakonec hraji nestrukturovanou hru, ktera modeluje situaci Ja-
ny na veéirku, ale hrat

1. Jana — voli agresivni strategii,

2. Jana — voli asertivni strategii,

3. Jana — voli pasivni strategii.

3. krok — Identifikace — ztotoZnéni Zaka s rozhodnu-
tim

Zaci fedi do viastnich zaznamowch archi altemativy innosti
a hledaji viastni subjektivni divody pro asertivni rozhodnuti.

a) zakovo chovani

Priklad zaznamového archu

-)Co je dillezité pro mé rozhodovani« Jana (alkohol, sviékani,
sex

; ano—proé¢ ne—pro¢

Loajalita s partou napf.: viichni chtéji zlez mi spiSe na sobé

Sympatie k Tomasovi mam ho réda  bojim se tehotenstvi

Reputace pied partou atp.

2Zvédavost

Slib sobé, rodi¢im

Reknu »nes, slib sobé

atd.

b) ucitelovo chovani (konzultant se sokratickou metodou)
Ucitel konzultuje s zaky individualni feseni, nemusi souhlasit.
Poméaha zakim s Zivomimi fakty a zkuSenostmi. Diskutuje na-
sledky jednotliwich rozhodnuti.
‘)cl)qiékovo chovani (predvidani dusledku a definitivni rozhodnu-
ti). Napr.:
Chtéla bych respekt party
kdyZ se sviéknu
napf.: budu jako oni?
stoji parta za to?
ohrozim sebe?

atd.

Zak pisemng odpovida na Mastni rozhodnuti a polemizuje
s nim.

d) vefejné ohodnoceni rozhodnuti ostatnimi Zaky

4. krok — Zpusoby, jak rici »NE«

Zak se naugi rychlé dovednosti fici ne, kdyZ se citi omezovan,
poskozovan nebo kdy? jsou poruSovéna jeho préava. »Ne« fika
asertivné, sebevédomé a definitivné. U&i se niznym altemativam
»Ne«. Asertivni dovednost je zobeciovana.

a) ucitelovo chovani (»itok mozkue)

»Odpovidejte mi zapomé riznymi zpusoby (jak mohla reagovat
Jana (na wzwu Tomase k pohlavnimu styku. Nepfemyslejte, co

se nesviéknu
u se odliSovat
budu sama sebou?
budu zajimava?




feknete, reagujte rychle a neuraZejte Tomase ani sebe.« Tak mu-
e uditel iniciovat Zaky k asertivnimu »Nex.

rl:} 33kovo chovani (spontanni »itok mozkue)

apf.: ¢

Ne, nesnasim, kdyZ mé nékdo do nééeho nuti.

Ne, necitim se na to pfipravena.

Ne, myslim, Ze té jesté dobfe neznam.

Ne, mam pocit, Ze ti jesté dost nevéfim.

Ne, zaginam se té bat.

Ne, chovas se jako nékdo, s kym skuteiné nechci nic mit.

Ne, jsem presvédZena, Ze je to pro muj vék pred¢asné.

2:& swij Zivot si budu organizovat, jak chci ja.

Reakce 2akii jsou spontanni, byvaji vtipné i méné vtipné. Zaci
sami whiraji vhodné odpoveédi.

¢) chovani uitele (procvi¢i a upevni dovednosti fici Ne)

Utitel nekritizuje reakce zaki. Nakonec provede volnou disku-
si k napadum, nejlepsi po dohodé s Zaky napiSe na tabuli a zno-
w je prodebatuje z niznych hledisek: napf.: urazim toho druhé-
ho?, poniZim se pred ostatnimi?, poniZim se pfed sebou?, mam
na to pravo takto odpovédét?, ziskam jeho respekt? atd.

5. krok — Vyicvik v asertivnich pravech v oblasti sexu

Napf.: Pravo na odmitnuti bez udani divodu, pravo wjadrit
swij poZadavek na partnerovo sexualni chovéni, pravo na uctu
k vlastni osobé atd.

6. krok — Vycvik v uméni vyjadrit své pocity partne-
rovi

Napf.: Zaci oteviené wijadiuji své pocity a nazory na nékteré
oblasti sexualniho chovani. Dokonéuji vétu »Libi se mi...« nebo
»Nelibi se mi...« Napf.: »Libi se mi, kdyZ se kluci za mnou otace-
ji«, »Nelibi se mi, kdyz je holce citit z Ust« atd.

7. krok — Wycvik v technikach asertivniho chovani
v sexualni oblasti

Napf.: Technika »Otevfené dvefe« v konfliktu s partnerem,
technika »Obehrané modaky- pri presvédéovani atd.

Poznamka: Kazdy je procvi€ovan podobnou strategii jako
kroky predchazejici. Nakonec Zaci ovéfuji své dovednosti ve spo-
le¢enské praxi a ve gkole s ucitelem o ni opét debatuji.

Ukéazku metodické prace uéitele predkladam velmi zkracenou.
Smyslem celého pragmatického chovani a strategie wiitele je pre-
deviim dovednost a chovani, které Zak umi asimilovat do kazdé
pravdépodobné situace své aktualni nebo budouci spolecenské
praxe.

Zak sice neumi presné definovat pojem asertivita, asertivni
strategie, ale na konci asi tfihodinového wchovného vgcviku
ovlada fadu uzite¢nych asertivnich dovednosti a strategii. Samo-

ziejmé Zaste&né identifikuje i asertivni prava, ale problém prav je
dlouhodobéjsi. Ucitel se k nim v dalSich tématech neustale vraci
a na niznych formach sexudlniho postoje a chovéni déti je mo-
delové procvi¢uje. Na vysokém stupni duvéry konfrontuje jejich
uziti v Zakové intimni Zivotni praxi. Nékdy voli i dotaz rodi¢um,
jak registruji zmény v chovani ditéte atp.

Zaver

Pragmaticka metoda v sexualni wichové ma wznam predevsim
v tom, Ze formuje identifikovany postoj 2aka k riznym oblastem
sexualniho chovani. Postup a strategie ucitele jsou velmi aktivizu-
jici a angadujici. Zak je okam?Zité vtaZen do akce, ve které uplat-
fivje i svou zkugenost. Heuristickymi postupy sam viastné formu-
je post\igﬁ, dovednosti a chovani, které pro néj cilené projektuje
utitel. Zak je za ziskani dovednosti a nau¢ené chovani odménén
vastnim pocitem sebezdokonaleni a objevovani. Neni klasifiko-
van, je konfrontovan s praxi, Zasto jen modelovou. Uspésna ui-
teéna konfrontace s praxi je viastné behavioristickym zpevnénim
chovani. Nade wichova a $kolstvi wibec tuto strategii neznaji ne-
bo ji pomalu a neochotné objewji. Je velmi naro¢na na piipravu
uéitele, na jeho odbomou a predeviim metodickou erudici. Ugi-
tel musi byt wbomé orientovan v teorii sexuality a sexualniho
chovani veetné didaktickych dovednosti.

Utitel nasi koly nema vétsinou praktickou schopnost prenaget
verbalni pojmy do roviny wkonové praktické dovednosti a cho-
vani. Na§ Zak tedy hodné wi, ale malo umi.

Tato pragmaticka strategie ma i sva omezena. Zak je cvicen
v konkrétnich dovednostech, nékdy aZ drilowm zpusobem. Jeho
dovednost je v konkrétni situaci velmi jista, ale ponékud sniZena
je obecna schopnost adaptace do situaci netypickych. Vycvik by-
va mélo dopliiovan obecnou filozofickou a svétonazorovou stra-
tegii, takZe nékdy muZe byt vytvorena dovednost bez $irdi Zivotni
svétonazorové koncepce. Presto se domnivam, Ze ulitelska ve-
fejnost v nadem kolstvi ma z hlediska metod prace v sexualni w-
chové wii swm kolegiim v Kanadé zna¢né zpoZdéni.
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Sexualné prenosné nemoci a sexualni

chovani lidi

Doc. MUDr. J. Zvéfina, CSc., MUDr. V. Urbéanek, CSc.,
Sexuologicky Ustav 1. lékafské fakulty UK, Praha

Existence pohlavné prenosnyich nemoci je lidstvu znama od ne-
paméti. JiZ v bibli najdeme starozakonni popisy morowich ran,
zavinénych mimo jiné také nevazanym sexualnim Zivotem. Po-
2déji dosta podobné neuréita tuseni souvislosti mezi nemoce-
mi a sexem konkrémnéjsi povahu. Klasické venerické nakazy, ja-
ko kapavka a syfilis, byly postupné rozpoznany jako hlawni hy-
gienicka rizika sexualni promiskuity. AZ po druhé svétové valce
masova dostupnost antibiotik a chemoterapie wrazné sniZila strach
lidi z pohlavné prenosnych nemoci. Byl to m faktori, ktery
odstartoval takzvanou sexualni revoluci. Dalsimi faktory byly po-
kroky v antikoncepci a emancipace Zenské poloviny populace.

Pro pohlané prenosné nemoci (angl. »Sexually transmitted di-
seases« — STD) je typické, Ze se jejich pocet neustale rozsituje.
V poslednich letech se sem kromé ickych pohlavnich chorob,
ﬁidy, kapavky a mékkého viedu, fadi vice neZ stovka nejriiz-
négich patogent. Od parazitujicho hmyzu a prvokid po virové
na . Klasické pohlawni nemoci, tedy kapavka a syfilis, byly
v pggedm' dobé predstiZeny co do wznamu nemocemi jinymi.
Predevsim HIV virem, genitalnimi opary a kondylomaty, chlamy-
diemi a podobné. Viechna tato onemocnéni maiji spoleny rizi-
kow faktor — zptisob pohlavniho chovani.

Sexualni Zivot modemiho &lovéka je poznamenan viemi pro-
blémy domestikace. Tedy ztratou prirozenych podminek, ve kte-
rych se biologické zaklady sexualni motivace witvorily. Jsou na-
hrazenlz relativné pohodinym Zivotem v prelidnénych pospolitos-
tech. K socialni labilité lidskych komunit pfispiva obrovska mi-
grace. Posuny v oblasti sexualnich roli zcela zménily tradi¢ni
délbu prace a jinych socialnich ¢innosti mezi muZi a Zenami.

Zijeme dnes v'podminkach rozvinuté pandemie AIDS. V mno-
ha zemich svéta pribyva klasickych pohlavnich nemoci. Rozvinu-
té zemé jsou postiZeny epidemiemi, o kterjich mnoho nevi. Vzpo-
merime jen Sifeni lidského papilomaviru a s nim spojenych gy-
nekologickych problému. Pohlavné pienosné patogeny jsou pro-
to tak uspésné, Ze svou reprodukéni strategii dokonale
pﬁzpﬁsobi%lidské sexualité. Jejich specializovanost na lidsky druh
je ka. Véechna tato onemocnéni se mohou Sifit Easto doce-
la dobfe i nesexualnimi cestami. Véimnéme si n&kterych STD,
které povaZujeme dnes za nejaktualnéjsi.

e jsou pohlavné prenosné nemoci opravdu problémem znac-
né Zasti obyvatel, ukazaly i nedavné wizkumy sexuality obyvatel
CR. V prizkumu reprezentativniho vzorku prazské mladeZe (ve
véku od 15 do 29 let) jsme zjistili, Ze néjakou pohlamné prenos-
nou nemoc procélalo 7 % muzi a 16,5 % Zen. 11 % muzi a 20
% Zen bylo jiz nekdy na testu krve na HIV protilatky.

Hepatitis B

MozZnost sexuéalniho pfenosu viru hepatitidy B (HBV) byla po-
znéna zéhy po jeho objeveni. Na rozdil od HIV je v pfipadé B he-
patitidy k dispozici pomémé levna a bezpe&na vakcina. Obecné
plati, Z¢ muZi maji wasi pravdépodobnost, Ze se stanou nosici
HBV, a Zeny zase ¢astéji wivareji specifické anti HBV protilatky.

Kromé heterosexuélniho prenosu je znam i prenos homose-

xualni. Homosexualni muZi a Zeny maji w3si V{skyt HBV poziti-
vity zfejmé vzhledem k i sexualni promiskuité a k wskytu
oralné-analnich kontakti. Uplatiuji se pochopitelné i jiné trans-
misni cesty: krev (intravenozni toxikomani, prenos z matky na di-
té, iatrogenni nakazy krvi a krewnimi derivaty), sliny (libani). Asi
u tfetiny nemocnych nebyva zdroj infekce spolehlivé identifiko-
van.
Riziko akvirovani HBV roste s poétem sexualnich partneri,
s trvanim aktivniho partnerského sexudlniho Zivota a s wskytem
jingch STD v anamnéze. Jako rizikové faktory se uvadéji: 3, 5
a vice sexualnich partnerti v poslednich Sesti mésicich. Vy3si po-
Zet sexualnich partnerii a partnerek v poslednim roce (ptlroce)
znamena zwiéeni pravdépodobnosti nakazy HBV a2 pétkrat, a to
pro Zeny i muZe z STD Kklinik.

Riziko nakazy HBV se zwsuje té2 zalibou v nahodnych sexual-
nich kontaktech. P#i Z4dném nebo jen wjimeéném, nédhodném
kontaktu se uvadi HBV pozitivita v 8 %, zatimco lidé, ktefi kon-
taktuji ndhodné sexualni partnery &ast&ji, byvaji pozitivni ve dvoj-
nasobném procentu.

Ponékud rozpoma jsou data o poltech partneni a partnerek za
cely Zivot. Jsou studie, kde se jako vysoce rizikovy uvadi jiZz po-
et péti intimnich vztaht za Zivot, ale také studie, kde pfi po¢tu
partnert do 50 je pravdépodabnost HBV poritivity 5 %, zatim-
co pii pottu nad 50 roste na 20 %. V rozsahlé i ¢é studii (Pas-
quini, P., Mele, A., Stazi, M. A. 1990) uvedlo ve skupiné HBV+
dva a vice sexudlnich partnerii v ;oslednim roce 40 % respon-
dentii a v kontrolni skupiné jen 23 %.

Vysoky je wiskyt HBV seropozitivity mezi prostitutkami. Ruzni
autofi uvadéiji v této skupiné HBV porzitivita aZ v 73 %. My jsme

odobné vysoky vskyt nepotvrdili u pracovnic pi ych erotic-
E;»ch masazZnich salonti. Ze 150 wySetfenych nebyla HBV sero-
pozitivita zachycena v jediném pfipadé. Snad je to proto, Ze w-
Setfené erotické pracovnice byly »v branZi« aktivni jen pomémé
kratkou dobu. :

Riziko maji zwSovat nechranéné pohlavni styky, zejména anal-
ni. Vzhledem k moZnému pFenosu slinami je zde wznam
oralné genitalnich kontakti. Riziko nakazy sniZuje u Zen pouZiva-
ni spermicidnich prostredku, diafragmy, poSevnich hubek a kon-
domu. Riziko prenosu HBV je nejméné i nez u HIV viru.
Neni jisté nahodou, Ze spolu s poklesem nowch pfipadi HIV po-
zitivity mezi americkymi homosexualnimi muzi klesa ronéZ w-
skyt HBV porzitivity.

U sexualné promiskuitnich lidi a u lidi, ktefi opakované akvi-
rovali STD, by se méla vakcinace proti HBV pro t. Po-
dobné u partnerii a partnerek HBsAg pozitivnich jedincu. Jeji
ploné provadéni u obecné populace je malo efektivni. I kdyZ ne-
chybi snahy zasahnout proti ifeni HBV otkovanim celyich vel-

kych skupin. Napiiklad dospivajicich. Zasah v rizikowyich skupi-
nach se viak zda mnohem racionalnéjsi.

Vztah k ostatnim pohlavné pfenosnym nemocem je wyjadien
v némecké studii (HESS., G. et al., 1990) procentem HBV+

u jednotliwch STD pacienti: cela STD klientela je HBV+ v jed-
né tretiné pfipadi. U syfilidg &Z pozitivnich 69,2 %, u kondylo-
mat v 60 %, u kapavkva auHSVv 184 % OLMOs L.
a spol. (1990) uvadéji + u kondylomat 23,9 %, u trichomo-
nady 21,4 %, u syfilidy 16,6 %, u kapavky 13,6 % a u nespeci-
fické uretritidy 16 %.

Lidsky papilomovy virus (HPV)

Vztahy mezi infekci lidskym papilomavirem (virus HPV) a ma-
lignitami délozniho ¢ipku jsou studovany jiZ vice neZ deset roku.
Posledni nalezy nasvédéuji tomu, Ze existuje specialni vztah mezi
genomem nékterych kmeni HPV a cervikalnim karcinomem.

HPV virus je puvodcem kondylomat a mikropapilomii. Je spo-
jovan s celou fadou benignich a malignich epitelidinich a pokoz-
kowich lézi. Je znamo vice nez 60 riznych typu. Asi 15 z nich
je nachazeno v pripadech cervikalnich intraepitelilnich nadoru.
Soudi se, Ze HPV infekce hraje u téchto nadoru kli¢ovou roli.

Incidence infekce HPV v populaci méa nepochybné vzestupnou
tendenci. Kondylomata a mikropapilomy jsou dnes nejcastéji dia-

ostikovanou sexualné pfenosnou nemoci. To neplati jen pro

SA, ale téZ pro evropské zemé. Modemimi metodami, které
umozriuji zjistit i pfitomnost nepatmého kvanta HPV, byla jeho
pritomnost zjisténa nejméné u 25 % zdrawich Zen, prostych pa-
pilomavirowich eflorescenci. Zda se tedy, Ze HPV virus muZe Eyt
klasicky oportunni patogen.

Néjakou dobu jiz zkoumame sexualni chovani gynekologickyich
pacientek s papilomowmi eflorescencemi na ¢ipku déloZnim a je-
jich sexualnich partneri. Potty sexualnich partneri za cely Zivot
neb;dc{' u této populace nijak vysoké. Vice neZ tii cturting wydet-
fenych Zen a muZu uvedlo, Ze v poslednim roce byli vemi svému
nynéjdimu sexuélnimu partnerovi/partnerce. Je tedy ziejmé, Ze
chovani, které je v populaci vcelku obuyklé, nijak nechréni proti
HPV infekci.

V prevenci prekancerozy délozniho &ipku by bylo nepochybné
3adouci pokusit se eradikovat HPV infekci u muzu. Sieji zaloze-
néa akce tohoto druhu vdak zatim chybi.

Herpes simplex
Opary rti jsou popisovany jiz ve starovéku. Genitalni herpes
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