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Program

25. zari 2008

13.00 — prezentace ucastnikt v pfedsali Hudebniho salu radnice

(ptedlozte, prosim, doklad o zaplaceni ti€astnického poplatku, pokud mate k referatu
pripravenu el. prezentaci, prosime o zapujceni diskety, CD ¢i flash disku)

14.00 — slavnostni zahdjeni kongresu, projevy hostl
14.30 — zahajeni odborného programu kongresu a prvniho bloku pfednasek

1. Doc. PhDr., PaedDr. Kamil Janis§, CSc.
Vymezeni cile, obsahu a metod sexudlni vychovy
2. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D.
Dit¢ v soucasné rodin€ z pohledu psychologa
3. PhDr. Kamila Holaskova
Socialni interakce se zenou v obdobi Sestinedéli
4. MUDr. Pavel Kolan

Standardni postup pfi lé¢eni neplodnosti paru

kavova prestavka

5. Ing. Jana Faltusova
Syndrom zavrzeného rodice?
6. Mgr. Lubos Hudec
Zatizeni pro déti — cizince CR
7. Mgr. Miroslav Kappl
Vyvojové ukoly mladeze v obdobi adolescence
8. Doc. PhDr., PaedDr. Kamil Jani§, CSc.
Partnerstvi jako atribut stfedoskolského zivota
9. Jana Vosahlova, Daniela Spagkova

Vychovné vzdélavaci a preventivni program SIK
DISKUSE k prvnimu bloku prednasek

zakonceni prvniho dne kongresu

26. zari 2008

9.00 — zahajeni druhého dne kongresu a druhého bloku prednasek

10. MUDr. Radim Uzel, CSc.
Zavislost na sexu
11.  Prof. MUDr. Jifi Santavy, CSc.
Fetalni medicina v kontextu historie a souc¢asné klinické genetiky
12. Dr. Radovan Haluza, Ph.D.
Komer¢ni testy otcovstvi — zvracena moda?
13. MUDr. Jiii Sracek
Otestujte si svou spiritualitu




14.

15.

MUDr. Radim Uzel

Spiritualita a stupent duchovnosti

Doc. PhDr., mim. prof. Jana Levickd, Ph.D.
Prepacte, ale slusni l'udia o tom nehovoria...!

kavova prestavka

16.

17.

18.

19.

20.

21.

MUDr. Hanka Fifkova

Poruchy pohlavni identity u déti a dospivajicich

Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.

Antikoncepéni chovani Ceskych zen

PhDr. Dr.Phil. Laura Janac¢kova, CSc.

Co je povazovano za erotické v neverbalni komunikaci

MUDr. Miroslav Havlin

Zména kvality zivota pfi uzivani nizkodavkované hormonalni antikoncepce
MUDr. Ivo Prochazka, CSc.

Novinky v prevenci HIV a ostatnich sexualné pfenosnych nemoci
Mgr. Zuzana Truhlafova

Odraz sexualni vychovy v praxi socialni prace

DISKUSE a zakonceni druhého bloku pfednasek

13.00 — 14.15 — prestavka na obéd
14.15 — zahajenti tetiho bloku pfednasek

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Prof. JUDr. Dagmar Cisatova, DrSc.

Problematika ochrany détskych obéti sexualnich deliktti a dal$ich zadvaznych deliktt
v trestnim Fizeni CR

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.

Pohlavni zneuzivani

MUDr. Petr Kovar

Par poznamek k sexualnimu zneuzivani déti

JUDr. Olga Sovova, Ph.D.

Pravni problematika ml¢enlivosti ve zdravotnictvi

Doc. JUDr. Senta Radvanova, CSc.

»Mytologie* nahradni péce o déti

Dr. Josef Vanicky, JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.
Uvahy nad systémem vyskoleni p&stounskych rodin v CR

DISKUSE k prednesenym prednaskam a zakonceni tietiho bloku pfednasek a druhého dne
kongresu

16.30 — Kratka PLENARNI SCHUZE SPOLECNOSTI PRO PLANOVANI RODINY A SE-

XUALNI VYCHOVU, na kterou srde¢né zveme viechny &leny SPRSV
Ucast ¢lenti SPRSV je nutna.

19.30 — SPOLECENSKY RAUT v hotelu Zlaté stika




27. zari 2008

9.00 — zahdjeni tetiho dne kongresu a ¢tvrtého bloku prednasek

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

PaedDr. Josef Rydlo

Sexualni vychova a promény naseho Skolstvi

Mgr. Libor Svardala

Vychova ke zdravi a ramcové vzdélavaci programy
RNDr. Jitina Kocourkova, Ph.D.

Sougasny baby boom v Ceské republice

Mgr. Adéla Kubickova

Uloha muZe pfi planovani rodidovstvi

PhDr. Yvetta Vrublova, Ph.D.

Vliv hormonalni antikoncepce na Zivotni styl Zen
Mgr. Markéta Zampachova

Pristupy ke zkoumani rizikového sexualniho chovani adolescentii vzhledem k AIDS
Mgr. et. Mgr. Sarka Kubcova

Domaci nésili a jeho stav ve Svédsku

Doc. PhDr., PaedDr. Kamil Janis, CSc.

Leopold von Sacher — Masoch

DISKUSE k pfednesenym piednaskam a k posterim

Postery:

PhDr. Dagmar Markova, Ph.D.

Skuisenosti s neckingom a pettingom v obdobi pfed prvym pohlavnym stykom
Mgr. Denisa Bartonova

Populaéni politika

Mgr. et. Mgr. Sérka Kubcova

Novy vyzkum ukazal souvislost mezi sexualnimi zlo¢iny a nabozenstvim
Mgr. et. Mgr. Sérka Kubcova

Svédsko a prostituce

12.30 — zakonceni ¢tvrtého bloku piednasek a kongresu Pardubice 2008, vydani osvédceni

o ugasti dle akreditace MSMT &. 15 848/2006-25-338, ptip. osvédéeni dle akreditace
Ceské asociace sester

Organizacni vybor kongresu si vyhrazuje pravo k ptipadnym operativnim Gpravam a zménam
programu, ktery byl sestaven na zakladé casto opozdéné doslych prihlasek.




ViZené damy, vaZeni panové,

prestoze jsem v otazkdch reprodukcniho a sexudlni zdravi ¢i sexudlni vychovy pouhym
laikem, povazuji tuto oblast naseho Zivota za velmi diileZitou. Ne pro ten poZitek, ktery se
casto za vyslovenim pojmu ,,sex * skryva, ale pro skutecnou potrebu véasné a ucinné prevence
sexualné prenosnych chorob a dalsich neprijemnosti, které na lidstvo cihaji. Napr. statistiky
HIV pozitivnich a nemocnych AIDS jsou alarmujici. Za poslednich nékolik mésicii jejich po-
¢ty vzrustaji a bohuzel vzristaji i pocty téch, kteri onemocneni jiz podlehli. Domnivam se, Ze
véasnou prevenci a sexudlni vychovou ve Skole, ale predevsim v rodiné, bychom mohli témto
varujicim cislium zabranit.

Sexualita je zakladnim znakem lidstvi, je projevem lidské prirozenosti. Proto bychom se o ni
nemeli bat mluvit. Mezi sebou a predevsim s viastnimi détmi. Proto jsem rad, Ze Pardubice
mohou hostit 16. kongres k sexudlni vychove a ze svou moralni podporou a prijetim zdstity
nad akci mohu prospét dobré veéci.

Ing. Ivo Toman
hejtman Pardubického kraje




ViZené damy, vaZeni panové,

je mi cti, Ze si Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu opét vybrala mésto
Pardubice za misto konani jiz 16. kongresu k sexudlni vychove, ktery svymi aktudalnimi tema-
tickymi okruhy oslovuje odbornou i laickou verejnost.
Verim, ze i letosni kongres bude stejné prinosny vSem, kterym nejsou lhostejnad témata sexu-
alni vychovy, prevence HIV/AIDS, partnerskych vztahii, manzelstvi a rodic¢ovstvi.

Ing. Jaroslay Deml
primdtor mésta Pardubic




Vazené damy, vaZeni panové, vaZeni ucastnici kongresu, vazeni prdtelé!

Je mi cti a potéSenim privitat Vas na v poradi jiz 16. roc¢niku celostdatniho kongresu k se-
xudlni vychové v Ceské republice.

Prvopocatky téchto kongresii sahaji do doby, kdy nékteri z nas jesté nestavali za kated-
rou jako ucitelé, ale usedali do Skolnich lavic v pozicich studentii. Do doby, kdy hovorit
na verejnosti oteviené o sexualité bylo téemér tabu, do doby, kdy na odborném foru otevrit
diskusi na téma, ze jsme sami produktem aktu zplozeni uskutecnéného nasimi rodici, bylo
temer nemravné. Do doby, kdy hovorit o této problematice otevi‘ené v médiich bylo vnimano
nemalou casti spolecnosti jako c¢in hranicici takrka s extremizmem.

A pravé v roce 1993 se nékolik nadsencii ze Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni
vychovu rozhodlo ,,zbourat zdi* eufemismii, polopravd a zastirani reality o nasi sexualité
a zalozili tradici kongresii k sexualni vychové zde v Pardubicich. Nebali se zcela oteviené
hovorit o tom, Ze jsme bytosti ,,sexudlni* a Ze sexualita je nedilnou soucasti Zivota kazdého
z nas. Je dobré si uvédomit, Ze pravé v téchto letech se ,, lamaly ledy*, které nds jako Ceskou
republiku nakonec postavily do pozice zemé s velice raciondlnim postojem v pohledu na
antikoncepci, jako zemi s relativné solidné fungujici sexualni osvetou, jako zemi s nizkym
poctem interrupci. Jako stat, jez se miize jako jeden z mala chlubit velice nizkym poctem
HIV pozitivnich osob v populaci.

Chtél bych zde ze své pozice zakladateliim techto sympozii podékovat a vyjadrit hlubokou
poklonu. Ostatné — vsichni je velice dobre zname a snad nikdo z nas nepochybuje o jejich
obrovském poselstvi, které po celé roky své prace predavaji dale. Jejich tvirci cinnost je
nami vSemi vanimana na kazdém kroku téchto kongresii. V mnoha z téchto lidi jsem sam na-
Sel své ucitele, vzory, ale takeé pratele. Mnohdy pratele skutecné osobni.

Na puidé techto kongresii zaznélo v pritbéhu predchozich patnacti rocnikic mnoho pred-
nasek. Mnoho poucného o tom, jak vést mladé lidi k zodpovédnosti v sexualité, ale také
k zodpovédnosti v manzelstvi, rodicovstvi a mezilidskych vztazich. Probéhlo mnoho disku-
si, polemik i sporii o tom, co je spravné a co spravné neni. Tyto diskuse se tykaly nejenom
roviny obecné, ale i roviny cisté konkrétni — kam smérovat sexudlni osvétu a vychovu. Kde
Jjsou ony hranice medicinské, hranice pedagogické, hranice pravni, ale také hranice mo-
ralni.

V soucasné dobé charakteristické prebytkem informaci predevsim v médiich se vsak se-
tkavame s jinym — skrytym, ale presto dle mého nazoru zavaznym fenoménem. Pravidelné
slychavam — a nejsem urcité sam — z ust rodicii, znamych, ale bohuzel i nékterych pedagogii
ono magické uslovi ,,co bychom nasi mladez o sexu nécemu poucovali, vzdyt oni uz v§echno
stejné vedi! A kdyz to nevédi, stahnou si to z internetu! “. Fenomén, ktery mne osobné tak
trochu dési a zarazi, fenomén, kterého se bojim. Bojim — z pozice své lékarské praxe, z po-
zice osvétového pracovnika i z pozice rodicovské. Nechci tvrdit, Ze ,,slysim travu riist”, ale
obavam se, Ze tento trend miuize vést k vyklizeni pozic téch, kteri prrece jen trochu pochybuji
o stavajicim smyslu ustniho predavani informaci a pouceni o nastrahdch spojenych s lid-
skou sexualitou.

Na druhé strané si velice vazim vas vSech, kteri se zde schazite s predsevzetim, Ze vam
nent lhostejné, kam se tato spolecnost riti, kam se posouvaji hranice normality, Ze nenechd-
vdte na pospas osudu osvétu a vychovu generaci nové prichazejicich. A také to, zZe si uve-
domujete nejenom potrebu informace predavat dale, ale také své viastni nazory dopliiovat
a korigovat dalsim sebevzdélavanim v této problematice.




Je mi obrovskou cti zahdjit letosni kongres, je mi cti se pripojit i svym dilem k oné Stafeté
nesené ndmi vSemi. Stafeté, kterd se dal, jak pevné doufam, bude snazit tvorit protipdl po-
pulismu, ale mnohdy i komercionalizaci a devalvaci hodnot, jez nazyvame v roviné obecné
lidskou sexualitou.

MUDry. Petr Kovar
prezident kongresu
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Populacni politika

Mgr. Denisa Bartonova

Populaéni politika je postoj deciznich organt k vyvoji obyvatelstva na uritém tzemi.
Populacni politika je tradién¢ povazovana za soucast socialni politiky, ale nékdy je nazyvana
jako politika rodinna. Je vyjadi‘enim zajmu spole¢nosti o ten ¢i onen vyvoj obyvatelstva
z hlediska jeho poctu, zdravotniho stavu, vékového sloZeni atd.

Populacni politika byla v ¢eskych zemich ¢eskymi politiky koncipovana v pievazné vétsing
jako pronatalitni politika poc¢etné¢ malého naroda. Teprve po druhé svétové valce zacina byt
chapan samostatny charakter populacni politiky mimo ramec politiky socialni. Hustota zalid-
néni se snizila ze 138 obyvatel na km? v roce 1938 na 110 obyvatel na km?* a ke konci roku
1946 klesl pocet ekonomicky aktivnich obyvatel.

Populacni politika je fizena pravnimi a mimopravnimi normami, tyka se celé spole¢nosti,
kde zvlastni misto zaujimaji zejména staii obcané, lidé duchodového véku, nebo handicapo-
vani obcané.

Historicky vyvoj koncem 19. stoleti a po roce 1945 se tykal tfi hlavnich okruhd, a to:

* Opatieni plsobici na realizaci plodnosti tykajici se ochrany Zen a matek, mateiské
dovolené — postupné prodluzovani matetské dovolené a ochrana t€hotnych Zen a matek
zékony.

* Opatieni ve prospéch zdravotniho stavu obyvatelstva

» Opatieni vztahujici se k st€éhovani obyvatelstva, jeho rozmisténi a bydleni.

Nemocenska podpora pojisténym zendm po dobu 4 tydni po porodu. V roce 1920 byla
prodlouzena matetska dovolena na 6 tydnti po a pfed porodem spojena s vyplatou matetskych
davek. Od roku 1926 pobiraly statni a vetejné zaméstnankyné mateiské davky ve vysi 80 %
platu a to po dobu tif mésicti po porodu.

Populaéni politika je realizovana od 1. 1. 1996 prostiednictvim zakona ¢. 117/1996 o statni
socialni podpote. Podminky popula¢niho (demografického) vyvoje jsou védecky sledovany
jako soucast populacni politiky v ¢eskych zemich od roku 1956, kdy byl Statnim ufadem
statistickym proveden prvni terénni pruzkum, kde bylo tkolem zjistit populaéni klima.
Zjistovala se soucasna demograficka situace rodin, jejich planovani poc¢tu déti, dale se
zjist'oval nazor na idealni pocet déti v rodiné. Popula¢ni politika méla v ¢eskych zemich
vzdy pronatalitni charakter.

Kvalitativni populaé¢ni politika v sobé zahrnuje FeSeni nékterych problémii etické po-
vahy, jako jsou naptiklad uméla oplodnéni ¢i klonovani lidskych jedinci.

Obyvatelstvo ¢eskych zemi v mezinarodnim srovnani

Demograficka historie ¢eskych zemi byla vzdy soucasti demografické historie Evropy. Nic
presného nevime ani o slovanskych pocatcich nasich zemi z doby st¢hovani narodt, o némz
mluvime jako o epose 4.—6. stoleti, tedy o dob¢ znac¢n¢ dlouhé i v tisiciletych métitkach vy-
voje populace.

Clendni je rozdéleno do 5 etap. Tisicilety vyvoj obyvatelstva jak v Evropé, tak v &eskych
zemich ma v riznych pramenech jinou periodizaci. Za Evropu sestavil casové fady Z.Pavlik
(1964).
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1. obdobi od roku 1000 do roku 1750

Kolem roku 1000 se pro Evropu (véetné evropské ¢asti Ruska) uvadi pocet obyvatel kolem
56 miliont. Odhady ¢eskych demografii se pro tento rok ¢eské zemé shoduji vétSinou na po-
¢tu 1,10 miliond obyvatel. Znamenalo by to, ze ¢eské zemé by mély asi 1,96 % obyvatelstva
evropského kontinentu. Kolem roku 1500 se odhaduje pocet evropského obyvatelstva na 91
miliond a pocet obyvatelstva ¢eskych zemi na 1,7 milionti obyvatel. Podil obyvatelstva Ces-
kych zemi na thrnu evropské populace se snizil na 1.87 %, z toho ¢ast zpomaleni pfirtstku
spadala na vrub husitskych valek, v evropském thrnu i na morové epidemie. Od roku 1650
byly ztraty Ceskych zemi v dasledku tficetileté valky, kde byl demograficky vyvoj o néco
rychlejsi nez v ostatni Evropé. Na pielomu 16. a 17. stoleti byl podil ¢eského obyvatelstva na
celkovém evropském obyvatelstvu o 2 % vyssi nez v ptedchozich letech.

Za toto obdobi se pocet evropského obyvatelstva zvysil o 40 % na 140 milionti obyvatel
a pocet obyvatelstva eskych zemi vzrostl o 68 % na 3,36 miliond obyvatel. Podil ¢eskych
zemi na obyvatelstvu Evropy se zvysil na 2,29 %.

2. Obdobi 1750-1870

V tomto obdobi jsou pocty obyvatel uvadény v padesatiletych intervalech (od roku 1785)
na zakladé soupist nebo s¢itani lidu. Obyvatelstvo v ¢eskych zemich se zvySovalo pouze do
roku 1850, poté v roce 1900 klesl na 2,34 miliontl. V tomto obdobi se zaregistrovala v Evropé
mensi imrtnost. V tomto obdobi podil ¢eského obyvatelstva na evropském obyvatelstvu ¢ini
v roce 1750 2,40 %, v roce 1800 2,49 % a v roce 1850 2,55 %.

3. Obdobi 1871-1940

Demograficky byl konec 19. stoleti charakterizovan zpomalenim pfirastkovosti v disledku
snizovani porodnosti, které ne vzdy kompenzovalo klesani umrtnosti. Do 80. a 90. let spada
v ¢eskych zemich obdobi obratu, kde v letech 1890-1894 zacina klesat porodnost a 1895—
1899 zacina klesat umrtnost. Mira pfirozené pfirtistkovosti vzrusta az na 10,9 promile, ale
v letech 1870-1879 Ceské zemé ztraceji obyvatelstvo migraci.

Tyto ukazatele a informace jsou hrubého charakteru, protoze spousta zemi v téchto letech
nepublikovala, proto tidaje byly sestaveny podle situace zemi v hranicich pfed rokem 1900.

4. Obdobi 1950-2000
V roce 1950 predstavovalo obyvatelstvo ceskych zemi 2,26 % evropské populace, do roku
2000 se ocekaval pokles na 2,01 %

5. obdobi 2000-2007

Probiha klasické scitani lidu a veék obyvatelstva se prodluzuje diky kvalité zdravotnictvi.
Natalita byla v poslednich letech nepfili§ vysoka, ale rok 2007 byl zlomovy a narodilo se
nejvice déti z poslednich nékolika let.
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Problematika ochrany détskych obéti sexualnich delikti a dalSich zavaznych
delikti v trestnim Fizeni CR

Prof. JUDr. Dagmar Cisatova, DrSc.

V casopise Trestni pravo ¢. 7-8/2008 vysel na str. 3 ¢lanek autort JUDr. Pavla Kucery
a Mgr. Michala Ptacka ,,Vefejnost hlavniho li¢eni a ochrana zajmu tyraného ditéte, ve kte-
rém autofi upozornuji na nedostate¢nou ochranu prav détskych obéti trestnych ¢inti. Ukazuyji,
Ze ochrana jejich prav je velmi podstatné omezena ve srovnani s ochranou prav mladistvych
jako pachateli trestnych ¢inti. U ochrany obéti se spise uvazuje o jejim materialnim odskod-
néni, nikdo si v praxi nev$ima $kod na jejich psychice.

Pritom existuje rozsahla literatura, ktera se jiz mnoho let zabyva psychickymi — Casto
celozivotnimi — nasledky, které détem zpusobuji delikty na nich pachané, zejména jsou-li
pachateli jejich ptibuzni.

Piesto, ze Ceska republika piijala Umluvu o pravech ditéte, ktera ji zavazuje i v oblasti
procesniho prava (jak v trestnich, tak i v dalSich procesnich ustanovenich), zda se, ze praxe
nechape zcela jasné vyznam &lanku 10 Ustavy CR.

Velmi obsahlé viktimologické vyzkumy a dalsi tvahy a naméty nalézame jak v uéebnicich
kriminologie, tak v sou€asnych ¢lancich.!

Kucera a Ptacek vyslovné uvadéji, ze je nutno uvazovat o tom, co je v téchto pfipadech
dulezitéjsi, zda verejnost hlavniho liceni nebo ochrana zajmu tyraného ditéte. Uvadéji, ze se
to projevuje na tzv. kutfimském ptipadu, ktery v soucasné dob¢ denné zapliuje prvni stranky
novin, internetovych zpravodajskych portali a pravidelné patii k nejdilezitéjsim zpravam
rozhlasového i televizniho zpravodajstvi. S ohledem na dosud zvetejnéné okolnosti kauzy
pujde patrné o jeden z nejvétSich ptipada tyrani déti v nasi novodobé historii. Pfipomenime,
ze obzaloba vini skupinu osob z trestnych ¢int tyrani svéfené osoby podle § 21 5 odst. 1, 2 tr.
zak., zbaveni osobni svobody podle § 232 odst. 1, 2 tr. zak. a téz z trestného ¢inu ublizeni na
zdravi podle § 222 odst. 1 tr. zak. Poskozenymi jsou pfitom synové jedné z obvinénych, nezle-
tili Jakub (nar. 1997) a Ondiej (nar. 1999). Soud navzdory zadosti statni zdstupkyné i obhajcti
obvinénych rozhodl, Ze hlavni li¢eni ve véci bude probihat za pfitomnosti vefejnosti.

S ohledem na zdvaznost a citlivou povahu pifipadu a rovnéz s ohledem na nizky vék posko-
zenych si lze polozit otazku, zda je v podobnych ptipadech na misté dat prednost vefejnosti
hlavniho lieni pted riziky, spojenymi s dal$i medializaci poskozenych déti, popt. zda je
ochrana poskytovana nasim pravnim fadem zdjmum tyranych déti (poskozenych) dostatec-
na.

Autofi uvadgji, ze platna pravni uprava trestniho fizeni proti osobam star§im osmnacti let
vychdzi ze zasady, ze jednani pted soudy je vefejné. Tuto zasadu pak trestni fad vyslovné
opakuje i pro hlavni li¢eni. Zakladni ucel hlavniho li¢eni konaného vetejné lze spatfovat
v tom, Ze je $iroké vetejnosti umoznéno, aby kontrolovala vykon soudni moci. Zabranuje se
tak rozhodovani soudt za zavienymi dvefmi bez toho, aby mohl byt sledovan a kontrolovan
postup, jakym soud dospél k zavérim formulovanym v jeho rozhodnuti. Timto zpisobem je
rovnéz posilovana divéra vefejnosti v soudni systém. Druhym vyznamnym aspektem zasady
vetejnosti, a to pravé piedevsim v piipadech trestnich soudd, je prevence, resp. vychovny

' Je to napt. uCebnice Kriminologie autortt Otto Novotny, Josef Zapletal a kolektiv, Praha 2001, kde je
citovana rozsahla literatura zahrani¢ni i naSe (str. 155 a nasl.)
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dopad vetejné probihajiciho hlavniho liceni. Takto probihajici fizeni pfed soudem a v jeho
ramci vynesena meritorni rozhodnuti maji pomérné Siroky dopad na vefejnost. Potencionalni
pachatele trestnych ¢intt mtize odstrasit ¢i odradit od jejich zaméru trestnou ¢innost spachat,
pfi¢emz u ostatnich ¢lent spolecnosti je posilovana divéra v justici a je rovnéz do znacné
miry zabezpecena jejich satisfakce.

Ze zésady vefejnosti hlavniho lideni pripousti trestni fad v souladu s Ustavou Ceské repub-
liky, Listinou zakladnich prav a svobod a rovnéz v souladu s Umluvou o ochrang lidskych
prav a zakladnich svobod ve zvlastnich piipadech vyjimku, a to tehdy, pokud by vefejné
projednédni véci ohrozilo utajované informace chranéné zvlastnim zdkonem, mravnost nebo
neruseny prubéh jednani nebo bezpeénost nebo jiny dilezity zajem svédki. V téchto piipa-
dech mtize byt vetejnost z hlavniho li¢eni vyloucena, popt. mize byt vyloucena téz jen pro
jeho ¢ast. Zajmy poskozenych osob mladsSich osmnacti let trestni fad jako divod vylouceni
vetejnosti vyslovné neuvadi. Nezna vSak ani kategorizaci poskozenych podle veéku. Zvlastni
upravu obsahuje, pouze pokud jde o procesni zpusobilost poskozenych nezletilych, resp.
vykon jejich prav pied organy ¢innymi v trestnim fizeni, kdy za né€ jedna jejich zdkonny
zastupce nebo opatrovnik.

Prestoze zajmy poskozenych osob mladsich osmnécti let nepfedstavuji, jak jiz bylo feceno,
podle soucasné pravni Gpravy samy o sob¢ diivod pro vylouceni vetejnosti pti hlavnim liceni,
bude v ramci projednavani piipadl tyrani déti pfesto vhodné zvazit diivod vylouceni vetej-
nosti, zalezejici v ohrozeni bezpecénosti ¢i jiného dilezitého zajmu svédka. Tyrané déti totiz
pravidelné vystupuji v trestnim fizeni nikoliv vylu¢né v postaveni poskozenych, ale rovnéz
v postaveni svédku. Jejich zajmy je tak tfeba mit na zfeteli. I za situace, kdy je v hlavnim
liceni pouze Ctena vypovéd’ tyraného osoby mladsi patnacti let z pfipravného fizeni a jeji
pritomnost proto neni nutna, popt. kdy je jeji totoznost utajena, mohou v hlavnim liceni zaznit
informace, popf. byt pfehrany zvukové ¢i audiovizualni zdznamy velmi citlivé povahy (napf.
zpusob ponizujiciho zachazeni, rozsah nasledkii na zdravi tyraného ditéte apod.), jejichz zve-
fejnéni a rozsiteni prostiednictvim médii mize dale poskodit nejen psychiku tyraného ditéte,
ale rovnéz narusit jeho socialni vazby, a to zejména mezi vrstevniky a v jeho nejblizsim okoli.
Tyrané dit¢ bude v takovém piipad¢ poskozeno dvakrat: jednou samotnym zlym nakladanim
a podruhé tim, Ze se stane stfedem posméchu, Sikany, ¢i jiného vylouceni z détského kolek-
tivu. V téchto ptipadech mize vylouceni vefejnosti pti hlavnim liceni, resp. pii jeho nékteré
Casti, pfedstavovat pomérné Gcinnou ochranu tyraného ditéte. Je nepochybné, ze v béznych
piipadech by mél zajem na jeho ochran¢ prevazit nad shora uvedenymi z4jmy, sledovanymi
vefejnosti hlavniho li¢eni, nejsou-li tu zvlastni okolnosti.

Pti téchto uvahach, se kterymi musime nutné souhlasit, je tieba si v§imnout, jak na tyto
problémy reaguje naSe pravni uprava, zejména navrhy de lege ferenda. K tomu odkazuji na
zésadni ¢lanek M. Ruzicky Aktudlni stav rekodifikace trestniho prava procesniho v Ceské
republice.? Autor si v§ima mezinarodnich norem, které se zabyvaji ochranou poskozeného,
jako je napf. Ramcové rozhodnuti Rady EU o postaveni obiti v trestnim fizeni 2001/220/
SVV, Evropskou umluvu o odskodnovani obéti nasilnych trestnych ¢inti ¢. 141/2000 Sb. m.
s., Doporuceni Rady Evropy €. R (85) 11 o postaveni obéti v ramci trestniho prava a trestniho
procesu, Doporuceni Rady Evropy ¢. R (87) 21 o pomoci obétem trestnych ¢intl a prevenci
viktimizace, Deklaraci zakladnich principti spravedlnosti pro obéti trestnych ¢intl a zneuziti
moci. K jejich obsahu podrobnéji viz Ruzi¢ka M., Pary F., Zezulova J. Poskozeny a adhezni

2 Statni zastupitelstvi ¢. 7 — 8/2008 str. 6 a nasl.
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fizeni v Ceské republice. Praha: C. H. Beck, 2007, s. 29-587, a uvadi, ze: Revidovany navrh

véeného zaméru predpokladd, ze prava obéti trestného ¢inu budou nové reglementovana

samostatnym zvlastnim zdkonem o obétech trestnych ¢ind, ktery bude upravovat vytvareni

a podporu sluzeb pro poskytovani pomoci obétem trestnych ¢intl, prevenci, pomoc obétem,

véetné okamzité pomoci zajist'ujici ochranu, uto€isteé, materialni, 1ékatskou, psychologickou

a socialni pomoc, preskolovani soudct a ostatnich organt ¢innych v trestnim fizeni v této ob-

lasti, déleni obéti na zvlast’ ohrozené a ostatni, ochranu osobnich idaji obéti véetné ochrany

soukromi a osobni bezpecnosti, ochranu ptfed sekundarni viktimizaci a informovani obéti

a odskodnovani obéti trestné ¢innosti. V trestnim fadu budou obsazena jen nezbytna ustano-

veni procesni povahy tykajici se pojmu poskozeného, jeho procesnich prav, zajisténi naroku

na nahradu $kody, atd.

Pojem ,,0bét’ trestného ¢inu“ je §irSim pojmem oproti vyrazu ,,poskozeny*. Nutnost vypra-
covani vySe uvadéného zvlastniho zakona je zpravidla odtivodiiovana tim, aby se trestnépro-
cesni uprava zbytecné nezatézovala otdzkami tykajicimi se obéti trestného Cinu, véetné jeji
ochrany pred sekundarni viktimizaci, poskytovani pomoci, odskodnovani, prava na informa-
ce, atd., kdy jde o standardy vyplyvajici z riznych mezinarodnich dokumentt.

Poskozeny bude vymezen jako ten, komu bylo trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zpa-
sobena majetkova, moralni nebo jind Skoda anebo se jind osoba na jeho tikor bezdivodné
obohatila. O tom, ze je urcitd osoba poskozenym, se rozhodne — vzniknou-li pochybnosti a na
navrh dotfené osoby — v pfipravném fizeni usnesenim, proti kterému bude pfipustna stiznost
bez odkladného tcinku.

V zajmu posileni pozice poskozeného v trestnim fizeni v mife, v jaké to pfichazi v ivahu
s ohledem na moznosti, které v tomto sméru trestni proces skytd, se navrhuje dale zakotvit
néktera dalsi prava poskozeného, a to:

a) obdrzet pii prvnim kontaktu s organem Cinnym v trestnim fizeni v pisemné form¢ infor-
mace o jeho pravech v trestnim fizeni a organizacich na pomoc obétem trestnych ¢int
a sluzbach jimi poskytovanych,

b) podat navrh na vydani ptedbézného opatieni v fizeni pted soudem a dat podnét k jeho
vydani v ptipravném fizeni,

¢) podat stiznost proti rozhodnuti o ukonceni utajeni, je-li utajovanym svédkem,

d) podat odpor proti trestnimu ptikazu,

e) podat stiznost proti usneseni o postoupeni véci a o zastaveni trestniho stihani v ramci pred-
bézného projednani obzaloby,

f) pozadovat ndhradu skody, vydéani bezdtivodného obohaceni ¢i nahradu moralniho zadosti-
ucinéni v adheznim fizeni, byt jde o poSkozeného, ktery je soucasné v postaveni utajeného
svédka, aniz by tak doslo k odtajnéni jeho identity,

g) podat ve lhité 15 dnid od pravni moci usneseni o odlozeni z divodu nedostatku vetejného
zajmu na stihani nebo od vyrozumeéni o odlozeni podnétu k pfezkoumani usneseni o zasta-
veni trestniho stihani z dGvodu nedostatku vetejného z4jmu na stihani nejvyss$im statnim
zastupcem na zékladé jeho zvlastni pravomoci rusit nezdkonna usneseni nizsich statnich
zastupci o zastaveni trestniho stithani nebo o postoupeni véci tzv. subsididrni zalobu (k ni
srov. jesté nize ponékud podrobnéji).

Véceny zamér vychazi rovnéz z toho, ze kazdy poskozeny ma pravo na ohleduplné zachazeni,
je-li v trestnim fizeni vyslychan jako svédek, zejména je nepfipustné o ném zvetejiiovat citlivé
udaje, zasahovat do jeho soukromi, nejde-li o zjistovani pohnutky jednani obvinéného.
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Nezdé se vsak, Ze by piimo trestni fad chranil détské obéti pied nevhodnym zvefejiiovanim
toho, jak byly tyrany. Ruzicka sam v citovaném ¢lanku uvadi, Ze v navaznosti na vysledky
projednavéani novely trestniho tadu v Parlamentu CR (tisk 443 Poslanecké snémovny) bude
nezletilym poskozenym a poskozenym, vii¢i nimz byly spachany vybrané trestné ¢iny zvlast
zasahujici do jejich osobnostni integrity, poskytnuta zvlastni ochrana jejich soukromi, ze-
jména ochrana pred zvefejiiovanim jejich osobnich udaji. Nejde tedy vlastné o procesni
ustanoveni.

Zda se, ze veskeré upozornéni, zejména psychologti a kriminalistd (Cirtkovd, Chmelik,
Spurny, Straus) na nebezpeéi druhotné viktimizace nejsou nasimi legislativci brana v ivahu.
Ochrana se v trestnim fadu poskytuje jen mladistvému pachateli a prava poskozeného se
chapou zejména jako jeho prava majetkova. Mél by byt samostatnym subjektem trestniho
procesu a mél by byt striktné oddélen od subjektu adhezniho fizeni.

Osobné se domnivam, ze nejen déti, poSkozené v tzv. kutimském procesu, ale i ostatni
tyrané déti, o kterych se piSe vice ¢i méné podrobné v tisku, jsou druhotné viktimizovany
takovym zptisobem, ze se piivodni poskozeni jejich psychiky stava nezvratnym. Nakolik
zde hraje roli pravni uprava zachazeni s ob&étmi trestné ¢innosti, ktera nebere zietel na
specifi¢nost détskych obéti, by asi bylo tieba zkoumat v dikladném vyzkumu jednotlivych
ptipadu.

Osobné jsem velmi skeptickd, pokud jde o moznosti napravy skod, zptisobenych na psy-
chice détskych obéti. Kromé autorti Kucery a Ptacka totiz nikdo tuto otazku tak jednoznacné
nepolozil.

Syndrom zavrZeného rodice?

Ing. Jana Faltusova

Déti, které kategoricky odmitaji jednoho z rodict, délaji scény, kdyz se s nim maji setkavat
a nechtéji s nim dokonce ani promluvit, znaji socialni kuratorky a kuratofi, soudci a soudky-
né i mnozi psychologové, nejcastéji z vleklych a obtiznych rozvodovych a porozvodovych
situaci. Pfitom odmitany rodi¢ se nam jevi leckdy jako laskavy ¢lovek, ktery ma o dité uptim-
ny zajem. Dité se k nému chova nepfiméfené, odmitani rodice mtze pisobit az chorobné,
leckoho napadne, kdo takovy stav zavinil. Odbornici se shodnou, Ze stav nelze prehlizet: je
tieba jej rozpoznat a jednat smérem k naprave. Je rizikovy jak pro soucasny psychosomaticky
vyvoj ditéte, tak také pro jeho budouci zivot a partnerské vztahy; zaroven jednomu z rodict
neumoziuje realizovat rodiovska prava. Leckdo z odbornikli mozna uvital termin, ktery se
objevil v metodické ptiru¢ce MSPV (1) a prosadil se i do odborného jazyka: syndrom zavr-
Zeného rodice.

Z moji praxe socidlniho pracovnika dobfe vim, ze pfevazna vétsina otcli viibec neuva-
zuje o tom, ze by méla svuj zivotni styl pfizpasobit pravidelné péci o déti. A proto jsou
Cisla o svéteni déti irelevantni, méla by vychazet pouze z informaci, kolik otcti o péci zada
a kolik z nich ji néjakym zplsobem ziskalo (at’ uz vylu¢né sveéteni do péce, stiidavou péci
apod.).

Domnivam se, ze neni podstatna razance odmitani ditéte, ale vznik a pficina, ktera pak
v disledku mtize toto odmitani vystupnovat.
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Ptic¢iny syndromu zavrzeného rodice:

1. Rodi¢ byl zklaman druhym rodi¢em, po rozchodu je plny nenavisti a zasteé, litosti sama
k sob¢ a dalSich emocné vypjatych pocit. Tyto pocity v ném vzbuzuji vztek a nenavist
a toto zcela védomé prenasi na dité. Jedna se o zhmotnéni myslenky: ,,Pro¢ ja jsem opus-
tény, mam trpét a ty se mas radovat?* Trp také. Ublizit ti mGzu pouze prostfednictvim déti,
tak to udélam.

2. Rodi¢ byl zklaman druhym rodi¢em, po rozvodu je plny nenavisti a zasté, litovani sama
sebe a dalSich emoéné vypjatych pocitl. Tyto pocity v ném vzbuzuji vztek a nenavist

v

a toto nevédomé prenasi na dité.

Dale zde uvedu nékteré praktické skutecnosti, které se tykaji opatrovnickych soudu.

Zalezi predevsim na tom, jak operativné opatrovnické soudy postupuji. Pfi dnesnim zatizeni
opatrovnickych soudd, které se po 1. 8. 1998 dale zvysilo jejich povinnou asistenci u kazdého
rozvodového fizeni, 1ze o zrychleni rozhodovani v opatrovnickych vécech spise pochybovat.
Jestlize pak odvolaci soud bude s kone¢nou platnosti rozhodovat o piipadné zmeéné vychovy,
tedy o svéfeni nezletilého ditéte do vychovy druhému rodici, az kupiikladu po dvou letech,
coz je v soucasnosti bézné casové rozpéti mezi podanim navrhu a koneénym rozhodnutim ve
véci, potom psychické uc¢inky mohou byt tou dobou uz takové, ze bude pro dité z hlediska
jeho dalsiho stresu ¢asto mensim zlem ponechani u piivodniho rodice, nezli jeho svéfeni do
vychovného prostfedi programové li¢eného ,,nicemy*.

Jisté je, ze mateni styku ditéte s druhym rodic¢em, pokracujici i pfes pravomocné ulozené
pokuty v obanském soudnim fizeni, mize byt kvalifikovano jako trestny ¢in mafeni vykonu
ufedniho rozhodnuti podle ustanoveni § 171 odst. 3 trestniho zdkona. Zpravidla i podminéné
ulozeny trest zde uz pro patologicky se chovajiciho rodice miize byt dostatecnym podnétem
k vdznému zamysleni nad zménou dosavadniho chovani. A o toto zamysleni jde mnohem vice
nez o ptipadny nastup vykonu trestu u nepodminénych odsouzeni.

Z hlediska pravniho lze na psychické poskozovani osoby, kterd je ve vychove, vztdhnout
i ustanoveni § 215 trestniho zakona o tyrani svéfené osoby. Podle komentare k zakonu se ty-
ranim rozumi nejen puisobeni fyzickych tutrap, ale i ptisobeni v oblasti psychické. Judikatura
pak tyrani charakterizuje jako takové zIé nakladani se svéfenou osobou, které se vyznacuje
hrubsim stupném necitelnosti a bezohlednosti. Podminkou pfitom neni, aby u svétené osoby
vznikly nasledky na zdravi, ale musi jit o takové jednani, které tyrana osoba pro jeho krutost
a bezohlednost pocituje jako tézké piikofi. Konstatovani miry vnimani tohoto ptsobeni di-
tétem pak lezi v rukou soudnich znalct. Tiebaze skutkova podstata tohoto trestného ¢inu je
vySe popsanym poskozovanim ¢asto napliiovana, zda se, Ze tato hanebnost, pachand na détech
v masovém méfitku a snizujici tak duSevni zdravi budoucich generaci, je jen ziidka soudy
feSena a jeste fidceji, je-li viibec, sankcionovéna.

Mozna i ve vylic¢enych problémech jsou kofeny nejriznéjsich patologii, které pak objevu-
jeme ve svété dospelych. Posiluje se tim také netcta k pravu, a to jak u patologicky se cho-
vajiciho rodie, ktery se miize jen vysmivat organiim socialné-pravni ochrany déti a soudd,
tak 1 u postizeného ditéte, které je pasivnim divakem této nechutné hry, ze které si pro svoji
budoucnost snadno vytvoii nazor, ze zakony se mohou beztrestné piekracovat.

Mozna, ze nekteti povolani odbornici o tomto problému védi, ale nemaji odvahu vystoupit.
Mozna, ze kdyby nékolik rodi¢u bylo potrestano — tak jak to ostatné uklada zakon — a véc
se medializovala, ostatni by si dali pozor.

Zatim je to v obecném povédomi beztrestné.
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Poruchy pohlavni identity u déti a dospivajicich
MUDr. Hanka Fifkova

Anotace: Poruchy pohlavni identity v détstvi a dospivani jsou prozatim spiSe opomijenym
¢i bagatelizovanym tématem, a to jak mezi pedagogy, tak dokonce i v nékterych odbornych
medicinskych a psychologickych spolecenstvich. Déti, které se ve Skolnim veku chovaji
v rozporu se stavajicimi genderovymi stereotypy, se mohou stat (a Casto skute¢né stavaji)
objekty skolni Sikany a nasili nejriznéjsiho druhu. Pedagogové i ostatni odbornici by méli
byt o této problematice dobie informovani, méli by provadét osvétu, a to jak dovniti détského
kolektivu, tak i smérem k rodinnému prostiedi jednotlivych déti. Méli by téz umét zasah-
pohlavni identity v détstvi a v dospivani, popis jejich zakladnich projevli a moznych zdroja.
Budou uvedeny zakladni moznosti osvéty a intervence s ohledem na $kolni prostfedi véetné
nékolika nazornych kazuistik.

Kontakt na autorku:
Privétni sexuologické ordinace, U Rajské Zahrady 12, Praha 3, hankaf@chello.cz

Komer¢ni testy otcovstvi: zvracena méda?

Dr. Radovan Haluza

Testy otcovstvi se v posledni dob¢ staly modni zalezitosti, pfinejmensim v medialni sféfe.
Kdo alespon trochu sleduje vysilani nasich televizi, musi ¢asem nabyt dojmu, Ze se bez této
rekvizity neobejde zadny seridl, tudiz zadny piibeh, a ze tedy v tom obycejném, neteleviznim,
zivoté to bude asi podobné. Seminko je zaseto, divak uz vi, Ze pochybnosti stran otcovstvi
se fesi testem, vétSinou tajné provedenym. Protokol z testu pak slouzi jako trumf k dikazu
nevéry (zatajeného otcovstvi apod.) a ptibéh mize dal pokracovat.

To je svét televizni. Jak to ale chodi v béZzném redlném svéte? Realita je v néem jina,
v né¢em podobna. Prvni rozdil, ktery vSak znaji jen ti, ktefi testy poskytuji, je v tom, Ze testy
otcovstvi nejsou tak béznou zalezitosti. I ptes medialni ujistovani, ze se jednd o celkem nor-
malni véc, tomu tak stale neni, alespoii v CR.

18



Testy otcovstvi se provadeji ve dvou zakladnich formatech, i kdyz metodicky se jedna
o tentyz ukol: zjistit, jestli mezi domnélym otcem a ditétem je geneticka podobnost ve formé
totoznych alel, které dit¢ musi zdédit jak po matce, tak po svém biologickém otci.

Prvnim formatem je soudnéznalecké testovani otcovstvi, jehoz vystupem je znalecky posu-
dek. O znalecky posudek mize pozadat soukroma osoba, ale musi zajistit, aby vSechny relevant-
ni osoby souhlasily s odbérem vzorku, coz byva nékdy problém. Vétsina znaleckych posudkil je
vypracovéavana na zaklade usneseni soudu. V tom piipadé jsou vSechny relevantni osoby povin-
ny se testovani podrobit. Na podkladé posudku soudce mize (ale nemusi) pfitknout otcovstvi
muzi, kterého posudek s urcitou pravdépodobnosti oznacil jako biologického otce.

Druhym formatem je komer¢ni testovani otcovstvi. Na rozdil od znaleckého testovani miize
byt provozovatelem této sluzby kdokoliv s jakkoliv ur€enymi pravidly a vlastné i vyhodno-
cenim a vystupem. Poskytovani této sluzby neni nijak vazano a vzato do dusledku, zakaznik-
-laik neméa moznost se dozvédét, nakolik seriézné bude ,,jeho* otcovstvi zjistovano. Skutecni
poskytovatelé si to ale uvédomuji a snazi se o sob¢ a o vySetfeni co nejvice informovat a do-
sahnout néjaké certifikace, kterou pak predkladaji jako dikaz své zpusobilosti. Kdo si projde
internet, najde u nas pies 10 subjekti, které nabizeji test otcovstvi. Realné tuto sluzbu posky-
tuje asi 5 firem, ostatni to maji jen jako potencialni moznost k plastické chirurgii nebo jinym
vydélecnym ukonim. Ceny se pohybuji od necelych 5000 do 15 000 K¢. Nékteré subjekty
testuji samy, nékteré jsou jen dealefi a posilaji vzorky k vysetteni do zahranici.

Protoze podminky komeréniho testovani se lisi u jednotlivych poskytovateld, zamétim se
na uzus v GENERI BIOTECH.

Tato sluzba je u nas plné anonymni, nijak nezkoumame identitu zadatele, vysledek ma
povahu soukromé informace, kterou nelze pouzit napt. u soudu, ale 1ze se podle ni fidit, tedy
1ze podniknout pravni kroky (nebo naopak nepodniknout). Za cenu kolem 5000 K¢ se tak 1ze
ne¢kdy vyhnout daleko nakladnéjsimu pravnimu sporu.

Testovani probiha korespondenénim zptisobem, klient si zakoupi odbérovou soupravu
(dostane ji i v 1ékarnach jako P-TEST), provede odbér sam u sebe a u osob, které se budou
vysetfovat, vzorky odesle do GENERI BIOTECH, kde izolujeme DNA a provedeme vlastni
genetickou analyzu. Klient dostane vysledek opét korespondencné. Odbér vzorku je zalozen
na stéru bukalni sliznice, takze jej klient zvladne sam podle navodu.

VySetieni lze provést ze vzorkti domnélého otce a ditéte (dvouclenné vyseteni) nebo matky,
domnélého otce a ditéte (tficlenné vysetfeni). Druhy pfipad je pro klienta vyhodnéjsi, protoze
umoziuje ziskani vysledku s velmi vysokou pravdépodobnosti (pii potvrzeni otcovstvi).

Dvouclenné otcovstvi je ponékud kontroverzni, protoze o testovani svého ditéte matka bud’
nevi nebo s nim nesouhlasi. Naopak pro mnoho otct je to jedina cesta, jak si svoje otcovstvi
ovértit. Kdyz jsme v roce 1998 tuto sluzbu uvadéli na trh, uvédomovali jsme si kontroverznost
tohoto dvouclenného testu a nebyli jsme si jisti, jakd bude reakce vetejnosti, hlavné Zen-
-matek, které takto jejich partnefi obesli. Od té doby se empiricky ukazalo, ze i dvouclenné
testovani je pro spolec¢nost piijatelné.

Pti anonymnim testovani dodrzujeme etickd pravidla, ktera jsme si na poc¢atku sami nasta-
vili, a ¢as provéfil, ze docela spravne.

Za eticky pochybené povazujeme vySetieni v nékolika pfipadech: z nestandardnich biolo-
gickych materialti (vlasy, nedopalky, sperma, toaletni potieby), za nestandardnich podminek
(pod zaminkou jiné ¢innosti) a odbér v téhotenstvi.

Zasadné odmitame jiny typ vzorkl nez standardni bukalni stéry, protoze vzorky, které
nemohou byt odebrany takto, by byly odebrany pokoutnim zpisobem bez védomi testované
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osoby. Nékteti klienti skute¢né nabizeji vlasy a rizné predméty, které pouzivaly osoby, jejichz
vzorek je zapotiebi. Je tieba dodat, Ze existuji firmy, které i takoveé vzorky vySetii.

Pokud se tyka nestandardnich podminek odbéru, pak nemame moznost ani opravnéni zkou-
mat, jak zadatel o vySetieni pfiSel ke vzorku, ale néktefi klienti nas nékdy zadaji, abychom
provedli odbér, jakoby $lo o vytér z krku (jako kryti, kdyby vnimavé dit¢ sdélilo matce, kde
bylo, kdyz jej mél otec na starosti...). Chapeme sice choulostivost situace, ale pravé zde lezi
ta tenkd etickd hranice, ze kterou uz nelze jit...

Po testovani v t€hotenstvi je také urcitd poptavka. Test otcovstvi neni indikace pro pro-
vedeni amniocentézy nebo choriocentézy, takze pro matku ditéte neni mozné ziskat vzorek
plodu. ,,Nespravné“ otcovstvi by bylo pravdépodobné divodem k interrupci. Tady vidime
dalsi etickou hranici, kterd by neméla byt pfekracovana. Nicméné okolnosti byvaji slozit&jsi
a nékolikrat jsme testovali bunky plodu, pokud byla provedena amniocentéza z genetickych
divodut a pokud jsme byli ujisténi, ze t¢hotenstvi je zadouci, at’ test dopadne jakkoliv. Hlavni
ujisténi ale plynulo z pokrocilosti gravidity, kdy se provadi amniocentéza — v té dob¢ uz neni
mozné provést interrupci jen na ptani matky. Pro Gplnost je nutno uvést, ze testovani otcovstvi
béhem gravidity ma své pfiznivce i mezi 1ékati.

Nyni slibovana realita, jak ¢etnd jsou vlastng testy otcovstvi provadény v CR, a co tento
odhad vlastn& znamena. Cisla vySetienych piipada si komeréni firmy ponechavaji v tajnosti,
poptipade je zveliCuji, protoze novi klienti se 1épe lakaji do prosperujici velké firmy.

V roce 1999, tedy pied zhruba 10 lety, bylo v USA provedeno asi 170 tisic paternitnich tes-
ti. USA ma okolo 270 miliont obyvatel, tj. 27x vice nez CR. Lze odhadnout, Ze dnes se bude
v USA d¢lat asi dvojnasobek testli nez pred 10 lety. Kdyz ta ¢isla vynasobime a vydélime,
dojdeme k tomu, Ze pfi stejné Eetnosti bychom museli v CR provést roéné 12 500 testii. Mij
odhad je, 7e skute¢na Getnost téchto testii v CR je 10-20x niz§i ne v USA. I pres medialni
tlak, Ze nechat si otestovat otcovstvi je vlastné ,,in“, se podle naSich zkusenosti vétsina lidi
chova racionaln¢ a otcovstvi testuje, jen ma-li silny motiv, vétsinou v krajnich zivotnich situ-
acich. S testovanim otcovstvi je to totiz jako s pichanim do vosiho hnizda: vysledek vas mize
nemile zaskocit a miiZzete mit problém, s nimz jste nepocitali.

A na zavér: je komeréni testovani otcovstvi skutedné jakasi zvracena moda? V CR prozatim
urcité tyto testy nejsou bézné provadény. Nejsou béznym dopliikem zivota rodiny. Média se
nas snazi pfesveédcit ze ano, ale realita je jina. Asi tak jako se zivot v seridlech 1isi od naseho
kazdodenniho.

Kontakt na autora: GENERI BIOTECH s.r.0., Hradec Kralové

Zména kvality Zivota p¥i uZivani nizkodavkované hormonalni antikoncepce
MUDr. Miroslav Havlin, MUDr. Tamara Réhrichova, MUDr. Pavel Smeral

A Change of the Quality of Life during Usage of Low-dose COC
Souhrn:

Cil: Biologické aspekty vlivu hormonalni antikoncepce na organizmus zeny je jednim z nej-
studovangjSich témat soucasné mediciny. Méné pozornosti je vénovano postojim a nazorim
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uzivatelek antikoncepce. Proto jsme sledovali, jak nizkodavkovana antikoncepce ovlivni kva-
litu jejich zivota.

Metodika: K vyzkumu byl pouzit standardni The Quality of Life Enjoyment and Satisfac-
tion Questionnare (Q-LES-Q-SP autora J. Endicotta et al, 1990). V této modifikaci dotaznik
obsahuje 16 otazek a pacientka zaskrtava odpoveéd’ na stupnici 1 (velmi nespokojena) az 5
(velmi spokojena). Pacientky vyplnily dotaznik pfed nasazenim hormonalni antikoncepce
a po tfech cyklech uzivani. V studii bylo pouzito nizkodavkového kontraceptiva Mercilon®
obsahujiciho 20 pg ethinylestradiolu a 150 pg desogestrelu.

Vysledky: Do studie vstoupilo 120 zen ve véku 15-45 let, primérny vek pacientek byl
24,48 let. Ve vSech otazkéach doslo ke zlepSeni kvality zivota (o 2—17,7%), praimérny nartst
byl 9,7%. V druhé ¢asti studie jsme porovnavali dva soubory — 50 adolescentnich divek
(15-20 let) a 70 dospélych zen (21-45 let). V obou soborech v 15 ze 16 otazek doslo k zlep-
Seni kvality zivota, vétSinou na 95% hladiné statistické vyznamnosti (u adolescentek v 13-ti
otazkach, u dospélych v 14-ti otazkach). Mirné€ vyssi narast celkové spokojenosti vykazovaly
dospélé zeny oproti adolescentkdm — 10,6% vers. 8,1%.

Zavér: Moderni nizkodavkovana antikoncepce vyrazné zvysuje kvalitu zivota ve vSech vé-
kovych kategoriich a pomaha mladym divkam uspésné zvladnout slozité obdobi dospivani.

Summary:

Objektive: Biological aspects of COC effect on the woman health are one of the most popu-
lar themes of recent medicine. Less attention is given to subjective feelings and opinions

of COC users. Therefore we observed the influence of low-dose COC on the quality of
their life.

Design & methods: The standard The Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Question-
nare (Q-LES-Q-SP author J. Endicott et al, 1990) was used for the research (study).

This modification of the questionnaire involves 16 questions and the patient marks the
answer on the scale from 1 (very unsatisfied) to 5 (very satisfied). The patients filled question-
naire efore the start of usage COC and again after 3 cycles od usage. We used low-dose COC
Mercilon® containing 20 pg of ethinylestradiol + 150 g of desogestrel in our study.

Results: 120 women at the age from 15 to 45 years (average age was 24,48) got in the study.

In all aspects improved the quality of life from 2 to 17,7 % (average growth was 9,7%). In
next part of the study we compared 2 groups — 50 adolescent girls (15-20 years old) and 70
adult women (2145 years old). In both groups in 15 from 16 questions improved the quality
of life mostly on 95% level of statistical significance (in the adolescent girls in 13 questions
and in the adults women in 14 questions). There was a slightly higher growth of general satis-
faction in the adolescent girls in comparision with the adults women — 10,6% versus 8,1%

Conclusions: The modern low-dose COC significantly improves the quality od life in all
age groups and helps the young girls successfully manage with the complicated period of
adolescence.

Uvod:

Hormonalni antikoncepce patii k nejstudovanéjsim lékovym skupinam. VétSina praci se
soustied’uje na jeji biologické aspekty, které jsou studovany z mnoha uhli pohledu gyneko-
logie i hrani¢nich obort.

Dle naseho ndzoru trochu stranou ve vyzkumném usili stoji soubor podstatnych otazek
o subjektivnim vnimani antikoncepce zenou.
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Subjektivni hodnoceni kvality Zivota pochopitelné neni jen zévislé na typu kontraceptiva,
je ovliviiovano mnozstvim spolecensko-socialnich faktort, ¢asto odlisnych v riznych zemich
a kulturach.

Jist¢ neni mozno vSechny benefity pficitat pouze pfimému farmakologickému pusobe-
ni slozek kontracepce. Pozitivni vliv stabilnich hormonélnich hladin pohlavnich steroidi
na CNS i na periferni tkané je dlouhodobé znam. Jeho disledkem je redukce ovula¢niho,
premenstrua¢niho a menstruaéniho dyskomfortu spojena se zpravidelnénim mestruacniho
cyklu. Ztrata stresu z moznosti nezadouciho ot¢hotnéni (na védomé i podvédomé urovni)
spolu s odstranénim vyse uvedenych obtizi zvySuje sebevédomi zeny a hraje vyznamnou roli
v jejim hodnoceni kvality zivota. Tento nartist sebevédomi hraje v nékterych otazkach studie
vyznamnou, az vét§inovou roli.

Inspiraci nam byly prace na toto téma ze zemi nam blizkych (Rakousko, Némecko, Holand-
sko). Zajimalo nas, zda a jak vyznamny narist kvality zivota spojeny s uzivanim nizkodavko-
vané antikoncepce nalezneme i v nasi populaci.

Metodika:

K vyzkumu byl pouzit standardni Dotaznik o kvalité radosti ze Zivota a zivotnim uspoko-
jeni — kratka verze (Q-LES-Q-SP autora J. Endicotta et al, 1990). V této modifikaci dotaznik
obsahuje 16 otazek (jejich znéni viz tab. €. 3). Jde vlastné o ivod dotazniku mapujiciho za-
kladni fyzické a psychické funkce a postoje. Pacientka zaskrtava odpovéd’ na stupnici 1 az
5 —viz tab. ¢. 2. Pacientky vyplnily dotaznik pfed nasazenim hormonalni antikoncepce a po
tiech cyklech uzivani.

Ve studii bylo pouzito nizkodavkového kontraceptiva Mercilon® obsahujicitho 20 pg
ethinylestradiolu a 150 pg desogestrelu, stejné jako v uvedenych studiich. Kritéria vstupu do
studie byla nasledujici:

1. Vek 15-45 let.
2. Posledni tfi mésice neuzivala hormonalni antikoncepci.
3. Minimalné posledni tfi cykly neméla zadnou hormonalni 1é¢bu.

Ke statistickému hodnoceni byl pouzit Wilcoxoniiv test.

Vysledky:

Do studie vstoupilo 120 zen ve veéku 15 — 45 let, primérny vék pacientek byl 24,48 let,
dominovaly vékové skupiny 15-20 let a 21-25 let. Vékovou strukturu ukazuje tabulka €. 1.

Stézejni data z celé studie ukazuje tabulka ¢. 3, kde jsou uvadény odpovédi vsech pacien-
tek. Ve vSech otdzkach doslu ke zlepSeni kvality zivota od 2,0 do 17,7%, primérny nartst
spokojenosti byl 9,7%. Ve 14 ze 16 otazek doslo k nartstu kvality Zivota na statisticky vy-
znamné hladin€ 95%. Nejvyssi narist spokojenosti byl registrovan v otazkdch zamérenych
na rodinné a spolecenské aktivity, 1éky a trochu ptekvapivé i na motorické aktivity. Nartst
spokojenosti se sexudlnim zivotem korespondoval s primérem studie. Nejmensi nartst byl
nalezen v otdzkach na aktivity ve volném Case, naladu a télesné zdravi. V Zadné polozce nebyl
zachycen pokles kvality Zivota.

V druhé ¢asti studie jsme rozdélili pacientky do dvou souborii dle vékového kritéria na
skupinu adolescentek (15-20 let, n=50) a dospé€lych zen (21-45 let, n=70). Tab. ¢. 4 shrnu-
je odpovedi adoscentek. V 13 otazkach doslo ke statisticky vyznamnému (95% hladina)
nartstu kvality Zivota, celkovy nartst byl o 8,1% — rovnéz na 95% hladiné vyznamnosti.
U dospélych Zen byl nartst kvality zivota mirné vyssi — statisticky vyznamny narutst byl
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zachycen ve 14 otazkach a celkovy narist byl o 10,1% — oboje na 95% hladiné, jak ukazuje
tab. €. 5.

V celkové spokojenosti (tab. €. 6) nebyl statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami. Lehce
snizenou spokojenost adolescentek je mozno vysvétlit privodnimu jevy dospivani, predevsim
neustalenym hodnotovym systémem a vys§i emocialni zranitelnosti.

Tab. ¢. 7 porovnava narust kvality zivota v jednotlivych otazkach dotazniku v obou véko-
vych skupinach. V 9 otazkach byl statisticky vyznamny rozdil (95%) mezi soubory, 3x byl
veétsi narust spokojenosti na strané adolescentek, 6x u dospélych zen.

Poné¢kud piekvapivé nejvetsi rozdil byl nalezen v otdzce €. 12 tykajici se motorickych funk-
ci. Vysvétleni je mozno hledat v pfimém stabilizujicim vlivu steroidti na CNS ¢i ve zvySeném
sebevédomi zeny daném redukcei s cyklem spojenych dyskomforti a ztratou stresu z nezadou-
ci gravidity. Druhy nejvétsi rozdil mezi soubory byl v otazce €. 15, je ho zfejmé mozno vy-
svétlit negativnimi zkusenostmi star$ich Zen s nekvalitnimi kontraceptivy pred rokem 1991,
u mladych divek tato historicka zatéz jiz neni tolik pfitomna. Uréitym piekvapenim muze byt
i otazka €. 9 — zde narast spokojenosti byl téméf stejny v obou souborech a prakticky se kryl
s primérnym narustem kvality Zivota.

Tabulky €. 8, 9 a 10 ukazuji, v kterych otazkach byly spokojenéjsi adolescentky, v kterych
dospélé Zeny a kde byla mira spokojenosti blizka.

Srovnani mezi studiemi nalezneme v tabulce ¢. 11. Vzhledem k odlisnym poctim Zen je
porovnani pouze ramcové, nicméné vidime analogické vystupy. Ceské Zeny vykazaly nejvatsi
narust spokojenosti, zfejme vysvétlitelny omezenymi antikoncepénimi moznostmi v minulém
rezimu. Jako pfekvapivé je mozno hodnotit i vy$si miru zivotni spokojenosti ¢eskych Zen
oproti holandsko-némecké studii. Nejvyssi absolutni hodnotu zivotni spokojenosti udavaly
Rakusanky, jak pfed, tak i po nasazeni antikoncepce, proto v této populaci nebyl tak velky
prostor pro nartst jako v ostatnich pracich.

Zavér:

Moderni nizkodavkovana antikoncepce vyrazné zvysSuje kvalitu zivota Zen vSech vékovych
kategorii. Byt je mirn¢ lépe hodnocena dospélymi Zenami, piesto i adolescentnim divkam
pomaha projit slozitym obdobim dospivani.

Tab. ¢. 1 Vékova struktura (N=120)

Vék 15-20 21-25 26-30 31-35 35-40 41-45 | Primérny
vek
Absolutnf| 5, 24 19 14 7 6 24,48
pocet
% 41,7 20,0 15,8 11,7 5,8 5,0
Tab. €. 2 Klasifikaéni Skala
Velmi Nespokojena | Ani spokojena, Spokojena Velmi spokojena
nespokojena ani nespokojena
1 2 3 4 5
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Tab. & 3 Vysledky (N=120, *p<0,05)

Otéazka | Jak jste byla v poslednich 7 dnech Vysledky Zména
¢. spokojena ... pred | po |absolutni %
1 ... se svym télesnym zdravim? 391 | 4,12 | +0,21 +5,3%
2 .. se svou naladou? 3,96 | 4.04 | +0,08 +2,0
3 .. se svou praci? 3,53 13,95 | +0,42 +11,9*
4 .. se svou ¢innosti v domacnosti? 3,12 | 3,57 | +0,45 +14,4*
5 .. se svymi spole¢enskymi vztahy? 3,40 | 4,00 | +0,60 +17,7*
6 .. se svymi rodinnymi vztahy? 3,90 | 445 | +0,55 +14,1%*
7 ... se svymi ¢innostmi ve volném Case? 3,951 4,04 | +0,09 +2,3
8 ... se svou schopnosti fungovat 3,72 | 4,06 | +0,34 +9,1*
v kazdodennim zivoté?
9 ... se svym pohlavnim pudem, zdjmem o sex | 3,76 | 4,12 | +0,36 +9,6%*
nebo schopnosti provozovat sexuélni ¢innost?
10 ... se svou finan¢ni situaci? 3,06 | 3,38 | +0,32 +10,5%
11 ... s tim, kde zijete a s kym zijete? 3,87 | 4,14 | +0,27 +7,0%
12 ... se svou schopnosti se pohybovat, aniz 3,93 1450 | +0,57 +14,5%
byste pocitovala zavraté, citila se nejisté na
nohou nebo ztratila rovnovahu?
13 ... s kvalitou svého zraku v souvislosti se 3,89 | 4,18 | +0,29 +7,5%
svou praci nebo zalibami?
14 ... s celkovou mirou zivotni pohody? 3,79 | 4,11 | +0,32 +8,4%
15 ... s léky? 3,82 | 445 | +0,63 +16,5*
16 Jak by jste ohodnotila své celkové zivotni 3,72 13,99 | +0,27 +7,3%
uspokojeni a spokojenost béhem uplynulych
sedmi dnt?
Celkem 3,71 | 4,07 | +0,36 +9,7*
Tab. &. 4 Zeny 15-20 let (N=50, *p<0,05)
Otazka | Jak jste byla v poslednich 7 dnech Vysledky Zména
& spokojena ... pred | po |absolutni %
1 ... se svym télesnym zdravim? 4,06 | 427 | +0,21 +5,2
2 ... se svou naladou? 3,751 4,07 | +0,32 +8,5%
3 ... se svou praci? 3,13 13,53 | +0,40 +12,8%
4 ... se svou ¢innosti v domacnosti? 3,13 | 3,55 | +0,42 +13,4%*
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5 ... se svymi spolecenskymi vztahy? 3,31 | 3,67 | +0,36 +10,9%
6 ... se svymi rodinnymi vztahy? 3,63 14,00 | +0,37 +10,2*
7 ... se svymi ¢innostmi ve volném case? 3,94 | 3,93 -0,01 -0,03
8 ... se svou schopnosti fungovat 3,59 13,80 | +0,21 +5,8%
v kazdodennim Zivot&?
9 ... se svym pohlavnim pudem, zdjmem o sex | 3,69 | 4,07 | +0,38 +10,3*
nebo schopnosti provozovat sexualni ¢innost?
10 ... se svou finan¢ni situaci? 2,751 3,13 | +0,38 +13,8%
11 ... s tim, kde Zijete a s kym Zijete? 3,56 | 3,89 | +0,33 +9,3%
12 ... se svou schopnosti se pohybovat, aniz 3,88 | 4,03 | +0,15 +3,9
byste pocitovala zavraté, citila se nejisté na
nohou nebo ztratila rovnovahu?
13 ... s kvalitou svého zraku v souvislosti se 391 | 4,20 | +0,29 +7.,4%
svou praci nebo zalibami?
14 ... s celkovou mirou Zivotni pohody? 3,66 | 3,87 | +0,21 +5,7%
15 ... s léky? *400| 4,33 | +0,33 +8,3*
16 Jak by jste ohodnotila své celkové zivotni 3,56 | 3,96 | +0,40 +11,2%
uspokojeni a spokojenost béhem uplynulych
sedmi dnt?
Celkem 3,60 | 3,89 | +0,29 +8,1*
Tab. & 5 Zeny 2145 let (N=70, *p<0,05)
Otazka | Jak jste byla v poslednich 7 dnech Vysledky Zména
c spokojena . ... pted | po |absolutni %
1 ... se svym télesnym zdravim? 3,80 | 4,01 | +0,21 +5,5%
2 .. se svou naladou? 4,11 | 4,01 -0,10 -0,2
3 .. se svou praci? 3,81 | 4,25 +0,44 +11,5*
4 .. se svou ¢innosti v domacnosti? 3,11 | 3,54 | +0,43 +13,8*
5 .. se svymi spolecenskymi vztahy? 346 | 4,24 | +0,78 +22,5%
6 .. se svymi rodinnymi vztahy? 4,09 | 4,77 | +0,69 +16,6*
7 .. se svymi ¢innostmi ve volném Case? 3,96 | 4,12 | +0,16 +4,0
8 ... se svou schopnosti fungovat 3,81 | 424 | +0,43 +11,3*
v kazdodennim Zivoté?
9 ... se svym pohlavnim pudem, zajmem o sex | 3,81 | 4,16 | +0,35 +9,2%
nebo schopnosti provozovat sexualni ¢innost?
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10 ... se svou finanéni situaci? 3,28 | 3,56 | +0,28 +8,5%
11 ... s tim, kde zijete a s kym zijete? 4,09 | 432 | +0,23 +5,6%
12 ... se svou schopnosti se pohybovat, aniz 3,97 | 484 | +0,87 +21,9%
byste pocitovala zavraté, citila se nejisté na
nohou nebo ztratila rovnovahu?
13 ... s kvalitou svého zraku v souvislosti se 3,88 | 4,17 | +0,29 +7,5%
svou praci nebo zalibami?
14 ... s celkovou mirou zivotni pohody? 3,88 | 4,28 | +0,40 +10,3*
15 ... s léky? *3,69 | 4,54 | +0,85 +23,0*
16 Jak by jste ohodnotila své celkové zivotni 3,83 | 4,01 | +0,18 +4,7
uspokojeni a spokojenost behem uplynulych
sedmi dnt?
Celkem 3,79 | 4,19 | +0,40 +10,6*

Tab. €. 6 Porovnani celkové kvality Zivota

Pied Po Zména v bodech Zména v %
15-20 3,60 3,89 +0,29 +8,1
21-45 3,79 4,19 +0,40 +10,6

Tab. ¢. 7 Porovnani zmén v jednotlivych otazkach dotazniku (*p<0,05)

Otazka ¢. | Jak jste byla v poslednich 7 dnech spokojena .... Zména v %
15-20 21-45
1 ... se svym télesnym zdravim? +5,2 +5,5
2 .. se svou naladou? +8,5%* -0,2
3 .. se svou praci? +12,8 +11,5
4 .. se svou ¢innosti v domacnosti? +13.,4 +13.,8
5 .. se svymi spolecenskymi vztahy? +10,9 +22,5%
6 .. se svymi rodinnymi vztahy? +10,2 +16,6*
7 .. se svymi ¢innostmi ve volném Case? -0,03 +4,0%*
8 ... se svou schopnosti fungovat v kazdodennim Zivoté? +5,8 +11,3*
9 ... se svym pohlavnim pudem, zajmem o sex nebo +10,3 +9,2
schopnosti provozovat sexudlni ¢innost?
10 ... se svou finanéni situaci? +13,8% +8,5
11 ... s tim, kde Zijete a s kym zijete? +9.,3 +5,6
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12 ... se svou schopnosti se pohybovat, aniz byste +3,9 +21,9%
pocitovala zavraté, citila se nejisté na nohou nebo
ztratila rovnovahu?

13 ... s kvalitou svého zraku v souvislosti se svou praci +7.4 +7,5
nebo zalibami?

14 ... s celkovou mirou zivotni pohody? +5,7 +10,3

15 ... s léky? +8,3 +23,0*

16 Jak by jste ohodnotila své celkové zivotni uspokojenia | +11,2%* +4,7
spokojenost béhem uplynulych sedmi dnt?

Celkem +8,1 +10,6

Tab. ¢. 8 Porovnani adolecentek s dospélymi Zenami — adolescentky spokojenéjsi (95%
hladina vyznamnosti)

a spokojenost béhem uplynulych sedmi dni?

Otazka ¢. |Jak jste byla v poslednich 7 dnech spokojena .... 15-20 21-45
2 ... se svou naladou? +8,5 -0,2
10 ... se svou finanéni situaci? +13,8 +8,5
16 Jak by jste ohodnotila své celkové zivotni uspokojeni +11,2 +4,7

Tab. €. 9 Provonani adolecentek s dospélymi Zenami — dospélé Zeny spokojenéjsi (95%
hladina vyznamnosti)

Otazka €. | Jak jste byla v poslednich 7 dnech spokojena .... 15-20 21-45
5 ... se svymi spolecenskymi vztahy? +10,9 +22,5
6 ... se svymi rodinnymi vztahy? +10,2 +16,6
7 ... se svymi ¢innostmi ve volném cCase? -0,03 +4,0
8 ... se svou schopnosti fungovat v kazdodennim zivoté? +5,8 +11,3
12 ... se svou schopnosti se pohybovat, aniz byste +3,9 +21,9
pocitovala zavraté, citila se nejisté na nohou nebo
ztratila rovnovahu?
15 ... s leky? +8,3 +23,0

Tab €. 10 Provonani adolecentek s dospélymi Zenami — bez statisticky vyznamnych rozdila

Otazka ¢. | Jak jste byla v poslednich 7 dnech spokojena .... 15-20 21-45
1 ... se svym télesnym zdravim? +5,2 +5,5
3 ... se svou praci? +12,8 +11,5
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4 ... se svou ¢innosti v domacnosti? +13.4 +13,8
9 .. Se svym pohlavnim pudefn, zajmem O sex nebo +10.3 192
schopnosti provozovat sexualni ¢innost?
11 ... s tim, kde zijete a s kym zijete? +9,3 +5,6
13 ... 8 kVVal_ltou _sveho zraku v souvislosti se svou praci 174 175
nebo zalibami?
14 ... s celkovou mirou Zivotni pohody? +5,7 +10,3
Tab. ¢. 11 Srovnani se zahrani¢nimi studiemi
Pocet zen Pied Po Zména (%)
Holandsko + SRN 3679 3,47 3,68 +6,1
Rakousko 614 4,04 4,15 +2,7
CR 120 3,71 4,07 +9,7
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Socialni interakce se Zenou v obdobi Sestinedéli
PhDr. Kamila Holaskova, PhD.

Uvod

Téhotenstvi, porod a Sestined¢li patii mezi nejslozitéjsi tisek v zivoté zeny. Ve velmi krat-
kém obdobi n€kolika mésicli se musi Zena vyrovnat nejen s fyzickymi zménami, ale hlavné
se zménami v oblasti hormonalni ¢innosti a zménami v oblasti emoci. Silné emoc¢ni vykyvy,
pocity §tésti i tizkosti, emoc¢ni vyrovnanost i emocni labilita, ambivalence ve vztahu k ditéti
apod. doprovazi graviditu, porod i obdobi po porodu. Nékteré¢ zeny zvladaji toto naro¢né ob-
dobi velmi Gspésné, ale nékteré Zeny, a to i ty, které prozivaji chténé a planované t€hotenstvi,
maji v tomto obdobi potize v interakci se svym okoli.
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Emocni labilita se objevuje ¢astéji u Zen — prvorodicek, které nemaji zkusenost s hranim role
matky a v péci o své prvni dité se teprve uéi tuto roli ptijmout. Od okoli mladé matky, predev§im
od rodinnych pfislusnikli, ocekdvame ohleduplnost a empatické chovani v interakci s zenou,
ktera hleda svou vlastni cestu v pfijeti role matky. Ma kazda prvorodicka okolo sebe lidi, ktefi ji
v péci o dité podporuji a povzbuzuji? Pokusime se na tuto otdzku najit odpovéd’.

Prvni prostiedi a prvni mala socialni skupina, ktera obklopuje Zenu ihned po narozeni prv-
niho ditéte, je prostfedi porodnice, je tedy nezbytné zjistit, jak jsou Ceské prvorodicky s péci
na oddélenich Sestinedéli spokojeny.

Dalsi mala sociélni skupina, do které se zena nékolik dni po narozeni ditéte vraci, je nuk-
learni rodina a také $irsi rodina. I v tomto prostfedi mize mit zena — prvorodic¢ka pocit opus-
ténosti, manipulace, nedivéryhodnosti, nepochopeni. Rodina neni vzdy jen prostredi, kde
ziskavame podporu a porozuméni. Zvladnuti prvniho Sestinedéli miize zené — matce ukazat,
ze rodina je pro ni nejvyznamnéjsi oporou, ale i to, ze rodina je zdroj emocionalniho utrpeni.
Rodina miize pomoci urychlit pfijeti role matky, ale mize pfijeti této neznamé role matce
hodné komplikovat. Soucasné miize nastat situace, kdy rodinni pfislusnici jsou dobie emocné
vybaveni na interakci s zenou v dobé po porodu, ale primipara i tak mize mit pocit, ze péci
o dité nezvladne, ze ostatni matky jsou lepsi, ze selhava, a jeji snizeny sebesystém meéni
schopnost nekonfliktné vstupovat do interakci s ostatnimi lidmi. Primipara na pfechodnou
dobu podléha emo¢nim porucham a muze projevovat zlostné reakce vici svému okoli. Jako
vyznamny ukazatel dobré adaptace na roli matky lze povazovat kojeni.

Neékolik dni po porodu se objevuje bézne€ psychicky stav, tzv. baby blues, ktery je vyvolany
predevsim hormonalnimi zménami a ktery se projevuje zvySenou plactivosti, podrazdénosti
a celkovou emoc¢ni labilitou. Tento stav je pozorovan u vétSiny prvorodicek.

U nékterych Zen muize tento stav prejit do formy poporodni deprese, ktera se nelisi od
ostatnich depresivnich stavii. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) souvisi s popo-

prevence pied timto onemocnénim je nabidnout emociondlni podporu budoucim matkdm.

Cil vyzkumného Setfeni:

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit:

— jaka je spokojenost u ¢eskych primipar s péci v porodnici

— zda existuje zavislost mezi tispésnym kojenim a podporou primipary predevsim v rodiné

— zda existuje souvislost mezi kojenim ¢i nekojenim a schopnosti ¢i neschopnosti primipary
komunikovat se svym okolim

Zakladni charakteristika zkoumaného souboru:

V pribéhu jarnich mésict 2008 bylo dotazovano na tzemi Ceské republiky (piedevsim
na uzemi krajii Moravy) celkem 776 mladych Zen, které pecuji o své prvni dits. Zeny byly
ve veku od 25 do 35 let. Ve vyzkumném vzorku nebyly Zeny, které piiSly o dité ¢i porodily
postizené dité, rovnéz ve vzorku nejsou zeny, které mély vicecetné t€hotenstvi.

Vyzkumné metody:

Pro dané vyzkumné Setteni byly pouzity metody rozhovoru a pozorovani. Respondentkdm
byly polozeny 4 anketni otazky studentkami PF UP v Olomouci.

Prvni otdzka sméfovala k typu porodnice, kterou si zena pro svij prvni porod vybrala.
Druha otazka zjistovala spokojenost a nespokojenost s kvalitou péce o Zenu v dané porod-
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nici. Tteti otdzka hledala vztah mezi uspéSnym kojenim ¢i nekojenim respondentek a ohle-
duplnosti okoli. Ctvrta otazka hledala vztah mezi schopnosti respondentky zvladat uspésnou
komunikaci s ostatnimi lidmi v obdobi Sestined¢li a uspésnosti pii kojeni.

Vysledky vyzkumného Setfeni:

Po vyhodnoceni odpovédi bylo do vyzkumného Setfeni zahrnuto celkem 656 respondentek
pro prvni a druhou anketni otazku a 546 respondentek odpovidalo na otazku ¢islo tii a Ctyfi.

Pti vyhodnoceni prvni otazky bylo zjisténo, ze polovina respondentek (51 %) zvolila pro
porod nemocnici v malém mésté, ¢tvrtina respondentek rodila poprvé ve fakultni nemoc-
nici a ¢tvrtina respondentek rodila v nemocnici ve velkém mésté (nad 100 000 obyvatel).
Vyzkumné Setfeni potvrdilo oblibenost malych porodnic, nebot’ kazda druhé respondentka
rodila v porodnici v malém mésté. Nejspokojenéjsi s péci vsak byly respondentky, které
rodily v porodnici ve velkém mésté (81 %), v malém mésté spokojenost uvadélo 75,5 %
respondentek a s fakultni nemocnici bylo spokojeno 71 % respondentek. Rozdily ve spoko-
jenosti a nespokojenosti zen s pé¢i v riznych porodnicich jsou velmi malé. Lze jednoznacné
konstatovat, ze tfi ¢tvrtiny Zen jsou spokojené s pééi v ¢eskych porodnicich a ¢tvrtina zen
spokojena neni.

Tabulka €. 1: Spokojenost Zen — Sestinedélek s péci v jednotlivych typech porodnic

Fakultni nemocnice Nemocnice Nemocnice
ve velkém mésté v malém mésté
Zeny spokojené 71 % 81 % 75,5 %
s pé¢i v porodnici
Zeny nespokojené 29 % 19 % 24,5 %
S pé¢i v porodnici

Tabulka ¢islo dvé zobrazuje rozdéleni vSech respondentek podle uspésnosti kojeni. Nadpo-
lovi¢ni vétsina zen kojila bez potizi v priitbé¢hu celého Sestined¢li. S obtizemi kojila tfetina zen
a kazda desata respondentka jiz v Sestinedéli nekojila vibec.

Tabulka €. 2: Rozdéleni Zen — Sestinedélek podle uspéSnosti kojeni

Zeny, které v obdobi Zeny, které v obdobi Zeny, které jiz v Sestinedgli
Sestinedéli plné kojily Sestinedéli kojily s obtizemi nekojily
58 % 32% 10 %

Tabulka ¢islo tii hledd odpoveéd na otdzku, zda souvisi tispésnost kojeni s chovanim lidi,
ktefi zenu v obdobi Sestinedéli obklopuji. Témét vSechny zeny (95,5 %), které plné a Gspésné
kojily v obdobi Sestinedéli, hodnoti velmi pozitivné pomoc a ohleduplnost svych nejbliz§ich
rodinnych pfislusnikd. Nedostatecné ohledy a netoleranci rodiny vici zené v obdobi Sestine-
déli ptiznava 16 % zen, které sice kojily, ale s obtizemi. Nespokojenost s chovanim rodinnych
piislusnikl uvadi tretina zen (33 %), které nekojily vibec. Z tabulky vyplyva, ze uspésnost
kojeni souvisi s ohleduplnym a empatickym piistupem vSech, ktefi s Sestinedélkou piichazeji
do kontaktu.
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Tabulka & 3: Uspé&nost kojeni v zivislosti na ohleduplnosti blizkych osob vidi Zené
v obdobi Sestinedéli

Tolerantni okoli Netolerantni okoli
Zeny, které plné kojily 95,5 % 4,5%
Zeny, které kojily s obtizemi 84 % 16 %
Zeny, které nekojily 67 % 33%

Otazka ¢islo Ctyii se zamétovala na subjektivni hodnoceni schopnosti Sestinedélky vstupo-
vat do interakce s jinymi lidmi bez negativnich pocitl a bez konfliktu.

Potize v komunikaci s lidmi pfipousti asi desetina zen (9 %), které bez potizi kojily, te-
tina zen (29 %), které kojily s potizemi a necela polovina zen (41 %), které nekojily viibec.
Vysledky rovnéz prokazuji souvislost mezi uspésnosti kojeni a schopnosti vést smysluplnou
komunikaci se svym okolim. Srovnanim tabulky ¢islo 3 a tabulky ¢islo 4 zjistime, Ze potize
zeny v obdobi po prvnim porodu v interakci s okolim se objevuji i tam, kde chovani rodin-
nych pfislusniki je ohleduplné a tolerantni.

Tabulka & 4: Usp&nost kojeni v zavislosti na schopnosti Zeny v obdobi Sestinedéli ko-
munikovat s lidmi, ktefi ji obklopuji

Zeny, které nemély v komu- Zeny, které mély obtize

nikaci s okolim obtize v komunikaci s okolim
Zeny, které plné kojily 91 % 9%
Zeny, které kojily s obtizemi 71 % 29 %
Zeny, které nekojily 59 % 41 %

Zavér

V poporodnim obdobi pocit'uje zena velké citové vykyvy. 24 hodin denné vénuje veskerou
svou energii ditéti. Nedostatek spanku, fyzické obtize a prudké hormonalni zmény prodluzuji
a komplikuji adaptaci na roli matky, a to ptedev§im u prvorodicek. VétSina Zzen nema ¢as na
své konicky, na kontakty s prateli a ani na uspokojeni svych nejzakladnéjsich potieb. Obdobi
Sestinedéli je ptedevsim pro prvorodi¢ku obdobim zatézovych situaci. Psychicky stav matky
1ze rozdélit do nékolika stupntl (baby blues, lehké poporodni deprese, tézka poporodni depre-
se), ale je Casto velmi obtizné zatadit zenu do konkrétni skupiny. V soudasnosti existuji ve
spole¢nosti predsudky viici psychickym potizim, které se objevuji po porodu. Zena, postizena
poporodni depresi, nema dostate¢né informace, domniva se, Ze jako matka zcela selhala a ma-
lokdy v¢as vyhledd odbornou pomoc. Tyto zeny se také setkavaji s nepochopenim v rodiné
a jejich potize jsou bagatelizovany. Jestlize poporodni deprese pietrvava delsi dobu, hrozi
nebezpeci, ze u ditéte se pozdéji objevi zdvazné patologie v oblasti emoc¢ni i behavioralni.
I kdyZz vétsina Zen projevuje spiSe jen mirné psychické obtize (plactivost, kratkodoba labilita
apod.), zlepSeni informovanosti o psychickych projevech zen v obdobi Sestinedéli a vétsi za-
jem odborniki o dané obdobi je nezbytné.
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Pfi flirtovani se svobodni muzi a zeny obvykle setkavaji na mistech vhodnych k sezndmeni
(bary, parky, korza). Zde je hlavnim tkolem Zeny byt vidéna, hlavnim ukolem muzui je zpo-
zorovat ji a vyvinout akci. Na tomto zakladé vznikne jako prvni o¢ni kontakt. Pokud je o¢ni
kontakt vzajemné udrzen a eventualné doprovazen usmévem, je vlastné predehrou piiblizeni.
Otevieni konverzace pak mize byt uplné banalni, naptiklad otazkou kolik je hodin. Dilezity
zde neni obsah sdéleni, ale vokalni podbarveni, ton hlasu. V ptipadé, ze dialog pokracuje,
rytmus feci postupné akceleruje, je doprovazen prohloubenim dychani, zvysenim hlasitosti
a naléhavosti, a to nezavisle na (ne)dulezitosti obsahu. Pokud ptfitom oba ucastnici sedi, na-
stavuji se tak, aby byli tvafi v tvar, a posunuji se blize k sob&. Pfitom si jazykem navlhcuji
rty. Jakoby pro vétsi pohodli si odkladaji ¢i vyhrnuji ¢asti odévu, odhaluji si ktzi hlavné
kolem krku a na ramenou. Méni polohu pazi a nohou, a jejich gesta jsou rozmachlejsi a tak
se obcas dotknou toho druhého. Bez toho, aby si to uvédomovali, zrcadli vzajemné sva gesta
a postupné se jejich téla synchronizuji v anticipaci reciproénich pohybt pfi libani, predehie
a soulozi. Tyto procesy jsou pfitom vegetativné doprovazené zvySenim tepu, zrychlenym
dychanim a pocenim.

Podobné flirtovani ve zkracené podob¢ probiha i mezi milenci ¢i mezi manzeli, u nich vSak
vede rychleji k t&lesnému kontaktu a k soulozi. Usp&ny pritbéh sexualni interakce je zajistén
realizaci jednotlivych sblizovacich fazi v chovani obou partnert. Tato realizace je podminéna
vzajemnou synchronizaci chovani obou.

P#i vybéru stabilniho partnera se muZi a Zeny lisi pifedev§Sim v tom, jaky vyznam
prikladaji faktoru véku. Zatimco pro muze je pti vybéru dlouhodobé partnerky vek zeny
vybéru nehraje vék potencialniho partnera takovou roli. Tento rozdil je zptsoben podle evo-
lu¢nich psychologti predevsim skute¢nosti, Ze zatimco plodné obdobi Zen je omezeno na rela-
tivné kratkou dobu od dosazeni télesné dospélosti do klimaktéria, u muzi se plodnost ani ve
vys$sim véku podstatné nesnizuje (nejméné do 60 let). U lidi navic vyssi vék mlize znamenat

Mevrs

a zdravotnich charakteristik signaly svéd¢ici o jeho pristupu ke zdrojim. Podle vy-
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zkumu v ruznych kulturach ptikladaly zeny nejvétsi dulezitost budoucimu nebo aktudlnimu
finan¢nimu zajisténi partneri a jejich spolecenskému postaveni ¢i moci (a to piesto, Ze muzi
skorujici vysoko v téchto parametrech jsou Castéji nevérni a Castéji se 1 rozvadeji). Pro muze
z této zenské sexualni strategie plyne, ze kdyz spolecenské postaveni mize zlepsit jeho pii-
stup k potravé ¢i k pohlavnimu styku, pak ma pro né¢ho smysl usilovat o postaveni samotné,
stejné, jako ma smysl ziskavat penize, i kdyz se jich nenajite. I kdyZz vyssiho postaveni a ma-
jetku dosahuji muzi zpravidla az ve vys$sim véku, mladi muzi mohou taky signalizovat svij
tzv. RHP, tedy Resource Holding Potential (potencial pfistupu ke zdrojim). Tento potencial
muze zahrnovat rizné indikatory, jakymi jsou napiiklad rodinné zazemi, vzdélani, profese,
inteligence a aspirace.

Vzhledem k tomu, Ze lidé patii k ZivociSnym druhtim s extrémné vysokou rodi¢ovskou inves-
tici, musi navic muzi zenam, které se snazi ziskat pro dlouhodobé partnerstvi, signalizovat ne
pouze to, ze maji piistup k zdrojim, ale i ochotu se o n¢ podélit. Dokazuji tim, ze v budoucnu
budou ochotni investovat ¢as, city, penize a energii do partnerky a do jejich potomka.

Piedstirani oddanosti a lasky k détem obecné zvySuje muZskou atraktivitu. Pfirozeny
vybér proto zvyhodniuje muze, kteti dovedou ptedstirat svou vytrvalou oddanost. Ze stejného
dtvodu je rovnéz vyhodné, kdyz muzi projevuji (ptredstiraji) i lasku k détem.

Vzhled muZe je rozhodujici pri kratkodobych vztazich. Pokud Zena nehleda dlouho-
dobé partnerstvi, tedy muze, ktery bude v budoucnu investovat své zdroje do ni a do jejich
nejvyznamnéjsimi ty vzhledové charakteristiky muze, které souviseji s testosteronovymi
ukazateli a s ukazateli dobré imunity. Mezi tyto indikatory patii pfedevsim télesna symetrie
(kterd souvisi i s dobrou fertilitou a s nepfitomnosti genetickych anomalii), muskulatura,
WHR (waist-hip ratio, tedy pomér pasu a bokti) kolem 0,9. Kromé téchto ukazatell jsou tes-
tosteronove zavislé 1 hustsi a tmavsi vousy, vyska postavy, jeji ,,trojuhelnikovy* tvar. Navic je
zjevné alespon ¢astecné testosteron dependentni i socialni dominance.

V koneéné fazi je pro Zensky partnersky vybér rozhodujici chovani muzi. Zeny jsou
u muzu citlivé na jejich pozici, socialni vizibilitu, ale i na kreativni vlastnosti, jako je tomu
napftiklad u hudebnikd, védci ¢i politickych viidet. Soutézivost muzii v boji o reprodukéni
pristup k Zenam se ale mize projevit v riznych formach a preference Zen jsou v této oblasti
nastésti rizné. Zatimco pro nékteré budou sexualn¢ atraktivni skute¢né pouze kulturisté, jiné
preferuji napfiklad romantické basniky.

Deset neverbalnich komunikac¢nich kroki k divérnosti
Studie identifikovaly deset stupiiti vedoucich od prvnich pokust o sblizeni az k pohlavnimu
spojeni:
1. Prohlizeni téla
2. Sledovani o¢i
3. Ruka se dotykd ruky
4. Ruka se dotyka ramene
5. Paze objima pas
6. Usta se dotykaji tist
7. Ruka hladi hlavu
8. Ruka laska télo
9. Usta laskaji télo
10. Ruka hladi genital
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Zeny maji $irsi repertoar vabicich neverbalnich milostnych signalii neZ muzi. Mezi

neverbalni signaly, které jsou povazovany za nejpfitazlivéjsi, mizeme zaradit napiiklad:

* Vlajici vlasy — prudké otoceni hlavou na jednu stranu piehodi vlasy pfes rameno, nebo je
odhodi do obliceje

» Pooteviené rty — kosmetika nebo sliny pouzité pro navlhéeni rtl zvySuji intenzitu vyzvy

* Pohled po oc¢ku — pohlédnout na muze ¢aste¢né privienymi vi¢ky, odvratit pohled sklope-
nim o¢i v okamziku, kdy si muz pohledu povsiml a opétovné vraceni se pohledem

» Hra s pfedmétem valcového tvaru, napt. s tuzkou, cigaretou apod. je muzi v kontextu desif-
rovana jako zdjem

* Odhaleni zapésti — pomalé odhaleni zapésti a vystaveni dlan¢ pohledu muze napf. pfi
¢echrani vlasti apod.

« Uprava vlast s naslednym pohozenim hlavou zdiirazni fiadra a podpazi s vysoce erotickym
vyznamem

» Rozevtené nohy stojici ¢i sedici Zeny jsou Casto desifrovany jako sexualni vyzva

* Opakované piehazovani nohy pies nohu je téz vyzyvajicim signalem.

Mezi muzské neverbalni signaly, které¢ zeny hodnoti jako pfitazlivé, patii vSeobecné se-
bevédomé vystupovani a gesta prozrazujici sebejistotu. Za sexualné pritazliva byvaji nékdy
povazovana i gesta jemné upozoriiujici na oblast genitalu, napt. kovbojsky postoj (kdy jsou
jeden nebo oba palce zahaknuté za opasek s prsty smétujicimi dolii tak, ze ramuji slabiny).
Podobny vyznam ma napt. lehké hlazeni vnéjsi plochy stehen ¢i Siroky posed na zidli apod.

Leopold von Sacher-Masoch
Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis§, CSc.

Pii éteni inzertnich rubrik, které se vénuji seznameni, se mizeme Casto setkat se zkratkou
SM, coz po desifrovani znamena, ze doty¢ny(4) je vyznavacem sadomasochistickych praktik
pii sexualnich hratkach. Odkud se vzalo pravé toto oznaceni, pfesnéji feceno jedna polovina
— zkratka M — dozvite se z nasledujicich radki.

Znamy némecky psychoanalytik a sexuolog Richard Krafft-Ebing (1840-1902) poprvé
pouzil v roce 1890 termin ,,masochismus®. Mocnou inspiraci pro zavedeni tohoto pojmu byl
uznavany rakousky spisovatel rytii Leopold von Sacher-Masoch. Mozna se jedna o ironii
osudu, ale Graz ob¢ osobnosti spojil — Sacher-Masoch zde celou tadu let ptisobil na univer-
zité, Krafft-Ebing zde také pusobil jako 1ékai a pravé zacal pracovat na svém vrcholném dile
Psychopathia sexualit. Navic je na zdejsim hibitové pochovan. Presto vsak neexistuji ptimé
dikazy o tom, ze by se oba spolu blizeji seznamili. Kraft-Ebing nepochybné Masonovo dilo
znal a vzhledem k obsahu jeho novel a romantl, si dovolil jednu z mnoha sexualnich perverzi
po ném nazvat. Kdyz byl za tento postup kritizovan, odpovidal ve stylu, ze Sacher-Masoch
je nemocny a nemoc, ze neni zadnou ostudou. (V piipadé sadismu vse bylo zbyte¢né, nebot’
markyz de Sade byl jiz nékolik desitek let po smrti.)

Budouci spisovatel Leopold von Sacher se narodil 27. 1. 1836 ve Lvové jako syn obava-
ného policejniho feditele a dcery l€kate, mimo jiné rektora lvovské univerzity a profesora
mediciny. Vzhledem k tomu, ze tchan von Masoch nemél zadného syna, pozadal cisafe, aby
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jeho zet’ mohl pouzivat dvojité jméno Sacher-Masoch. Ale i z otcovy strany ma rod Slechtické
predky. Svym ptivodem spadal do staré slechtické rodiny, jejiz rodokmen saha k $panélské-
mu hidalgovi donu Mathiasi Sacherovi, ktery bojoval ve vojsku cisate Karla V. u Miihlbergu
(1547). Pozdéji se jako véle¢ny invalida usadil v Cechach. Dalii potomci se dostali do vyso-
kych ufednickych postt, zvlaste pak policejnich.

Ve dvou letech se jeho jméno ,;rozsifuje” o piivlastek Masoch. Ve Lvové proziva maly
Leopold ¢ast svého détstvi, ale boutlivy rok 1848 proziva jiz v Praze, kde jeho otec vykonava
funkci méstského hejtmana. Zde se nejen uc¢i némecky, ale hodla se vénovat psani divadel-
nich her. Na Karlové univerzité za¢ind roku 1852 studovat filozofii a na pfani otce také prava.
Vzhledem k povolani otce se celd rodina stéhuje do Styrského Hradce (Graz), kde na tam&;jsi
univerzité¢ dokoncuje studia a ziskava titul doktor filozofie a pozdéji i titul docenta historie.
Stava se profesorem historie v Grazu. Zacina se vénovat literatufe a nijak nepiekvapuje, ze
jeho romény jsou prodchnuty historii. Spisovatelsky uspéch a slavu (piSe také pod jmény
Charlotte Arand a Zoe von Redenbach) vsak ziskava az v Zanru a hlavné obsahu, kterému se
zacind zcela vénovat. Jedna se o oblast erotiky a sexu. Prvni roman Rozvedend Zena (1870)
jej proslavil dokonce az v Americe, podobné jako svazek novel Kainiiv odkaz (1870), kde
popisuje kruté zeny a muze v roli otrokd.

Co vlastné privedlo tohoto vazeného profesora k erotice, zvlasté pak k holdovani jiné
sexualni liblstce? Zpocatku, jako financné zajistény, Gspésny mlady muz nemél problémy
ziskavat zeny. Ve svych 25 letech si poprvé uvédomuje tuto skuteénost, a to v milostném
vztahu s Annou von Kottowitz, vdanou zenou, manzelkou 1ékaie, ktera kvili Sacher-Maso-
chovi opustila nejen manzela, ale i déti. Na svou dobu byl tento vztah naprosto bézny, ovsem
muselo byt vSe vedeno tajné, jinak by vefejnost kruté odsoudila oba milence. Této zen¢ tedy
kupuje plast’ s kozesinou a do ruky bic¢ik — nedilné symboly pozdé&ji po ném pojmenované
sexualni zvlastnosti. Vztah, v némz Sacher-Masoch a nepochybné i Anna nachéazeli sexu-
alni uspokojeni, trval pouhé Ctyfi roky. Milenecky pomér s manzelkou mistniho lékaie ve
Styrském Hradci piedstavoval jen jednu z Getnych milostnych epizodek v jeho Zivots. Kdyz
mu nakonec milenka utekla s jinym, zacal svij smutek ,,1¢¢it™ v naruci divadelnich here¢ek
a mladych dam. Zlomem se stal tficaty vek, kdy si za¢ind pomalu uvédomovat, ze mu déla
nefi nachazeji sexualni uspokojeni v ponizujicim postaveni, v biti, bicovani a tyrani jak sebe
sama, tak toho druhého.

Z dlouhé¢ tfady milenek stoji za zminku pfedevsim Fanny von Pistor, ktera se stala bezpro-
stiedni inspiratorkou nejslavnéjsiho romanu Venuse v kozichu (1886), tedy Wandou (v roma-
nu Wanda von Dunajev), a on jejim sluzebnikem, prozivajicim rozko§ pod ranami bicem,
holi a kopanim, velkym ponizovanim jeho osoby (v romanu nese hrdina jméno Severin von
Kusiemski). Roman Venuse v kozichu mél byt pouze jednou soucasti zamysleného Sestidil-
ného cyklu. Podivejme se na ukazku pocitu ,,otroka® ve vztahu k vladkyni Wand¢ z knihy
Venuse v kozichu.

»Wando — moje Wando!* vykiikl jsem a prudce jsem ji k sob¢ pfitiskl a pokryl jeji usta,
zachazis, ¢im Castéji meé podvadis! Ach, jisté¢ zemiu bolesti a laskou a zarlivosti.“

Leopold von Sacher-Masoch si chtél vybudovat povést velkého spisovatele, zvlasté pak
v oblasti pochopeni dusevnich stavii. Je zajimavé, ze Biograficky lexikon rakouského cisaf-
stvi (1874) vénuje Masochovi sedm stran. Samoziejmé, ze literarni kvalitu jeho dila musime
hodnotit z pozice tehdejsi doby, ale 0 mnohém hovoti fakt, Ze mezi gratulanty k jeho pétadva-
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cetiletému autorskému vyroci patfi i takovi velikani literatury, jakymi byli Ibsen, Hugo, Zola,
Daudet, Pasteur a dalsi. Rika se, Ze jeho dilo &etl i bavorsky monarcha Ludvik II. Vefejnost se
stavéla k jeho ndzorim vesmés kriticky. Zzenstilost hlavniho hrdiny, ktery rad a dobrovolné
slouzil doming-zen¢, nesedéla vkusu doby na konci 19. stoleti. Literarni srovnani s markyzem
de Sade dopada pro Leopolda von Sacher-Masoch neptijemneé.

Jistou zajimavosti je, Ze Leopold von Sacher-Masoch uzaviral se svymi milenkami-tryzni-
telkami oficialni smlouvy, ve kterych se piesné definoval nasledujici vztah. Krafft-Ebing ve
své knize Psychopathia sexualis (A. Moll, 1924) cituje uzavienou smlouvu mezi pani Fanny
Pistorovou a Leopoldem von Sacher-Masoch:

»Pan Leopold von Sacher-Masoch se zavazuje ¢estnym slovem, Ze se stane otrokem pani
Pistorové, zZe ji bezpodminecné splni kazdé ptani a vyplni kazdy jeji rozkaz a to po dobu Sesti
mesici.

Oproti tomu pani von Pistorova nesmi od né&j vyzadovat nic necestného (co by uskodilo
jeho lidské a obcanské cti). Dale mu musi dopiat kazdy den Sest hodin pro vytizeni pracov-
nich zalezitosti a nikdy nesmi ¢ist jeho osobni dopisy a poznamky. Kazdé zanedbani povin-
nosti, kazdy prohfesek ¢i nevhodné chovani k majestatu pani, potresta pani (Fanny Pistorova)
svého otroka (Leopolda Sacher-Masocha) podle své libosti. Zkratka poddany Gregor se musi
ke své pani chovat s otrockou ponizenosti, jakékoli projevy pfizné povazovat za skvélé dary,
pfi¢emz si nesmi Cinit zadné naroky na jeji lasku a nema pravo povazovat se za jejiho milence.
Fanny Pistorova se zavazuje, Ze bude nosit pokud mozno ¢asto kozichy, a to zejména tehdy,
rozhodne-li se byt krutou.

Po uplynuti Sesti mésict budou ob¢ strany povazovat otrocké intermezzo za neexistenéni,
a nikdy si nebudou ptipominat udalosti, které se v uvedeném obdobi stanou (pozdéji vyskrt-
nuto).

Sestimé&sicni obdobi nemusi byt kontinualni, mohou byt i dlouhé piestavky, vztah otroka
muize vznikat a zanikat podle libosti pani.

K podpofte tohoto prohldseni podpisy zucastnénych.

Pocalo 8. prosince 1869.*

Obdobn4 je i dochovana smlouva mezi Leopoldem Sacher-Masochem a Vandou Dunajevo-
vou, kde se mimo jiné¢ho uvadi:

,,Podobné jako vase télo, patii mi i vase duse, a jakkoli budete trpét, musite tuto podminku
sndset a potlacit veskeré své pocity. Mohu byti jakkoli krutd, a i kdyz bych vas zmrzacila, mu-
site to snaset bez stiznosti. Musite pro mne pracovat jako otrok a jestli vas kopnu, pak musite
polibit nohu, kterd vas zranila. Mohu vds propustit ze sluzeb v kteroukoli dobu, vy ale nesmite
o sve viili opustit mne nebo mi odeprit sluzbu. Jestlize by k tomu doslo, pak mi prislusi pravo
mucit vas az k smrti.

Po slavé ptichazi obdobi naplnéné neuspéchy, a to jak na poli sexudlnim, tak pracovnim.
Touha stat se spisovatelem jej pfivedla az na okraj finan¢niho krachu. Pokousi se vydavat
revue spolecné s A. Rosenthalem, ale jak se pozd¢ji ukazalo, jednalo se pouze o hochstaple-
ra. Jeho pfitel se stal nakonec milencem jeho Wandy. Celospolecensky tlak vii¢i jeho osobé
vede nakonec k zakazu dal$iho vydavani revue (1887). Manzelstvi spélo postupné k zahubé
a nakonec bylo rozvedeno. Jesté diive, nez k tomu dojde, poznava Hildu Meisterovou, s niz
ocekava dceru a dva dny po tfednim rozvodu se jim narodi jest¢ druha dcera. Dfive nez spolu
uzaviou shatek na bajném ostrové Helgoland (1890), narodi se jim syn Ramoén. Posledni 1éta
svého zivota proziva Leopold Sacher-Masoch v Lindheimu (25 km severné od Frankfurtu nad
Mohanem). Zde se pousti do psani romanu Pani ze Soldamu (Frau von Soldam). Ve véku
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padesati let se zacina jeho zdravi rapidné zhorSovat. Vedle ztraty orientace, halucinaci, do-
chazi také k nardstu agresivity. Rodina je nucena jej poCatkem biezna premistit do sanatoria
v Mannheimu. V této souvislosti tak oznamila vetejnosti, ze Leopold von Sacher-Masoch na
svém sidle dne 9. 3. 1895, podle timrtni zpravy v 8 hodin rano, umira. Existuje nazor (zivo-
topisec James Cleugh), ze datum umrti je pouhou mystifikaci, kterou §itila vlastni rodina a ze
skute¢né zemfiel az o deset let pozdé&ji ve stejném sanatoriu.

Na zakladé posledni viile méla byt jeho télesna schranka nejprve pitvana a poté zpopelnéna.
Smuteéniho obfadu v Heidelbergu se zucastnila cela fada pratel, coz svéd¢i o jeho pomérné
velké popularité. Posledni kapitola (uz posmrtnd) je neméné zajimava jako cely jeho zivot.
Urna s popelem ztistala v drzeni vdovy az do jeji smrti (21. 12. 1918) v Lindheimu. Pozdéji ji
pienesli na ptidu, kde zmizela navzdy v dobé pozéru, ktery dim zachvatil. Mozna neroman-
ticky konec. A tak vSichni, kteti by snad hledali jeho hrob, jej nenajdou.

Sadomasochismus, jako takovy, ovSem nepfisel az s Leopoldem Sacher-Masochem. Zpra-
dost obsahle zmifiuje rytii a minnesénger Ulrich von Liechtenstein (1200-1275). V knize po-
pisuje své vlastni zkusenosti s timto druhem lasky, kdy se ke své damé choval jako otrok, na
jeji prani se oblékal do zenskych Satd, pil vodu, ve které se umyla, a dokonce se musel vmisit
mezi malomocné a pred svou pani zebrat. Také z okruhu francouzskych trubaduri se docho-
valy podobné zpravy, kde dokonce vznikl zvlastni spolek otrokti Zen, kteti se nazyvali galois.
Jejich krédem bylo projevovat vasnivou lasku, ale jesté vyssi vytrvalost a utrpeni. Prikladt
by se naslo v déjinach lidstva bezesporu vic, ale jejich klasickou knizni podobu pfinesl az
zminény Leopold Sacher-Masoch. Dnes se postupné sadomasochismus odtajiiuje. Vyznavaci
sadomasochismu maji dnes své kluby, svépomocné skupiny, prodejny, zaujimaji pravidelné
misto na inzertnich strankach novin, pofadaji mezinarodni setkani a podobné.

Partnerstvi jako atribut stfedoskolského Zivota
Doc. PhDr., PaedDr. Kamil Janis, CSc.

Vymezeni samotného pojmu partnerstvi v socidlnim prostiedi je velice komplikované, a to
vzhledem k riznym vykladim vychazejicich z rozliénych ahld pohledu. VSeobecné muzeme
partnerstvi vnimat jako dualni vztah dvou jedinctli, zpravidla rozdilného (heterosexuéalniho)
pohlavi. Partnerskym vztahem povétsinou mladi lidé vnimaji takovy vztah, do néhoz je zakom-
ponovan jisty druh sexualni komunikace. Ukazuje se, Ze jiz samotné vnimani takovych pojmi
jako: kamarad, pfitel, partner, je u dnesni stiedoskolské mladeze znaéné rozdilné, zejména
z pohledu jednotlivych pohlavi. Jedno z n¢kolika moznych (a také sledovanych) rozliSovacich
»znamének* mezi vyse uvedenymi pojmy, pfedstavuje zastoupeni intimniho souziti (sexualniho
vztahu). Jak dotazovani muzi, tak i Zeny z kamaradského vztahu témeft zcela vyloucili sexualni
vztah. Piistup k oznaceni mij pfitel (mé pritelkyn€), mij partner (ma partnerka) se ponékud
lisi. U muzii maji obé oznaceni pfiblizné shodny obsah, véetné zastoupeni sexudlniho vztahu.
U dotazovanych Zen je oznaceni ,,mij partner* na pon¢kud kvalitativné niz$im stupni (z hle-
diska trvalosti a hloubky vztahu) nez oznaceni ,,mij pritel. Pfestoze se jednalo pouze o dil¢i
sondu (Dvotakova, 2001, N = 213), mohou se ziskané vysledky promitnout do obsahu té ¢asti
vychovy, kterd se vychovou k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi zabyva.
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Je ziejmé, ze na zakladni Skole vznikaji prvni idoly, vzorce chovani, ucelenéjsi systém
hodnot, véetné projevi lidské sexuality, zajem o erotiku, prvni lasky a tak dale. Vse je vSak
ohraniceno hranici 15 let, hranici, kterd je nesmirné dulezita pfedevsim pro vymezeni trestni
zodpovédnosti. Nastoupi-li zak na nékterou stiedni Skolu, otevird se mu Siroka Skala moz-
nosti, stejn¢ tak jako i podminek. Ptes veskeré emancipacni snahy existuji urcité stereotypy
chovani urcenych vlastnim pohlavim i komplementarnim chovanim druhého pohlavi. Prave
tento stereotyp se upeviiuje a vyhraituje v obdobi skolniho veéku. Jak uvadi B. Geist (1992,
455): ,,Stereotyp pohlavi do zna¢né miry pusobi v socializa¢nim procesu jako socialni norma
pii vlivu socidlniho utvaru na utvareni sociokulturni osobnosti jedince podle “muzského*
a ,,zenského* vzoru v souladu s hodnotovym systémem ptislusného socialniho tvaru.“ Svou
ulohu pfi ujasnéni si vlastni pohlavni role sehravaji informace mezi vrstevniky. Proto je da-
lezité rozvijet takové vztahy, prostiednictvim nichz se dostava dospivajicim fada informaci
a které maji vedle své vypovidajici hodnoty dlouhou dobu latentniho ptisobeni. Nasledujici
prehled zachycuje vyvoj vrstevnickych vztahtl. V chovani jedincti daného véku roste snaha
o vn&jsi upozornéni (napi. obleceni) ze strany opacného pohlavi. Neziidka dochazi k pro-
jevim demonstrujicim ,,pfislusnost™ k partnerovi, jako napt. drZeni za ruku, kolem ramen,
libani na vetejnosti, ale 1 koufeni, pouzivani alkoholu a podobné. Pod vlivem rtiznych vlivt si
partnera.

Vseobecné plati, ze pro budouci Zivot je vyznamné zvladnuti nékterych sexudlnich roli
a chovani. Je zfejmé, ze chlapecky ¢i divei zplisob chovani do jisté miry upeviiuji rodice,
ucitelé a v neposledni fadé i samotné socialni prosttedi. Protoze prostiedi (pojimano v obecné
roving), v némz se socialni vlivy nejvice realizuji a formuji objekt vychovy, je piili§ Siroké,
bylo vzhledem k objektu zkoumani (tzn. dospivajici mladezi) zuzeno na prostiedi stiedni $ko-
ly. V nasem stfedoskolském prosttedi je uplatiiovana zasada koedukace, kterd se svym zpuso-
bem podili na zmirnéni pohlavniho napéti, na formovani tcty a pozornému vztahu k druhému
pohlavi. K vyraznym znaktim v projevu dospivajicich patii jednak uvolilovani zavislosti na
rodicich a jednak vytvareni vztahti k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Pratelstvi, které vychazi
ze vzajemné relativni shody nazort, z4jmut a podobné, predstavuje kvalitativne vyssi stupen
nez kamaradstvi. Nové vznikajici vztahy mezi dospivajicimi chlapci a divkami zahrnuji prvni
erotické zkuSenosti, které zpravidla nemaji sexudlni podtext.

Podle ndmi uskuteénéného Setieni (N = 1049) ptiblizné tfi ¢tvrtiny dotazovanych uvedlo
(78,1%), ze udrzuji partnersky vztah a 11,0%, ze se ,,néco rysuje. V této souvislosti je
i dilezita otazka délky vztahu, ktera celkem logicky korelovala s vékem. Celkem 19,3 %
dotazovanych zen a 9,9% dotazovanych muzt uvedlo, ze vztah trva déle jak jeden rok,
necela polovina (43,8 %) uvedla délku partnerského vztahu v mésicich, pfi¢emz i zde se
ukazuje vyrazngjsi podil zen nez muzu. Pfitom se uvadénd délka vztahu s vékem celkem
logicky zvysuje, coz se da vysvétlit mimo jiné i zvySenou zodpovédnosti mladych lidi viuci
sobé samym. Pfitom byl vyrazny rozdil v délce vztahu. Divky uvadély délku vztahu v letech
(18,2 %)), ¢i v mésicich (42,9%). U chlapct byl vyrazngjsi podil u vztahu v délce trvani né-
kolika tydnti (21,5 %). Za ptedpokladu, ze partnersky vztah piedpokladé eroticko-sexualni
aktivitu jako nedilnou soucast tohoto vztahu, pak do dané¢ho obdobi spada doba prvniho
pohlavniho styku. Jedna se nepochybné o ptimy disledek celkového socialniho zrani, které
jeu zen v ptedstihu neZ u muzl a navic se zde také promita stale platna vSeobecna piedstava
o vekove star§im muzi — partnerovi. Tim se daji ¢astecné vysvétlit predchozi udaje, nebot’
u zen — stfedoskolacek byvaji partneti zcela zakonité vékove starsi, ale také mimo horni hra-
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nici sledovaného souboru. Zvlasté optimisticky v této souvislosti vyzniva i ndznak trendu
k minimalnimu stfidani partnert (tzn. stabilizaci partnerského vztahu, tzn. zfejmy pokles
promiskuity), coz také potvrzuji vyzkumy P. Weisse a J. Zvétiny (2001, 75).

Pocatky sexualniho chovani

Naprosta vétsina vztahti prochazi od prvnich kontaktti, ptes pratelstvi, kamaradstvi az k in-
timnim kontaktim. Snahou je, aby partnersky vztah ptesel v ur¢itém casovém horizontu a na
pozadi biologického, psychického a socialniho zrani do manzelstvi. Budouci souziti v man-
zelstvi prochézi ur€itymi etapami, které 1. Planava (2000, 143—144) tfidi do n¢kolika fazi. Ve
vztahu k mladezi a vychové k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi se jevi jako nejaktualné;si
prave prvni faze ,,predmanzelské (s)parovani®, které je ohrani¢eno zasnoubenim a snatkem.

Predpokladame-li, ze vétsina partnerskych vztaht zahrnuje v sobé¢ i sexualni vztahy, pak
obdobi stfedoskolského vzdélavani predpoklada prvni sexudlni aktivity, které mohou mit
v latentni podobé celozivotni dopady. V této souvislosti je zapotfebi nahlizet na problematiku
predmanzelského pohlavniho zivota ze tii zdsadnich uhlu:

a) Predmanzelsky pohlavni styk pfispiva k lepSimu vzajemnému poznani. V pribéhu takové-
ho souziti je dana dostatecna zaruka, ze tento vztah (bude-li pro oba partnery vyhovujici)
se bude v blizké budoucnosti transformovat do uzavieni manzelstvi s naslednym pfecho-
dem do rodiCovstvi. (V soucasné dobé vSak nemusi, v mnoha ptipadech také nebyva,
ptredchozi ,,posloupnost” zachovana.)

b) V soucasné dob¢ ze strany spolecnosti existuje znacné tolerovani pfedmanzelského sexu-
alniho souziti. Rodice takové vztahy nejen toleruji, ale v mnoha ohledech vytvareji pro
jejich existenci optimalni podminky.

¢) Obava z nezadouciho otéhotnéni je eliminovana nejen Sirokou informac¢ni kampani, ale
i dostupnosti jednotlivych antikoncepc¢nich prosttedktl. Tolerovani ptedmanzelského po-
hlavniho styku ze strany rodicti je motivovano snizenim promiskuity, nepfimému zabrané-
ni dalsiho $ifeni pohlavné prenosnych nemoci, zejména HIV/AIDS atd.

K tomu ptistupuje i pohled autort: R. Havlik a J. Kota (2002, 55 — 57), ktefi uvadéji,
ze: ,,Celkova liberalizace a rozsifeni antikoncepce se ziejmé podepsaly na genera¢nich
rozdilech pfistupu k sexualité. Od prudérniho vztahu k sexualité u Zijicich své mladi
v prvni poloving 20. stoleti k dneSnimu medidlné ,,pfesexualizovanému prosttedi®, v némz
témét vSechna zndma tabu padla nebo byla zpochybnéna.“ VEk zahajeni sexudlniho zivota
vyrazné klesal v 60. letech, kdy se hovotilo povétsinou o obdobi tzv. sexualni revoluce.
Vlivem pandemie HIV/AIDS doslo k relativnimu ustaleni snizovani primérného véku za-
hajeni sexualniho zivota i k ustaleni promiskuitniho chovani mladych lidi. V posledni dobé
opét dochazi ke snizovani zahajeni sexualniho zivota do ,,nizsich* vékovych pater. Autofi
R. Havlik a J. Kota (2002, 58) uvad¢ji, ze ,,na sexudlni vychovu ptisobi jak vliv makroso-
cialni (vyvoj zenské emancipace, zmény postoju k sexualité apod.), tak meziosobni a sku-
pinové™ vlivy. Dominantni postaveni v uvedené Skale vlivui sehrava rodina a vrstevnické
skupiny.

Uvadi se (Vondracek, 1992, 70), ze na pocatku 20. stoleti zahajovaly Zeny a divky pohlavni
zivot prumérné ve véku 20,75 roku. V 80. letech minulého stoleti se jiz v€k pro prvni pohlavni
styk snizil na hranici 16,80 roku. Otdzka ptiméfeného veéku pro prvni pohlavni styk musi zcela
evidentné vykazovat disproporce v nazorech dévcat a chlapcti na délku znamosti pred timto
prvnim pohlavnim stykem. Vysledky z rozsahlého Setieni (Weiss, Zvétina, 2001, 38) uvadéji
ponékud vyssi udaj pro prvni koitus — ptiblizné 18 let, pfi¢emz nejsou vyraznéjsi rozdily
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u muzl i zen. Pro objektivitu je zapotiebi uvést, ze soubor respondentti zahrnoval i1 vékové
kategorie mimo 15-18 let. V kazdém ptipadé prvni pohlavni styk spada do obdobi studia na
stiedni Skole.

Jednim z Cetnych ptikladii je ziejmy posun vyvoje primérné¢ho véku prvniho sexualniho
styku do nizsiho véku. Tolerovani pfedmanzelského pohlavniho styku ze strany rodict je mo-
tivovano pfredevsim snahou o snizeni promiskuity a tim i zabranéni dalsiho Sifeni pohlavné
pfenosnych nemoci, trestné ¢innosti spojené s uvolnénymi sexudlnimi vztahy, negativnimi
vychovnymi dopady a podobné. V nasich celospolecenskych podminkach je ve znacné miie
plné tolerovan ptedmanzelsky pohlavni styk. V mnoha smérech je tolerovan i ze strany sa-
motnych rodi¢l. Nektera Setfeni v posledni dobé poukazuji na pokles miry promiskuitniho
chovani mladych lidi. Pfedmanzelska zkuSenost v oblasti sexu je Sirokou spolecnosti zcela
bézné piijimana. Vyjimku tvoti pouze ur¢ité skupiny spole¢nosti. Vétsina odbornikti se sho-
duje v tom, ze pfedmanzelskd intimni zkusenost je vyznamnym ¢initelem pro nasledné souziti
manzeli. Vysledky z rozsahlého Setfeni (Weiss, Zvéfina, 2001, 38) uvadeji vek priblizne 18
let pro prvni koitus. Prestoze 1 dalsi Setfeni vykazuji urcité disproporce, jedno maji spolené
— prvni koitus spada u vétsiny soucasné populace do obdobi studia na sttedni Skole. Hamplova
(2000, s. 67-68) dospiva, na zaklade rozsahlého Settenti, k zajimavému poznatku, ze ptiblizné
2/3 dotazovanych mladych lidi povazuji pro sviij budouci zivot za nejlepsi model vzajemného
souziti ,,souziti na zkousku* s naslednou vidinou siatku. Jedna se o model, ktery v modelu
,,souziti na zkousku* pfedpoklada u naprosté vétsiny mladych dvojic pfedmanzelsky pohlavni
styk.

Nami provedené dotaznikové Setfeni (N = 1049) vyraznym zpiisobem potvrdilo nejen
vyeliminovani nahodnych stykt, ale naopak poukdzalo i na tendenci k trvalosti pfedchozi
znamosti. Od délky znamosti n€kolika dnti a tydnt se prodlouzila znamost na mésice, jako
predpoklad k pohlavnimu styku (viz zavér predchozi kapitoly). V této souvislosti charak-
terizovali P. Weiss a J. Zvéfina (2001, 29-30) nékteré¢ obecné trendy v sexualnim chovani
v Ceské republice:

— posun zahajeni pohlavniho zivota do stale nizsich vékovych kategorii,

— sblizovani véku prvniho styku u muzi a zen,

— zvySovani poc¢tu adolescentd zahajujicich pohlavni zivot pred vékem zakonnym,
— nartst pfedmanzelskych pohlavnich zkuSenosti,

— zvySovani veéku prvniho snatku.

Na zaklad¢ vyzkumu (Weiss a Zvétina, 1993 a 1998) lze v otdzce koitalniho debutu
hovotit o tom, Ze v roce 1998 celkem 11,0 % muzi a 6,9 % Zen uvedlo vék prvniho pohlav-
niho styku pted dovrSenim 15 let. To znamend, Ze v mnoha téchto ptipadech se jednalo o
naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu. Ve vztahu ke stfedoSkolské mladezi jsou zaji-
mavé nasledujici udaje z uvedeného vyzkumu, které se dotykaji prvniho pohlavniho styku
(debutu). V roce 1998 uskuteénilo prvni pohlavni styk ve svém 16—18 roku zivota celkem
55,2 % muzt a 62,0 % zen. Provedeme-li rozklad po jednotlivych letech, pak v 16 letech
se jednalo o 13,3 % muzt a 15,1 % zen, v 17 letech 19,7 % muzt a 23,1 % zen a v 18 letech
22,2 % muzt a 23,8 % zen. Citovani autofi (2001, 38) uvadéji, ,,ze nejcastéjSim veékem
pfi prvnim pohlavnim styku zGstava 17. a 18. rok zivota, kdy uvedlo prvni souloz v roce
1993 41 % ceskych muzi a 48 % Ceskych zen a v roce 1998 42 % muzt a 47 % zen.*

Z hlediska typu skoly, kterou dotazovani aktualné navstévuji, vykazuji studenti gymnazii
vyrazné mensi zkuSenost s prvnim pohlavnim stykem, nez jejich vrstevnici na stfednich
odbornych $kolach a stiednich odbornych ucilistich. Jedno z moznych vysvétleni mtze
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spocivat v tom, ze profesni horizont je u studentll gymnazii mnohem vyraznéji spjaty s na-
slednym studiem na vysoké $kole, nez u jejich vrstevnikti na odbornych skolach, pficemz
praveé nechténé t€hotenstvi by mohlo piedstavovat pomérné zdvaznou prekazku v kariérni-
ho rustu.

Jak jiz bylo jednou uvedeno, v nasi spolecnosti existuje vSeobecné pomérné velka tole-
rance k pfedmanzelskému pohlavnimu styku ze strany rodic¢d. Proto je zapotiebi se zabyvat
piipravou zakl zékladnich a stfednich skol na dany zptisob Zivota, exponovat v rdmci vy-
chovné-vzdélavaciho procesu vsechny piednosti, stejné tak jako i rizika takovych vztaha
a takového jednani. Stejné tak je zapotiebi prezentovat vS§echny mozné varianty vzajemného
souziti. V roce 2003 uskuteénilo Centrum pro vyzkum vefejného minéni (Salamounova,
Samanova, 2003, 25) Setfeni na obdobné téma a zjistilo se, Ze 66 % respondentl povazuje
sex pred svatbou jako ,,ze neni §patny“, dalSich 25 % jej povazuje ,,za $patny jen nékdy*.
Protoze se jednalo o opakované Setfeni, nedoslo k vyraznym zménam oproti roku 1999.
Obdobné stanovisko zaujima i L. Sulova (1998, 305) ,,Pfedmanzelska zkusenost v oblasti
sexu je zcela bézné piijimana — az na urcité specifické skupiny spole¢nosti. Pfedmanzelska
intimni zkuSenost je vyznamnym ¢initelem pro intimni souziti manzelt.” Je v§ak zapotiebi
odlisit ,,partnersky sex* od ,,ptedmanzelského®, nebot’ ne z kazdého partnerského vztahu se
musi prejit do manzelstvi. Pfesto v poslednich ro¢nicich stfednich skol se zacinaji vytvaret
vztahy, které z hlediska délky a perspektivy maji urcitou Sanci na ,,piejiti do uzavieni
manzelského svazku.

Z celostatniho Setfeni Centra pro vyzkum vefejného minéni (Salamounova, Samanova,
2003, 25-26) taktéz vyplyva, Ze existuje velka tolerance k pfedmanzelskym sexualnim ak-
tivitim (66 % uvedlo, Ze sex pfed svatbou neni Spatny nikdy, dalSich 25 % dotazovanych
respondenttl uvedlo, Ze je Spatny jen nékdy). V ramci uskute¢néného Setteni (N = 194) bylo
zajimavé sledovat nazory o shodné toleranci v Ceské republice z pohledu polské mladeze.
O velké mife tolerance (tzn. ano, spiSe ano) k predmanzelskému styku u svych vrstevnik
v Ceské republice (N = 194) je presvédéeno celkem 88,1 % vsech dotazovanych. Naopak
o ,,netolerovani* takovych vztahi je ptesvédceno 7,7 % dotazovanych. Soucasné se ukazalo,
ze jsou témef shodné nazory na dany problém z pohledu muzl i zen.

Tab. 1: Tolerance pfedmanZelského pohlavniho styku v Cesku (v %)

N=194
Stupen tolerance/Pohlavi Muzi Zeny Celkem
Ano 50,0 39,3 433
SpiSe ano 38,9 48,5 44,8
Spise ne 1,4 6,6 4.6
Ne 1,4 4,0 3,1
Neodpovédélo 8,3 1,6 42
Celkem 100,0 100,0 100,0

Jak jiz bylo diive zdlraznéno, v nasich podminkach naopak dochazi k vyrazné toleranci
predmanzelského zivota mladych lidi nejen ze strany spole¢nosti, ale pfedevsim samotnych
rodica.
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Vymezeni cile, obsahu a metod
Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis§, CSc.

1. Vymezeni cile sexualni vychovy

Jednou z kardinalnich otazek ptredstavuje pojimani sexualni vychovy. Vedle vymezeni cile,
obsahu, podminek za nichz bude daného cile dosazeno a vedle vymezeni tlohy subjektt,
které se budou na vlastni realizaci celého systému participovat apod. jde také i o nadefinovani
zakladniho pojmového aparatu. Pies pomérné frekventovanou pozornost ze strany odborné,
jako i laické vefejnosti, stale postoj k realizaci sexualni vychovy variuje od striktnich ptikazt
a zakazl az po zizeni celého problému na pouhou medicinskou, psychologickou, ptipadé
pravnickou informovanost (osvétu).

Pro vlastni vymezeni pojmu sexualni vychova mtze byt uréitym voditkem charakteristika
sexualni vychovy vypracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). ,,Podstatu a cile
sexualni vychovy tvofi vSe, co piispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat
a chapat socidlni, mravni psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinci podle pohlavi
a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi*
(In Uzel, 1996, 62). Obdobné stanovisko k sexudlni vychové zaujala v roce 1988 Mezinarodni
federace planovaného rodicovstvi (IPPF): ,,Hlavnim cilem $§kolni vychovy je p¥ipravit mla-
dé lidi pro Zivot v dospélosti a pro jejich role ve spole¢nosti. JestliZe sexualita, manZelstvi
a rodinny Zivot jsou dileZitym prvkem v Zivoté vétSiny obyvatelstva, potom zcela jisté
je logickou a nutnou povinnosti §koly pripravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vy-
chova musi byt pokladana za jednu ¢ast celkové Skolni vychovy, ktera zprostiedkovava
détem a mladym lidem informace nutné, aby byli schopné vytvorit si spravny nazor,
usudek i postoje.“ (In Wynnyczuk, 1989, 2)

Dalsi definici sexualni vychovy nabizi V. Taubner (1998, 140): ,,Sexudlni vychova — za-
mérna, planovita a dlouhodoba ¢innost vychovatele (ucitel, rodi¢, vychovatel) viuci vycho-
vavanému a v soucinnosti s nim, ve které vychovavany ziskava subjektivné i spolecensky
soucasn¢ pedagogicky kultivuje i dispozi¢ni sexualni chovani.“ V Pedagogickém slovniku
(Prucha, Walterova, Mares, 2001, 211) je sexualni vychova definovana jako: ,,Vychova
sméfujici k ziskani navykd, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojii v oblasti vztaht
mezi muzem a Zenou. V CR je souéasti obdanské vychovy, rodinné vychovy aj.“ V citovaném
Pedagogickém slovniku je pojem sexudlni vychova ¢aste¢né ztotoznén s pojmem pohlavni
vychova, ktery je povazovan za ,,diivéjs$i” oznaceni.

Nasledujici vymezeni sexudlni vychovy se snazi pojmout sexudlni vychovu co nejsiteji
a soucasné do celé problematiky harmonicky implantovat systémovy ptistup. (Téubner, Janis,
1998, 16) ,,Sexualni vychova vychazi z ptirozené potieby lidské sexuality po uspokojeni v in-
tencich spolecensky zadouciho sexudlniho chovani, zejména k ptislusnikim opac¢ného po-
hlavi, pfi respektovani a vyuzivani celistvé a celozivotni vychovy ¢loveéka. Sexualni vychova
pak piedstavuje organickou soucéast celého systému vychovy®. Ztetelné nartsta obsahové
Siroké pojimani sexudlni vychovy. Sexualni vychova se dostava do role jednoho z prostiedka
rodinné vychovy.

Sexualni vychova ptsobi vzdy jako kultivator vyznamnych a determinujicich bazalnich mo-
tivi lidského jedince. Pro sexualni vychovu je nesmirné dilezité i odlisné vnimani sexuality
z pozice zen, které ma jinou dimenzi a povahu, nez vnimani shodného objektu z pozice muzd.

43



V posledni dob¢ se v evropskych zemich ¢aste¢né upousti od nazvu ,,sexualni vychova“
a hledaji se nova, presnéjsi oznaceni vyjadiujici 1épe Siroké pojeti sexualni vychovy v inten-
cich zasazeni sexuality do psychologickych, mravnich, mezilidskych vztahi i vztahu k ho-
mosexualnim minoritdm. Na druhé strané se oznaceni sexualni vychova vzilo pfedevsim pro
svou jednoznacnost obsahu u Sirokého spektra spolecnosti.

Nepochybné existuji limity mozného vychovného piisobeni, a to jak v roviné obecné, tak
i v roviné specifické. V obecné pedagogice se objevuji teorie, které znacné zpochybiuji vliv
vychovného pusobeni. Pfipustime-li existenci takovych limitl, pak si nepochybné musime
polozit otazku, zda sexualni vychova je viibec schopnad napomahat pfi celkové kultivaci ¢love-
ka. Tendenci v sexualni vychové, z nichz nasledné vychézeji odpovidajici koncepce, existuje
nékolik. Jednou z nich mize byt tradicionalisticky a progresivni ptistup vychdzejici z poznatki
sexuologické védy. Prestoze obé pojeti vychézeji ze spole¢ného fundamentalniho zakladu, ktery
tvoti zejména védecké sexuologie, vybiraji si z n€ho jednotlivé proti sobé¢ stojici pojeti odpo-
vidajici védecké poznatky k podpoie vlastnich mravnich postojti. Pres spole¢ny zaklad spoci-
vaji nejvetsi rozdily v rozliéném pojeti sexudlni ,,socializace™ v procesu uceni sociosexualniho
a psychosocialniho vyvoje lidské osobnosti. Jak uvadi R. Uzel (1997, 63) ,,zakladni rozdily
spocivaji v rizném chdpani uceni se sexudlnimu chovani. Zatimco tradicionalisté se soustie-
d'uji predevsim na vyznam kontroly sexualniho pudu a jeho sublimace ... progresivisté se snazi
tento pud regulovat humaniza¢nimi a socializacnimi postupy.* Kdyby proces sublimace (podle
psychoanalyzy) pokryl v§echny projevy a tendence sexualnosti, pak by nastala desexualizace
jednoho ze zakladniho pudu ¢lovéka v obdobi pohlavniho dospivani. Tuto funkei, pfi dosta-
te¢ném mnozstvi sublimacnich objekttl, by mohly spliiovat v sexualni vychové koncepce z tzv.
konzervativniho spektra (tzn. sexudlni vychova jako moralizujici). Progresivni pfistup k sexu-
alni vychoveé umoziuje na zakladé existujicich biologicko — sexuologickych znalosti realizovat
sebereflexi ve vztahu k vlastni i partnerské sexualité a formovat si vlastni moralni kodex.

V soucasném obdobi se stale vice prosazuje snaha tésnéjsiho sepéti Skoly s kazdodennim
Skolské reformy je vyrazné zesileni antropologické orientace, zvyseny zietel k ditéti, k jeho
potiebam, z4jmim a moznostem rozvoje.“ Nezbytné jsou i zmény pojeti ditcte ,,jako svébyt-
né osobnosti s vlastni identitou, pravy a s vlastnim vidénim svéta znamena zasadni zménu
v piistupu ucitele k zdkiim, zménu komunikace pfi vyucovani. Zakladem je partnersky,
komunikativni pfistup k ditéti, zalozeny na vciténi, pochopeni, ucté, respektu, toleranci,
na porozumeéni potiebam ditéte a citlivé orientaci v ném* (Spilkova, 1997, 17). V otazce
vymezeni obecnych cilii sexualni vychovy dochdzi v soucasném obdobi k jistému ustéleni.
a to i pfesto, ze jednotlivé pistupy vychdzejici z rozli¢nych, zna¢né nejednotnych, mnohdy
i antagonistickych pozic. Dil¢i cile sexualni vychovy jsou dany vékovymi kategoriemi déti
a mladeze maji charakter i cilii postupnych. Pfi vymezeni obecného cile sexualni vychovy
vychéazime z obecného cile vychovy, ktery pfedstavuje transformované potieby a predstavy
spolecnosti o idealnich kvalitach ¢lovéka. Tim do celé koncepce cile pronikd v nemalé mite
spolecensky zajem formulovan aktualné pro dany historicky okamzik (Muzik, Kolat a kol.,
1984, 88). Obsahem cile sexualni vychovy se zabyvala fada autort, jako napt. Janis, Pon-
délickova, Taubner, Uzel, Wynnyczuk, Zvéfina, a dalsi. Dostupné definice mizeme rozdélit
podle formulovaného cile do tii skupin. Prvni skupina cile sexualni vychovy formuluje siteji.
Ve zvyraznéné formé zachycuje mravni a socialni dimenzi sexuality a sexualni vychovy. Ci-
lem je pozitivni individualni zivot (partnersky, manzelsky), naplnény rodicovstvim a ktery je
v harmonii se zékladnimi normami a principy spole¢nosti.
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Podle K. JaniSe a V. Tdubnera (1999, 9) je cil sexudlni vychovy ,,odrazem stavu rozvoje
a potieb spole¢nosti a subjekti Zijicich v této spole¢nosti. Cil sexualni vychovy je soucas-
né i historickym a filozoficko-svétondzorovym fenoménem. .... Obecny idedlni cil sexualni
vychovy je kvalitni a zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, pficemz je v ném
obsazena harmonie socidlni, etickd, psychicka a biologickd.” To znamena4, Ze cilem sexualni
vychovy je vélenit sexualitu, jako odraz individualni aktivizace sexualnich potfeb, do spo-
lecensky zadouciho sexudlniho chovani, postoja, stejné jako zaujmuti odpovidajiciho mista
v individualnim systému hodnot. V obecné roviné plni sexualni vychova ve vychovné vzdé-
lavacim procesu tlohu vychovné stigmatizace jedince. Sexudlni vychova, jako jedné z ne-
dilnych soucasti rozvoje osobnosti, je vybaveni kazdého jedince souborem odpovidajicich
anezbytnych informaci o lidské sexualité, vytvoteni zakladu pro spolecensky zadouci postoje
a vztahy k sexualité, odpovidajicich vztahii mezi muzem a Zenou, zafazeni lidské sexuality
slova smyslu se stava cilem sexualni vychovy dosazeni urcité kvality v partnerskych vztazich
a postoju k rodi¢ovstvi. Tim dochazi k nutnosti pojimat sexualni vychovu jako permanentni
celozivotni aktivitu.

2. Vymezeni obsahu sexualni vychovy

Vychovu mizeme analyzovat podle fady kritérii, napt. podle hlediska ptipravy na odpovi-
dajici socialni roli (sexualni vychova je ur¢ena pro aktualni a budouci zivot vychovavanych,
z pohledu konstituovani a rozvijeni osobnostnich kvalit a v neposledni fad¢ i podle oblasti, ve
které se vychova realizuje. Cely problém prezentuje V. Jiva (1997, 53) jako otazky: k ¢emu,
co a v ¢em vychovavat, aby ,,vychova jedince nebyla jednostrannd®. Celkovy obsah vychovy
1ze roz¢lenit do nékolika dil¢ich subcasti, které oznacujeme povétsinou jako slozky vychovy.
D. Holousova (1998, 105) vymezuje slozky vychovy nasledovné. ,,Slozky vychovy svym ob-
sahem fesi specifické dil¢i tlohy vychovy a orientuji se na intelektualni, etickou, estetickou,
pracovni a télesnou stranku rozvoje ¢loveka, a to z hlediska biologického, psychologického
a socialniho. Slozky se vzajemné dopliuji, ovliviiuji, vytvareji vychovnou realitu. Do nutnos-
ti vzajemné souvislosti slozek a nedélitelnosti vychovy se promita pohled na lidskou existenci
jako na nedélitelné individuum.“ Vétsinou se do slozek vychovy zafazuje vychova mravni,
rozumova, pracovni, esteticka a télesna.

Schéma ¢. 1

SYSTEM SLOZEK VYCHOVY
(Ptevzato a upraveno V. Jiva, 1997, 54)

* svétondzorova (nabozenstvi a filozofie)
* jazykova, védecka a ekologicka

* technickd, ekonomicka a pracovni

* mravni, pravni a politicka

« esteticka (kulturni)

¢ télesnd (zdravotni a pohybova)

Tim, ze se jednotlivé slozky vzajemné dopliuji, ovliviuji, vytvaieji vychovnou realitu.
Nekteti autofi jednotlivé slozky vychovy rozsifuji, pfipadné dale rozatomizovavaji. V oblasti
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teoretického vymezeni slozek vychovy nebylo v odborné literatufe dosazeno vyznamnéjsi
shody, zejména v obsahu vychovy. Pfitom se jedna o jeden z nosnych motivi pievazné ¢asti
teorie vychovy. Napiiklad V. Krej¢i (1991, 182 — 185) k danym slozkam vychovy ptifazuje
jako dalsi slozky vychovu socialni, humanitarni a rodinnou. V oblasti slozek vychovy nebylo
v odborné literatuie dosazeno vyznamnéjs$i shody, zejména v obsahu jednotlivych slozek
Obsah sexualni vychovy patii ke kardinalnim otazkam pfi samotné realizaci a piedstavuje
zakladni vychodisko obecné pojimaného vychovné vzdélavaciho systému. Obecné lze kon-
statovat, ze vzdélavani garantované Skolou je svym obsahem odtrZzeno od okolni reality a to
jak v celku, tak i v jeho jednotlivostech. Obsah sexualni vychovy je v koncepci ministerstva
dujici vytvoteni zaklad spolecensky zaddouciho chovani v oblasti sexualné motivovaného
chovani. Takto pojimana sexualni vychova zahrnuje zakladni pouceni o vyvoji, rozmnozo-
vaci soustave, projevech sexuality se zdmérem vytvofit osobnostni vychodiska pro vybér zi-
votniho partnera a s citlivym vedenim k pfijeti spole¢nosti formulovanych a tim i zadoucich
etickych hodnot.

Obsah sexualni vychovy se rozpada do samostatnych tematickych celki, které relativné
autonomné pojednavaji o dil¢im tseku poznani nebo ¢innosti. Proto také predchozi koncepce
(napf. koncepce pohlavni vychovy, vychovy k rodi¢ovstvi, k zodpovédnému manzelstvi atd.)
naziraly jednostranné pouze na izolovanou dil¢i ¢ast, coz je v rozporu k proklamované reali-
zaci celistvé vychovy z hlediska obsahu. Cim §ifeji je pojiméan obsah, tim je vétsi predpoklad
pro vyuzivani interdisciplindrnich vztahti. Naopak uzsi pojimani obsahu vede k vyraznéjsi
profilaci, ale ve finalni podob¢ se pfiblizuje k biologizujimu trendu, ktery je blizky k freudov-
ské (psychoanalytické) koncepci. Je ziejmé, Ze na expozici obsahu se podili i samotny ptistup
ugiteldi. V realizovaném Setfeni (Silerova, 1997) piiblizné kazdy paty dotazovany uéitel nega-
tivné stavél k expozici takovych témat, jako napf. pohlavni styk, sexudlni deviace a onanie.
Ponékud méné negativisticky postoj zaujali ucitelé k tématim: pouzivani kondomt, porod,
homosexualita, interrupce.

Obecné 1ze konstatovat, Ze obsahem sexualni vychovy jsou védomosti, postoje, dovednosti,
navyky a chovani, které mé zak béhem sexudlni vychovy ziskat. Obsah sexualni vychovy je
obvykle konstruovan (Janis, Tdubner, 1999) na zakladé¢ téchto podminek a vlivi:

1. Aktudlni spolecenska potieba, ktera je podminéna objevem nebo rlstem riznych negativ-
nich jevi (napf.: rist sexudlné prenosnych nemoci, objev novych nebezpeénych nemoci
— AIDS, vysoky pocet interrupci, vysoky pocet rozvodl, zneuzivani déti, komeréni zneu-
ziti sexuality, naruseni mezilidskych partnerskych vztahti a tak dale).

2. Vlivy ze zemi, které modeluji pfedstavy spolecenského vyvoje ostatnich zemi a tim i pied-

stavy o vychové¢ obcantl.

. Tradice a kultura spole¢nosti, politika a ideologie statu.

4. Aktualni spolecenské normy, zakony a pravidla Zivota ve spolecnosti z hlediska soucasné-
ho 1 budouciho.

5. Rozvoj védeckého poznani predevsim v pedagogice, psychologii, biologii ¢lovéka, medi-
cing, sexuologii a dalsich ptibuznych védach.

6. Oponentni postoje, které vyplyvaji predevsim z riznych svétonazorovych postoji ostat-
nich socialnich skupin.

Sexualni vychova, jako soucast ostatnich slozek vychovy, se promita do slozek struktury
osobnosti, prolind celym systémem a proto s realizaci kazdé slozky vstupuje sexualni vycho-
va do specifické interakce. Protoze kazda spolecnost si stanovuje sva vlastni kritéria, je z po-

W
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hledu kazdého jedince ,,t€zisté” a vyznam jednotlivych slozek vychovy v rozmezi od télesné
vychovy az po citovou a mravni slozku. Uvedena skute¢nost se promita do vymezeni samot-
ného obsahu a zarovei naznacuje nutnost multidisciplindrniho piistupu s moznosti vyuziti
mezipfedmétovych vztahl v ramci uciva na zakladni Skole. V podminkach zakladni skoly,
kdy neni ustaven samostatny vyucovaci pfedmét, je obsah sexudlni vychovy zaclenén do
obsahti nékterych stavajicich vyucovacich ptedmétii. Navrhovany model proto predpoklada
vzhledem k zajisténi urcité komplexnosti kvalitativné nové vyuziti vztahti mezi jednotlivymi
vyucovacimi predméty.

Integrujici funkce, ktera je ptedmétu rodinnd vychova piisuzovana v systému sexudlni vy-
chovy ,,narazi“ na zavazny problém, jenz vychazi ze zaclenéni ptedmétu do ucebnich plant
a rozvrhu. Rodinna vychova byla jes§t¢ nedavno pojimana jako jeden z volitelnych predmétt
v ramci pracovniho vyucovani 7. a 8. roéniku zékladni skoly. Vzhledem k sexualni vychove
predstavuje vyucovaci predmét rodinna vychova optimalni prostor pro integrovani specifické
sexualni problematiky do §irSich souvislosti, pfedevsim ve vztahu k budoucimu partnerskému
souziti a rodiCovstvi.

2. 1 Zpisob realizace obsahu sexualni vychovy
Problematika sexualni vychovy je zaclenéna do pedagogické teorie i pedagogické praxe.
Stala se soucasti fady vychovné-vzdélavacich programi, obsahem projekti humanistické
vychovy i vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Realizace obsahu sexualni vychovy je vy-
mezena obecnymi a postupnymi cili sexudlni vychovy, které v sobé zahrnuji nejrozsifené;si
a nejznaméjsi obsah sexualni vychovy vypracovany kolektivem odbornikli pod vedenim dvo-
jice A. Brzek a J. Mellan (1994), upraveného do nasich podminek. Jedna se o tzv. ,,Minnes-
sotskou rukoveét™ (Guidelines for Comprehensive Sexuality Education vydavatele SIECUS of
U. S. 1991). Uvedeny obsah sexualni vychovy pro zaky 1., 2. a 3. stupné zékladnich skol tvoii
Sest zakladnich tematickych okruhd, kter¢ jsou pak dale ¢lenény do dalsich dil¢ich témat. Se-
xudlni vychova ma pfesné vymezeny obsah z hlediska vékovych kategorii déti a mladeze.
Jak uvadi J. Manak (1997, 6-7), obsah se postupné transformuje do konkrétniho uciva
,.které ma zak na daném vyvojovém stupni a v zavislosti na typu skoly zvladnout. U¢ivem se
rozumi takovy systém vzdélavani, jehoz prvky tvoii didakticky zpracované poznatky a ¢in-
nosti, které si maji osvojit zaci jako védomosti, dovednosti, navyky, postoje a presvédceni
a které soucasné rozvijeji jejich schopnosti a utvaieji vlastnosti osobnosti.“ Obsah vychovy je
konkrétnim programem, ktery ucitel (vychovatel) pedagogicky aplikuje na zéka (vychovava-
ného), a tim dosahuje cile. Obsah sexualni vychovy piedstavuje zakladni vychodisko obecné
pojimaného vychovné — vzdélavaciho systému. Obsah sexudlni vychovy je realizovan inten-
cionalni sexudlni vychovou ve vychovnych institucich (Taubner, 1996, 70):
a) v ramci obecné vzdélavaciho vychovného procesu (ucitel ve svém vzdélavacim predmétu),
b) v ramci samostatného vychovné vzdélavaciho pfedmétu nebo v piedmétech, které byly
sexualni vychovou konkrétné povéieny (rodinnd vychova, biologie, t€lesna vychova, lite-
rarni vychova atd.),
¢) v ramci rodiny zéka (rodice spolupracuji se $kolou, jsou informovéni o obsahu, prostied-
cich, metodach a specifickém podilu rodiny, rodice realizuji vlastni vychovny projekt),
d) v ramci mimoskolni vychovy (zajmové utvary, spoluprace s mimoskolnimi organizacemi
atd.).
Kazdy tematicky okruh obsahuje fadu oblasti, které jsou po celou dobu $kolni dochazky
rozvijeny a prohlubovany. Témata jsou rozpracovana na jednotlivé tfidy. Obsah je chapan
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jako alternativni nabidka, kterou ucitel aplikuje vzhledem k v€ku, stupni poznani zakda,
k charakteristice regionu i k aktualni vychovné situaci. Otazka zaclenéni obsahu sexualni
vychovy do vyucovaciho procesu nabizi tii relativné optimalni alternativni feseni a jedno
absolutni.

1. Sexualni vychova jako samostatny vyucovaci pfedmét.

Vytvoteni samostatného vyucovaciho ptedmétu — Sexudlni vychova, by po strance obsaho-
vé ,,odlehcilo” tém vyucovacim predmétiim, které v souc¢asné dobé sexudlni vychovu ¢astec-
né realizuji. Vzhledem k tomu, Ze sexualni vychova ptedstavuje syntézu biologické stranky
s obcanskou, kterd odrazi psychosexualni dimenzi, by koncipovany vyucovaci predmét zaujal
vyznamné misto v mezipfedmeétové interakci. Nejde jen o ,,odlehceni® ostatnim pfedméttim,
jde zejména o vytvoreni systému, kde jsou propojeny raciondlni, citové, volni, i mravni mo-
menty systému, ktery by mohl byt zaroven onim koordina¢nim subjektem v modelu sexudlni
vychovy v rameci Skoly.

2. ,,Rozptyleni“ obsahu do stavajicich vyu¢ovacich predméta

Varianta vyvolava potiebu vytvofit z nékterého predmétu urcity koordinac¢ni piredmét,
ktery by byl schopen v ramci Skoly garantovat, ze se zakiim dostane zakladnich informaci
z oblasti lidské sexuality, véetné potiebnych dovednosti. Tuto funkci mtize pievzit obanska
vychova, rodinna vychova nebo pfirodopis, které maji ve svém obsahu nejvice informaci
z oblasti sexudlni vychovy. Multidimenziondlni pojeti lidské sexuality logicky predpoklada
interdisciplinarni pfistup.

3. Realizaci v ramci pifedmétu Rodinna vychova.

Posledni moznost ptedstavuje v soucasné dobé nejkompromisngjsi a soucasné i nejpii-
jatelngjsi navrh, ktery pojima sexudlni vychovu jako subsystém rodinné vychovy s garanci
naplnéni vSech cild, které jsou na sexudlni vychovu kladeny. V nasem $kolstvi prevlada dany
trend a nedéa se v nejbliz§i dobé predpokladat zasadnéjsi zména. Obsahové ,,blizka™ témata
jsou zakomponovana do ucebnich osnov pfedméti a zalezi pouze na vyucujicim, jak dokaze
téchto poznatkd ve své praci vyuzit. Jednim z mnoha moznych naméti k realizaci je tzv.
uplatnéni formy distan¢niho studia.

4. Vypusténi sexualni vychovy z u¢ebnich osnov.

V krajnim pfipadé mize dojit k ,,vyfazeni“ sexudlni vychovy ze zakladnich skol. Jednim
z argumenti mtze byt snaha o posilnéni funkce rodiny nebo i nekvalifikovanost ucitelti v ob-
lasti sexualni vychovy. V soucasné dobé neexistuje garance ze strany $koly za oblast sexualni
vychovy. vyucujici miize opomenout odpovidajici kapitoly v obsahu ,,svého* uciva.

2. 2 Pristupy k obsahu sexualni vychovy

Vnimani sexualni vychovy, je determinovano nejen cilovou kategorii, ale i formulaci ob-
sahu. Jednou krajnosti je zdraziovani biologické podstaty lidské sexuality, kdy je sexudlni
vychova ztotoznovana s vychovou pohlavni (tzv. biologizujici tendence) Uvedeny trend mu-
zeme oznacit jako ,,negativni sexudlni vychova®, kdy k hlavnim vychovnym principtim pro
obdobi détstvi a dospivani patii odvadéni pozornosti od samotné problematiky, poskytovani
minimalnich, piipadné¢ zadnych informaci. Jde o jakousi ,,redukci sexudlni vychovy jen na
pochopeni biologické, ptipadné medicinské stranky*.

Druhou krajnosti je zdlraziovani piredev§im psychické (emotivni) a mravni stranky
sexuality. Podstatou tzv. psychologizujici tendence je, zZe spociva v podcenovani otazek
spojenych s pohlavni vychovou a kdy sexualni vychova je pojimana jako jedna ze soucasti
vychovy k partnerstvi, manzelstvi a zodpovédnému rodi¢ovstvi. V posledni dobé dochazi
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k prosazovani kompromisniho. ale i mnohem komplexnéjsiho pojeti, objektivné odrazeji-
ci obsah a poslani sexualni vychovy ve vztahu k uloze, kterou sehrava v zivoté kazdého
jedince. Tzv. komplexni tendence piedstavuje otevieny systém, pfistupny vSem novym
pozitivnim prvkam.

Ve zjednodusené podob¢ miizeme sexualni vychovu chépat jako cilevédomé a zamérné

Proto musi byt pojiména jako organicka soucast ostatnich slozek vychovy. Komplexni trend
v sexudlni vychové pro svou komplexnost a otevienost dal§im vlivim ptedstavuje nosnou
ideu pro koncipovani systému sexudlni vychovy.

Zajimavé metodické postupy v diferencovaném piistupu k obsahu nabizi L. Sulova (1998),
V. Téubner, (1996) a U. Sielert (1994). Ve vztahu k obsahu existuje n€kolik koncepci vycha-
zejicich ze zakladnich tendenci realizace sexualni vychovy (biologicka, psychologizujici,
komplexni). L. Sulové (1998, 52—57) velice obdobné rozélefiuje obsahy sexualni vychovy
do tif skupin:

2. 2. 1 Medicinsko — sexuologicky pfistup k obsahu sexualni vychovy

Uvedeny pfistup je reprezentovan pievazné zastupci lékaiské obcee, jako napi. koncepce J.
Rabocha (1988), J. Pondélickové — Maslové (1988). Nejlépe je mozné demonstrovat uvedeny
piistup na koncepci autort J. Mellan, A. Brzek a kolektivu (1994), schvalend ministerstvem
Skolstvi. Vychodiskem byla tzv. ,,Minnessotska rukovét™. Autofi ji pfizpusobili k sociokul-
turnim podminkam nasi republiky. Koncepce piedpokladd, ze sexudlni vychova se stane
soucasti vzdélavani na zakladnich a stfednich skolach. Koncepce je velice komplexné pojata
a zahrnuje téz otazky formovani osobnosti, ndzorovou orientaci, motivaci k zodpovédnému
sexualnimu chovani. Vyhrady l1ze mit k pfili§ direktivnimu a jednostrannému hodnoticimu
piistupu, ktery mtize byt v rozporu s rodinnou vychovou a prostiedim.

V nasledujicim piehledu sestaveného na zakladé tzv. Minnessotskych tezi (rukovéti), 1ze
objevit Sirokou $kalu oblasti, kterou zminovany projekt pokryva. Témata jsou jesté dale cle-
néna do fady dalsich podskupin, ktera jsou diferencovana podle véku zaku.

1. Clovék (terminologie, anatomie a fyziologie pohlavnich organti, rozmnozovani, pohlavni
styk, puberta, té€lesny vzhled, hodnota ¢loveka, pohlavi, laska heterosexualni, ptislusnost
a zaméfeni, imunitni systém, hygiena).

2. Vztahy mezi lidmi (rodina, vychova ditéte, funkce rodict, kamaradstvi a pratelstvi, typy
pratelstvi, laska, odpovédnost v lasce, typy lasky, zndmosti, volny cas, hledani partnera,
manzelstvi a trvalé souZiti, rozvod, rodi¢ovstvi, zralost pro rodi¢ovstvi, péce o dité, funkce
domova, dit¢ mimo manzelstvi).

3. Osobni dovednosti (moralni zasady, hodnotové systémy, feSeni probléma, vzory, idealy,
odpovédnost, rozhodovani, komunikace, vulgarismy, uméni dohody, tolerance, asertivita,
kazdy ma sva prava, prava ditéte, vyjednavani, hledani pomoci).

4. Sexudlni chovani (sexualita v pribéhu zivota, dotyky, pohlavni styky, pravo na odmitnuti,
projevy sexuality v prubéhu Zivota, onanie, pohlavni zdrzenlivost, pohlavni reaktivita,
fantazie, sexudlni literatura, sexualni dysfunkce).

5. Sexualni zdravi (antikoncepce, chténé a nechténé dite, potrat, pohlavné pfenosné nemoci,
HIV/AIDS, zpisoby pfenosu a ochrana, zneuziti ditéte, svéfovani se, uméni ochrany, plod-
nost a reprodukéni zdravi, drogy, alkohol, kufactvi).

6. Sex a kultura (sexualita a spole¢nost, vefejné minéni, normy v sexu, pohlavni role, pohlav-
ni identifikace sexualita a zdkon, pfedsudky a diskriminace, rizné svétové nazory a pravo
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na svijj nazor, nabozenstvi a sexualita, sexualita a uméni, sexualita a sdélovaci prostredky,
obchod a sexualita).

Cely projekt obsahu sexualni vychovy je pojimén spiSe jako doporuceni, které ucitel na
zakladé principd sexualni vychovy aplikuje v praxi. Medicinsko (sexuologicko) orientovani
odbornici pojimaji sexualni vychovu jako dalsi rozvinuti pohlavni vychovy a to navic v pfe-
vazujici kognitivni roving. V kazdém piipadé mizeme uvedeny pfistup hodnotit jako fundo-
vané pojimanou sexudlni osvétu.

2. 2.2 Pedagogicky pristup k obsahu sexudlni vychovy

Do uvedeného souboru pfistupti spada koncepce Z. Koptivy (1995) vychazejici z celostni-
ho pfistupu ke zdravi. Jako vychodiska pouzivé zdiraznovani souvislosti mezi zdravim jedin-
ce, komunity i Zemé, jako celku. Koncepce zvyraziuje aspekty zptsobu pfedavani informaci,
dirazem na skupinovou praci s détmi, kde probiha pfirozend a spontanni interakce ucitel
— zak a kde je velice zdlraznovana a stimulovéana aktivita a tvofivost déti. Jedna se o urcity
stredovy* ptistup, kdy z fad 1ékatti jsou ptejimana fakta, zejména posledni poznatky z dané
oblasti. Od psychologti jsou piejimany zadouci modely chovani atd.

Podle L. Sulové (1998, 54 — 55) tato koncepce miize mit své slabiny piedeviim v neochotd
nékterych pedagogl pfistupovat na tyto avantgardni formy vyuky a téz v jejich tendencich
vyhybat se tzv. ,,ozehavym témattim* (techniky pohlavniho styku, interrupce...)

2. 2. 3 Psychologicky pristup k obsahu sexualni vychovy

L. Sulova (1998, 52—-57) ve ,,své“ navrhované koncepci se snazi neopomenout anatomicko
— fyziologické zaklady sexuality, ale zafadit tyto informace do Siroké psychologické pro-
blematiky vyvoje osobnosti, partnerskych vztahi, rodi¢ovstvi, rodiny. Material je zaméfen
nejen na struéné anotace jednotlivych tematickych celkt, ale pfedevs§im na formu pieda-
vani poznatkd, kde je vyuzivano socialné psychologickych a tréninkovych technik, takze
je détem co nejvice simulovana situace v praxi, ale adekvatné k urovni jejich kognitivnich
struktur.

Realizace obsahu sexudlni vychovy je vymezena obecnymi a postupnymi cili s vyuzitim
obecnych nebo specifickych metod, forem a prostiedkil sexualni vychovy. Reditel §koly
je odpovédny za provadéni kontroly realizace sexudlni vychovy. Kontrolou mize povéfit
i svého zastupce. Pravo kontroly maji i rodic¢e zaku, ovsem jejich kontrola neni legislativniho
charakteru. Tato specifika kontroly je dana hlavnim principem sexualni vychovy — principem
spoluprace s rodinou a rodi¢i zak.

3. Metody sexualni vychovy

Z cile a obsahu sexudlni vychovy, stejné tak jako i z dalSich teoretickych vychodisek (napf.
principti, motivii apod.) vychazeji metody realizace sexualni vychovy v praxi. Musime mit
na zieteli, ze uplatiiované metody maji vedle vzdélavaci slozky i vychovnou dimenzi, kterou
nelze oddélovat od pouhého pouceni, tzn. ptedani odpovidajicich informaci.

Vzhledem k rozsahu teoretické stranky piispevku, je vénovan nasledujici prostor k nékoli-
ka ukazkam, které jsou smérovany do prostiedi Skolniho vzdélavaciho programu. Upozorné-
ni: nasledujici text neprosel jazykovou, ani stylistickou pravou. Jeho poslanim je predev§im
inspirativni stranka.
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VYTVARNA VYCHOVA

Nazev aktivity: Reklamni agentura
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roéniku

Zadani:

V ramci vyu€ovaci hodiny vypracujte navrh na krabicku kondomu (nezapomenout na fakt,
ze na zaver se musi krabicko slozit a musi byt vymalovavany vSechny strany. Barevny navrh
muze byt doplnén o vtipny slogan apod. Na zavér vyucovaci hodiny miize prob&hnout soutéz
o nejlepsi navrh.

Varianta:

V ramci vyucovaci hodiny je mozné zpracovat navrh na plakat, pohlednici apod. na konkrétni
téma, jako napt. Boj proti AIDS, Vérnost ma prednost atd. Nezapomenout, Ze 1. prosinec je
vyhlasen jako Den boje proti AIDS.

Metodickd poznamka:
Pro Gspésné zvladnuti je zapotiebi pfipravit ¢tvrtky, nizky a lepidlo. V ptipadé nadrhu propa-
gacnich pohlednic je zapotfebi ptipravit ctvrtky ve velikosti pohlednice (format A6).

Nazev aktivity: Bublina
Doporuceno: pro zaky 6. a 9. ro¢niku

Zadéni:

Zaci si donesou ¢asopis, z néhoz si vystfihnou osoby, pti dialogu (monologu), piipadné dalsi
zivé bytosti. Do ust vlozi tzv. bublinu, do které napisi svijj text. Je vhodné psat na shodné
téma, jako napt. odpovéd’ na rozchod s partnerem, vyznani atd.

Metodické poznamka:
Pro tspésné zvladnuti je zapotiebi ptipravit ¢tvrtky, nizky a lepidlo (ve vyjime¢ném ptipadé
je mozné dopisovat text pfimo na papir).

CESKY JAZYK A LITERATURA

Nazev aktivity Slavné partnerské dvojice
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roéniku

Zadani:

Vytvoite znamé historické, pohadkové i mytické dvojice, které jsou dodnes symbolem lasky,
vérnosti, pratelstvi, hrdinstvi apod., jako napf.

— Paris a Helena

— Manka a Runcaje

— Tristian a Isolda
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— Libuse a Premysl Ora¢
— Raduz a Mahulena

— Adam a Eva

— Oldfich a Bozena

— Bretislav a Jitka

— Petra Lucie

— Kleopatra a César

— Raduz a Mahuléna

— Othelo a Desdemoéna
— Marfenka a Jeniek

Metodické poznamka:
Ukol Ize realizovat ve skupinkach, dvojicich, pfipadné kazdy zak mize pracovat samostatné.

Nazev aktivity: Milostny dopis
Doporuceno: pro zaky 6. a 9. ro¢niku

Zadéni:
Vytvoite kratky ,,zamilovany* text (napf. dopis), ktery by zahrnoval nasledujici slova:

1. skupina slov 2. skupina slov 3. skupina slov
— puberta laska — léto

— dé&jepis hormony — milenci

— krasa — tulipan — menstruace
— podzim mobil — bourka

— ester — ptechod — lékar

— vztah — fyzika — ramena

— sestra delete — nevéra

— polocas — jaro — vikend

— kondom Ctvrtek — disketa

— Satna — bracha — vajecniky

Varianta:

Cela fada dospivajicich se potyka s problémem vyjadfit své pocity v partnerské komuni-
kaci, coZ je také cilem dané metody. Ukol spo&iva v tom, Ze kazdy zak ma za ukol napsat
(anonymné) dopis své pritelkyni (pfiteli) na téma: vyznani lasky, pozvani na schizku,
popis sama sebe apod., a to ve stylu: antiky, stfedovéku, obdobi romantismu, 19. stoleti,
druha polovina 21. stoleti atd. Obdobou muze byt varianta, kdy jednotlivé ukazky se mohou
zdramatizovat.

Metodické poznamka:
Ukol 1ze realizovat ve skupinkach, dvojicich, pfipadné kazdy zak mize pracovat samostatné.

Nazev aktivity: Hra s pismeny

Doporuceno: pro zaky 6. a 9. roniku
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Zadani:

Basnik lasky, patron mladych a zamilovanych neni jenom sv. Valentin, ale u nas je to prede-
v§im Karel Hynek Macha. Pokuste se trochu pohrat s pismenky, z nichz se sklada jeho jméno
a postupné vytvoite celou fadu samostatnych podstatnych jmen.

Metodické poznamka:
Vyucujici na tabuli napise:

KAREL HYNEK MACHA

Ukol zni: Z jednotlivych pismenek nasledné sestavujte slova (podstatna jména). Jednotliva
pismenka se mohou pouzit i vicekrat. Nelze pridavat ¢arky a hacky a CH je chapano v celku,
to znamena nelze pouzit samostatné C a H.

Piiklad:
KEL, KAMEN, RAK, KRAL, KACHEL, MAJ, HAJ, MAK, LEN, KAMNA, NAMEL,

Vse muze probéhnout ve skupinkach, ptipadné ve dvojicich, ulohu mohou fesit i jednotlivei.
Nazev aktivity: Slavné citaty
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roéniku

Zadani:
Pti opisovani citatti doslo k vypadnuti nékterych pismen. Umite je doplnit?

Dopliite citaty slavnych o lasce, manZelstvi a Zendch.

Z--y nev-di, co cht-ji, a n-aji p-k-j, dok-d to n-dos--nou. (0. Wilde)
Muzi n-dokazi o--nit vl-stni z-nu. T- pf-n-ch-vaji j-nym. (O. Wilde)
M--Z-Ist-i je zav-r-¢n- dil 1-sk-. (G. Sandova)

N-jv-t8i pt-dn-sti n-kter-ch m-zu, js-u j-jich z-ny. (G. Sandova)
M--z-1¢ se o-Cas m-si poh-dat, a-y se o so-¢ dozv-déli pr-vd-. (J. W. Goethe)

L--ka je ze ti- ¢t-rtin zv-da--st. (G. Casanova)

Spravné ieSeni citdtii o lasce, manZelstvi a endch
Zeny nevédi, co chtgji, a nedaji pokoj, dokud to nedostanou. (O. Wilde)
Muzi nedokazi ocenit vlastni zenu. To ptenechavaji jinym. (O. Wilde)
Manzelstvi je zaveérecny dil lasky. (G. Sandova)

Nejvétsi prednosti nékterych muzd, jsou jejich Zeny. (G. Sandova)
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Manzelé se obCas musi pohadat, aby se o sobé dozvédeli pravdu. (J. W. Goethe)

Laska je ze tii ¢tvrtin zvédavost. (G. Casanova)

Metodické poznamka:
V jednotlivych pracovnich skupinach je mozné rozvinout k jednotlivym citatim diskusi, pii-
padné pokracovat v diskusi na téma: Jsou platné i dnes?

VYCHOVA K OBCANSTV]

Nazev aktivity: Monolog s vnitfnim nepritelem
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roniku

Zadéni:
Vytikej si s némym kamaradem vSechno tzv. od plic. Modelova situace: Jedna se o pritele
(ptitelkyni), ktery(a) t& nakazil(a) n€kterou z pohlavné pfenosnych nemoci.

Varianta:
Po obsahové strance se mtize jednat o rozlicné modelové situace, které piispivaji k rozvoji
komunikativni kompetence.

Metodické poznamka:

Je zapotiebi obstarat hracky — figurky. Napt. se mtize jednat o Méd'u Béd’u, Rakosnicka, pa-
nenku, ptipadné jinou plySovou figurku, manaska apod..

Dilezité je, aby se vSichni ve skuping vystiidali.

Nazev aktivity: Kofeny rodu
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. ro¢niku

Zadéni:

Pokuste se vytvofit tzv. strom zivota vasi rodiny (v podstaté se jedna o tzv. genealogii). Zjis-
téte profese, kterou vykonavali vasi prarodice. Nejdiive se vyptejte svych rodi¢i na jejich
rodice a nasledné, pujde-li to, také na dalsi predky. Sledujte napiiklad dédéni femesla, stejné
tak i pohlavi jejich déti. D4 se nalézt urcité pravidlo?

Metodické poznamka:

Prace probiha prevazné jako domaci ptiprava. Kazdy zak pracuje individualné.

Poznamka pro ucitele: po uskute¢néné besed¢ zistava vysledek samostatné prace zaka jejich
majetkem!

Nazev aktivity: Zvyky v€era a dnes.

Doporuceno: pro zaky 7. a 9. roniku
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Zadani:

Prostfednictvim internetu (odborné literatury apod.) shromazdéte informace o rozlicnych
ritudlech (zvycich, obycejich, tabu, tradicich atd.), které maji vztah k partnerstvi, rodi¢ovstvi,
namlouvani, svatebnimu obfadu, narozeni ditéte, zahajeni pohlavniho Zivota apod. u rozli¢-
nych néarodi svéta, zvlasté pak v Evropé.

Varianta:
Obdobné¢ je mozné mapovat vyvoj jednotlivych zvyki v pribéhu lidskych dé&jin (napt. obdobi
antiky, stfedovéku, romantismu apod.).

Metodickd poznamka:
Ukol Ize realizovat ve skupinkach, dvojicich, pfipadné kazdy zak mlze pracovat samostatné.

Nazev aktivity: ,,PFedstavy*
Doporuceno: pro zaky 6. a 9. roéniku

Zadani:
Po rozdéleni do skupin plni kazda skupina své vlastni zadani.

Skupina A:
Vypracujte kolektivné predstavu o idedlnim spoluzékovi(spoluzaéce). Zduraznéte, jaké
znaky by mél(a) mit.

Skupina B:
Vypracujte kolektivné piedstavu o idedlnim pfiteli(ptitelkyni). Zdiraznéte, jaké znaky by
mél(a) mit.

Skupina C:
Vypracujte kolektivné piedstavu o idealnim kamaradovi(kamaradce). Zddraznéte, jaké
znaky by mél(a) mit.

Skupina D:
Vypracujte kolektivné piedstavu o idedlnim manzelovi(manzelce). Zdiraznéte, jaké znaky
by mél(a) mit osoba, s kterou hodlate jednou uzaviit snatek.

Metodické poznamka:
Vzhledem k tomu, Ze se jedna se o skupinovou formu préce, je zapotfebi o pfestdvce piizpi-
sob lavice v ucebné.

Nazev aktivity:
»Kdo je pritel a kdo je kamarad* (Kdo je pritelkyné a kdo je kamaradka)

Doporuceno: pro zaky 8. a 9. ro¢niku

Zadani:

Pokuste se zodpoveédét nasledujici dveé otazky:

,,Kdo je tvij pritel (ptitelkyné) a jaké ma prevladajici vlastnosti, pro které si jej vazite.“
,,Kdo je tviij kamarad(ka) a jaké ma prevladajici vlastnosti, pro které si jej(ji) vazite (vazis).”
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Metodicky postup:

Vyucujici vytvoii nékolik dil¢ich skupin, které z hlediska pohlavi mohou byt riznorodé. Kaz-
da skupina na volny list papiru zapise (prostfednictvim brainstormingu) jednotlivé ndméty.
Zavérem musi dojit k vyspecifikovani téch vlastnosti, které prevladaji. Vysledek je prezento-
van pted celou tfidou a konfrontovan.

Materidlni zabezpeceni:
Bil¢ listu papiru (pfipadné variantni feSeni — psat na tabuli).

Nazev aktivity: Tabu
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roéniku

Zadani:

V jednotlivych pracovnich skupinach diskutujte, ktera témata z oblasti sexualni vychovy jsou
pro tebe:

* tabu

* nechci o nich blize mluvit

» mluvil bych, ale za n¢kterych podminek

* zajimava témata pro komunikaci

* 0 nich mohu celkem bezproblémovée hovofit

Metodické pozndmka:
Vzhledem k intimnosti nékterych vypovedi je mozné odevzdat odpovedi na papirku, které

ucitel sdm vyhodnoti.

Nazev aktivity: Jak znam své piibuzné
(Test na rodinné vztahy)

Doporuceno: pro zaky 6. a 9. roéniku

Zadani:
Test na rodinné vztahy

1. Dcera mé sestry je moje:
a) sestfenice

b) snacha
¢c) netef
2. Bratr mé netefe je mij:
a) zet
b) Svagr

¢c) synovec
3. Syn mého bratra je mij:
a) zet
b) Svagr
¢c) synovec
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4. Bratr mé manzelky je muj:

a) Svagr
b) Dbratranec
c) tchan
5. Matka mé manzelky je pro mé:
a) snacha
b) tchyné

c) babicka

6. Dcera mého stryce je moje:
a) sestfenice
b) neter
c) Svagrova

7.  Manzelka mého syna je moje:
a) Svagrova

b) tchyné
¢) snacha
8. Dcera mého syna je moje:
a) vnucka
b) neter

c) sestienice
9. Manzel mé dcery je moje:

a) zet
b) tchan
c) Svagr
10. Otec mé manzelky je muj:
a) zet
b) tchan
c) Svagr
Resen:

l1-¢c,2—¢,3-c,4—a,5-b,6-a,7—-¢c.8-a,9-a,10-b

HUDEBNI VYCHOVA
Doporuceno: pro zaky 6. a 9. roéniku

Zadani:
V lidovych pisnich se ¢asto objevuje motiv prvni lasky, velkého zklamani, zasnub, nestastné-
ho provdani, siatku, opusténi, narozeni ditéte, imrti jednoho z partnert apod.

Metodické poznamka:

Vytvoite 2-3 ¢lenna druzstva, kterd budou navzajem soutézit v prezentovani pisné, kterd se
zabyva n¢kterym z partnerskych ritudll, jako napt. namluvami, svatbou, narozenim ditéte,
nest’astnou laskou, rozchodem apod.
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VYCHOVA KE ZDRAVi
Soubor motivaénich iloh k probirani tématického celku — DOSPIVANI

Nazev aktivity: Motiva¢ni naméty
Doporucéeno: pro zaky 6. a 9. ro¢niku

Zadani:
Nasledujici motivacni ukdzka je nejvhodnéjsi pouzit na zacatku vyucovaci hodiny.

Metodické poznamka:
Jednotlivé ukazky je mozné nakopirovat pro jednotlivé zaky, pfipadné promitnout pomoci
zpétného projektoru.

M1 (osmismérka)

Za Svétovy de boje proti AIDS byl zvolen 1. ...............

U H E R E C p
P C I R 0 p 0
S K I T E I P
R 0 T K E L E
I N 0 E A 0 L
C C I P 0 T A
i C I D I R R

UCITEL, PILOT, LEKTOR, RIDIC, KAT, POPELAR, HEREC,
TOPIC, KOCI, ETIK

Regeni: PROSINEC

M2 (osmismérka)

Meéstem, které proslavili slavni milenci Romeo a Julie je italské mésto ...............
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L S A E 0 D
A A R D 0 Y
B z R R 0 J
E A A N A E
A \% A R 0 M
A A 0 H R E

SAZAVA, MORAVA, ORAVA, DYJE, OHRE, LABE, ODRA

Reseni: VERONA

M3 (osmismerka)

S méstem Duchcovem v Cechach je spojeno jméno jednoho z nejvétsich milovniki
v dé&jinach, kterym neni nikdo jiny nez ...............

0 R E S A K N
C R U V4 E A A
A A CH S P A R
K M V4 I T o C
N 0 L N D \Y% I
R U E A A E S
T R N \Y% P S J

TULIPAN, ORCHIDEJ, PALMA, NARCIS, ORESAK, ZITO, LEN, TRNKA, OVES,
RUZE, TRN

Reseni: CASANOVA
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M4 (osmismérka)

P L E Y% 0 T I L
R P 0 p A N H L
A \Y% A C S 0 R E
H \% 0 K T i \Y B
A A \% A L H I J

JIHLAVA, OPAVA, BRNO, LITOVEL, LHOTA, PRAHA, VITKOV, AS

Reseni: POLUCE

M5 (osmismérka)

Jedna ¢ast menstrua¢niho cyklu se nazyva ................

0 L D I \Y% A L P
A 0 0 L Y% v \Y A
K K L K A A U L
M 0 S K Y T I I
A 0 C 0 0 E 0 C
M I L 0 \Y% I C E

MILOVICE, MOSKVA, PLAVIDLO, PALICE, DLATO,
MOSKYTI, VOSKA, MAMKA, AUTO, LOK

Reseni: OVULACE
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M6 (osmismérka)

Jedna ¢ast menstruacniho cyklu se nazyva ................

C E R E B I L
E 0 \Y% U E L 0
T A C E R 0 P
A U N U 0 L E
V4 D A R U C N
D 0 CH A N E i
J E S E N i K

LIBEREC, LOPENIK, JESENIK, BEROUN, LOUNY, ZATEC, ZDAR, POREC, NACHOD

Regeni: OVULACE

M7 (osmismérka)

Soucasti pohlavniho organu zeny je ,,spojnice dlouha 8—15cm,
ktera spojuje vajecnik s délohou. Jedna se o...............

\% S U M A \ A
A \Y% A R T S 0
\Y% E 0 H E B J
A B C 0 A \Y% 0
T E L C D R Y
0 CH K E S i P

OSTRAVA, PISEK, OTAVA, AS, PRAHA, TELC, CHEB, SUMAVA, OHEB
Reseni: VEJCOVODY
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M8 (listovka)

Metodické poznamka:
Jednotlivé sloupky vystiihnéte a prohdzejte. Naslednym spravnym uspofadanim vznikne
zajimavy text (moudrost).

N E J S P 0 L E H
L I \Y% E J S i M P
R 0 S T R E D K E
M P R 0 T I N E M
0 C I A I D S J E
p A R T E R S K
A \Y% E R 0 S T

Spravné feSeni: 3 )
NEJSPOLEHLIVEJSIM PROSTREDKEM PROTI NEMOCI AIDS JE PARTNERSKA
VERNOST.

M8 (listovka)

Metodické poznamka:

Jednotlivé sloupky vystiihnéte a prohazejte. Naslednym spravnym uspotadanim vznikne zaji-
mavy text (moudrost), ktery zahrnuje jednu vé¢né platnou myslenku.

Zaci mohou pracovat samostatng, pripadné ve dvojicich. Po sestaveni je moZné rozvinout
diskusi na téma vérnost a stalost.

Moudrosti ze starého Rima jsou aktualni i dnes. Jednu takovou zanechal filozof Propertius
(50 pted n. 1. — 16. pted n. 1.)

\% E L M I P R o)
S P i \Y% A \Y% L A
S C E A% E R N 0
S T A \% E L M I
I S T A L 0 S T
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Reseni:
VELMI PROSPIVA V LASCE VERNOST A VELMI I STALOST.
(PROPERTIUS)

M9 (dopliovacka)
Sidlem tzv. Graafova folikulu jsou ...............

1 K X

2 K X

3 K X

4 K X

5 K X

6 K X

7 K X

8. K X

9. K X
1. Remeslnik pracujici s kovem. 6. Zavér.
2. Ttida. 7. Nedilné véci k odemykani dvefi.
3. Druh lodi. 8. Oblibeny détsky napoj.
4. Porosty (kfoviny) na tiboc¢ich vysokych hor. 9. Odporny hlodavec.

5. Domaci zvife.

Reseni: VAJECNIKY

M10 (doplnovacka)

Kdyz budes hazardovat pfi nahodnych znamostech, pak mas velkou Sanci, Ze ...............
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1 X E

2 X E
3 X A
4 0] X

5 X Y
6 U p'e

7 X A
8 o X

9 X A
10. E

1. Sidlo rozumu

2. Nezbytny predmét pro odemknuti dveti
3. Milostny vztah mezi dvéma jedinci

4. Hluboké udoli

5. Obchody (zastarale)

6. Stelna zbran

7. Klasicky* ¢esky lidovy tanec

8. Zakladni surovina pro vyrobu peciva

9. Autor knihy Maly Bobes

10. Osoba nosici zpravy

Regeni:
(MOZEK, KLICE, LASKA, ROIKLE, KRAMY, PUSKA, POLKA, MOUKA,
PLEVA, POSEL)

ZISKAS LUES
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
Nazev aktivity: Netradi¢ni priklady ze Zivota
Priklad 1.

V roce byla v Ceské republice prvné piekonana hranice 1 000 obyvatel HIV pozitivnich.
Do jednotlivych okének postupné vepis vysledky z feseni nasledujicich rovnic.

) 6(x3)—1=-7

2) x—3=-3

3 6-2(x-1)=8

4)  3(x2)+1=-2(x-1)+3(x+1)+4

Reseni: 2007

Piiklad 2.

Do okének postupné dopiste vysledky feseni nasledujicich linearnich rovnic. Vysledna ¢islo
udava priblizné pocet uvolnénych vajicek (tzn. menstruaci) v prubéhu zivota zeny. Nez za-
¢nes pocitat, dokazes si zminované ¢islo alesponn odhadnout?

. SBx+5)-2(6-x)+22-x=-13
. 2.x-3)+4.x-1)-3.3x-5)=5
. x-3.2x-1)-3=0

Reseni: 400

Piiklad 3.

Znama smrtelna nemoc AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) byla poprvé popsana
v odborném tisku v roce 19..

(Poznamka: do jednotlivych zbylych okének postupné pfipis vysledky nize uvedenych line-
arnich rovnic)

-x+3.(x-2)=10
0,5.x-1)+x=1

o [ ]
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Pro zajimavost: ve francouzstin€ se pro danou nemoc pouzivéa zkratka SIDA a v ruském ja-
zyce zkratka SPID.

Reseni: 1981

BIOLOGIE

Nazev aktivity: Neuplny text
(Netradi¢né v pohlavni vychové (shrnuti poznatki z oblasti pohlavni vychovy)

Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roéniku

Zadani:
Doplii spravné netiplny text:

JAK ZNAM POHLAVNI USTROJI U ZEN?

Pohlavni ustroji u zeny rozdélujeme na vnéjsi (zevni) a vnitfni. K vnitfnim pohlavnim
organim u Zeny patii: vajeéniky, vejcovody, déloha a pochva. A nyni podrobngji. Malé
ovalné Gtvary umisténé po obou stranach délohy se nazyvaji — A — . Odtud se vydava vajic-
ko pfiblizné po — B — dnech do — C —. Zminované uvolnéni vajicka se oznacuje odbornym
vyrazem jako — D —. V pfiblizné ve 12cm dlouhych parovych trubicich, jejichz nazev byl
jiz bylo dfive jednou uveden, muze dojit ke spojeni vajicka s muzskou pohlavni butikou
— E —.Splynuti (spojeni) zenského vajicka a muzské pohlavni buiiky se oznacuje jako — F —.
V takovém piipadé€ uz nasleduje cesta vajicka do — G —, kde se oplodnéné vajicko uhnizdi na
sliznici a nastava obdobi, kterému fikame téhotenstvi. V opaéném piipadé, kdy se vajicko
neuhnizdi, oddéluje se postupné sliznice od stény a po Case odchazi z téla ven. Tento cyklus
se pravidelné opakuje a cely proces nazyvame — H —. Posledni ¢asti vnitiniho pohlavniho
ustroji zeny je — CH —.

K vnégjsimu (zevnimu) pohlavnimu ustroji patfi velké a malé stydké — I —, klytoris, pro ktery
pouzivame Cesky nazev —J — a slizni¢ni fasa s otvorem. Zminovana fasa chrani posevni vchod
anazyva se — K —

Spravné odpovedi:

A — vajecniky, B — 14, C — vejcovodu, D — ovulace, E — spermii, F — oplodnéni, G — dé€lohy,
H — menstruaci, CH — pochva, I — pysky, J — postévacek, K — panenska blana.

Nazev aktivity: Neuplny text
(Netradicné v pohlavni vychové (shrnuti poznatki z oblasti pohlavni vychovy)
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. ro¢niku

Zadani:
Dopln spravné netiplny text:
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OCHRANA PRED NEZADOUCIM OTEHOTNENIM

Ochrana pied nezadoucim otéhotnénim se nazyva — A —. Tento problém provazi lidstvo jiz od
nepansti. Proto se v pribéhu dé¢jin hledala a nakonec i objevila cela fada 1ékati doporucenych
metod. Vedle téchto se objevila také fada ,,lidovych“ a ,,zaru¢enych* metod, které byly nejen
scestné, ale mnohdy i zivotu nebezpecné.

Jednotlivé prostiedky mutizeme rozdélit do nékolika skupin. Do prvni skupiny zahrnujeme
tzv. piirozené prosttedky, z nichZ nejznamé;jsi je tzv. metody — B — . Jedna se o — C — (zvol
jedno z moznych feseni: spolehlivou nebo nespolehlivou) metodu. Dalsi skupina zahrnuje tzv.
bariérové prostiedky, jejichz cilem je zabranit ,,setkani* vajicka a — D —. V soucasné dob¢ je
z této skupiny nejvice rozsiten — E —. Zeny pouzivaji diafragma (ale velice zidka), pro ktery
se pouziva i dal$i oznaceni, a to — F —. Tteti skupinu prostiedki tvoii téliska, kterd nazyvame
— G —. Velkou skupinu prostiedki tvoii chemické latky, které jsou pouzivany nejéastéji v po-
dobé tabletek. Jedna se o tzv. — H — antikoncepci.

Posledni zminka se tyka toho, Ze v§echny uvedené prostiedky a metody mohou sice zabranit
ot¢hotnéni, ale v zadném piipad¢ nechrani pied pienosem nékteré z pohlavné prenosnych
nemoci. Vedle zachovani partnerské vérnosti a zodpovédnosti je dosud nejspolehlivéjsi
ochranou — CH —.

Resent:
A —antikoncepce, B — neplodnych dnti, C — ne$poulivou, D — spermii, E — kondom (prezerva-
tiv), F — pesar, G — nitrodélozni, H — hormonalni, CH — kondom (prezervativ).

DEJEPIS

Utajené stranky historie lidstva
Doporuceno: pro zaky 8. a 9. ro¢niku

METLA NA SEX — SYFILIS
(Pohlavni nemoci mocnych vysvétluji nékteré historické déje)

Musime konstatovat, ze renesance méla pomérné zdravé nazory na pohlavni zivot, ale
soucasné s sebou pfinesla jedno velké prekvapeni v podobé pohlavni pfenosné choroby
syfilis (mnohdy také oznacovana jako pfijice, ¢i lues). Syfilida se stala metlou, kterou do té
doby lidstvo v oblasti sexualniho zivota nepoznalo. Spor o piivod nemoci patfi mezi dosud
neuzaviené kapitoly v dé&jinach. V podstaté existuji dvé teorie. Jedna tvrdi, ze syfilida se
nazory na pohlavni svobodu. Je proto malo pravdépodobné, Zze by se nemoc nerozsitila.
Druha teorie, kterou zastava vétsina, ptisuzuje ,,prvenstvi‘ objeviteli Ameriky — Krystofu
Kolumbovi. Kdyz vyplul z pfistavu Palos na svou historickou expedici 3. 8. 1492 se 120
Cleny muzstva s celkem pochybnymi zivotnimi osudy, nikdo netusil, jaké budou dopady
této cesty. Domorodci vitali namoiniky jako bohy, a zvlasté zeny se snazily ziskat vSemi
zpusoby jejich pfizen. Jak uvadéji historické prameny, pouzivaly domorodé Zeny rozli¢nych
prostiedki, jen aby co nejvice vystupiiovaly smyslnost Span&lii. Sexuélni vysttednosti po-
stupné¢ dosahly takového stupné, ze bylo zapotiebi 15. 11. 1505 pfijmout kralovské natizeni,
které nabadalo namoiniky a budouci dobyvatele k vétsi zdrzenlivosti. Pro historii pohlavné
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prenosnych nemoci ma ponékud veétsi vyznam zvlasté druha Kolumbova vyprava (1493).
Expedice ¢itala celkem 17 lodi a vice jak 1 500 muzt. V Gnoru 1493 poslal K. Kolumbus
vétSinu lodi s naloupenym bohatstvim zpatky do Evropy. Z historickych pramenti, zachy-
cujicich cestu vypravy se dozvidame, ze Zeny v nové objevenych zemich se chovaly vuci
Spanéltim velice vstiicné. Z této vypravy si Kolumbus vedle bohatého nakladu dovezl také
nékolik téZce nemocnych namoinikd. Ve stejné dobé provozoval v Barceloné svou ¢innost
lékat Ray Diaz de Isla. Byl to pravé on, kdo pro tehdejsi Evropu neznamou nemoc popsal
a dokonce urcil i domnélého piivodce celé nakazy, jistého vrchniho plavéika Pinzona, ktery
si udajné nemoc piivezl z Nového svéta. Stanovil 1 postup, jak celou nemoc lé¢it. Jednalo se
o rtutové vtirky. Ostatné rtut’ byla ve stitedovéku velice rozsifenym 1é¢ebnym prostfedkem.
Pozdéji se ukazalo, ze se jednalo o chorobu zna¢né rozsifenou u obyvatel na ostroveé Haiti,
kde se namotnici plné¢ oddavali pokuSenim s mistnimi kraskami. Kratce po navratu ¢asti
Kolumbovy vypravy se nemoc diky sexudlni aktivit¢ namotnikd pomérné rychle rozsitila
v Lisabonu a v Seville. Aby souhra ndhod pokracovala, pfipravoval francouzsky kral Karel
VIIL. (1470-1498) velké vojenské tazeni do Itdlie. Do svého vice jak dvacetitisicového voj-
ska najal mnoho Spanélii, &aste¢né postizenych smrtelnou chorobou, ale také v hojné mite
Svycary, Francouze, Madary, Angli¢any a jak uvadgji staré historické prameny, nechybéli
ani Slované. Koncem roku 1494 se Karel VIII. vydava na velké tazeni. Pies Florencii, Sienu
a Rim se dostava nasledujiciho roku do Neapole. V§ude je vitan. Zpravy historik uvadgji,
ze mistni krasky se zcela oddavaly radovankam a sexualnim obzvlasté. Pobyt v samotné
Neapoli trval 80 dni a vojaci jej proménili v jednu velkou orgii. Dne 20. 5. 1495 je Karel
VIIL. nucen pod tlakem Spanélii, Milafianti a Benatéanti Neapol opustit a ponékud neslavng
se vraci zpét do Francie.

Ve sttedoveéku bylo naprosto bézné, ze velké vojenské vypravy doprovazel neméné po-
Cetny zastup prostitutek a kurtizdn. Naptiklad, kdyz ValdStejn v roce 1623 obléhal mésto
Norimberk, zGc¢astnilo se celého obléhani vedle 50 tisic vojaka také 15 tisic zen. Vysledek
nekontrolovanych radovanek vojakti s mistnimi kraskami nedal na sebe dlouho ¢ekat. Roz-
prchlé vojsko zaneslo chorobu do vSech koutl Evropy. Podle mista se ji dostalo pozdé&ji
oznaceni ,,neapolska, pfipadné francouzska nemoc®. O jejim zna¢ném rozsifeni se zmifiuje
znamy humanista Erasmus Rotterdamsky (1465/7-1536) na jednom shromazdéni, kde fika,
ze v této nestastné dobé ma tu nemoc témet kazdy: pokud nékdo zistal usetfen, plati za
selského nevzdélance!“. Obdobné se vyjadioval i slavny némecky malif Albrecht Diirer,
ktery v dopise svému ptiteli napsal: ,,Ta nova nemoc je hrozna, skoro kazdy ji ma!*

Kronikafi zaznamenali prvni ptipad nové choroby v Cechach roku 1493. V tomto roce se
v Cechach objevil ,,venericky mor, nazyvany galskd nemoc®. V roce 1496 bylo zaznamena-
no, e se objevila v Litomy3li ,,dosud neznaméa nemoc, ktera se vplizila do Cech. Postihuje
mocné télo a nazyvaji ji francouzskou nemoci. Obdobnou zpravu mizeme nalézt ve Starych
letopisech Geskych. ,, Tohoto 1éta a piedeslych tii let v zemi Franské a jinde v Cechach divné
a neslychané nemoci na lidech, jezto slily francuzska nemoc, prysky a nesStovice rozjidavé
a potom co Skralup strupové, a k tomu lamani v kostech ukrutné, Ze mnozi lidé na n¢ mteli.”
Jednalo se o rok 1504. V masovéjsim meétitku se rozsifila na Moravé v roce 1495, ve Slezsku
1496 a v Cechach 1498 (n&kdy se uvadi i rok 1499). Vlastni nemoc se velice rychle 3ifila po
celém tehdejSim civilizovaném svété. Zacind najednou predstavovat vazny spolecensky pro-
blém. O tom sv&d¢i i skutecnost, ze v Praze pii kostele sv. Pavla vznika poc¢atkem 16. stoleti
$pital pro lidi postizené touto chorobou. Pro chorobu se za¢ina vzivat i dal$i oznaceni — syfilis,
lues, ptipadné ¢esky nazev piijice.
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Dosud nebylo feceno, kde se vzal samotny nazev syfilida. V roce 1530 napsal ve Veroné
italsky 1ékat a astronom G. Frascastore (1483—1553) poucnou basen ,,Syphilis sive Morbus
Gallicus* (Syfilis, nebo-li francouzska nemoc), ve které hlavni hrdina Syphila trpi neznamou
nemoci. Ve zminované basni doslova stoji, Ze ,,Syphilus byl prvni, koho se chytla. Osklivé
mu télo rozezrala Skaredymi viedy a bolaky, bolestivé vnikla v tidy a nedala mu v noci spat.*
Neni to ndhoda, Ze zrovna italsky 1ékar se vénoval s takovou vervou naslednému Ié¢eni dosud
neznamé nemoci. Sdm Frascatore povazoval syfilidu za nemoc majici pivod ,,z ptisobeni
hvézd®. Ostatné to byl nejen 1ékar, ale i astronom v jedné osobe¢.

Kdyz byla roku 1530 vytisténa Fracastorova kniha o syfilid¢, netusil autor, ze do roku 1566
bude vydano o ,,lues venerea“ jesté dalsich 58 knih na shodné téma. Opravdu netrvalo dlouho,
kdy Giovanni de Vigo pfichazi na pomérné u€inny lécebny postup, a to za pomoci rtuti. Jed-
nalo se o jediny 1ék v té dobé, ktery se vtiral do kiize. Doty¢ni v8ak pozdgji vétsinou umirali
na nasledky otravy rtuti. Proto i dnes mohou antropologové podle vysokého obsahu rtuti v té-
lesnych pozustatcich uréit, zda doty¢ny danou chorobou skutecné trpél, ¢i nikoliv.

Véda si zada nékdy velkych obéti a nejedna se vzdy pouze o finan¢ni a Casové investi-
ce. Nékdy ¢lovek, hledajici pravdu, zaplati za nové poznani svym zivotem. V roce 1767
nejznaméjsi 1ékat 18. stoleti v Anglii, chirurg John Hunter se snazil pfijit na kloub jedné
z nejrozsitenéjSich pohlavné prenosnych nemoci — kapavce. V té dobé byly ptiznaky kapavky
(gonorrhoea) a syfilis zaménovany. Zminovany John Hunter si chtél celou zalezitost ovetit
sam na sob¢ a tak si pod kuzi vpichnul ¢ast vytoku muze, ktery zjevné trpél kapavkou. Pfesné
podle vlastniho oc¢ekavani zacal na sobé pozorovat ptiznaky typické syfilis. Z toho usoudil,
ze kapavka a syfilis jedno jsou. Tento omyl, v ktery vétila fada 1ékait po mnoho let, ukoncil
teprve v roce 1879 némecky lékai Albert Meisser, jemuz se podafilo izolovat zarodek mikro-
bu, zplsobujiciho kapavku.

Jesté jeden nazev pro stejnou nemoc nasel pomerné Siroké uplatnéni. Jedna se o oznaceni
lues. V roce 1527 jej navrhl francouzsky 1ékat Béthencourt. Zdiivodnéni bylo naprosto logic-
ké. Pod pojmem lues se v tehdejsi dobé rozuméla celd fada chorob, pro které se vzilo oznaceni
mor. Nemoc $ifici se pfedevsim pohlavni cestou se oznaCovala jako ,,lues venerea“ (venericky
mor). Tento pojem pouzil poprvé ve znamém ,,Pojednani o léceni piijice (Tractatus de lues
venerea curatione) v roce 1579 1ékat J. Fernel. V Cestiné se pouziva slovo ptijice. Pritkop-
nikem pouzivani uvedeného vyrazu se stal profesor lékatské fakulty v Praze A. Jungmann
(1776 — 1854), bratr znamého zakladatele ceského pisemnictvi J. Jungmanna.

Existuji 1 dal$i verze o pivodu a nasledném rozsiteni. Jako ptivodce se uvadi kozni ne-
moc africkych déti. Na zakladé vétsich kontaktli s touto nemoci doslo k jejimu pfeménéni
z puvodné kozni nemoci na nemoc pohlavné pienosnou. Dalsi nazor se opiral o piesvédceni,
ze zdrojem nakazy je nepfirozeny styk se zvifaty (tzv. sodomie, zoofilie, bestiofilie). Podle
jedné teorie je dokonce znamo presné datum zrodu nemoci. Pivodcem vseho je udajné Spatna
konstelace planet Saturna a Jupitera ve znameni Stira a k tomu je§té pozice Marsu dne 25.
11. 1484. Proto se dlouho véfilo, ze lidé narozeni ve znameni Stira maji sklony k ,,ziskani*
nemoci.

Existuji indicie, které obhajuji K. Kolumba. Cetné diikazy o ptiznacich podobnych syfilidé
jsou zachovany z doby pfed objevenim Ameriky. Napfiklad pti prizkumu poztstatkt hibitova
v pafizském leprosariu (1652) byly objeveny lebky poznamenané syfilitickymi zménami. Di-
lezité vsak je, ze na hibitové se uz po roce 1500 nepohibivalo. Existuji i dalsi dikazy o tom,
ze nemoc byla v Evropé znama pied objevenim Nového svéta (1492). Dochovaly se 1ékarské
predpisy (z roku 1457) na lé¢eni kozni choroby pfenasené pohlavnim stykem. Ale i z diivejsi
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doby se nam dochovala fada neptimych diikaza, které dokladaji, ze uz v prvnim stoleti naseho
letopoétu mohla byt rozsitena syfilida. Rimsky filozof a spisovatel Lucius Seneca zachoval
poznamky o 1éCeni ,,zlych viedi na pohlavnim ustroji.“ Hippokrates se zminuje o vytoku
z moc¢ové roury. Dokonce i na egyptskych papyrovych svitcich Ize ¢ist o chorob¢, ktera ma
mnoho spole¢nych znakt s kapavkou, ptipadné syfilis. Existuje pisemny doklad o tom, ze
francouzska nemoc (Mela flandros) byla znama uz od roku 1472 v Némecku a pied tim i v Ir-
sku a v Italii. V mnoha smérech mohlo pfi jejim rozsiteni po Evropé jit o souhru nahod, do
které objeveni Ameriky zapadalo.

Jesté jeden argument, ktery se snazi K. Kolumba zbavit nepfimé zodpovédnosti. Pii rozsah-
lych archeologickych vykopavkach na severovychodnim pobfezi Anglie bylo nalezeno néko-
lik kosternich ostatkd, které nesou stopy po syfilidé. Pochazi z doby 150 let pied objevenim
Ameriky. Obdobny nalez byl uskute¢nén v jizni Italii, kde se jednalo o nalezy z antického
sidla. Uz se asi nedovime zda se jednalo opravdu o syfilidu, ¢i néjakou jinou chorobu. Proto
nelze vyvratit ani potvrdit podil K. Kolumba na této pandemii v dé€jinach lidstva. Pro uplnost
je zapotiebi poznamenat, Ze o potirani pohlavné pienosnych nemoci se mtizeme docist uz ve
Starém zakoné (v knize Levicitus). Mojzi§ zde stanovil zcela konkrétni opatfeni pro ty, u kte-
rych se piiznaky nékteré choroby zacaly projevovat. Existuji cetné dikazy o tom, Ze i starym
Rekiim byli nékteré pohlavné pienosné nemoci znamé, pii¢emz n&které popisy ,,pimo* pasuji
na syfilis.

Dopliujici otazky:

— Jaké existovaly moznosti prevence v 16. stoleti?

— Jak $lo pohlavné ptenosné nemoci zamezit?

— Pro¢ na syfilis nevymieli pivodni obyvatelé Ameriky?

Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roéniku

POTOMCI SYFILIS
(Pohlavni nemoci mocnych vysvétluji nékteré historické déje)

Syfilida dal tdhne Evropou. Koncem 15. stoleti vypukla rozsahla epidemie. Jako preven-
tivni prostfedek zpocatku slouzi postupné uzavirani vefejnych domi a vyhanéni prostitutek
z mést veéetné izolace nemocnych. Naptiklad utulek pro nemocné syfilidou v Praze se nacha-
zel za Pofic¢skou branou. Tazeni proti prostituci, pfedevsim nekontrolovatelné, bylo v mnoha
ohledech radikalni. Napiiklad ve Frankfurtu nad Mohanem bylo pfijato opatieni, kterym se
vSechny nevéstky namacely v kleci ve vode¢ a to za shodnym ucelem, jako kdyz se pere Spi-
navé pradlo.

Vysledek mél pouze kratkodoby charakter. Misto vefejné prostituce se zacala $ifit prostituce
tajnd. Presto doCasné opravdu dochdzi k poklesu poctu nemocnych, ale jedna se skutecné jen
o prechodny stav. Objevuji se i nékteré Sarlatanské metody 1éCeni, jako napiiklad 1écba inten-
zivnim pohlavnim zZivotem, stykem s pannami, pohlavnim stykem s détmi a podobné. Vysledny
efekt byl presné opacny — dalsi narust ptipadii onemocnéni. I pres ¢astecnou znalost 1é¢by po-
moci rtuti na nemoc umira cela fada lidi, obyc¢ejnych a stejn¢ tak mocnych a slavnych.

Vycet osobnosti, které trpély venerickymi chorobami, by byl nekone¢né dlouhy. Napfi-
klad velikani literatury Guy de Maupassant (1850—-1893), F. Schiller (1759-1805), J. W.
Goethe (1749-1832), H. Heine (1797-1856), Ch. Baudelaire (1821-1867), malifi A. Diirer
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(1471-1528), P. Gauguin (1848-1903), Vincent van Gogh (1853-1890), H. Toulouse — Laut-
rec (1864-1901), sochai' B. Cellini (1500-1571), hudebni skladatel L. van. Beethoven, ktery
se nakazil od povolnych divek v hodinovych hotelich stejné¢ jako J. Myslivecek nebo B.
Smetana.

Odkud si B. Smetana nemoc ,,ptivezl a zda si ji viibec piivezl, neni pfesné znamo. Znalci
jeho zivota uvadéji jako pravdépodobny zdroj nakazy zac¢inajici operni zpévacku Lellu (Ade-
laida) Ricciovou. Existuje i dalsi vyklad a pochybnost, zda viibec ohluchl diky progresivni
paralyze. V jeho Zivoté se objevuje celkem sedm zen, z nichz dvé se staly jeho manzelkami.
Coz je na obdivovaného a slavného skladatele a na tehdejsi dobu pomérné malo. Navic B.
Smetana byl muzem velice plachym a zdrzenlivym a jen tézko si piedstavit, jak autor Libuse
laskuje pti sexudalnich hratkach. Ale vSechno mohlo byt mozna i trochu jinak. Na zakladé
rozlusténi jeho zasifrovanych zapiski se doviddme mnohé. Naptiklad pocatkem roku 1871:
,,Dostal jsem vyrazeninu pod zaludkem, kterd mné¢ mnoho vadi a déla bolesti az k zadim.*
V prosinci si poznamenava, ze se mu udélal nezid v rozkroku. Tento fakt, ktery nemohl pred
zenou utajit vnesl do rodinného vztahu ptirozené konflikty a vedl ve svych disledcich az
k jeho rozpadu. Traduje se, ze jeho pohlavni ud mél velkou pfedkozku, diky které dostal
u prostitutek podniku V Kotcich ptezdivku ,,chobot™. Z dalSich zajimavych osobnosti ¢eské
kultury stoji za to zminit basnika Frantiska Gellnera (1881-1914), ktery napsal Pisenl zhyra-
1€ho jinocha s versi:

Nezemru ja od prace,
nezahynu bidou,
nezalknu se v opratce,
skonéim syfilidou.

Protoze jeho smrt je dodnes obestiena tajemstvim, da se pfedpokladat, ze se mozna jednalo
o sebevrazdu znamého basnika ¢eského anarchismu na prahu prvni svétové valky.

Syfilidu mél i cisai Rudolf II., filozof F. Nietzsche (1844-1900), arciknize Otto, anglicky
moteplavec J. Cook (1728-1779), prosluly milovnik G. Casanova. Neni zadnym tajemstvim,
ze i A. Einstein (1879-1955) pravidelné navstévoval nevéstince a syfilidu mél, stejné jako
historii znamy vojeviiddce Albrecht z Valdstejna a dalsi. Posledné¢ jmenovany — Albrecht
Vaclav Eusebius z Valdstejna (1583-1634) se pravdépodobné nakazil syfilidou pfi tureckém
obléhani u Ostfihomi (Uhry) v roce 1604. Odbornici dnes soudi, ze kdyz setnik Walter De-
veroux v Chebu dne 25. tinora 1634 vrazil halapartnu do slavného vojevudce, zbyvaly mu
maximalné dva az tii tydny zivota. V seznamu by urcit¢ neméli chybét ani ,,revolucionaii
minulého stoleti. Jako piiklad uvadime K. Gottwalda a jeho idol V. I. Uljanova — Lenina.
Lenin se nakazil s nejvétsi pravdépodobnosti v roce 1902 v dob¢ patizského exilu. Jedna se
o hrliznou piedstavu, jak syfilida ovliviitovala mnohdy beh déjin.

Teprve v minulém stoleti dospéli 1ékati ke spravnému zaveru, ze kapavka a syfilis jsou dveé
odlisné choroby a pozdgji jesté k poznatku, ze mezi syfilidou a progresivni paralyzou existuje
urcity vzajemny vztah. V roce 1905 objevuje némecky lékat F. Schaudinn ptivodce choroby
— tzv. bledou spirochétu. (Spirocheta pallia nebo také Treponena pallidum) Vitézem nad ne-
moci se stava lékar Paul Ehrlich (1854-1915), ktery v roce 1909 za pomoci svého japonského
asistenta bakteriologa SahaSiro Hatyobjevuje pozdgji zdokonaluje 1€k (arzénovou slouce-
ninu), nazvany Salvarsan 606 a Neosalvarsan. Tento 1€k, ktery znamenal vyrazny pokrok
v 1é¢be, mél vsak dvé nevyhody — jednak 1é¢il pouze rana stadia nemoci a jednak se bakterie
staly proti 1éku ¢asem imunni. Definitivni vaviiny si odnasi penicilin. Tim kon¢i ,,slava‘“ spi-
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rochéty Treponema pallidum, kterd je ptivodcem infekéniho pohlavniho onemocnéni. Piesto
nebezpeci Castého stiidani partnert a téméi absolutni absence ochrannych prostiedkt vedla
u sledovanych prostitutek k nartistu onemocnéni syfilidou, zejména, a to je zajimavé, u téch,
ktefi své femeslo provozovaly v bordelech. Na konci minulého stoleti bylo roéné nakazeno
syfilidou v Patizi 12,2%, Bruselu 25% a v Antverpach 51,2% registrovanych prostitutek
v bordelech. U jejich kolegyni z ulice byl tento pocet podstatné nizsi. V Patizi 7%, Bruselu
9% a v Antverpach 7,7 %.

V archivech je zaznamenana zprava francouzského generala v Alzirsku Daumase (1988),
kde uvadi arabskou povéru, ze péfeni se zvitaty clovéka zbavi pohlavni nemoci. Povéra na-
konec vedla k tomu, Ze velké mnozstvi armadnich klisen bylo nakazeno, coz v oblasti Stfedo-
moii vyvolalo doslova ,.konskou* epidemii.

Dopliujici otazky

— Kdo z dalsich vyznamnych osobnosti zemfel na syfilis?

— Jaky je soucasny stav rozsifeni dané pohlavné ptenosné nemoci?
— Jaké byly k dispozici programy prevence, jestli néjaké byly?

Doporuceno: pro zaky 8. a 9. roéniku

HIV/AIDS — PRVN{ PACIENT
(,,Mor* 20. a 21. stoleti)

V dé&jinach lidstva se ¢as od ¢asu objevily rizné epidemie infekénich nemoct, se kterymi
se Clovek i za cenu velké obéti piece jen vyporadal. Naptiklad v 6. stoleti se jednalo o tzv.
Justinidnsky mor, ktery vylidnil témét celou oblast vychodniho Stfedomoii nebo malo-
mocenstvi v 9. a 11. stoleti. Nasledovaly epidemie pravych nestovic a syfilidy v 16. stoleti,
epidemie cholery, moru, Spanélské chiipky a podobné. Metlou naseho stoleti miizeme bez
nadsazky oznacit chorobu AIDS. V roce 1994 presahl oficialni pocet piipadi onemocnéni
AIDS na svété magickou hranici jednoho miliéonu, pocet lidi zasazenych virem HIV ¢inil
ve stejné dobé necelych 20 miliont. Podle udaji Svétové zdravotnické organizace (WHO)
zemfelo na AIDS v roce 2006 ptiblizné 6 miliont lidi, infikovdno HIV bylo na 40 miliont,
z toho 10 miliont déti.

K nebezpeci rychlého rozsiteni AIDS pfispiva i holdovani nemnoha jedinci skupinovému
sexu, zejména v zapadnich zemich a v USA. Jedna z forem se nazyva ,,swinger®, coz v pie-
piistup ke v§em formam sexualni aktivity. Vyznavaci skupinového sexu se sdruzuji do organi-
zaci. Nejvétsi americkou organizaci je LIFE STYLES (Zivotni styl). Prvni setkani piiznivcd
se uskute¢nilo v roce 1973 v Kalifornii. Ugast na takovém setkani se pohybuje kolem 3500
swingers. Samotna kazdorocni setkani se konaji povétSinou ve velkych a luxusnich hotelich
a trvaji tyden. Mistem byva vétSinou Las Vegas nebo Los Angeles. Nebezpeci prenosu HIV/
AIDS je v takovém prostredi velice snadnou zalezitosti.

Historii v této souvislosti bude nejvice zajimat prvni pacient, pfipadné den, kdy doslo k ob-
jeveni zékeiné choroby, prehled znamych osobnosti, které na ni zemtely. Nedavno prob¢hla
tiskem zajimava a do jisté miry i spekulativni zprava, ze AIDS zavlekl do Evropy K. Kolum-
bus a ze znamy humanista 16. stol. Erasmus Rotterdamsky (asi 1465 — 1536) zemfel na AIDS.
Jesté jednou je tieba zduraznit, ze se jedna o nepodlozené zpravy.
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Existuje n¢kolik verzi o tom, jak se virus HIV zacal lavinovité §ifit po celém svété. Nekteré
odvazné pojimané teorie tvrdi, Ze nemoc AIDS se pienesla z opice na ¢loveéka. Divod byl pro-
sty. Obyvatelé pralesii obcas opi¢i maso jedi a existuje tak realny ptedpoklad, ze mohlo dojit
k prenosu infekce z opice na ¢loveéka v dobé kuchynské piipravy a prace se syrovym masem.
Nekteré studie (napi. amerického védce T. Bhattacharyho z laboratofe v Los Alamos) prave tvr-
di, ze se syndrom selhani imunity vyvinul z infekce vyskytujici se u opic oblasti jihozapadu Af-
riky v letech 1915-1941. S nejvétsi pravdépodobnosti se uvadi rok 1931, kdy se infekce zacala
§itit. Siroce piijimana verze, Ze syndrom pochazi ze stfedni Afriky, dostava vazné trhliny. Argu-
mentem k dalsi verzi je, ze virus je dlsledek nenapravitelné chyby genovych inzenyri v ramci
vojenského biologického vyzkumu v USA roku 1978. V misté zvaném Fort Detrich, které lezi
na poloving cesty mezi Washingtonem a New Yorkem, byla v roce 1977 ziizena velmi naklad-
na a supertajna védecka laboratot. Pokusy byly provadény na dobrovolnicich z fad dozivotné
odsouzenych. Protoze nebyl dosud zcela dopodrobna znam pribéh choroby, byli dobrovolnici
po uspésnych pokusech za odménu propusténi na svobodu. Neni proto divu a ani ndhodné, ze
fada védeckych tymu dospéla k zavéru, ze HIV ma ptvod prave v této oblasti.

Prvnim pacientem a soucasné i prvni obéti se stal Gaetan Dugas, ktery v jedné quebecké
nemocnici dne 30. 3. 1984 zemfel na selhani funkce ledvin. Kdo to vlastn¢ byl? Adoptivni
syn, jemuz kratce po narozeni zemfeli rodi¢e. V nové roding prozil udajné krasné détstvi.
Mezi jeho velké zaliby patfilo cestovani, a tak nebylo pro okoli pfili§ velkym piekvapenim,
kdyz po ukonéeni studia se stava palubnim technikem u kanadské letecké spolecnosti Air
Canada. Gaetan Dugas byl v kruhu svych znamych velice obliben, a to i pfesto, ze netajil svou
homosexualni orientaci.

Za pomoci rezijni letenky ktizoval doslova cely svét a vSude nachdzel nové partnery. Sdm
uvadel, ze v pribéhu jednoho roku vystiidal na 250 partnerti. Proto neni pfili§ obtizné si spo-
Citat, ze od roku 1977, kdy jiz mohl sdm na sobé pozorovat piiznaky choroby AIDS, vysttidal
jesté priblizné 1 500 sexualnich partnert. Diky své zalibé a moznostem cestovat tak v pod-
stat¢ zakladal prvni ohnicky k dal$imu $ifeni svétového pozaru pandemie AIDS. A dnes? Na
chorobu AIDS umiraji tisice lidi denné. Z téch nejznaméjsich obéti patii naptiklad i vidci
hudebni osobnost skupiny Queen — Freddie Mercury (zemiel v noci z 24. na 25. 11. 1991).
Na tutéz chorobu zemfel i svétoznamy tenista Arthur Ashe, nejznaméjsi a nejslavnéjsi tanec-
nik 20. stoleti, baletni hvézda Rudolf Nurajev (6. 1. 1993) a fada dal$ich. Z naSich znamych
sportovet nakazenych virem HIV byl naptiklad olympijsky vitéz (1972), krasobruslat, Ondrej
Nepela, ktery nemoci AIDS podlehl 2. 2. 1989.

Rozsiteni HIV/AIDS a potieba naucit se s chorobou nejen bojovat ale i zit, vedla k tomu,
ze v mnoha méstech se oteviraji zatizeni praveé pro takto postizené osoby.

Na zavér telegraficky nékolik informaci z historie boje proti AIDS. Nemoc dostala v roce
1982 nazev AIDS. Virus byl objeven az v roce 1983 francouzskym védcem L. Montagnierem
z Pasteurova ustavu. Nepatrné pozdé€ji, dne 21. 4. 1984 oznamil v Atlanté americky virolog
Robert C. Gallo, Ze objevil taktéz virus HIV, ktery zptsobuje nemoc AIDS. Prvni popsané
piipady nemoci pochézeji z poc¢atku osmdesatych let a virus sam byl objeven i v krevnim
vzorku z roku 1959 u Afri¢ana z Leopoldvillu (dnesni Kinshasy) v Konzské republice. O tom,
odkud pochazi, existuji jen nepodlozené teorie. Dalsi objevy, odhalujici podstatu nemoci,
nasledovaly v rychlém sledu. Piesto se dosud nepodatilo objevit G¢inny 1€k proti nemoci.
V roce 1987 se zacina v praxi pouzivat I¢k AZT, ktery zmirfiuje prubéh nemoci. Koncem roku
2005 probehla tiskem zprava, ze jisty Skot Andrew Stimpson (25 let) je prokazatelné prvnim
pripadem na svéte, kdy nemoc AIDS (pfesnéji virus HIV) samovolné zmizel (!).
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Den 1. prosinec byl vyhlasen jako Svétovy den boje proti AIDS (slavi se od roku 1988).

Dopliujici otazky

— Kdo z dalsich vyznamnych osobnosti zemfel na AIDS?

— Jaky je soucasny stav rozsifeni dané pohlavné pfenosné nemoci u nas?
— Jaké jsou k dispozici programy prevence?
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Vyvojové tikoly mladeZe v obdobi adolescence

Mgr. Miroslav Kappl

Stejné jako vSichni zivocichove, i lidé v urc¢itém véku (ne vzdy a vsSude stejném, nebot
ve vysoké mife dobové a kulturné podminéném) prochazi procesy namlouvani, sblizovani,
,,stavéni hnizda“ a reprodukce.

Nicméné jako by pro nas biologicky druh skute¢né platilo ono zndmé potekadlo ,,pro¢ véci
délat jednoduse, kdyz jdou délat slozité* a tak diky nasi tzv. druhé pfirozenosti — svétu kultury
Coz velmi ¢asto znamena bolestn¢ a ne vzdy Gspésné, piestoze vétsina teenagert a adoles-
centll nakonec partnera nalezne a dokonce se odstéhuje od rodict do ,,vlastniho* — a posléze
zajisti pokracovani existence v ¢ase alesponl poloving svych gent. (Potadi téchto zminénych
fazi maze byt samoziejmé libovolné odlisné.)

Pfi zmince o svétu kultury by se zde jist¢ nabizela podnétna debata, jestli na zminéném pro-
cesu namluv, odpoutani od rodi¢t a reprodukce je vice toho ,.kulturniho® ¢i ,.biologického*.
Moji pracovni hypotézou je, ze jakési puzeni k realizaci téchto procesi je biologicky dano, a ze
ziejmé je to zalezitost nasich ,,genetickych programi*, jakou ale t€mto d&jim vtiskneme vnéjsi
podobu (estetickou & moralng-pravni), to je nastaveno kulturng. Zivot v komunach volné lasky,
polygamie, polyandrie ¢i monogamie — to jsou uz zalezitosti kulturnich konvenci; a stejné tak je
upraveno i to, co témto formam souziti dvou jedincti lidského druhu ptedchazi ¢i je doprovazi
— jaké jsou pfipustné a doporucované formy namluv i realizace samotného reprodukéniho aktu.
At uz chee individualni pfislusnik lidského druhu mit s druhym jedincem téhoz druhu (a zpra-
vidla opa¢ného pohlavi) znamost na jednu noc ¢i cely zivot (nebo néco mezi tim), hraje v tom
vzdy roli znalost a schopnost vyuzivat nejriznéjsich kulturnich vzorcti chovani.

Vénovat se v§em témto behavioralnim vzorcim by samoziejmée bylo nad moznosti tohoto
referatu, proto se v tuto chvili chei spise soustiedit na jeden aspekt, ktery u lidského druhu
hraje daleko zasadnéjsi Gilohu nez u téch ostatnich, a to je pfitomnost ur¢itého rodinného sys-
tému, ktery vytvareni a uzivani nékterych strategickych vzorct chovani do vysoké miry pod-
minuje a formuje. Zjistime, ze kazdy rodinny systém v téchto procesech vzdy svoji dilezitou
ulohu hraje, at’ se jedna o bilou nuklearni rodinu z velkomésta ¢i romskou anebo mexickou
semknutou velkorodinu z venkovského ¢i maloméstského prostiedi. Aniz bychom podceno-
vali vliv vrstevnickych part ¢i médii, 1ze urcité tvrdit, ze behavioralni vzorce adolescenti do
vysoké miry souvisi se vzorci komunikace a jednani v jejich rodinach — ¢ehoz si mohou ob-
vykle velmi rychle povS§imnout jak ucitelé nebo socialni pracovnici, psychologové, pravnici
(apod.), ktefi se s rodinami adolescentd dostavaji do kontaktu, zejména v téch situacich, kdy
vzorce chovani mladych lidi jsou ponékud neobvyklé.

Rodinni terapeuti, jako je Jay Haley ¢i Cloé Madanesova, se domnivaji, ze v tomto citlivém
obdobi musi mladi lidé zvladnout zejména nasledujici vyvojové ukoly, pokud stoji o to, zit
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.normalnim* zptisobem zivota a nedostat se postupem doby na okraj spolecnosti jako jeji
periferni ¢lenové. Zvladnuti vSech téchto vyvojovych tkold uzce souvisi s tim, jaké vzorce
chovani jsou mladym lidem nabizeny v rodiné a nakolik jsou tyto vzorce kompatibilni se sta-
vajicim kulturnim kontextem. Ukoly, se kterymi se mladi lidé musi vyrovnat, jsou tyto:

1. Dospivajici se musi umét vyrovnat se svymi osobnimi nedostatky — tzn. Ze musi vyfesit
mozné problémy se svym sebevédomim, ke kterym jsme v tomto v€ku obzvlast nachylni.

2. Dospivajici se musi se nauéit stykat s lidmi stejného v€ku, coz zahrnuje nejriznéjsi do-
vednosti a znalosti (napt. znalost soudobé kultury a riznych médnich subkultur ¢i jinych
komunikaénich témat a frazi; ve zkratce feeno: umét byt ,,in").

3. Dospivajici musi dosahnout urcitého postaveni v socialni siti (tzn. dosdhnuti ur¢itého sta-
tutu, obvykle odvozovaného od vzdélani a ¢asem od vykonavané profese).

4. Dospivajici musi nové¢ usporadat vztahy a pivodni rodinou (coz znamena relativni osamo-
statnéni, obvykle s vyjimkou uplné finan¢ni samostatnosti).

Zvladnuti vSech téchto tikold je dilezité, nicméné z praxe rodinnych terapeutt a socialnich
pracovnikt, zabyvajicich se rodinou, vyplyva, ze ne vSechny tyto ukoly jsou stejné jednoduse
fesitelné.

Napiiklad dosahnout urcitého spolecenského statutu mtize byt na jednu stranu narocné,
nicméné pii relativné spravnych odhadech svych intelektovych a dalsich schopnosti je vétSina
adolescenttl schopna se Uspésné zaradit na pozice odpovidaji jejich moznostem a aspiracim.
Standardnimi pomocniky jsou zde rtizni skolni poradci, pedagogicko-psychologické poradny,
urady prace, anebo poskytovatelé kvalifikacnich a rekvalifika¢nich kurzd. S jejich pomoci
si dospivaji jedinec vybere tu relativné vhodnou $kolu a vhodné povolani, ¢imz nakonec
dosahne plné finan¢ni nezavislosti na rodicich a stava se i zajimavym pro urcity okruh poten-
cialnich partnera.

Na piechodnou dobu muze byt i uréité nepohodlné nachazet se urcitym zplsobem
,,mimo* v komunikaci vrstevniki, ov§em i tady se nachazi relativné snadno feSeni spise
na urovni ziskani téch spravnych informaci, kdy vitanymi pomocniky se mohou stat rizna
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, komunitni centra a dal$i obdobna zafizeni pro
mladé, kde se v chranéném prostfedi mladi lidé mohou pomalu zac¢lenovat do riiznych okru-
hu pratel a znamych, a kde se nau¢i komunikovat o nejfrekventovanéjsich tématech své ge-
nerace. V zafizenich typu nizkoprahovych klubt pro déti a mladez navic mohou mladi lidé
dostat kvalifikované informace k tematice navazovani partnerskych vztahi, aniz by byli
onalepkovani jako dusevné chofi (apod.). Koneckoncti, mnohdy skutecné staci takovymto
jedincim jenom naznadit, ze uspéchu v navazovani kontaktd s osobami druhého pohlavi
dosahnou spis s velmi ramcovou ¢i zadnou strategii a ze naopak mohou naprosto selhat,
pokud budou ¢ekat, az vymysli témét dokonaly zpusob seznamovani — protoze takovy bud’
nikdy nevymysli (a tudiz ani nezrealizuji) anebo pfi jeho pfipadné realizaci mohou zjistit,
ze nedava zadny prostor pro reakci osob¢ na druhé strané (a pokud ano, nejspis bude takova
reakce stejné naprosto neocekavana a plan zkrachuje). Jindy staci jesté méné, jen upozornit
urcité jedince na to, Ze do riznych volnocasovych organizaci se uz v uréitém véku necho-
di délat vrcholovy sport ¢i se skutecné ucit néjaké dovednosti, ale prachobycejn¢ se bavit
a flirtovat.
procentu téchto ptipadt se uz neni mozno obejit bez kvalifikované odborné péce psychote-
rapeuta.
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Stejné tak velice problematickou situaci ovsem byva neschopnost jedince uvolnit se z uz-
Sich emocionalnich pout ptivodniho rodinného systému (a tim padem i z téch dalsich svazki),
i kdyz je mozna jesté vhodnéjsi nahlizet na tuto situaci jako na neschopnost celé rodiny uvol-
nit takovéhoto ¢lena a doptat mu relativni nezavislost. Obcas ptece jen dochazi k té drama-
tické situaci, kdy se ptivodni rodina mladého adolescenta obava jeho realného odchodu jako
urcitého kritického bodu, za kterym miZze tato rodina dospét rychle ku svému konci (¢asto se
v této souvislosti hovoii o negativnich nasledcich tzv. syndromu prazdného hnizda). Konec
urcitého rodinného systému je samoziejmé méné obvyklym a spise extrémnim vysledkem
tohoto procesu, nicméné ty zmény, které se daji s odchodem mladého ¢lena rodiny ptredpokla-
dat, nejsou vzdy vnimany jako jednoznaéné pozitivni a pfedstavuji vzdy urcité riziko. Je vzdy
na misté urcita sebereflexe a otdzka, co se déje se systémem, ve kterém je jeden ¢len po zhruba
dvé desetileti definovan jako ,,matka“ — ve smyslu ur¢itého souboru roli, které najednou zaci-
naji ztracet své opodstatnéni? Pokud je malé vile k opusténi této role (nepfeje si to sama mat-
ka, ¢i naopak jeji manzel, ktery se citi byt ohrozen otazkou pteusporadani roli), bude nékdy
dospivajici jedinec podvédomé vykazovat urcitou tendenci ztstat ,,dit€tem*, ptipadné mu tak
budou tuto roli vnucovat ostatni ohrozeni ¢lenové systému riznymi problematickymi zptiso-
by komunikace a dvojzna¢nymi vyklady dosavadnich pravidel chovani v rodinném systému.
Tak ¢i onak, dospivajici je nevédomky stavén do role obéti, ktera ma zachranit rodinu pred
nejistou budoucnosti a je jen otazkou ¢asu, kdy je odborniky jakozto zastupci spolecnosti dia-
gnostikovan jako pacient ¢i klient potiebujici odbornou péci. Urcitou nahodilosti, vychazejici
z individualnich vlastnosti dospivajiciho, uz potom je, jestli spise bude vykazovat symptomy
deprese ¢i se bude projevovat nezvladatelnymi vybuchy agresivniho chovani. Bohuzel, kazdy
takovyto projev ur¢itého nesouhlasu s touto vnucenou roli je vyuzit proti nému a jen posiluje
rodinny systém v jeho stavajici podobé. V takovémto pfipadé je nezbytné nutna opét terapie,
v optimalnim ptipadé systémové (¢i rodinng) orientovana.
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Soucasny baby boom v Ceské republice
RNDr. Jitina Kocourkova, Ph.D.

Ceska republika v poslednich &tyfech letech zaznamenavé vyrazn&jsi vzestup poétu naro-
zenych déti, ktery je ¢asto v médiich oznadovan jako ,,baby boom®. Do roku 2004 se v CR
kazdorocné rodilo méné nez 100 tisic déti. Od roku 2005 jiz ro¢ni pocty narozenych piesahuji
100 tisic, pticemz kazdy nasledujici rok se narodilo vice déti nez v roce piedchozim (102
tisic roce 2005, 105 tisic v roce 2006 a 115 tisic v roce 2007). Pocty narozenych v prvni
¢tvrtiné roku 2008 naznalily dalsi pokracovani rastu. Jedna se skute¢né o ,,baby boom®,
neboli o populacni vinu, kdy nasledny pokles poctu narozenych déti bude nevyhnutelny?
S velkou pravdépodobnosti ano, nebot’ 1ze ocekavat, ze pocty narozenych mohou byt vys-
$i jesté v nasledujicim roce ¢i dvou letech a pak se budou snizovat v disledku postupného
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ubytku Zen v reprodukénim veéku, predevsim ve veku 25-34 let. Nicméné rychlost poklesu
poctu narozenych déti bude zaviset také na vyvoji uhrnné plodnosti. Zda se pocty narozenych
udrzi nad hranici 100 tisic, bude zalezet na tom, jak se budou vyvijet miry plodnosti Zen ve
veku nejvyssi plodnosti, tj. ve véku 28-30 let, zda se budou dale zvysSovat nebo se ustali na
soucasnych hodnotach.

Obecné ptic¢inou zvysujiciho se ro¢niho poétu narozenych déti mize byt jak zvySovani po-
¢tu zen ve fertilnim veéku, tak nartst intenzity jejich plodnosti. Zatimco se vétSina vefejnosti
domniva, Ze soudasny baby boom v CR je diisledkem zvysenych poéti rodicich Zen z genera-
ci tzv. ,,Husakovych déti, je ve skute¢nosti hlavni pfi¢inou vyrazny nartst intenzity plodnosti
zen ve veku 27-37 let. Jiz od konce 90. let se dostavaly do véku vyssi plodnosti generace Zen
narozenych v popula¢ni vin¢ 70. let. Tyto zvySené pocty zen ve fertilnim veéku se vSak vy-
znamnéji na nardstu porodnosti projevily az v souvislosti se zvySenim thrnné plodnosti v po-
slednich ¢tyfech letech. Soucasny vyvoj je tedy disledkem zvySené plodnosti Zzen a ne zmén
ve vékové struktufe Zen. Jak je uvedeno vyse, vliv zmén v poctech Zen v reprodukénim véku
bude v blizké budoucnosti nevyhnutelny, avsak v opacném sméru. Lze ocekavat, ze i kdyby
uhrnna plodnost zlistala nezménéna, tak pocty narozenych déti budou klesat.

Uhrnna plodnost se v letech 2004 az 2007 zvysila z hodnoty 1,23 na 1,44 ditéte na jednu
zenu. Prestoze hodnota 1,5 déti na jednu zenu, ktera je demografy oznacovana jako kriticka
pro udrzeni budouci populacni rovnovahy, jesté nebyla dosazena, lze hovofit o pozitivnim vy-
voji. V této souvislosti je nékdy zdiraziovan tzv. efekt ¢asovani, kdy navrat na vys$si tiroven
plodnosti byl o¢ekévan v souvislosti s posunem plodnosti do vyssiho veku zen. Otazkou vSak
zUstava, zda bychom zaznamenali obdobny nartst intenzity plodnosti, kdyby v ramci rodinné
politiky nebyl v letech 2001-2005 pfijat soubor opatfeni na podporu rodin s détmi. Mozny
efekt t&chto opatieni s neddvnym oZivenim trovné plodnosti zen v CR ¢asové napadné koin-
ciduje. Kompenzacni efekt posunu plodnosti do vyssiho véku zen dokumentuje skutecnost, ze
intenzivngji zacaly rodit Zeny star$i a to ve véku 33-37 let. Jedna se o zeny narozené v prvni
poloving 70. let, které dosud matetstvi odkladaly, pravdépodobné také z divodu neptiznivych
podminek. Avsak vyssi intenzitu plodnosti zaznamenaly také mladsi zeny ve véku 28-30 let.
Nedavné zvySeni thrnné plodnosti je tedy disledkem soubéhu dvou jevii: dlouho odkladané-
ho kompenzaéniho efektu a nastupu nového rezimu reprodukéniho chovani. Zretelny nartst
intenzit plodnosti zen kolem véku 30 let je nespornym indikdtorem formovani nového mode-
Iu, tzv. modelu pozdni plodnosti. Zatimco v roce 1990 byla nejvyssi mira plodnosti zen zazna-
menana ve veéku 21 let, do roku 2007 se vrchol kiivky plodnosti posunul do véku 29 let.

Prodluzovani véku, ve kterém lidé zakladaji rodiny, je celoevropskym trendem. Lze kon-
statovat, ze do konce 90. let minulého stoleti jiz vSechny evropské populace zaznamenaly
nastup odkladu rodicovstvi do vyssiho veéku. Ve srovnani s poc¢atkem 70. let, kdy zeny mély
déti v prumeéru ve véku 24-25 let, se v soucasné dobé¢ stavaji matkami v primeéru az ve véku
28-29 let. Span&lky a Svycarky se staly v roce 2005 nejstar§imi matkami v Evropé, nebot
své prvni dité mély v praméru ve véku 29,3 let. Zeny v postkomunistickych zemich stiedni
a vychodni Evropy maji zatim déti v mladsim veéku nez Zeny v ostatnich ¢astech Evropy,
ale v poslednich deseti letech vykazuji intenzivni trend posunu matetstvi do vyssiho véku. Je
zajimavé, ze pieména reprodukéniho chovani smérem k modelu pozdni plodnosti postoupila
v Evropé mnohem déle nez naptiklad v USA, kde stale pozorujeme vysokou intenzitu plod-
nosti zen mladsich 20 let. Ve vétsiné evropskych stati s vyjimkou Velké Britanie totiz miry
plodnosti zen mladsich 20 let jsou z hlediska celkové intenzity plodnosti jiz nevyznamné.
Souvisi to s vyraznym poklesem intenzity plodnosti zen mlad$ich 25 let. Nejvyssi intenzita
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plodnosti evropskych Zen je v sou¢asné dobé zaznamendvana ve véku 30-32 let. Napriklad
v Italii a Spanélsku se Zeny nad 30 let podileji na uhrnné plodnosti témét 60 procenty.

Standardni postup pfi 1é¢bé neplodnosti paru
MUDr. Pavel Kolan

Planované téhotenstvi se stava velkym spolecenskym problémem. Antikoncepce slouzi
k tomu, aby dfive, nez par zplodi potomka, naplnil své profesni a socio-ekonomické pied-
stavy. Teprve pak, jak se mnozi domnivaji, bude jejich potomek moci vyristat v optimal-
nich podminkach pro jeho zdarny psycho-somaticky vyvoj.

S touto myslenkou vsak lze z n¢kolika pohledl polemizovat. Neni brano na védomi, ze
biologicky optimalnim vrcholem pro reprodukci je u Zeny veék kolem 25 let. Poznatek, ze
spontanni ot¢hotnéni 30-tileté¢ Zeny v jednom menstrua¢nim cyklu je asi 20 %, 35-leté jiz
o polovinu méné a ze u 38-leté Zeny tato pravdépodobnost klesa az na 1/4, neovliviiuje tyto
soucasné postoje. V praxi to znamend, ze se s piibyvajicim vékem prodluzuje obvykly cas
1/2—1 rok, ktery je potieba ke spontannimu otéhotnéni, na ¢as podstatné delsi. A to jesté ne-
bereme v tvahu plodnost partnera.

Kvalita spermiogramu muzi se v poslednich desetiletich vyznamné zhorsila. Napf. kri-
térium pro normalni pocet spermii muselo byt ,,zmékceno ze 40 mil/l1 ml az na polovinu.
Zhorsila se i pohyblivost a morfologie spermii.

Po vynechani antikoncepce se pary domnivaji, ze pokud nedojde béhem nékolika mésicti
ke spontannimu otéhotnéni, je ¢as dozadovat se vysetfeni plodnosti a lécebnych postupti,
které by vedly ke zplozeni potomka. Nerespektuji ¢as, potiebny k pfirozenému otéhotnéni.
Velmi brzy se tak dostavaji pod psychicky tlak, ktery vibec tomuto cili neprospiva. Spise
naopak. Vyznamné tim stoupa pocet paru, které jsou vySetfovany a léeny pro neplodnost.

Kdy a jak by se mélo zacit s vySetfenim pficin, které brani pfirozenému oplodnéni?

Vseobecné plati, ze par, u kterého nedoslo k otéhotnéni béhem jednoho roku pfi pravidel-
ném pohlavnim styku zhruba 2-3 x tydné, by se mél obratit na oSetiujiciho gynekologa zeny.
Ten, kromé zakladniho gynekologického vySetfeni, odebere kultivaci na posevni infekce,
véetné vysetfeni na chlamydie a ureaplasmu. Souc¢asn¢ ma odeslat partnera ke spermiologic-
kému vySetieni sexuologovi ¢i andrologovi. Spermiogram se opakuje minimalné 2x v men-
$im Casovém odstupu.
ana zbytku oba partnefi. Proto rychlé spermiologické vySetfeni miize vyznamné urychlit dalsi
1é¢ebny postup a otéhotnéni.

Pti pravidelném menstruaénim cyklu je vétsi predpoklad, ze zena pravidelné ovuluje. Ve
vaje¢niku roste dutinka — tzv. vedouci folikul, ktery pfti velikosti kolem 26 mm praska a uvol-
fuje se z néj zralé vajicko (ovulace). To putuje do vejcovodu. Zde muze dojit k oplodnéni
v ptipade, Ze v tom Case doslo k nechranénému pohlavnimu styku.

Blizici se ovulaci miize gynekolog sledovat vaginalnim ultrazvukem (folikulometrie). Méfi
velikost vedouciho foliklu a umi pfedpovédét priblizny ¢as ovulace. Toto je nejspolehlivejsi
zpusob, jak se presvédcit, ze Zena ovuluje.
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Soucasné se 3. den menstruacniho cyklu vySetii krevni hladiny hypofyzalnich hormoni
FSH a LH, které reguluji ¢innost vajecnikll, hormony pro ¢innost §titné zlazy TSH a T4, dale
prolaktin a hladina estrogenti. Prob&hlou ovulaci lze potvrdit kromé jiz vzpominané foliku-
lometrie i vy3etfenim krevni hladiny gestagenti v druhé poloviné cyklu. Cas ovulace lze také
urcit pomoci tzv. ovula¢niho testu.

K vylouceni anatomické prekazky, vrozené, ¢i po prodélaném zanétu v oblasti vnitinich ro-
didel, se provadi v celkové narkoze tzv. laparoskopické a hysteroskopické vysetfeni vnitinich
rodidel. Priichodnost vejcovodl ovéfujeme zde pomoci kontrastni latky zavadéné do déloz-
niho hrdla. Laparoskopem opticky sledujeme, jak latka vytéka z vejcovodl do volné dutiny
biisni a ovétujeme tak jejich prichodnost.

Hysterosalpingografie (HSG) ovéfuje pronikani kontrastni latky délohou a vejcovody
rentgenovym vysetfenim. Kymoinsuflace hodnoti priichodnost vejcovodi prinikem plynové
latky zavadéné pod tlakem do délohy.

Je-li priicchodnost vejcovodii zachovana a anatomie vnitinich rodidel je v normé, postupuje
se dal podle vysledku spermiogramu partnera. V ptipadé, ze je spermiogram normalni, nebo
jen mirné horsi, vySetiujeme tzv. postkoitalni test. V ¢ase ovulace 3—8 hodin po soulozi se
v mikroskopu vysetii hlen z hrdla délozniho. Hodnoti se v ném pohyblivost spermii. Pozitivni
test dava predpoklad tvorby antispermatoidnich protilatek v déloznim hlenu Zeny. Ty se pak
musi potvrdit imunologickym vysetfenim.

Pfi normélnim nalezu na vnitinich rodidlech Zeny, normalnim spermiogramu a vylouce-
nych antispermatoidnich protilatkach je mozné pfistoupit k tzv. indukované ovulaci pomoci
lekl (napt.Clostilbegyt). Soucasné se provadi folikulometrie. Pti velikosti foliklu 22—26 mm
se muze podat injekce, ktera do 36 hodin vyvolad ovulaci. V ¢ase ovulace a do 24 hodin po
ni je vhodné mit nékolik pohlavnich styki. Takto ¢asované milovani zvysi pravdépodobnost
oplodnéni. Tento cyklus se miize opakovat i nékolikrat.

Endometrioza je stav, kdy tkan délozni sliznice proputuje riznymi cestami mimo délohu.
V &ase menstruace mohou loziska endometridzy vyvolat bolest. Zeny s endometriézou mo-
hou mit problém spontanné ote¢hotnét.

Pokud ma Zena neprichodné vejcovody, ¢i jinou anatomickou ptekazku, je patologicky
spermiogram, tvofi se antispermatoidni protilatky v déloznim hlenu, autoprotilatky proti
vlastnim spermiim u muze, jde o imunologickou zabranu uhnizdéni oplodnéného vejce
v déloze, nebo jsou priciny neznamé (idiopaticka sterilita), odesle gynekolog par do Centra
asistované reprodukce.

Intrauterinni inseminace (IUI) je zavedeni upravenych a seminalni tekutiny zbavenych
spermii piimo do dutiny délozni v ¢ase ovulace. Lze ji opakovat i v nékolika cyklech. Je in-
dikovana piedevsim u nizsiho poctu, nebo horsi pohyblivosti spermii, anebo jsou-li pfitomny
antispermatoidni protilatky v déloznim hrdle. Pfedpokladem je normalni anatomicky nélez
u zeny. Jeji Gspésnost je kolem 10-15 %.

Teprve potom nastupuje ,,in vitro fertilizace” (IVF). Vajicko (oocyt), nebo nekolik oocytu,
se odebere v indukovaném cyklu z vajecniku. Ve ,,zkumavce* dojde k oplodnéni spermiemi.
Embrya, ktera takto vzniknou, se kultivuji dale ve zkumavce a nasledné se zavedou do délohy.
Nadpocetné oocyty, resp. jiz vznikla embrya, se zamrazi a jsou ptipravena v piipadé neotéhot-
néni k oplodnéni v dal§im cyklu nebo k umoznéni dalsiho t€hotenstvi v budoucnu.

V ptipadé, Ze u partnera jsou v§echny spermie nepohyblivé, 1ze pfi IVF vpravit nepohyb-
livou spermii injekci do oocytu. Tento tikon se nazyva IntraCytoplasmic sperm injection
(ICSI). Dohromady teda mluvime o IVF — ICSIL.
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Nenajdou-li se u partnera zadné spermie v ejakulatu, mize jit jenom o vrozeny nebo
ziskany uzavér kanalkt v nadvarleti, pficemz se spermie ve varleti tvofi. Odbérem spermii
z kanalkid nadvarlete tzv. Microsurgical epididymal sperm aspiration (MESA) nebo jejich
ziskanim pfimo z tkané varlete pomoci Testicular sperm extraction (TESE) se takto ziskana
spermie vpravi pomoci ICSI do oocytu a je realizovano biologické otcovstvi partnera.

Aby se zvysila Gspésnost otéhotnéni a porozeni zdravého jedince, vyuziva se k embry-
otrasferu do délohy jenom geneticky vySetfenych zdravych embryi. Ve vyvojovém stadiu
asi 8 buné¢k se odebere 1-2 bunky, které se geneticky vysetfi. Embryo tim neni poskozeno.
Mluvime o Preimplantac¢ni genetické diagnostice (PGD). Vyuzivame ji i u ,infertilnich
para“, kde zeny opakované samovolné potratily, nebo méli tzv. zamlkly potrat predevsim
v L. trimestru téhotenstvi.

Neziska-li se zadna spermie od partnera a zena je schopna oplodnéni, pfichazi v uvahu
oplodnéni spermiemi darce.

Naopak, oocyt od darkyné mize byt pouzit k oplodnéni spermiemi partnera. Do délohy
se zavadi i darované embryo. Tam oviem neni biologickym rodi¢em 7adny z partnert.. Zena
takové embryo muize vynosit a porodit. Jako posledni ptichazi v ivahu osvojeni ditéte.

Kontakt na autora: Mediva, gynekologicka a sexuologicka ambulance, Praha

Par poznamek k sexudlnimu zneuZivani déti
MUDir. Petr Kovar

Sexualni zneuzivani déti predstavuje obzvlasté zavaznou a spolecensky vysoce nebezpecnou
formu sexualniho chovani. Sexualné motivované trestné ¢iny vykonané na mladezi ptitom patii
mezi trestnou ¢innost s vysokym stupném utajeni. Pro ilustraci: v reprezentativnich vyzkumech
sexudlniho chovani CR v r. 1998 uvedlo 7,1 % muzii a 10,4 % Zen, Ze bylo ve véku do patnacti
let sexualné zneuzito dospélou osobou. AvSak pouze nepatrna ¢ast téchto delikti (3 % zneuziti
zen a 4 % muzt) byla nahlasena policii (Weiss a Zvéfina 2001). Napt. v roce 2006 zaznamenala
policejni statistika v CR pouze 687 piipadti pohlavniho zneuzivani (z toho 98 piipadti pohlav-
niho zneuZivani v zavislosti a 8 piipadii komeréniho sexualniho zneuZivani). V CR jsou policii
oficialné (tj. podle kriminalnich statistik) registrovany dva ptipady pohlavniho zneuziti denné.
V dlouhodobém priméru se pocty oznamenych pohlavniho zneuzivani piili$ nelisi a jsou hlu-
boko pod piedpokladanym poctem skutecné se odehravajicich ptipadi.

Zakladnim problémem je vysoka tzv. latentni — zatajovana a zakryvana — kriminalita. Sa-
motna povaha téchto trestnych ¢inti a mnohdy propojeni s dalsimi okolnostmi (pfedevsim vzta-
hova ¢i rodinna zavislost a vazba na pachatele) stavi obét’ do mnohdy velice slozité situace.

Fakta o sexualnim zneuzivani déti 1ze shrnout nasledovné:

* sexudlni zneuzivani je pomérn¢ Casty, ale malo oznamovany a obtizné kontrolovatelny zlo-
¢in (obéti spise mlci, svédkové se zdrahaji problém zvefejnit a fesit oficialnim zptisobem)

 dokazovani v trestnim fizeni je z mnoha divoda komplikované

» mezi pachateli a obét'mi obvykle existuji urcité vztahy, ve statistikach jednoznaéné prevla-
da zneuzivani znamymi pachateli, ktefi pochdzeji ze socialniho obalu obéti
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* naprosta vétSina pachatelll neni dusevné nemocna, tj. netrpi zdvaznou dusevni chorobou
pro kterou by mohli byt vyvinéni. Ridi se svymi umysly, konaji intencionalng.

» zneuzivani neni vazéno na urcitou socialni vrstvu, prochdzi napfi¢ socidlnim spektrem bez
ohledu na materialni ¢i vzdélanostni zazemi pachateld

* v détstvi zneuzivané obéti (zvlasté chlapcei) se v dospélosti napadné Casto sami stavaji pa-
chateli

» zneuzivani détskou obét’ siln¢ poskozuje po psychické strance, u vétsiny zneuzivanych déti
pretrvavaji dlouhodobé nepfiznivé nasledky

Rozdily mezi pfedpokladanym vyskytem jevu a poctem trestné stihanych pripada spadaji do
oblasti latence. Je patrné, ze lidé se v téchto piipadech neradi angazuji. Ochota k oznamovani
tohoto deliktu je nizka, zejména pokud je zneuZivani vazano na rodinné vztahy. Spatné zachazeni
s détmi v rodin€ povazuji lidé za Cisté soukromou zalezitost. DéEti jsou vystaveny silnému tlaku
udrzet nekalé chovani svych blizkych v tajnosti. I v pfipadech, kdy vyjde cely problém najevo,
neni automaticky oznamovan. Je-li ozndmen, vzapéti zhruba tii ¢tvrtiny skute¢né zneuzivanych
deéti své zneuzivani opét popie, zejména jsou-li konfrontovany se zdésenim a prudkou reakci oko-
1i (vsugerovani spoluviny piibuznymi, pocit zodpoveédnosti za soundlezitost rodiny, strach z ostu-
dy ¢i opovrzeni, pocit studu, predstava naslednych vyslechd a vySetfovani, soudniho procesu,
moralni odsouzeni rodinou a okolim, strach z medializace celé zaleZitosti atd.) (Cirtkové, 2008).

Bézné vzity nazor, Ze se pohlavniho zneuzivani dopoustéji v zasadé predevsim pedofilové,
se nezaklada na pravdeé. Daleko castéji jsou pachateli sexualni delikvence viici mladezi ne-
deviantni jedinci s osobnostni a charakterovou poruchou (alkoholismus, socialni deprivace,
psychotici, hypersexualismus atd.), ale také deviantni jedinci s jinou poruchou. Podle nasich
i zahrani¢nich vyzkumi se pohlavniho zneuzivani ve 31-80 % dopousti osoby z nejbliz§iho
okoli ditéte (otec, ot¢im, druh matky, ale i matky, prarodice a dalsi osoby v pokoleni pfimém)
a dale osoby bezprostfedné znamé poskozenému ditéti (Strasburger 1991, Weiss 2005, Téub-
ner 1996, Pokorna 2000).

Sexualni zneuzivani je definovano jako jakékoliv jednani, jehoz smyslem je dosazeni
pohlavniho uspokojeni nebo alesponi vydrazdéni pachatele. Skutkovou podstatou trestného
¢inu tvoii a/vykonani souloze, b/jiné pohlavni zneuzivani, ¢/svadéni k pohlavnimu styku (v¢.
nabidky, slibu nebo poskytnuti tiplaty za pohlavni styk ¢i pohlavni ukajeni, sebeukajeni, ob-
nazovani ¢i jiné srovnatelné chovani vici osobé mladsi 18-ti let).

Lze definovat rizikové skupiny, mezi néz fadime déti z nasledujicich skupin:
 déti mladsich vékovych skupin.

* déti s fyzickym ¢i psychickym handicapem

+ déti emoc¢né deprivované, v rodiné opomijené.

 déti, jejichz rodice jsou nasilni vii¢i sobé i détem.

* déti, jejichz rodice piji alkohol a zneuzivaji drogy.

* déti zijici s psychotickym rodi¢em.

* déti, jejichz matka je casto del$i dobu mimo domov.

* déti, jejichz matka ma dalsiho partnera.

Zneuzivani déti mize mit nékolik forem:
* bezdotykové —exhibicionismus, harassment, vystaveni ditéte pornografii, obscénni telefo-
novani
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» dotykové-osahdvani na erotickych zénach, itok, intrafemoralni pohlavni styk, zndsilnéni,
incest, komeréni zneuzivani ditéte

Dle zavaznosti pak sexudlni zneuzivani délime na:

¢ lehké — vzajemné svlékani, libani na intimnich partiich, nucend masturbace
« stfedni —vnikani prsty do genitalii, vzajemné se dotykani genitalii

o tézké — oralni styk, analni ¢i vaginalni styk

z celkového poctu vsech piipadl zneuzivani. To je velmi varujici tdaj, ke kterému je navic
nutné pripocitat i fakt, ze néktefi pachatelé zneuzivani déti maji tendenci se organizovat do
jakychsi ,,sexualnich krouzka“, které davaji prichod komerénimu zneuZivani déti (Cirtkova
2005, 2008, Vanickova 2006).
forem sexudlniho nasili na détech. Je obecné definovano jako kazdé uziti déti pro sexudlni
ucely za finanéni ¢i jinou odménu. Mezi tii hlavni formy sexualniho zneuzivani déti patii
obchodovani s détmi, détska prostituce a détska pornografie. Mezi rizikovymi faktory
dominuje chudoba, osobni zkusenost s nekomer¢nim sexualnim zneuzivanim v minulosti (az
66% komer¢né zneuzivanych déti uvadi v anamnéze zneuzivani), v nékterych spolecenstvich
pak nerovné postaveni divek a chlapcii v patriarchalné nastavené spole¢nosti.

Charakteristické pro tuto trestnou ¢innost je vysoké utajeni. Komercni sex je provazan
s poucenim obéti (napf. prostituujici nezletilé divky), Ze se jedna o nelegalni trestnou ¢innost.
Jelikoz obét’ dostava za svoje sluzby uréitou odménu, je také nalezité obeznamena s tim, ze
v ptipadé ,,provaleni se zalezitosti* bude z celého fetézce poskytovani komerénich sexualnich
sluzeb vytazena, ale také ,,odfiznuta® od oné finan¢ni odmény.

Pro zékladni rozliSeni, zda se jedna o sexualni zneuzivani ¢i komeréné sexualné zneuzivané
dité poslouzi nasledujici tabulka

Sexudilné zneuzité dité Komer¢né sexualné zneuzité dité

bezmocné disponuje urcitou moci

zatajuje emoce vyjadiuje své emoce

utajuje pred nejbliz§im okolim pred kamarady nema tajemstvi

je konfrontovan faktem, ze SZ je zla zku- v jeho okoli lidé hodnoti KSZ jako dobrou

Senost zkusenost

podpora komunity negativni postoj ze strany komunity

nedostava penize dostava penize

hife oblecené dobte oblecené

stydi se nestydi se, déla mu dobfe uvadét okoli do
rozpakl

dité nema situaci pod kontrolou KSZ byva ditétem planované, je alespon

¢aste¢na kontrola

je v systému $kolstvi a zdravotnictvi je mimo systém

Zdroj: Vanickova E., 2005
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Existuji zakladni i podrobné metodiky primarni a sekundarni prevence spocivajici v praci
s mladezi. Jejich smyslem je trénink vlastniho uvédoméni a sebevédomi, asertivniho chovani,
nacvik vytvareni si vlastniho teritoria, ale také dovednosti umét pozadat o pomoc, rozvoje
vlastni intuice a dovednosti vycitit nebezpeéi v¢. schopnosti adekvatné se branit. Nedilnou
soucasti je obezndmeni s rizikovymi situacemi a vyhybani se jim.

Tercialni prevence pak pfichazi na fadu az v situacich, kdy je podezieni na viktimizaci
ditéte a v rdmci komplexu pomoci, ochrany a terapie zneuzitého ditéte. Poskytnutd pravni
a psychoterapeuticka podpora déti se vSak snazi zmirnit dopad jiz prob&hlé sexualné¢ moti-
vované trestné ¢innosti na psychiku a dalsi vyvoj poskozeného ditéte. V téchto ptipadech jiz
jsou traumatizujici zazitky prozité ditétem mnohdy nevratné a zanechavajici velice zdsadni
stopy v jeho nasledujicim zivote.
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Domici nasili a jeho stav ve Svédsku
Mgr. et Mgr. Sarka Kubcové

V roce 1998 svédska vlada odsouhlasila novou legislativu tykajici se nasili pachaného na
zenach neboli pfestupkil v naruseni zenské integrity, jak tuto oblast nazyvaji, a mnohem tvrdsi
postihy pro muze, ktefi se nasili na Zenach dopusti. Dale byl dan pokyn policii, aby se zpra-
vami o nasili pachaném na Zenach zabyvali na prvnim misté. Navic nova legislativa zvysuje
tresty s kazdym dalsim auto¢nikovym incidentem. Jinymi slovy, napiiklad uder do tvare, ktery
byl za jinych okolnosti povazovéan za ,,drobné napadeni“, mize byt nyni ohodnocen jako
,»hrubé nasili proti Zené* a je mnohem tvrdé&ji trestan.

T

»Ctyfmi zdmi“, fika Ingegerd Sahlstrom. Ingegerd je méstskou komisaikou ve mésté Halmstad,
v severnim Svédsku, a sougasné vedouci tajemnice Nérodni rady Nisili proti Zenam, ktera radi
$védskeé vlade. ,,Policie ma nyni opravnéni, a dokonce se stalo i jeji povinnosti, zakrocit do pii-
padl domaciho nasili, ale také se musela nejdiive naucit spoustu véci tykajicich se nasili a také
charakter a projevy nasili na Zenach.*

Kazdy rok ve Svédsku hlasi 20 000 Zen tok od muze, kterého znala. Jisté kazdého napadne
mysSlenka, zda se nejedna o neobvykle vysoké ¢islo, jak by se mohlo zdat ve srovnani s me-
zinarodnimi ¢isly. Podle Ingegerd Sahlstrom je to ano i ne, zalezi na thlu pohledu a na realné
situaci. ,,V zemich, kde si zena nemiize byt jista, Ze policie v¢as zasdhne a zda vibec zasahne,
zda se jejim volanim bude zabyvat, zda mize vétit v mistni soudy a zda si tak svou uz dost
$patnou situaci jesté nezhorsi, jisté je méné pravdépodobné, ze incident nahlasi at’ policii ¢i
jiné instituci. Takto se o spousté pfipadl ani nevi, nejsou zaznamenany a tudiz se s nimi nepo-
¢ita ani ve statistikach. To ale neznamena, Ze by v danych zemich bylo domaciho nasili méné.
V soucasné dobé ma Svédska policie mnohem vice hlaSeni o nasili nez méla pied 10 lety, ale
jsem piesvédCena, Ze hlavnim diivodem této zmény je, ze dnesni Zeny jsou ochotné podstoupit
riziko nahlaSeni incidentu na policii a postavit se mu ¢elem, praveé diky duvere v organy, které
témto Zenam pomahaji. Ale i tak je zde stale velka skupina Zen, které nejen ze nic nenahlasi,
ale ani nepozadaji o pomoc.*

Hnuti za ochranu Zen ve Svédsku, ma své po&atky v roce 1970. Toto hnuti nemélo v té dobé
zadné mezinarodni postupy a standardy — politickou otazkou se nasili pachané na zenach stalo
ve Svédsku aZ pozdgji. Dnes je toto hnuti poméhajici Zenam v nouzi velice dobie ptipraveno
a relativné dobfe vybavené.

,,Centrum pro Zeny se rozvinulo v tradiénim $védském duchu,“ fika Ingegerd. ,,Zeny se
chtéji navzajem podporovat, zaclenit se do spolecnosti, byly zalozeny organizace, dostavame
prispévky od mésta a staly jsme se soucasti socialniho systému. Neduvéra ze strany statu
a méstského ufadu, kterd existuje v mnoha dalsich zemich, ve Svédsku neexistuje. Obecny
prospéch a ptinos celého projektu ma silnou podporu, a to nejenom Zen. Nikdy bychom se
nedostali tak daleko bez hnuti podporujicich Zeny a bez podpory vefejnosti. Kdybychom se
o nasili v domacnostech tolik nezajimali, neméli bychom tolik dalezitych informaci o tom,
jak se podepisuji nejen fyzicky, ale 1 psychicky na obétech a nevédéli bychom, jak se k ta-
kovym piipadim stavét, jak je obhajovat a nova legislativa by nikdy nebyla ustanovena. Ale
vSechny zmény si zadaji tvrdou praci.*

Professorka Dahlerup porovnavala $védskou politiku rovnych pfilezitosti s nékterymi
dal3imi zemémi. ,,Ve Svédsku se na nasili pachané muzi na zenach divame v ramci problema-
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tiky rovnych pfilezitosti. VEétSina zemi to tak nedéla. Obrovska podpora ze strany vetejnosti
zenskym hnutim a dalsi charitativni prace v takovém rozsahu nenajdete nikde jinde, ale pro
Skandinavii je to typické, fika. ,,Co nam vSak stale chybi, je vétsi zapojeni muzi. Chybi ndm
ucast rozumnych vzdélanych muzd, kteti by se chtéli Gcastnit na diskuzich o nésili, obchodo-
vani se sexem a bezpravi.*

»Nasili na zenach pachané muzi je zakladnim prevazujicim znakem nerovnovahy sil
mezi muzem a zenou. Nasili muzl vici zendm (nasili, které se v tolika ptipadech tyka také
déti a mladych lidi) je jednou z nejvaznéjsich piekazek pro rovnopravnou a demokratickou
spole¢nost. Praveé z tohoto diivodu je ochrana Zen hlavnim cilem $védské politiky pro rovné
prilezitosti.*

National Council on Violence against Women, 2007
AIFREDSSON, Kari. Equal opportunities — Sweden Paves the Way.
ISBN 91-520-0839-8

Novy vyzkum ukazal souvislost mezi sexualnimi zlo¢iny a naboZenstvim
Mgr. Et Mgr. Sarka Kubcova

Podle poprvé zverejnéné statistiky Ministerstva vnitra Velké Britanie tykajici se propoje-
nosti nabozenstvi a zlocinnosti, kterou zpracovaly The Times, nékteri pachatelé vyuzZivaji viru
na ospravedlnéni svych cinit a nékteri se tak snazi vyhnout lécbe.

Cirkve v Anglii jsou varovany, aby své véfici chranily pied pedofily a nasilniky, jejich vék
se pohybuje ve stfednich letech. Jak se dozvédély The Times, ¢isla z vézenskych statistik
prokazuji jasnou zavislost mezi nabozenstvim a sexualnimi zlo€iny.

The Home Office (Ministerstvo vnitra ve Velké Britanii) tyto statistiky, ukazujici a rozdélu-
jici vézenskou populaci podle nabozenského vyznani a druhu spachaného ptestupku, odhalil
vubec poprveé.

Ze statistik jsou vidét dva hlavni trendy: zfetelna tendence vézid, ktefi siln¢ inklinuji ke
svému nabozenskému vyznani, pachat sexualni prestupky; a také velky pomér téch, kteti se
dopusti zlo¢inu podvodu, se hlasi k vychodnim nabozenstvim.

Richard Foot, z charitativni organizace Sanctuary UK, fika: ,,Néktefi kfestané védomé pre-
krucuji teologii, aby ospravedlnili sexudlni zlo€iny a snazi se tak vyhnout napravnému progra-
mu. Vime tfeba o muzi, ktery chodi na mse od jednoho kostela k druhému a pfitom cilené vyhle-
dava déti. Je to problém, ktery si musi uvédomit hlavné Home Office a pomoci nam s nim.*

Pomér mezi vézni, ktefi se hlasi k n¢jaké vite, s témi, kteti se k zadné nehlési, je 2:1. Ale ve
srovnani s témi, ktefi se hlasi k néjakému nabozenskému vyznani a soucasné byli odsouzeni
za sexualni zloc€in a témi, ktefi zadnou viru nevyznavaji, roste pomeér na 3:1. Tato tendence je
zfejma napfic¢ vSemi nabozenstvimi véetné Budhismu, Anglikanismu a Judaismu.

Pachatelé sexualné motivovanych zlo¢int ¢asto behem procesu zméni viru. Pan Foot, so-
cialni pracovnik, fika: ,,N&kteti z nich to opravdu mysli upfimné, ale vétsina z nich ptejde na
nové vyznani z jinych diivodti nez z vnitfniho presvédceni. I ptes situaci, ktera nastala, stale
uvidite jak spousta sbord déla evidentné neopatrné rozhodnuti ohledné pfijeti novych ¢lent,
ktefi zCistajasna pfijdou do jejich kongregace — zkratka jim odpusti a daji Sanci zacit znovu.*

86



The Home Office uskutecnil dva predbézné mitinky s vedoucimi predstaviteli kostel
a farnosti, aby diskutovali o bezpe¢nosti véficich, kdyz se k jejich sboru pfida novy ¢len
propustény z vézeni, ktery byl odsouzeny nebo je podeziely ze sexualniho zloc¢inu a ptesel
z jiného sboru. Tiskovy mluv¢i vlady tekl, ze po konzultacich nad novymi navrhy budou piisti
rok ptedstaveny nové dokumenty k této problematice. Ke konzultacim bude ptizvan i socialni
kurator, aby pomohl dokumenty sestavit. Dokumenty budou vyzadovat, aby deviant, pokud
se bude chtit stat soucasti sboru, souhlasil s dohledem, ktery nad nim bude vykonavan nebo,
pokud to bude nezbytné, bude se muset drzet mimo dosah déti. Jestlize natizeni nebo nékte-
rou z podminek porusi, bude vyloucen ze sboru a budou pied nim varovany sousedni cirkve
a farnosti.

Jonathan King, popularni impresario, ktery dostal tii a pallety trest za opakované zneuziva-
ni nezletilych chlapct, fika: ,,Kazatelé ve véznicich jsou normalni mili chlapici a také jedini,
kdo vam zarucen¢ poskytnou soucit, pochopeni a naslouchaji vam. Kdyz se na vas zbytek
spole¢nosti diva s opovrzenim a s hanbou si na vas ukazuje, je to obrovska podpora najit ,,ra-
meno*, na kterém se muzete vybrecet. A tak potom mate vétsi sklon stat se uvnitt vice vétici.
Ale také vam to mize pomoci byt podminéné propustén na svobodu, jestlize mate kladny
posudek od knéze...*

Ray Wyre, konzultant pro sexualni zloc¢iny, upozoriiuje na nebezpeci vlivu nékterych kaza-
telt, kdyz pachatelé pod jejich vlivem zacnou véfit, ze jejich Spatné chovani a Ciny, kterych se
dopustili, byly jednoduse zptuisobeny tim, ze jejich vira nebyla dostateéné silna. ,,Jeden vézen
pozadoval kiestanského socidlniho kuratora, protoze se mylné¢ domnival, ze pokud piijme
JeziSe, nebude vice potiebovat 1é¢bu.

Lord Avebury, patron z organizace Angulimala — reprezentujici Budhismus ve vézenstvi,
byl prekvapen, kdyz mu reportéfi The Times fekli, ze téméf kazdy paty véznény Budhista je
drzen za sexualni zlo€iny. Lord Avebury se domniva, Ze mnoho z nich se miize ve vézeni zmé-
nit a napravit. ,,Jestlize travite tolik ¢asu sami se sebou a mate ¢as premyslet o sob¢ a o svém
zivoté, pak meditace a budhisticka cviceni jsou velice uzitecnou véci a cestou nejen k ,,traveni
volného ¢asu®, ale predevsim k uvédoméni si hriizy svych ¢int,* tika.

David Wilson, kriminalista a byvaly vézensky guvernér, fika: ,,Neznam Zadnou jinou cast
spoleénosti, kde by jeden potkal tolik Budhistt jako jich potkate v bézném vézeni.*

Podvodnici jsou vétSinou z fad ndbozenstvi z indického subkontinentu: Hinduismu, Sikhis-
mu (nabozenska skupina, ktera se v 16. stoleti oddélila od Hinduismu), dale jsou to Muslimo-
vé, stejné tak jako Zidé a ¢lenové svobodné cirkve. Tato ndboZenstvi jsou nesoumérné zastou-
pena mezi vézni odsouzenymi za podvody a padélani. Nejvyssi detektiv k tomu dodava, ze
v nékterych ¢astech indického subkontinentu oficidlni korupce nuti mistni obyvatele, pokud
chtéji prezit, naucit se falSovat a podplacet, a brat to jako béznou soucast jejich zivota. Nemaji
v podstaté€ na vybér, na rozdil od jinych pachatelt.

Nevéfici, to je skupina odsouzenych, kteti se nehlasi k zadné vite, jsou pak spise pachatelé
vloupani nez ti, kteti se k néjakému vyznani hlasi.

Keith Porteous Wood, tfadujici feditel Narodni sekularni spole¢nosti, hodnoti zjisténi vy-
zkumu jako pozoruhodna.

Vysvétlivky ke grafim — nazvy jednotlivych grafi:
Nasili proti lidem

Sexualni zlociny

Loupeze
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Podvody a padélani
Drogové zlociny

Pouzité zdroje:
www.timesonline.co.uk
www.bbc.co.uk
www.angulimala.org.uk
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Svédsko a prostituce
Mgr. et Mgr. Sarka Kubcové

Marianne Eriksson je ¢lenkou vyznamné politické strany ve Svédsku ,,Swedish Left Party*.
Devét let puisobila v Evropském parlamentu, kde se zviditelnila a vytvoftila si jméno jedné
z nejtvrdsich obhajkyni a propagétorky postaveni Svédska v otazkach prostituce a obchodo-
vani s lidmi. Jeji nekompromisni postoje a nazory se vSak neslucovaly s nazory nékterych
dalsich prestavitelti ¢lenskych statu.

,,Co odlisuje Svédsko od Holandska a Némecka, je napiiklad to, e §védska legislativa
spojuje obchod s otroky s prostituci a pornografii, neoddéluje je.” fika Marianne Eriksson.
»Samoziejme, ze kazdy v Evropské unii je formalné proti obchodovani s lidmi, ale my vime,
ze 90 % tohoto obchodu tvoii praveé sexudlni vykofistovani — Casto skrz naskrz propojené
s prostituci, ale také dal$i druhy obchodu se sexem, jako jsou strip kluby a pornografie. ,,Z ji-
ného uhlu pohledu §védské vlady je prostituce zakladni formou vykofistovani Zen. Jedname
na zakladé predpokladu, ktery fika, ze prostituce neni nikdy dobrovolna®, tika.

»Mnoho mladych divek, které se dostanou do rukou lidi obchodujicich s ,bilym masem
s nejvetsi pravdépodobnosti védi, ze je neceka umyvani oken®, odhaduje Marianne Eriksson,
»ale zadna z nich nevi zcela piesné, do ¢eho vlastné jde, nikdo si neumi ptedstavit, jak hrozné
je byt znasilnovan, byt hlidan psy, tyran, zamykén... proto je zde naprosto absurdni mluvit
0 ,svobodné vuli Zeny, jak se nékteti lidé snazi.*

Podle mezinarodnich odhadt, organizovany zlo€in pfinasi téméf tolik penéz z obchodovani
se zenami jako ptinasi obchod se zbranémi a drogami. Sily, které se snaZi plisobit na vefejnost
v otazkach prostituce, na kterou neni jednotny nazor, rado by liberaln¢ a usilujici o prosazeni
legalizace prostituce v Evropé maji velice ¢asto bohaté a vlivné zazemi a vlastni osobni zajmy
na prosazeni prave jiz zminéné legalizace tohoto jevu ve spolec¢nosti.

Marianne Eriksson byla v ¢ele hnuti za zenské otazky v Evropském parlamentu od jejiho zvo-
leni v roce 1995. V roce 1997 navrhla, aby se vSechny ¢lenské staty sjednotily a zacaly trestné
postihovat nikoliv poskytovatele erotickych sluzeb, ale naopak jejich konzumenty — zakazniky
prostitutek. ,,Muj navrh ze mé udélal na shromazdéni ter¢ posméchu, lici. ,,Mysleli si, Ze je to
naprosto absurdni, posetilé a nesmysIné.” Od té doby, nékolik zemi vyjadtilo zajem o jeji nazor,
zatimco dalsi, jako naptiklad Holandsko a Némecko, udélaly pravy opak a prostituci legalizova-
ly. A co vice, holandska vlada se snazi co nejrychleji zalozit unii pro prostitutky.

Ve Svédsku dali na radu a ndzor Marianne Eriksson a 1. ledna 1999 vlada predstavila novy
zakon, ktery postihuje lidi, ktefi si sex kupuji — zakazniky, ne prostitutky. Maximalni trest pro
klienty je 6 mésicti ve vézeni. Béhem prvnich péti let, kdy byl zdkon uveden do praxe, bylo
obvinéno 750 muzl. VSechny piipady nebyly dodnes uzavieny, ale v&ii se, ze dvé tretiny bu-
dou jisté¢ odsouzeny. Smyslem a hlavni myslenkou nové legislativy je, ze bez zékazniki a bez
poptavky nebude nic k prodeji.

Jednim naprosto ziejmym efektem této nové legislativy ve Svédsku je, Ze se velice znatelnd
snizila pouli¢ni prostituce, také zmizely zahrani¢ni prostitutky a muzi se stali vice opatrnymi
a uvédomili si lehkomyslnost svého jednani v této oblasti. Takze kazdého jisté hned napadne
otazka, zda se problém nepienesl pouze z mist, kde byl vetejné na o¢ich, na mista mimo dosah
zraku vetejnosti, do domu ¢i jinych prostor. Na tuto otazku Marianne Eriksson jednoznac¢né
odpovida: ,,Nemyslime si to. Zakaznici, ktefi si kupovali sex jen pfilezitostné, s tim piestali
nadobro a stali zakaznici zde samoziejmé stale jsou, ale zde je také dulezité zminit, Ze se
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jedna o jedince, ktefi maji naruSeny vztah k zendm, sexu a soucasti jejich osobnosti je vysoka
mira agrese.

Ve Svédsku pouze 12% muzi piipustilo, Ze si nékdy zaplatili prostitutku. Je velice obtizné
ziskavat néjaka cisla pro srovnani mezi zemémi, ale napiiklad Vybor pro rovné ptilezitosti
v Madridu odhaduje, Ze jenom ve Spanélsku se kazdy mésic uskute¢ni 4,5 milionu sexualnich
transakei. To znamena, Ze se to tyka pres 20 miliont Spanéli viech vékovych kategorii, jinymi
slovy, jeden muz z péti si ve Spanélsku kazdy mésic zaplati sexualni sluzby. ,,Myslim si, ze lidé
na celém svété si jsou velice podobni a nejsou mezi nimi zasadni a velké rozdily, fikd Marianne
Eriksson. ,,VySe uvedena ¢isla ukazuji a vypovidaji spiSe obecné o stupni spolecenské ptijatel-
nosti daného jevu.* Ve Svédsku neni znakem dobré povésti vyuzivani sexualnich sluzeb, naopak
v Holandsku se takovému chovani nepiiklada nijak zvlast’ velka pozornost. Jsou zde samoziej-
mé i kritici, ktefd Fikaji, ze Svédsko tak sviij problém exportuje do jinych zemi, kdyz $védsti
muzi cestuji pravé do Némecka za sexualnimi sluzbami. No a co? Pro Svédsko je to lepsi, nez
problém importovat! Kdyz podobna opatieni budou mit v§echny zemée, nebude kam jezdit.*

Na $védském Zakonu o zdkazu nakupovani sexudlnich sluzeb se podileli tviirci prava
z nekterych dalSich zemi. Iceland pravé jedna o uzakonéni prava, které postihuje ty, kteti
nakupuji sexualni sluzby a ve Finsku se navrhuje obdoba tohoto zakona. Tato otazka se opét
zacina fesit v baltskych statech, kde dfivejsi navrh legalizovat sexualni sluzby je nyni ,,smeten
ze stolu®. V Litve€ je momentaln¢ predlozen navrh, ktery nasleduje $védsky vzor. Moskevsky
parlament zvazoval legalizaci prostituce, ale kdyz se dozvédeéli vice o §védském modelu a je-
ho vysledcich, zménil nazor.

Marianne Eriksson se miize ohlédnout za svymi deviti lety v Evropském parlamentu s not-
nou dévkou pychy a dobrym pocitem. At tak ¢i onak, v jedné oblasti se setkala se znacnou
opozici a odporem pravé od Svédska. ,,.Svédové jsou velice liberalni, kdy? jde o pornografii,
fikd. Nechce zakazat pornografii, ale chce, aby se zacalo mluvit o téch vaznéjsich vécech,
o zavaznéjsich strankach obchodovani se sexem. ,,Svédsko je oboji, velky producent, ale také
i velky konsument pornografie. Je to obrovsky prumysl.“

Svédsko je velice oteviené jak vzd&lavani v oblasti sexu pro mladé lidi, tak i dostate¢nému
mnozstvi informaci o preruseni té¢hotenstvi, coz je jednoznacné domaci otazka cislo jedna. Me-
zindrodni postoj Svédska podporovat sexualni a reprodukéni zdravi a prava — vzdélavani v ob-
lasti sexu, prenatdlni a postnatalni péce, antikoncepci a preruseni t€hotenstvi je naprosto jasna.
Svédsko je jednim z nejvétsich prispévatellt UNFPA, the United Nations” Population Fund.

Legislativa

Zékaz pieruSeni tehotenstvi byl ve Svédsku zrusen v roce 1975. Preruieni mtize byt pro-
vedeno aZ do 18. tydne téhotenstvi, a to i na adost. Zeng, ktera zada o preruseni t&hotenstvi,
je nabidnuta konzultace jak pied zakrokem, tak i po ném. Pokud Zena trva na pteruSeni t¢ho-
tenstvi po 18. tydnu, celou situaci nejprve musi posoudit socialni pracovnik, stejné tak jako
divody zeny a musi byt udéleno specidlni povoleni od Svédského Narodniho vyboru zdravi
a socialni péce. Preruseni t€hotenstvi nebude po terminu 18 tydnd povoleno v ptipadé, ze se
prokaze, ze plod je schopen pfezit mimo délohu. V praxi to znamen4, ze v soucasné dobé¢ se
neprovadi zadné preruseni t€hotenstvi po 22. tydnu t¢hotenstvi.

Pouzita literatura:
AIFREDSSON, Kari. Equal opportunities — Sweden Paves the Way.
ISBN 91-520-0839-8
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Uloha muie p¥i planovani roditovstvi
Mgr. Adéla Kubi¢kova, Doc. PhDr. Ing. Hana Kone¢nd, PhD.

Dlouho problematika otcovstvi zlstavala na pozadi zajmu odbornikd i $iroké vefejnosti.
Zda se, ze i sami muzi byli, az na vyjimky, se statusem otcovstvi spokojeni. Pro¢ je tedy toto
téma v soucasnosti stale Castéji diskutovano? Jiz od primyslové revoluce v devatenactém
stoleti se zadpadni spolecnost potyka s velkymi zménami hodnot, spolecenskych roli, zptisobu
zivota. Zmeény se znatelné dotkly rodinného i vetejného zivota. Zatimco se muzi zacali z vel-
ké casti soustiedit na zivot vefejny, zeny se pomalu zacaly prosazovat v obou sférach. Tak
ma Zena na pocatku dvacatéhoprvniho stoleti samoziejma prava ve vetejnych zalezitostech
i v rodinném zivoté. A muzi? Dokazali udrzet krok s timto rozvojem zen? Na poli vetejném
bezesporu, ale jak naznacuji statistiky i kazdodenni pozorovani vSedniho Zivota kolem nas,
v rodinném zivoté ,,pokulhavaji“ za Zenami. Kvili ¢asové naro¢nym zaméstnanim ¢i poroz-
vodové praxi nechybi muzi v rodinach jen fyzicky, ale také psychicky a dusevné.

K prosazeni aktivniho otcovstvi a pfitomnosti muzského prvku pti vychové ditéte sméfuje
v soucasnosti fada kroku statnich i nestatnich organizaci. Propagovana je rodi¢ovska dovo-
lend muze, stiidava vychova po rozvodu, tcast pii porodu. Souvislosti mezi G€asti muze jiz
pii planovani rodicovstvi a aktivnim otcovstvim pii vychové ditéte se zatim vénuje jen malo
pozornosti. Jako reakce na toto zji§téni byl v ramci vyzkumného projektu GACR &. 406/07/
0274, zamétujiciho se na psychosocialni aspekty biologického, nebiologického a ,,nahradni-
ho* rodicovstvi a dobrovolné a nedobrovolné bezdétnosti, uskute¢nén kvalitativni vyzkum
mapujici postoje muzi k otdzkam planovani rodicovstvi.

Vypoveédi muzii ve vyzkumu potvrzuji davno platné poznatky vyvojové psychologie, kdy
muzi ziskavaji socialnim uéenim, nejprve ve své rodin€, pozdéji v mensich socialnich skupi-
nach i prostfednictvim Siroké spolecnosti, ur¢ité predstavy o rodiné, kterymi v budoucnosti
naplni vyznamnou ¢ast své muzské identity — stanou se manzely, otci, dédecky. Vytvorené
predstavy se béhem zivota méni tak, jak do nich zasahuji dalsi védomé i nevédomé socialni
vlivy. Pfedstavy a pfani pribézné konfrontované s védomym hodnocenim skute¢nosti se zmé-
ni v postoje. Ty se pak promitaji do jedincova jednani, jez vede k planovani rodicovstvi.

Ackoliv se obecné v souvislosti s planovanym rodi¢ovstvim hovofi pfedev§im o technikach
branéni poceti, z vyzkumu je zfejmé, ze pro dotazované muze nejlépe pojem planovani ro-
dicovstvi vystihuje dohoda s partnerkou. Planovani rodi¢ovstvi je spoleénym vyjednavanim,
ze kterého muzi nechtéji byt vyfazeni. Mira zapojeni muze do planovani rodicovstvi je od
pocatku spojena s nastavenim partnerskych konstelaci, jejichz obsahem byva existence stalé
partnerky a dosazeni jisté urovné ekonomického a materidlniho zajisténi. Jinak feceno, ve
chvili, kdy muz vytvoii pevny vztah s partnerkou, za¢ina s ni o rodi¢ovstvi vyjednavat. Timto
pocateénim vyjedndvanim obvykle byva negativni planovani v podobé dohody o zptisobu
branéni poceti. Pokud je prostfedkem branéni hormonalni antikoncepce, stava se, ze muz
prenechavéa planovani rodicovstvi zcela na partnerce. Zené vétsinou toto pravo, tedy pravo
rozhodovat o détech, ziistava i po narozeni a ve vychové déti. Respondentiim tato skute¢nost
vadi, nicmén¢ celospolecensky podminiované ztotoznéni muzi s roli zivitele a vyzdvihovani
kultu matefstvi podporuji Zenin monopol v péci o dité.

Cilem tohoto vyzkumu nebylo snizit vyznam matefstvi, ale posilit vyznam otcovstvi.
Obdobi bezpravi Zzen a nemoznost jakkoliv se legalné chranit pfed nechténym pocetim je
postupné vystaveno nebezpeci vychyleni se do druhého extrému, kdy zeny vyfazuji muze
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z planovani rodicovstvi a vychovy déti zcela. Tim jsou jejich potomci ochuzovani o podstat-
ny zdroj socializa¢nich vzort, které bezesporu zdravé fungujici rodina s obéma rodici ditéti
nenahraditelné poskytuje.

Planovani rodiCovstvi je jednou z oblasti, kterou by budouci rodi¢e méli odpovédné vy-
jednat a neopirat se jen o tradicni postoj spolecnosti. Prace oteviela fadu témat k premysleni
a vedeni diskuse nad tématem planovani rodiovstvi, které se v souvislosti se zménami
reprodukénich i socidlnich zmén dostava do popiedi zdjmu a hraje vyznamnou tlohu ve fun-
govani budouci ¢eské spolec¢nosti. Planovani rodicovstvi by nemélo vyznit negativné jen jako
odkladani narozeni potomkt na vhodnou dobu, ale predevsim jako spole¢né respektované
predstavy partnerti o rodinném Zivote.

Prepacte, ale slusni 'udia o tom nehovoria...!
Doc. PhDr. Jana Levicka, Ph.D.

Vazené damy, vazeni pani,

ked’ som uvazovala o tom, s ¢im by som vystipila na tomto fore, rozhodla som sa napokon,
ze sa s Vami vSetkymi podelim o niekol'ko postrehov, alebo ak chcete mozno paradoxov, ktoré
v suvislosti s I'udskou sexualitou kral'uju v slovenskej, pomerne konzervativnej spolo¢nosti.

Skutoc¢nost’, ze slovenska spolocnost’ je konzervativna vo mne striedavo vyvolava nadsenie
a sklamanie. Nadsenie vo chvil'ach, ked’ zistujem, Ze postavenie slovenskej rodiny prechadza
zmenami stvisiacimi so spolocenskymi zmenami ovel'a pomalsie, ako ocakéavali odbornici,
¢o je vidiet’ napr. na tom, ze mladi l'udia v SR v pomerne vel'kej casti preferuju tzv. klasické
rodinné modely, pricom az 24 % mladeze vo veku medzi 18.—23. rokom nemalo vyhrady voci
zivotu vo viacgeneracnej rodine. Alebo, ked’ sa verejnost’ vyjadri, Ze bez solidarity nemdze
fungovat’ ziadna slusna spolocnost’. To vo mne vyvolava euforistické pocity, ze az sa predsa
len dozijem a pdjdem na ,,zaslizily odpoéinok®, mozno predsa len bude aj na mo6j docho-
dok...

Sklamanie z konzervativizmu v nasej spolo¢nosti sa dostavuje vtedy, ked’ ma jej tzv. ,,slus-
na“ Cast’ odstiva medzi nieco, ¢o je mierne povedané zvlastne, divné a mozno moralne nie
celkom v poriadku. Spolu so mnou tam odprace aj postupne sa zvacsujucu skupinu d’al§ich
nenormalnych I'udi®, ktori nemaju problém pouzivat’ vo svojej jazykovej vybavy slova ako
sex, l'udska sexualita, sexualna vychova...

Paradox ¢&islo 1
Sexualita ako taka bola vZdy Zivou témou v nasej spolo¢nosti, ale mala vidy vyhradené
miesto a sposob komunikacie o nej.

Slovenské obyvatel'stvo, vd’aka faktu, ze sme boli klasickou agrarnou spolo¢nostou, sa
s otazkami reprodukcie a parenie zaoberalo takmer denne, aj ked’ nie v suvislosti s l'udskou
sexualnou aktivitou. Ospravedliujem sa ctenému auditoriu, ale ak by som chcela pouzit
v nadchadzajucej pasazi iny slovnik, znacne by skreslil historické fakty o slovenskej spolo¢-
nosti. Slovenské deti bezne pocuvali rodi¢ovské rozhovory ako napr.:

»Musela som ti kvocku namocit’ do vody, aby prestala vyvadzat'. Kto to kedy videl kvokat’
koncom leta, co by sem robila na zimu s kuratami...*
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,,VSeci psy z celej dediny sem 1étaju za tu nasu sucinu, uz aby ju to preslo...“

»Sused, ¢o keby som prinésol ti nasu zajacicu k Vam. Ten V&3 strakaty samec sa mi zda
taky zivy a masity...VSak vam zaplatim aj skocné*

Obcas sa dospievajuca mladez stala aj ucastnikom tychto ,,reprodukénych® rozhovorov:

,»Mama, ja k tomu capovi til kozu nepovedu. Ona cestu strasne meci, utekd a nikdy mi od
capa nechce ist domoév a este aj smrdi jak zdochlina...

Mohla by som namiesto tychto vyrokov pouzit’ niektoré iné. Ak ste si mysleli, ze s to
vynatky zo slovenskej realistickej literarnej tvorby zo zaciatku 20. storo¢ia, mylili ste sa. Su
to spomienky z mojho detstva doplnené, ale tiez o odpoctivané rozhovory sucasnej sloven-
skej dediny. Deti a mladez sa tak priamo podiel'aju na rozhovoroch dospelych o otazkach
suvisiacich s reprodukciou biologického druhu, zial’ vel’ka vacsina rodicov a starych rodicov
poklada za vychovne nevhodné hovorit’ s vlastnym potomstvom o veciach tykajucich sa I'ud-
skej reprodukcie.

Désledky:

Mladi l'udia, ktori u nas uvazuju o uzatvoreni manzelstva, alebo o inej forme trvalé¢ho
spoluzitia, nemaju potrebu poznat aj zdravotny stav svojho partnera/partnerky. A formulku,
ktort od nepaméti po¢livaju pri uzatvarani sobasa ,,v dobrom i zlom, v zdravi i v chorobe. ..,
pokladaju za akysi prezitok, ktory patri k veci.

Vo vicsine statov USA oproti tomu s buduci manzelia pred uzavretim manzelstva povinni
absolvovat’ asponl krvné testy, ktoré okrem moznej choroby, genetického zatazenia mézu
vylucit' aj nezelané pokrvné pribuzenstvo. Z kratkej minulosti vieme, ze podobné pripady
sa vyskytli v CR, Nemecku... A na Slovensku tito lotériu vd’aka predchadzajucej adopénej
politike tiez dodnes hraju stovky, mozno tisicky mladych l'udi.

Paradox ¢islo 2
Na vSetko mame slova, dokonca niekol’ko, len ich nepouzivame.

Neexistuje I'udské spolocenstvo, ktoré by nemalo dostatok slovnej zasoby, ktoru by pou-
zivalo na pomenovanie 'udskych pohlavnych organov a ¢innosti priamo, ¢i nepriamo suvisi-
acich so sexualnou ¢innost'ou I'udského rodu. Slovenska spoloc¢nost’ v tomto nie je ziadnou
vynimkou. Rozdiel je len v tom, kde a ako ich pouziva.

Je Gplne v poriadku, aj v sulade s moralkou, ak muzi v kréme hovoria o hoci¢om a hoci
ako — aj vulgarne. Ak sa takyto muz vrati z krémy (alebo z inej alternativy tejto spoloc¢ensky
akceptovanej formy zabavy domov), jeho slovnik a namety na rozhovor s ¢lenmi domacnosti
su ospravedlnené vo vel’kom pocte slovenskych rodin onym sloganom ,,ocko je unaveny....
Tiez je v poriadku, Ze Cisto Zenska spolo¢nost’ rozobera témy ako napr.:

— preco este niektora neotehotnela a aky zaruceny sposob vedie k otehotneniu,
— aké ma dcéra problémy pri menstruacii a ¢o s tym,

— aky je ten jej sebec aj ,,pri tom™

— ako mozno vytrestat’ chlapa

— kto s kym ma pomer

— ktora sa vydavala tehotnd... alebo modernejsie témy ako napr.:

— brat’ ¢i nebrat’ antikoncepciu — $kodi, ¢i pomaha

— kedy by zena mala prvy raz navstivit' gynekologa ap.

Nadalej vsak zotrvava status quo, Zze Zeny a muzi spolu o otazkach l'udskej sexuality hovo-
ria minimalne a rozpacito.
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Dosledok:

Slovenski muzi a Zeny najmé v strednom a starSom veku nepokladaju za potrebné hovorit
o tychto témach spolu. Nespokojnost’, ktora moze vyplyvat’ z ich rozdielnych predstav a pot-
rieb v tejto oblasti, mdze vazne nastrbit’ aj manzelstva, ktoré su v nasej spolocnosti pokladané
za najpevnejsie.

Kazuisticky zlomok ¢. 1 — Eva a Maros.

Eva 29 rokov, stredoskolsky vzdelana administrativna pracovni¢ka, Marian — 31, vyso-
koskolsky vzdelany zamestnanec Statnej spravy. Zobrali sa po trojrocnej znamosti, obaja st
praktizujuci veriaci. V manzelstve sa narodili 2 deti. Pani Eva sa chce rozviest. Dovod: man-
zel je nemoralny, niekde sa skazil a ona ma obavy, Ze moralne pokazi aj ich deti. Chcela by,
aby sud zakazal kontakt muza s detmi. Mna vyhl'adali preto, aby som im pomohla vyrieSit’
naslednu porozvodovu starostlivost’ o deti.

Stanovisko pana Mariana: sexualny zivot sa po narodeni druhého Zivota stal nezaujimavy, man-
zelka je unavenad, chce to mat’ rychle za sebou, prilezitosti je malo a tak si spomenul, ze ho ako
chlapca vel'mi vzruSovali ,,neslusné* slova, ktoré s chlapcami pouzivali. On nie je zvrhly, ale ked’
sa Eva tak strasne ponahl'a, mohla by mu sem-tam nejaké to sprosté slovicko pri tom povedat...

Tento pribeh necham takto nedopovedany. Ak nad nim budeme uvazovat’, moze nas napad-
nut’ vel'a zaujimavych veci, o ktorych netreba mlcat’.

Paradox ¢islo 3
Rozhovory o sexe, sexualite a s tym siivisiacimi otazkami poSkodzuju deti a mladez.

Tento nazor v nasej modernej spolocnosti ma az neuveritel'ne silné zastupenie. Bolo by
pre miia akceptovatel'né, keby tento nazor zastavali zastupcovia starSej a strednej generacie.
Zial’ z mojej praxe viem, Ze tento nazor ma aj ¢ast’ mladych ludi $tudujicich na strednych &i
vysokych skolach.

Tento paradox ale uz nie je taky ismevny, ako tie predchadzajtice dva. Nehovorenie o pro-
bléme spdsobuje, v dnesnej informaciami zahltenej spolocnosti, Ze prirodzene prebudena
zvedavost’ (ktora fungovala aj v minulosti) vedie deti vo veku blizkom 10 rokom k tomu, aby
si ,,zakazané® informacie vyhl'adavali na internete. Tam sa nielen dozvedia vSetko, na ¢o st
zvedavé, ale navyse sposobom, ktory nie je vhodny pre tento vek. A tak namiesto citlivého
poucenia o skuto¢nostiach, ktoré budu sprevadzat’ ich d’alsi zivot cca najblizsich 60 rokov, su
otrasené, ,,nechutnostami®, ¢o robia dospeli. Neda mi, aby som nespomenula v tejto suvislosti
vyrok jedného 10 ro¢ného chlapcata ,,A mna hresia za to, ked’ sa rypem v nose...*

Ludska sexualita nie je len prirodzenym a prijemnym spestrenim I'udského zivota. Méze
byt a byva (aj ked’ v okrajovej miere) zdrojom ponizovania, ubliZovania a utrpenia. Nehovo-
rit’ o sexe a sexualite tak znamena nehovorit” ani o tychto témach. Tym sa mozno nechcene
a nevedome, ale predsa len podiel'ame na pri¢inach pre ktoré napokon nase deti trpia.

Vzhl'adom na to, Ze ucastnici tohto kongresu su odbornici na dant problematiku, dovol'te
mi, aby som namiesto vymenovavania a vedeckého argumentovania ¢o a ako pouzila dva
kauzistické zlomky z mojej praxe, ktoré zaroven zarad'ujem medzi désledky tohto paradoxu.

Dosledok:
Kazuisticky zlomok ¢. 1 — Monika

Monika — 23 rokov, ma navstivila na odporucenie svojej kamaratky, vzhl'adom na to, ze
nemala dostatok informacii o0 moznostiach rieSenia svojej socialne;j situacie. Z pévodne pred-
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pokladaného jednorazového poradenstva sa napokon vyvinula celoro¢né spolupraca, kde sa
mi medzi inym zdoverila aj so skuto¢nost'ou, Ze ako dieta bola sexualne zneuzitd strykom.
Dovody, preco sa niky neobratila na rodicov s prosbou o pomoc na rodicov, mala dva, a to:

1. Nikdy sme doma nesmeli nahlas povedat’ Ziadne slovo, ktoré vy nejako suviselo so
sexom a sexualitou. Ak sme sa zabudli, mama nam vyplachovala tsta mydlom a otec
nam zakazal vsetko, na ¢o si spomenul. Dozadovali sa poslusnosti a argumentovali, ze
o ,,tom* mozu hovorit’ len dospeli, a Ze to potom pochopime.

2. Stryko tvrdil, Ze to je tajomstvo vSetkych dospelych muzov, ktori to tak robia s dievéat-
kami v rodine. Netreba o tom s mamou hovorit’, lebo by mi zavidela, ze ju tak rdd nema.
Este tvrdil, ze sa mojim otcom dohodol a Ze on to robi jeho dcérou. A tiez sa dozadoval
poslusnosti.

Kazuisticky zlomok ¢.2 — Martin

S Martinom — 16 rokov, som sa dostala do kontaktu kvoli jeho drogovej zavislosti. Priviedla
ho mama s tym, Ze sa dozvedela o tom, ze syn berie pervitin, ale chce s tym prestat’. Martino-
va cesta k droge bola cestou k zabudnutiu. V 13 rokoch ho spolu s d’alsimi dvomi kamaratmi
zavolali na party chlapci, ktorych poznal zo sidliska. Po dvoch — troch takychto zazitkov sa
Martin s kamaratmi vybral na chatu na stredné Slovensko. O vikende si toho vel'a nepamdital,
len ho v nedel'u bolela hlava ako kona. O par mesiacov neskor ho kontaktoval jeden z tej par-
tie, ¢o boli spolu na chate, s tym, Ze si spolu pozri senza¢né video. Video zachytavalo vikend
na chate. Martin s hr6zou pozeral, ako oralne uspokojuje postupne dvoch nezndmych muzov
stredného veku... ,,Kamarat” mu vysvetlil moznosti. Ked’ bude spolupracovat’, zarobi si pek-
né prachy. Ak nie, posle kopiu jeho rodicom, do skoly a tak... Martin doma nikdy s nikym
o sexe nehovoril. Nevedel si predstavit’, ako by mal ,,toto* povedat’ rodicom, najma otcovi.
Nechat’ sa vydierat’, sa mu zdalo mensie zlo, najmé, ked’ mu kamarat argumentoval. Ked’ si
nie¢o $lahnes, ani o tom nebudes vediet’, vobec ti to nebude vadit,, pozri na to video...

Paradox ¢islo 4
Ludska sexualita sa tyka len kratkeho ¢asového tiseku v Zivote ¢loveka a preto sa jej
netreba tol’ko venovat’.

Predstava, ze l'udska sexualita je len akasi doCasna zalezitost', ktord nezabera dlhy casovy
usek v nasom Zivote, je prekvapivo pritomna aj v 21. storo¢i. Hoci na strane jednej sa tzv.
rodi¢ovské spravanie aj v SR vyrazne priklonilo v poslednych dvoch desatrociach k akcep-
tacii aktivneho sexualneho spravania svojich deti uz v predmanzelskom obdobi, va¢sinou sa
to vztahuje na mladych I'udi po 20. roku zivota. Nad’alej pretrvavaju problémy s pochopenim
sexuality svojich deti vo veku 13—16 rokov. Rodicia ako keby nechceli vediet’, ze prvé skuse-
nosti (a nemusi ist’ hned’ o pohlavny styk), ziskavaju ich deti dnes uz aj pred 13. rokom. Deti
nie su pripravené ani na vlastné pocit, ktoré sa ich pri prvych zazitkoch zmociuju, nevedia ¢o
je a ¢o nie je v norme a preto prekrocuju hranice vytycené dospelymi neplanovite, netimysel-
ne, ¢asto v dosledku nezvladnutia vlastnych silnych pocitov.

Dalsim problém, s ktorym sa deti vyrovnavaju, je sexualita vlastnych rodi¢ov. Detom,
ktoré sa o nej uz ¢o — to dozvedeli, sa zda smiesne, aby ich 40 a viac ro¢ni rodi¢ia zili aktiv-
nym sexualnym zivotom. Sex z ich zivota Uplne nevylucuji, ale pokladaji ho za ndhodnu
zalezitost'.

Obdobne reaguju ich rodicia, pokial’ ide o sexudlny zivot ich rodi¢ov. A opit’ sa mi zda
vhodnejsie pouzit priklady z praxe.
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Kazuisticky zlomok ¢. 3 — babka Anezka

K babke Anezke som sa paradoxne dostala cez jednu moju kamaratku, ktora vedela, ze
mam mediacny vycvik a cheela uzmierit’ svojich starych rodicov, ktori spolu uz dva tyzdne
nehovorili. Dedko mal v tom ¢ase 80 rokov a babka Anezka 77. Spor, ktory som mala riesit,
vznikol z dovodu, o ktorom ani jeden nechcel hovorit. Napokon sa rozhovorila babka Anez-
ka. Za deda je vydata uz vyse 50 rokov, prezila s nim vSetko mozné aj nemozné. Citujem:
,,Ani som mu nezvykla odopierat’ ti chlapsku radost’, v§ak ¢o uz ma chudak ¢lovek na tomto
svete...”. Nasledne sa mi babka postazovala, ze dedo nema mieru, nehl'adi ani na jej vek,
chorobu, deti ¢i vnucence a nad’alej sa — citujem: ,,Aspon dvakrat do mesiaca dozaduje svojho
prava“. Babka sa potrebovala s nickym o tom porozpravat’ a tak sa zdoverila jednej susede
z ulice. A opdt’ citujem: ,,A ta mrchava vdovica hned’ jak som odisla k deére doletela do dvora
a zacala sa okolo neho nakriicat’. Nech sa vratim o deni neskor, ktovie ¢o sa stane.” Z mojho
pohl'adu mi pripadalo, Ze hnevat’ by sa mala skor na onu vdovicu. Babka Anezka vSak pokra-
¢ovala, ze na vdovicu nie, lebo ona je uz dlho vdovou, ale na ,,toho starého capa, ¢o sa jej teraz
vyhraza, ze vSak st ochotné vdovice...*.

Zaverom

Je mozné, ze slusni l'udia nehovoria nahlas o sexe a sexualite. Nehovoria o tom v rodinach
a Cast’ slovenskej spolo¢nosti by najradsej zastavila ¢as a nedovolila, aby sa o tejto téme ho-
vorilo v $kolach. Ale s prikladov, ktoré pred nas predklada Zivot, vidime aj doésledky tohto
mlcania. Vy, ktori tu sedite, mate vlastné pribehy. Mozno veselSie, mozno smutnejSie. Moje
osobné stanovisko je, Ze sexualita sprevadza vécsiu Cast’ 'udského Zivota a treba vediet’ o nej
hovorit. Sama som veriaca. Som presved¢end, az viera nie je prekazkou hovorit' s detmi
o tychto témach. Ale zaroven ako pedagog tvrdim, Ze je pedagogickym umenim vediet’ dobre,
t.j. vecne, primerane veku a zivotnému postoju ziakov hovorit’ s nimi o veciach stvisiacich
o sexualnym zivotom.

Kontakt na autorku: Katedra socialnej prace FZSP TU, Trnava

Skiisenosti s neckingom a pettingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom'
PhDr. Dagmar Markova, PhD.

Uvod

Pod nekoitalnymi sexualnymi aktivitami rozumieme tie sexualne aktivity, pri ktorych
nedochadza ku koitu — stlozi. Najcastejsie medzi nekoitalne sexualne skiisenosti zarad'uje-
me necking, petting a masturbaciu. Necking (z angl. neck = hrdlo, krk) znamena vzajomné
laskanie, hladenie, bozky a pod. ,,0d pasa vyssie” bez drazdenia pohlavnych organov. Petting
(z angl. pet = maznat’ sa, laskat’) sa tyka laskania, hladenia a pod. ,,0d pasa nizsie“, vratane
pohlavnych organov, ale bez penetracného pohlavného styku.

! Prispevok vznikol vd’aka podpore grantu VEGA (1/0516/08): Sexuélne zivotné $tyly mladych ludi
a ich socio-kultirne kontexty.
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V stcasnosti sa klasicka suloz uz nepovazuje za jedint idedlnu formu sexualnej komunika-
cie, ale vSetky spdsoby maznania a sexualneho drazdenia sa pokladaju za plnohodnotny sex
(Uzel et al., 1998).

Téma nekoitalnych sexualnych skusenosti je vyznamna aj v kontexte sexualneho zdravia,
nakol’ko tieto nepenetrativne formy sexudlneho spravania mozno povazovat’ za techniky bez-
pecnejsieho sexu.

Vyskumné zistenia

V prispevku prezentujeme niektoré vysledky vyskumu?, ktory sa tykal sexualnych biografif
muzov a zien mladsieho dospelého veku (20-30 rokov, n=324) a vyskytu neckingu a pettingu
v ramci nich v obdobi pred prvym pohlavnym stykom. PouZzitym vyskumnym nastrojom bol
okrem inych aj dotaznik, ktory bol rozdeleny na dve Casti: separatne boli skimané sexualne
skusenosti v obdobi pred prvym pohlavnym stykom a v obdobi po iom. Vysledky, ktoré pre-
zentujeme v tomto prispevku sa tykajii vyskytu neckingu a pettingu len v tych vztahoch (prip.
kontaktoch), v ktorych nedoslo k pohlavnému styku.

Pocet vzt'ahov v obdobi pred prvym pohlavnym stykom

V kontexte vyskytu nekoitalnych sexudlnych aktivit je potrebné uviest’ aj pocet partnerov/
iek, resp. vztahov v obdobi pred realizaciou prvého pohlavného styku respondentmi/kami.
Ugastnici/¢ky vyskumu boli indtruovani/é, aby pri prislusnej polozke uviedli celkovy podet
vsetkych doterajsich vztahov, tzv. ,,chodeni®, v obdobi do uskuto¢nenia ich prvého pohlav-
ného styku.

Statistické parametre z hladiska nami vytvorenych typov sexualnych biografii pontiikame
v tabul’ke ¢. 1. Z analyzy diferencii vo vztahu k porovnavanym typom sexualnych biografii
vyplyva, ze respondenti/ky sexudlnych biografii ¢. 1 maji doposial’ za sebou skusenost’
najcastejsie s jednym vztahom, nakol’ko pohlavny styk nerealizovali. Takisto opytani jed-
notlivei sexudlnych biografii €. 2 najcastejsie deklarovali jeden vztah v obdobi pred prvym
pohlavnym stykom, kym tucastnici/¢ky vyskumu, ktorych/é sme zaradili do sexualnych
biografii ¢. 3, najCastejSie uvadzali tri vztahy, resp. partnerky/ov, v tomto ¢asovom useku.
Charakteristické pre sexualne biografie ¢. 4 a 5 boli dva vztahy, resp. dvaja partneri/ky,
u sexualnych biografii €. 6 sa k tejto odpovedi pripaja eSte odpoved’ 3 vztahy.

Ako vyplyva z uvedenych priemernych poctov vztahov (tabulka ¢. 1) v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom, s najniz§im po¢tom vztahov, t.j. priblizne 2,2, mali skusenost’
muzi a zeny sexualnych biografii ¢. 3, ako aj respondenti/ky biografii ¢. 1 (v ich pripade ide
o celkovy pocet vztahov doposial’). Respondenti/ky biografii ¢. 5 uvadzali v priemere 2,8
vztahov v tejto Casovej periode. Mozeme konstatovat, ze najvyssi pocet partnerstiev v ¢ase
do prvého koitu uvadzali respondenti/ky, zaradeni/é do biografii ¢. 6 a naopak, najmenej
vztahov deklarovali muzi a Zeny, patriaci do biografii ¢. 3 (ako aj ¢. 1). U ostatnych typov
biografii sa priemerny pocet pohyboval od 3,24 do 3,26 vztahov v obdobi, kym tito/tieto
muzi a zeny pohlavny styk este nerealizovali.

2 Viac v: Markova, 2007, 2006.
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Tab. 1 Statistické ukazovatele — poet vzt’ahov v obdobi pred prvym pohlavnym stykom
v ramci jednotlivych typov sexualnych biografii

Typy sexualnych biografii Priemer Modus Pocetnost’” | Smerodajna
modusu odchylka
nesexualne’ 2,24 1 16 1,44
Vztahovo vzdialené 3,26 1 14 2,33
monogamné 2,23 3 15 1,43
Seridlne- kratke 3,24 2 29 2,74
Serialne- dlhé 2,77 2 20 1,91
promiskuitné 4,40 viacnas. 14 3,60

Skiisenost’ s bozkdavanim, neckingom a pettingom

Bozkavanie, necking a petting v obdobi pred uskuto¢nenim prvého pohlavného styku boli
v ramci realizovaného vyskumu sledované ako sprievodné ukazovatele sexualnych biografii.

Vyskyt bozkavania v obdobi pred prvym koitom vzhl'adom k jednotlivym typom sexudl-
nych biografii, predkladame prostrednictvom numerickej charakteristiky modusu v tabulke
¢. 2.A. NajcastejSia uvadzana odpoved’ zhodne vo vsetkych typoch sexualnych biografii bola,
ze bozkavanie opytani/é muzi a zeny zazili ,,s0 vSetkymi partnermi/kami“ v ¢asovej peridde
do prvého pohlavného styku.

Tab. 2.A Statistické ukazovatele — vyskyt bozkavania v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom podla jednotlivych typov sexualnych biografii

Typy sexualnych biografii Modus Pocetnost’ modusu
NESEXUALNE 4 15
Vzt’ahovo vzdialené 4 24
monogamné 4 23
Seridlne- kratke 4 65
Serialne- dlhé 4 46
promiskuitné 4 55

3 Jednotlivé typy sexudlnych biografii: 1- NESEXUALNE — bez pohlavného styku, prevladaji kratko-
dobé vzt'ahy — dizka ziadneho vztahu neprekrocila jeden rok; 2- VZTAHOVO VZDIALENE — dva
kratkodobé sexualne vztahy alebo menej, pricom celkové trvanie sexualnych vztahov je jeden rok
a menej a do sexudlnych biografii ¢. 6 nepatria; 3- MONOGAMNE — prevlada jeden sexualny mo-
nogamny, resp. dlhodoby vztah, ktory trva viac ako jeden rok a do sexualnych biografii ¢. 6 nepatria;
4- SERIALNE — DLHE - prevladaja sexualne dlhodobé vztahy — minimélne dva sexualne dlhodobé
vztahy, celkové trvanie sexualnych dlhodobych, resp. kratkodobych vztahov, presahuje celkové tr-
vanie singel period; 5- SERIALNE — KRATKE — prevladaju sexualne kratkodobé, resp. dlhodobé
vztahy — minimalne dva sexualne kratkodobé, resp. dlhodobé vztahy, celkové trvanie sexualnych
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[lustra¢ny nahl'ad percentualneho podielu odpovedi participantov/iek na tito otazku vzhla-
dom k jednotlivym komparovanym typom sexualnych biografii poskytuju grafy ¢. 1. Na
zéklade grafického znazornenia mézeme konstatovat’, ze predovsetkym participanti/ky sexu-
alnych biografii ¢. 1 uvadzali, Ze bozkavanie doposial’ nezazili so Ziadnym/ou partnerom/kou
v 27%. Takisto je u 15% tato odpoved’ udavana respondentmi/kami biografii ¢. 3.

Medzi odpoved’ami ,,iné" bolo najcastejsie referované o skiisenosti s bozkavanim (ako aj s ne-
ckingom a pettingom) v ramci jediného vztahu pred koitom, dve odpovede respondentiek pouka-
zovali na skusenost’ bozkavania v spojeni s pohlavnym stykom: ,, bozkavanie som zazila prvykrat
az pri prvom pohlavnom styku . Jeden respondent a jedna respondentka sexuélnych biografii ¢. 1
uviedli, ze bozkavanie, petting, necking a samozrejme pohlavny styk patria ,,az do manzelstva .
Dve respondentky sexudlnych biografii €. 3 (t.j. monogamnych) uviedli poznamky, ze vSetky neko-
italne sexudlne aktivity zazili len s jedinym partnerom, s ktorym doposial’ Ziju a st zosobasené™.

Grafy 1 Vyskyt bozkavania v obdobi pred prvym pohlavnym stykom podla jednotli-
vych typov sexudlnych biografii
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dlhodobych, resp. kratkodobych vztahov, nepresahuje celkové trvanie singel period a do sexualnych
biografii €. 2 nepatria; 6- PROMISKUITNE — prevladaju sexudlne nahodné vztahy alebo kontakty
nad kratkodobymi, resp. dlhodobymi sexualnymi vztahmi — minimalne tri ndhodné sexualne vzt'ahy
alebo kontakty; 7- NEZARADENE SEXUALNE BIOGRAFIE - tie, ktoré su individualne a nedaju
sa zaradit’ do hore uvedenych typov sexualnych biografii.

* Popis zvolenych odpovedi uvadzame v legende k prislusnym grafom danej otazky.
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Biografia 5 Biografia 6

Potetnost

Odpovede

Legenda: 1- so zZiadnym/ou partnerom/kou, 2- s menej ako polovicou partnerov/iek, 3- s polo-
vicou a viac partnerov/iek, 4- so vsetkymi partnermi/kami, 5- iné.

Ako sme prezentovali v tabul'ke 2.B, pravdepodobnost’ p=0,0001 naznacuje, ze jednotlivé
typy sexualnych biografii sa od seba, na zaklade testovania Statisticky vyznamnych rozdie-
lov medzi v§etkymi typmi sexualnych biografii sucasne vzhladom na skiimany sprievodny
znak sexualnych biografii, Statisticky signifikantne odlisuju. Vysledky testovania vyznam-
nosti rozdielov medzi typmi sexualnych biografii, ktoré odhalila Turkeyho metdda, demon-
Struju Statisticky vyznamnt diferenciu v sledovanom znaku vyskyt bozkavania vo vztahoch
bez koitalnych skusenosti konkrétne u sexualnych biografii ¢. 6 a ¢. 3.

Tab. 2.B Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vyskyt bozkavania v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom podla jednotlivych typov sexualnych biografii

Kruskal-Wallisov test: H ( 5 ) =26,36746 p =,0001
1 2 3 4 5 6

R:130,17| R:151,51| R:129,04| R:172,34| R:177,28  R:186,72
| | 1,000000 1,000000] 0,443371/ 0,316334 0,076271
1,000000 1,000000/ 1,000000 1,000000/ 0,873810
1,000000 1,000000 | 0,170349 0,124785 0,020434
0,443371/ 1,000000 0,170349| | 1,000000/ 1,000000
0,316334| 1,000000 0,124785/ 1,000000, | 1,000000
0,076271 0,873810 0,020434/ 1,000000 1,000000

DIEINEE

So zamerom postihnut’ sledovany sprievodny ukazovatel’ sexualnych biografii, sktse-
nosti s neckingom vo vztahoch bez koitalnych skusenosti, z hl'adiska jednotlivych kon-
Struovanych typov sexualnych biografii, opat’ uvadzame jeho deskriptivnu charakteristiku
— modus. Prehl'adnejSie uvddzame ziskané tidaje v tabul'ke ¢. 3.A. NajcastejSie uvadzanymi
odpovedami muzmi a Zenami biografii €. 1, €. 2, ako aj ¢. 3 boli ,,so Ziadnym/ou partnerom/
kou* nezazili v danom ¢asovom obdobi necking. Rovnako respondenti/ky sexualnych bio-
grafii €. 4, ¢. 5 a ¢. 6 zhodne uviedli odpoved’, podl'a ktorej sktisenost’ s neckingom mali vo
vztahoch bez koitalnych sktisenosti ,,so vS§etkymi partnermi/kami*.
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Tab. 3.A Statistické ukazovatele — vyskyt neckingu v obdobi pred prvym pohlavnym
stykom podPa jednotlivych typov sexudlnych biografii

Typy sexualnych biografii Modus | Pocetnost’ modusu
NESEXUALNE 1 19
Vztahovo vzdialené 1 17
monogamné 1 23
Serialne- kratke 4 38
Seridlne- dlhé 4 29
promiskuitné 4 48

Uvedené grafy €. 2 nazorne prezentuji odpovede respondentov/iek podla typov sexualnych
biografii na otazku, tykajucu sa ich sktisenosti s neckingom v obdobi pred prvym koitom.

Grafy 2 Vyskyt neckingu v obdobi pred prvym pohlavnym stykom podla jednotlivych
typov sexualnych biografii
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Legenda: 1- so ziadnym/ou partnerom/kou, 2- s menej ako polovicou partnerov/iek, 3- s polo-
vicou a viac partnerov/iek, 4- so vSetkymi partnermi/kami, 5- iné.

Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu uvadzame v tabulke &. 3.B. Statisticky signifi-
kantny rozdiel bol zisteny vzhl'adom na konstruované typy sexualnych biografii na 5% hladine
vyznamnosti. Podl'a o¢akavania, Turkeyho metoda odhalila $tatisticky vyznamné diferencie
medzi komparovanymi typmi sexualnych biografii ¢. 1 a €. 4, 5 a 6, takisto medzi biografiami
¢.2ac¢. 4,5 a6 anasledne odpoved’ami respondentov/iek biografii ¢. 3a¢. 4,5a6.

Tab. 3.B Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vyskyt neckingu v obdobi pred pr-
vym pohlavnym stykom podl’a jednotlivych typov sexudlnych biografii

Kruskal-Wallisov test: H ( 5 ) =63,72104 p =,0000

1,000000

1,000000 1,000000] 0,041252| 0,001449| 0,006525
| 1,000000| 1,000000 10,00004? 0,000001| 0,000005
0,002603] 0,041252] 0,000047| | 1,000000 1,000000
0,000075| 0,001448| 0,000001| 1,000000 l 1,000000
| 0,000371| 0,006525 0,000005/ 1,000000 1,000000?

V nasledujtcej tabulke ¢. 4.A uvadzame pre porovnanie numerickt charakteristiku ukazovatel'a
sexualnych biografii — skusenost’ s pettingom v partnerstvach bez koitalnych skusenosti, analogic-
ky ako v predchadzajtcich pripadoch, z hl'adiska jednotlivych typov sexualnych biografii. Ako je
v tabulke prezentované, najcastej$imi odpoved’ami participantov/iek sexualnych biografii ¢. 1, 2
a3 boli opit ,,s0 Ziadnym/ou partnerom/kou* nezazili v tomto Gasovom obdobi petting. Ugastnici/
¢ky, reprezentujici/e sexualne biografie €. 4, €. 5, ako aj €. 6, vyznacili odpoved’, podl'a ktorej sku-
senost’ s neckingom mali vo vzt'ahoch bez koitalnych skiisenosti ,,so vSetkymi partnermi/kami‘.
Mozno si vSimnut, Ze najcastejSia odpoved’ respondentov/iek — modus, je z hl'adiska porovnava-
nych sexualnych biografii zhodna ako v predchadzajicej otazke, tykajtcej sa neckingu.
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Tab. 4.A Statistické ukazovatele — vyskyt pettingu v obdobi pred prvym pohlavnym sty-
kom podPa jednotlivych typov sexudlnych biografii

Typy sexualnych biografii Modus Pocetnost’ modusu
NESEXUALNE 1 25
Vztahovo vzdialené 1 28
monogamné 1 31
Serialne- kratke 4 24
Seridlne- dlhé 4 20
promiskuitné 4 38

Celkovy pohl'ad na rozdiely z hl'adiska typov sexualnych biografii vzh'adom na sprievod-
ny znak — vyskyt pettingu v obdobi do prvého pohlavného styku zachytavaji nasledujice
grafické schémy ¢. 3.

Pri komparacii ich odpovedi na predchadzajiice otazky, tykajuce sa skiisenosti s bozkava-
nim (grafy ¢. 1), ako aj s neckingom (grafy ¢. 2), moézeme konstatovat’, ze kym bozkavanie
zaziva v partnerstvach v ramci obdobia pred prvym pohlavnym stykom védcsina opytanych
muzov a zien mladSieho dospelého veku, skiisenosti s neckingom a pettingom su v tejto Ca-
sovej peridde charakteristické len pre muzov a zeny sexualnych biografii ¢. 4, 5 a 6, avSak
dominujuce odpovede tych, ktorych/é sme zatriedili do sexualnych biografii ¢. 1, ¢. 2 a €. 3,
naznacuju, ze necking a petting nie je casto realizovany.

Grafy 3 Vyskyt pettingu v obdobi pred prvym pohlavnym stykom podla jednotlivych
typov sexualnych biografii
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Legenda: 1- so zZiadnym/ou partnerom/kou, 2- s menej ako polovicou partnerov/iek, 3- s polo-
vicou a viac partnerov/iek, 4- so vSetkymi partnermi/kami, 5- iné.

V tabul’ke ¢. 4.B st zobrazené vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu, ktoré dokumentuju
Statisticky vyznamny rozdiel vzhl'adom na porovnavané typy sexualnych biografii. Takisto,
ako v pripade testovania rozdielov medzi odpoved’ami tykajiicimi sa sktisenosti s neckingom
pred realizovanim pohlavného styku z hl'adiska typov sexualnych biografii, tak aj vzhl'adom
k odpovediam tykajucim sa skiisenosti s pettingom, boli zaznamenané Statisticky signifi-
kantné diferencie medzi sexudlnymi biografiami ¢. 2 a ¢. 4, ¢. 5 a €. 6, ako aj odpoved’ami
respondentov/iek, zaradenych do sexualnych biografii ¢. 3a¢. 4,¢. 5ac. 6.

Tab. 4.B Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vyskyt pettingu v obdobi pred pr-
vym pohlavnym stykom podlPa jednotlivych typov sexualnych biografii

Kruskal-Wallisov test: H ( 5 ) =93,91982 p =,0000

| 1,000000/ 1,000000, 0,000020, 0,000001| 0,000006
1,000000 1,000000f 0,000023, 0,000001| 0,000007
3 | 1,000000 1,000000 0,000000{ 0,000000] 0,000000
0,000020| 0,000023| 0,000000 1,000000/ 1,000000
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5 I 0,000001] 0,000001/ 0,000000] 1,000000] ' 1,000000
6 0,000006 0,000007| 0,000000| 1,000000] 1,000000

Vek prvej skisenosti s bozkavanim, neckingom a pettingom®

Co sa tyka veku, v ktorom zazili respondenti/ky bozkavanie prvykrat, mozno z hladiska
ich zaradenia do daného typu sexudlnych biografii uviest’, ze pre sexualne biografie ¢. 1 je
najcastejSou odpoved’ou 20 rokov a priemerny vek 19 rokov. Prvi sktsenost’ s bozkavanim
zazili muzi a Zeny sexudlnych biografii ¢. 2 najcastejSie vo veku 15 a 17 rokov, v priemere
15 rokov a jednotlivei, reprezentujuci sexualne biografie ¢. 3, najcastejsie vo veku 15 rokov,
priemerny vek je takisto 15 rokov. Respondenti/ky sexualnych biografii ¢. 4 najcastejsie uvad-
zali odpoved’ 15 rokov, priemerny vek dosiahol priblizne 14 rokov. U sexualnych biografii ¢.
5 sme zaznamenali priemerny vek, kedy zakusili prvykrat bozkavanie, 15 rokov a najCastejSiu
odpoved’ 16 rokov. Pre mladych dospelych, patriacich do biografii ¢. 6, je charakteristicky
priemerny vek pri prvom bozkavani 13 rokov, ¢o je sucasne aj ich najcastejSie udavanou
odpoved'ou. Statistické ukazovatele tohto sprievodného znaku sexualnych biografii prezentu-
jeme v nasledovnej tabul’ke €. 5.A.

Tab. 5.A Statistické ukazovatele — vek pri prvom bozkavani v obdobi pred prvym po-
hlavnym stykom v ramci jednotlivych typov sexualnych biografii

Typy sexualnych biografii Priemer | Modus Pocetnost’ Smerodajna
modusu odchylka
NESEXUALNE 19,00 20 5 2,92
Vztahovo vzdialené 15,17 viacnas. 8 2,16
monogamné 15,29 15 12 1,38
Serialne- kratke 14,45 15 26 1,81
Seridlne- dlhé 15,32 16 13 1,89
promiskuitné 13,08 13 13 2,28

RozloZenie percentudlneho zastiipenia odpovedi podl'a jednotlivych sexualnych biografii
vzhl'adom ku znaku — vek pri prvej skusenosti s bozkavanim, ndzorne ukazuju grafy ¢. 4.

> Spracované boli len tidaje od tych respondentov/iek, ktori/é mali skusenost’ s bozkavanim, neckingom
a pettingom minimalne s jednym/ou partnerom/kou v danom ¢asovom obdobi.
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Grafy 4 Vek pri prvom bozkavani v obdobi pred prvym pohlavnym stykom podPa jed-
notlivych typov sexualnych biografii

Biografia 1 Biografia 2

Poéetnost
Poéetnost
w A m @ @

s HHER

Potetnost
Poéetnost

Potetnost
A o o B B F

Potetnost

7 T i} 1 1
Odpov ede Odpov ede

Legenda: Skdla od 6 po 24 predstavuje vek respondentov/iek pri prvom bozkdvani v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom.

Statisticky signifikantné diferencie vzhladom k sprievodnému ukazovatelu sexualnych
biografii — veku pri prvej sktsenosti s bozkdvanim — medzi jednotlivymi typmi sexualnych
biografii, dokumentuje tabul’ka 5.B. Konstatujeme, Ze jednotlivé typy sexualnych biografii sa
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od seba vzhl'adom k uvedenému znaku sexudlnych biografii Statisticky signifikantne odliSuju
na 5% hladine vyznamnosti. Konkrétne Statisticky vyznamné diferencie medzi nami vytvo-
renymi jednotlivymi typmi sexualnych biografii, vypocitané¢ Turkeyho metodou, znazortiuje
nizsie uvedena tabulka.

Tab. 5.B Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vek pri prvom bozkavani v obdobi
pred prvym pohlavnym stykom podPla jednotlivych typov sexudlnych biografii

Kruskal-Wallisov test: H ( 5 ) =77,86991 p =,0000
1 oA 5 6

R:257,25| R:164,50| R:169,78| R:135,31| R:171,62| R:88,033
' | 0,000507| 0,001383| 0,000000( 0,000791| 0,000000
0,000507] 1 1,000000 1,000000 1,000000 0.000204
0,001383 1,000000 | 0,607732 1,000000| 0,000050
0,000000/ 1,000000 0,607732 [ 0,254335| 0,022933
0,000791] 1,000000| 1,000000| 0,254335 | 0,000003
0,000000| 0,000204| 0,000050| 0,022933| 0,000003

Statistické ukazovatele d’al§icho zo zvolenych sprievodnych znakov sexudlnych biografii,
konkrétne veku pri prvej skusenosti s neckingom z hl'adiska sledovanych typov sexudlnych
biografii, prezentujeme v nasledovne;j tabul’ke ¢. 6.A. U sexualnych biografii ¢. 1 sme zazna-
menali najcastejSiu odpoved’, kedy zakusili prvykrat necking 20 rokov a priemerny vek 21
rokov. Pre respondentov/ky sexualnych biografii ¢. 2 je najéastejSou odpoved’ou 17 rokov
a priemerny vek 16,45 rokov. Respondenti/ky sexudlnych biografii ¢. 3 najcastejsie uvadzali
odpoved’ 17 rokov a priemerny vek, kedy nadobtdajt prvé skusenosti s neckingom, dosiahol
priblizne 16,5 rokov. Prvu skusenost’ s neckingom zazili participanti/ky, zaradeni/¢ do sexual-
nych biografii ¢. 4 a €. 5, najcastejsie vo veku 16 rokov, priemerny vek bol takisto priblizne 16
rokov. Sexudlne biografie ¢. 6 charakterizuje priemerny vek pri prvej skusenosti s neckingom
13,7 rokov a najcastejSie vyznacovana odpoved’ 13 rokov.

Tab. 6.A Statistické ukazovatele — vek pri prvej skiisenosti s neckingom v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom v ramci jednotlivych typov sexualnych biografii

Typy sexualnych biografii Priemer | Modus Pocetnost’ Smerodajna
modusu odchylka
NESEXUALNE 21,29 20 6 1,44
Vzt’ahovo vzdialené 16,54 17 8 2,04
monogamné 16,48 17 9 1,40
Seridlne- kratke 15,78 16 19 1,71
Serialne- dlhé 15,56 16 14 1,84
promiskuitné 13,66 13 18 2,06
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Nasledujtice grafy €. 5 ilustruju percentualny podiel odpovedi respondentov/iek na polozku,
zistujucu vek pri prvej skiisenosti s neckingom, podla jednotlivych komparovanych typov se-

svxr

biografii ¢. 6, je 8 rokov a jeden/jedna respondent/ka sexudlnych biografii ¢. 5 uviedol/la odpo-
ved’ 10 rokov. Naopak, najvyssi udavany vek pri prvom zazitku neckingu je 24 rokov.

Grafy 5 Vek pri prvej skiisenosti s neckingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom
podPa jednotlivych typov sexualnych biografii
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Legenda: Skdla od 6 po 24 predstavuje vek respondentov/iek pri prvej skiisenosti neckingu
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

Statistickii vyznamnost’ rozdielov medzi jednotlivymi typmi sexualnych biografii vzhla-
dom k sprievodnému ukazovatel'u sexualnych biografii — veku pri prvej skisenosti neckingu,
sme obdobne ako pri doposial’ predlozenych sprievodnych znakoch, testovali pomocou Krus-
kalovho-Wallisovho testu. M6zeme konstatovat’, ze vypocitana pravdepodobnost’ p<0,05, ¢o
znamena, ze jednotlivé typy sexualnych biografii sa od seba vzhl'adom na skiimany znak
sexualnych biografii Statisticky signifikantne odliSuju. Vysledky Kruskalovho-Wallisovho
testu su vyjadrené v tabul’ke ¢. 6.B.

Tab. 6.B Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vek pri prvej skisenosti s neckingom
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom podPa jednotlivych typov sexualnych biografii

Kruskal-Wallisov test: H ( 5 ) =88,85963 p =,0000
1 2 3 4 | 5 | 6
R:245,00| R:160,29 R:155,96 R:130,89| R:127,05 R:66,280

1 0,007191 0,003307| 0,000001| 0,000001 0,000000
2 0,007191] 1,000000/ 1,000000 0,845508 0,000001
3 0,003307, 1,000000 11,000000 1,000000/ 0,000002
4 | 0.000001/ 1,000000 1,000000 | 1,000000/ 0,000007
5 0,000001 0,845509 1,000000 1,000000 0,000141
6 0,000000 0,000001| 0,000002| 0,000007/ 0,000141

Deskriptivnu $tatistiku sledovaného znaku, veku pri prvej skiisenosti s pettingom podla
typov sexualnych biografii, dokumentuje nasledovna tabul’ka ¢. 7.A. Priemerny vek pri prvej
takejto skusenosti u tych respondentov/iek sexualnych biografii €. 1, ktori/é ju maji za se-
bou, je 21 rokov, ich najcastejsimi odpoved’ami st 20 a 22 rokov. Sexualne biografie ¢. 2 sa
vyznacuji priemernym vekom pri prvej skusenosti pettingu 18 rokov a modusom 17 rokov.
Pre biografie ¢. 3 je najcastej$im vekom 20 rokov. 16 rokov najcastejsie uviedli ti¢astnici/Cku
sexualnych biografii ¢. 4, priemerny vek bol 16,6 rokov. Participanti/ky biografii ¢. 5 udavali,
naopak, najéastejsie vek 17 rokov a priemerny vek, kedy zazivaju petting, bol 16 rokov. Naj-

vvr

sme pri kompardcii s ostatnymi typmi sexualnych biografii zaznamenali u biografii ¢. 6.

Tab. 7.A Statistické ukazovatele — vek pri prvej skisenosti s pettingom v obdobi pred
prvym pohlavnym stykom v ramci jednotlivych typov sexudlnych biografii

Typy sexualnych biografii Priemer | Modus Pocetnost’ Smerodajna
modusu odchylka
NESEXUALNE 21,40 viacnas. 3 1,84
Vzt’ahovo vzdialené 18,13 17 7 1,68
monogamné 17,76 20 5 1,85
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Serialne- kratke 16,60 16 22 1,82
Serialne- dlhé 15,76 17 12 1,92
promiskuitné 14,02 13 12 2,23

Percentualny podiel odpovedi respondentov/iek, zaradenych do jednotlivych typov se-
xudlnych biografii vzhl'adom na otdzku, zameranll na zistovanie veku pri prvej skusenosti
s pettingom, znazornuju nasledujuce grafy ¢. 6.

Grafy 6 Vek pri prvej skusenosti s pettingom v obdobi pred prvym pohlavnym stykom
podPa jednotlivych typov sexudlnych biografii
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Legenda: Skila od 8 po 24 predstavuje vek respondentov/iek pri prvej skiisenosti pettingu
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom.

Analyza nizsie zobrazenych tdajov (tabulka ¢. 7.B) dokazuje, Ze rozdiely v skimanom
znaku, veku pri prvej skusenosti s pettingom, podla konstruovanych typov sexudlnych bi-
ografii, testované pomocou Kruskalovho-Wallisovho testu, st Statisticky vyznamné na 5%
hladine vyznamnosti.

Tab. 7.B Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vek pri prvej skisenosti s pettingom
v obdobi pred prvym pohlavnym stykom podPa jednotlivych typov sexualnych biografii

Kruskal-Wallisov test: H ( 5 ) =82,99799 p =,0000
I R (] 4 5 6
R:195,45 R:154,57 R:142,88| R:114,29| R:94,214| R:53,894

[ 1,000000 0,403720| 0,000951| 0,000015| 0,000000
1,000000] 1,000000 0,280080 0,009021, 0,000000
| 0,403720 1,000000| | 1,000000 0,055883 0,000001
0,000951| 0,280080 1,000000| [ 1,000000| 0,000001
| 0,000015| 0,009021| 0,055893 1,000000 0,010208
0,000000| 0,000000] 0,000001| 0,000001/ 0,010209

oo AW (N |-

Diskusia a zaver

Vychadzajtic z nami ziskanych vysledkov, ako aj inych vyskumnych $tadii (napr. Dan-
nenbeck et al., 2002, Bundeszentrale fiir gesundheitliche Autkliarung, 2001, a i.), mdZeme
konstatovat’, ze v sucasnosti chlapci a diev¢ata prezivaji fazy heterosexualneho zblizovania
stupniovito — zac¢inajuc od prvého bozku postupne az po prvy pohlavny styk. Prevazna vac¢sina
chlapcov a dievéat uprednostiiuje na zaciatku sexualnej kariéry ,,drzanie za ruky*, ,,maznanie,
laskanie” a necking. IntimnejSie formy ako petting a koitus sa stavaju pre nich ddlezitymi
az vo vysSom veku. Podl'a nami ziskanych vysledkov st tieto aktivity preferované rozli¢ne
vzhl'adom k jednotlivym typom sexudlnych biografii.

Aj nasa studia dokumentuje vysledky vyskumu, ktory realizoval Stich (2003), podl'a ktoré-
ho k idedlnej predstave chlapcov a dievcat patri nechat’ si vel'a ¢asu na prvé erotické zblizova-
nia. Chlapci a dievcata zazivaju prvy pohlavny styk zriedkakedy sexualne Giplne neskuiseni/é,
ovel’a CastejSie patria pred prvym pohlavnym stykom ku kultirnym samozrejmostiam mla-
deze skusenosti s pettingom (Casto s viacerymi partnermi/kami). Priblizne vo veku 14—15 ro-
kov, znamena sex pre chlapcov a diev¢ata zvycajne petting (Fenwick et al., 1995). Pritom su
skusenosti s neckingom a pettingom najéastejSie prezivané ako samostatny a vhodny sposob
sexualnej blizkosti (Dannenbeck et al., 2002).

Zaverom mozno zhrnut', ze opytani/é icastnici/cky vyskumu maji v obdobi pred prvym po-
hlavnym stykom skusenosti s rozliénymi variantmi sexudlnych praktik neckingu a pettingu. Pet-
ting a necking je samozrejmym zac¢iatkom partnersky orientovanej sexuality u va¢Siny opytanych
muzov a zien. Toto mdze byt uzitocnym ndstrojom sexudlnej vychovy v suvislosti s rozvijanim
prvoplanovych aspektov sexualneho zdravia, kde je ziaduce nielen informovat’ o spdsoboch pred-
chadzania rizikdm, ale aj ponukat’ pritazlivé a ,,prijatelné* alternativy bezpecnejSieho sexu.
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Pohlavni zneuZzivani
JUDr. Miroslav Mitl6hner, CSc.

Patii k tradicim pardubickych kongrest o sexualni vychové, Ze jsou do programu zatfazova-
na témata s trestnépravni problematikou. Smyslem této praxe je podat Gcastnikiim kongresu
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nejen potfebnou orientaci v problematice, ale zaroven jim poskytnout dostatek kvalifikova-
nych informaci, které mohou dale vyuzit pfedevsim ve své pedagogické praxi.

O tom, Ze v téchto tématech pfetrvava informacni sttedoveék, piinaseji dostatecné mnozstvi
dikazi hromadné sd€lovaci prosttedky, které jsou plné nepiesnosti, nekompetentnosti a vy-
lozenych nesmysli.

Ve svém dnesnim ptispévku se pokusim pii dodrzeni ¢asového limitu podat vyklad skutko-
vé podstaty trestné¢ho ¢inu pohlavniho zneuzivani ve znéni souc¢asné pravni upravy.

Pohlavni zneuzivani je upraveno ve dvou ustanovenich trestniho zdkona. Objektem
trestného ¢inu podle § 242 tr. zdkona je mravni a télesny vyvoj osob mladsich 15 let pred
jakymkoliv Gitokem na jejich nedotknutelnost v sexualni sféfe a to i v pfipadech, kdy nedoslo
k jejich naruseni. Objektem trestného ¢inu podle § 243 tr. zdkona je svoboda rozhodovani
v sexualnich vztazich. Chranéna je lidska distojnost v sexudlni sféte jednak u osob mladsich
osmnacti let, jednak u osob star§ich osmnacti let, pokud jsou sveéteny dozoru pachatele, ktery
vyuziva vztahu zavislosti mezi nim a touto osobou.

Obé ustanoveni poskytuji ochranu obéma pohlavim, a to jak pied heterosexudlnimi, tak
homosexualnimi ¢iny. U § 242 tr. zdkona neni pohlavni vyspélost a nedotcenost rozhodna.
Stejné tak neni rozhodné, z ¢i strany vzesla iniciativa k jednani, kdo byl aktivnéjsi, zda ke
skutku doslo na zéklad¢ citového vztahu, se souhlasem ¢i na vyslovnou zadost zneuZité osoby.
Tyto skute¢nosti se uplatni pfi uvaze o stupni nebezpecnosti ¢inu pro spolecnost, piipadné
mohou vést k zavéru o nepatrném stupni nebezpecnosti ¢inu pro spoleénost. Kazda osoba bez
ohledu na sviij vék ma nezadatelné pravo rozhodovat dobrovolné o svém sexudlnim zivote,
kdy, jak a s kym se rozhodne sexualné zit. A to bez ohledu, zda takové jeji rozhodnuti povede
k negativnim dopadtiim na psychicky, fyzicky a citovy rozvoj. Pro tento zavér svédcei vyklad
¢l. 2 odst. 3 Listiny zakladnich prav a svobod, zarucujici kazdému pravo ¢init vse, co neni
zakonem zakazano, praktické zkusenosti a vysledky sexuologickych vyzkuma mladé genera-
ce o preferenci neinvaznich sexualnich technik mezi mladezi, preferovanych jednak s cilem
uchovani panenstvi, jednak ze zvédavosti. Jisté by stalo za to zjistit serioznim vyzkumem, zda
a do jaké miry tyto praktiky u osob mladsich patnacti let vedou k negativnim spolecenskym
projevum, jak se obcas tvrdi.

Podle definice zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 se za pohlavni zneuzivani
povazuje nepatii¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, jako je
jakékoliv dotykani, styk nebo vykotistovani a to kymkoliv, komu bylo svéfeno dité do péce
a nebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Muze jit o bezdotykové setkdni s exhibicionistou, ale
i 0 UcCast na jakychkoliv sexualnich aktivitach, kde nedochazi k zadnému sexualnimu kon-
taktu, naptiklad vystaveni ditéte pornografickym videozdznamiim a podobné. Kontaktni
zneuzivani je takové, kdy dochazi k drazdéni prsou, pohlavnich organt, soulozi, oralnimu
¢i analnimu sexu. Jiné formy sexudlniho obtézovani déti vychazeji z rozdilného vychov-
ného pojeti v rodinach, z osobnich zkusenosti a mnozstvi informaci. Spadaji sem i takové
aktivity jako je fotografovani aktt, které ptichazeji nejcastéji z okruhu Siroké rodiny, pratel
¢i znamych, ale kuptikladu i rodinné ritualni holeni pfirozeni nezletilych dcer a manzelky
apod. Uvedena definice se tedy zcela nekryje s objektivni strankou trestnych ¢inti podle §§
242 a 243 tr. zakona, nicméné vSak mohou byt nékteré aktivity posuzovany podle jinych
ustanoveni trestniho zékona, jako je kuptikladu $ifeni pornografie podle § 205 tr. zakona,
ohrozovani vychovy mladeze podle § 217 tr. zakona. nebo svadéni k pohlavnimu styku
podle § 217a tr. zdkona
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Pohlavni zneuzZivani podle § 242 tr. zikona

Objektem je v prvé fadé mravni vyvoj déti a jejich nedotknutelnost v pohlavni sféte.

Objektivni stranka spociva v souloZzi nebo jiném zpiisobu pohlavniho zneuziti. Predmétem
atoku je osoba mladsi patnacti let, bez ohledu na pohlavi jak v homosexualnim, tak heterose-
xualnim vztahu.

Po subjektivni strance se vyzaduje umysl, a to alespoii nepiimy. Nestaci tedy, ze pachatel
soulozi nebo jinak pohlavné zneuzije osobu mladsi patnacti let, ale musi byt alespon srozu-
meén s tim, Ze jde o osobou mladsi nez 15 let.

Za pohlavni zneuzivani je tedy povazovano jakékoliv jednani, jehoz smyslem je dosazeni
pohlavniho uspokojeni pachatele nebo alespoii jeho vzruseni. Cin je spachan i tehdy, kdy pies
snahu pachatele k uspokojeni nedojde.

Podle rozsudku Nejvyssiho soudu CSSR sp. zn. 7 Tz 67/63 je k naplnéni zdkonnych znakt
skutkové podstaty trestného ¢inu podle § 242 tr. zak. nutno, aby pachatel svym skutkem sle-
doval své pohlavni ukojeni nebo alespon vydrazdéni. Pokud tento zamér neni ziejmy jiz ze
samotné povahy skutku nebo alespon z urcitych pfiprav pachatele k tomuto skutku, je povin-
nosti soudu, aby i tento zameér peclivé zjistoval.

Judikatura povazuje za pohlavni zneuzivani jinym zptsobem skutecné jakykoliv zplsob
ukajeni nez souloZi, ktery se svoji intenzitou a zavaznosti blizi soulozi. Mize jit o drazdivé
dotyky pohlavnich organd, prst, erotogenich zon a podobné.

V tomto smyslu rozhodovaly jiz soudy ptedmnichovského Ceskoslovenska.

Tak kuptikladu se v judikatu ¢. 163/20 Sbirky rozhodnuti trestnich uvadi, ze ,.k naplnéni
znakl zprznéni podle § 128 tr. zakona z roku 1852 sta¢i pouhé ohmatavani pohlavniho ustroji
déti bez ohledu na to, bylo-li dosazeno pohlavniho ukojeni ¢ili nic*.

V judikatu ¢. 3417/29 téze sbirky se nepiedpoklada, ze ,,by ¢in trval delsi dobu, ani Ze by
pachatelovym jednanim bylo skute¢né dosazeno ukojeni chlipnych chticti, ani by pachateltiv
umysl sméfoval vyhradné k tomuto cili; staci pohlavni zneuziti, jeZ toliko drazdi nebo stup-
nuje smyslnost, a tomu odpovidajici umysl pachatele®.

Podobné judikat ¢. 4151/31 Sb. pod pojmem ,,zprznéni“ ptedpoklada sice, ze ,,z1y tmysl
pachatele sméfoval k ukojeni jeho chlipnych chtict, nevyzaduje vsak, aby tohoto ucelu (Gcin-
ku) bylo skute¢né dosazeno®.

Z hlediska trestni sazby zakon oba zplisoby vedouci ke spachani trestného ¢inu nerozlisuje.
Nicméné na rozdil od pojmu souloz je pojem ,,jiny zpisob zneuziti“ §irsi a bude tieba vzdy
posuzovat intenzitu takovéhoto jednani jednak z hlediska naplnéni objektivnich znakd trest-
ného ¢inu vibec, a jednak z hlediska ulozeni pfiméteného trestu pachateli.

Nejvyssi soud CSSR ve svém stanovisku Tpjf 158/80 konstatoval, Ze byly v soudni praxi
za jiny zpusob pohlavniho zneuzivani divodné povazovany toliko intenzivnéj§i zasahy do
pohlavni sféry poskozenych jako napf. ohmatavani prsou nebo pohlavnich organi, libani
pfirozeni apod., které sméfovaly k sexualnimu vzruSeni pachatele. Soudy spravné spatfovaly
naplnéni uvedeného zakonného znaku nejen v aktivni ¢innosti pachatele, ale i pfi aktivnim
jednani poskozené osoby (napi. ohmatavani pachatelova pohlavniho udu). Pochybenim vsak
bylo, kdyz soud posoudil jako pokus pohlavniho zneuZzivani jednani pachatele, spocivajici
v doteku pohlavniho idu na pfirozeni poskozené, aniz by doslo ke spojeni pohlavnich organt.
Prehlédl totiz, ze v daném piipade byl trestny ¢in pohlavniho zneuzivani jiz dokonan prave
jinym zpuisobem nez vykonanim souloze.

V této souvislosti se nabizi otazka, zdali je viibec prakticky mozny pokus pohlavniho zneu-
zivani od okamziku, kdy dojde k erotickému kontaktu pachatele s obéti. Kdyby totiz pachatel
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usiloval o souloz, a ta by se neuskutecnila, dopustil by se dokonaného trestného ¢inu pohlav-
niho zneuzivani pravé ,,jinym zptisobem®.

K zavaznéjsi formé pohlavniho zneuzivani dochazi, je-1i spachdno na osobé sveétené dozoru
pachatele zneuzitim jeji zavislosti na pachateli (§ 242 odst. 2 tr. zdkona). Jedna se o takovou
osobu, vici které ma pachatel pravo a povinnost na ni dohlizet a bdit nad ni. Tak je tomu
zejména ve vztahu mezi rodi¢i a détmi, u vychovatele, ucitele, vedouciho détského tabora,
sportovniho instruktora apod. Za takovou osobu se povazuje i partner jednoho z rodict, ktery
zije s poskozenou osobou ve spolecné domacnosti.

Podle rozhodnuti Nejvyssiho soudu SSR sp. zn. 2 To 22/84, publikovaného pod ¢. 28/85 Sb.
rozhodnuti trestnich tento partner sice neni subjektem prav a povinnosti rodict a déti pii vy-
chové déti, avSak ve shod¢ s pravidly moralky a ustanovenim § 18 zdkona o rodin€ je povinen
pomahat pii fadné vychové, véetné mravni vychovy. S ptihlédnutim k tomu pak je ptirozené,
ze manzel rodice (v daném ptipadé¢ nevlastni otec poskozenych) musi mit i opravnéni nezbyt-
na k tomu, aby mohl svou povinnost vyplyvajici ze zakona plnit.

Naplnéni znaku zneuziti zévislosti predpoklada, ze poskozena osoba je v ur¢itém sméru
odkazana na pachatele a tim je omezena svoboda jejiho rozhodovani. Pravé tohoto nedostatku
uplné svobody rozhodovani pachatel vyuziva k realizaci svych zaméru.

Stejna situace jako u manzela rodice je i u druha rodice, osvojitelti ¢i péstouni a porucni-
ka.

Zneuziti zavislosti osoby svétené dozoru pachatele znamena, Ze tato osoba mladsi patnacti
let d& pachateli souhlas k soulozi nebo jinému pohlavnimu zneuzivani pod uréitym psychic-
kym natlakem danym autoritou vztahu, piipadné formou pachatelova zdkazu ¢i odepieni
néceho.

Na druh¢ strané muize ke vztahu zavislosti dojit slibem urcité materialni nebo jiné vyhody
¢i prospéchu, jakou mtze byt kapesné, financovani volnocasovych aktivit a podobné. Zde by
ovsem §lo o jednocinny soubéh s trestnym ¢inem svadéni k pohlavnimu styku podle § 217a tr.
zéakona, jehoz se dopusti ten, kdo nabidne, slibi nebo poskytne osobé mladsi osmnacti let za
pohlavni styk s ni, nebo za jeji pohlavni sebeukajeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné cho-
vani tplatu nebo jinou vyhodu ¢i prospéch. Aktivity uvedené v tomto ustanoveni jsou mimo
souloze zpuisobilé naplnit znak pohlavniho zneuziti ,,jinym zptisobem®.

Paklize by vsak doslo k vynuceni souloze nebo jiného obdobného pohlavniho styku nasilim
nebo pohrizkou bezprostiedniho nasili (nebo zneuzitim bezbrannosti), slo by o trestny ¢in
znasilnéni podle § 241 odst. 1, odst. 3 pism. b) tr. zdkona.

Naplnéni znaku zneuziti zavislosti predpoklada stav, kdy je poskozena osoba v urcitém
sméru odkdzana na pachatele a tim je omezena svoboda jejitho rozhodovani. Pravé tohoto
nedostatku upIné svobody pachatel vyuziva k realizaci svych zamért. Tak kuptikladu nebylo
shledano naplnéni tohoto znaku v ptipade¢, kdy pachatel v no¢nich hodinach v loznici osa-
haval pohlavni organy své nevlastni dcery, a to pouze tehdy, kdy poskozena spala a kdyz se
v jednom ptipad¢ probudila, okamzit¢ vSe nahlasila své matce. ( R 17/1982, SR 17/1997).

Pohlavni zneuzivani podle § 243 tr. zak.

Toto ustanoveni § 243 tr. zakona upravuje trestni odpoveédnost pachatele, ktery zneuzitim
zavislosti osoby mladsi 18 let nebo osoby svéfené jeho dozoru pfiméje tuto osobu k mimo-
manzelské soulozi, nebo kdo vyuzije jeji zavislosti a jinym zplisobem ji pohlavné zneuzije.

Objektem trestného ¢inu je svoboda rozhodovani v sexudlni sféfe. Chranéna je lidska du-
stojnost jednak u osob mladSich osmnacti let a jednak u osob starSich osmnacti let, pokud jsou
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sveéfeny dozoru pachatele, ktery tuto osobu piiméje k mimomanzelské soulozi, nebo vyuzije
jeji zavislosti a jinym zpuisobem ji pohlavné zneuzije. Pohlavi aktérl je nerozhodné, takze
muze jit jak o heterosexudlni, tak homosexualni kontakty.

Podle judikatury se pfedpoklada pravo a povinnost pachatele mit nad takovou osobou do-
hled a bdit nad ni, je to kuptikladu opatrovnik osoby zbavené zptisobilosti k pravnim tkontim,
vychovatel u chovance vychovného ustavu pro mladez, ptislusnik vézenské sluzby u odsou-
zenych (R 90/1956). Naproti tomu nelze povazovat délnici podfizenou vedoucimu dilny za
osobu svétenou jeho dozoru (R 47/1955). Nicméné ataky za téchto skutkovych okolnosti
mohou byt kvalifikovany podle jinych ustanoveni trestniho zakona (kuptikladu jako vydirani
nebo utisk).

Ke spachani tohoto trestného ¢inu je zapotfebi naplnéni jednak znaku zneuziti zavislosti,
jednak znaku, ze jde bud’to o osobu mladsi 18 let a nebo starsi osobu, ktera je svétena dozoru
pachatele. Samotny fakt svéteni dozoru jesté sdm o sob¢€ neznamena, Ze §lo ze strany pachate-
le 0 zneuziti zavislosti. Jestlize k sexualnim kontaktim doslo ze vzajemné naklonnosti, nejde
o trestny €in, a to i pfes existenci vztahu zavislosti (na rozdil od ustanoveni § 242 tr. zak., kdy
je vztah vzajemné naklonnosti irelevantni).

Formulace tohoto zdkonného ustanoveni je ve srovnani s jinymi trestnimi zdkoniky proble-
maticka. Pojem ,,dozoru” je ojedinély. Analyzujeme-li jasnost, ptesnost a i¢innost predcho-
zich zdkonnych ustanoveni, setkdvame se zde s dal$im pojmem pfi pohlavnim zneuzivani.
Muze jit o stav zavislosti, bezbrannosti a nyni jesté ,,pod dozorem®. Kromé toho sam pojem
dozoru v demokratickém chapani nevyzniva uspokojivé. Toto zakonné ustanoveni by mohlo
byt pouzito pii postihu tak zvaného sexudlniho haraseni.

Na zavér mi dovolte uvést jeden ilustracni ptiklad, na kterém muizete procvicovat védomos-
ti, kterych se vam v mém vystoupeni dostalo:

Milenci v noci po milovani:

Ona: ,,M4$ mé rad?“

On: ,,Ano, mam!*

Ona: ,,Ud¢las néco pro me?

On: ,,VSechno na svété.

Ona: ,,Nevyvolavej mé zitra z vlastivédy.”
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Novinky v prevenci HIV a ostatnich sexualné pfenosnych nemoci
MUDr. Ivo Prochazka, CSc.

V posledni dobé se v prevenci HIV objevily tato vyznamna zjisténi:

a) diskutabilni doporuceni Svycarské komise pro prevenci AIDS a preventivni vliv protivirové
lécby

Na zakladé dlouhodobého vyzkumu doporucila tato komise povazovat HIV pozitivni
osoby, u nichz protivirova lé¢ba opakované potvrdila neméfitelnou virovou naloz a u nichz
neni pfitomna jina sexualné pfitomna choroba, za osoby neinfekéni. Riziko vyhodnotila na
srovnatelné s rizikem HIV ptenosu pti selhani kondomu, a to 1:100 000. Kritici §vycarského
pristupu povazuji uvedené zavéry za piedcasné a zduiraziuji potfebu jejich potvrzeni dal-
$imi studiemi, obavaji se disledkti mozného selhani a spoléhani se na toto pravidlo u part,
pro které neni vhodné (analni sex, riziko jinych STIs). Autofi také uvedli, ze vysledky studie
nemély propagovat odklon od kondomu, nebyly urceny Siroké vefejnosti (jak je ale v dnesni
dobé chtéli utajit, neni jasné), ale mély slouzit odbornym lékaitim k otevienému zvazovani
rizik s pacienty. Zastanci studie naopak ocenuji snizeni rizika stigmatizace a piipadné kri-
minalizace HIV pozitivnich a ocenuji pfiznivy a trvaly vliv 1é¢by.

Diskutovana je rovnéz moznost globalniho nasazeni protivirové terapie vsem HIV pozi-
tivnim piedevs§im z diivodi snizeni virové naloze, a tim omezenim rizika nasledného pienos
ze nasazeni terapie vSem infikovanym by mélo vést béhem dvaceti let k poklesu HIV inci-
dence o 50—60 %. Pon¢kud optimisticky dodévaji, ze v pfipadé, ze by vsichni HIV pozitivni
dostali okamzité protivirovou 1é¢bu, tak bude HIV infekce do 50 let zcela vymycena.

Naproti tomu Svycarsti védei poukazuji na to, ze za vétSinu Cerstvych HIV nakaz jsou
zodpovédni ti, ktefi o své nakaze dosud nevédi (i kdyz je jich asi tfikrat méné), zejména
pak ti, ktefi jsou sami Cerstvé infikovani, a maji tedy vysokou virovou naloz. K zastaveni
nardstu poctu novych pfipadl by v jejich zemi mélo stacit, kdyby tfi mésice vSichni sou-
stavné pouzivali kondom (a tim vymizely Cerstvé nakazy). Zdanlivé snadné, ale zaroven
i nerealné.

Bylo potvrzeno medikamentézni profylaktické piisobeni protivirovych 1ékt. Mélo by
mit pfiznivy efekt napiiklad u HIV negativnich Zen Zzijicich ve vztahu s HIV pozitivnim,
kterym kulturni podminky neumoziuji vyzadovat pouziti kondomu. Nicméné objevuje
se 1 jako pojistka v nékterych bareback (bezkondomovych) party, kdy jsou uzivany spolu
s drogami.
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Podobné jsou podavany i protivirové léky kojenym détem HIV pozitivnich matek. Na-
hradni vyziva by sice byla bezesporu levnéjsi, vedle materialni dostupnosti ale je otazkou
dosazenti jeji zdravotni nezavadnosti (a mozné spolecenské stigmatizace téch zen, které by ji
podavaly).

b) potvrzeni preventivniho efektu obtizky (cirkumcize)

Obrizka snizuje v tropickych zemich riziko HIV nakazy o 50-60 %. Jeji provedeni nena-
hrazuje dosavadni preventivni trias (abstinence, vérnost jednomu negativnimu partnerovi,
soustavné uzivani kondomu), ale je jejich doplitkem. Ma své limity.

Preventivni efekt obiiky nebyl potvrzen u gay muzi. Jen mozny a nepfili§ vyznamny efekt
se zda byt pii hodnoceni efektu obfizky u muzi z oblasti mimo tropické pasmo. Diskutovan
je 1negativni psychologicky efekt protektivni obfizky na ¢astéjsi rizikové chovani (kdyz jsem
slusnost). V fadé¢ tropickych zemi neni zaruceno sterilni prostfedi béhem zakroku a vlastni
provedeni obfizky muze vést dokonce k nosokomidlnimu HIV ptenosu. Kratce po obfizce
v dusledku kiehkosti slizni¢ni ochrany dochézi k docasné zvysené vulnerabilité¢ vaci HIV
a jinym infekcim. Partnerky obfezanych muzi se dokonce zdaji byt vystaveny vétsimu riziku
HIV nékazy nez neobiezanych.

Prokazany vliv maji zejména kondylomata, syfilis, kapavka i chlamydiova infekce.
V nedavné dobé k nim pfibyl i genitélni opar, ktery zvySuje riziko prenosu HIV 2-3x. Jesté
Cerstvejsi a bohuzel Spatnou zpravou je, ze ani v¢asna lécba oparu antivirotiky (aciclovir)
toto riziko podstatné nesnizuje. Vzhledem k tomu, Zze genitalni opar je vedle HIV infekce
je jedinym ne zcela vylécitelnym sexualné pfenosnym onemocnénim, to neni dobra zprava.
Vétsim rizikem pro pienos nakazy je pfitomnost sexualné prenosné choroby u dosud HIV
negativniho partnera.

Dalsi smutnou skutecnosti, ktera byla potvrzena u HIV pozitivnich gay muzi, je Castéjsi
vyskyt syfilis a hepatitis C. Sexualni pfenos infekéni Zloutenky typu C je relativné vzacny (a to
iu gay muzt), u HIV pozitivnich gay muzu vsak postihuje vice nez desetinu subpopulace.

Podobneé i vyssi vyskyt syfilis u HIV pozitivnich gayt ziejmé nelze vysvétlit jen rizikovym
ejakulace). K vyssimu §ifeni STIs mezi HIV pozitivnimi také mize pfispivat i tzv. serosor-
ting, tedy rizikovy sex s rovnéz HIV pozitivnim partnerem.

HIV pozitivni zeny maji nejcastéji rizikovy sex, protoze se snazi o poceti (pfitom lze re-
lativné snadno tuto snahu uskuteénit bez ohrozeni partnera, ale sexuélni a reprodukéni prava
téchto zen byvaji opomijena nebo nékdy i pfimo odmitana). HIV pozitivni gay muzi tak ¢asto
jednaji pod vlivem drog v¢etné poppers a rekreacniho uziti Viagry. Zatimco HIV+ Zeny pfi-
znavajici rizikovy sex (ktery nemél spojitost se snahou o poceti), byly Castéji ve slozitych zi-
votnich podminkach, nezaméstnané a depresivni, tak gay muzi s rizikovym chovanim uvadéli
pomérné dobrou zivotni spokojenost.

d) Preventivni tsili u HIV pozitivnich.

Preventivni usili u HIV pozitivnich by se mélo zintenzivnit. Trochu naturalisticky 1ze fici,
ze v minulosti se lidé s rizikovym chovanim ¢astéji HIV nakazili a v dsledku chybéjici tera-
pie byli z fetézce prenosu HIV béhem nekolika let vyfazeni. Dnes v dusledku terapie pieziva
stale vice osob, pro které je obtizné dodrzovat pravidla bezpecnéjsiho sexu. Navic ke zvySeni
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¢etnosti rizikového chovani piispiva jak védomi 1é€itelnosti, tak i ptedpoklad, ze v disledku
nizké virové naloze je jejich infekénost snizend. Nekolik studii odhaduje, ze podil HIV pozi-
tivnich, ktefi maji problém dodrzovat zdsady bezpecnéjsiho sexu, je kolem 30 %. To potvrzuje
i nedavna britska studie u Cerstvé nakazenych HIV pozitivnich gay muzi. Nejcastéji uvedli,
ze se spoléhali na méné spolehlivé az irracionalni metody — nizkd virové ndloz partnera, pre-
rusovana souloz, aktivni role pfi nechranéné soulozi.

¢) Vakcina proti HIV je v nedohlednu.

Pouziti vaginalniho pesaru se v africké studii nepotvrdilo jako ochrana pied nakazou HIV.
Pomohou mikrobicidy? Pfiznivy efekt na snizeni rizika pfenosu HIV byl prokazan pii pouziti
topického krému s estrogeny na kiizi penisu. Efekt je vysvétlovan vytvorenim keratinové vrst-
vy na sliznici a rychlej§im hojenim poranéni. To znemoziiuje viru HIV pronikat pies vybézky
Langerhansovych bungk sliznice proniknout do mizniho systému.

f) Nartst sifeni HIV v komunité muzti majicich sex s muzi.

Tento termin (MSM) vytlacuje termin gay komunita, protoze zahrnuje i bisexualné se iden-
tifikujici, prostituty a heterosexualni muze s obCasnym homosexudlnim chovanim. V fadeé
zemi je davodem rozsifeni kromé homofobie, kdy homosexualni chovani je kriminalizovano,
i chybgjici spolecenské povédomi o této forme chovani. Tim chybi zcela jakakoliv preventiv-
ni poselstvi a neni divu, Ze mnoho piislusniki MSM komunit v rozvojovych zemich povazuje
nechranény analni sex s muzem za méné rizikovy nez souloz se zenou. Nemysli se na ho-
mosexualni pfenos ani v epidemiologickych zjisténich. Teprve letos byla publikovana prvni
studie o chovani MSM na africkém kontinentu (jednalo se o Malawi — HIV prevalence mezi
MSM je tu dvojnasobna v porovnani s heterosexualnimi muzi). V Rusku pry kazdy HIV pte-
nos mezi muzi je fazen do kolonky sexudlni prenos, ¢imz se samoziejmé rozumi predevsim
heterosexualni pienos. Prestoze odhadovana prevalence v ¢eské komunité gay muzt je 2-3 %,
tak celosvétove to je 10-20 %, pri¢emz vice nez ¢tvrtinovy vyskyt je predpokladan v Thajsku,
latinské Americe, ale i centrech gay sex turistiky (z evropskych destinaci naptiklad Ibiza,
Kanarské ostrovy). Existuji ale velké rozdily i v rdmci jednoho regionu. Zatimco v Kijevé je
HIV prevalence v MSM komunité necelych pét procent, tak v Odése dosahuje 23 %. Velka
pozornost je proto vénovana i vyvoji bezpec¢ného rektalniho mikrobicidu.

Holandska studie potvrdila skute¢nost, ze jednim z faktort, pro¢ muzi (v tomto piipade Slo
o gay muze, ale zfejme to plati obecné) odmitaji pouzit kondom, je porucha erekce spojena
s jeho nasazovanim a doporucuji i této otazce v prevenci vénovat pozornost.

g) Na nedavné AIDS konferenci v Mexiku se vénovala pozornost sexualni vychové na sko-
lach v tomto regionu. Byl stanoven cil, ze by se mél do roku 2015 snizit pocet $kol, které
neposkytuji kompletni sexualni vychovu, o 75% a pocet mladistvych, ktefi nemaji dostupné
sluzby sexudlniho zdravi, by mél klesnout o polovinu. Rada studii prezentovanych na konfe-
renci zopakovala znamy fakt, ze vzdélavani je jednou z nejucinnéjSich metod boje s AIDS.

h) Nase zjisténi z poradny ukazuji, ze fada osob ptichdzi na test z divodii minimalniho rizika
(poranéni o jehlu, oralni sex bez pfenosu jiné sexualné prenosné choroby), pficemz pomijeji
mnohem realnéjsi riziko (nechranénou souloz s partnerem ¢i partnery, jehoz HIV stav nezna-
ji), ale riziko podcenuji, protoze se jednalo o delsi vztah.

Kontakty na autora:
Sexuologicky ustav 1.LF UK a VFN Praha, Ceska spole¢nost AIDS pomoc
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»Mytologie*“ nahradni péce o déti
(otazky a odpovédi — Kolokvium PF UK Praha, bi‘ezen 2008)
Doc. JUDr. Senta Radvanova, CSc.

1. Katedra obcanského prava Pravnické fakulty UK v Praze se ucastni na vyzkumném
zaméru ,,Kvantitativni a kvalitativni promény pravniho fadu na pocatku 3. tisicileti — kofeny,
vychodiska a perspektivy*.

Soucasti vyzkumu vénovaného pravu soukromému je téz zpracovani zakladni problemati-
ky nahradni péce o déti v nasem state. Jde o zkoumané charakteristiky legislativy — zda ste-
zejni ptistup odpovida ustavnim a mezinarodnim dokumentiim, které kladou zéklady pravni
ochrany déti (ditétem rozumime fyzickou osobu uréenou &l. 1 Umluvy o pravech ditéte).
Dale jde o jednotlivé formy néhradni péce o déti, jeji problematiku spolecenskou i pravni.
Nelze ponechat stranou ani postaveni biologické rodiny ditéte, jez je svéfeno do péce jiného
subjektu. Pozornost si zaslouzi téz statni organy, které se realizace nahradni péce ucastni, at’
jiz jde o praci terénni nebo rozhodovaci. Je nutno zkoumat i konkrétni pisobeni nestatnich
organizaci, které jim legislativa umoznuje.

Legislativa zasahuje, pokud jde o tuto spoleenskou a pravni problematiku jak do prava
soukromého, tak do oblasti prava vetejného, zejména socialné pravni ochrany déti.

Jde o pomérné naro¢nou a rozsahlou problematiku, dosahujici zna¢né spolecenské frekven-
ce. Diivody jejiho vzniku a zna¢nych promén, k nimz dochézi v poslednich dvaceti az tficeti
letech, uzce souviseji s celkovym vyvojem rodinnych vztahil. Zejména je zde vyznamnym
socio-kulturni pfistup spolecnosti k rodin¢ a ditéti.

V Ceské spolecnosti nezistala rodina (zejména manzelstvi) intaktni viiéi celospolecenskym
politickym a ekonomickym zménam. Tyto zmény jsou dostatecné znadmy, proto neni nutno
je zde uvadét. Postaci na né€ poukazat s tim, Ze jde o integralné puisobici faktor i v oblasti na-
hradni péce o dité. Zasahuji do mnohych konkrétnich pravnich otazek, které nékdy na prvni
pohled spolu zdanliveé souviseji jen vzdalené.

2. Zakladni myslenkou, ktera vedla k uspofadani seminare, bylo vénovat se diskusi o vy-
znamu a potiebnosti riiznych forem nahradni péce. Zejména $lo o to, posoudit soucasné
misto ustavni vychovy, to, zda je ¢i neni zastupitelna, vzajemny vztah této formy nahradni
vychovy a jeji vztah k dalSim, tzv. ,,rodinnym® formam nahradni péce, jakoz i organizace
jejiho fizeni.

Vysveétlit si — sine ira et studio — tj. pfisn¢ objektivné spoleenskou potiebnost, efektivnost
a vzajemné vztahy vSech zpusobi ¢i forem nahradni péce — nelze bez interdisciplinarniho
pristupu. Proto zamérem organizatora kolokvia bylo pozvat nejen pravniky z odbornych pra-
covist — piedevsim fakult, ale zejména zkuSené pracovniky z ustavnich zafizeni — feditele,
vychovatele, 1ékare apod.

Taktéz vyznamna, mozno fici jedinecna, byla ucast nasich pfednich psychologt. Kolo-
kvia se castnilo cca 50 osob, pfi¢emz prevazovali odbornici z praxe (coz bylo zamérem
organizatora); vétSina z nich byli nepravnici. Ve sborniku, ktery v nejblizsich dnech vyjde,
jsou uvefejnény prispévky, jejichz publikaci si autofi pfali, protoze popsané poznatky po-
vazuji za dulezité. Méli by se s nimi seznamit zejména ,,organizatofi” a legislativci, ktefi
eventualné budou uvazovat hloubéji o spravnosti rtiznych postupti pfi realizaci nahradni
péce o déti.
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Program kolokvia byl soustiedén do ti blokt, obsahujicich velmi konkrétni otazky. Ucast-
nici kolokvia méli ¢as se na diskusi dobfe pfipravit, tak, aby odpovédi byly taktéz konkrétni,
pravdivé, nesledujici zadné postranni lobbystické umysly. Takové pojeti bylo pro poradatele
kolokvia zadouci sine qua non.

Pro pfedstavu ¢tenafe uvadim vynatek z programu, stanovici potad diskuse:

1. Spolecensky a pravni zaklad nahradni vychovy v CR v oblasti Gstavni vychovy.

Konkretizace:

a) Je rozdéleni ustavni vychovy mezi tii sektory (zdravotnictvi, Skolstvi, MPSV) zasadni
prekazkou optimalizace této formy nahradni vychovy, pokud v CR existuje? Nebo jde
o konkrétni vyraz spolecenské reality (tj. uspofadani vyjadiujici specifické vzdélavaci
a vychovné potieby)?

b) Jaka je pravda o nakladech na ustavni péci ve srovnani s naklady na jiné formy nahradni
vychovy?

¢) Z ¢eho prameni medidlni Gitoky na tstavni péci? Jaky je medialni obraz Gstavni vychovy?
Je spravné, aby pravé média posuzovala nahradni péc¢i bez odborného pohledu?

2. Formy nahradni rodinné vychovy.

Konkretizace:

a) Osvojeni — tendence soucasné¢ho vyvoje. Je mozno uvazovat o zménach v nejblizsi bu-
doucnosti, pokud jde o zvySovani poctu déti ptipadajicich pro osvojeni, které by uchazeci
0 osvojeni chtéli pfijmout?

b) Péstounské péce versus péstounska péce na prechodnou dobu. Je pravda, ze péstounska
pée tak, jak je v CR realizovéna na zakladé platnych predpis, nahrazuje osvojeni?

¢) Profesiondlni péstounska péée — jeji moznosti v CR. Uplatni se spoleéné s dosavadni , kla-
sickou® péstounskou péci, anebo jako ,,dalsi forma péstounské péce?

3. Dilemata a konflikty.

Konkretizace:

a) Skryva se za riznymi snahami o ,,vylepSeni nahradni péce” jen snaha chranit zajmy ditéte?
Je pravda, ze ustavni vychova ,,produkuje* delikvenci?

b) Jaké jsou doopravdy déti zijici v istavni vychové — jsou to jenom ,,sirotci®, at’ jiz skute¢ni
nebo socialni?

c¢) Dité svéfené do nahradni vychovy (at’ jiz jakékoliv formy) kromé osvojeni a jeho vztah
k ptivodni rodiné. Souc¢asné moderni pohledy a pfistupy. Separace od piivodni rodiny
z pohledu dospélého, ktery byl vychovavan jinde nez ve vlastni roding. Je pravo znat sviij
geneticky ptivod zakladnim lidskym pravem kazdého ¢lovéka?

3.V tomto piispévku nejde ani o tiplny popis problematiky nahradni péce o déti, ani o jeji
teoretické zkoumani, event. Givahy de lege ferenda. Oblast nahradni péce o déti, zejména pak
existence jejich dvou zakladnich forem — Ustavni a rodinné, je obestfena riznymi ,,myty",
které jsou nékdy bezmyslenkovité, jaksi setrvacné tradovany, jindy naopak Gcelove, zamérné
Sifeny, at’ je uz diivod takového Sifeni jakykoli.

Muyj piispévek na této konferenci smétuje k podani informace o tom, Ze se kolokvium usku-
tecnilo s uvedenym programem a diskuse se plné soustfedila na vytycené otazky. V zasadnich
vécech, zejména problematiky tistavni péce — jejiho realného obrazu, vztahu k nahradni rodin-
né péci, doslo k naprosté shodé mezi ucastniky kolokvia.
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Pro informaci ¢tenate uvadim jen velmi stru¢nd shrnuti nejpodstatnéjsich zavéra k oném
tfem okruhtim problematik uvedenych na program:

adl) Rozdeleni ustavni vychovy mezi tfi resorty neni na piekazku kvalité¢ poskytované
péce. Ustavni vychova v CR mé dlouholetou tradici a stoji na praktickych zkugenostech
odbornikll svétového formatu, kterymi byl Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, Prof. MUDr. Jifi
Dunovsky, DrSc., Prof. PhDr. Josef Langmeier, CSc. a dal$i odbornici z oblasti détské psy-
chologie a pediatrie. Dité, s ohledem na svij specificky vyvoj dostava vzdy v ramci svého
opravnéného zajmu potiebnou péci, tak jak odpovida jeho individualnim potiebam (v ramci
definice zdravi WHO). Vzdy pfevazuje urcité resortni hledisko (napt. zdravotni, vzdélavaci,
pravni atd.). Jen vzajemnou spolupraci vSech resortl a jejich specifickych piistupti Ize zajistit
kazdému ditéti individualni péci dle jeho specifickych, vysoce individualnich potieb.

ad 2) Nahradni rodinna péce (dale jen ,,NRP*) v soucasné dobé¢ stagnuje, v ramci snah co
nejvice déti umistit do individudlni NRP dochézi k ptekotnému a neodbornému piedavani
déti do individualni péce, jejichz vysledkem je narist selhani NRP. Tyto déti jsou ve svém
vyvoji mnohem vice poskozené a znovu se vraci do ustavni vychovy. Chybi rozpracovani né-
kterych novych forem nahradni péce, zejména pro déti, které nemohou vyuzit stavajici formy
osvojeni a péstounské péce, napt. tzv. hostitelska péce.

Profesionalni péstounska péce neni v sou¢asné podobé¢, jak je prezentovana, realizovatelna
— chybi kvalifikovani zdjemci a nejsou stanovena kriteria pro déti, které by v takové péci
mohly byt umisténé. Chybi tzv. ,,postadopéni servis v podminkach CR, ktery by zajistil lepsi
péci o déti jiz svétené do osvojeni.

ad 3) Utastnici kolokvia konstatovali, Ze oblast medializace a nevhodné pusobeni médii
v této oblasti mé za nasledek zkreslené piedstavy vefejnosti o détech, které ziji v tstavni vy-
chové. Obraz ustavni vychovy a jeji kvality je poskozovan a tim je zna¢né€ poskozovan i obraz
deti, které nemohou vyrtstat ve vlastni rodin€. Je zapotiebi takovym informacim zabranit,
objektivné o problémech informovat. Je v zajmu statu, aby nebyly déti v ustavni vychové cha-
pany jako ,,déti druhého fadu — chudinky, kterym se ublizuje atd.“. Pro pracovniky v tstavni
vychové z toho vyplyva ukol otevirat se vefejnosti, zvat politiky i média na akce pofadané
zatizenimi pro vykon ustavni vychovy.

Podrobné zpracovali sva stanoviska z hlediska teorie i praxe autofi sborniku, ktery v nej-
blizsi dobé (béhem mésice fijna) vyda Edice Pravnické fakulty UK v Praze a bude zdjemctim
k dispozici.

Sexualni vychova a promény naseho Skolstvi
PaedDr. Josef Rydlo

Thned na zacatku mého pfispévku porusim tradici a neza¢nu definovat pojem ,,sexualni
vychova“ (to s radosti pfenecham jinym kolegim), ale dotknu se vice problematiky naseho
soucasného skolstvi. Myslim si, ze nejlepsi vyjadieni pfinasi nasledujici ukazka z povidky Se
z knihy Daniely Fischerové Jiskra ve snéhu:

Na skolu prisel mlady ucitel. Stary kolega se ho zeptal: ,, Co tu budete délat?

,, Ucit, ** Fekl samozrejme ucitel.

., A co budou délat vasi Zaci? **
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,, Ucit se! “ odpovedel on trochu prekvapené, Ze dostava tak naivni otazky.

Na zacatku dalstho skolniho roku se hovor opakoval. ,, Co budete délat letos?

,, Ucit ucit se! *“ vyhrkl horlivé mlady kantor. ,,Je to hrozné, ale ja jsem zjistil, Ze mi Zdaci ne-
maji zadné studijni navyky! Nebavi je latka, chybi jim pile a vitbec nedavaji pozor. Nejdriv
je musim naucit, jak se vlastné ucit, a teprve pak bude mit moje prace vysledky.

Po roce se oba sesli znovu. ,,A co mate v planu tento rok?

,, Ucit se ucit, ** vzdychl mlady muz. ,, UCit je tézsi, nez jsem si kdy myslel. Neumim zaujmout
své zaky ani v nich vzbudit radost z poznavani. Sam se toho musim jeste mnoho ucit.

., Vitam Vas mezi ucitele, “ vekl kolega.

V ramci problematiky sexualni vychovy si dovolim nyni pietransformovat vyse uvedeny
prispévek do rozsifenéjsi podoby:
Na skolu prisel mlady a nadseny ucitel. Stary kolega se ho zeptal: ,,Co tu budete délat? *
,, Ucit, * ekl samozrejmé ucitel. ,, A zejména se chci zaméFit na sexudlni vychovu a rozvoj
osobnosti Zakii vitbec.
,,A co budou délat vasi Zaci?
,, Ucit se a budou vdeécni za kazdou sdélenou informaci! A sexualni vychova je tak pro Zaky
zajimava, ze budou s otevienymi sty sedét a poslouchat!* odpovédel on trochu prekvape-
né, ze dostava tak naivni otazky.
Na zaéatku dalsiho Skolniho roku se hovor opakoval. ,, Co budete délat letos? *
,, Ucit ucit se! *“ vyhrkl horlivé mlady kantor. ,,Je to hrozné, ale ja jsem zjistil, Zze mi Zdaci ne-
maji zadné studijni navyky! Nebavi je latka, chybi jim pile a viibec nedavaji pozor. A v sexu-
alni vychové je tezké je vitbec nécim zaujmout. Vsechno znaji nebo si vyhledaji na internetu.
Jen diskutovat pak o tom neumi. Nejdiiv je musim naucit, jak se vlastné ucit, a teprve pak
bude mit moje prace vysledky.
Po roce se oba sesli znovu. ,,A co mdte v planu tento rok? “
,, Ucit se ucit, “ vzdychl mlady muz. ,, UCit je tezsi, nez jsem si kdy myslel. Neumim zaujmout
své zaky ani v nich vzbudit radost z poznavani. Sam se toho musim jesté mnoho ucit. A v se-
xualni vychové s nimi neumim diskutovat nad novymi problémy a tématy. A viibec — sam
néjak neumim nové problémy a trendy v sexualité clovéka vyhledavat a nasledné s nimi ve
vyucovani pracovat. A chybi mi i nové a aktualni zdroje informaci. *
,, Vitam Vas mezi ucitele, * ekl kolega.
A moderni manazer skoly (pan reditel nebo pani reditelka) by radostné dodal: ,,Jsem moc
rad, ze mam nadseného a kreativniho ucitele, ktery se chce zabyvat i sexudlni vychovou
a vychovou ke zdravi.

Pozorny ctenar jisté v piispévku odkryl zakladni problém dne$ni sexualni pedagogiky a se-
xualni vychovy zaku a studentii ve Skolach — jiz nevystac¢ime s klasickymi problémy a tématy
sexualni vychovy, které se prettasaji v riznych podobach minimalné od roku 1989. Svét se méni
—naSe spole¢nost se zménila a hlavné nasi zaci a studenti jsou zcela jini. A jak nékde v néjakém
Casopisu napsal mlady kolega — ucitel: ,,Kdo z ucitelt si neustale ztéZuje na soucasnou mladou
generaci, ze je nevychovana, ze nic nechce délat a Ze je to ve Skolach ¢im dal horsi, tak patii
mezi pedagogické fosilie.” Nebudu zaujimat postoj k nazoru mladého kolegy. Jen si na druhou
stranu uvédomuyji, ze kdyz posloucham své kolegy, resp. kolegyné, které uci na zékladni skole
a nebo na stiednich odbornych ucilistich, mam ¢im dal vétsi pocit, ze ucitelé jsou krotitelé a je-
jich zakladnim ukolem je déti (zaky nebo studenty) v hodiné zvladnout, a teprve potom je néco
naucit a mozna se o troSku (asto o maly kricek) posunout ve vzdélavani dale.
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Zaci, rodige, $kola a §kolstvi jako celek jsou soudasti jednoho svéta, ktery se permanentnd
vyviji. Odborné tomuto procesu fikame globalizace. Jen ¢lovék tyto zmény a vyvojové tren-
dy dokaze vnimat trosku pomaleji, dokonce nékteti lidé vibec. A zde mé¢ napadaji nékteré
otazky: Jak rychle na tyto zmény dokaze reagovat nase $kolstvi? Jak jsou na tyto zmény pfi-
praveni nasi ucitelé? A jak nove reaguji instituce, které ptipravuji nové ucitele? A dotykaji se
tyto zmény i oblasti sexualni pedagogiky a sexualni vychovy ve Skolach i v rodinach? A jak
na tuto novou situaci reaguji ja — kantor po 22 letech ve Skolstvi! A je zékonité, ze Clovek
je témito neustalymi zménami i unaveny a nékdy demotivovany? Neni cilem mého sdéleni
odpovedét na tyto otazky. Snad to ani nikdo u nds objektivné neumi. Chci jen nékteré tyto
zmény kratce pfipomenout a pfiblizit. A je pouze a jen na ¢tenafi tohoto pfispévku, jak dale
s témito piiklady sam nalozi. Informace jsou vybrany z riznych literarnich a studijnich zdroja
a z prednasek nékolika uciteld Masarykovy univerzity v Brng.

Dulezita a zajimava poznamka bez dalSiho komentare:

Svét stale rychleji sméfuje k rozdéleni do 3 kontrastnich a soupeficich civiliza¢nich
sektorii:

1. symbolizovany 2. symbolizovany 3. symbolizovany

motykou tovarnim béZicim pasem pocitacem

bude dodavat poskytne bude prodavat inovace

nerostné suroviny a zeme&dél- | lacinou pracovni silu a paso- |a informace, management

ské produkty vou vyrobu a finan¢ni servis, kulturu,
vzdélani a dalsi sluzby celé-
mu svétu

CR jakoby snad boj o tieti sektor jiz vzdavala; nedojde-li rychle ke zméné sou¢asnych
trendt, zakotvi bezpecné v druhém sektoru laciné pracovni sily u bézicich pasa.

Scénare pristiho vyvoje $kol:

Scénare budoucnosti Skoly podle OECD:

1. Udrzovani byrokraticky fizenych skolskych systému
A. Pokracovani soucasného stavu | (fradicni model Skoly)

(extrapolace — status quo) 2. Pokradovani odlivu z ucitelstvi
(krizovy model Skoly)
3. Skoly jako hlavni stfediska spolegenského Zivota obci
B. Posilovani funkci $koly (model komunitni Skoly)
(rescholarizace) 4. Skoly jako organizace zaméfené na procesy uéeni
(model ucict skoly)
5. Sit¢€ ucicich se v podminkach spole¢nosti siti
C. Zanik4ni funkei $koly (ucebni sité)
(descholarizace) 6. Uplatnovani trznich principti ve vzdélavani
(trzni model skoly)
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Ptedstava o budoucnosti $kolstvi se piedstavuje v podobé scénatt opirajicich se o para-
lelni analyzy trendti ve vyvoji technologii a ekonomiky, promén v Zivoté spolecnosti a zpt-
sobech jejiho fizeni. Konstrukce nékolika moznych scénaiti vychdzi z predpokladu, ze do
budoucnosti §koly nepovede pouze jedna cesta, ale spiSe mnohé a velmi rozmanité.

Scénate vychdzeji ze tii zdkladnich pfedstav o budoucnosti Skolstvi, které odpovidaji
zékladni logice individualniho a institucionalniho chovéni: zachovavat, posilovat, osla-
bovat.

Prvni stanovisko predpoklada, ze se budou déle uplatiiovat s vét§imi, ¢i mens§imi kvanti-
tativnimi zménami existujici modely podle dosavadniho principu ,,vice téhoz®, tak jak tomu
bylo od dob vzdélavaci expanze v 50. a 60. letech 20. stoleti. Soucasny stav skolstvi se pouze
promitne do jeho budoucnosti. Autofi tuto alternativu faktické funkéni stagnace oznacuji za
pokracovani soucasného stavu (status quo extrapolated). Lze ji chapat bud’ jako disledek
toho, ze vetejnost si reformu $kolniho vzdélavani nepteje a Skolstvi samotné neni schopno
zésadni zménu realizovat, nebo téz jako udrzovani historicky vzniklého chapani skoly
a skolského systému proti sildm, které dosazeny stav rozkladaji.

Druha moZnost je zalozena na predpokladu, ze politické, hospodaiské a socialné-kul-
turni podminky v podob¢ zvysenych vefejnych a soukromych investic a skute¢ného uznani
vyznamu vzdélanosti pro spole¢nost povedou k posilovani funkce skoly jako nenahraditel-
né socidlné-kulturni instituce. Dojde k uznani, prohlubovani a rozsitovani pecovatelskych
a ucebnich funkci $koly nezbytnych pro spole¢nost védéni a k vyuziti Skoly jako nastroje
socialni soudrznosti. Bude zaloZena jejich nova dynamika navazujici na optimisticka
o¢ekavani. Scénate tohoto typu jsou oznaceny za ,rescholariza¢ni® (re-schooling scena-
rios).

Treti alternativa se mize v disledku nespokojenosti se skolou jako instituci projevit vy-
raznym oslabovanim funkce Skoly, ¢i dokonce jejim zanikem jako dasledkem civilizacnich
promén, posilovani kompetitivnich trznich principt a novych komunika¢nich mechanismt
i celkové socialné-kulturni krize globalizovaného svéta. Lze pak mluvit o ,,descholarizaé-
nich® scénaftich (de-schooling scenarios). Podrobnéji viz: Kotasek, J.: Alternativy budouci-
ho vyvoje $kolstvi a modely §koly podle OECD (CD Ceska vzdélavaci politika v evropském
kontextu od Doc. Rabusicové, MU Brno).

Soucasna spolecnost — znalostni spolecnost:

spoleénost védéni: moderni spole¢nost, ktera je primarné zaloZena nikoli pfedevsim na vyro-
bé materialniho zbozi, ale na produkci znalosti

znalostni spole¢nost: pojem se objevil v 90. letech v dokumentech vzdélavaci politiky EU
v souvislosti s koncepci o ucici se spolecnosti; termin neni ustaleny a je to pedagogicky
nedefinovany pojem; synonyma: spole¢nost znalosti nebo spole¢nost védomosti; pojem je
predevsim zalozeny na ekonomickych postulatech o tom, ze vzdélavani je zdrojem prospe-
rity a rozvoje spolecnosti a Ze postaveni kazdého jednotlivce bude podminéno ziskanymi
znalostmi

informac¢ni spole¢nost: moderni spolec¢nost, kterd je primarné zaloZzena nikoli pfedev§im na
vyrob¢ materidlniho zbozi, ale na produkci znalosti; je charakterizovana podstatnym vyuzi-
vanim digitalniho zpracovavani, uchovavani a ptenosu informaci; informace sama se stava
zbozim, jehoz hodnota v soucasné spolecnosti vzrusta
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Zakladni znaky znalostni spole¢nosti:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

existence velkého mnozstvi informaci a dat — zaplava informaci

informacni zaplava ma i své disledky — objevi se i neoc¢ekévané, nezamyslené efekty
silny rozchod s tradici — generacni vymeéna problematiky

informace pronikaji do vSech sfér zivota

silny tlak ekonomickych faktora

nerovnomérné rozlozeni informaci — riizni lidé — rizné piistupy — diskriminace
zména v komunikaci — rychlost, omezovani socialni komunikace, nové trendy

proces globalizace — ,,globélni vesnice*

narista procento produkti, které vyzaduji ,.know how* (ne pozadavky na suroviny)
vznik infrastruktury II. fadu — komunikacni sité (informacni technologie)

zvyseny zajem o lidsky potencial (lidské zdroje)

zmény Vv socidlni stratifikaci spolenosti — vyssi postaveni lidi s vy$§im vzdélanim,
zmensSuje se vliv rodiny

Vliv znalostni spole¢nosti na $kolu a vzdélavaci systém:

a)

pro systém $kolstvi

— transparentnost systému (jsou jasné linie vzdélavacich drah)

— prostupnost systému (nejsou slepé ulicky)

— otevienost systému (zaméfenost na védu a praxi)

inorativnost systému (je otevieny zménam)

— internacionalnost systému (mobilita uciteld 1 zak)

druha a tieti Sance pro lidi (ukoncili vzdélavani a maji moznost znovu vstoupit do
systému — celozivotni vzdélavani, resp. uceni)

— existence podpurnych opatfeni a poradenstvi a dalsi jejich rozvoj
obsahova oblast

— ramcové vzdélavaci programy — Skolni vzdélavaci programy

— konstruktivni metoda vyucovani

— transmisivni (tradi¢ni) $kola — konstruktivni (nova) skola

— klicové kompetence

— dovednosti a aplikace

— Skola: zaklad vSeobecného vzdélani — na cely zivot

— od specializa¢niho vzdélavani — ke vS§eobecnému vzdélavani

Vzdélavaci stupné podle Klasifikace ISCED 1997:

kod: | uroven vzdélani:

preprimarni vzdélavani (bez vzdélani): v CR mateiské skoly

primarni vzdélavani: Prvni stupeii ZS (1. — 5. tifda)

nizi sekundarni vzdélavani: Druhy stupen ZS (6. — 9. tiida)

vy$$i sekundarni vzdélavani:

3A — stupen, ze kterého je mozné piejit na vyssi vzdélavani: Ctyfleté G, 5. — 8. roc¢-
nik osmiletého G, stfedni odborné skoly zakon¢ené maturitni zkouskou

3C — stupen sméfujici na pracovni trh: stfedni odborna ucilisté

126



4 postsekundarni vzdélavani niZ§i neZ terciarni: ,nastavbové®, resp. dopliujici
a rozsifujici studium, pomaturitni studium na jazykovych skolach

5 prvni stupeii terciarniho vzdélavani

SA — stupen, ze kterého je mozné piejit na vyssi vzdélavani: bakalaiské studium,
magisterské studium

5B — prakticky zaméfené studium: vyssi odborné skoly

6 druhy stupeini terciarniho vzdélavani: doktorska ptiprava ukoncena titulem Ph.D.

Celozivotni uceni:

Celozivotni uceni zahrnuje vSechny moznosti u€eni (at’ uz v tradi¢nich vzdélavacich
institucich v ramci vzdélavaciho systému ¢i mimo n¢j), které jsou chapany jako jediny
propojeny celek, ktery dovoluje rozmanité a ¢etné prechody mezi vzdélavanim a zaméstna-
nim a ktery umoziuje ziskavat stejné kvalifikace a kompetence riznymi cestami a kdykoli
béhem Zivota.

1. Formalni vzdélavani

Vzdélavani, které je realizovano ve vzdélavacich institucich, zpravidla ve $kolach. Jeho
funkce, cile, obsahy, organiza¢ni formy a zpuisoby hodnoceni jsou definovany a vymezeny
pravnimi predpisy. Zahrnuje ziskdvani na sebe zpravidla navazujicich stupnti vzdélani (za-
kladniho vzdélani, sttedniho vzdé¢lani, stfedniho vzdélani s vyucénim listem, stfedniho vzdé-
lani s maturitni zkouskou, vys$siho odborného vzdélani v konzervatofi, vyssiho odborného
vzdélani, vysokoskolského vzdélani), jejichz absolvovani je potvrzovano prislusnym osved-
cenim (vysvédcenim, diplomem apod.).

2. Neformalni vzdélavani

Vzdélavani, které je zaméfeno na ziskdni védomosti, dovednosti a kompetenci, které
mohou respondentovi zlepsit jeho spolecenské i pracovni uplatnéni. Neformalni vzdélavani
je poskytovano v zafFizenich zaméstnavateli, soukromych vzdélavacich institucich, ne-
statnich neziskovych organizacich, ve §kolskych zafizenich a dalSich organizacich. Patii
sem napft. organizované volnocasové aktivity pro déti, mladez a dospélé, kurzy cizich jazyku,
pocitacové kurzy, rekvalifikacni kurzy, ale také kratkodoba skoleni a pfednasky. Nutnou pod-
minkou pro realizaci tohoto druhu vzdélavani je ucast odborného lektora, ucitele ¢i proskole-
ného vedouciho. Nevede k ziskani stupné vzdelani.

3. Informalni uceni

Je chapano jako proces ziskavani védomosti, osvojovani si dovednosti a kompetenci z kaz-
dodennich zkuSenosti a ¢innosti v praci, v rodiné, ve volném case. Zahrnuje také sebevzdéla-
vani, kdy ucici se nema moznost ovéfit si nabyté znalosti (napf. televizni jazykové kurzy). Na
rozdil od formalniho a neformalniho vzdélavani je neorganizované, zpravidla nesystematic-
ké a institucionalné nekoordinované.

CelozZivotni uéeni Ize ¢lenit do dvou zakladnich etap, které oznacujeme jako pocatecni
vzdélavani a dalsi vzdélavani.

1) Pocatecni vzdélavani
— zakladni vzdélavani (primarni a nizsi sekundarni stupenn — ISCED 1, 2), které mé vSeobec-
ny charakter a kryje se zpravidla s dobou plnéni povinné $kolni dochazky;
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— stfedni vzdélavani (vyssi sekundarni stupen — ISCED 3), které mé vSeobecny nebo odborny
charakter, je ukon¢eno maturitni zkouskou (ISCED 3A), vyu¢nim listem (ISCED 3C) nebo
zévéreénou zkouskou (ISCED 3C). Souéasti stiedniho vzdélani je v CR i tzv. nastavbové
studium pro absolventy stfedniho vzdélani s vyuénim listem (ISCED 4) ukon¢ené maturitni
zkouskou;

— terciarni vzdélavani (ISCED 5, 6), které zahrnuje Siroky sektor vzdélavaci nabidky na-
sledujici zpravidla po vykondni maturitni zkousky. Poskytuje specializované vzdélani od-
borné nebo umélecké. Nalezi k nému vysokoskolské vzdélavani uskuteciované vysokymi
Skolami, vyssi odborné vzdélavani uskutectiované vyssimi odbornymi Skolami a ¢aste¢né
1 vy$si odborné vzdélavani v konzervatorich. Vysokoskolsky vzdélavaci systém je upraven
zékonem o vysokych Skolach, ostatni Skoly terciarniho sektoru se fidi Skolskym zakonem.
Pocatecni vzdélavani probiha zejména v mladém véku a miize byt ukonéeno kdykoli po
splnéni povinné skolni dochdzky vstupem na trh prace nebo ptechodem mezi ekonomicky
neaktivni obyvatele.

2) DalSi vzdélavani

Vzdélavani ¢i uceni, které probihd po dosazeni urcitého stupné vzdelani, resp. po prvnim
vstupu vzdélavajiciho se na trh prace. Dalsi vzdélavani mize byt zaméfeno na riznorodé
spektrum védomosti, dovednosti a kompetenci dtlezitych pro uplatnéni v pracovnim, ob¢an-
ském i osobnim zivoté

Vzdélavaci politika u nas:

VZDELAVACI POLITIKA
Vyznamné misto, které vzdélavaci politice pfislusi, vyplyva z poslani,
které vzdélani ve spolecnosti plni.

VZDELAN{
jako fenomén je vysledkem dvou vzajemné souvisejicich procesi: vychovy a vzdélavani.

Vychova Vzdélavani

= formativni proces, v némz jsou zamérnym | = proces, v némz pievazuje informativni
plsobenim utvareny osobnostni vlastnosti | aspekt a v némz jedinec ziskava a osvojuje
jedince, jeho moralni a charakterové vlast- | si soustavu poznatkil a dovednosti i metodu
nosti jejich nabyvani

Vzdélani je vysledkem obou vysSe uvedenych procesti — nema hmotnou podstatu, je jen
vlastnosti ¢loveka, nebo charakteristikou dané populace. Je to typicky ptiklad netrzniho
zbozi.

Kbvalifikace (odborna kompetence) je schopnost vykonavat urcitou praci, resp. souhrn
schopnosti, které jsou v ur¢ité dobé pro vykon uritych povolani vyzadovany. Kvalifikace
je relativni kategorii — naroky na kvalifikaci se v ¢ase méni.
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Komparace dvou kategorii:

e

vzdélani

kvalifikace

je oproti kvalifikaci §irSim pojmem a daleko
pfesahuje potfeby trhu prace; je i socialné-
-kulturni hodnotou samo o sobé¢; proto také
nelze rozvoj vzdélanosti podtizovat vyluéné
jen trhu prace a vzdélavaci politiku zameéno-

(¢i odborna kompetence) se vaze k vykonu
profese, je spiSe ekonomickou kategorii
a vedle urcitého vzdélani je tvofena i mimo-
vzdélanostnimi prvky (napi. délka praxe,
zrucnost, schopnost fidit aj.).

vat za politiku slouZzici jen ptiprave kvalifi-
kovanych pracovnikii.

Vyznam a funkce vzdélani ve spolec¢nosti:

Vzdé¢lani neni jenom jakymsi zdrojem inovaci a zmén v kvalité pracovni sily, ale ma zasadni
vyznam i pro rozvoj lidské osobnosti a kvality Zivota.

Vzdélani je vyznamnou strategickou komponentou, bez niz se neobejde zadny zdravy hos-
podaisky zivot a v§eobecné kulturni rozvoj zadné civilizované zeme.

Preventivni funkce — se spojuje s vyznamem vzdélani pro profesni uplatnéni a vykon dal-
Sich spoleéenskych roli.

Napravna funkce — vzdélani je jako urcity korektiv (,,1¢k“) na jiz existujici problémy (napt.
akcent na ekologické vzdélani az v situaci ekologického ohrozeni).

Socializa¢ni funkce — vliv vzdélani na formovani ¢lovéka jako spole¢enské bytosti.

Ekonomicka funkce — je spojena s teorii o znalostech jako vyrobniho faktoru.

Socialné-kulturni funkce — 1ze ji charakterizovat jako slozitou a velmi pestrou skalu vztahti
a vazeb mezi rozvojem vzdélani a fadou ,,mimoekonomickych* oblasti zivota spole¢nosti.

Dalsi moZné funkce: kvalifikaéni, profesionalizacni, produktivni ¢i ekonomické.

Zakladni principy (mySlenkové koncepty) vzdélavaci politiky:

Princip celozivotniho vzdélavani (resp. uceni)

— celozivotni uceni

— odklon od encyklopedickych znalosti a diiraz na praci s informacemi
— pocatecni a dalsi vzdélavani

— formy uceni: formalni, neformalni a informacni uceni

— motivace k uceni

— vzdélani vede k vyssi kvalité Zivota

— zajem EU o vzdélavani (Memorandum o celozivotnim uceni — 2000)

a)

b) Princip rovnych Sanci v ptistupu ke vzdélavani
— vzdélavaci Sance dostupna vsem
— vyuziti Sance v souladu s individualnimi vlohami, intelektem, pili aj. jedince

— docileni velice rozmanitych vzdélavacich vysledki (efekti)
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¢) Princip individualizace a diferenciace ve vzdélani
— poslani skoly — individualni vzdélavani (vzdélavaci proces je tfeba prizptisobit vzde-
lavanym)
— odstranit uniformitu a necitlivost k riznym schopnostem a moznostem lidi
— nalézt, zmobilizovat a kultivovat co nejvice lidi s pfirozenymi vlohami a rozmanitymi
dispozicemi, aby zadné individualni schopnosti a nadani neziistaly ladem

d) Princip internacionalizace ve vzdélavani
— vzdélani je ptipisovan nadnarodni vyznam
— umoznuje piispét ke zvladani nadnarodniho multikulturniho souziti
— vyznam evropskych vzdélavacich instituci

¢) Dalsi diléi principy: ustup od encyklopedi¢nosti, posileni vSeobecnosti v obsazich vzdé-
lani, integrace $kolni a mimoskolni vychovy a vzdélavani, participace socidlnich partnert
ve vychovné-vzdélavacim procesu (Zak, ucitel, rodina, obec, vladni organy, zaméstnavatelé,
cirkev aj.).

Ramcové a $kolni vzdélavaci programy:

Nérodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon &. 561/2004 Sb.o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) za-
vadéji do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich programu. Kurikularni dokumenty
jsou tvotfeny na dvou urovnich:

— statni — v podobé Narodniho programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich progra-

mi (RVP)

— $kolni — v podobé 8kolnich vzdélavacich programii (SVP), podle kterych se uskute¢iiuje
vzdélavani v konkrétni Skole.

Novy systém tvorby vzdélavacich programi je pouze jednim z ¢lankt kurikularni reformy.
Dalsim je zména vlastniho procesu vyuky, jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani
a ptipravenost zakl na zivot v 21. stoleti.

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM JE SANCE,
NIKOLIV ZARUKA ZLEPSENI!

Na strané jedné:

Skola miize pozitivné ovlivnit vyuku, kdyz se ji podaii kvalitné zpracovat SVP a zejména kdyz
v ném reaguje na potieby trhu prace v regionu i na potfeby zaki v oboru a konkrétni tride.
Na strané druhé:

SVP nemiize byt zarukou usp&$nosti vzdélavaciho procesu, protoZe ta zavisi predeviim na
tom, jakym zptisobem bude ucitel pracovat se zaky ve tiid¢, jaka je jeho odborna fundovanost
i pfistup k zaktim a velmi zalezi na jeho zapaleni pro povolani a obor.

A co na zavér?

Na zakladé globalnich zmén a promén v jednotlivych oblastech nasi spolecnosti, v¢. $kol-
stvi, je tieba piehodnotit pfistupy k obsahu piipravy soucasnych déti na zivot (osobni i pro-
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fesni) v budoucnosti. To se tyka i sexualni vychovy a vychovy ke zdravi. Urcitym pokusem
je vymezeni kompetenci a klicovych kompetenci v ramci ramcovych a Skolnich vzdélavacich
programu. Piehlednou analyzu této problematiky provedl ve svém piispévku na kongresu
v Uherském Brodé miij kolega Mgr. Libor Svardala. Do jaké miry jsou vsak tato opatieni
a navrhy uspokojivé a funkeni, ukaze az cas. Obsahovymi zménami v sexudlni vychove se na
svém vyjezdnim zasedani zabyvalo i pfedsednictvo SPRSV. Doslo k ur€itym zavérim, které
odrazi poteby dnesni doby. Vétim, Ze se k této problematice jist¢ vyjadii i dalsi kolegové, od-
bornici a nadSenci z nasich fad. A mtj osobni nazor je, ze nas ¢eké opravdu kus perné prace!
Optimisticky veéfim, ze to spolecné zvladneme.

Kontakt na autora: Obchodni akademie T. Bati a Vys$si odborné Skola ekonomicka Zlin
j.rydlo@oazlin.c

Pravni problematika ml¢enlivosti ve zdravotnictvi
JUDr. Olga Sovova, Ph.D.

L

Povinna mléenlivost ve zdravotnictvi, ale obecné i v dalsich regulovanych povolanich, je
v posledni dob¢, zejména v souvislosti s nékterymi trestnimi kauzami jak zdravotnickych
pracovniki, tak v oblasti advokacie ¢i obecnéji justice, velmi diskutovana.

Navic je problematika povinné mlcenlivosti spojena nejen s rovinou pravni, ale i etickou.

Etické otazniky se objevuji v tom okamziku, kdy se stietne legitimni zajem na informacich
o vetejné ¢inné osob¢ nebo jiné divody, pro které jsou informace pozadovany, s pozadavkem
na ochranu soukromi. Hranice mezi vefejnym zajmem a zasahem do osobnostnich prav je
casto velmi tenka.

K povinnosti zachovavat povinnou ml¢enlivost zaujal pravni fad dva ptistupy. Hovofime
bud’ o povinné mlcenlivosti statem ulozené v zajmu ochrany vefejného zajmu nebo v ramci
ochrany stanovené soukromym pravem.' Je vSak nutno podotknout, ze odborna literatura
i praxe je pomérné nejednotna, co povazovat za povinnou mlenlivost stitem ulozenou. Cast
praxe i teorie se priklani k tomu, ze za tento typ mléenlivosti je mozno povazovat pouze po-
vinnost zachovavat mléenlivost ve vefejném zajmu.? N&kteti autofi povazuji za zvlastni typ
povinné ml¢enlivosti rovnéz povinnosti ulozené mezinarodnimi smlouvami.?

Povinna mlcenlivost spojena s vedenim osobnich udajii, obchodnim tajemstvim nebo
u piislusnikt regulovanych profesi nebo duchovnich spojena ptimo s informacemi ziskanymi
pri vykonu jejich profese je pak povazovana za mlcenlivost stitem uznanou, jiZ je mozno
prolomit nejen souhlasem toho, v jehoz prospéch je uloZena, ale i nahradit souhlasem jiného
organu, napf. nadfizeného nebo souhlasem soudu. V nékterych pripadech lze porusit povin-

' Jde napt. o povinnou mléenlivost podle zakona ¢. 148/1998 Sb.,o utajovanych skute¢nostech nebo

podle zékona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaju
2 Srv. napt. Samal P. a kol.: Trestni fad, komentat, C. H. Beck, 2002, s. 647-648
* Srv. napt. Uherek P.: Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki, Grada Publishing 2008, str. 11
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nou mlcenlivost tehdy, pokud jeji nositel je vystaven riziku trestniho stihani v souvislosti
s vykonem své profese.*

Ve zdravotnictvi 1ze povinnou ml¢enlivost vymezit v nékolika smérech; nejcasteji diskuto-
vana je povinnost zachovavat ml¢enlivost o zdravotnim stavu a 1é¢bé pacienta. Zdravotnicti
pracovnici a zdravotnicka zafizeni v§ak maji také povinnosti vi¢i vefejnému zdravotnimu po-
jisténi — vést Gidaje o pojisténcich, poskytovanych vykonech a vyGcétovani poskytnuté péce.’

Zdravotnicti pracovnici jsou rovnéz €asto podnikateli — nestatnimi zdravotnickymi za-
fizenimi a také zaméstnavateli. V této souvislosti jim vznikaji povinnosti shromazdovani
a zaroven ochrany udajii zaméstnancti i obchodnich partnerti, pokud jsou fyzickymi osobami.
V neposledni fadé jsou nékteré typy obchodnich smluv s dodavateli pfedmétem obchodniho
tajemstvi, zejména v oblasti marze ¢i jinych vyhod poskytovanych pravidelnym zakazni-
kam.

Pomérné Siroce i odborné a medidlné jsou diskutovany otazky mlcenlivosti ve vztahu paci-
ent, ptibuzni pacienta — zdravotnicky pracovnik nebo zdravotnické zatizeni.

Tento piispévek bych rada proto vénovala nékterym nejasnym otdzkam v souvislosti s po-
skytovani informaci, které nejsou ptimo informacemi o zdravotnim stavu, avSak Gzce souvi-
seji s poskytovanim zdravotni péce.

1I.

V souvislosti se zavedenim regulacnich poplatki ve zdravotnictvi, ale jiz v minulosti
v ptipadech, kdy byla poskytnuta zdravotni péce osobam, které nebyly zdravotné pojistény
ani na komer¢nim zaklad¢, se naskyta otazka, zda lze vyuzit osobni udaje pacienta nebo
ijinych osob — napft. rodict nezletilého — pro vymahani pohledavek vzniklych v souvislosti
s poskytovanim zdravotni péce. Otazka je diskutabilni proto, Ze na ni nedopada ustanoveni
§ 55, odst. 2, pism. d), zékona ¢. 20/1996 Sb., v platném znéni, které uvadi: ,,Povinnosti ml-
¢enlivosti neni zdravotnicky pracovnik vazan v rozsahu nezbytném pro obhajobu v trestnim
tfizeni a pro fizeni pfed soudem nebo jinym organem, je-li pfedmétem fizeni spor mezi nim,
popiipadé jeho zaméstnavatelem a pacientem, nebo jinou osobou uplatiujici prava na nahra-
du $kody nebo na ochranu osobnosti v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce.*

Praxe dosla vykladem k tomu, Ze povinnost hradit poplatky, ptipadné naklady za po-
skytnutou zdravotni péci, neni-li pacient pojistén,® je ulozena zvlastnimi pravnimi predpisy
a zaroven je stanovena povinnost vybirat uvedené uhrady, a proto ma kazdy poskytovatel
zdravotni péce povinnost takto vzniklé pohleddvky vymahat. Samotny nadzor na povinnost
vymahat pohledavky pro nestatni zdravotnicka zafizeni je sporny. Zatimco zvlastni prav-
ni pfedpis — zakon o hospodateni s majetkem statu’ — skuteéné uklada v§em organizacim
hospodaticim s majetkem statu, aby pohledavky disledné vymahaly, u nestatnich subjekti
tomu tak neni. Vyuziti osobnich udaju fyzické osoby pro predani vymahaci agentufe nebo
pro podani zaloby zde tedy mize narazit na bariéru stanovenou piedevsim zakonem o péci
o0 zdravi lidu, ale i zdkonem o ochrané osobnich daji.® Lze proto doporudit, aby poskyto-
vatel zdravotni péce, ktery vymaha pohledavky, se omezil na uvedeni nezbytnych identifi-

4 Srv. § 55, oddst. 2, pism d), zak. ¢. 20/1966 Sb.

K tomu srv. zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi
K tomu viz zakon 261/2007 Sb., o stabilizaci vefejnych rozpocta.
Zakon €. 219/2000 Sb.

Zakon €. 20/1966 Sb., zak. ¢. 101/2000 Sb.

® a o w
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kacnich udajii dluznika bez uvadéni poskytnutych 1é¢ebnych vykond ¢i procedur, zejména
tehdy, pokud by toto mohlo vést i k nepfimé informaci o zdravotnim stavu ¢i diagndze
pacienta.

Dalsi oblasti, ve které neni pfili§ jasno, je oblast exekucniho fizeni, at’ jiz provadéného
soudem nebo soudnim, tzv. soukromym exekutorem.” V § 33, odst. 4 exeku¢niho fadu'® je
uvedeno, ze fyzické a pravnické osoby jsou povinny podat na pisemnou zadost exekutora
informace o uctech a majetku povinného. Zasadni otazkou je, zda zdravotnické zatizeni ma
tuto povinnost, pokud se pravé v souvislosti s placenim regulacnich poplatk nebo uéti za
nadstandardni péci dozvi ¢islo titu pacienta.

Domnivam se, Ze uvedené tdaje jsou ziskany viceméné nahodile, jednozna¢né v souvislos-
ti s poskytovanim zdravotni péce a podléhaji povinné mlcenlivosti. Tomuto nazoru nasvédcu-
je ito, ze obCansky soudni fad, jakozto pravni ptedpis upravujici vykon rozhodnuti obecnym
soudem, zadnou povinnost soucinnosti se soudnim vykonavatelem, kterd by odpovidala
opravnéni exekutora pozadovat informace, neobsahuje.!!

Na vyznamu v posledni dobé nabyvaji nové technologie v medicing, nové 1é¢ebné postupy,
testovani 1é¢iv a publikovani vysledkl vyzkumu a testii. Obecné 1ze fici, ze tato oblast neni
povazovana za poskytovani zdravotni péce stricto sensu. Pravo pacienta na informace o pro-
vadénych lécebnych vykonech a informovany souhlas jsou feSeny pravnimi piedpisy, zejmé-
na Umluvou o biomedicing.!? Vysledky pracovni, odborné a védecké Ginnosti pracovnikd
a poskytovatelii zdravotni péce jsou vsak pokladany jednak za obchodni tajemstvi ve smyslu
§ 17 obchodniho zakoniku'?, jednak za vysledky tvir¢i dusevni ¢innosti.

Na postupy a znalosti ziskané v prubéhu pracovni ¢i védecké Cinnosti se proto vztahuji
ustanoveni o povinnosti zachovavat ml¢enlivost o obchodnim tajemstvi a poruseni této ml-
Cenlivosti je mozné pouze se souhlasem toho, kdo je vlastnikem unikatnich nebo testovanych
technologii ¢i 1éCiv.

II1.

Z vyse nastinénych problému souvisejicich s povinnou mlcenlivosti je patrno, Ze obecné je
povinna mlcenlivost regulovanych profesi a zejména zdravotnickych pracovnikti pokladana
spis§ za povinnost etickou nez pravni, ktera souvisi s etikou vykonu povolani a se zdvazkem
vetejné sluzby a zaroven se snahou ziskat a udrzet divéru potfebnou k fadnému vykonu po-
volani a spolecensky uznavané prestizi.

Domnivam se, ze pravni uprava povinné mlcenlivosti, kterd je v naSem pravnim fadu
pomérné rozttisténa, by zasluhovala komplexni pravni upravu, ktera by zietelné rozlisila
povinnost statem uloZenou a uznanou, dale by vymezila jednozna¢né podminky prolomeni
povinné ml¢enlivosti a zejména by vyjasnila moznost obrany nositele povinné ml¢enlivosti
v ptipadé, ze mu hrozi v dasledku jejiho dodrzeni zavazna Gjma. Domnivam se totiz, ze
nepostaci jen moznost poruseni povinné ml¢enlivosti v ptipadé hroziciho trestniho stihani
nebo obcanskopravni sporu, jak je vymezeno v soucasnoti zakonem o péci o zdravi lidu,

9 Zakon ¢. 120/2001 Sb., exekuéni fad

1% Viz pozn. 9

' Obdobn¢ viz Uherek P.: op. cit. sub pozn. 3, str. 119

12 Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a medi-
cing, sdéleni MZv 96/2001 Sb. m.s.

13 Zakon ¢. 513/1991 Sb.

133



ale bude nezbytné Siroce upravit moznost obrany v radmci obc¢anskopravnich, resp. obchod-
népravnich sport. Nahrady skody zde mohou jit do statisicovych i vyssich ¢astek a je proto
nezbytné, aby zalovany mél moznost uvést veskeré relevantni argumenty na svou obranu.

Dalsi oblasti, kterou by bylo vhodné sjednotit, jsou neoditvodnéné rozdily v moznosti poru-
$it povinnou ml¢enlivost v z4jmu samotného nositele — piislusnika stavovské profese.

V neposledni fadé je pak nezbytné sjednotit povinnost nebo moznost ptislusnikd regulo-
vanych profesi poskytovat i bez souhlasu klienta nebo pacienta jeho udaje, zejména pro jiné
ucely, nez je trestni fizeni.

Otestujte si svou spiritualitu
MUDr. Jiti Sragek

V fijnovém cisle 2004 mésicnik Scientific American uvetejnil kratkou kritickou recenzi
Carl Zimmer — a na pravé vyslou knihu The God gene, How Faith Is Hardwired into Our Ge-
nes, autor Dean Hamer. Ve volné chvili béhem 12. celostatniho kongresu k sexudlni vychové
v Ceské republice v Pardubicich jsme spolu s Radimem Uzlem, ptedsedou SPRSV a Jifim
Santavym, piedsedou Ceské spolednosti 1ékaiské genetiky o recenzi na tuto knihu debato-
vali a shodli jsme se s recenzentem, ze kniha neni o bozském genu, nybrz o genu pro viru.

D. Hamer v roce 1998 jako genetik v USA National Cancer Institutu pracoval na vyzku-
mu genetické zavislosti na koufeni, resp. nikotinu. Pfi vyzkumu pouzival dotaznik TCI (the
Temperament and Character Inventory) s 240 otazkami. Soucasti TCI byly i otazky tykajici
se self-transcendence, vypracoval je psychiatr Robert Gloninger z Washington University
School of Medicine v St. Louis, Missouri.

kého podkladu pro spiritualitu a viru v Boha. Mij bratranec Vasek zijici v Los Angeles v Ka-
lifornii, USA mi na mou prosbu knihu The God Gene obstaral a je to velmi zajimavé Cteni.
Urcita potiz je s definici spirituality, ani Slovnik spirituality Itali Stefano de Flores a Tullo
Goffi, vydany v ¢eském piekladu nakladatelstvim mniského fadu karmelitant 1999 u nas na
Dacicku v Kostelnim Vydfi definici spirituality neni schopen uvést, byt slovo ,,spiritualita“
se v posledni dob¢ stalo médnim. Sam jsem na kongresu ve Vidni o menopause zazil, jak
prednasejici M. Metka mluvil o spiritualité zen v klimakteriu.

Studiem gent ve vzorcich DNA desatého chromosomu D. Hamer nalezl gen VMAT?2, ktery
je vesikularnim transportérem monoaminti neurotransmitterti, které¢ ovliviiuji nase védomi,
kdy spiritualita je stav védomi. Hned prvni kapitolu knihy zac¢ina nadpisem Spiritual Instinct
— jde o instinkt, ktery je zakddovan v genech, u homo sapiens sapiens po celém svété, zatim
co nabozenstvi je dano memy a jsou tak ruzna.

Spiritualitu I1ze nalézt v Judaismu, v Islamu, u kiestant, katoliktl, evangelikti, v Hinduis-
mu, v Buddhismu — u ného je zajimavé, ze Budhisté véfi, ze spiritualitu maji v chromoso-
mech od své matky a otce a od osoby, kterou byli ve svém ptedchozim zivoté. D. Hamer dale
nalezl dvé varianty genu VWTA2, kdy varianty s aminokyselinou cytosinem pusobi veétsi
spiritualitu, kdezto varianta s adeninem putisobi spiritualitu nizsi. Uvadi dale zjisténou gender
diferenci, kdy zeny skorovaly v testu na self-transcendenci o 18 procent vySe nez muzi — bez
ohledu na stafi, rasu, etnicitu.
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D. Hamer vyjadiuje i sviij nazor na evolu¢ni vyhodu spirituality pro clovéka — dava mu vro-
zeny pocit optimismu. A optimismus podporuje vuli zit, mnozit se, vzdor neodvratné smrti.
Podporuje lepsi zdravi a rychlejsi tzdravu z nemoci, zit déle, mit déti a vychovat je a piedat
nase genetické dédictvi.

Zaujal mne test na spiritualitu vypracovany Robert Cloningerem. O knize psal senior writer
Jeffrey Kluger tydeniku Time November 29, 2004/ Vol. 164, No 21, a patek Lidovych novin
31.12. 2004 ¢. 53 uvetejnil cesky preklad testu Jana Miillera — shodl jsem se s R. Uzlem, ze
plné neodpovida textu anglickému. R.Uzel vypracoval pteklad ¢esky. D. Hamer ve své knize
jiz ptedem odpovidéa na n€které namitky kritikd, Ze jeho kniha neni o tom, zda existuje Biih,
ale zda existuje bozi gen. Sam je agnostik a non-believer, ¢im je mi sympaticky, jsem ob-
dobného zaméteni a test mné vysel 4 body = jsem vysoce skepticky a rezistentni vii¢i vyvoji
spiritualniho védomi. Jaky to rozdil pfi pohledu na sv. Cecilii italského malife Guido Reniho
a na obraz zakladatele jezuitského tadu sv. Ignace z Loyoly od P. P. Rubense 1620-1622, jenz
jsem mél moznost obdivovat pii navstévé Norton Simon Museum v Passadené v Kalifornii.

Vyuzijte moznosti otestovat si svou vlastni spiritualitu podle Radimem Uzlem ptelozeného
testu.

Dité v soucasné rodiné z pohledu psychologa
PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.

Kazda spolecnost se sklada z lidi, kteri se vyvijeji z deti v rodice. Ma-li spolec-
nost zajistit kontinuitu tradice, musi své déti brzy pripravovat na rodicovstvi
a postarat se, jak nalozit s nevyhnutelnymi zbytky infantility ve svych dospélych.
To je tézky kol pravé proto, ze spolecnost potiebuje mnoho jedinci, kteri mo-
hou nekoho nasledovat, jen par téch, kdo mohou vést, a nekolik, kteri dokazi
oboji, bud’ stridaveé nebo v riznych oblastech zivota. (Erikson, 2002, 366).

Soucasné zmény Zivota rodiny — vztahy, manZelstvi, rodi¢ovstvi
Fakta z vyzkumt rodin

Prvni oblast zmén se tyka odkladu vstupu do manzelstvi, rozpadu a vupadku manzelstvi (roz-
vodovosti) spolecné s privodnim jevem, a to jsou nemanzelské heterosexualni a homosexualni
vztahy a spolecné ziti. Dojde-1i k odlouceni nebo rozvodu, ma tato forma pfednost pied shatkem,
je alternativou k dal§imu snatku. V nékolika evropskych zemich nahrazuje svatbu. Zvysuje se
tak pocet domacnosti, kde se zije v ramci nesezdanych pard vcetné déti. Mnoho gay a lesbic-
kych part vychovava déti (Casper & Bianchi, 2002; Demo, Aquilino, Fine, 2005).

Druha oblast zmén v roding je sniZeni v plodnosti v industridlnich ekonomikach. Vétsina
zemi z jizni a vychodni Evropy a Japonska maji uroven fertility 2,1 déti na jednu Zenu.

Tteti oblast zmén v roding je shledavana v oblasti transgenera¢ni rodiny. Doslo ke zméné
struktury rodiny od modelu, kde zili prarodic¢e s détmi a vnoucaty (Bengtson, Rosenthal &
Burton, 1990), ke struktufe, v niz pocet prarodict vychovavajicich vnuky poklesl zejména
v poslednich 30 letech. V mensiné jsou rodiny, ozna¢ované jako jadrova rodina (tradi¢né tvo-
fena dvéma rodici a jejich potomky). BéZnymi rodinami se stavaji rodiny smisené s jednim
rodi¢em a do rodiny vétsSinou mohou piijit dalsi ¢lenové (déti, dospéli) (Barker, 2007).

135



Institut pro vyzkum reprodukce a integrace spolecnosti (IVRIS) MU Brno realizuje projekt
Rodina a reprodukéni procesy (prof. PhDr. Ivo Mozny, CSc.), v jehoz cilech je zkoumani
novych jevi soucasné ¢eské rodiny: formy partnerského usporadani a fenomény, které byly
diive okrajové, stigmatizované, nebo vilbec neexistovaly, ziskavaji na vyznamu — zietelny
veékovy posun fertility, $irsi spolecenska tematizace nedobrovolné neplodnosti, dobrovolna
ne-parovost (singlovstvi), vzestup jedinac¢kovstvi nebo porodnost po rozvodu.

Jaké prosttedi maji déti v Ceské republice (CR)?

Na pocatku 21. stoleti se v CR rodi kazdé paté dité mimo manzelstvi, z nich % se rodi
zenam, které uz manzelstvim prosly, zejména rozvedenym. 40% z déti narozenych mimo
manzelstvi neni prvnim ditétem své matky. Vyznamny podil déti narozenych mimo manzel-
stvi se rodi parim nesezdanym, zijicim manzelskym zptisobem. Rozvody jsou u mladych
manzelstvi, ktera netrvala dlouho. Pomér rozvodu pfi sou¢asném poklesu siatecnosti je 53,7:
100. Ve vztahu k poctu rozvodu a uzavirani dalSich snatku je dulezity fakt, ze nékdo se vdava
po nékolikaté. V r. 2000 Y4 téch, co méli snatek, necinila tento slib poprvé (Mozny, 2002).

Od té doby, co se z manzelstvi vystupuje jako z tramvaje, a néktefi s malymi
détmi ,,vystupuji dokonce i za jizdy*, vladne v oblasti manzelskych vztaht
stav koCovny. Muzi a zvlasté Zeny budou v této nestabilité investovat jeste asi
dvacet let radéji do sebe nez do vztahu a krize manzelstvi se bude prohlubo-
vat. Jakékoli partnerstvi bude naddle zaménovano za romantickou lasku, jejiz
prirozeny ubytek bude prinaset stale vice unavy a deprese. Obroda manzelské
smlouvy a s ni souvisejici moralky bude mit formu usili zajistit pravné veétsi
bezpeci a jistotu i v pfipadé rozvodu (u Zzen a déti otazka zivotni tirovneé,
u muzi otazka kontaktu s détmi). To pfinuti lidi se chovat ve vztazich odpo-
veédnéji (Frouzova, 2007).

V lonském roce informovala dr. Kocourkova, Ze je soucasna politika EU nékdy kritizova-
na, ze je spise ,,work friendly* nez ,,family friendly a navrhovana opatieni v rdmci rodinné
politiky spiSe patii do politiky zaméstnanosti a dokumentovala to na pozadavku v ramci li-
sabonského procesu, aby do roku 2010 byla tretina déti ve véku 0-3 let umisténa v n¢jakém
zatizeni péce o déti (Kocourkova, 2007). 4 co vytvdreni ditvérného vztahu k pecujici osobé?

Dité a rodina — adjustace, adaptace, resilience, coping

Ponesou tyto zmény s sebou i zmény v piistupu a k vychové déti? Je neoddiskutovatelné,
ze dité potiebuje pro harmonicky vyvoj stabilni prostfedi, v némz jsou uspokojovany vsechny
jeho potieby (viz Matéjéek, Langmeier, 1986, Sulova, 2003, 2004). Cim je dano stabilni pro-
stredi? Predevsim jasnosti, Citelnosti a stabilitou vztahti pro vsechny, ktefi v téchto vztazich
funguji. Rodinné prostredi je zakladem pro socializaci ditéte. A soucasna rodina je nestabilni,
nedava vzdy optimalni model chovani, ktery by dit¢ mélo vnimat v pfirozenych rodinnych
spole¢nych aktivitdich. MiiZe za to dvoukariérové manzelstvi? Jsme pripraveni na stresory?
Sulova (2003) nabizi zjednodusené modely rodin.

Ptizptsobivé: jeden z partnerti zméni své pracovni zvyklosti podle potieb druhého partnera,
jeden se pak orientuje na svou praci a druhy na rodinu.

Soupetivé: oba dva jsou orientovani na kariéru a zddny z nich neni ochoten omezit pracov-
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Spojenecké: priorita je kariéra nebo rodina, ale bez pocitll neptatelstvi, zlstava prostor
pro spole¢né souziti.

Balancujici: rodice chtéji uspét v profesni kariéfe a ptitom kladou velky diiraz na rodinny
zivot. Nejsou jasné vymezeny pozice a rodice fesi aktualni situace individualné.

Rozvod, rozchod, rozkol, nejasnost ve vztazich mezi blizkymi maji dopad na jedince
v kazdém véku (nejen na dité v obdobi raného véku) a vytvareji pocity nejistoty a tzkosti.
Dostavam se k pojmum resilience, adjustace a adaptace, coping, které jsou v centru za-
jmu studia rodin a déti a uzce souvisi s vulnerabilitou (St&rbova, 2002, 2007; Sobotkova,
2003). Rodinna resilience je definovana jako pozitivni vzorce chovani, pozitivni interakce
a funkéni kompetence (Sobotkova, 2003, 16). V kontextu modelu resilience (McCubbin et
al., 1996) definujeme coping jako chovani vedouci ke zvladnuti stresoru ¢i krize, pomoci
kterého se ¢len rodiny nebo rodina jako celek pokousi redukovat nebo zvladnout pozadavky
rodinného systému a zavést prostiedky ke zvladnuti situace (Stérbova, 2002). Sulova (2003)
mezi vnitini rizikové faktory, které souvisi s vulnerabilitou u déti, fadi genetické dispozice,
uroven aktivity, utiitelnost, inteligenci. K vnéjsim rizikovym faktorim fadi socioekono-
mickou situaci rodiny, rodinnou zatéz (napf. nesoulad mezi rodici).

Adjustaci a adaptaci (zpusoby ptizpusobeni) u déti po rozvodu rodi¢d nebo po novém
shiatku rodi¢e zkoumal napt. Hetherington (2005). Déti pocituji emoéni distres a jejich
chovani je problémové. Emoce jako hnév, zast, pocity nepohody a nevyhovéni, uzkost
a deprese jsou charakteristickymi pro vyrovnani se se zmatkem a obavami pochdzejicimi
ze zmén vztahl v roding a v jejich zivotnich situacich. U vétSiny déti se tyto pocity zacinaji
snizovat ve druhém roce (rozvod) a ve tfetim az v patém roce (siiatek). Je prokazano, ze ve
srovnani s détmi vyrustajicimi se dvéma nerozvedenymi rodici jsou tyto déti ,,rizikove;jsi
ve svém vyvoji, maji problémy v chovani, problémy ve Skole. Toto riziko pokracuje do do-
spélosti zejména u mladeze z rodin na nizsi socioekonomické a vzdélanostni urovni, kde se
prokazalo vice problému ve vztazich se ¢leny rodiny, v intimnich vztazich, v manzelstvi,
v zaméstnani. Adjustace déti z obou typu rodin (rozvod, novy snatek) je podobna, a to
i kdyz nevlastni rodi¢ nabizi ekonomickou, socidlni a emoc¢ni oporu ditéti, neni to faktor
vyznamngé ovliviujici prospéch nevlastniho ditéte. U déti z téchto rodin je 2—3x vétsi riziko
uzivani drog ve Skole, rangjsi sexudlni aktivity, koufeni. Na tom se mohou se podilet i ge-
netické predispozice.

Rodinna terapeutka Satirova (1998) popisuje, Ze ve vSech narusenych rodinéach bylo niz-
ké sebehodnoceni; neptima, nejasna a ne zcela uptimna komunikace; pravidla v rodinném
systému byla pfisna, nelidska, nediskutovatelna a provzdy dand; vazba rodiny na spolec-
nost byla bojacna, ponizena, obvinujici. S tim koresponduje McCubbinovych et al. (1996)
osm kategorii osobnich zdroju dilezitych pro rodinu v procesu adaptace k dosazeni har-
monie a rovnovahy: 1. vrozena inteligence ¢lent rodiny; 2. znalosti a dovednosti osvojené
ze vzdélani, praxe a ovéfené zkusSenosti; 3. osobnostni rysy (smysl pro humor, tempera-
ment a odolnost), které usnadnuji coping; 4. fyzické, duSevni a citové zdravi clent; 5.
sebevédomi; 6. sebetcta; 7. smysl pro soudrznost (da diveiovat, zivot je predvidatelny
a zvladnutelny); 8. etnicka identita a sociokulturni zazemi. Pozitivni coping je také spojen
s faktory v roding, kde existuje a) jasné rozliSeni generaci; b) uspokojovani emocionédlnich
a psychickych potieb kazdého, navzajem; c) flexibilita v rolich; d) tolerance pro individua-
litu; e) komunikace, ktera je pfima a konzistentni a ptispiva k potvrzeni sebeucty ostatnich
(Olsen, 1970).
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ManZelstvi, partnerské vztahy a vzdélavaci programy

Co podporuje kvalitu manzelského vztahu? DeOllos (2005) shrnul vysledky vyzkumi z kon-
ce 90. let 20. stoleti, které potvrdily vyznam vnéjsich faktord — vérnost v manzelstvi, ochota
sdilet rovnomérné domaci prace, starani se o déti. Vyznamnéjsi vliv na stabilitu v manzelstvi
meély vsak faktory, kdy partnefi pocit'ovali, Ze maji moznost se navzajem svéfit a pocituji, ze
se §tastné ozenili/provdaly. Tyto zavéry potvrdili Carrol, Knapp, Holman (2005). Jako dobré
manzelstvi je vnimano to, kdyz partner vyjadiuje uspokojeni ze vztahu a vztahovou stabilitu.
Weiss (2005) polemizuje s pojmem manzelska stabilita a jejim ovéfovanim skrze uspokojeni
(satisfaction). Dle né&j jde o subjektivni zkusenost s pfevahou sentimentu a postoj, na nichz je
nejvic z intraindividualnich faktorti zalozena kvalita manzelskych interakei.

Na zéklad¢ longitudinalnich vyzkumu identifikujicich rizikové a protektivni faktory pro
budouci manzelstvi a jeho stabilitu dochazeji teoretikové i praktici (nejen z oblasti psycholo-
gickych, sociologickych véd, ale i ekonomickych a politickych sfér) k tomu, ze je potfebné
rozvijet systematicky zdravejsi vztahy (Carrol, Knapp, Holman, 2005; Markman et al., 2005).
Tym z Oklahomy (Markman et al., 2005) rozvinul vzdélavaci programy, které obsahuji téma-
ta — zda se vdat /ozenit se nebo ne, vyhody manzelstvi, zdravé vztahy, rozvoj ptimétenych
ocekavani od partnera, sebe a vztahu, komunikacni dovednosti, zdrava volba partnera z po-
tencionalnich partnerti. Odehrava se v riznych socialnich skupinach, zahrnujicich cirkevni
spoleénosti, stfedni a vysoké Skoly apod.

Ceska mlada generace se uréité k podobnym tématiim dostane v ramei $kolnich vzd&lava-
cich programi zakladnich a stfednich §kol. Kromé resortu $kolstvi a cirkve se napf. tématiim
partnerstvi a vztaht, rozvoji komunikacnich dovednosti apod. vénuje nékolik let v ramci peer
programt mj. Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu (Praha).

Pro¢ jsou cilené programy dulezité? Pravé z davoda vSech zmén ve spoleénosti, které se
promitaji do rodiny a fungovanim rodiny na vyvoj ditéte. Markman et.al. (2005) opét potvrzuji
nezbytnost takovych programu z divodi negativnich dopadii rozvodu, rozchodi nesezdanych
part, rozvoji vztahové agrese s velkymi socialnimi a emo¢nimi dopady na dité az do jeho
dospélosti. Uvadéji, ze az 80 % part, které se rozvadély, nekonzultovalo své problémy pied
rozvodem. Pracovali s modelem ,,zdravé manzelstvi®, v némz posilovali dva typy jistoty:

a) jistota v interakci (napf. byt schopen mluvit oteviené a dostate¢né o dulezitych vécech
b) jistota ve svazku (napf. mit jistotu podpory a smysl jasné budoucnosti).

Vzdélavaci program uéi pary dovednostem smény negativnich emoci za pozitivni a udrzo-
vani dobrych pozitivnich vztahid. Vede je ke kritickym principiim fungovani zdravych vztahd,
k nahledu mit jednu svatbu a rodinu jako prioritu. V praxi vedli t¢astniky k dovednostem
konstruktivniho fesSeni problému na zakladé rozpoznani emoci, které vedou k destruktivnim
zavéram. Posilovali pozitivni faktory rozvijejici a chranici vztah — radost, ptratelstvi, roman-
tika, jit na schiizku, rozhovor s ptateli. Vénovali se i momentiim, kdy je potieba pro vztah se
obétovat. Hlavni cil je ucit pary komunikovat bezpeéné — bez boje.

Virginie Satirova (1998) hovofii o vytvafeni pozitivnich dvojic. Faktory pro vytvareni klad-
nych dvojic jsou:

1. Kazda z obou osob stoji na vlastnich nohou a je autonomni.

2. U kazdé osoby lze pocitat s tim, ze fika opravdu ,,ano* a ,,ne” — jinymi slovy, ze je citové
upfimna.

3. Kazda z obou osob muize zadat to, co si picje.

4. Kazda z osob uznava a ptejima odpoveédnost za své Ciny.

5. Kazda z osob dodrzuje sé sliby.
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6. U kazd¢ osoby lze pocitat s tim, ze bude laskava, zdbavna, zdvoftila, ohleduplna a realistic-
ka.

7. Kazda z osob ma plnou svobodu volby komentovat to, co se dé¢je.

8. Kazda z osob podporuje sny druhé osoby v§emi moznymi zpisoby. Navzajem nesoutézi,
nybrz spolupracuji.

Zavér a poznamky autorky

Jak se budou vyvijet osobnosti dnesnich déti, tedy budoucich rodicl, budoucich para, bude
zalezet predevsim na dnesnich rodi¢ich a osobach, co a jak budou schopni piedat détem, které
vychovavaji. At uz ptjde o rodinu s vlastnimi détmi, s détmi osvojenymi, s détmi v péstoun-
ské péci ¢i jiné formé nadhradni péce. I z divodu, Ze se zabyvam posuzovanim rodin a déti
také v oblasti ndhradni rodinné péce a tento problémovy okruh neni jmenovité na konferenci
zatazen, dovolim si pfidat sviij pohled na rodinu a déti mimo ni do zavéru piispévku.

Rodina a déti mimo ni — posouzeni rodiny a potreb déti (umisténych mimo rodinu)

VSichni, kteti rozhoduji o détech v ptipadech, kdy neni rodina schopna poskytnout détem
bezpecné zazemi, by méli mit dikladné poznatky o rodiné, jejim fungovani a moznych ri-
zicicich. Kromé psychologt, pediatri, uciteli mam na mysli soudy a socidlni pracovnice.
Posouzeni socialni pracovnici, jak rodina funguje, zda bude ¢i nebude nad rodinou stanoven
dohled, ¢i snad dokonce dit¢ nebude nutno z rodiny odebrat na tzv. pfedbézné opatteni, je
dilezitym podkladem pro rozhodnuti soudu. Soud ¢asto ptihlizi k doporuceni socialni pracov-
nice, kam by mélo byt dité¢ umisténo, je-li z rodiny odebrano.

Socidlnim pracovnicim a pracovnikim je tak dian vyznamny prostor v posuzovani
ditéte a rodiny.

ALE je pravda (?), ze: je nedostatek socialnich pracovnic nebo mnoho pfipadi dys-
funkénich a afunkénich rodin. Socialni pracovnice hlédsi pfesnou hodinu roding, nad niz
je dohled, kdy pfijde do rodiny na navstévu. Socialni pracovnice navstévuje rodiny, nad
nimiz je dohled, pouze v pracovni dobu (coz je od 8. hodiny rano do 15.30 event. do 17
hod.). Dit¢ se z rizikového prosttedi odebira, az je ,,nejvyssi ¢as. Tataz socialni pracovnice,
ktera odebere dité z rodiny, ma s rodinou pracovat a sanovat ji. Neni tedy ,,prostor®, aby se
pracovalo na sanaci. Socialni pracovnice maji zajistit, aby bylo co nejméné déti v Gstavni
péci. A déti by mély jit do péstounskych rodin, nejlépe pak zpét k biologickym rodi¢im (po
sanaci rodiny).

Je dobte, ze existuji obcanska sdruzeni, ktera pomahaji napf. pii znovuvytvoreni kontaktu
déti odebranych z rodinného prostiedi s biologickymi rodiéi, je pozitivum (napf. TRIADA
Brno, STREP Praha, TRIALOG).

Nedavno jsem se dostala k navrhu ob&anského zakoniku, jenz je nyni pfipominkovan a mél
by vejit v platnost v roce 2010. V oddile rodinného prava je mj.

,Dojde-1i ke zbaveni rodi¢e rodi¢ovské odpoveédnosti, zlistava pravo rodi¢e osobné se sty-
kat s ditétem zachovano. Pouze v ptipade, Ze je v z4jmu ditéte nezbytné pravo rodice osobné
se stykat s ditétem omezit, nebo i zakazat, soud tuto otazku zvlast’ posoudi. Pfed rozhodnutim
soudu o omezeni rodi¢ovské odpoveédnosti soud vzdy posoudi, zda je vzhledem k zajmu ditéte
nezbytné omezit pravo rodice osobné se stykat s ditétem.” Bude soud posuzovat dany stav
zase na zakladé doporuceni socialni pracovnice?

Objevi se ¢asem i u nas zadosti ,,zapsanych partneri o osvojeni ¢i péstounskou péci, tak
jak postupuji trendy ze zahranic¢i k ndm? Zatim to neni mozné a o adopci neuvazuje ani zmi-
novany piipravovany obcansky zakonik.

139



Dovétek

V&tim, e soutasné trendy MPSV CR v pééi o ohrozené déti zabezpedi viem zaintereso-
vanym dostatek financi nejen pro sanaci rodin, ale zejména pro prevenci, tedy pro vzdélavani
mladych lidi v oblastech partnerstvi a budouciho manzelstvi. Podpoii tak ovétené poznatky
z psychologie rodiny.

Takovy je pohled psychologa na dité v souc¢asné rodiné. Takze vezmeme trochu teorie a tro-
chu praxe, smichame to a uvidime.
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Vychova ke zdravi a ramcové vzdélavaci programy
Mgr. Libor Svardala

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o pred-
Skolnim, zékladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se do
vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumenti pro vzdélavani zaki od 3
do 19 let.

Réamcové vzdélavaci programy:

» vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zdaraznuje klicové kompetence, jejich prova-
zanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktic-
kém zivoté;

 vychazeji z koncepce celozivotniho uceni;

» formuluji ocekavanou uroveni vzdélani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych
etap vzdélavani;

 podporuji pedagogickou autonomii $kol a profesni odpovédnost ucitelt za vysledky vzde-
lavani.
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Cilem piispévku bylo sestavit zakladni piehled vzdélavacich oblasti, piipadné tematickych
okruhd, které se dotykaji vychovy ke zdravi. V prezentaci je kladen diraz zejména na oceka-
vané vystupy, tzn. co zak na konci konkrétniho obdobi zpravidla dokaze. Prehled je roz¢lenén
na vystupy v ramci jednotlivych programii: ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni
vzdélavani, pro zakladni vzdélavani, pro gymnazia a pro odborné vzdélavani.

Odraz sexualni vychovy v praxi socidlni prace

Mgr. Zuzana Truhlafova

Socialni prace je definovana jako profese, jejimz cilem je podporovat socialni zménu, fe-
Seni problémt v mezilidskych vztazich a posilovat integritu lidi ohrozenych socialni exkluzi.
Vyuziva teorie lidského chovani a socialnich systému. Socialni prace zasahuje v mistech, kde
lidé maji problémy v interakci se spolecenskym prostfedim. Zasadnimi principy pro socialni
praci je dodrzovani lidskych prav a socialni spravedlnosti.

Socialni prace se v riznych formach zaméruje na komplexni interkomunikaci mezi lidmi
a jejich prostiedim. Jejim poslanim je vytvofit vS§em lidem takové podminky a moznosti,
aby mohli plné rozvinout sviij potencial, obohatit své Zivoty a pfedchdzet socialnim dys-
funkcim. Zaciluje se na feseni problémi a zmén. Socialni pracovnici/pracovnice pak pusobi
jako zprostiedkovatelé a privodci témito zménami ve spolecnosti, zivoté jednotlivel, rodin
a komunit.

Samotna realizace socialni prace vyzaduje velmi systémovy piistup i znalosti od socialnich
pracovnikil. Praxe socialni prace se zaméfuje na praci s jednotliveem bud’ ohrozenym socialni
exkluzi nebo krizi, s rodinou nebo komunitou. Z toho vyplyva nutna teoreticka a prakticka
znalostni zakladna z vice védnich obort. Pfipadem socialni prace se stava nejen klient sam,
ale také socialni okoli a spolecnost, ktera jej obklopuje. Z tohoto diivodu ma socialni prace
vyrazny multidisciplinarni zaklad se syntetizujicimi rysy, které se projevuji v syntéze védnich
obort jako je pravo, pedagogika (vychovy a vzdélavani), sociologie, medicina, psychologie,
psychiatrie a dalsi. Profilace symbiosy pak zalezi na konkrétni zakazce klienta vzhledem
k oblasti socialni prace. Primarni ptisobeni socialni prace je tedy v roviné pomahani a feSeni
konkrétni situace, ktera je pro klienta (jednotlivec, rodina, komunita), bud’ ze subjektivné
klientem vnimaného nebo objektivniho divodu, ohrozujici. Paralelné se pak klade dtiraz na
preventivni piisobeni na klienta a jeho prostiedi (at’ uz stavajiciho nebo potencialniho). V této
roving je zfetelny pozitivni vliv jinych pomahajicich profesi pisobicich na klienta béhem jeho
zivota. Ukazuje se nutnost kooperace a propojenosti jednotlivych profesi pti pomoci a feseni
klientovy situace.

Velkou mérou je oblast socialni prace propojena i v pusobeni rodinné a sexualni vycho-
vy hlavné prace s jednotlivym klientem. V tomto kontextu socialni pracovnici velmi casto
pracuji s klienty, jejichz socialni exkluze a krize z velké miry vychazi z rodinného prostiedi,
vztahovych a sexualnich problému. Zde vidim velkou roli rodinné a sexualni vychovy.

V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2001, 211) je sexualni vychova
definovana jako: ,, Vychova smérujict k ziskani navykii, dovednosti, znalosti, hodnot, norem
a postojii v oblasti vztahii mezi muzem a Zenou. V CR je soucdsti obcanské vychovy, rodinné
vychovy aj.
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V poslednich letech je snaha uchopit vymezeni sexudlni vychovy co nejsiteji a soucasné do
celé problematiky harmonicky implantovat systémovy piistup. (Taubner, Janis, 1998, 16) ,, Se-
xualni vychova vychazi z prirozené potreby lidské sexuality po uspokojeni v intencich spolecen-
sky zadouciho sexuadlniho chovani, zejména k prislusnikiim opacného pohlavi, pri respektovani
a vyuzivani celistvé a celozivotni vychovy clovéka. Sexudlni vychova pak predstavuje organic-
kou soucast celého systému vychovy . Ztetelné nariista obsahové Siroké pojimani sexualni vy-
chovy. Sexudlni vychova se dostava do role jednoho z prostredkti rodinné vychovy.

Jako velky uspéch piisobeni na poli rodinné a sexualni vychovy v CR vnimam piiklon
ceské spolecnosti k oteviencjSimu postoji k otazkam rovnocenného statutu muzl a zen, veétsi
akceptaci k homosexualni problematice, vétsi v§imavosti a citlivosti spole¢nosti vzhledem
k problematice nejen sexudlniho nésili na seniorech a détech, nizky procentudlni vyskyt na-
kazenych pohlavnimi chorobami, snizeni potratovosti, zmensil se i pocet mladistvych matek
a otct. Dalsi velky posun je v pojeti akceptace prava na intimitu a sexudlni zivot klientl
v ustavni péci. Tyto uspéchy se pak pozitivné odrazi v oblasti socialni prace.

Stale se vSak v praxi socialni prace setkavame s patologickymi jevy vychdzejicimi hlavné
z problémi v ramci rodiny, vztaht. A to v oblasti socidlni prace s problémovou a delikventni
mladezi, s obét'mi trestnych ¢inl, sanace rodiny, mediace a probace, socidlni prace v systému
penitencialni a postpenitencialni péce aj.

Vzhledem k tomu, Ze feseni klientova problému mtize mit v kontextu socidlni prace povahu
kurativni, jez spoc¢iva v odstranéni piekazek ¢i dysfunkei a jejich nasledki, nebo preventivni,
ktera se vztahuje k eliminaci realnych nebo potencidlnich nedostatkti snizujici kvalitu zivota,
nebo stimulacni, v niz se jedna o podporu aktivity jedince i spole¢nosti v ramci jejich integra-
ce, povazuji rodinnou a sexudlni vychovu za jednu z nejdulezitéjsich slozek prevence.

Pokud budeme vychazet s defini¢éniho vymezeni rodinné a sexualni vychovy (vwchova sme-
rujici k ziskani navykii, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojit v oblasti vztahii mezi
muzem a Zenou a spolecnosti) a definicniho vymezeni socidlni prace (cilem je podporovat
socidalni zménu, reseni probléemit v mezilidskych vztazich a posilovat integritu lidi ohrozenych
socialni exkluzi), da se usuzovat, Ze pokud bude dobie nasmérované pisobeni v rodinné
a sexudlni vychove na jedince, odrazi se to pozitivné na poli socialni prace. Dojde ke snizeni
poctu lidi, ktefi potfebuji spolecenskou socialni pomoc a podporu.
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Zavislost na sexu
MUDr. Radim Uzel, CSc.
Na internetovych vyhledavacich mutzete najit bez nadsazky miliony odkazii na téma

zavislosti. Doctete se nejen o zavislosti na drogach a jinych navykovych latkach, alkoholu
a koutenti, ale také o zavislosti na praci, na pocitacich, na cviceni v posilovné nebo mobilnich
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telefonech. Zname také zavislost nakupni, zavislost na jidle nebo naopak na hubnuti. V tomto
pojeti je zavislost jakymsi navykem nekontrolovatelné opakovat své chovani bez ohledu na
jeho duasledky. Némecky psycholog Viktor von Gebsattel uz v roce 1948 prohlasil, ze praktic-
ky kazdy lidsky zajem, at’ je nasmérovan kamkoliv, mize vyustit v zavislost. Aby se jednalo
o skutecny navyk, musi byt pfitomno snizené sebeovladani a postupné zvySovani tolerance
zavislého jedince. Piitomny jsou také abstinen¢ni pfiznaky po vysazeni nebo skonceni a dule-
7ity je jasny ditkaz o Skodlivosti tohoto pocinani projevujici se ¢asto v zanedbavani ostatnich,
Casto pro zivot dulezitych aktivit. Dillezité je utajovani a pocit viny, ztrata kontroly a ¢asto
také vedeni dvojiho zivota.

A jak je to tedy se zavislosti sexualni? Muze se u nékoho sexualni pud stat ni¢ivou cho-
robnou posedlosti? Uz na prvni pohled vidime, Ze se sexualni zavislost od téch ostatnich
tak trochu lisi. Mze nékdo podat jasny dikaz o Skodlivosti sebevice akcentované sexualni
aktivity? A jaky je potom rozdil mezi zévislosti na sexu a nadprimérné vyvinutou sexualni
potiebou, ktera u nékoho piedstavuje naopak velice vitany povahovy rys? Byl na sexu zavis-
ly biblicky kral Salamoun, ktery mé&l sedm set manzelek a tii sta milenek? Nebo cisatovna
Mesalina, ktera méla béhem ¢tyfiadvaceti hodin pétadvacetkrat pohlavni styk? Nemél byt
snad 1é¢en slavny milovnik Giacomo Casanova, ktery m¢l za 40 let asi 116 sexualnich part-
nerek? Mimochodem, tyto dva posledni vykony jisté blednou pfed modernimi sexualnimi
rekordy soudobych prostitutek a riznych erotickych preborniki.

Prestoze je prozitek orgasmu nékdy pfirovnavan k nahlému narazu aplikace tvrdé drogy
a prestoze se zamilovany jedinec nékdy potaci ve stavu blizkém alkoholickému opojeni,
tusime tak trochu, Ze sexualita se piece od slivovice, rumu, nebo dokonce heroinu ponékud
lisi. Notorickému alkoholikovi hrozi delirium tremens, taktéz kazdy heroinista je vlastné uz
jednou nohou v hrobé. Cetli jste snad nékdy v derné kronice, Ze se ndkdo usoulozil k smrti?
Ceka naseho vychloubagného sexualniho rekordmana zdhuba?

V dtivejsich dobach byl s hrozbou potupné smrti spojovan zejména navyk masturbac-
ni. Onanista podle téchto straslivych predpovédi dusevné i télesné chtadl, az ho posléze
tato zavislost spolehlivé ptfivedla do hrobu. Moderni sexuologie vSak povazuje onanii za
poc¢indni nejen neskodné, ale dokonce blahodarné, takze tato zavislost snad muze vést
nanejvys k zanedbani jinych domacich tkoli. Zakladatel sexuologie Richard von Krafft-
-Ebing popisuje vypoveéd jedné zhnusené manzelky sexualné zavislého muze. Doty¢ny byl
pry pii soulozi ,,divoky, chvél se po celém téle a hlasité supél®. Tyto atributy orgasmu dnes
povazujeme rovnéz za normalni, pii soulozi mize beztrestné funét tfeba i vysoce postaveny
jedinec, aniz utrpi spolec¢enskou Gjmu. Jedna jeho pacientka si po neuvazeném snatku zacala
libovat v cynickych popévcich a mluvé, v lascivnich pdzach a gestech, neustéle se svlékala
a vyzadovala koitus. Ani tady se nemuselo jednat o sexualni zavislost, ale o jinou dusevni
chorobu.

Na sexuologickém foru pronesl nedavno Martin Dannecker myslenku, Ze sexualni zavis-
lost je mytus, vymysl médii a umé¢lé vytvareni respektovaného trhu s novymi moznostmi
vydélku pro pracovniky vetejné i soukromé socialni péce, pro psychology, pedagogy a se-
xudlni terapeuty. Reflektuje jakousi spolecenskou potiebu po ,,stale novych™ zavislostech.
Sexualni zavislost zacala byt frekventovana od poloviny osmdesatych let minulého stoleti.
V roce 1985 byla v USA uvefejnéna studie psychologa Allenan Goodmana, ktery zjistil,
ze asi 5 % dospélych Americant je sexualné zavislych. Pfesna kriteria této zavislosti vSak
nebyla stanovena. Za poslednich 20 let téchto studii zejména v USA piibyva. Stejné vzrusta
pocet nabidek inzerujicich 1é¢bu této zavislosti.
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Tak tfeba psycholog Patrick Carnes v Minnesoté v USA zalozil soukromé Centrum pro
obnoveni rodiny. Jedna se o dokonale organizovany Ctyitydenni program spocivajici ve
skupinové psychoterapii a dobrovolné zaméteném celibatu. Pracuje se zménou védomi a se-
behodnoceni osoby zavislého jedince. Je zakdzana i masturbace, je povolen pouze klasicky
manzelsky sex v redukované kvantité. Neékteré metody nadpadné pfipominaji postupy takzva-
ného vymyvani mozku praktikované nabozenskymi sektami. Cena kurzu je v prepoctu asi
300 000K¢, jmenovany psycholog pry uz pomohl vice nez tisicovce lidi. Znamena to tedy,
ze touto ¢innosti vydélal vice nez 300 miliént. Sam terapeut uznava, ze nejtézsi je rozeznat
hranici mezi silné vyvinutym sexudlnim pudem a zavislym chovanim, protoze tito lidé se
pry navenek nijak neodlisuji od ostatnich. Domnivam se, ze hlavnim kriteriem zavislosti zde
bude vyse bankovniho konta a psychologické uméni vzbudit v klientech pocity viny. Mnozi
kritikové Patricku Carnesovi vycitaji, ze vede spiSe moralni kiizacké tazeni proti sexualité,
nez aby poskytoval odbornou 1ékatskou pomoc.

Z evropskych zemi proslulo mapovanim sexualni zavislosti zejména Némecko. Mezi nej-
zname;jsi terapeuty zde patii socialni pedagog Ernst Zibull. Sam byl tidajné na sexu zavisly
dvacet let, aniz si toho byl védom. Piekvapilo ho, ze tak dlouho jako odbornik potieboval na
to, aby svou zavislost rozpoznal a pojmenoval. Nyni tuto zavislost tspésné 1é¢i. Jeho program
je velice naro¢ny na disciplinu a sebeovladani a vychazi z americkych zkuSenosti. Pacienty
laka informacnimi letdky a stejn¢ jako v USA je tento lécebny program napadné podobny
vymyvani mozku, jak ho provozuji nékteré nabozenské sekty.

Veétsina vSech diagnostickych a lé¢ebnych postuptl sexualni zavislosti vychdzi z predpokladu,
ze lidska sexualita je a priori néco $patného. Sexualita je naopak piirozenou lidskou potiebou
a jeji kvantitativni vystupiiovani nemiize byt povazovano za néjakou zavislost. Dilezité je vSak
nezaménovat sexualni zavislost za patologické projevy sexualniho pudu. Sadista, masochista,
voyeur, exhibicionista ¢i pedofil obcas jisté¢ pocituji neprekonatelné sexualni puzeni. Tyto
uchylky pochopitelné vyzaduji péci a odbornou lé¢bu. Neni to vSak v pravém slova smyslu
zavislost. Je to nemoc a patii do uplné jiné kategorie. Jsem piesvédcen o tom, Ze samotna exis-
tence takzvané sexualni zavislosti pfedstavuje znacné pochybnou a ucelovou konstrukei a tako-
vato zéavislost vlastné neexistuje. S timto ndzorem jist¢ nebudou souhlasit mnozi lé¢itelé, ktefi si
z tohoto dalsiho vyplodu modniho tématu zavislosti udélali celkem vynosny obchod.

Uvahy nad systémem vy$koleni péstounskych rodin v Ceské republice
Dr. Josef Vanicky, JUDr. Miroslav Mitlhner, CSc.

V posledni dob¢ byla vytvorena nova pracovni skupina slozend ze zastupct Ministerstva
préace a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva skolstvi, mladeze a télovy-
chovy, Ministerstva vnitra a Ministerstva spravedlnosti CR se zadanim vytvofit navrh kom-
plexu opatieni k sjednoceni doposud roztfisténého systému péce o ohrozené déti.

V tomto systému ma nezastupitelné misto péstounska péce a navrhovany systém profesni
pripravy péstount by mohl byt jednim z podnétd, jak uvedenou problematiku fesit.

V piipad¢ realizace vyse uvedeného zaméru v profesionalizaci péstounské péce by soucas-
né v nasledujicich letech mohl byt tento systém doplnén o dalsi, vyssi formy vzdélavani, a to
na trovni VOS 1 VS.
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Pti rozpracovani vlastniho Ramcového navrhu pocita o.s. ORFEUS vyuzit dlouhodobé
odborné spoluprace s Pedagogickou fakultou Univerzity v Hradci Kralové a o.s. Sdruzeni
péstounskych rodin.

Podle ministra prace a socialnich véci CR RNDr. Nedase maji tikol dnesnich tstavii
v budoucnu ptevzit profesionalni péstouni. Klicovou zménou celého stavajiciho systému by
tedy mélo byt rozsifeni péstounské péce, veetné jeji profesionalizace. V budoucnu ma proto
byt v souladu s touto zménou péstounska péce chapana jako zplsob obzivy a ne altruismus
a péstounskd rodina by méla fungovat jako mikrokomunita s diirazem na kratkodoby pobyt
ditéte v ni. Znamena to, Ze citova fixace by neméla byt stejna jako v klasické roding, pticemz
prostiedi, v némz dité Zije, by mélo byt ptijemnéjsi nez v Gstavu.

S plnohodnotnou realizaci tohoto pozadavku bezprosttedné souvisi odborna ptiprava pés-
tound, a to tak, aby byli schopni postarat se i 0 handicapované déti, a to nejenom ze zdravotni-
ho hlediska, ale i z jin¢ho etnického prostiedi ¢i jinak socidlné znevyhodnéného prostredi.

V tomto smyslu je moznym feSenim zfizeni uceleného, dvojstuptiového, vzdélavaciho
systému pro vSechny péstouny.

Prvni stupeni by mél ve dvou na sebe navazujicich fazich vytvotit zakladni ptedpoklady pro
kvalitni vykon péstounské péce ve vSech jeho souvislostech a rozmanitostech.

V prvni fazi by mél navazovat a dal rozsifovat poznatky ziskané v povinné absolvované
piipraveé dle zakona ¢.359/1999 Sb. Tato ¢ast by proto méla zahrnovat predevsim seznameni
péstount s danou problematikou, zejména s aktualnimi novinkami v této oblasti a soucasné
je vybavit dal§imi teoretickymi znalostmi. V této ¢asti by se posluchaci sezndmili zejména
s nasledujicimi tematickymi okruhy:

» nahradni rodinna péce a jeji soucasna pravni uprava;

« aktualni stav v CR;

* nahradni rodinna péce jako adekvatni nahrada pfirozeného rodinného zazemi;
 formy nahradni rodinné péce a jejich rozdily;

* motivace k zapojeni do nahradni rodinné péce, zejména péstounské péce;

* uloha péstouna a jeho postaveni v procesu nahradni rodinné péce.

Ve druhé fazi by mélo, v ndvaznosti na uspésné absolvovani prvni faze, dojit k overeni
jejich celkové zpusobilosti pro vykon této odpovédné ¢innosti. Tento cil by mél byt zabez-
pecen mimo jiné i s vyuzitim piislusnych psychologickych aspektti individualniho posouzeni
zpusobilosti kazdého péstouna:

« zakladni ptedpoklady pro naplnéni role péstouna a jejich zhodnoceni.

Rozsah tohoto stupné se piedpoklada v celkovém rozsahu 40 hodin, z toho v prvni fazi 30
a ve druhé fazi 10 hodin. O absolvovani tohoto stupné by bylo vydéano ptislusné osvédceni.

Druhy stupen by mél byt piednostné uréen zejména profesionalnim péstountim. Zatazeni za-
jemct do tohoto stupné piedpoklada tispésné absolvovani prvniho stupné. V této Casti by si poslu-
chaci rozsifili jiz ziskané poznatky a seznamili se zejména s nasledujicimi tematickymi okruhy:

a) lidska prava:
 celospolecensky vyznam a jejich zakonné ukotveni;
 prava déti a jejich specifické potieby v ramci ndhradni rodinné péce;

b) rodina a jeji uloha:

* definice rodiny (funkce, poslani, struktura) a vyvoj vztahu rodiny ke statni moci;
* autonomie soudobé rodiny a jedince v roding;

* péstounska rodina a jeji postaveni ve spole¢nosti;
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¢) osobnostni a socidlni rozvoj:

* 0sobnost péstouna

» péstounstvi jako prvek socidlni prace;
* ctika v ¢innosti péstouna;

d)vychovné aspekty a nahradni rodinna péce:

 zaklady specialni pedagogiky a specifiky eto, soma a psychopedie;
» vychova ditéte ve vyvojovych fazich;

» psychicka deprivace, jeji nasledky a feseni;

» péstounska rodina a ptekonavani jednotlivych handicapa ditéte.

Rozsah tohoto stupné se vzhledem k naro¢nosti na teoretickou a praktickou stranku pfipra-
vy predpoklada na celkové hranici 200 vyukovych hodin, pfi¢emz odborné praxe ve zvlastni
¢asti by méla mit rozsah 40 hodin.

Druhy stupei by byl ukoncen zpracovanim a obhajobou pisemné prace na zvolené téma ve-
nované nékterému z okruhti problematiky nahradni rodinné péce (zejména péstounskeé péce)
a ustni zkouskou. O absolvovani tohoto stupné by byl v souladu s akreditaci vydan prislusny
doklad.

Predkladany Ramcovy navrh na zpracovani systému Skolicich aktivit pro ¢leny péstoun-
skych rodin v ramci Ceské republiky je jeho zpracovateli soudasné povazovéan za vychozi
bod a teoreticky podklad pro zapojeni do Operac¢niho programu lidské zdroje a zaméstnanost
v predpokladané vyzvé uréené na podporu vzdélavani zadavateld, poskytovatell a dalich
subjektli v oblasti socialnich sluzeb a socialni integrace. Nasledné zpracovany pilotni projekt
by v tomto smyslu inovativnim zptisobem reagoval na pozadavek vzdélavani v oblastech,
které umozni poskytovani sluzeb zaméfenych na navrat uzivateli na trh prace a do spolec-
nosti. Pfidanou hodnotou by bylo, s vyuzitim pfislusnych ustanoveni vyhlasky ¢. 505/2006
k zakonu ¢. 108/2006, vytvoteni podkladl pro akreditaci vytvoteného vzdélavaciho programu
uMPSV CR.

Péstounska péce je po adopci druhou nejcastéjsi formou nahradni rodiCovské péce o dite.
Je do ni svéfovano dité, které neni pravné volné, takze péstouni nemaji stejné pravomoci jako
rodic¢e a mohou zastupovat svéfené dité¢ pouze v béznych situacich. Nejsou nositeli rodi¢ov-
ské zodpovédnosti a zakonnymi zastupci ditéte jsou nadale biologicti rodice, pokud nebyli
zbaveni svych rodiovskych prav. Déti v péstounské péci se mohou i nadale stykat se svymi
biologickymi rodici.

Podle § 45a zakona o rodiné miize soud na navrh organu socialné-pravni ochrany déti sverit
dité do péstounské péce na prechodnou dobu osobam, které jsou podle zvlastniho pravniho
predpisu zafazeny do evidence osob vhodnych k vykonu péstounské péce po prechodnou
dobu, a to na dobu, po kterou nemiize rodi¢ ze zavaznych divodu dité vychovavat, nebo na
dobu, po jejimz uplynuti 1ze dat souhlas rodice s osvojenim, nebo na dobu do pravomocného
rozhodnuti soudu o tom, Ze tu neni tieba souhlasu rodi¢ti k osvojeni. Dit¢ mize byt svéteno
téz do spolecné péstounské péce manzell. Péstounska péée mize byt zrusena rozhodnutim
soudu. Soud muze zrusit péstounskou péci jen z duilezitych divodu, avsak uéini tak vzdy,
jestlize o to pozada péstoun.

V ramci programu CIP EQUAL se v prubéhu roku 2005 seslo ke spole¢nému projektu
podporovanému Evropskym socialnim fondem nazvanému From Eastern to Western Euro-
pe: a challenge for integration celkem $est narodnich partneri z Italie, Slovenska a Ceské
republiky. Zakladnim sjednocujicim prvkem byla snaha fesit problematiku socidlni inkluze
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né¢kolika specifickych skupin obyvatelstva — cilovych skupin, se kterymi jednotlivé organiza-
ce dlouhodobé pracuji — do intaktni spolecnosti. Nedilnou soucasti této snahy byla i prevence
socidlni exkluze spocivajici mimo jiné i v posilovani motivace a aktivniho zapojeni vSech
ohrozenych lidi do spolecenskych vazeb formujicich jejich bezprostredni okoli.

Zameérem spolecného projektu byla i snaha hledat systémové postupy, jak na horizontalné
nejniz§im miste, tedy na urovni komunit, pomahat lidem, kterym hrozi vyclenéni ze spolec-
nosti zavedenim procesu postupu tzv. zdola nahoru. Vzhledem k tomu, ze jednotlivi ¢lenové
uzavieného TCA maji fadu vlastnich zkuSenosti z pofadani nejriznéjsich Skolicich aktivit
jak v primarnim, vy$$im i dal$im vzdélavani, véetné poradenstvi, bylo za jeden z produktt
urceno i vytvoreni souvisejici Skolici metodiky.

Cilem stavajici politiky statu je nadale posilovat oblast péstounské péce a dosahnout tak
stavu, kdy az tfi ¢tvrtiny déti, které jsou dnes v péci Gistavii, by mohly v budoucnu Zit ve svych
nebo nahradnich rodinach. Ve specializované ustavni péci by mély zGstat jen déti vyzadujici
specifickou pééi, napiiklad se zdravotnim postizenim. Podle statistik MPSV CR bylo v roce
2006 umisténo do ustavni péce 1974 déti (v roce 2005 to bylo 2109 déti), piicemz celkovy
pocet déti s nafizenou Ustavni vychovou byl 8671 (v roce 2005 7414).

Statistické tidaje o vykonu socialné-pravni ochrany déti uvedené na www.adopce.com ukazuji
nasledujici situaci:

rok 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002
pocet:

déti svéfenych 775 771 774 766 656 792 842 942 750 802 879 884 908 863
Zadatelit 451 482 501 484 455 387 516 427 640 864 720 632 730 752
péstoun. rodin - - — 4021 4060 4256 448 4560 4555 4661 4488 4607 4665 4844
rok 2003 2004 2005 2006

pocet:

déti svéfenych 1015 1089 864 889

Zadateli 809 760 703 682

péstoun. rodin 4760 4722 4720 4845

Z uvedenych ¢isel je ziejmy zajem o péstounstvi, pocet péstounskych rodin se ustalil nebo
zaznamenal mirny nariist a e ¢innost témék 5000 péstounskych rodin v CR predstavuje vy-
znamny prvek v socialné pravni ochrané déti.

Ke zvyseni kvality celého systému ndhradni rodinné péce vyraznym zptsobem pfispiva
nejenom zékladni ptiprava zadateld, ale i objektivni potieba dalsiho odborného vzdélavani,
v tomto ptipad€ péstount. Prvni krok, tedy piipravu zadatele, fesi jako povinnost zakon ¢.
359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti. Druhy krok — dalsi odborna piiprava a rist pés-
tountl — jiz neni feSen jednotnym zpisobem a zlstava zejména na individualnich moznostech
pomahajicich organizaci, zastupcti nestatniho neziskového sektoru.

Ze stavajici resortni roztiisténosti problematiky socialné pravni ochrany déti plynou také
rizné pozadavky na vzdélani prislusnych pracovnikl. Kladem je celospolecensky trend na
zvySovani pozadavkid na odbornou piipravu prosazovany jednotlivymi resorty, a to zejmé-
na v ramci soustfedéného tlaku na proces tzv. celozivotniho vzdélavani. Negativni vsak je,
ze stale neexistuje jednotny, vnitin€ strukturovany systém vzdélavani pro vSechny osoby,
které se v této oblasti pohybuji. V nové tvofeném vzdélavacim systému by mély byt vyuzity
vSechny nezbytné a relevantni zkuSenosti ze vzdélavaciho procesu pracovnikll ve zdravotni,
socidlni a také pedagogické oblasti.
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Vliv hormonalni antikoncepce na Zivotni styl Zen
PhDr. Yvetta Vrublova, Ph.D., Be. Dita Gebaerova

Hormonalni antikoncepce je jednou z nejoblibengjSich a nejastéji pouzivanych antikon-
cepcnich metod, zejména pro jeji vysokou spolehlivost. Vyznamnym zplsobem vstupuje do
zivota zen v obdobi dospivani a provazi je ¢asto nékolik let. Jeji dlouhodobé uzivani v§ak
muze piinést fadu zdravotnich komplikaci (zvySena télesna hmotnost, hypertenze, bolesti
hlavy, tromboembolicka choroba) a také zmény v psychické oblasti (vyskyt depresi, pokles
libida). Je zadouci, aby zeny byly dostate¢n¢ informovany o moznych vedlejsich tcincich
a také o zivotnim stylu, ktery pravé mtize témto komplikacim mnohdy ptedchazet (koufeni,
zvySeny piijem potravy, dostate¢nd télesna aktivita).

Zpusob Zivota podminuje zdravi nejvyznamnéji (udava se 40—60% podil na celkovém zdra-
slozena vyziva, nizkd pohybova aktivita, vysoky vyskyt situaci vedoucich k psychickym ten-
zim a stresiim, zneuzivani alkoholu, ¢k, drog, nevhodné sexualni chovani. V ramci primarni
péce nas zajimala otazka, jakym Zzivotnim stylem Ziji Zeny, které hormonalni antikoncepci
uzivaji.

V uvedené pilotni studii bylo osloveno celkem 180 Zen zijicich v Moravskoslezském kraji.
Zeny byly rozdéleny do dvou skupin — I. skupina 20,00-29,99 let

II. skupina 30,00—44,99 let

Metodou tohoto prizkumu byl standardizovany dotaznik rozeslany elektronicky nebo po-
dan pfimo respondentkam prostfednictvim gynekologickych ambulanci. Prizkum probihal na
prelomu roku 2007/2008.

Primérny vék v 1. skupiné byl 21,7 let, v II. skupiné 39,3 let. VSechny Zeny uzivaly pero-
ralni hormonalni antikoncepci.

Dil¢i vysledky studie
1. Priimérnd doba uZivdani peroralni hormondlni antikoncepce

Primérné doba uzivani hormonalni antikoncepce se vyrazn¢ u obou skupin lisila. V prvni
skupiné uzivaly hormonalni antikoncepci zeny v praméru 3,6 let a v druhé skupiné 8,3 let.
Pocatek uzivani byl také u obou skupin rozdilny, v prvni skupiné to bylo kolem 18. roku,
v druhé skuping v 27 letech.

2. Vyskyt komplikaci

Komplikace se vyskytly u obou skupin, na prvnim misté byla zvysena télesnd hmotnost
(v priméru o 6,5 kg). Na druhém misté se vyskytly bolesti hlavy a zmény nalad. Zménu v se-
xudlnim vzruseni udavala pouze jedna Zena, u dvou Zen se vyskytly pfiznaky zilni trombézy.
Pfi kratsi dobé uzivani hormonalni antikoncepce uvadélo problémy v prvni skupiné 64,3 %
respondentek, u druhé skupiny to bylo 43,7 %. Pfi dlouhodobém uzivani udévalo v prvni
skuping problémy 37,5 % a v druhé skupin€ 57 % respondentek.

3. Informovanost o Skodlivosti nikotinu v kombinaci s hormondlni antikoncepci

O skodlivosti koufeni v prvni skupiné byly informovany vSechny Zeny, v druhé skupiné
udavalo 20 % zen, ze nevédi o negativnim dopadu koufeni ve spojeni s hormonalni antikon-
cepci. V prvni skupiné bylo celkem 20 % kutacek, v druhé skupiné to bylo 30 %.
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4. Zmény stravovacich navykii

V této polozce nas zajimalo, zda zeny s uzivanim hormonalni antikoncepce méni své
stravovaci navyky. V prvni skupiné to bylo 17 %, v druhé skupiné 20 % respondentek, které
cilené zménily stravovaci navyky — zejména ve smyslu snizeni piijmu potravin s vysokym
glykemickym indexem.

5. Sportovni aktivita

V prvni skupiné se pravidelné sportu vénuje 37 % respondentek, v druhé skupiné to bylo
pouze 20 %. U téchto zen se v 83 % nevyskytoval vyssi BMI. Tyto Zeny také preferovaly
zdravou vyzivu.

5. Spokojenost s uZivanim hormondlni antikoncepce
V prvni skupiné bylo spokojeno s uzivanim 87 % a v druhé skupiné to bylo 90 % respon-
dentek.

6. Sexualita a ochrana pied sexudlné pfenosnymi chorobami

Obé¢ skupiny zen udavaly v 83 % pravidelny sexualni zivot (1-2x tydn¢), kombinaci hor-
monalni antikoncepce vyuzivalo v prvni skupiné 17 %, v druhé skupiné tuto kombinaci
nevyuzivala zadna respondentka s odtivodnénim, ze ma stalého partnera.

Zavér

Na zavér 1ze podotknout, ze hormonalni antikoncepce je jisté pfinosnou metodou v plano-
vani rodi¢ovstvi a také v kvalité sexualniho zivota zen.

Vysledky ptfedlozené studie mohou byt voditkem pro sexudlni vychovu jak v obdobi
adolescence, tak v obdobi reprodukéniho Zivota zen. Zdravi a dobra kondice je jednou z ak-
tualnich podminek spokojeného sexualniho zivota. Nelze tedy sexualni vychovu odtrhnout
od vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a celkové prevence, ktera je levnéjsi nez 1écba jiz
pritomné komplikace ¢i nemoci.

V soucasné dob¢ se nezdravy zpisob Zivota zac¢ina projevovat na nasem zdravi ve formé
civiliza¢nich chorob (obezita, diabetes, hypertenze, IM), které nasledné ovliviiuji sexualni
zivot a celkovou psychickou pohodu. Proto je vhodné jiz pfi pocatku uzivani hormonalni
antikoncepce zacit se zdravym zivotnim stylem a pti pravidelnych gynekologickych pro-
hlidkach se na tuto oblast cilen¢ zamérit, jak podanim informaci Iékafem ¢i erudovanou
sestrou.

Literagura 5
VIGUE, J. Zdravy sexualni zivot. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2006, 292 s. ISBN 80-7234-537-0
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Antikoncep¢ni chovani ¢eskych Zen

Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., Doc. MUDr .David Cibula, PhD.,
doc. MUDr. Vit Unzeitig, CSc.

Soubor a metoda

Koncem roku 2007 bylo vysetieno 1011 Eeskych Zzen ve véku 15-50 let specialné k tomuto
tikolu vytvofenym dotaznikem. Setieni bylo anonymni a zkoumany soubor Zen byl reprezen-
tativni pro populaci CR dle posledniho séitani lidu.
Cile vyzkumu

Cilem studie bylo mj. zjistit odkud ¢eské zeny Cerpaji informace o sexualité, jak ovliviiuje
sexualni vychova jejich chovani, kdy za¢inaji se sexualnimi aktivitami, jaky je jejich nazor na
moderni antikoncepci jako metodu planovani rodiny a jejich znalosti i nazory na hormonalni
antikoncepci.

Vysledky

1. Zdroj informaci o sexualité
Dle zjisténych vysledkl ziskavaji ceské zeny stale jesté nejcastéji své prvni informace
o sexualité ze zdroju nejméné spolehlivych, a to od piatel.

televize, rozhias ' 1%
lékaF, psy cl'ldog. 1%
iy - 5%
gasopisy, noviny - 7%
sourozenec, jiny rodinny prislusnik - 8%
skda- 10%
o

2. Nazory na moderni antikoncepci
Naprosta vétsina ¢eskych zen vSak povazuje moderni antikoncepci za piirozenou soucast
sexualniho zivota a za metodu planovani rodiny.
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hh-mrenﬁmrémrl 3%
Odmitéim jakoukoli metodu zabrauici pooehl 1%

Akceptuji pouze pirazené antikoncepéni 5%
(vypoet plodnych a neplodnych dnt)

Moderni antikoncepci povazuii za pfirazenou
rodiny

3. Postoje k hormonalni antikoncepci
Co se tyce jejich ndzoru na hormonalni antikoncepci, vice nez tfi ¢tvrtiny souboru proti ni
nic nema, bud’ ji sama uziva, uzivala ji nebo by ji uzivala.

Nevim, neméam nazor. ' 5%

Hormonini antikoncepd zasadné odmitam, je pro mne zcela W
nepfijateind.

Hormondlni antikoncepee je jednou z metod jak predejit nezadoucimu 16%
poceti, ale ja sama bych ji nepouila

Hormonéini antikoncepci povazuii zajednu z metod zabrafujicich
nezadoucimu poceti a osobné proti ni nic nemam. Samaji uzivam, %
uzivala jsem nebo bych ji uzivala

4. Rizika p¥i uZivani hormonalni antikoncepce
Co se ty¢e znalosti o rizicich pfi uzivani hormonalni antikoncepce, vétsinou jsou obavy
zkoumanych Zen v podstaté realistické.
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nevim, nemam nazor- 13%
rakoviny kize [ €%
rakoviny délozniho a'pku- 1%%
rakoviny vaieaiku- 19%
snizensho ibica [ D =
——""
Zilni trombc'nzy— 38%
negativnich zmén nalady/depresi _ 43%

5. Uzivani antikoncepce

Z hlediska realné¢ho antikoncepcéniho chovani je naprostd vétSina sexualné aktivnich zen
velmi zodpovédna, uziva spolehlivé metody zabrany nezadouciho otéhotnéni, jak o tom svéd-
¢i odpovédi na otazku jakou uzivaji respondentky antikoncepci v soucasné dobé.

-
—
nitrodélozni télisko. 4%

m— B
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6. Postoje k umélému pieruseni téhotenstvi
Z hlediska postoje k interrupcim patii ceské Zeny k nejliberalngjsim na svéte, vétsina z nich
se domniva, ze Zena ma pravo rozhodovat o svém téhotenstvi.

Nevim ren'aﬂnaza" 2%
Interrupci zasadné odmitambez ohledu na zdravolni, 4%
finan&ni nebo socidini situaci Zeny

Zapiijateinou povazij interrupci ze zravotnich a-21%
Bai s

Za pijatelnou povazij interrupci ze zdravotnich dm- 13%

— B

Kazda Zena mé pravo se razhodnout, zda chee porodt dité,
ato za kazdych okolnosti

7. Vék prvni souloZe
Z hlediska zahajovani partnerkych pohlavnich aktivit je nejcastéjsi vek koitarché ceskych
zen 17. a 18. rok zivota, pouze necela desetina z nich soulozi poprvé v 15 letech ¢i méné.

ve 24 letech a pozKif] 1%

v21-23 letech ] 2%

ve 20 letech [ 5%

vi9letech [ D °%
- =
vi6 etech [ N '

v15 letech [ D &

dosud jsem neméta pohlauni stk s muzem [ D 6%
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8. Antikoncepce pfi prvni soulozi
Pfi prvni soulozi pouzily kondom sice dvé pétiny Ceskych Zen, ale stejné procento z nich
nepouzilo ochranu zadnou.

dosud jsem neméla
pohlawni styk s muzem

6%

54
preruSovany pohlavni 8%
styk
homondlni 10%
antikoncepci

39%

kondom

9. Poéty sexualnich partneri
Nejcasteji Ceské zeny uvadéji, ze béhem svého dosavadniho zivota mély styk s 1 az 3 se-

xualnimi partnery.

s 10 a vice pamery 12%

s 69 partnery 13%

s 5 partrery 11%

se 4 partnery 10%

se 3 partnery’ 16%

se 2 partrery’ 15%

s 1 partnerem 16%

dosud s Zadnym 6%
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Zavéry:

— Nejcastéj$im zdrojem prvnich informaci o sexualité u ¢eskych Zen jsou ptatelé nebo rodice.
Skola zatim plni svij tikol v této oblasti zcela nedostatedné.

— Naprosta vétsina Ceskych zen povazuje antikoncepci za pfirozenou soucast sexualniho
zivota. Pouze jedno procento z nich je proti jakékoli antikoncepci.

— Vice nez tii ¢tvrtiny Ceskych Zen uzivaji nebo jsou ochotny uzivat hormonalni antikoncepci
jako prevenci nezadouciho ote¢hotnéni.

— Z moznych negativnich u¢inkt hormonalni antikoncepce se nejvice (vice nez tii Ctvrtiny)
zen obava piibirani na vaze.

— Az 40 procent Ceskych zen v plodném véku uziva hormonalni antikoncepci. Dalsich 13
procent uziva jako ochranu pied nezadoucim otéhotnénim kondom. Pouze pétina nepouzi-
va zadnou nebo uziva malo u¢innou metodu antikoncepce.

— Sedesat procent dotazanych se domniva, Ze Zena ma za viech okolnosti pravo rozhodnout
o svém téhotenstvi. Pouze Ctyfi procenta zen rozhodné nesouhlasi s interrupci.

— Devadesat procent ¢eskych zen ma prvni souloz pfed dvacatym rokem veéku, nejcasteji
v 17. a 18. roce veku.

— Ochrana pfed nezadoucim pocetim pii prvnim pohlavnim styku zatim neni u ¢eskych zen
plné uspokojiva. Uginnou antikoncepéni metodu pii ném pouzije pouze polovina z nich.

— Jednoho sexualniho partnera uvadi jen 16 procent ¢eskych zen, ale 10 a vice partnerti uvadi
pouze 12 procent.

Pristupy ke zkoumani rizikového sexualniho chovani adolescenti
vzhledem k AIDS

Mgr. Markéta Zampachova

Prispevek se zabyva proménou vyzkumnych pristupii k sexudlnimu chovani mladych lidi
z hlediska jejich rizika nakazou pohlavné prenosnymi chorobami (prredevsim virem HIV). Od
dnes jiz vétsinou nepouzivanych pristupii prechazi k novym, které lépe odpovidaji komplexni
povaze této problematiky. Jako jejich priklady uvadim vysledky soucasnych kvalitativnich vy-
zkumui, které zjistuji faktory ovliviiujici pouzivani kondomii. Za rozhodujici faktor pro pouziti
kondomu jiz neni povazovana raciondlni volba jednotlivce, nybrz cela rada symbolickych
a kontextudlnich aspektii pouziti kondomu, dynamika moci ve vztahu, vnimani rizikovosti
partnera nebo kontextualni faktory.

Socialné kognitivni modely ve vyzkumech rizikového sexualniho chovani

V minulosti se vyzkumné piistupy sexualniho chovani z hlediska prevence HIV a dalsich
sexualné penosnych chorob soustfedily pfedevsim na jednotlivce a snazily se vysvétlit sexu-
alni chovani s pouzitim socialné kognitivnich modeltl. Tyto modely jako napf. teorie ochrany
a motivace, model redukce rizika AIDS, model ptesvédceni o zdravi nebo teorie odivodné-
ného jednani byly vytvofeny specialné pro ucely prevence HIV. Piedpokladaji racionalné
uvazujici jedince, kteti maji pod kontrolou své sexualni chovani vzhledem k viru HIV. Zna-
losti o pravidlech bezpecného sexu je racionalné vedou k tomu, aby je uplatiiovali ve svém
sexualnim zivoté. Dilezitou roli v téchto teoriich hraji koncepty jako znalosti o moznostech
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ochrany pied virem HIV, postoje ke kondomtiim, imysly chrénit se pied pohlavné pfenosnymi

chorobami, vnimana zranitelnost, vynosy a naklady konkrétniho chovani.

Jiz v 90. letech minulého stoleti se vSak zacCaly objevovat nedostatky téchto individualis-
tickych pfistupti a to z metodologického i teoretického hlediska. Vytky k témto teoriim jsou
nasledujici:

* Socialné kognitivni modely jsou zaloZeny na ptedpokladu individualni racionality, kde
chovani mize byt konsistentné predpovidano jako vysledek postoji, znalosti, zamért atd.
Ve skuteénosti ale v zivoté¢ mladych lidi existuje spousta dalSich ,,racionalit®, které ovliv-
nuji jejich zivoty a chovani.

» Sexualni chovani se odehrava v ramci vztaht, socidlnich kontextl a jednotlivych kultur,
coz je v individualistickych teoriich ignorovano.

» Tyto teorie jsou statické, coz znamena, Ze bez ohledu na to, Ze v riznych vztazich je prak-
tikovano odlisné (ochranné) chovani a bez ohledu na sexualniho partnera a typ sexualniho
vztahu, piedpokladaji, Ze jedinec se svymi specifickymi postoji, znalostmi atd. se bude
chovat vzdycky stejn¢ ve svych sexudlnich vztazich.

» Tyto modely pfedpokladaji vysoky stupen viile u mladych lidi. To vede k ptehlizeni vyzna-
mu a) dynamiky moci ve specifickych vztazich a interakcich, b) strukturalnich rysut, které
popiraji nebo prinejmensim predstavuji bariéry pro riizné moznosti jednani a ¢) mnoha
dal$ich jedinci, kteti maji nezadatelny zajem na tom, co mladi lidé délaji a nedélaji — jsou
to napf. rodiCe, uditelé, cirkevni Cinitelé, pratelé, partneii a dalsi.

» Jako hlavni vysledné proménné v téchto piistupech jsou bézné brané jedincem uvadéné
zameéry ke specifickému typu chovani (napf. k pouzivani kondomu) a relativné malo je
vénovano vztahu mezi zdmérem jednat urcitym zpisobem a skute¢nym jednanim.

Nové pristupy k vyzkumu sexudlniho chovani zaloZené na analyze vztahu

Tato kritika vedla ke vzniku novych teorii, které se soustied’uji na (sexualni) vztah jako
jednotku analyzy — na rozdil od socialné kognitivnich modelll, které analyzuji jedince. Vétsi
pozornost se zacala vénovat vyznamu nachylnosti k nakazeni se pohlavné pfenosnymi choro-
bami nebo environmentalnim a socialnim kontextiim, které puisobi jako usnadnujici prostied-
ky nebo naopak bariéry pro pfijeti zdravejsich zivotnich stylt. Zakladem téchto novych teorii
zalozenych na vztahu je myslenka, Zze rozhodovani a skutecné ochranné chovéni vzhledem
k AIDS je produktem vztahu, nikoliv jednani izolovanych jedincti. Samotna interakce ve vzta-
hu je zavisla na charakteristikach vSech zcastnénych osob, stejné tak na situacnich a kultur-
nich faktorech. To, co rozhodujici mirou ovliviiuje sexualni ochranné chovani jsou interakéni
aspekty jako napf. komunikace o prostiedcich ochrany pted virem HIV a moc ve vztahu.
Vyznam individualnich atributli vyzdvihovanych socialné kognitivnimi teoriemi tyto nové
piistupy akceptuji, ale peclive zkoumaji vyluény vyznam, ktery jim byl do té doby piipisovan.
Nekteti vyzkumnici dokonce pfijimaji strukturalné deterministicky nazor a predpokladaji, ze
individualni atributy maji jen marginalni vyznam v pochopeni komplexniho lidského chovani
(zejména v nejchudsich zemich nebo u mnohonasobné deprivovanych skupin mladych lidi,
kde je skute¢na realizace zvoleného zplisobu jedndni velmi omezend). Za klicové faktory
uréujici lidské jednani pak povazuji socialni a environmentalni faktory.

Kvantitativni i kvalitativni vyzkumy zalozené na tomto novém teoretickém pitistupu zahr-
nuji napt. studie analyzujici moc, komunikaci a ochranné chovani. Mezi dulezité vyzkumniky
v této oblasti Ize jmenovat napt. Janet Holland, ktera kvalitativn¢ zkouma vliv moci ve vztahu
a genderovych aspektd na sexualni chovani v heterosexualnich vztazich. Se svym vyzkum-
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nym tymem zjistila, ze vykon muzské moci ve vztahu komplikuje pouzivani kondomu a ze
zeny s tradicnimi zenskymi identitami, které maji proto méné moci v heterosexualnich vzta-
zich, jsou vystaveny vys$Simu riziku nepouziti kondomu. Jina kvantitativni americkéa studie
zjistila, Ze Zeny, které jsou ve vztahu vice angazované nez jejich partner, vykazuji mensi miru
komunikace o otdzkach na téma viru HIV. A vyss§i mira komunikace o viru HIV predikuje
vy$$i miru pouzivani kondomu.

Vysledky souc¢asnych vyzkumi o (ne)pouzivani kondomu jako priklad pouZiti novych
teorii

Do roku 1990 bylo provedeno jen velmi malo studii sexuadlniho chovani mladych lidi, ale
od té doby doslo v dusledku §ifici se epidemie AIDS k znacnému nartstu vyzkumi v této ob-
lasti. Zejména vyzkumy kvalitativni povahy nam umoziuji vhled do socidlnich a kulturnich
procest, které ovliviiuji rizné aspekty sexudlniho zivota. Jako piiklad pouziti novych teorii
muzeme uvést vysledky soucasnych kvalitativnich vyzkumti zaméfujicich se na (ne)pouzi-
vani kondomi. Ty opustily myslenku, ze pouziti kondomu je vysledkem c¢isté racionalniho
rozhodnuti konkrétniho jedince. O tom svéd¢i cela fada studii, které dokladaji, ze vztah mezi
znalosti kondom1 a jejich pouzitim stale neni vibec jasny. Nové kvalitativni vyzkumy vSak
poukazaly na dalsi faktory, které se snazi prispét k vysvétleni rozporti v otdzce pouzivani
kondomd. Patii mezi né¢ vnimani ,,rizikovosti“ partnera (nebo kategorie partnertt), symbolic-
ky vyznam kondomt a jejich pouziti a interak¢ni dynamika moci ve vztahu, ktera ovliviiuje
pravdépodobnost pouziti kondomu.

Mladi lidé odhaduji pravdépodobnost, zda je jejich partner nositelem néjaké pohlavné
prenosné choroby (zejména viru HIV), a jsou mnohem ¢astéji ochotni pouzit kondom, pokud
si mysli, ze je jejich partner néjakym zptisobem ,,rizikovy*. Stav partnera, co se chorob tyce,
neni odhadovan na zaklad¢ faktickych informaci, ale na zaklad¢ napt. vzhledu, socidlni pozi-
ce nebo socialni blizkosti. Spousta mladych lidi trva na pouziti kondomu s partnerem, kterého
vidi jako rizikového, ale s partnerem, ktery je povazovan za ,,bezpecného* se pouziti kondo-
mu zdrzi. Napt. nikdy nepouZzivaji kondom se stalym partnerem (partnerkou) ale pouziji ho
pokazdé v piipadé ndhodné znamosti nebo styku na jednu noc. Z téchto vysledki vyplyva, ze
typ vztahu je klicovym prediktorem pouziti nebo nepouziti kondomu. Pfesto odhad ,,riziko-
vosti“ partnera nemusi vést k ochrannému chovani. Nékdy totiz samotny fakt, ze konkrétni
sexualni chovani mtze byt vnimano jako rizikové, mize zvysovat jeho pfitazlivost. Potom
muze byt sex bez kondomu touzebny prave z diivodu asociace s nebezpecim.

Dalsim faktorem ovliviiujicim pouzivani kondomu jsou vyznamné symbolické dimenze
téchto aktd. Samotny akt pouziti kondomu ma totiz sviij socialni vyznam. Sexualni styk bez
pouziti kondomu je velmi ¢asto oznacovan za projev duvéry. Jiny divod pro odmitnuti kon-
domu predstavuje obava o ztratu erekce, protoze ta je povazovana za symbol nebyti ,,skutec-
nym“ muzem. Kondom sdm o sob¢& pak ma dalsi symbolické aspekty. Vybavenost kondomem
implikuje v mnoha zemich sexudlni zkuSenost, coz vede k tomu, ze se Zeny Casto zdrahaji
kondom u sebe nosit. Tento problém ovsem souvisi i s genderovymi stereotypy v nékterych
kulturach. V prostiedich, kde je sexualni zkuSenost Zen méné stigmatizovéna, lze ocekavat,
ze Zeny budou ochotnéjsi u sebe kondom nosit. Naopak od muzi vyzaduji genderové stere-
otypy sexudlni aktivitu a jeji prezentaci u svych vrstevnikd, proto u sebe nosi kondomy, aby
ukézali, Ze jsou sexualné aktivni. Kondomy ale mohou byt také spojovany s nemocemi nebo
s nemravnosti, coz znamend, ze zadost o pouziti kondomu muze implikovat strach z ndkazy
virem HIV a proto nékteti mladi lidé rad&ji o jeho pouziti partnera nepozadaji.
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Rozhodujicim aspektem sexudlnich vztaht je dynamika moci v daném paru, ale také s ostat-
nimi jedinci jako napt. ¢leny rodiny nebo vrstevniky, ktefi si mohou také prat ovliviiovat pra-
beh daného vztahu. Adolescent si napt. mize ptrat pouzit kondom, protoze povazuje svého
sexualniho partnera za rizikového, je pfipraven ho pouzit ale nakonec ho stejné nepouzije,
protoze partner nebude souhlasit. Pon¢kud zjednodusené modely genderovych a mocenskych
vztaht predpokladaji, Zze v heterosexualnich parech jsou vSechny Zeny nutné znevyhodnény
v porovnani s muzi. Toto je vSak pfili§ zjednoduSeny pohled, stejné jako pfedpoklad, ze zeny
obecné chtéji pouzivat kondomy, zatimco muzi ne.

Kdyz vezmeme v tivahu komplexni povahu partnerskych vztaht, odhad ,.rizikovosti* part-
nera i symbolické vyznamy kondomt, pak se piivodné paradoxni jednani jevi jako jasnéjsi. Ze
vsech kvalitativnich vyzkumt vSak vyplyva, ze mladi lidé se ve svém sexudlnim zivoté netidi
nutné prioritami vyty¢enymi zdravotni politikou a Ze je potfeba vyvarovat se toho, abychom
i dokonce zdanliveé jasné chovani brali jako samozfejmé. Jako ptiklad Ize uvést diive pievla-
dajici nazor ve zdravotnictvi, Ze pouZziti kondomu je jednoduchou a racionalni odpovédi na
riziko pfenosu viru HIV prostfednictvim pohlavniho styku. Az kvalitativni vyzkumy ukazaly,
Ze to byla falesna predstava.

Sexudlni chovani, postoje a normy jedince, stejné¢ tak jako frekvence pouzivani kondomu
nebo vnimana kontrola chovani nevznikaji ve vakuu, ale odnékud se derivuji. Timto ,,nékde*
muze byt rodinny kontext, Skolni sexudlni vychova, medialni obraz sexuality atd. Na zavér
chci jesté nastinit dalsi vyznamny faktor ovlivilujici sexualni chovani mladych lidi a tim je
prave kontext, ktery jsem jiz ¢astecné zminila u problematiky pouzivani kondomu.

Role kontextu v sexualnim chovani adolescenti

Socialni kontext do velké miry uréuje nazory a postoje mladych lidi a pro né klicovych
dospélych (rodict, ucitelt, poskytovatelti poradenskych sluzeb, atd.). Kazdy jedinec sviij so-
cialni kontext ur¢itym zpsobem internalizuje a jakykoliv pokus odd¢lit socialni od individu-
alniho se stava problematicky. Tady vidime, jak se prolinaji individualisticky piistup se struk-
turdlnim — tzn. na sexualni chovani nema vliv pouze jedinec a jeho osobnostni charakteristiky
jako postoje, ndzory nebo znalosti ale také dal$i vySe zminéné faktory (véetné kontextu), které
jsou zdurazilovany novymi na vztah orientovanymi pfistupy.

Co to tedy kontext je? Velice zjednoduSené jej miizeme v negativnich pojmech vymezit
jako vsechno, co neni ,,uvniti individua (a to dokonce i pokud akceptujeme, ze to co je
v hlavach jednotlivych individui je kontextudlné ovlivnéné). Pozitivnéjsi definice kontextu
rozliSuje kontextualni vlivy determinujici jedince nebo skupiny na blizsi a vzdalengjsi. Blizsi
odkazuji na mezilidské situace, ve kterych béhem interakce ptisobi faktory ovliviyjici jejich
vysledek (napt. manifestace dynamiky moci ve vztahu, potieba diskrétnosti a mozna uréity
spéch, které jisté ovliviuji sexualni zivot mladych lidi jisté vice nez starSich jedinct v dlouho-
dobych vztazich). Naopak vzdalengjsi kontextualni faktory jsou ty, které se vytvaieji v dané
spolecnosti nebo kultufe béhem delsi doby (napt. socialni normy tykajici se predmanzelského
sexualniho Zivota nebo vzorcti dominance a submisivity v sexualnich vztazich).

Pti zkoumani sexuélniho zdravi mladych lidi 1ze rozlisit 5 zékladnich prvka kontextu, které
ho ovliviji: a) politicky kontext, b) socio-ekonomicky kontext, c) kontext komunity, d) me-
zilidsky kontext a e) programovy kontext (programy, které jsou odpovédi na potieby mladych
lidi). Tyto vSechny faktory je tieba brat v uvahu pii zkoumani sexualniho zivota mladych
lidi a jejich zdravotniho stavu. Daéle je potfeba mit na zfeteli fakt, ze tyto faktory se mohou
vzajemné ovliviiovat.
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Nastinila jsem zde struéné vysledky soucasného kvalitativniho badani o faktorech, které
ovliviiuji sexualni zivot adolescenti z hlediska jejich mozné nakazy pohlavné prenosnymi
chorobami (ale zejména virem HIV). Cerpala jsem pievazné z nové knihy Promoting Young
People’s Sexual Health, kterou mohu viele doporucit v§em, kdo maji o tuto problematiku
zajem at’ uz z oblasti sociologie, antropologie, psychologie, zdravotnictvi, socialni prace nebo
prace na poli sexualniho zdravi a HIV.
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Referat z 15. kongresu k sexualni vychové 2007

Pro¢ v Ustavé Ceské republiky neni zakladni lidské pravo planované rodi¢ovstvi?
MUDr. Jiti Sracek

Nase pani vykonna feditelka SPRSV Mgr. Zuzana Prouzova mne opakované zada o sepsani
paméti, jak nase Spole€nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu vznikla. Neni pro mne
snadné premahat svou lenost zejména ke psani, navic chybi zesnuly pfitel Dr. Ing. Vladimir
Wynnyczuk, CSc., jeden z otcti zakladateld. K historii SPRSV patfi i jeji usilovani o to, aby

zékladni lidské pravo na planované rodi¢ovstvi bylo i v Ustavé CR, respektive pred vznikem
CR v Ustavé CSFR.

Ustava Ceské republiky
ze dne 16. prosince 1992
ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb. ve znéni ustavniho zakona ¢. 347/1997 Sb., 300/2000 Sb.,
448/2001 Sb., 395/2001 Sb. a 515/2002 Sb.
Ceska narodni rada se usnesla na tomto tistavnim zikoné&

Preambule

My, obéané Ceské republiky v Cechdach, na Moravé a ve Slezsku, v case obnovy samostatné-
ho ceského statu, vérni viem dobrym tradicim davné statnosti zemi Koruny ceské i statnosti
Ceskoslovenské, odhodlani budovat, chranit a rozvijet Ceskou republiku duchu nedotknu-
telnych hodnot lidské diistojnosti a svobody jako vlast rovnopravnych, svobodnych obcanii,
ktert jsou si vedomi svych povinnosti viici druhym a zodpovédnosti viici celku,

Jjako svobodny a demokraticky stat, zalozeny na ucté k lidskym praviim a na zdasaddach ob-
canské spolecnosti, jako soucast rodiny evropskych a svétovych demokracii, odhodlani spo-
lecné strezit a rozvijet zdedeéné prirodni a kulturni, hmotné a duchovni bohatstvi, odhodlani
Fidit se vSemi osvédcenymi principy pravniho statu, prostiednictvim svych svobodné zvole-
nych zdstupcii prijimame tuto Ustavu Ceské republiky

USNESENI
piedsednictva Ceské narodni rady ze dne 16. prosince 1992 o vyhlaseni
LISTINY ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD
jako soudasti istavniho poiadku Ceské republiky.

Ustavni zakon & 2/1993 Sb. ve znéni ustavniho zikona &. 162/1998 Sb.
Ptedsednictvo Ceské narodni rady se usneslo takto:
Piedsednictvo Ceské narodni rady vyhlauje
LISTINU ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD
jako souéast iistavniho pofadku Ceské republiky.
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Hlava prvni
Obecna ustanoveni
Clanek 1

Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezada-
telné, nezcizitelné, nepromliCitelné a nezrusitelné.

V soucasné Ustavé Ceské republiky v Zakladni listing prav a svobod viak toto zakladni

lidské pravo chybi. Ono i Organizaci spojenych narodd trvalo 20 let, nez toto zakladni
lidské pravo na Mezinarodni konferenci OSN o lidskych pravech konané v Teheranu 22.
dubna az 13. kvétna 1968 bylo OSN ptijato — ¢lanek 16 Proklamace z Teheranu: Rodic¢e maji
zakladni lidské pravo svobodné a zodpovédné rozhodovat o poctu svych déti a o ¢asovém
odstupu mezi nimi.

Toto pravo pak bylo v dal§im rozsifeno a potvrzeno na 1. svétové populacni konferenci
v Bukuresti 1974: VSechny dvojice a jednotlivei maji zakladni pravo svobodné a zodpovédné
rozhodovat o poctu svych déti a o casovém odstupu mezi nimi a ma se jim dostat informaci
a prostiedku, aby tak mohli ¢init; odpovédnost dvojic a jednotlivet pti vykonu tohoto prava
bere v uivahu potieby jejich Zijicich a budoucich déti a své odpovédnosti vici spolecnosti.
Dalsi celosvétové populaéni konference toto pravo vzdy potvrdily.

Mnohé staty pak toto zakladni lidské pravo zavazaly do svych ustav, napt. Kanada, z Latin-
ské Ameriky Ekvador, Mexiko, Peru, Guatemala, Brazilie.

Na toto téma jsem mluvil jiz ped deseti lety v roce 1997 na 5. celostatnim kongresu
SPRSV k sexualni vychové v CR, konaném v Pardubicich. Povazuji za vhodné a potfebné na
soucasnou situaci u nas opé€t upozornit. Uznani planovaného rodiCovstvi za zakladni lidské
pravo nebylo za minulého rezimu mozné. Ona jiz sama existence tehdejsi SPRVR — Spo-
le¢nosti pro planované rodi¢ovstvi a vychovu k rodicovstvi byla mozna pouze jako sekce
Sexuologické spoleénosti, ne jako spolecnost samostatna, nemluvé o jejim ¢lenstvi v IPPF
— International Planned Parenthood Federation — nage Zadost o &lenstvi byla aparatem UV
KSC vzdy zamitnuta.

Teprve po listopadu 1989 bylo mozno stat se samostatnou organizaci — po rozdéleni Ces-
koslovenska ¢eskou, a v dal§im i ¢lenem IPPF. Bedlivé jsme sledovali pfipravu nové demo-
kratické Gstavy, nejprve Ceskoslovenska, v daliim Ceské republiky. Ke svému zklamani jsme
zjistili, ze v navrhu ustavy, respektive Listiny zakladnich prav a svobod chybi zakladni lidské
pravo na planované rodicovstvi.

Nase SPRSV se potiikrate doporu¢enym dopisem obratila na pana prezidenta Vaclava
Havla s tim, aby toto pravo bylo do nové ustavy vzato — dopisy 4. 11. 1990, 5. 2. 1991, 15. 4.
1991. Teprve po tietim dopisu jsme dostali z Kancelaie prezidenta Ceské republiky — netiplné
datum, postovni razitko necitelné — zamitavou odpoveéd’. Obratili jsme se i na predsedu FS
CSFR Alexandra Dubéeka — tam jsme se odpovédi nedockali.

Nase SPRSV se obratila s zadosti o pomoc i na IPPF Europe Region, jeji vedeni napsalo
dopis jak panu prezidentu Véclavu Havlovi, tak predsedovi PS CSFR panu Alexandru Dub-
&ekovi — odpovéd’ dostali z Kancelafe prezidenta CR, kopii ném IPPF poslalo. Zesnuly pfitel
MUDr. Milo Krejcar, tehdy poslanec FS CSFR za Moravu piednesl v piipominkovém Fizeni
k navrhu nové ustavy zavzat do ni i zdkladni lidské pravo na planované rodi¢ovstvi — navrh
v§ak nebyl potiebnou vétsinou hlast ve FS piijat.
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Kdyz se zamyslim nad tim, pro¢ je u nas takovy odpor proti zakladnimu lidskému pravu na
planované rodicovstvi, je to vicero diivodi. Nami volena vrchnost jsou v podstaté falokraté,
tézce nesouci postupné osvobozovani se zen ve smyslu jejich svobodného rozhodovani o své
reprodukci — neb jen ta Zena je skute¢né svobodna, ktera ma reprodukéni svobodu. Proto stale
a znovu takovy odpor proti dostupnosti kontracepce, sterilizaci, indukovanému potratu, sexu-
alni vychové. Stale plati, ze ovladani sexualnich potfeb druhych je i¢innou metodou ponizeni
lidské distojnosti a vychovou k povolnosti. Podivame-li se jak do historie, tak do souc¢asnych
spolecenskych systému, pak zejména totalitni ideologie a na nich zalozené systémy umi této
skutecnosti jako soucasti svého vladnuti a udrzovani moci vyborné vyuzivat.

Neni to jen sama rozko$ z moci jako takové, neb jak prohlésil Henry Kissinger, ze moc je
nejsilngjii afrodisiakum, ale myslim, Ze nejlépe to vyjadiil Milan Simec¢ka ve svém

Ceskoslovenském doslovu k romanu George Orwella ,,1984° nas soudruh Winston Smith,
cituji: Hlavnim tcelem moci a hlavnim motivem, pro¢ po ni lidé tak touzi, neni vubec jeji
,,Cirost®, jeji existence ,,0 sob&“, nybrz jeji plody, zlata vejce, jez snasi, blahobyt a ptepych,
kterym O’Brien pokrytecky pohrdd, vysady a privilegia, ktera hieji srdce, protoze jinym se
nedostaly, protoze potvrzuji nerovnost. Mysterium moci je banalni a skoro trapné, fekl bych.
Vzdyt to tak na svéte vzdycky bylo, lehatka fimskych patricit, zranice vojenské §lechty, plna
bricha biskupt, tlusté pefiny méstanti a zlaté kohoutky v koupelnach Vanderbilta. Je to porad
strasné stejné. — konec citace (z George Orwell 1984, Nase vojsko Praha 1991, str. 266).

Zakladni lidské pravo na planované rodicovstvi pak umoznuje i tu dle mého soudu neju-
¢innéjsi obranu proti aroganci, zpupnosti a asocidlnimu jednani vrchnosti a tim je odmitnuti
plodit ji nové nevolniky ba piimo otroky, ktefi by ji meli dale slouzit. V Aristofané dramatu
Lysistrata zeny k dosazeni svych cilti odmitaly muziim sex — moderni Zena se vsak diky kon-
tracepci nemusi potéSeni ze sexu ziikat a odmita falokratim plodit déti — coz je myslim dési
vice nez ty antické Reky odmitani sexu.

Pro nasi SPRSV stale trva jeden z hlavnich kol — trpélivé a opakované usilovat o zavzati
zékladniho lidského prava planované rodi¢ovstvi do Ustavy Ceské republiky, jeji Listiny
zakladnich prav a svobod. Tak bude existence SPRSV a jeji ¢innost ptimo ustavou pravné
zajisténa.
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Novinka ArginMax® Forte
s jedine¢nou kombinaci CtyF synergicky
pusobicich sloZek Forte Complex™
pfi pravidelném uzivani podporuje:
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doplnéek stravy

e rychlejsi dosaZeni erekce a jeji pevnost
e intenzivnéjsi sexudlni vzrusSeni
e délku erekce a sexudlniho styku
® snazsi dosaZeni orgasmu

Zadejte v lékarné. ARGINMA(

Vice informaci na 800 555 568
nebo na www.arginmax.cz. Ten treti pro Vas lepsi SEX!
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Sllymarln bylinny pfipravek s chemoprotektivnim uéinkem

Silymarin maka
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