19. CELOSTATNI KONGRES K SEXUALNI
VYCHOV E V CESKE REPUBLICE

PARDUBICE 2011

22.—-24. z 2011
Recenzentka: Doc. PhDr. Marie Zouharova, Ph.D.~B#@ v Olomouci
Recenzent: Doc. PaedDr. Ladislav PodrouZzek, PhRMFZ"U v Plzni
Editor: JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.
Editorka: Mgr. Zuzana Prouzova
Tento pracovni material neproSel autorskou korektur

SBORNIK REFERATY

Brno
2011




19. CELOSTATNI KONGRES K SEXUALNI VYCHOW,
V CESKE REPUBLICE
PARDUBICE 2011
poraddany
Spolenosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu
Sexuologickou spot@mostiCLK JEP

a
Ustavem socialni prace Univerzity Hradec Krélové

VE DNECH 22. - 24. ZRi 2011
NA RADNICI V PARDUBICICH
pod zastitou

MUDr. Stspanky Fraikové, primatorky nista Pardubic

a
Doc. RNDr. Josefa Hynka, MBA, Ph.D, rektora UnivgrHradec Kralové

za podpory
Statutarniho résta Pardubic

a dalSich partnér

Akreditace MSMTE. j.: 3371/2009-25-78

ISBN 978-80-904290-4-8



PREZIDENT KONGRESU
JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.
teditel Ustavu socidlni prace UHK Hradec Kralové

CESTNE RREDSEDNICTVO

Prof. JUDr. Dagmar Cisava, DrSc.

vysokoSkolska titelka Pravnické fakulty Univerzity Karlovy Praha

MUDr. Stpanka Frakova,

primatorka statutarniho ¢sta Pardubic

MUDr. Miroslav Havlin

Zensky léka

Doc. RNDr. Josef Hynek, Ph.D., MBA

rektor Univerzity Hradec Kralové

JUDr. Mgr. Ji Kubik

vladni rada Ministerstva zahranich wci Ceské republiky

Prof. PhDr. Jana Levick4, Ph.D.

vysokoskolska gitelka PdF UHK Hradec Kralové a FSPaZ Trnavské erzity v Trnav
Doc. PaedDr. MiluSe Raskovéa, Ph.D.

vysokoskolska titelka Pedagogické fakulty Univerzity Palackéholer@ouci
JUDr. Olga Sovova, Ph.D.

vysokoskolska titelka Ustavu sociélni prace UHK Univerzity Hradéd@lové
MUDr.Jiti Sr&sek

gestny pedseda Spotmosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu Praha
PhDr. Dana Stbova, Ph.D.

vysokoskolska titelka Univerzity Palackého v Olomouci

Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.

vysokoskolska &itelka Filozofické fakulty Univerzity Karlovy Praha

PhDr. Ondej Tikovsky, Ph.D.

kanclé Univerzity Hradec Kralové

Mgr. Zuzana Truhl&ova, Ph.D.

vysokoskolska titelka Ustavu sociélni prace UHK Univerzity Hradéd@lové
MUDr. Radim Uzel, CSc.

piedseda Spotemosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu Praha
Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.

vysokoskolsky titel Filozofické fakulty Univerzity Karlovy Praha

Doc. MUDr. Jaroslav Zttina, CSc.

prednosta Sexuologického Ustavu 1. t&ka fakulty Univerzity Karlovy Praha

ORGANIZACNI VYBOR

Mgr. Zuzana Prouzova gdsedkyn
Mgr. Dana Fridrichovska

Zuzana Bloudkova

Mgr. Stanislava Sandova

Olga Makarova

Felix Strouhal



SPOLECNOST PRO PLANOVANI RODINY A SEXUALNI VYCHOVU
SEXUOLOGICKA SPOLE CNOST CLS JEP
USTAV SOCIALNi PRACE UNIVERZITY HRADEC KRALOVE

PROGRAM
19. CELOSTATNIHO KONGRESU
K SEXUALNi VYCHOV E

PARDUBICE 22. — 24. zd#i 2011
Pardubické radnice, Pernstynské nanssti 1

22. z&i 2011

12,30 — prezencetastniki v predsali Hudebniho séalu radnice
(predlozte, prosim, doklad o zaplacetastnického poplatku, pokud mate k referétipnavenu
el. prezentaci, prosime o jeffasné nahrani do PC v séle)

13,30 - slavnostni zahajeni kongresu, projevythost
14,00 — zahajeni odborného programu kongresu dhmnioku gednasek

1. Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani$, CSc.
Vybrané pohlavé prenosné nemoci v fibchu staleti
2. MUDr. Miroslav Havlin
Nekoneny piibéh aneb dalsi myty o hormonalni antikoncepci
3. Doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.
Souwasné moznosti &y neplodnosti
4. Miroslava Kollmannova
Kdyz dit negfichazi
Kavova ffestavka

5.  Prof. PhDr. Jana Levickd, Ph.D., Mgr. Zuzana Trtdi4, Ph.D.
Existuje postab@ny syndrém u muzov?

6. PaedDr. Stanislava Mandzékové, Doc. PaedDr. Ladistanék, Ph.D.
Terminologické otazky sexualnej vychovy a priprangy partnerstvo oséb s mentalnym
postihnutim

7. PhDr. Dana $tbova, Ph.D.
Rizika v sexudlnim chovani uzivaies mentalnim postizenim v domovech pro zdravotn
postizené

8.  Prof. MUDr. Jii Santavy
Aktudlni piistup k posouzeni zdravotniho stavu plodu

Zakorteni prvniho dne kongresu
23. z&i 2011
9,00 — zahajeni druhého dne kongresu a druhéha ipiekinaSek
9. PhDr. Michal Chovanec
Vysledky sexudlneho spravania sa Studentov strédsikal

10. Mgr. Alexandra Dolezalova Hrouzkova, Prof. PhDrirREeiss, Ph.D.
Rané sexualni zkuSenosti uzivatelarihuany



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

MUDr. Ivo Prochéazka, CSc.

UZivéani alkoholu a drog u homosexudlnich fmuz
Mgr. Livia Nemcova, Ph.D.

O sexualnej vychove na strednych Skolach
PaedDr. Pavel Petrnousek

Vyuka sexuélni vychovy v ZS Kuncova

Prof. Lenka Sulovéa, CSc.

Vychova k sexuakareproduknimu zdravi

Kavova ffestavka

Doc. PaedDr. Miluska Raskové, CSc.

Rekapitulace metod sexualni vychovy a prognézeljejplatiovani v pedagogické praxi
Mgr. Lenka Rovianova

Sexuélna vychova na Slovensku v kontexte Skolseymy

PaedDr. Pavel Petrnousek

Utajované aktuality

Lucie Jarkovskd, Ph.D., Kdtea LiSkova, Ph.D.

Je to k nevk aneb Obrat k prudériideské sexualni vyche@

Zakorteni druhého blokuipdnasek

13,00-14,30 —iegstavka na aidl
14,30 — zahajenfatiho bloku pednasek

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Doc. MUDr. Jaroslav Zttina

,Déti" a sex

Max Blanck

Problematika HIV/AIDS z pohledu HIV pozitivhiho

JUDr. Olga Sovova, Ph.D.

Multikulturni a sexudélni vychova ve &le aktudlni judikatury

JUDr. Miroslav Mitldhner, CSc., Doc. PhDr. PaedRamil Jani§, CSc.

Vztahy na pracovisti z pohledu prava

Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani§, CSc., JUDr. MiredWitiéhner, CSc.

Prispsvek k tzv. sexualnimu haraSeni a sexualnimgzaviani na vysokych Skolach
Prof. JUDr. Dagmar Cigava, DrSc

Navrhy na rozgéenic¢innosti spolénosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu
Jakub Lidl

Projekt ,Kam s nim?*

Olga Makarova

Prima Gynda

Zakorteni tetiho bloku pednéaSek a druhého dne kongresu

1,6,39 —’Krétké PLENARNI SCHZE SPOLECNOSTI PRO PLANOVAN| RODINY A SEXU-
ALNI' VYCHOVU, na kterou srdén¢ zveme vSechngleny i neleny SPRSV
Ucastélend SPRSV je nutna.

19,30 — SPOLEENSKY RAUT v hotelu Zlata Stika

24, z&i 2011

9,00 — zahajenietiho dne kongresudvrtého bloku pednasSek



27. RNDr. Jiina Kocourkova, Ph.D.
Demografické finosy asistované reprodukc€ R
28. MUDr. Drahomira Polcarova
Chlamydie — problém nejen mediciny, ale i celosferisky
29. Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani§, CSc.
Prevence fed Stenim pohlav prenosnych nemoci
30. Mgr. Lenka Tichotova
Masturbaceeskych Zzen
31. Bc. Karel Zak
.Pedofilie” v médiich
32.  Mgr. AleS Svoboda
Muzi v Némecku a planovani rodiny
33. DISKUSE k posteim
Postery:
» PhDr. Dagmar Markova, Ph.D., Mgr. Martin Valentiny

Ako definuju pojmy z oblasti menSinovych sexualnyctentacii Studentky a Studenti soci-
alnej prace?

MUDr. Pavel Tutan

Menstruace — bezproblémova zéalezitost?

PhDr. Jana Vernarcova, Ph.D.

Sexualna vychova krizom Eurépou alebo Ako sa i vo Franclzsku

13,00 zakotenictvrtého bloku pednasek a kongresu Pardubice 2011, vydargdoeni o @asti
dle akreditace MSMT. j.: 3371/2009-25-78 a certifikatlle dalSich akreditaci.

Organiz&ni vybor kongresu si vyhrazuje pravo Kgadnym operativnim Upravam a &mam
programu.



Damy a panové, vazenéastnici kongresu,

S velkym po¥Senim Vas po roce épvitam v naSem #ste. Vas kongres zagheny na sexualni
vychovu ma v Pardubicich uz jakési pomysiné domévsiavo. Vzdy se zde letos kona jiz po
devatenacté a ja doufam, Ze za rok zde gpdlgivitAme i setkani dvacéaté a pénmjeSt mnoho
dalSich. \&im totiz, Ze Pardubice budou stale lepSim hostitalejen pro turisty nebo sportovni
¢i kulturni akce, ale také pro setkavani odbairdkejizngjSich obot.

V kontextu dosavadnich 19.8miki myslim neni pehnanéici, Ze i diky VaSemu kongresu se
v Ceské republice v sexuélni vychov poslednich letech mnohé #nilo. Sexualni vychova
v celém komplexu jiz neni okrajovym tématem, alecasti vzalavani. Vy sami nejlépe vite, Ze
vést mladez k zodp@dnosti nejen v sexu, ale také v partnerském &jwotoditovstvi neni jed-
noduché, ale Ze je to pracérmsna nejen pro ty, kterym jecena, ale pro celou spéteost.

Damy a panové, pro nasSesto je cti, Ze riize ogEt hostit desitky odbornikna problematiku
mezilidskych vztah. Vitejte v Pardubicich. Doufam, Ze pro Véaskee k ndm vracite pravidel-
ng, Pardubice #stanou fitazlivym a atraktivnim partnerem, a Vam, itptijizdite poprveé, ta-
ruji. Preji Vam vSem fijemny pobyt v Pardubicich.

MUDr. Stspanka Frakova
primatorka Statutarniho ¢sta Pardubice



Véazené damy, vazeni panove,
jsem po&Sen, Ze i v letoSnim roce mohu z titulu své funpigyzit zastitu nad uz 19. kongre-

sem k sexuélni vychéw Ceské republice a sdasré napsat i par slov Gvodem do tohoto sborni-
ku.

Zatimco laiské Iéto bylo napkno protesty a bojem offjpucku vénovanou problematice sexu-
alni vychovy, letoSni prazdniny geska média bavila (a tim i nas vSechny ostatndkarai ty-
kajicimi akce Prague Pride 2011. Festival toleragceceském pojeti stal prozkteré nase poli-
tiky a dalSi véejné ¢inné osoby Hlezitosti se fedvést i v okurkové sezéra ukazat, ze prév
toleranci, snaSenlivosti a respektu k lidem s odiissexualni orientaci se stale musime: je&t.

S Udivem jsem sledoval, kolik mé& najednou naSesz@aiborniki“ na problematiku homosexua-
lity a po&Silo mne, Ze primator hlavniho&sta (a |ékav jedné oso) tlaku, ktery byl na &ho
vyvijen, neustoupil.

V této souvislosti jsem do&pke dwma dilezitym zawrim. Sexualni vychavje tteba ¥no-
vat velkou pozornost nejen na konferencich, ake $kolach a je ddb, Ze naSe univerzita se této
problematice ¥nuje v witelskych i rékterych neditelskych oborech. A za druhé, dopéuii
organizatoim ani do budoucna nemit termin konani této konference. Vizénaji naprostou
jistotu, Ze pdeplychletnich ngsicich bude vzdy co probirat!

doc. RNDr. Josef Hynek, MBA, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Kralové



Slovo prezidenta kongresu

Letos je tomu rovnych dvacet let, co zahdjila sumjnost veele s panem printam MUDr. Ji-
¥im Sr&kem Spolénost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, inéj gedsednictvu jsem
mél tehda twest sedt.

Ukolem gredsednictva bylo postavit organimé zaklady, stanovit programové zasady a za-
myslet se nad konkrétginnosti, jejimz smyslem byloi#i sexualni ositu, otewent seznamovat
spol&nost s riziky sexuakpienosnych nékaz a zamyslet se nathganim akci, které by poma-
haly naphovat stanovy a uskutgovat programove cile.

Byla to doba ptadani nejizréjSich besed, iednaSek a wejnych vystoupeni, seriékeleviz-
nich vystoupeni alanki s populara odbornou sexuatoswtovou a vychovnou tématikou a tak
neni divu, Ze na jednom zasedaregsednictva kdosi vyslovil navrh ugadat akci celostatniho
rozsahu, jejimiz &astniky by byli ditelé, sexuologové, pravnici a dalsi odbornicifikisy mli
cofici zda, jak a kde sexudlni @uv co nejlépe realizovat.

Népad byl jednomysthpiijat a tehdy jsem vyslovil pamétny néavrh, aby mfsteetkani se sta-
ly Pardubice. Protoze pravnik dokazeénzotnit naprosto vSechno, uvedl jsem vyhodnou strate
gickou polohu mista na hlavnim Zelezfriim tahu do kterého je vlaststejré daleko z Ostravy
jako zCeskych Budjovic a z Prahy je to kousek,&sto to je gkné, jist tam bude sél s ptb-
nou kapacitou a vlidnym vedenintsta. Navrh byl fijat a nastaly fipravy jeho realizace.

Zatajil jsem, ze Pardubice jsou moje smiezalezitost, Ze jsem tadyzd chodit do Skoly, Zze
jsem zde maturoval, proZil svoji prvni lasku, narkti dodnes vzpominam. Ze jsem zdeiddp
kam pochoval své rode, Ze jsem se zde formoval a Ze jsem primshuto néstu vdieny a zava-
zany. A tak mne napadlo, Ze je tady Sance to Paritulogjak vratit.

Byl jsem totiz peswdéeny, ze realizovana konference nebude prvni a e&npesledni, ale ze
vlastre zakladam tradici kazdotnich setkani. A je-li nad namitB, vyslySel moji prosbu — letos
se schazime v Pardubicich uz po devatenact&a@stejdeme i négsrok a nap@d.

Jis€ neni nadsazkou, kdyZz vas vazeni a milistnici 19. kongresu ve svych Pardubicich vi-
tam.

JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.



Problematika HIV/AIDS z pohledu HIV pozitivhiho

Max Blanck

HIV a AIDS jsou¢im dal tim¢asgji omilangjSi vyrazy. Je to zejména diky tomu, Ze si kazdy m
sic vice a vice lidi vyslechne diagnézu: ,jste Hidzitivni“. Tuto diagn6zu jsem si vyslechl i ja.
Bohuzel se #Sina lidi setka s terminy HIV/AIDS, ale to cdbec znamena HIV, jaké jsou
cesty penosu, prevence,dga, a jaky je vlasthzivot jedince s touto diagn6zou, nevi. Kazdy den
se mizete s HIV pozitivnintlovékem setkat. & uZ je to v dopravnim prasidku, v zansstnani
¢i v kruhu svych patel. Neni snadné bavit se o HIV atem, vzhledem k tomu, Ze i pdideti
letech je stéle toto téma tabuizovano a stigmaéimovZ obav z odmitnuti, jakési exkomunikace,
at’ uz se jedna o spaleost, kolegy v zawstnani, patele, aletasto i rodinu, kterd by zejména
v této situaci ndla byt HIV pozitivnimu oporou. Pré&woto zmigné je onim ,kamenem Grazu*,
neba HIV v dne3ni dob, kdy existuje VCeské republice dostupna kvalifikovan&@géneni ko-
nesnou pro zivot, je to jenipkézkou — vicemémpsychickou.

Po té, co mi byla Iékam ozndmena mé pozitivita, réekl jsem, jak s timto Gdlem nalozit. Ta
bezradnost byla sKiijjici. Slo samaizjmg jen o to, Ze informovanost v této problematicaije
ka. Zajisté mi nizete oponovat tim, Ze Zijeme v doimternetu, kde jsou informace dostupné
a vycerpavajici. Je ale malech, ktei si tyto informace chfi najit a nastudovat. Rén do gene-
race druhé poloviny osmdesatych let, &mpe¢ mohutici, Ze by jsme na druhém stupni zaklad-
ni Skoly nely zaklady sexualni vychovy, kde byly znifry i pohlavié pienosné choroby, nikdo
si z toho mnohé nevzal, vzhledem k tomu, Ze pedagddera nas dac¢hto taji v obdobi ¢zké
puberty ngla zas¥tit, se o této problematice zdrahala miuvit, nefidylo stydno. \édél jsem,
Ze HIV existuje — to nepopiram — ale stejmko mnozi dalsfikam, Ze jsem si nikdy nemyslel, ze
se jedna o hrozbu realnou. Vzdy, kdyz se hidwa HIV/AIDS, bylo to v kontextu s Afrikou,
Asii, potazmo i vychodni Evropou, ale o tom, ZaJ% hrozbou i vCeské republice, se mnohé
nefeklo. Snad je to i z tohoilodu, Ze HIV pozitivnich (diagnostikovanych) jeQR mér, nez
dva tisice, coZz se malokomu zda byt alarmujitistem, pokud o této problematice nema hlubsi
znalosti. Ja je ziskal az v mom&nkdy uz bylo pozd | to pro n& bylo impulsem k tomu, abych
se sam zapojil do boje proti AIDS. Zjistil jsem g existujeCeska spoknost AIDS pomoc,
0. s., kterd provozuje n swtla a zastiuje prevenci HIV/AIDS vCeské republice. Ze #atku
jsem se zapojil jen jako dobrovolnik. Uz jenikwomu, Ze jsem paeboval poznat, jaké vlastn
je byt HIV pozitivni, jak s tim mohu Zzit, a co psebe a své okoli mohu ddt. Poté, co jsem
diky své diagnéze ztratil zasstnani a sechu nad hlavou, dostal jsem pomocnou ruku §oal
Ceské spolkenosti AIDS pomoc, ktera mi, prastnictvimieditele Domu sétla, pana Miroslava
Hlavatého, poskytla ubytovani a nasledzamsstnani v preventivni oblasti. Jezdil jsem po Sko-
lach v ramci edukai kampa# Cervena stuzka, a snaZil se, co nejlépesttis\problematiku
HIV/AIDS studenfim od 15-ti do 25-ti let afpvyprat jim swiyj piibéh o Zivot s HIV. Sam
jsem byl velice fijemn prekvapen reakci mych posluciia Snad se mi i podido probudit
v nich zéjem o sebe sama, o Zivot kazdého z niclr@ver odbourat ono stigma. Dnes uz mam
jiné zangstnani, ale dal se snazim paigaat v tom, co jsem zapal, jsemclenem gedsednictva
Ceské spoknosti AIDS pomoc, jezdim naizné mezinarodni meetingy a konference a dal se
snazimcerpat nové a nové znalosti a zkuSenosti ze zatmi@hi zemi a stefntak jim p‘edavat
své zkuSenosti, a tim pomoci v prevenci boje pktiiiS, jelikoz AIDS neni mytus, ale skuieou
hrozbou.

Pevrt v&tim, Ze pra¥ takova prevence, do niz se zapoji HIV pozitiviiifei je nej&inngjsi,
neba’ pro kazdého z nés jeqzi jen konfrontace 8loveékem, ktery ma osobni zkuSenost, tou
nejlepsi.
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Z tohoto divodu povazuji za nutné natolik zlepSit podminky @baurat dané stereotypy
a stigmata, aby se HIV pozitivni nebéli odmitnuttso okoli, ale mohli s&sit upimné podpte
a vyjit tak se svou JZi na trh* a byt tak dalSimi, Kiech&ji zmenit tuto bez®Snou situaci po-
slednich #kolika let, kdy¢elime strmému néstu novych diagnostikovanyclipadi. Jen tako-
véto zapojeni se mé silu 2nit tento vzfistajici trend. K tomu je ale nutno vyftitoptiznivé
podminky, a to v naSich silach je.

Vyvoj HIV infekce a onemocn &ni AIDS v CR

Kumulativni Gdaje - stav k 31.7.2011
zdroj: Narodni referenéni laborator pro AIDS, SZU Praha
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Kumulativni Gdaje:  1.1.2011 - 31.12.2011
zdroj: Narodni referenéni laboratof pro AIDS, SZU Praha
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Navrhy na rozSiteni ¢innosti Spol&nosti pro planovani rodiny
a sexualni vychovu

Prof. JUDr. Dagmar Cigava, DrSc.

V souvislosti s Uvahami o rozéhi pomoci otem trestn&innosti se uvaZuje i o tom, Ze bude
prijat novy zakon o ochranobsti trestnéginnosti resp., Ze dojde k Upraa novelizaci dosavad-
niho zékona o peiité pomoci obtem trestné€innosti /zakort. 209/1997 Sb., tak jak vyplyvéa ze
zmén provedenych dalSimi zakony/.

Jde o velmi vyznamné otazky, protoZe &mné tendencetasti zajmovych sdruzeni & /
§ 3 az 6 trestnihtadu/ budou i&jmé v ramci trestnihdizeni utitym zpisobem omezeny. Dosa-
vadniginnost gchto organizaci je po#mé minimalni.

Trestnitad uvadi:

§3

(1) Odborové organizace nebo organizacessamavatel a ostatni obanska sdruzeni s vyjim-
kou politickych stran a politickych hnuti, cirkveaboZenské spalrosti a pravnické osoby sle-
dujici v gredn®tu svécinnosti charitativni &ely (dale jen "zajmova sdruZenidimi") mohou
pusobit gi zamezovani aipdchazeni trestnénnosti zgisobem uvedenym v tomto zakon

(2) Zzdmova sdruzeni ¢bni mohou spolupsobit @i vychow osob, u nichZz soud rozhodl
o podmirgném upudini od potrestani s dohledem, nebo jejichz tredthési bylo podmigng
zastaveno, u podminé odsouzenych, podminé odsouzenych k trestu o&thsvobody s dohle-
dem a podminé propusénych; pomahaji také vytwét podminky, aby odsouzeny Zil po vyko-
nani trestda@dnym Zivotem.

§6

(1) Zajmové sdruzeni ¢ani maze nabidnoutigvzeti zaruky

a) za chovani obvimého, jehoz trestni stihani bylo podami®izastaveno,

b) za gevychovu odsouzeného, ghoz bylo podmi#éné upuséno od potrestani s dohledem,
kterému byl uloZen trest odii svobody, jehoz vykon byl odloZzen na zkuSebniudabpodmis-
né odsouzeného k trestu adihsvobody s dohledem, nebo

c) za dovrSeni napravy odsouzeného, ktery vykotrégé oditi svobody, trest zakazinnosti
nebo trest zakazu pobytu; &chto gipadech mze zajmové sdruZeni & sowasré navrhnout
podmiréné propudini odsouzeného z trestu @tinsvobody nebo podméné upu&ni od vykonu
zbytku trestu zékaztinnosti nebo zékazu pobytu. K ziskani podilado takovou Zadost seim
Ze se souhlasem odsouzeného informovat o jeho ohavdosavadnim fibéhu vykonu trestu.

(2) Z&jmové sdruzeni ehmi mize také navrhnout, aby vazba u ol¥wiého byla nahrazena
jeho zarukou (8 73), a podavat za odsouzeného admkleni milosti a o zahlazeni odsouzeni.

(3) Z4mové sdruzeni ¢bni, které gevzalo zaruku, je povinnoipobit na obvidného nebo
odsouzeného, aby Zidnym Zivotem, a k tomufigmout potebné opaeni; zajmové sdruZzeni
obc¢ani rovnéz dba, aby nahradil Skodu nebo nemajetkovou Ujrterola zgisobil trestnymgi-
nem, nebo aby vydal belrebdné obohaceni, které ziskal trestngimem.

Je zcela igjmé, ze ny§Si pravni Uprava je protitwodni zUzenda, pokud jdednnost okan-
skych a jinych organizaci protiipodni Upra¥, ktera byla v trestnimiadu. Aniz bych se ciia
zabyvat otazkou, zda to je vhod¥idnikoliv, poskytuji nové navrhy na postavengbly trestnim
fizeni¢etné podety pro cinnost spolénosti pro planovani rodiny a sexuélni vychovu.

Instruktivni je dosavadni Uprava a praktické zkaSérslovenského trestnitiédu, pokud jde
0 zajmové organizace &bni. PredevsSim jeitbafici, ze ve slovenské pravni Upgjsou tato
zajmova sdruzeni vyslo¥ruvadcna jako subjekty trestnihidzent, kterym je dana v ramci jejich
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subjektivity Sirok& moznostéasti /\etrns nahlizeni do spisu/ jiz od paétku trestnihdizeni. Ri-
tom je Uprava trestnihiddu v podst&todpovidajici pedchozi pravni Upravspolé&ného trestni-
ho faduceskoslovenského, a tdgs to, Ze Slovenska republika ma také samostakonza po-
moci oktem trestné&innosti.

Pojem oblsti trestnéginnosti v naSem trestnitddu je potkud odliSny od pojmu poskozeny ja-
ko subjektu adheznihidzeni. § 43 a dalSi vice m&nbst’ a poSkozeného ztotvdji. Subjekt ad-
heznihotizeni je historicky pojem, ktery byl uZivan jiz ¥eplchozich pravnich Upravach na na-
Sem UGzemi, roz&ni tohoto pojmu i na &b, kterd neni subjektem adheznitiveni je v naSi
pravni Gpra¥ teprve od roku 1961, kdy doslo kéitému nepochopeni ze strany legislativy, ktera
spojila pojmy, které uZival tresttid SSSR pro @t i subjekt adheznihiizeni, coz byly v sast-
ské Uprav¥ dva samostatné subjekty. Toto spojeni dvou figimjevilo jako zcela nepochopitelné
jiz pfi legislativnich pracech na trestnfadu¢. 141/1961 Sb.

Tato nevhodna Uprava nétmedla k nutnosti vytvist zadkon o pomoci oliem trestné&innosti.
Pravni Gprava u nas je piwud nekoncefni.

§2

(1) Obeti se rozumi fyzickéd osoba, které fistedku trestnéhdinu vznikla Skoda na zdravi.

(2) Za olst’ se povaZzuje i osoba pistala po obti, kterd v disledku trestnéhéinu zentela,
byla-li rodicem, manzelem nebo #iém zentelého a sotasré v dok® jeho smrti s nim Zila
v domacnosti, nebo osoba, které zefynposkytoval nebo byl povinen poskytovat vyZivu.

(3) Pomoc sptiva v jednordzovém poskytnuti ggité castky k geklenuti zhorSené sociélni
situace zfisobené o#ti trestnyméinem.

(4) Za trestnyin se pro dely poskytnuti pomoci podle tohoto zakona povafegimani, které
ma znaky trestnéhtinu podle trestniho zakoniku, nebo jeho pokusu.

§4
Pomoc se poskytne, pokud Skoda na zdravi nebishedku smrti zpsobena trestnyrtinem
nebyla plg uhrazena.

§5

(1) Pomoc se poskytne, jestlize o &jpachatele trestnéhinu, kterym byla zfisobena Skoda
na zdravi, bylo rozhodnuto odsuzujicim rozsudkemonezsudkem, kterym byl pachatel pro
nepgicetnost zprogn obzaloby.

(2) Jestlize takovy rozsudek nebyl vyhlaSen nebmabgl pravni moci anebo jestlize nebylo
zahdjeno trestni stihani proto, Ze pachatel nelrhamebo ho neni mozné obvinit, anebo brani-li
trestnimu stihani zakonnéegazka, bude pomoc poskytnuta, nejsou-li na zéklgdledku Set-
ni orgar ¢innych v trestnintizeni divodné pochybnosti o tom, Ze se stal tresinyv disledku
kterého byla o#ti zpisobena Skoda na zdravi.

§7

(1) Pomoc se poskytne na Zadosttob

a) uvedené v § 2 odst. 1 v pausé&hmstce 25 000 K nebo ve vysi, kterarpdstavuje odti pro-
kazanou ztratu na vygtku a prokazané naklady spojené &l&ma3), snizené o stet vSechtas-
tek, které obt’ z titulu nahrady Skody jiz obdrZela; pomoc nesiesphnout ve svém stiu ¢ast-
ku 150 000 K, nebo

b) uvedené v § 2 odst. 2 v pauSalastce 150 000 & pomoc nesmi ve svém situ piesah-
nout¢astku 450 000 K a je-li paet okti vice neZiti osoby, poskytovanéastka se u kazdé &b
ti ptiméiens krati.

(2) Jestlize o nahradkody bylo jiz rozhodnuto pravomocnym rozsudkesnyyse zjfisobené
Skody zjiStna v rozsudku z&vazné pro stanoveni pomoci v rezsejakém o Skadljiz bylo roz-
hodnuto.

(3) Fi urceni vySe petrité pomoci podle prokazované ztraty na &tgd poskytované podle
odstavce 1 pism. a) sélgédne i k vydlku, ktery olgti ujde v budoucnosti. Prokaze-li &bpoté,
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co ji byla poskytnuta pomoc podle odstavce 1 p&ze ji vznikla Skoda je vySsi, nez jaka byla
podkladem pro poskytnuti pomoci, Ize ji poskytnoatjeji Zadost, podanou veith stanovené
v § 9 odst. 2, pomoc émvrg; pritom se fiihlédne kéastkam jiz vyplacenym.

§8

Pomoc stanovena podle § e byt snizena nebo se ftigpa s gihlédnutim k socialni situaci
obéti a k tomu,

a) do jaké miry o’ spoluzavinila vznik Skody,

b) zda obt’ vyuZila vSech zakonnych préstki, aby uplatnila ndrok na ndhradu Skody na pa-
chateli nebo na jiné osgpktera je povinna Skodu uhradit.

Je Zejmé, Ze zékon poskytuje pomoc v omezenie pokud jde o jeho obsah a také ne kazdé
oketi trestnéginnosti.

Domnivam se, Zetppiipraw nebo novelizaci zakona o pomociétdm trestn&€innosti by by-
lo vhodné nejen o pomoci materialni /ktera bitarbyt méla byt rozSfena a upravena jinak /, ale
také o pomoc psychickou a psychologickou podpoodldmého néazoru je tady Siroké pofe p
sobnosti pro organizace uvedené v § 3 trestfétio, ktery je viasthpiilis nekonkretizuje.

Myslim, zZe by bylo vhodné uvazit moznosti Sgolesti pro planovani rodiny a sexualni vy-
chovu, protoZze se domnivam, Ze jejast i pomoci ol¥tem trestnitinnosti by byla velmi za-
sluzn&. Krond toho si myslim, Ze pr&w souvislosti s naplndinnosti Spolénosti tato pomoc
ob&tem trestné&innosti je velmi zadouci. Spaieost méa podle mého nazoru také schopné osob-
nosti, které by se mohly Zastnit jak legislativnich praci na zakoa pomoci obtem trestné&in-
nosti, tak na samotné pomoéitto osobam.
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Rané sexudlni zkuSenosti uzivatélmarihuany

Early sexual experiences of marihuana users

Mgr. Alexandra Dolezalova Hrouzkova, Prof. PhDrirREeiss, Ph.D.

Anotace: Souvislosti uzivani konopnych drog a sexualnihow&hioa sexuélniho zdravloveka
nejsou stale dostata¢ prozkoumany. Redkladame zde jednakghled dosavadnich dostupnych
poznatk: o rizikovosti sexualniho chovani mladistvych ugkiamarihuany, dale zde také prezen-
tujeme souvisejici vystupyekvp® prvnim sexudlnim styku, nahodéiystaly partner pi prvnim
sexuélnim styku, po kolikaéricich vztahu prvni pohlavni styk, zkuSenost simariou v dod
prvniho pohlavniho styku, pet sexualnich partnerek, pouzivani ochrany, pohigwienosné
nemoci) z vyzkumu sexuality dlouhodobych chronfickyiivatei marihuany, ktery byl realizo-
van vCR v roce 2010 [3].

Abstract: Background of cannabis use and sexual behaviorsaxdial health of humans is still
not sufficiently explored. We present here botloagrview of existing available information on
risk sexual behavior of young marijuana users, tti@re we present some of the outputs from
research of sexuality of long-term chronic marijaaumsers (age at first sexual intercourse, first
sexual partner, length of relationship before fisgixual intercourse, marihuana experience in
time of first intercourse, number of sexual pargjasse of condom, sexually transmitted dise-
ases), which was implemented in the Czech repirb#610.

Kli¢ova slova:Sexudlni chovani — rizikovost sexualniho chovangivatelé konopnych drog —
konopné drogy

Keywords:Sexual behaviour — sexual risk behaviour — cannab&'s — cannabis

Uvodem

Konopné drogy p#t mezi nejuzivagjsi ilegalni drogy na ¥¢. Swtova zdravotnicka organizace
odhaduje peet uzivateh na 147 milior lidi, respektive 2,5 % stové populace [1]Ceska re-
publika pati mezi evropské ze#rs nejvyssi prevalenci uzivani konopnych drog, &pozivate-
la zde tvdi prakticky teti nejp@etnsjsi skupinu uZivatél navykovych latek &ibec. Dle Néarod-
niho monitorovaciho #diska pro drogy v s@asnosti WCeské republice 60 tisic uZivalalziva
marihuanu kazdode#inzkugenost s uzitim marihuany ma 54%chi do 24 let [2]. Po alkoholu
a tabaku jsou konopné drogeti nejoblibenjsi skupinou drog nejendR, ale i ve sté.

Podavame zdetfpehled dosavadnich dostupnych pozhaitedevSim z oblasti rizikového sexu-
alniho chovani mladistvych uZivaieh prezentujeme zde souvisejici vystupy vyzkumuakty
dlouhodobych chronickych uZivatemarihuany, jez byl realizovan @eské republice v roce
2010 [3].

UZzivani konopnych drog za&élem zngny stavu ¥domi ve snaze ovlivnit prozZitek sexuality je
velmi rozstené. AvSak zatimco s oblibou citované starodavkey teferuji redevsim o afrodi-
ziakalnich dincich konopnych drog, moderni vyzkumy ukazuji gkekty marihuany jsou deter-
minovany jak uzitym mnoZstvim drogy, tak osobnastfyziologii jedince a jeho prdasdim
a kulturou [4].

Uzivani konopi byva dle dostupnych vyzkiumejcastji spojovano s tvéjsi acastjSi sexudl-
ni aktivitou a s zivotnim stylem, ktery zahrnujévdjSi acasgjSi sexualni aktivitu [5], s vySSim
mnozstvim pilezitostnych sexudlnich partiieis nepravidelnym uzivanim ochrany a s vyskytem
sexudld prenosnych onemoeni [nag. 6, 7].
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Jak bude podrol#i uvedeno nize, vystupy vyzkumu sexuality dlouhmgith chronickych
uzivatef marihuany, jez byl realizovanQeské republice v roce 2010, potvrzuiivdisi sexualni
aktivitu, vySSi poet sexualnich partniem zvySeny vyskyt mé&wzavaznych pohlavnpienosnych
onemocgni — tedy onemoami mimo HIV/AIDS a hepatitid typu B a C [3].

Dosavadni vyzkum

Ve srovnani s dosfpu populaci uzivatél marihuany je populace adolescentnich a mladistvych
uzivateli marihuany, potazmo drog, z hlediska rizikovostiusgniho chovéani relativnsystema-
ticky prozkoumana [nap8, 9, 10, 11, 12].

Cilem nejno¥jSiho rozsahlého australského vyzkumu [7] bylo miadpojitosti mezi uzivanim
konopi a sexualnim zdravim. Aiitse dotazovali telefonickym §enim 8656 austral@nve wku
15-64 let (z nichz 754 uzilo marihuanu iegeSlém roce, 126 uvedlo denni uzivani, 126 tydenni
uzivani, 502 ménhnez jednou tyd¥) na p@et sexudlnich partniérv poslednim roce, uzivani
kondomu, diagnézu sexuélpienosnych nemoci a vyskyt ragliych sexualnich potizi. Auto
zjistili, Ze uZivatelé konopi — jak muzi, tak Zenyrgli v predeSlém roce vice sexuélnich partne-
ri, nez neuzivatelé, denni uzivani konopi souvisetenus vyskytem sexud@rmrenosnych one-
mocreni. Autai vyvodili zawer, Ze pravidelné uzivani konopi souvisi s vy3Sigtgo sexuéalnich
partnefi u muzi i u Zen.

UZivani konopi bylo také vestsi mie spojovano s ne-heterosexualni identitou, s ni&sim-
ném dosazeného vEtani, s nizSi pozici v zagstnani, a také s jedinci, ktenebyli Zenatti vda-
né. Dale zde byla zji&ha silna spojitost mezi frekvenci uzivani konogiekvenci uzivani taba-
ku jak u mu#, tak u Zen — mezi dennimi uzivateli konopi 70 %éna 69 % Zen bylo zaroie
dennich kiaki tabaku, oproti pouhym 18 % iakim tabaku u neuzivatekonopi obou pohlavi [7].

Vliv konopnych drog na rizikové vzorce sexualniimeani byl nejintenzivji zkouman v 90.
letech minulého stoleti a vyzkum pokuge az dodnes. Impulzem k vyzkumu B@sgjSi vyskyt
pohlavré pienosnych chorob vele s onemoemim AIDS. Existuje vSak velmi méalo vyzkum
kde jsou brany v potaz pouze konopné drogytgima jich je zarena i na dalSi substancéep
vazre na alkohol, tabak, extazi, kokainopiaty [13].

Napiklad v roce 2002 [14] byl zkouman vztah mezi ubindilegéinich drog a rizikovym se-
xualnim chovanim na vzorku studénte wku 14 az 21 let na vejnych Skolach v Sao Paulu
vroce 1997. V ramci sexualniho chovani drogovyzlvateli a neuzivatd byl zjiStovan ¥k
prvniho sexualniho styku, historie sexuélnich stykzivani kondomu, styk s prostitutkou, aktivni
prostituce. Bylo zji&ino, Ze frekvence sexudlnizikového chovani viistala s vytem uzivanych
drog. S nejvySSim sexuélnizikovym chovanim zde bylo spojovano uzivani htkda a marihuany.

Jedna z prvnich longitudinalnich studii [15] by&hajena v letech 1987-1988 na studentech
i nestudujicich mladych lidech veku 19-21 let v USA a trvala nasledujicicét pet. V ramci
studie bylo realizovano kazd@r dotaznikové S&ni na 2071 jedincich, z nichZ byly statisticky
zpracovany Udaje od 952 responde(00 mu#, 552 Zen), a bylo zde vybranétavislych
promeEnnych, potenciak zvysujicich riziko pravépodobnosti nakazeni se virem HIV &kvprv-
niho pohlavniho styku, uziti alkoholu nebo jinyalogl p‘ed pohlavnim stykem, pet sexualnich
partneti béhem svého Zivota, uzivani kondomu, uziti alkoholuz#i konopnych drog dhem
posledniho résice. Vysledky ukazuji, Zesk prvniho pohlavniho styku byl u pravidelnych uziva
teli nizSi nez u neuzivatel V uziti psychoaktivnich latekied soulozi jsou signifikantni rozdily
mezi pohlavimi — latku uzije v pméru vice mua nez Zen. Rozdily byly zji&by i v pastu sexu-
alnich partner za zivot a za posledrii mésice. Vice sexudlnich partidera zivot nez neuzivate-
Ié a experimentalni uzivatelééta skupina pravidelnych muzskych uZivataeh Zzen nebyl zazna-
menan signifikantni rozdil mezi jednotlivymi kategmi. Kondom za poslednfitmésice uZzilo
vice Zen nez muiz— rozdily mezi uzivatelskymi kategoriemi nebylgrsifikantni. Nefasgjsi
uziti alkoholu a konopnych drog za posledrisfo podle ¢ekavani nila muzska skupina pravi-
delnych uzivatdi, dale pak experimentalnich uzivditel neuzivatél. Ze za¥ra studie vyplyva,

16



Ze muzsti pravidelni uzivatelé, kteasali tyto substance uzivat v mladSirgku, jsou vice nez
Zeny ve stejné skupina vice nez experimentdica neuzivatelé obou pohlavi zaangazovani
v rizikovém sexualnim chovani. Ve studii vSak nebgdzliSeno uzivani alkoholu a konopnych
drog a vSechny vysledky jsou uway pro ok substance dohromady.

DalSi autai [16] dopliuji zAwry predchozi studie podobnym vyzkumem, provedenym na 808
studentech z 18 zéakladnich Skol v Seattluiiktechazeli z lokalit s vysokou kriminalitou. Tyto
jedince zaali autdi sledovat poprvé vedku 10 let (r. 1985) a naposledy ve 21 letech (26)9
a zangiili se na zneuzivani navykovych latekiein® alkoholu a cigaret a na souvislost tohoto
uzivani se sexualnim chovanim mezi 20. a 21. rokétomto vyzkumu byla jiz kazda substance
sledovana zvl&5 a tak autéi mohli zaznamenat u kategorigestre t¢Zkych uzivatel konopnych
drog a u uZivatél nadnérného mnozstvi alkoholu nejtsi nepravidelnosti v uZivani kondomu
a nejvyssi peet sexualnich partnéer DalSim zjis¢nim bylo, ze uzivatelé konopnych drog dosa-
hovali vy§Sich hodnot v sexuélnzikovém chovani, pokud jejich drogova kariéréala pozdji
a naopak.

Coren [17] na zakladdat z vySe popsané longitudinalni studie [16] dédesnil, Ze jedinci,
kteti zatali v praibéhu zkoumanych let uZivat marihuanuglinv poslednim roce vyraznvice
sexualnich partnéra mér ¢asto pouzivali kondom nez jedinci neuzivajici maaitu. Autor
také spatje limit této studie v tom, Ze zde nebyl 2§8an mozny faktor, ktery by mohl ovfie-
vat oboji — jak tendenci k uzivaniznych navykovych substanci, tak tendeci k sexuéirko-
vému chovani.

Souvislosti mezi uzivanim psychoaktivnich latekzékovym sexualnim chovanim bylyred-
métem zkoumani také studie [18], ve které @urgiStovali zda 1)¢asné uzivani drog predikuje
pozdsjSi sexudly rizikové chovani, 2fasné sexuatnrizikové chovani predikuje pozgi uziva-
ni drog, 3) existuji spot@é faktory ovliujici jak uzivani drog, tak sexuélmizikové chovani.
Studie az na&kolik vyjimek potvrdila vztah mezi uzivanim substaw niz§im ¥ku a vySSim
vyskytem rizikového sexualniho chovani a také mgaSim vyskytem rizikového sexualniho
chovani v nizS§im &u a naslednym uzivanim substanci. AvSak vliv jédni@h substanci na
sexualt rizikové chovani zde zkouméan nebyl a vysledky jeeedeny ot pro vSechny psycho-
aktivni latky dohromady.

V roce 1996 byl ve Spatsku proveden vyzkum 5253 respondentreprezentativniho vzorku
Spartlské populace (vedku 18-39 let). Rizikové sexualni chovani (vice jeglen partner a ne-
pravidelné uzivani kondomu) bytasgjsi u jeding, ktef uZili alkohol, konopi nebo kokain [10].

DalSi aut#i [19] se dotazovali adolescentnich zaskélala uzivani marihuany, alkoholu
a kondomu, a dosli k zéw, Ze uzivani marihuany souvisi s nechrgm pohlavnim stykem,
a déle, Ze Umysl uzit marihuanti piiStim styku doprovazi tmysl nepouzit kondom.

Patet sexualnich partniéeje — stej@ jako uzivani ochranyi vyskyt pohlavi prenosnych ne-
moci —¢asto zkoumanym faktorem sexualizikového chovani. Z vyzkumu z roku 1990, ktery
zjistoval sexualni aktivitu za posledni rok ve spojitestizikovym chovanim mimo jiné vyplyva,
Ze pohlavni styk s vice nez jednim partnere#ii ma uplynulé obdobi ti, kdo uzivali i konopné
drogy [11].

Jini autdi [8] mapovali obdobi poslednich 30idm 17592 studeft Vice nez dva sexualni
partnery za jeden &sic uvedli respondenti, kieza uvedené obdobi uZivali také konopné drogy.
Uzivani konopnych drog vSak bylo také vice rter$d mezi jedinci, ki¢ uzivali ve zvySené rig
alkohol nez udgch, co tak né&nili.

| dalsi vyzkumy, které mapovaly @&t sexualnich partnigza utité obdobi dosly k podobnym
zawram. Nagiklad v jiz vySe zmisném vyzkumu z roku 1999 [10] byktsi paet sexudlnich
partnefi spojovan s uzivanim konopnych drog a alkoholu.

Podobg i autdi v roce 2001 [20] uvéagi, Ze uzivani psychoaktivnich latek za posledisio
a [ poslednim pohlavnim styku je v silném vztahu aizevanim pohlavniho styku s vice nez
jednim partnerem zafedchozi i mésice. Tato studie vSak psychoaktivni latky iap pouze
na alkohol a vSechny ostatni substan¢etr# konopnych drog.
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Nowgji [9] autori uvadji, Zze pravidelni mladi (16—24 let) uzivatelé maeahyc¢asgji nez neu-
Zivatelé referuji o dvou a vice sexualnich partolereuplynulém roce, a autalale potvrzuji, ze
sexual® rizikové chovani se u uzivatelyskytujec¢asgji nez u neuzivatel

V prvni polovirg 90. let [21] zkoumali autd na vice nez 11 tisicichistloskolskych studen-
tech, zda je u nich uzivani drog ve vztahu se dehu&hovanim, které zvySuje riziko onemoc-
néni virem HIV. Vyzkumnici dosli k z&ru, Ze studenti, ki¢ uzivaji marihuanu, kokain a dalSi
nezakonné substance se chovaji zv§$eikove.

Na vzorku 2580 Jam&ni [22] ve wku 15-49 let autid zjistili, Ze jedinci, ktéi kouti marihu-
anu fred pohlavnim stykem, maji ve své historii vice sémtipfenosnych nemoci nez nekoi.
Rozdily zde vSak byly signifikantni pouze u miu¥e wku vyznamné rozdily nalezeny nebyly,
kuréci vSak byli — ve srovnani s nekly — wtSinou svobodni, s nizSim widnim, a spiSe neza-
meéstnani.

A koneiné na zaklad vyzkumu 285 mladych lidi, jejichz omerny vk byl 16,7 let, autd
zZjistili, Ze u &ch, kt&i uzivali marihuanu 1-2 tydna ¢asgji, se ve ¥tSi mie vyskytovaly po-
hlavrg pfenosné nemaoci [6].

Vybrané vysledky vyzkumu sexuality uZivatekh marihuany (2010,CR)

Vyzkum sexuality uZivatél marihuany realizovany ¢R v roce 2010 [3] byl kvantitativni pova-
hy, data byla sbirana dotaznikovou metodou pedsictvim internetu — k vyzkumu byl pouzit
nestandardizovany dotaznik, vychazejici z dotazpfluvyzkum sexuélniho chovéani v populaci
CR [23].

Vybérovy soubortital 202 respondetit— muz ve wku 30-50 let, sedre téZzkych a &€zkych
dlouhodobych uzivatélmarihuany (tedy jediric uZivajicich marihuanu minimar2x tydrg, po
dobu delSi nez 2 roky), KieuZivaji fizné kombinace drog — prvidést respondefituziva pouze
marihuanu, druhéast respondefituziva marihuanu a alkohol, &ti ¢ast respondefituziva ma-
rihuanu, alkohol a ,péarty“ drogy (LSD, extazi, hailmogenni houby, kokain). Ze zkoumaného
souboru uziva &Sina respondefitmarihuanu denin(55,4 %), neceléd¢tina respondettuziva
marihuanu 4-5x tydn(28,7 %), zbyli respondenti (15,8 %) uzivaji mashu 2—-3x tydé Piri-
meérna délka uzivani marihuany v celém soubonila 12,3 let (SD = 4,8), n&jsgji byla udava-
na délka uzivani 15 let. Minimalni uvedena délkavauzi ¢inila 3 roky, maximalni délka uzivani
pak ¢inila 35 let. Mezi respondenty se vyskytovali z@siuvSech Urovni vzdani. Nefastji
udavané vzélani bylo vzélani stedni s maturitou, které uvedlo 44,1 % respondetituhou
nejwtsi skupinu tvéli respondenti s vysokosSkolskym wdédnim, to uvedlo 35,6 %. Nejmén
zastoupeno bylo v souboru nedokené zakladni vadani, které uved| pouze jeden respondent
(0,5 %). Respondenti ngjstji udavali pravidelné zasstnani (55,9 %), dale pak svobodné povo-
lani, podnikatel (37,1 %), a naopak pouze dva medgoti uvedli, Ze jsou nezastnani (1,0 %).
Zbyli respondenti bdl studuji (2,5 %) nebo majtitezitostné zamstnani (3,5 %) [3].

Ziskan& data byla statisticky porovnavana (kontidgetabulky, Chi-kvadrat test nezavislosti
proménnych a neparametricky Mann-Whitney test pro dvzamislé ptiméry) s daty ziskanymi
v rdmci vyzkumu sexuélniho chovanCR v roce 2008 [24].

Z vy3e popsaného vyzkumu sexuality uZiviamarihuany realizovanéhoGR v roce 2010 [3]
zde prezentujeme vystupy vztahujici se k ranym &exum zkuSenostem a rizikovosti sexualniho
chovani uzivatél marihuany véchto oblastech sexuality:

veék prvniho sexudlniho styku

nahodnyi staly partner  prvnim sexualnim styku
po kolika nesicich prvni pohlavni styk

zkuSenost s marihuano#é prvnim pohlavnim styku

N =
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5. poXet sexualnich partnerek
6. pouzivani ochranyipstyku se stalymi a nahodnymi partnerkami
7. pohlavré prenosné nemoci.

1. Co se t¢e wku prvni pohlavniho styku, bylo zjito, Ze uzivatelé marihuany uskéte
nili sviyj prvni sexudlni styk @imérné v 16,7 letech. V zavislosti na dalSich uzivanych
substancich (alkohol, ,party drogy”) sekvprvniho sexuélniho styku v souboru uZiva-
teld marihuany nelisil, ovSem ve srovnanéeskymi muzi byl rozdil ve &u prvniho
sexualniho styku statisticky vyznamny — respondenttkové srovnatelného souboru
¢eskych muit uskutenili svij prvni sexualni styk pozgl, v priméru v 17,6 letech [3].

2. VEtSi polovina respondeintze souboru uzivatélmarihuany (52,5 %) uskuteila s\ij
prvni sexudlni styk se stalou partnerkou, men3bvypoh respondefitpak s nahodnou
partnerkou (47,5 %). P srovnani této polozky s reprezentativhim vzorkssskych
muZi nebyl zjiS€n statisticky vyznamny rozdil. AvSak v zavislosti dalSich uzivanych
substancich byl zji&h statisticky vyznamny rozdil mezi uzivateli, KteZivaji marihu-
anu a alkohol &mi, kteri uzivaji marihuanu, alkohol a ,party* drogy (LS€xtazi, ha-
lucinogenni houby a kokain) — uZivatelé, iktazivaji marihuanu, alkohol a ,party”
drogy, nEli ¢asgji prvni sexudlni styk s nahodnou partnerkou (84,2esponder) nez
uzivatelé, kt# uzivaji marihuanu a alkohol (39,0 % respondpent

3. Uzivatelé marihuany, kieswij prvni sexualni styk uskutgili se svou stalou partner-
kou, tak @inili po 2,7 mesicich znamosti. V zavislosti na dalSich uzivarsighstancich
se délka znamosti se stalou partnerkirdprvnim sexualnim stykem v souboru uziva-
teli marihuany neliSila, avSak ve srovnanteskymi muzi byl zji&n statisticky vy-
znamny rozdil — &kowvé srovnatelniesti muzi uskutili svij prvni sexualni po delsi
dobs znamosti, pimérné po 4,97 nisicich.

4. ZkuSenost s marihuanou v doprvniho sexualniho stykuda necela polovina respon-
denti (48,5 %), zbyli respondenti (51,5 %) zkuSenostasimanou v té dabjest ne-
meli.

5. Co se tge paitu sexualnich partnerek, uzivatelé marihua)i ma cely zivot phmérné
24,05 sexualnich partnerek. V zavislosti na dal§izfvanych substancich (alkohol,
Jparty drogy”) se celkovy piet sexualnich partnerek nelisil, ovSem ve srovisaeis-
kymi muzi byl rozdil v celkovém pitu sexudlnich partnerek statisticky vyznamny — re-
spondenti z ¥kové srovnatelného souborieskych mui meli za swj Zivot primérng
10,4 sexudlnich partnerek [3].

6. V oblasti pouzivani ochranyipstyku se stalymi a ndhodnymi partnerkami byl&t;ji
no, Ze ¥tSina uzivatel marihuany (72,4 %) uzivajakou formu ochranyip styku se
stalymi partnerkami, a nelisi se v této oblastteskych mu# — z &kové srovnatelné-
ho souborweskych muit uziva gjakou formu ochrany se stalou partnerkou 71,4 % re-
spondent. UZivatelé marihuany n&gstji uvadli, Zze jejich partnerka uziva antikon-
cegni pilulky, z dalSich moZnosti rigjstji uvacli pouzivani perusovaného styku
a kondomu. V této souvislosti bylo dale zji#, Ze druh a mira pouzivani ochrany se
stalou partnerkou v séasnosti se nijak vyrazmelisi od doby, kdy uzivatelé marihua-
ny jeS& marihuanu neuzivali. Bylo také zg#ib, ze gjakou formu ochrany s nahodnou
partnerkou uziva 76,2 % respondeme souboru uzivatélmarihuany, a ani v tomto
ukazateli se statisticky vyznatmeli§i odéeskych mui — ve ¥kové srovnatelném
souborudeskych mu# uziva rjakou formu ochrany s nahodnou partnerkou 71,4% re
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spondent. Ve styku s nahodnymi partnerkami pouzivaji ugi@marihuany néasg;ji
kondom. ProtoZe pouzivani kondomu ve styku s n&radpartnerkami pat mezi vy-
znamné faktory sexudinrizikového chovani, bylo porovnavano pouzivani damu
uzivateli marihuany &eskymi muzi, n&ez bylo zjiS&no, Ze rozdil neni statisticky vy-
znamny — kondom ip styku s n&dhodnymi partnerkami uziva 72,4 % redpoiti ze
souboru uZivatél marihuany a 68,8 % respondért vkové srovnatelného souboru
ceskych mui. | v této oblasti bylo déle zji&to, Ze mira ani druh uZivané ochrany
s nahodnymi partnerkami v stasnosti se neliSi od miry a druhu uzivané ochramé s
hodnymi partnerkamiiied uzivanim marihuany [3].

7. Co se pak t¥e penosu pohlavh pienosnych onemoéni, bylo zjiStno, Ze ®jakou
pohlavré prenosnou nemoc (avSak mimo HIV/AIDS a hepaititid tigpa C) rkdy v Zi-
vot¢ mélo 19,8 % uZivatél marihuany (nejastji se jednalo o miky, kondylomata
a kapavku a jeden respondent (0,5 %) uvedl syfNig)srovnani geskymi muzi byl ve
vyskytu pohlavi prenosnych nemoci zjiéit statisticky vyznamny rozdil — veskowve
srovnatelném souborteskych mui mélo pohlavré prenosnou nemocékdy v Zivog
jen 9,7 % mui, a dokonce Zadny z tisice respondgmpulaniho vyzkumuCR (pro-
vedeny Weissem a Ziinou v roce 2008 [24]) neuved! syfilis [3].

Dale bylo zjiS&no, Ze vyskyt pohlavnpienosnych nemoci se liSi v souboru uziviatebrihua-
ny v zavislosti na dalSich uzivanych substancitofel a ,party“ drogy — LSD, extaze, haluci-
nogenni houby, kokain). UzZivatelé, KteiZivaji pouze marihuanudinékdy v Zivog pohlavré
pienosnou nemoc v 16,3 %, uZivatelé,rki&ivaji marihuanu a alkohol, &n nékdy v Zivog
pohlavré prenosnou nemoc v 15,0 %, a uzivateléfiki¢ivaji marihuanu, alkohol a ,péarty” dro-
gy, meéli nékdy v zivog pohlavré prenosnou nemoc statisticky vyznasitasgji — ve 32,1 %. Zda
se tedy, Ze vifjpadt pohlavié prenosnych nemoci se v souboru uzivatelarihuany potvrzuje
predpoklad, Ze s Wem uZivanych substanci roste sexsalmikové chovani, jehoz nasledkem
mize byt zvySeny vyskyt sexudlprenosnych nemoci (k podobnému &évdosli i dalsi auto
[nap:. 14]).

Zavérem

Problematika sexualniho chovani a prozivani drogowgivatel se nachazi na pomezikolika
védnich disciplin i praktickych obora odborna literatura se tématefispbeni psychotropnich
latek na kvalitu sexualniho Zivota stéle dostatenezabyva. Jak je patrné z vySe uvedendhe p
hledu, existuje dostatek — zejména zakirgich — studii, které mapuji rizikovost sexuélnitho-c
vani mladistvych drogovych uzivatelJak ale konkrétni drogy ovtivji kvalitu sexuéalniho Zivo-
ta — zejména pak z dlouhodobého hlediskatiainpenzivnim uzivani — neni stale dostake
prozkoumano.
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Nekoneny pribéh aneb dalsi myty o hormonalni antikoncepci

MUDr. Miroslav Havlin

PRQC TOTO TEMA?

Pacientky dezinformované zaplavou polopravd, zalteln informaci, posr az blbosti ohledh
hormonalni antikoncepce (HA)

Kazdy den v ambulanci se setkdvame s nepravdivynoky a nadzory

Jest horsi situace ve&tSine médii

PREDCHOZ[ RREDNASKY
2009 Myty o hmotnosti a HA
2010 Novinky v trombofilnich stavech

ZDROJE DESINFORMACI O HA

Ignorovani mediciny zalozené nékdzech
Opomijeni vyvoje a pokroku, setir@st mysleni
Chykgjici samovzdlavani

Ideové nepatelstvi

Komerni zajmy

Zobediovani osobnickii ojedinglych zazitka

ONKOLOGICKA PROBLEMATIKA
Karcinom prsu
Tvoii ¥ malignit prsu
Je vrozeny (mutace BRCA 1, 2)
Hormonalni Iéba ho nezfisobuje!
U Zen nad 40 let hormonaln&kéa jakéhokoliv typu sniZzujesk onemocsni — ale Zeny jsou pou-
¢ené, sledované &srEjSi zachyt, lepsi ebné vysledky nez vrstevnice bez hormonaktiyé
Karcinomgéipku ctloZzniho
Metodologicky problém — hormonalni vliv vers. sekii@ivot (pohlavi prenosné nemaoci)
Preparaty s vysokym hormondlnim obsahem — nejaztafn ke vzniku
Moderni nizkodavkované nemaji vztah
BohuZzel se opisuje ze starSich tedity HA na cacipku
Objev vztahu HPV a cé&ipku debatu prakticky ukénje
Jiné karcinomy
Neni prokdzan vztah mezi HA a vznikem jakéhokolaligniho nadoru
Jatra — asi mirné urychleniistu benignich i malignich tumior
Naopak — HA redukuje vyskyady karcinon (pfi uzivani nad 5 let) o 40-70 %
- ca vajeénika
- ca sliznice dutiny dozni
- ca tlustého #éva a konéniku

JATERNI TESTY

Jaterni testy (JT)

Ministerskéa vyhlaska z roku 1972 — povinné monit@rd JTu uZivatelek HA

Vyfazena z platnych pravnicheglpisi 1995

Moderni HA nezvySuje hormonalni hladiny = nestoupajoky na jaterni metabolismus
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Ceska gyn. por. spalaost opakovahvydava metodické listy — JT dopénje pouze ped nasa-
zenim HA u Zen s vyznamnym jaternim po3kozertiaska gynekologie, Moderni gynekologie)

JT — vlastni prace neprokazuje &y jaternich funkci fi uzivani HA
n = 473 pacientek 15-19 let, 199296, HA s 30-4@thionylestradiolu

Vstupni 1. rok 2. rok 3. rok
Bilirubin 11,4 11,7 12,1 11,9
ALT 0,069 0,091 0,084 0,084
AST 0,101 0,097 0,112 0,096
Cholesterol 3,63 3,57 3,47 3,44
Zawer:

Stravovaci zvyklosti (alkohol,ippalené tuky...), oficialni i neoficialni farmaka mluji jaterni
funkce vice nez HA!

Metabolismus tuk

Historické preparaty — vzestup cholesterolu

Moderni — pravy opak

Mirny pokles celkového cholesterolu

PredevsSim — zlepSeni aterogenniho indexu — kledérpwSkozeni cévnichést
Pti uzivani HA4 ,hodny“ HDL, ¥,zly“ LDL cholesterol

REPRODUKCNI MEDICINA

HA nechrani v pauze

Jeden z nejroz&@nsjSich myfi

Béhem uzivani HA interferuje vlastni hormonalni akévproovul&ni) s externim fivodem HA
Za 21 (2 24) dni peilivého uzivani je navozen hluboky Gtlum ovulace

Béhem pauzy 7 (6i 4) dni nestihne dozrat vajo

Vysazovat HA #kolik mésiaipied ohotngnim

Selhani moderni HA neni zdravotnirivddem k ukoteni gravidity ze zdravotnichidodh
Otehotreni pii HA — zvySené sledovani gravidity, st&jlako i jiné medikaci

Jiz koncem pill-free intervalu obtizmgétitelné hladiny externich hormén

HA a poruchy cyklu

HA casto nasazovana pro poruchy cyklu

Po vysazeni se zeny vraci obvykle do vychozich tmesisich a ovuldnich pongri Navrat aty-
pii cyklu se svadi na HA, nikoliv na vrozené disipez zdravotni stawi Zivotni styl

Casto diskutované atrofie endometria po dlouhodobgivéni HA — u Zeny s normalni endokri-
nologii rychla obnova

HA a sterilita

Zamena @ciny a nasledku

Zeny chtji zakladat rodiny ve vy3simsku

Antikoncepce jim to umaiilje

Nejsou nuceny brat HA — jde o jejich svobodnou ublb

Do cca 35-37 let ovutai porréry konstantni, pakifbyva anovulanich cykh
S wkem nafist mimogynekologickych onemoami
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Netrpslivost

Pravd&podobnost peeti i pravidelném cyklu a pravidelném nech¥aém styku je 6-8 % na
jeden cyklu

Cca 15 % pér ma problémy s plodnosti

Narist s wkem

Cca 45 % probléfna stras muze, cca 55 % u Zeny

SpEch na rychlé péeti % psychogenni sterilita

HA je dobra vymluva

UZIVATELSKY SERVIS

PreruSovat uzivani

Mélo smysl u vysokodavkovanych preparatnefyziologickymi slozkami — ¢R do 1991
PreruSovat jen 2asovych dvodi nema smysl

PreruSovani snizuje uzivatelsky komfort

Pauzy —¢asta nezadouci gravidita

Nasazeni HA — 1 az 3 cykly adaptace

Vysazeni HA — 1 aZ 2 cykly obnova vychozich hornioitad pongra

UZivat i neuZzivat v delSich blocich — min 4—6sial

Ménit preparaty

Mélo smysl u historickych prepatét CR do roku 1991
Moderni gipravky — zngna jen z konkrétnihotarodu
Kazdéa znéna mize ginaSet dyskomfort

Vitézn4 sestava se neni!

Pokles libida

Udéava ho 6-8 % Zen

Teorie endokrinni — HA snizi androgeny, klesa dgitesa zlepsi se pte
Teorie psychologickd — bez rizika je to nuda

Teorie sociologicka — naruSené partnerské vztalsydei na HA
Peiliva analyza, ev. z&na HA

Efekt psychologickgi farmakologicky?

INTERNI ONEMOCNENI
Hypertenze
Nel&end HT je kontraindikaci HA
Stabilizovana HT — HA je mozna
Vhodné nizkodavkovana HA
HA zvySuje TK
- systola 3—7 mm sloupce Hg
- diastola 2-5 mm
Stres z gravidity — nést TK stejny? vyssi?

Diabetes mellitus

Obdobna situace
Korigovany diabetes I. i Il. typu — mozné nizkodévéiné preparaty
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DM s dietou¢i tabletami (PAD — perordlni antidiabetika) — owliwi minimalni, bez zvlaStnich
opateni
DM s inzulinem — prvnich 3-6 &siai stoupne spétba o 2—4 jednotky
Pak se vraci spigtba inzulinu na vychozi hodnoty
OSTEOPOROZA
Kostni hmota
ZAvisi nattyrech hlavnich faktorech

- genetika

- racionalni strava

- hormondlni porery

- celkovy zdravotni stav, uzivané Iéky
Kostni hmota dozravéa do 22-25 let, pak statuségiaborSeni
Hormonalni Iéba vyznam# ovliviiuje kvalitu kostni hmoty

Gestagenni HA

Mirn¢ sniZuje hustotu kostni hmoty

Proto je nevhodna u dospivajicich (cca do20-23 let)

Diskutabilni u Zen nad 40 let — pravidelné denzitioké kontroly, ev. Ca a vit D

Kombinovana HA (obsahuje estrogeny a hestageny)
Kombinované preparaty — pozitivni vliv

U dospivajicich pouze zpomaluiist kostni hmoty, nikoliv snizuji
K jejimu pInému dozrani dojde o 2-3 roky psjzd

U Zen nad 40 let — vyrazny preventivni vliv na op@rdzu

ZAVERY

O zadné lékové skupimekoluje tolik myd, powr, desinformaci az blbosti jako o HA
Vyvoj funguje i v antikoncepci

Sledovat aktualni literaturu — medicina zaloZenditkazech

Gynekologové majis HA nejvice zkuSenostéginou i wdomosti

Lékai hraniinich oboft maji mér zkuSenosti i &domosti

Nezdravotnici obvykle je§tmért — nekomentovat co dédneznam

Klady HA prevazuji nad negativy!

Kontakt na autora:

MUDr. Miroslav Havlin
ADC Sanatorium
Praha 4, H¥zdova 1601
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Vysledky sexualneho spravania sa Studentov stredniy&kol

PhDr. Michal Chovanec

Anotacia: Cielom prace bolo zidtiSpecifikd sexualneho spravania sa Studentov Stcbd$kol
a to v zavislosti od veku, miesta bydliska, relmip, motivacie.
Kraéoveé slova:Sexualita, sexualne spravanie

Anotation: The aim of the work was to elicit the specificstloé¢ first sexual intercourse at sec-
ondary schools. The chosen specifics included glee glace of living, motivation, religiosity.
Key words: Sexuality, sexual behavior

Uvod

Ciel'om vyskumu bolo zisfi niektoré Specifickd sexualneho spravania Studesti@dnych Skol.
Za metddu sme si zvolili dotaznik a sémantickyreifeial. Vyskumna vzorka pozostavala z 262
respondentov (119 muZov a 143 Zien). Vzorka bglatich strednych Skdl z Nitrianskeho samo-

spravneho kraja a to z prvého a Stvrtéhinika. Vekové rozpétie respondentov/respondentiek
bolo 15-22 rokov.

Vysledky

Vysledky vyskumu potvrdili, Zenedzi Studentmi z mesta a z obceie su Statisticky vyznamné
rozdiely v ziskavani informécii 0 sexe a sexugjited’a Pearson Chi-Square test — () =
3,588; p = 0,892.) NaastejSie pouzivanym zdrojom (dadfrekvencie odpovedi) vyadavania
novych informécii a idajov z oblasti sexuality je gtudentov strednych Skidlternet (83), az
potom nasleduju kamaréti a kamaréatky (74), po nadiia (32), d'alej Skola (28), média (14),
literattra (7), strodenci (4§asopisy (4) a iné (16), napr. ,vlastné skisenddi;to zo srdcai
samo; néerpam a iné.”

V slkasnosti je u adolescentov, ktori uz maju prvi skexuskisendas za sebou (60,3 %)
priemerny vek prvého pohlavného styku 16 rokovVysledok je totoZnys vysledkami doma-
cich (LukSik a Supekova 2003; Mathé a Ritomsky 2@0& aj zahragnych (Pondlickova 1990;
Durex 2005; Weiss a £¥ina, 2009) vyskumov. Prekvapujuce bolo, Ze viac pddovica dievat
nasej vyskumnej vzorky (51) uviedla, Ze mala preplpvny styk v 16. resp. 17. roku Zivota
a patina skor, v 15 a 14. roku. U chlapcov bolagsiia odlisSna. Na jednej strane tretina proban-
dov chlapcov mala prvy pohlavny styk v 15. rokujeeazivota, na druhej strane takmer polovica
chlapcov (28) uviedla, Ze to bolo d@eneskor, v 17 a 18. roku (tab. 2).

Tabuka¢. 2 — Vek prvej suloze pdd vekovych kategérii a pohlavia

Vek Potetnosti Percentéva"dne, muz zena Spolu
percenta
10 1 0.4 0.6 - 1 1
11 1 0.4 0.6 1 - 1
. 12 1 0.4 0.6 - 1 1
valid 13 2 0.8 13 2 - 2
14 17 6.5 10.8 6 11 17
15 38 145 24.1 19 19 38
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16 30 115 19.0 9 21 30
17 47 17.9 29.7 17 30 47
18 17 6.5 10.8 11 6 17
19 4 1.5 2.5 2 2 4
Spolu 158 60.3 100 - - -
ChybajlceSystém (104 39.7 - - - -
Spolu - 262 100.0 - 67 91 158

Skdmanie motivacie prvej kohabitacie malo pozitivggledok. U mladyctiudi z&astnenych
na vyskume bola prioritnym motivotaska (partnera/ku sonfubil/a (48,1 %)), sekundarnym
motivom bolapre nichtizba po partnerovi/partnerke (22,5 %) a az za nimi nasledovali situa-
cie ,bol/a som pod vplyvom alkohoki drogy (11,3 %)“. Medzi iné motivy bol uvadzangzi
omyl a nepremyslené spravanie (tab. 1).

Tabuka¢. 1 — Motivacia uskutinenia prvého pohlavného styku

Percen- \Validné
Moznosti Paetnosti k4 percen-
ta
partnera/ku sorfidbil/a 77 29,4 48,1
tuzil/a som po tom 36 13,7 22,5
bol/a som zvedavy/a 10 3,8 6,3
vSetci moj znami to uz ma 1.9 3.1
za sebou
ona/on to chcella 6 2,3 3,8
\Valid béal/a som sa, Ze by ma in ::1Lk
; 4 ,6
opustil/a
bol/a som pod vplyvom 18 6.9 113
alkoholuc¢i drogy
bol/a som znasilnena 4 15 25
Iné 3 1,1 1,9
Spolu 160 61,1 100,0
g‘yb"’““' Systém 102 389 |-
Spolu - 262 100,0 |-

K podobnym vysledkom dospela aj Brtnikova (19889ukSik, Supekova (2003). Pri motivacii
nas zaujimal aj natlak zo strany partn&rpartnerky. Na zéklade vysledkov m6zeme konStato-
vat, Ze prva heterosexualna kohabitacia bola uskuténena bez natlaky teda z véle oboch
partnerov (11 muzov a 5 Zien priamy natlak; 9 mudd8 Zien nepriamy natlak; 46 muzov a 68
Zien bez natlaku).

Tretina stredoSkolakov ozéita byt partnera/partnerky, resp. byt jeho/jej rodi ¢ov za mies-
to prvého pohlavného styku.Tento vysledok je v zhode s vyskumami Brtnikov€g9) a Po-
nclickovej (1990). Aj celosvetové vyskumy (Durex, 20@i)avaju na prvom mieste auto, po-
tom byt, prirodu, zadhradu a iné.

Religiozita sa ukazuje ako vyznamny faktor pricedku sexuélneho Zivota stredoSkolakov.
Veriaci Studenti z&naju so sexom v porovnani s neveriacimilaveeskor. K rovnakému zaveru
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sa dopracovali LukSik a Supekova (2003). Religionita Uzky vfah k atmosfére v rodine. Tu
vSak musime konStatotjaze sme nezistili Ziaden signikantnytalh medzi z&atim sexuélneho
Zivota a atmosférou v rodine. Tento vysledok s& viezhoduje s LukSikom a Supekovou (2003).

Faktory akolUplnost’ (UpIna a nelpInd) rodiny a atmosféra v rodinesa neukazuju ako vyz-
namné faktory pri z8atku sexuélneho Zivota naSich respondentov/resgruiek.

Vzdelanie rodi¢ov respondentov/respondentiekéadtnenych na vyskume sa neukézalo ako
vyznamné pre zgatok sexudlneho Zivota. Naproti tomuto zisteniad€yho (1948, 1953), Mat-
hého (1995), LukSika a Supekovej (2003) potvrdza@iyzdelanie samotnych respondentov ma
vplyv na skorsi alebo neskorSiciaok s koitalnymi aktivitami. Pritom je potrebnd@raznt, ze
tito vyskumnici brali do avahy vzdelanie samotnyespondentov, zakiato my vzdelanie rodi-
cov.

Zavaznym vysledkom bolo zistenie Statisticky vyznaho vrahu medziuzivanim drog
a za&iatkom pohlavného Zivota. Pre mékké aj tvrdé drplgyi, Zecim ¢astejSie ich uzivam, tak
tym skor zéginam s pohlavnym zZivotom a ofre (Spearmanova korelacia je 0,402¢qm signi-
fikancia je 0,000).

Informovanost’ o antikoncepénych prostriedkoch sa pozitivne prejavila na pouZiti antikon-
cepcie poas prvej heterosexualnej skisenosti. ZéasgjSie pouzit antikonc&mpd ochranu bol
oznaeny kondoém (80,7 %), potom antikoncepcia partnéily9 %) a nakoniec ina antikoncep-
cia (3,4 %).

Zaujimavosou bola otazkalglsenosti s rovnakym pohlavim Takmer jedna tretina (70) opy-
tanych mala skisenps rovnakym pohlavim. N&s v&ak primarne zaujimataddpove® ANO—
NIE. Na druhej strane vSak respondenti mali moZnggadrit’ sa, o aku skdsensa jedna. Naj-
viac boli zastipené bozky na pery a dotyky po tele.

K dotaznikom sme zaradili aj dotaznik s vyrokmi zaamymi na sexudlne spravanie sa oboch
pohlavi. Z odpovedi vyberame niektoRke muzov je prirodzené, Ze striedaji sexualne pait
nerky. Toto tvrdenie neméa medzi pohlaviami Statistickgnamny rozdielZeny nemaji o sex
taky velky zaujem, ako muzi Nepreukazal sa ziaden rozdiel medzi pohlavi&oisvojim se-
xualnym Zivotom som spokojny/spokojnéd.Preukazal sa vyznamny rozdiel medzi muzskym
a zenskym pohlavinJvital/a by som, ak by moja partnerka/m6j partner wvijal/a zaujem
o sexudlne aktivity¢astejSie Statisticky vyznam medzi pohlaviami sa potvrdil.

Zaver

Znizujaca sa vekova hranica pre prvé sexualne siagsiestredoSkolakov sa potvrdzuje uz nie-
korko desdrogi. Z toho dovodu sa ukazuje ako nevyhnutaétejSie o partnerstve, rédvstve

a sexualite hovori Mozno sa domnievaze ak by sa o dobrom r@distve a partnerstve a zdra-
vej sexualitu viac diskutovalo — v rodinach, v &di, v médiach — mladiuidia by boli pripravo-
vani na roly a ulohy s nimi spojené. Napokon mditdo ma’ aj pozitivny vplyv na zniZzovanie
poctu nechcenych tehotenstiev asphopohlavne prenosnych chordb. Toto istotne s@jzvaze-
nie. Ako priklad je mozné uvié®svetu v rdmci antikoncepcie, ktord mala pozitiGéinok.
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Vybrané pohlavné pienosné nemoci v pibéhu staleti

Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani$, CSc.

Problémy s pohlavnhpienosnymi nemocemi prolinaji celé lidstvot twrozlicné podob i rozsa-
hu. V8echno do jisté miry ské&ito v obdobi renesance, kter&la pon¥rné zdravé nazory na
pohlavni Zivot, ale saasré s sebou finesla jedno velkéigkvapeni v podabpohlavni genosné
choroby syfilis (mnohdy také ozémvana jako fijice, ¢i lues). Syfilida se stala metlou, kterou do
té doby lidstvo v oblasti sexualniho Zivota nepdan&por o fivod nemoci pdt mezi dosud
neuzavené kapitoly v djinach. V podstat existuji d teorie. Jedna tvrdi, Ze syfilida se vysky-
tovala jiz ve starotku. Fi dobré paniti si jist¢ vzpomenete naékteré uvolrngjSi ndzory na
pohlavni svobodu. Je proto mélo prépddobné, Ze by se nemoc neréii&i Druha teorie, kterou
zastavéa #tsina, fisuzuje ,prvenstvi" objeviteli Ameriky — KryStofu dfumbovi. KdyZ vyplul

z pristavu Palos na svou historickou expedici 3. 8219® 12Q:leny muzstva s celkem pochyb-
nymi Zivotnimi osudy, nikdo netusil, jaké budou ddp této cesty. Domorodci vitali namdky
jako bohy, a zvlastZeny se snazily ziskat vSemitmpby jejich pizei. Jak uvadji historické
prameny, pouzivaly domorodé Zeny roafich prostedki, jen aby co nejvice vystipvaly smy-
slnost Spa#li. Sexudlni vysednosti postupndosahly takového stupnze bylo zapdebi 15.
11. 1505 pijmout kralovské nizeni, které nabadalo naimdky a budouci dobyvatele ktgi
zdrZenlivosti. Pro historii pohla¥rmprenosnych nemoci mé pikud wtSi vyznam zvlastdruha
Kolumbova vyprava (1493). Expedié#tala celkem 17 lodi a vice jak 1 500 riu¥ unoru 1493
poslal K. Kolumbus #sinu lodi s naloupenym bohatstvim zpatky do Evrapyhistorickych
pramet, zachycujicich cestu vypravy se dozvidame, Ze ¥emy& objevenych zemich se cho-
valy viigi Sparglam velice vsticng. Z této vypravy si Kolumbus vedle bohatého néakldduezl
také rgkolik t¢Zce nemocnych namuka. Ve stejné dob provozoval v Barcelahsvouéinnost
|ékat Ray Diaz de Isla. Byl to pré&wn, kdo pro tehdejSi Evropu neznamou nemoc papsia-
konce util i domrglého pivodce celé nékazy, jistého vrchniho gika Pinzona, ktery si tdajn
nemoc pivezl z Nového sita. Stanovil i postup, jak celou nemotitéJednalo se o rtové vtir-
ky. Ostats rtut’ byla ve stedowku velice roz&enym I&€ebnym prosedkem. Pozi se ukazalo,
Ze se jednalo o chorobu zm& rozStenou u obyvatel na ostré&\Haiti, kde se nantaici plng
oddavali pokuSenim s mistnimi kraskami. Kratce @eratuc¢asti Kolumbovy vypravy se nemoc
diky sexudlni aktivit nAmdnika pomerné rychle rozs§ila v Lisabonu a v Seville. Aby souhra
néhod pokréovala, gipravoval francouzsky kral Karel VIII. (1470-14983lké vojenské taZeni
do ltalie. Do svého vice jak dvacetitisicového kajsajal mnoho Spahi, ¢asteéné postizenych
smrtelnou chorobou, ale také v hojn&er$vycary, Francouze, Mary, Angliany a jak uvagi
staré historické prameny, necl¥fibani Slované. Koncem roku 1494 se Karel VIII. @yd na
velké tazeni. Res Florencii, Sienu &im se dostava nasledujiciho roku do Neapole. Viade
vitan. Zpravy historile uvadji, ze mistni krasky se zcela oddavaly radovank&@exaidlnim ob-
zvlase. Pobyt v samotné Neapoli trval 80 dni d&ibiyvojaci jej prongnili v jednu velkou orgii.
Dne 20. 5. 1495 je Karel VIII. nucen pod tlakem Sihé, Milanani a Benatani Neapol opustit
a porgkud neslava se vraci z#t do Francie.

Ve stedowku bylo naprosto &né, Ze velké vojenské vypravy doprovazel nenhpixietny za-
stup prostitutek a kurtizan. Néklad, kdyz ValdStejn v roce 1623 obléhaésto Norimberk, z(-
¢astnilo se celého obléhani vedle 50 tisic vbjéaké 15 tisic zen. Vysledek nekontrolovanych
radovanek vojak s mistnimi kraskami nedal na sebe dlodbkat. Rozprchlé vojsko zaneslo
chorobu do vSech kowEvropy. Podle mista se ji dostalo pgedznaeni ,neapolska, fpadre
francouzsk& nemdcO jejim zn&ném roz&eni se zmiuje zndmy humanista Erasmus Rotter-
damsky (1465/7-1536) na jednom shrongazdkderika, ze ,v této ng@stné dob méa tu nemoc
témef kazdy: pokud #kdo zistal uSeaten, plati za selského newtahce!". Obdob# se vyjadoval
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i slavny remecky mali Albrecht Direr, ktery v dopise svémiitpli napsal: Ja nova nemoc je
hroznd, skoro kazdy ji nfa!

Kronikéti zaznamenali prvniifpad nové choroby €echach roku 1493. V tomto roce s€e-
chéach objevil yenericky mor, nazyvany galska neto¢ roce 1496 bylo zaznamenano, Ze se
objevila v Litomysli ,dosud neznama nemoc, ktera se vplizilaCgah. Postihuje moentélo
a nazyvaji ji francouzskou nemaoDbdobnou zpravu fizeme nalézt vStarych letopiseckies-
kych ,Tohoto léta a pede3lycht let v zemi Frarské a jinde \Cechach divné a neslychané ne-
moci na lidech, jezto slaly francizska nemoc, pryskestovice rozjidavé a potom co Skralup
strupové, a k tomu laméni v kostech ukrutné, Zezhii#® na & mveli." Jednalo se o rok 1504.
V masowjSim metitku se roz&ila na Morag v roce 1495, ve Slezsku 1496 & echach 1498
(nékdy se uvadi i rok 1499). Vlastni nemoc se velighle Sfila po celém tehdejSim civilizova-
ném s¥té. Zakina najednouifedstavovat vazny spalensky problém. O tom 8ui i skut&nost,

Ze v Praze i kostele sv. Pavla vznika patkem 16. stoleti Spital pro lidi postizené toutmio-
bou. Pro chorobu se &aa vzivat i dalSi ozréani — syfilis, lues, ipadré ¢esky nazev fijice.

Dosud nebyldeteno, kde se vzal samotny nazev syfilida. V rocedliadpsal ve Veranital-
sky lékd& a astronom G. Frascastore (1483-1553Fpou bas# ,Syphilis sive Morbus Gallictis
(Syfilis, nebo-li francouzskd nemoc.), ve kterévhiiahrdina Syphila trpi neznamou nemoci. Ve
zminované béasni doslova stoji, Z8yphilus byl prvni, koho se chytla. Osklau ¢lo rozezrala
Skaredymi ¥edy a bolaky, bolesé#wnikla v Gdy a nedala mu v noci sgdlleni to ndhoda, Ze
zrovna italsky lékise ¥noval s takovou vervou naslednémieiéi dosud neznamé nemoci. Sam
Frascatore povazoval syfilidu za nemoc majiioiqal ,z pisobeni h¥zd". Ostat® to byl nejen
|ékat, ale i astronom v jedné osbb

Kdyz byla roku 1530 vytigha Fracastorova kniha o syfiidnetusil autor, Ze do roku 1566
bude vydano olyes venereajest dalSich 58 knih na shodné téma. Opravdu netrvialohd,
kdy Giovanni de Vigo fichazi na porérné (Kinny l&ebny postup, a to za pomaci rtuti. Jednalo
se o jediny lék v té dabh ktery se vtiral do ie. Dotgni vSak pozé#i vétSinou umirali na na-
sledky otravy rtuti, pé¢emz mezi prvni fiznaky pattlo vypadavani zul Proto i dnes mohou
antropologové podle vysokého obsahu rtutélednych pofistatcich wutit, zda dotgny danou
chorobou skui@né trpel, ¢i nikoliv.

Véda si zada ¢kdy velkych olsti a nejedné se vzdy pouze o filahacasové investice. &
kdy ¢lovek, hledajici pravdu, zaplati za nové poznani svjwotém. V roce 1767 nejznassi
|ékar 18. stoleti v Anglii, chirurg John Hunter se shadijit na kloub jedné z nejroz&nsjSich
pohlavré ptenosnych nemoci — kapavce. V té &dblyly piiznaky kapavky (gonorrhoea) a syfilis
zanenovany. Zmiovany John Hunter si citcelou zalezitost atit sdm na soba tak si pod
kazi vpichnulgast vytoku muze, ktery zjegrtrpgl kapavkou. Pesré podle viastniho &ekavani
zatal na sob pozorovat fiznaky typické syfilis. Z toho usoudil, Ze kapawkayfilis jedno jsou.
Tento omyl, v ktery #fila fada Iék&i po mnoho let, ukdfil teprve v roce 1879&mecky léka
Albert Meisser, jemuz se pada izolovat zarodek mikrobu, #igobujiciho kapavku.

JeSt jeden nazev pro stejnou nemoc naSel gramsSiroké uplatani. Jedna se o ozeeni lues.

V roce 1527 jej navrhl francouzsky |&kBéthencourt. Zélvodreni bylo naprosto logické. Pod
pojmem lues se v tehdejSi dotmzunela celarada chorob, pro které se vzilo ozeai mor. Ne-
moc Sfici se pedevsim pohlavni cestou se ozmeala jako Jues venerea(venericky mor). Ten-

to pojem pouzil poprvé ve znamémgjednani o léeni pijice” (Tractatus de lues venerea cura-
tione) v roce 1579 lékal. Fernel. \Eestire se pouziva slovofifjice. Prikopnikem pouZzivani
uvedeného vyrazu se stal profesor t6ké fakulty v Praze A. Jungmann (1776-1854), bratr
znamého zakladateteského pisemnictvi J. Jungmanna.

Existuji i dalSi verze owodu a nasledném rozéhi. Jako fivodce se uvadi kozni nemoc af-
rickych dti. Na zaklad vétSich kontaki s touto nemoci dosSlo k jejimugmenéni z pivodns
kozni nemoci na nemoc pohlavpienosnou. Dal$i nazor se opiral ip&dieni, Ze zdrojem
nékazy je nefirozeny styk se zvaty (tzv. sodomie, zoofilie, bestiofilie). Podlelieé teorie je
dokonce znamoipsné datum zrodu nemociiv®dcem vSeho je Udajrspatna konstelace planet

32



Saturna a Jupitera ve znameni Stira a k tomd jestice Marsu dne 25. 11. 1484. Proto se dlou-
ho wilo, Ze lidé narozeni ve znameni Stira maji skloayskani nemoci.

Existuji indicie, které obhajuji K. Kolumbaetné dikazy o giznacich podobnych syfilid
jsou zachovany z dobyigd objevenim Ameriky. Nédfklad pi prizkumu pozstatki hibitova
v paizském leprosariu (1652) byly objeveny lebky pozaaamé syfilitickymi zrdinami. Cilezi-
té v3ak je, ze narhitové se uz po roce 1500 nepbkvalo. Existuji i dalSi ékazy o tom, Ze ne-
moc byla v Evrop znama ped objevenim Nového &ta (1492). Dochovaly se |éiské Fedpisy
(z roku 1457) na keni kozni chorobyignasSené pohlavnim stykem. Ale ii1wdjSi doby se nam
dochovalaada nefimych dikazi, které dokladaji, Ze uz v prvnim stoleti naSelopetu mohla
byt rozsfena syfilida.Rimsky filozof a spisovatel Lucius Seneca zachowangmky o léeni
»zlych vedi na pohlavnim Gstrojl Hippokrates se zmuje o vytoku z méové roury. Dokonce
i na egyptskych papyrovych svitcich IZst o chorob, kterd ma mnoho spaleych znak s ka-
pavkou, pipadré syfilis. Existuje pisemny doklad o tom, Ze franzek& nemoc (Mela flandros)
byla znama uz od roku 1472 widecku a jed tim i v Irsku a v Italii. V mnoha sfrech mohlo
pfi jejim roz&teni po Evrop jit o souhru ndhod, do které objeveni Ameriky ztgba.

Jest jeden argument, ktery se snazi K. Kolumba zbagitimé zodpowdnosti. Ri rozsahlych
archeologickych vykopavkach na severovychodnimigqidbAnglie bylo nalezenoékolik kos-
ternich ostatk, které nesou stopy po syfilidPochazi z doby 150 letqd objevenim Ameriky.
Obdobny nalez byl uskuteen v jizni Italii, kde se jednalo o ndlezy z antibkésidla. Uz se asi
nedozvime, zda se jednalo opravdu o syfilidngjakou jinou chorobu. Proto nelze vyvrétit ani
potvrdit podil K. Kolumba na této pandemii gjidach lidstva. Pro Uplnost je zapebi pozna-
menat, Ze o potirani pohlayprenosnych nemoci setieme ddéist uz veStarém zakah(v kni-
ze Levicitus). Mojzi§ zde stanovil zcela konkrétpateni pro ty, u kterych seffgnaky rékteré
choroby zaaly projevovat. Existujéetné dikazy o tom, Ze i staryiRekam byli nekteré pohlava
prenosné nemoci znamé&idemz rékteré popisy fimo pasuji na syfilis.

POTOMCI SYFILIS

Syfilida dal tAhne Evropou. Koncem 15. stoleti Wwlaurozsahla epidemie. Jako preventivni pro-
stredek zpoatku slouzi postupné uzaviranireg@ych doni a vyharni prostitutek z rést wetnd
izolace nemocnych. Néjxlad aGtulek pro nemocné syfilidou v Praze se naehaa P#i¢skou
branou. Tazeni proti prostitucifqulevsim nekontrolovatelné, bylo v mnoha ohlededikéni.
Napriklad ve Frankfurtu nad Mohanem byl#jato opateni, kterym se vSechny nistky nama-
Cely v kleci ve vod a to za shodnymcélem, jako kdyZ se pere Spinavé pradlo.

Vysledek nél pouze kratkodoby charakter. Mistoigmé prostituce se Zala Sfit prostituce
tajna. Resto ddasré opravdu dochazi k poklesu o nemocnych, ale jedna se skume jen
o prechodny stav. Objevuji se &které Sarlatanské metodyéhi, jako nafiklad I&ba intenziv-
nim pohlavnim Zivotem, stykem s pannami, pohlavstgkem s dmi a podobs. Vysledny
efekt byl gesré opany — dalSi nérst piipadi onemochani. | pres¢ast&énou znalost l&by pomo-
ci rtuti na nemoc umira cetada lidi, obyejnych a stejaitak mocnych a slavnych.

Vycet osobnosti, které tély venerickymi chorobami, by byl nekotr& dlouhy. Napiklad ve-
likéni literatury Guy de Maupassant (1850—1893)Sé&hiller (1759-1805), J. W. Goethe (1749—
1832), H. Heine (1797-1856), Ch. Baudelaire (1886+%), malfi P. Gauguin (1848-1903),
Vincent van Gogh (1853-1890), H. Toulouse-LautrE864—1901), soctiaB. Cellini (1500—
1571), hudebni skladatel L. van. Beethoven, kterakazil od povolnych divek v hodinovych
hotelich stej# jako J. Myslivéek a;.

Posled® jmenovany, hudebni skladatel Josef Mysisle (1737-1781), aliasbpZzskyCecH,
ptipadré cesky Mozart, po prvnich U&ich, a to nejen v hudpale i ve vztahu k Zenadm, opousti
Prahu a odchéazi do slunné Italie. Vedle skladaaiz{zot slouzil pes ticet oper), ne vSechny
jsou kvalitni), do jeho Zivota vstupuji Zeny. Prvpio kterou slozi &olik skladeb, se stava vy-
nikajici dobova zgvatka Lucrezia Agujariova (1743-1783). Po rozchodi zainaji jeho naru-
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¢&i prochazetady zen, a to bez rozdilu v postaveni. Kigg mu podlehne dalSi dobovévecka
hvézdy Caterina Gabrielliova (1730-1791), ktera jeesicsedm let starSi, ale dokonale si jej
»ochati. Diky Mysliveckovym operam jeji slava po celé Italii roste, alezimokEma dochazi

k ostrym hadkam. V té debse udaji v jeho Zivétdweé udalosti: potkava iftele na cely Zivot
W. A. Mozarta (1756-1791) a takécm@d nav8tvovatcetné nevstince. Moznd, Ze préwzde se
od rekteré italské krasky nakazil syfilidou. Nakladnydi s sebou inasi obvykle i dluhy. To
byl impuls pro Caterinu, aby skladatele opustilasIBdni operou, ve které jg&tazpiva je Armi-
da (1778). Dnes settheme jen dohadovat, zd&dnou selhani jejiho hlasu byl amysl zceld p
jeti nové Myslivekovy opery a tim se mu do jisté miry i pomstit, mé&hotenstvi, které jej zcela
zlomi. Doslova prcha z Itdlie do Bavorska, kam ¢ggv@an vévodou Maxmilidnem. Cestou do
Mnichova se k&ar pevrhne atast kovové konstrukce jej trvale zrani v ¢bji. KdyZz po roce
opousti nemocnici, je zénhotova troska. Misto nosu ma diru a navic céle je zachvaceno
zahadnou nemoci. Znalci jeho Zivota si nejsou, jista se jednalo oidledek syfilidy, ktera ne-
byla v té doB vyjime¢nou nemoci, zvlé&tpak v Italii, nebo dsledek neizeného bohémského
Zivota plného neafzeného piti. Mozna se jedna o kombinaci obfitimp jeho smrti. Kdyz Josef
Myslivecek —cesky skladatel stového whlasu, umira zcela opéét4. 2. 1781 \Rimg, za jeho
rakvi v nevlidném piasi Sla pouze jedna osoba, a to W. A. Mozart.

Jest nedavno se tvrdilo, Ze dalSi nas slavny hudeblatakel B. Smetana tpnemoci. Do-
konce znalci jeho zivota uvdd jako pravépodobny zdroj ndkazy Zmajici operni zgvatku
Lellu (Adelaida) Ricciovou. Existuje i dalSi vykladpochybnost, zdaibec ohluchl diky progre-
sivni paralyze. V jeho Zivétse objevuje celkem sedm Zen, z nich& sk staly jeho manzelkami.
CozZ je na obdivovaného a slavného skladatele ahdejSi dobu po#énné méalo. Navic B. Sme-
tana byl muzem velice plachym a zdrzenlivym a jgka si gedstavit, jak autoLibuSelaskuje
pii sexualnich hratkach. Ale vSechno mohlo byt mazmachu jinak. Na zakladrozluSéni jeho
zasSifrovanych zapiskse doviddme mnohé. Niéidad pasatkem roku 1871:Dostal jsem vyraze-
ninu pod zaludkem, ktera ®imnoho vadi ada bolesti az k zaim." V prosinci si poznamena-
v4, Zze se mu uthl nezid v rozkroku. Tento fakt, ktery nemolied Zenou utajit, vnesl do rodin-
ného vztahu firozené konflikty a vedl ve svychudledcich az k jeho rozpadu. Pro vSechna
uvedena fakta, kterd se traduji, posledni zkouredky B. Smetany prokazalo, ze nas hudebni
genius v zadnémifpact netrgl syfilidou. Deformace lebky, igsrEji feceno pravé tvig, byla
zpisobena v mladi, kdy si neobrathréal se sklegnou lahvi naplené stibrnym prachem, ktera
nahle a n&ekart explodovala. Jak jergimé, realita byvadkdy mnohem prozaigjsi, nez tradice.

Z dalSich zajimavych osobnosgské kultury stoji za to zminit basnika FrantiSkelli&ra
(1881-1914), ktery napsBisei zhyralého jinocha versi:

.Nezemru ja od préce,
nezahynu bidou,
nezalknu se v opratce,
skor‘im syfilidou'

Protoze jeho smrt je dodnes oliest tajemstvim, da se&qupokladat, ze se mozna jednalo
o sebevrazdu zndmého béasnileského anarchismu na prahu prvnétavé valky. Jinak F.
Gellner zil nesmiré aktivné a co se tyka Zzen, maloktera si byk@g nim jista. S nadsazkou se
uvadi, Ze do posteleslpzil' palku Prahy, ¥etrg znamé komunistické spisovatelky Marie Maje-
rové. V takovém fistupu k sexu by bylo zazrakem, kdyby se nenak@&rilkou pohlavis pie-
nosnou nemoci.i@sto inspirovan Zzenami napsal hagasledujici verse:

»Tokg, méa mila, na zdravi!
- Vi§, za dar tvéhela,

kdyz jsi se v extasi pohlavi
Udesem pijeti chwla.”

Syfilidu mél i cisat Rudolf I1., filozof F. Nietzsche (1844-1900), dacize Otto, anglicky mo-
feplavec J. Cook (1728-1779), prosluly milovnik Gas@nova. Neni Zadnym tajemstvim, Ze
i A. Einstein (1879-1955) pravideélmavstvoval nevstince a syfilidu nil, stejré jako historii
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znamy vojevidce Albrecht z ValdStejna a dalSi. Poskefinenovany — Albrecht Vaclav Eusebius
z ValdStejna (1583-1634) se prépddobr nakazil syfilidou i tureckém obléhani u Ggtomi
(Uhry) v roce 1604. Odbornici dnes soudi, Ze kdsthi& Walter Deveroux v Chebu dne 25. 2.
1634 vrazil partyzanu do slavného vajdee, zbyvaly mu maximéndva az iti tydny Zivota.

V seznamu by uéité nentli chybét ani revolucion&i” minulého stoleti. Jakoifklad uvadime
K. Gottwalda a jeho idol V. I. Uljanova — Leninaidte komunist Lenin se nakazil s nejt8i
pravcEpodobnosti v roce 1902 v dbpaizského exilu. Jedna se dibnou Fedstavu, jak syfilida
ovliviiovala mnohdy &h dgjin.

Teprve v minulém stoleti dosiplékati ke spravnému z&w, Ze kapavka a syfilis jsou &wod-
liSné choroby a poz{l jesSté k poznatku, Ze mezi syfilidou a progresivni pazaly existuje ufity
vzéjemny vztah. V roce 1905 objevujenmecky Iékd F. Schaudinn{odce choroby — tzv. ble-
dou spirochétu. (Spirocheta pallia nebo také Treparpallidum) Vi&zem nad nemoci se stava
|ékar Paul Ehrlich (1854 —1915), ktery v roce 1909 zempoi svého japonského asistenta bakte-
riologa SahasSiro Hatyobjevuje pagidzdokonaluje Iék (arzénovou sléeninu), nazvany Salvar-
san 606 a Neosalvarsan. Ogeri l1éku je odvozeno od pokusislo 606. Tento Iék, ktery zna-
menal vyrazny pokrok v &¢, ¢l vSak d¥ nevyhody — jednak & pouze rané stadia nemoci a
jednak se bakterie staly proti Iékasem imunni. festoze Paul Ehrlich dostal Nobelovu cenu,
nebylo to za objev Salvarsanu, ale teorii postrnigtzch. Definitivni vawiny si pozdji za
|&¢eni syfilidy odnasi penicilin. Tim koh,slavd spirochéty Treponema pallidum, ktera jé-p
vodcem infekniho pohlavniho onemoeni. Fresto nebezp¢ castého sfdani partnar a téngr
absolutni absence ochrannych predki vedla u sledovanych prostitutek k éstu onemoceni
syfilidou, zejména, a to je zajimavé,&eh, ktgi svéfemeslo provozovaly v bordelech. Na konci
minulého stoleti bylo ¢ nakazeno syfilidou v R&i 12,2 %, Bruselu 25 % a v Antverpach
51,2 % registrovanych prostitutek v bordelech. jithekolegyi z ulice byl tento p&et podstat#
nizsi. V P&izi 7 %, Bruselu 9 % a v Antverpach 7,7 %. Po obigvéku vyraza klesa poet
novych gipadi, coz dokazuji nasleduji¢isla: 1919 v Nmecku bylo evidovano na 215 000 no-
vych pipadi, v roce 1927 uz jen 75 000 a patnact let po olpjes@ 000.

V archivech je zaznamenéna zprava francouzskéherglenv Alzirsku Daumase (1988), kde
uvadi arabskou pewu, Ze péeni se zvaty ¢lovéka zbavi pohlavni nemoci. Péa nakonec ved-
la k tomu, Ze velké mnozstvi armadnich klisen ma&azeno, coz v oblastii8tlomdi vyvolalo
doslova koiskod epidemii.
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Prevence fFed S¥enim pohlavré pienosnych nemoci

Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani$, CSc.

Pohlavni Zivot s sebouipasi i zvySené riziko ehotreni a tim i ,vyrazent na ugity ¢as z lukra-
tivnich pozic. Proto vzrostl i zajem 6zané prostedky antikoncepce. Kondomy plnily dvoji funk-
ci — jednak zabranit geti, jednak zabranitipnosu pohlavh prenosnych nemoci. Vyhnani plo-
du, jinak dneSni terminologife¢eno potrat, bylo krét trestano, zpravidla smrti. Néklad
Bambersky ptadek prava hrdelniho (1507) hodnotil vyhnani plgako zlatin, obdobri tak Ba-
vorsky zakon (1754) nebo rakousky zakon Marie Tier¢z768). Poslednjmenovany zékon
trestal i sterilizaci Zeny a kazdéhtastnika takovéhdinu smrti. Z uvedenych zékbdne zejmé,
Ze problém ochranyipd p@etim nabyval na aktualnosti.

Problém ochranyied pa@etim i g'ed ndkazou pochazi z Egypta. Jakedghidci kondonti se
pouzivaly v subtropickych a tropickych oblasteckég ,futraly* na penis z palmovych ligt
Z roku 1350 ped n. . pochazi prvni dochovana zminka o peotstu, ktery pokryval a s¢asré
i zdobil panské frozeni. VCing se pouZival k podobnymsélim naolejovany hedvabny papir.
Nejstarsi a neporuseny dochovany kondom g&& gpochazi z roku 1640 a je zhotoven z pase
ho steva. V giloZzeném navodu (psany latinsky) se uvadi, Zefed pouzitim musi porid do
horkého mléka zad@lem desinfekce. Kondom byl nalezen ve Svédskésirhundu.

Jsou doklady o tom, Ze v dbkrétské nadvlady se pouzival jako antikoriceémprostedek rybi
méchyk. V antickych bajich je zachycertipsh o tom, jak Pasifaétarovala svéhasasto newr-
ného, manzela a to tak, Ze jeho semeno obsahoadioahstiry. Negrny kral si na penis naviékal
kozi méchy, aby nenakazil své milenky. Pro objektivitu je atipbi uvést, Ze i samotna Pasifaé
byla manzelovi neirna a to dokonce s posvatnym bykem. Ten zadnownahmepouzival a tak
se jimg¢asem narodil Zidny Minétaurus. Na naSem Uzemi byiepmé prvnimi uzivateli Keltové,
kteti tyto prostedky nepochyb®iznali. Prvnim ékazem o pouzivani prdstku podobného kon-
domu v Evrop predstavuji malby na &ach jeskyd v Combarelles (Francie) z obdobi kolem
1.-2. stoleti n. I.

Existuji i poznamky o tom, Ze v roce 1564 italskyatm Fallopius v dil®e morbo Gallico
(O francouzské nemoci), které vyslo az po jeho isravtadi popis pouzdra zedného platna,
napustného anorganickou soli a dalSimi latkami, na oanmamizského Gdu. V Zadnéniipads
se nejedna o revalni objev. Uz ve starém Egypse pouzivala obdobna ochrana zeenith
stiivek. Lavinovité Seni syfilidy v 16. stoleti otdelo znovu problém nejen ochranked neza-
doucim oghotrenim, ale pedevsim jako hledankinného prosedku ffed Sfenim pohlava pie-
nosnych nemoci,éetré kapavky.

Kapavka byla, obdokinjako dnes, powrné rozStenou pohlavni f@nosnou nemoci. Jisty
James Boswell, ktery ¢hpodle historiki celkem 12 dti, ji v rozmezi let 1763-1795 dostal cel-
kem devatenactkrat. Je celkem logické, Ze secdgtgtal jednim z nepiSich propagatdrkon-
domi. Pavodni kondomy se vyrdly z kozich nebo atich stivek. Byly vytvarovany na sklgén
nych modelech do pozadovaného rémm a to jak do $ky, tak i do délky (uvadi se délka 8
palail). Sdm Boswell nesh kondomy rad, protoZe snizovaly poZitek ze samuwbngohlavniho
aktu. Resto ze strachuied ,onemocenim Sankrem a proti metle bubBnale i dalSim haran-
tam", je ¢as od¢asu pouzival. Pro zvySeni spolehlivosti IZegohlavnim styku pouzit dva pre-
zervativy na sob Uz 12. 5. 1709 byly inzerovany v AngliSuperfine Doublg které se vyradly
ze dvou ovich stev navi€éenych na sab (Prost jistota je jistota.) Okolo roku 1750 se velké
oblibé ve Slechtickych kruzickeégily kondomy se sametem a podsité hedvabim.

Existovaly také pléné kondomy, které se muselied pouzitim navléit. Po ukoreni aktu je
bylo mozné vyprat a @gpovné pouzit. Na dvie anglického krale Karla Il. zil Iéka plukovnik
Condom (®kdy se uvadi i Contom, Condum, 1630-1685), kteky jarostedek k ochra# pred
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pocetim dopordoval stevo skopce. Condom rozdawdnim krélovské rodiny a jejich druzindm
zmifiovana stivka. Za své zasluhy o blahaitu byl povySen do Slechtického stavu. Condom
nazyval prezervativ — ochranotep ,pohlavni nemoci a zplozenim basi#rdrenhle prosiedek

se velice rychle roz8i do Francie, kde se vyrébz nejjemrgjSich slepych $ev mladych ovci,
tzv. ,francouzskéa $tvka" ozdoben& modrou stuzkou. K sériové vyrbplo jeSt hodreé daleko.
Samotny nazev vznikl adajrv roce 1665 a méa dvoji mozny vykladékteri uvadji, ze vznikl

z latinského slova condus (nadrzka), jini podledlgnce. V kaZzdémifpad se nasledhtento
prostedek rozgil do celé Evropy. Jednim z prvnich sfadtiteli nebyl nikdo jiny nez neptsi
milovnik své doby — G. Casanova. Nigy@ jim vSak pohrdal, ale po deseti letech od nekbz
syfilidou zaal prezervativ chvalit. Koncem 19. stoleti byly klmmy nahrazeny gumovymi (late-
xovymi) prezervativy. Prvni takové prezervativyagevily na trhu v roce 1855 a od dneSnich se
odliSovaly tim, Ze po stranachélp Svy. Ozn&eni pro tento relativh nejlcinngjSi prostedek
pred othotrénim i pred rekterou z pohlavé prenosnych nemoci se mu dostalo az v 19. stoleti.
Celé stoleti bylo ve znameni bué rozkvétajici prostituce. @wodem byl rozmach britského
impéria, kdy se po Kalkatpromenadovalo na 30 000 sextispupnych Zen a ve shodné dob
(1867) v samotném Londyma 80 tisic. Kdyz byla v Kalk&tprovedena registrace rstinai,
dosglo se k nasledujicimu zjisti: 2 458 bordéi, 7 001 registrovanych &iplizné 20 tisic nere-
gistrovanych prostitutek.

Dnes témsi kazdé odrostlejSi ditvi, Ze nejdinngjSi ochranou fed uvedenymi problémy je
kondom. Muzi ve své débpouzivali kondom spiSe jako kka a zajimavé zpegni sexudlnich
hratek za telem obveseleni Zen. Nédidad se o zabava hratkdch s kondomem zimje sam
veliky G. Casanova.isto vyroba 400 tisic ktiskondomii nemohla v zadnémiipact v Anglii
v roce 1934 pokryt sexudlni gebu mui celého impéria. Vedletppestré nabidky kondam
rozlicnych nazw se mohl kazdy zajemce &stnit véejné soutze na ,vhodné jméno pro pan-
skou gumovou ochranu, jeZ bude uvedena na trharatigvé dutince* (1934). Jak ssiitdopa-
dla, neni znamo, ani zda byly uvedeny na trh kondemigaretové dutince. Velky skok v dalSim
rozSiteni kondoni sehral objev vulkanizace gumy v roce 1844. Pnaridomy byly az 2 mm
silni a prozitek nebyl asi valny. Navic dochazioee 1873 v USA k jejich prodeji pouze na Ié-
karsky predpis. Masova vyroba se &@aa rozvijet z iniciativy Julia Fromma (1883-1945)
v Némecku ped 1. s¥tovou valkou (1912), a i to byly kondomy nakolikeré pouziti. V roce
1855 uvadi firma Good Year na trh prvni gumovy kamd K nezajmu o kondomykigtupovala
i pomerné vysoka cena. Ndafklad v roce 1860 stal jeden kondom tolik, jakid fitru dobrého
piva. TéZkoftici, co panové rai volili.

Kondomy na jedno pouZiti se objevuji az po roce0198roce 1951 se Zaly kondomy prva
elektronicky testovat. Tajné porody a vyBahplodu se stalo zlatyifemeslem. Ne v8ak vSichni
patili k velkym obdivovatehm daného antikoncépiho prostedku. Napiklad Madame de
Savigne napsalaPPrezervativ je panéém proti rozkoSi a paveu siti proti nebezp#.“ V roce
1993 proSla tiskem zprava, Ze se vstupem do Ewdophézi k postupnému sjednoceni i na poli
kondori.

V Praze, v ulici K. Sitlé, se nachazel naglomu tisicileti maly krdmek s ndzvefondome-
rie. UZ podle nazvu se da tusit, jaky artikl se v ammachazel. A koho by moc zajimala histo-
rie kondondi, pak ¥zte, Ze v Kolig nad Rynem bylo v roce 1992 ofemno prvni muzeum pre-
zervativu na stté. Podle zpravy z tisku (2001) se na novozélandskéics Scott v Antarktid
instalovaly dva automaty na kondomy (?!). Dnesadidy mize koupit prezervativ bez ohledu na
vék i pohlavi a navic s maximalni zarukou diskrétndgerou poskytuji v satasné dob auto-
maty, dive tomu tak Bzné nebylo. K ptikopnikim na poli ,hygieny v Zivat vibec a v Zivat
pohlavnim obzvlast patila v obdobi prvni republiky firma Hydiko, jejimz ajitelem byl
F. Trefny. Jeji sidlo ve Spalené uli¢p( 34) zardovalo nejen rychlé, pohodiné, ale i diskrétni
obslouZeni zékaznik K diskrétnosti fispivaly i zvlastni vchody pro muZe a pro Zenynfirse
vyznamr podilela i na roz&vani sexualni osty — prostednictviméetnych letall, vydavanim
roéenek a poskytovanim moznosti zasilkové sluzby. Ayle nagiklad v oblasti prezervativ

37



z ¢eho vybirat, o tom ¢i i zajimavé nazvy pro jednotlivé vyrobky: Jemnél&jované, Hed-
vabné, Luxusni, $brné, Exotické, Trvanlivé, Amulette, Prevente, Ras) Amico, Aligator,
Protektor, Panzerette. Dnes dostupné Zertovné konde zrodily v pedsta¥ pana J. Richtra
z Doubravy u Mnichova Hradi§tktery je v roce 1991 uvedl do praxe. Nejzggim mistem,
kde se u nas vyrély kondomy znaky Primeros je Hradek nad Nisouivedns Cesko-saska
tovarna vznikla v roce 1890.

Snad jen pro Uplnost. Condom je také nazev jiharamského réstetka (10 tisic obyvatel)
mezi Bordeaux a Toulouse, v kraji, kde se vyrabilgkkoniak Armagnac, a kde k mistnim spe-
cialitim pati upravena husi jatra. Jen pro zajimavost, se estugp Evropské unie se mustné
vyrobky svou normoufiiblizit normam v unii. To se tyk& i oblasti kondoniNaSi muzi se musi
smiiit s normalizovanou evropskou mirou — 170 mm déiiGamm Stka a ,zvladnutf objemu 18
litra. K dané norra dosggl na zaklad dvouletého zkoumani Evropsky vybor pro normalizova
(CEN).
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Prispévek k tzv. sexuélnimu haraSeni a sexualnimu o&tovani na
vysokych Skolach

Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis, CSc., JUDr. Mired\&tlohner, CSc.

Uvod

Cas od¢asu probhne masmédii informace o sexudlnim haraSeni, @jEnma pracovistich, ale
i v prostedi vysokych Skol. Préwvyto informace postavily do pékud zkresleného gtla vyso-
koSkolské pedagogy, zejména pak muze.

Lidové noviny v kétnu 2011 prezentovaly vysledkytakumu vyzkumného tymu, které se ty-
kaji zkuSenosti s chovanim nesoucich s sebou zselyalniho oldZovani na jedenactieskych
vysokych Skolach. Prezentovany Udaj, Ze 78 % stiderd zkuSenosti je alarmujici, varujici
a vSem nezaseenym musi vytviit piedstavu o tom, Ze na vysokych Skolach pracuje velké
mnozstvi Gchyl. Na druhou stranu je zapebi si fiznat, Ze se na vysokych Skolach dany pro-
blém zcela nepochyBrobjevuje. Podle vysledkz vyzkumu uskui@néného Karlovou univerzi-
tou v Praze, jeiejmé, Ze se jedna o priedi, které nabizi celaiadu ilezitosti pra¢ k takové-
mu jednani. Konkrétnim, ba az inspirativnim p&dm se stala v podstgprikopnicka publikace
autorského kolektivu Smetéova, I., Pavlik, P., Koi@va, K.Sexualni okZzovani na vysokych
Skolach: pra@ vznik4, jak se projevuje, co Ize protinmu dflat. (2009). Na zékladvySe uvede-
nych informaci, které nejsouips lichotivé, doSlo k uskut@éni obdobného Sini se zarie-
nim na roz§eni sexualniho haraseni a sexuéinih@ahtini ve vysokoskolském priesti. 1h-
ned na Gvod je zapethi poznamenat, ze empiricky material byl shradita&an od respondeint
n¢kolika fakult vysokych Skol € eské republice, tzn. nejen na Slezské univewzdpaw. Presto
mohou byt nasledujici zji&ti velice zajimava.

Vymezeni pojmu problému

Pristup k sexudlnimu haraSeni a sexualnimegzaivéni je velice komplikovany uz jenom tim, ze
neni dosud zcela jaswvymezeno, co se konkrétpod danym jevem skryva. Jinymi sloigte-
no, haraseni nebo sexudlni haraSeni neni pravrjempm rozdil od jinych pojin které se sexu-
alné motivovanym a ndjesré re¢eno nepistojnym chovanim souviseji.

Pokud budeme <isté¢ pracovié a pro @ely této gednasky — za sexualni haraseingexualni
obtZovani povazovat jakékoliv sexudlti eroticky motivované jednanitwi druhé osob, které
tato osoba chape jako dotykajici se jdgdné integrity, &ko mize bytie¢ o sexualnim olZo-
vani.

Bez ohledu na uplagni trestniho prava jako principu ultima ratio jelta s ohledem na zasad-
ni zmeny, které pinesl zak.¢is. 40/2009 Sb., trestni zakonik kvalifikovat a @bavat sexudlni
obt&Zovani ve smyslu § 2 za¥s. 198 Sb., o rovném zachéazeni za tresimy

Pri pravni kvalifikaci bude hrat rozhodujici roli igob, jakym bylo sexualni at#tovani reali-
zovano gi lépetfedeno zda andi ne bylo v onom sexualnim atfbvani uplatsno nasili, vyuZiti
zavislosti, svého postaveni agho vyplyvajici divéryhodnost nebo vliv.

Slovo ,piimgje”, které obsahuje ustanoveni § 186 odst 2 tr. gakSidné. Neni totozné s po-
jmem ,donuceni”, ktery obsahuje ustanoveni o zn&silpodle § 185 tr. zak. nebo ustanoveni
o sexualnim nétlaku podle § 186 odst. 1 tr. zak.

V této souvislosti mne napada jeden nespisovnyzyyake domnivam se, Ze na termgifime-
je" perfektrs dopada, tedy ,ukecd“ nebo slégnieteno ,preswdci” tiebas i pod slibeméaké
vyhody. Tou vyhodou bychom se dostali n&atek Gvah k rovnémdi v tomto gipact spiSe
nerovnému zachazeni.
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Dost pochybuji o tom, Ze e byt tzv. sexudlni haraSeni verbalni povahy ze&eim pod-
textem takového obsahu, ktery nemusi vyhovovat vagmstréenym a niize se skterého z ji-
tomnych gimo osobg dotykat, projevem nerovného zachazeni.

Pijde zcela nepochylno jednani nevhodné, jaké na pracavis¢épati a opravdu vyjiméng,
jen za utitych a gredvidatelnych okolnosti bude mozno hisvo, chovani, které ma sexualni
povahu a jehoz z&frem nebo dsledkem je snizeniistojnosti osoby a vytveni zastrasujiciho,
nepatelského, ponizujiciho, pakgiciho nebo urazlivého prostdi, nebo které fide byt oprav-
néné vnimano jako podminka pro rozhodnuti oulijici vykon prav a povinnost vyplyvajicich
z pravnich vztaif ve smyslu § 4 odst. 1 zakis. 198/2008 Sb.

S ohledem na skuteost, Ze po nabyti¢innosti zakonais. 198/2008 Sb., o rovném zachazeni
a o pravnich progtdich ochranyid diskriminaci nabyldinnosti zédkortis. 40/2009 Sh., trestni
zakonik, ktery fijal ze zakladu novou Upravu ochrany lidské sexyaormami trestniho prava,
prestala bytrada sexu&kh motivovanych nevhodnosti kvalifikovatelna jako jpro nerovného
zachazeni, ale dostala charakter trestrifinn Ze to spolénosti dosud nedoslo, to je jina otazka.

TakZe dovolte pro ilustraci patiglada.

Jestlize vedouci pracovnik uch&ee o zanistnani sdli, Ze ma bohuzel mal4 prsa a neni zrzka
se zelenyma®ma, pijde jednozné&né o poruseni zakona o rovném zachazeni. Takovy wédou
pracovnik je ovSdem na zbaveni svépravnosti, proteZzgmto vyjaienim vystavuje Zalaba na-
sledné likvidaci. Std, kdyZ bude miet nebo se nagoo vymluvi a bude shé&hdal zelenookou
zrzku co ma pevné trojky.

Kdyz tentyz vedouci pracovnik v ramci \¥bvéhotizeni sdli uchazéce o zamstnani ze ji
rad @ijme, ale musi se jeSpreswdiit, jestli ji ta nddherna prsa nddl Pan Bih nebo plasticky
chirurg, tak to pro z&nu nentize byt nic jiného, nez trestidyn sexualniho natlaku a orgatiy-
né v trestninfizeni budou mit chleba.

To ovSem v tom fipadt, Ze uchaztka wc oznami. Pochopitelrmize poméet a chlad# vy-
kalkulovat, Ze par let nemusi mit o prémie a &dynobavy. V tomto fipads Ize hovdit o utaje-
nécili latentni kriminalig.

Sexudlni haraSeni a sexuélniadovani se vztahu jegtSinou k pracovnimu pragtdi a k pra-
covrg pravnim vztahm. Dochazi k 8mu vSak i ve spolenském progedi,Fi vyrodich, ale také
na Skolenich, konferencich, sjezdech apodé JBsu fFitomni pandtnici prednasky MUDr. Ki-
vaka na téma Sexualita na sexuologickém kongresl-tehda na mysli mnohé Zippmnych
v tomto séle.

Asi je jasné, ktery ze spoluautorpracoval tu kterou paséz a tak mi dovolte tuisvpgwit
historkou, jak na vesnické tancéee mlady kluk tatil s vdanou Zenou aébhem tance ji nabidl,
zda-li by s nim $la ven. Ji to popudilo, okarZia z kola d&ekla to manzelovi. Ten si za klukem
doSel a cely ragleny se ho psal, jestli uZkdy dostal na tancovee par facek. Kluk pohotév
odpowdél, Ze se mu to uz stalo, ale z&astji zasoulozil.

Ziskané vysledky z dotaznikového Signi
Popis vzorku

Uskute&néné dotaznikové S&ni (n = 258) bylo realizovano po vykonani statréékérecnych
zkousSek (tzn. bez obavy z moznych néasigdk to na vzorku studentek prezetho bakaléské-
ho studia (21-25 let) a vzorku studentek kombinéhanhumanité zanéteného bakat&kého
studia rkolika fakult z rozlénych univerzit. To znamena, Ze i&eti bylo realizovano pouze na
Zenéch, které podketnych zprav, S&gni a studii se stavaji hlavnigbsexualniho haraseni. Pro
objektivni posuzovani je nutno poznamenat, Ze kdidBlo k zahrnuti do vzorku odpovidajiciho
(pomerného) zastoupeni maz student, doSlo by k vyraznému snizeni ziskanych dat, @raee
to, Ze se da re&mredpokladat, Ze muZzi se zpravidla (resp. V napre&iré hrantici s jisto-
tou) nestavaji fgdmétem sexualniho oBfovani. (Autor pispivku ale gipousti, Ze se fize

v daném tvrzeni mylit, coz ost&tmaze potvrdit/vyvratit dalSi S&ni.) Dalsim specifickym ry-
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sem je dotazovanigrstvych* absolventek bakdtkého studia a absolventek kombinované for-
my. Vzajemnym porovnanim ziskanych dat ziskanyaksponderit prezegni i kombinované
formy studia, je mozné usuzovat na obdobnou prohfiémn v redchozich letech, to znamena
usuzovat na mozné trendy, které v oblasti sexualhéitaseni (oBtovani) Ize pedvidat.

Osobni nazor na sexualni haraseni a oétovani

Mnozi dotazovani se domnivaji, Zze je vzZdyedité respektovat titou miru, kterou nelzeip-
krogit. Celkow 19,4 % dotazovanych zastava nazor, ze prvky sethéharaseni jsou mieh
LViastnf, Ze se jedna o jev, ktery nelzéepmé vymytit, ale vzdy se jedna o nghrateni ukité
miry (33,7 %), pipadrg, Ze se jednd o vyjimku (30,3 %)idre prevliadajici doménka, Ze se
jedna o rys chovani typicky pouze pro americké stkgl se neukazal jako vyrazny (dany nazor
zastava 3,8 % dotazovanych, a to #isimou z w¥kové starSich kategorii, tzn. studentky kombi-
nované formy studia). Obdobmizky podil v odpotdich vyznival v tom smyslu, Ze se jedna
o medialni zalezZitost (3,8 %). Je jediteba zdraznit, ze otdzka s#rovala v obecné poloze na
néazor sexualniho haraSenifigadré sexualni olitzovani.

Aktuélnost sexualniho haraSeni a ol&Zovéani v prostedi vysokych Skol (%)

Z vysledi Seteni (viz tab.g. 1) vyzniva, Ze nazor na existenci tzv. sexudliia@Seni v pro-
stredi vysokych Skol je problém, ktery nelzielpliZet, ale ktery nenabyvdjakych gigantickych
rozmeri. Pro objektivni posouzeni je vSak zapbi vnimat i skuinost, Zze se jedna o nazor na
stav, s kterym nemusi mit respondenti Zddnou osdhriienost. Na danou otazku, zda je otazka
sexualniho haraSeni na naSich vysokych Skolaclutasoé dob aktualnim problémem, odpév
délo ,urcite and' (2,3 %) a ,spiSe and(3,5 %). Zmiiované vysledky do jisté miry kopiruji vy-
sledky z realizovaného $ehi — Smet&ova, 1., Pavlik, P., Kol@va, K. (2009, str. 17-18), kfe
uvadji, ze ,3 % studujicich se setkali s chovanim, které omii gvazuji za sexualni eibva-

ni, tj. byli sexuédla obtZovani a ugdomuiji si td. V naSem Séeni se piblizné 1/5 dotazovanych
(21,0 %) vyjadila ,nevim, nemohu posoutit

Tab.¢. 1
Aktualnost sexuélniho haraSeni agdtvani v prosedi vysokych Skol (%)

PS KS | Celkem
Ano, urité 4,4 1,6 2,3
SpiSe ano 22,2 7,8 11,6
SpiSe ne 53,0 42,1 44,9
Ne 10,2 | 23,7 20,2
Nevim, nemohu posoudit 10,2 248 21,0
Celkem 100,0f 100,0 100.q

Legenda: PS - studentky prezehformy studia
KS — studentky kombinované formy studia

Setkani se sexualnim haraSenim a altovanim na Grovni s¥edni Skoly

Prestoze s¢asto hovti o sexualnim haraSeni a sexualnimsbwani v prosedi vysokych Skol,
pak by se neflo zapomenut ani na présti stednich Skol, kde se v nemalérengexualni hara-
Seni a sexudlni olitovani objevuje. PochopitéinZze se jedna o mnohem zavggh problém,
neba’ naprosta $tSina stedoSkolské mladeze se pohybuje ¥kowé kategorii pod hranici 18 let.
Z uvedenych udaj(viz Tab.¢. 2) je Zejmé, Ze odpayd’ ,,ano, rekolikrat* (6,6 %) a ,ano, ale
pouze jedndu(8,9 %) je varujici, neltbzde se promita osobni zkuSenost, ktera neni ¥pdsst
kovana. Spokné pak ziskalo poxdomi 42,8 % dotazovanychiiPorovnani ziskanych Gudapd
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studentek prezeéni formy studia a studentek kombinované se da wsiizae dany jev se obje-
voval i diive na stednich Skolach nejedna seylkik* posledni doby. Dané zji&ti je v mnoha

ohledech hoj# varujici, neb6é budouci studenti vysoké Skoly siimaseji s sebouipdstavu, ze

néco podobného existuje i na Grovni vysoké Skolyizel se jednat o mylnoufgdstavu, ale je

zapotebi se danym jevem seridgzmabyvat.

Tab.¢. 2

Setkani se sexualnim haraSenim &ahtanim na Urovni sédni Skoly (%)

PS KS | Celkem

Ano, rekolikrat 7,4 6,3 6,6
Ano (osobni zkuSenost) 8,8 8,4 8,9
Vim o jedné, kterd zazila sex. haraSeni @aimani 25,0 16,8 19,1
Vim o nkolika, které zaZily sex. haraSenim a&ovani 59 8,9 8,2
Nevim, nemohu posoudit 48,5 53,8 52,4
Ne 4.4 5,3 4,8
Celkem 100,0| 100,0 100,0

Legenda: PS — studentky prezenformy studia
KS — studentky kombinované formy studia

Nejvétsi prostor k haSeni se nabizi v mimoskolnim pedst tzn. Skolni vylety, exkurze, Skoly
v pifrodk, zimni lyZasky kurz, brigady apod. Osobni zkuSenost m&témzda pata dotazovana
(36,5 %), a to je zjisni, které v Zadnémifpadt nelze pehlizet. K tomu je zapiebi gipoditat,
Ze dalSich 19,7 % dotazovanych ma informaci o dekuéharaSeni a oktovani gi mimoskol-
nich aktivitdich. A spola¢ s pedchozimi Gdaji stoji vySe uvedené jistza mnohem podrob-
ngjSi analyzu.

Setkani s_fyzickym (dotykovym) projevem sexuélnihbaraSeni a ob&zovani

Tab.¢. 3
Setkani s fyzickym (dotykovym) projevem sexualniifamaSeni a obtovani (%)

PS KS Celken
Ano (osobni zkuSenost) 7,3 7,3 7,3
Vim o jedné, kterd se setkala se sex. haraSenbtta o 8,8 10,0 | 9,7
Vim o nkolika, které se setkaly se sex. haraSenim &obt | 4,4 5,8 54
Nevim, nemohu posoudit 70,17 6,3 23,3
Ne 8,8 70,6 | 54,3
Celkem 100,0| 100,0/ 100,0

Legenda: PS — studentky prezenformy studia
KS — studentky kombinované formy studia

Verbalni projevy sexualniho haraSeni a sexualnfgzovani jsou mnohem (a i logickyase-
j8i nez fyzicky kontakt, i@sto se jednd o mnohem nebe&rggi projevy, na které je nezbytné
reagovat. Podstata problému &p@ v tom, Ze verbalni projevy nemusi byt (nebyvajiimany
tak celym auditoriem posluctia piipadré spoluzaky. Dotykové sexualni ébbvani se postSi-
nou dje v intimrejSim prostedi, tzn. bez fitomnosti dalSich ska a nasledato je také racio-
nalni divod na poz#si dokazovani.

Motivy vedouci k ,pFistoupeni® na sexualni haraSeni a olsfovani

V ¢em spaiva podstata sexuélniho haraSeni? Fékioiize byt celédfada, na stranpedagoga
miZe podstata takové jednani &p@t nap.
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- v osobnostnich rysech (fapocit dokonalosti, intelektualnfgvahy, schopnosti,
piipadré dovednosti manipulovat s jinymi lidmi apod.);
- v pocitu mocenské pozice (Wujici x student) a riziko (strach, obava ze strany
studenta) z newteni zapatu, absolvovani zkousky, statni 2éstni zkousky,
obhjeni z&recné prace apod.
- existence halo efektti
Celarada faktoi je i na straé studenta, kdy n&pnezévazny flirt mze usnadnit gibeh studia
(absolvovani narmych gredneta apod.).
Jednou z kardinalnich otazek je, prdastré studentky fistupuji na sexualni haraSeni a®bt
zovani. Givoda (motivi)) mize byt cel&ada — viz nasledujici tabulka.

Tab.c. 4
Motivy vedouci k ,fistoupeni“ na sexualni haraSeni asdbvani (%)

PS KS Celkem

a) 36,8 31,0 32,6

b) 8,8 11,6 10,8

c) 11,8 6,8 8,1

d) 20,6 23,2 22,5

e) 19,1 21,1 20,5

f) 2,9 6,3 55
celkem 100,0| 100,0 100,0

Legenda:

a) Vykonani zkousky, fipadré dokorteni studia
b) Predvadni se v okruhu spoluzék
c) Aktudlni absence partnera
d) Neuneni se aktivis (asertivig) branit
e) Neschopnost posoudit mirdijatelnosti (nepijatelnosti) i vzajemné
komunikaci ¢itel-student
Jiné
PS — studentky prezemi formy studia
KS — studentky kombinované formy studia

Z uvedenych udaj(viz Tab.¢. 4) vyzniva, Ze fiblizné tietina dotazovanych (32,6 %jigtu-
puje na sexualni haraSeni a&dovani v disledku obav z nevykonani zkousky, zé&po piipadré
z neukogreni studia, ale také se zde projevuje neschoprsastivaniho jednani (22,5 %) a ne-
schopnost posoudit miruijatelnosti (nefijatelnosti) i vzajemné komunikaci (20,5 %). Ve
skupirg odpowdi ,jiné" se objevil pordrné hojné davod (3,1 %), Ze bychtly, aby se s nimi
haraSilo“,tzn. Ze pedagog n&wuje dotgnym odpovidajici (¢ekadvanou) pozornost.i&me se
jedna o posileni sebe sama, ziskavamém v sebe sama.

Poznamka na zavr:

PrestoZe vysledky mohou byt varujici, neni zéglot propadat panice a vyted predstavu, Ze co
vékové zachovaly vysokoSkolsky pedagog, to potencioréndj sexualniho haraseni. Na zakla-
dé vlastnich poznatkmusim prohlésit, Ze ne vSe co je povazovano zaéseixharasSeni ifpadré
obtZovani, nese skute¢ dané znaky, Ze mnohé studijni nettdyy se mohou takto v okruhu
blizkych vyargumentovat, Ze ve volnych odpdich byla cel&ada odpo¥di ve zrni: ,chtla
bych, aby se mnowkdo harasit.
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Navic mnohem zranite§jgi a nachylnjSi prostedi pro sexualni haraSeni skyta doktorandské
studium, kde rize byt nejen frekvence, ale i intenzita vzajemniohzultaci. Navic &Sina se-
tkéani probiha individualni formou. Pochopitglize obdobnouzranitelnot skupinou mohou byt
studentky kombinované formy studia, které mohou fgtlagogm wvekove i zivotnimi zkuSe-
nostmi blizci.

Navrhy FeSeni:

Kazda vysoka Skola mé (resp. bglenmit) eticky kodex vysokoSkolského pedagogansteik
jako obdobny kodex geny studeritm. Dokonce se naskytd otézka, zda rgkigsokych Skol
(resp. akademické senéty) by ndininiciovat aktivitu k tvorl® takovych dokumefit Sexudlni
haraSeni a sexualni ébbvani, & verbalnici fyzické, spada do sféry neetického chovani. Vyjim
kou mohou byt takovéifpady, kdy mezi vyéujicim a studentem (studentkou) dojde ke vztahu
vystawného na opravdovém citu. Pochopitglie takovych fipadi existuje cel&ada.

DalSim z moznycheSeni bude pottavani bezprogédniho kontaktu v rovihuéitel-student.
Obavy, které budouipvladat z pipadného (opodstatného, stej tak jako i nepodstatného)
narceni mohou v blizké budoucnosti fisr a nasledhdojde k ,pdosobéni“ zminovanych kon-
takti, jako nap. zvysi se peet test, kontakfi prostednictvim informani techniky.

Déle se nabizi:

- zahrnout problematiku sexualniho haraseni a $etheaobtZzovani do obsahu odpovidajicich
(blizkych) obsah vyu¢ovacich pedmeti;

- z&lenit do systému evaluace vysoké Skoly danou proatixu;

- zpracovavat bakaiské a diplomové prace na téma problematiku sexh@lmdraseni a

sexuélniho olZovani;

- vefejné zkousky (Neexistuje zadninad, aby zkouska préhla verejng. Jedinou podminkou
je, aby examinovani s danotitpmnosti véejnosti souhlasili. MZe dojit ke zvy3eni nervozity,
negijemny pocit apod. Autor osobmabizi danou moznost vSem studemt ale vSichni dosud
variantu s Gasti dalSi osobyipzkouSce odmitli.

Pouzita literatura:

Smetdkova, |., Pavlik, P., Kol®dva, K. Sexualni okzovani na vysokych Skolach: preznika,
jak se projevuije, co Ize protemu clat. (2009).
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Je to k nevire aneb Obrat k prudérii v ¢eské sexualni vychos?

Lucie Jarkovska, Ph.D., Kdtea LiSkova, Ph.D.

Ceska republika byla po dlouha léta povaZovana jméme religiozni zemi sita. Sekularni cha-
rakter spolénosti se Uzce pojil s liberdlnimi postojidi sexualit, rodinnému Zivotu a Zenské
emancipaci. Socialisticka minulostipesla relativl progresivni pistup v politice sexuality
(nag. brzk& dekriminalizace homosexuality, dostupné&antepce a moznost legalniho potratu).
O dw desetileti pozgi se politické klima z&alo rychle n#nit. Po volbach wervnu 2010 se na
mocenské pozice dostaly ndbozensky konzervatilniashase ,sexuatnliberalni jistoty” zai-
naji brat za své. Nejviditetii se to projevilo na at& kolem sexualni vychovy. Ta byla po dlouh&a
|éta sowasti Skolnich osnov &lkoli jeji kvalita na gkterych Skolach nebyla valna, postoj statu
v této oblasti byl celkemigjmy — dti je treba vzdlavat i v oblasti sexuality, vychovavat je
k sexualnimu a reprodikimu zdravi a chranit jeied riziky tim, Ze se jim dostane informaci
0 moznostech ochrany jakgsl pohlavnimi chorobangi nech&nym othotrgnim, tak ped sexu-
alnim zneuzivanim.

Humbuk kolem brozury

Napliovani gchto princif se vSak ne na vSech Skolactiildaa proto Ministerstvo Skolstvi, mla-
deZe adlovychovy (MSMT) za ministra Lisky rozhodlo, Ze feba kvalitu sexudlni vychovy
zlepsit a nechalo tym odboriiila odbornic vypracovat broZzurugenou vydujicim. Vywujici se

z ni mohli doz¥dét nejen informace o antikoncepci, ale byla zde eprana i témata jako sexu-
alni zneuzivani @i pres interneti genderové aspekty sexualni vychovy. Po vydaniunqy, jiz
za rednické vlady Jana Fischera, se ozvala biskupshkiekence s mirnymi protesty, ze v brozu-
fe se malo houd o lasce, manzelstvi a zod@owosti a Zze metodickéipucka diskriminujicim
zpisobem zvyhoiiuje vychovu vyldng zanetenou na individualni progph jednotlivce. Objevi-
lo se par kratkych zprav v médiich, ministtyidopicova cirkvim odposdéla, ze ,cilem no¥
vydavaného metodického materialu je upozornit m& &ouvislosti sexualni vychovy, na jeji
sociélni, psychologické, biologické i etické aspekZdiraznila, Ze MSMT nechaloifiucku
vypracovat po tom, co v fizkumu zjistilo, Ze ¥tSinu informaci v oblasti sexu ziskavaitidie-
devsim od kamar#éda Skola nehraje v informovani vyznag#i roli, proto je teba sexualni vy-
chovu ve Skolach zkvalitnit. A uz se zdalo, Ze leaspokojet usne, péar vyujicich si girucku
piecte, mozna inovuje vyuku, ale k Zadné sexualniiagievoluci nateskych Skolach nedojde.
Po parlamentnich volbach v &wu 2010 se ale Zaly dit wci. Ministrem Skolstvi se stal Josef
Dobes$ a brzy po jeho inauguraci s nim vstoupil dotéktu Vybor na obranu ragivskych prav
(VORP), spolek ultrakonzervativnichidg’ani, ktery jiz v pfibéhu devadesatych let zabranil
snaham o inovace ve Skolni sexualni vyehoVORP zarov# vyhlasil petici pod heslem:
,Opravdu chcete, aby se vas#idicily na zakladni Skole soulozit bez zabran &itek s kymko-

li, kdykoli a jakkoli?* S touto petici si vyzadathliizku s ministrem DobeSem a vysledkem
schizky bylo, Ze ministr slibil, Ze tuto problematickbtozuru, ktera informuje o homosexu&lit
jako o normalni sexualni orientaci, kter4 nepovananzelstvi za nezbytnou podminku pro sex
a ktera si troufa Zdaziovat genderovou rovnost, stahne. A tak taki@il VORPu to ovSem
nestdilo, piiSel s dalSimi pozadavky: Stahnout z webu ministartaké brozury -Pomicka pi
prosazovani genderové korektnostbnic Kultura gendero¥ vyvazeného vyjedvaniaHomo-
fobie v zakovskych kolektivedkedle toho v oblasti sexudlni vychovy pozadoyahé odstrag

ni sexualni vychovy z povinného Wavani a jeji pesun do nepovinné etické vychovy, jejii-p
pravu by ngli mit pod taktovkou pedevSim cirkevnéinitelé. Zarové pozadoval cenzuru jiz
existujicich @ebnic. Ministr se s VORPem opakovaseSel a #Sin¢ jejich poZzadavi vysel
vstiic. V breznu 2011 prohlasil, Ze sexudélni vychova bude riapéva Ze necha kli tomu pre-
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pracovat ramcové vzthvaci programy. | cenzury jsme sefkali. Vedouci odboru vSeobecného
vzaglavani Jiina Tich4, nazorova sznénkyné VORPu, pislibila, Ze @ebnici olganské vycho-
vy pro osmy rénik z nakladatelstvi Fraus nebude prodlouZzena $oVavei dolozka, pokud ne-
prepracuje téma lidska sexualita. Tam se nachaziesakaviékani prezervativu na penis. Dle
VORPU je to skandalni a patnactilet&diy rozhod® takové obrazky vi&t nentlo. Jisina Ticha
prislibila VORPu, Ze nakladatelstvi Fraus bude imsté&mo, aby obsahc¢abnice konzultovalo

s odborniky a takéifmo s VORPem. VORP se tedy stdva aktérem podftejégd na procesu
udélovani ministerskych schvalovacich dolozek a zd&zeepenidm v ¢eskych @ebnicich od-
zvonilo.

Fantazie o poonanovaném gali

Jako odbornika na problematiku sexuélni vychovyodaje MSMT klinického psychologa
Jeronyma KlimeSe. Jehténky k danému tématu jsou obzvia§yzivné. V ¢lanku Co vlaste
chcemerici détem o sexu a rod#? uverejnéném na serveru www.rodina.cz si Klimes klade na-
sledujici otazkyNapriklad jak reagovat, kdyz s¥iglo ctrnactileté dit se svymi spoluzaky pustit
domi pornokazetu? Zaeli se do pokojku a k nim se t& dobyva navicityrlety sourozenec
a brei za dvémi, Ze chce taky dovhitExistuje vibec porno pijatelné pro @ti? Mize se dospi-
vajici kluk divat na porno s tatou? Co mam citiici dospivajicimu déti, kdyz gad v obyvéaku
pred pehrava'em s televizi je péenu poonanovan®akres navlékani kondomu na penis dle
VORPU ne, ale fantazie o poonanovanéntpano.

Klimes se zamysli také nad tim, jak§kve pro sexualni vychovutimeéieny: ,KdyZz tuto pro-
blematiku pednasim 16letymetem, nudou zivaji. Jako by to byl problém mitochidndich sa-
motnych se to/fece netykd. Dokonce i dvacetileti nemaji probléantrerské problémyesi uni-
sono: ,No co? Tak se rozejdou!* Ty ale uZckaaji bavit otdzky seznamovani. Ale sknte
pozorné a nadSené posluekalovek najde u ficetiletych. Proto bych tuto tematiku spiSéarhl
na vysoké Skoly nebo do poslednicinrki st'ednich Skol.“Vypada to, Ze psycholog Klimes Zije
na réjaké zcela jiné plan&t kde se lidé zdnaji zajimat o sex veiteti. Vyudujici zékladnich
Skol fesi, jak vyvratit u jedenactiletych myty, kterépjed sexem &bsi nebo které mohouippst
k tomu, Ze dospivajici vleti do probléninag. ,kdyZ si zapletu copy, ne#itotnim®), zatimco
Jeronym Klime$ by nechatgpracovat akreditace vysokoSkolskych dbor

V jiném ¢lanku v Lidovych novinach Klimes zavrhuje sexudéhovu ve Skolach s tim, Ze ji
nejspiSe budoudit jen vywiujici s rozharanym sexualnim Zivotem,iktsi tak budou &t své
mindraky, aneboifimo perverti. PiSe: ,tltel télocviku si miZze I&it své mindraky z malé vysky
tim, Ze buduje své svaly a chodi vypjaty, jako pylldl pravitko. Kdyz ke stejnému vededtil je
to pro jejich vychovu vcelku neSkodné. Pokud &talka klaviru vSechny vztahové problémy
feSila tim, Ze na konzervdtevicila osm hodin denf) je to ot pro jeji Zaky neSkodna neuréza.
Nicmére kdyz je analogicky neurotickytitel sexualni vychovy a & si tteba komplexy mén
cennosti z maléhoipozeni gekompenzovah sexualizovanym chovanim, pak je pro rtedi
opravdu na povazenou, zda takovéniiteli svéfit své dti, aby je pouil zrovna o sexu.”

Jak se mize odbornik na sexualni vychovu domnivat, Ze sexudichova spéiva v sexuali-
zovaném chovaniii détem? A jak je mozné, Ze psycholog povaZuje za reikoze by &i
méli byt swetovany do pée pedagodm s neur6zami a mindrakyt’ az v €locviku nebo hudebni
vychow? Kazdopad&takto smysli odbornik VORPem i ministerstvem uzméy

Sexualni vychova a spolmost podle VORPu

Tricet osm let po oficialnim vyii homosexuality z diagnostického manuélu, a tedyégka-
ském zamitnuti staleté pay, Zze sex mezi lidmi stejného pohlavi je nemagchizi VORP
s tvrzenim, Ze homosexualita je — nemoc. A&ehy se nic jiného ve Skolesit nently. Cokoli,
co neni sexualita v manzelstvi, oZuj za perverzni sexualni praktiky, o kterych bydsg ne-
meély ani doslechnout. Zvi&SSokujici je pro kegany bojujici proti sexualni vychévtéma
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masturbace. Samotnym mluvenim o ni jsou @tyiddoktrinovany k jejimu provéshi. A jakmi-
le jednou s masturbaci&mu, nikdy neska¥i a stanou se na ni zavislymi. Takovéa zavislost na
masturbaci ma nasledky Gdajrak zntujici jako zavislost na alkohotti drogéach.

V roce 2010 rozeslalo Hnuti pro ZivGR do 3kol broZuru s nazveBrivody, pre newit sexu-
alni vychovu(Davody 2010) jako alternativui&s’any kritizované ministerské publikace. Tento
materidl I&i Skolni sexudélni vychovu jakaipodce vSeho spalenského zla. Autor zde nidklad
tvrdi, Ze v matiské Skole mize sexudlni vychova vést k masturbaci — kterédptavuje vy-
znamnou deviaci v normalnim civilizovaném pohlavniyroji“ (Davody 2010: 23) a jez ,osla-
buje charakter aipdem vylduje vyvoj zralé a vyspé osobnosti“ (tamtéz: 25) — nebo ,sadistic-
ko-masochistickym skldm*“ (tamtéz: 25). Dit Sesti- az dvanéctileté, se kterym je diskutovana
sexualita, se ,stane nevdvatelnym” (tamtéz: 28), narusi se jeho sebekazablokuje se rozvi-
jeni pirozené schopnosti soucitu (tamtéz: 29) a vyvines sbezcitného psychopata“ (tamtéz:
30). Divky, které projdou sexualni vychovou, jsexwalré nevazané, s vyssi prajgbdobnosti
(kterd v textu neni podloZzena zadnymi statistikao®hotni a jdou na potrat, ,psychologicky
zmrzaujici operaci tak bezstarogtriako by 3lo o manikdru* (fvody 2010: 41). Skolni pro-
mluvy o sexu jsou identifikovany jako faktor kauzflzpisobujici socialni problémy, a jevy,
které jsou za problémy ozteny, jako delikvence mladistvych, rozpad rodinytraty, eutanazie.

,Cetné pipady gangsterstvi, prostituce a kriminality u 18letych prameni z nasilnéhagpu-
Seni normalniho pohlavniho vyvojéep pubertou a Skolni sexudlni vychovouedpasré probu-
zenym zajmem o pohlavni styk” (Body 2010: 84)

Brozura vydana Hnutim pro Zivot (a podporovana VORPvyvolava moralni paniku, ktera
se netyka jen jednotlivych sociélpatologickych jeu pri¢itanych na vrub sexualni vychowxi
snaze o jeji zakaz nejde o nic iaérez o ,zastaveni Upadku zapadni civilizace (...}@@né na
rodinach, které se skladaji z jednotiivzijicich podle stdomi (a ne barbarzijicich jen podle
instinkt)“ (Davody 2010: 49-50). Kontrapunktem k devastaci, pasobuje sexudlni vychova,
ma byt Zidovsko-keg’anska sexudlni moralka, kterad ,podporuje zapasstesici; udrZuje civili-
zovany Zivot; je v souladu se vSemi uznavanymi aébstvimi“ (Divody 2010: 88). Jelikoz mo-
ralka vzesla pouze ze dvou nabozZenstizenstzi konvenovat vSem nabozenstvim bez rozdilu,
dava vyraz ,uznavany* tusit, ktera ,vSechna“ nabstei jsou hodna respektu, a ktera respekto-
vana byt nemuseji.

V tomto bod& nachazeji odjpci sexualni vychovy stynou plochu s iniciativami nacion&n
orientované pravice, jejichz politicky program $toea fedsta¥ ohrozZeni ,nasi civilizace". Za-
stanci sexudalni vychovy jsou staw do role vnitniho nepitele, ktery odklonem od hodnot a tra-
dic ,nasi Keg’anské spoknosti“ prispsje k jejimu padu. Neni proto divu, Ze vyraznéhodrdrse
aktivitam VORPu dostalo od nacionalisticky orieraaeho sdruzeni Akce D.O.S.T., ktera si jako
cil své ¢innosti vytkla podporu alanskych prav a svobod i tr&dich hodnot¢eské kultury
a statnosti. Akce D.O.S.T. usialala 1. z& 2010 na podporu VORPu demonstraci, na které za-
zreéla zdravice prezidentského vicekarteldetra Hajka, ktery si&toval na nizky mediélni za-
jem a prohlasil, Ze&Simu zdjmu by se zastréni t&Sili, pokud by to byli ,veseli homosexualové
nebo rozzlobené sufrazetky, levicovi radikalové&jageni antifaSisté, nebo alespkaplicti kni-
hovnici, otvir&i hrobi némeckych obti ceské zile ¢i vérozwestové eurounionistického raje pod
berlinsko-bruselskym protektoratem. Pé&ospokrokova elita néarodal!* (http://www.akce-
dost.cz/20100903.htm)

V Hajkow projevu niizeme identifikovat dalSi zdroj nacionalisty ptmianého ohrozeni. To
nepichazi jen z ,necivilizovanéhaoti ,naboZensky odlisného" Vychodu, ale také z atéiské-
ho Zapadu, tj. od nadnarodnich politickych strukideré omezuji narodni suverenitu. Rréd
Evropského soudu vyslo rozhodnuti, Zesdfta pravo na informace v oblasti sexuality, a to
i v ptipadt, Ze samo pochéazi z ultrakonzervativni ndboZengiy. Evropska unie je odpci
sexudlni vychovy vnimana jakoZzto instituce omeZygféva rodit, pogipad jako pivodce ero-
ze tradénich hodnot.
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Sexudlni vychova pry navic égobuje Skodlivou toleranci. Kdyz Zaci a zékywoslouchaji, ze
existujf lidé, ktéf jsou v le¢ems odlisni od nich samych, gpto jsou to plnohodnotni lidé,&a
naji byt tolerantni. A tomu je podle VORPu f&lta zabranit. feba tim, Ze se nem&iunic,

0 ¢éem neexistuje ,vSeobecnda spmaska shoda nazor Prvni implikace je nasn&dVORP ne-
souhlasi se sexualni vychovou, o sexu (tedy o temreproduktivnim a ne-manzelském) nepadne
ani zminka. Co fijde dal? Neshodneme se ,celosgelesky” v nazoru na Romy? Uz ani slovo,
jako by nebyli. Co povatey odsun Nmci? Komunismus? Evropska unie? Ticho @8ips. Na
pluralitni demokratickou spalaost, kde lidé diskutuji a naslouchaji si vzajémae své odliSnos-

ti, mizeme zapomenout. VSichni se budenig totéz, vSichni si budeme myslet totéz, vSichni
budeme stejni. Nebo to budeme aspiedstirat za soustavného w@owani opozinich hlas.

Jinakost s sebou podle VORPuU nese chaos, a tk&e genderovych roli. Muz mé byt muz
a zena ma byt Zena, na 100 % a bez odchylek. Pekudzhlédnete kolem sebe a bude se vam
zdat, Ze pkteré vase kamaradky maji tzv. muzské vliastnaggla buduji kariéru a Zze vas kama-
rad Sel na rodovskou, tak gem o tom ani muk. Hlagnve Skole se o tom nesjhdozwdét.
»Jak nas ui staleté zkuSenosti,” hlasa VORP, muZi a Zeny jeadilni, jsou rozdilni, jsou roz-
dilni (a pokud to snad neplati, pouZzijte tuto mantProtoZe nazor o prame a riznosti muz-
skych a Zzenskych roli ,fize vytvdit u dittte zmatek“. Spolost podle VORPu ma byt ovlada-
na pevnyntadem a jasnou autoritou.

OkleSgni spolénosti z&ina ¢asto drobnymi a nenapadnymi kroky. Tu semzakaze (ukazo-
vat — nap. kondom), tu se o&tem fikaze rgjak mluvit (feba o homosexualit- jako o nemoci),
tu se ®jaké téma stane tabu (mluveni o sexu ve Skol€)i Bychom byt wici takovému osekéa-
vani diverzity, tolerance a lidskych prav ostraditienechat ,rode" z VORPuradit se zmizikem
ve Skolnich osnovéch.
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Demografické pinosy asistované reprodukce €R

RNDr. Jiina Kocourkova, Ph.D.

Uvod

Demograficka reproduko€eské republiky se v poslednich 20 letech vyzriapromsnila. Pro-
bihajici znény v CR Ize ozndit jako odklon od tzv. modeltasné a vysoké plodnosti k modelu
pozdni a nizké plodnosti (Kocourkova 2008). Tenteoy ma celouradu pozitivnich, ale i nega-
tivnich disledki. Odkladani viastni reprodukce do vyssikiuw Zen s sebou nese riziko, Ze se
pavodrg planované &i nenarodi nejen ztdodu nepiznivé osobni situace, ale také #stbdku
nepepokladanych probléins koncepci. Vzhledem k tomu, Zaéipgrny vék zen g porodu dig-

te stale roste, odklad rozengtiddo vy33iho ¥ku Zen vCR se jedt nezastavil. Tim se neustale
zkracuje piimérna doba, ktera Zenam zbyva na reprodukci, tébmogicky limit Zenské repro-
dukce se do vysSihasku neposunuje. | kdyZ niz§i reprodnk schopnost muza Zen nesouvisi
jen s rostoucim &kem, je hromadny odklad ragtivstvi do vy$Siho &ku z'ejmé nejvyznamaj-
$im gicinou vzestupu pau neplodnych pérv CR. Stale vice parmusi pdéitat se zvy3ujici se
dobou, nez se jim potigplanované peeti, a stale fbyva pat, které vyhledavaji Iékakou po-
moc a vyuZivaji které z metod asistované reprodukce (AR). Rosteyiezivani AR je dsled-
kem odkladu plodnosti do vySSihéku Zen a zarowek rostoucimu ¥ku Zen pi porodu také
prispiva.

Asistovana reprodukce VCR v evropském kontextu a jeji demografické dsledky

Lze odhadnout, Ze v stasné dob se r@né v CR rodi téngt 4 tisice dti po IVF/ICSI. Podle
Gdaji Narodniho registru asistované reproduki® z roku 2007 to bylo 3 805:t. Pokud se
priblizng stejny pdet dsti rodi po intrauterinnich inseminaci a stefalik po indukci ovulace, jak
je uvedeno v (Z&ova et al. 2005), tak &gna |éba neplodnosti nabyla kvantitativniho vyzna-
mu pro demografickou reprodukci. Zajimavé jgedevSim rostouci vyuzivani mingbtiho
oplodréni v souvislosti s rozvojem této metody a zvySovi@jii efektivity. Analyzovana data
vychazeji z Uuddj publikovanych evropskym monitorovacim programent I(EIM) ESHRE
(Nygren et al. 2001, Andersen et al. 2005, Mouz@h02 a dostupnych GdaNarodniho registru
asistované reproduk€&R do roku 1997 a v roce 2007 (Burcin et al. 2004ty parh podstupu-
jici nekterou z metod AR kazdym rokem stéle stoupaly. Yel&tst byl vCR patrny pedevsim
od poloviny 90. let, kdy se mezi rokem 1994 a 1p6&y cykli IVF/ICSI na 1 milion obyvatel
vice jak ztrojnasobily (Graf 1). V roce 2007 byl&R registrovano kolem 1500 cykha 1 mili-
on obyvatel, coz odpovidalo hoddatosazené v Danskuqul 10 lety. S poklesem {o naroze-
nych diti a roz&iujici se Iébou neplodnosti metodami AR seCR postuptl zvysil podil dti
narozenych po asistované reprodukci ze 2 % v r8&& ha vice jak 3 % v roce 2006 (Graf 2).
Vyvoj v CR sledoval obdobné trendy jako v ostatnich stagedipinou registraci a v stasné
dobs dosahuje hodnoty srovnatelné s Betgiskandinavskymi zegmi jako jsou Svédsko a Fin-
sko. Nejvyssi podil narozenyclkttipo AR je stéle zaznamenavan v Dansku, kde v 206
dosahl hodnoty vysSi nez 4 %. Data mimo jiné pairZe nejvice jsou metodydéy pomoci
mimotIniho oplodigni vyuzivany v zemich, kde jsou naklady vyznarhrazeny ze zdravotniho
pojistEni.

Jednim z demografickychisledki intenzivrgjSiho vyuzivani IVF/ICSI je zvySeni podilu vice-
¢etnych thotenstvi (Graf 3). Podil dv&gt na 100 porad plynule vzrostl pedevSim v letech
1995-2005 a v poslednich letech se stabilizovarkdhodnoty 2 na 100 porbdKolisavy vyvoj
zaznamenal podil porédroj¢at v druhé polovié 90. let, kdy doSlo k prudkému ridtu vyuzi-
vani IVF metody. V roce 1997 byly zaznamenany bgdygrtrogat 10 000 poroiil coz bylo odra-
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zem skuténosti, Ze tem&tvrtindm Zen podstupujici mim#ini oplodréni byly do @lohy transfe-
rovany ti neboétyii embrya. V té dobCR patila mezi staty s nejvy33im podilem trangféi
actyt embryi do dlohy, zatimco v satasné dob pievazuji transfery dvou embryi. DalSim de-
mografickym disledkem je prohloubeni rozdils incidenci rozeni vicéat mezi ¥kovymi sku-
pinami. Zavislost nadku zistala zachovana, ale vyznaijii vzestup vyskytu viéetnych poro-
di zaznamenala nejen skupina Zen 30letych a stadieliaké skupina Zen veku 25-29 let.
Asistovana reprodukce vSak zvratila zavislost ienitk vicgetnych poroél na jeho peadi
(Rychtaikova 2007). V sotesnosti se vicéatacasgji rodi jiz pti prvnim porodu, zatimco do
pocatku 90. let to bylo i porodu druhého a vyssihoipali.

Ma vyuzivani asistované reprodukce demograficky pencial?

V souvislosti s neustéale rostoucimémm péafi podstupujici djakou formu I€by neplodnosti se
nedavno objevily diskuze, do jaké miry by saruvazovat o podge AR v ramci opd&eni statu
piijimanych na podporu porodnostiéieré nedavno zvejnéné demografické studie nazilg,

Ze asistovand reprodukceibe mit demograficky potenciél pro zvyseni celkox@& plodnos-

ti. U Zen, které posunuly plan mit prvniedit véku 30 na 35 let, bylo odhadnuto, Ze vyuZziti AR
mizZe z poloviny vykompenzovat ztraty vto narozenych &i zpisobené skové podmirgnym
poklesem miry koncepce (Leridon 2004). V dalSialdisth byl odhadnutiispivek asistované
reprodukce kirstu thrnné plodnosti v Dansku a Velké Britg@rant et al. 2006, Hoorens 2007).
Kdyby se zpistupnila asistovana reprodukce ve Velké Britamiistejném rozsahu jako v Dan-
sku, pak Ize eekavat fist thrnné plodnosti o 0,04 bodu. Efekt se zda kglynale srovnatelny
s efektem jinych op#ni gijatych nskterymi staty v rdmci sociélni a rodinné politiky.Dansku,
kde je vyuzivani IVF dlouhodéhnejvice roz&ené, bylocistym efektem zvySeni kotieé plod-
nosti Zen o 0,05 bodu (Sobotka et al. 2008 autdi sice uvadji podobné pozitivni vysled-
ky, avSak lisi se v jejich hodnocenigkteri je povazuji za relevantni pro demografické trendy
a doporduji, aby podpora asistované reprodukce bylazena do balku propopulanich opat-
feni. Jini jsou spiSe skefifia varuji ped nezadoucimi efekty jako by mohlo byt rklad Spatné
pochopeni takového kroku (Habbema 2009tSVpodpora asistované reprodukci by mohla vést
k tomu, Ze viejnost ziska dojem, Zehotenstvi mize byt neomezovarodkladano do pozgsiho
véku. To je vSak v rozporu se zjgim, Ze v Dansku, kde je podpora asistované repoaxitsi,

je pramérny vék zZen podstupujici IVF cyklus nizsi. Tedy naopaétSi dostupnost asistované
reprodukce rize stimulovat pary, aby vyhledaly Iékkou pomoc tive.

Data z roku 2002 naztavala, Ze existuje pozitivni korelace mezi dhrnptadnosti a p&tem
IFV cyklt na 1 milion obyvatel, tzrtim vySSi péty realizovanych IVF cyk, tim vySSi thrnna
plodnost (Sunde 2007). Posledni data z roku 200&24gi, Ze intenzivji se asistovana repro-
dukce rozdila ve statech s nizkou Uhrnnou plodnosti a tilanatsi demograficky dopad (Graf
4). Jednalo se 6eskou republiku a Slovinskoiékvapiv viak neplati, Ze vy3si pod#tdnaro-
zenych po AR je v zemich s nejvy$si Urovni odklpthdnosti Zen do vySSihosku. Korelace
byla prokdzana pouze mezi Grovni odkladu plodritesti a podilem starSich Zen vyuZivajici AR
(Graf 5).Cim vy3si je mira odkladu rozendtéido vy$3iho ku Zen, tim vy33i Izesekavat podil
starSich Zen podstupujici AReska republika p#tmezi staty s nejnizsim zastoupenim starSich
Zen na IVF/ICSI programech. Z vice jak 65 % se gedrzeny mladsi 35 let, které metody AR
v CR vyuzivaji. GileZitym faktorem je pravgpodobré pokles Gspsnosti mimaiiniho oplodréni
se zvysujicim sedkem Zen. Ve srovnani s ostatnindkevymi skupinami Zen ¢R zaznamenaly
Zeny ve ¥ku 30-34 let nej§tSi nafist intenzity plodnosti a nejvice tinfigpely k rastu celkové
Urovre plodnosti v poslednichép letech.

Zavér

Odhady naznalji, Ze péty déti narozenych R bud’ po IVF nebo po aplikaci jinych metod
Iéby neplodnosti nejsou v kontextu gasného poputaiho vyvoje vCR zanedbatelné. AR uz
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neni jen soukromou, ale celospmaskou zalezitosti (Kera 2007). Bspiva ke stabilizaci ko-
neiné plodnosti Zen, a proto byha byt sowasti zaniri a opateni popul&ni politiky statu. Dal-
Si demograficky potencial AR bude do Zné miry zaviset na jeji dostupnosti pro SirSeyeost,
legislativ a ,guidelines” pro l&bu. Mira kompenzace plodnosti ve vySSigkw Zen souvisi
s tim, kdy je AR Zenadm dopdfvana a do jakéhosku Zeny se pojivna podili na uhradna-
kladi. Role zdravotni politiky je tedy Kidva a to jak v popularizacidby neplodnosti, tak v na-
staveni vySe Uhrady vSech vykospojenych s AR. Demograficky vyznam by také matiid
zlepSeni miry usgnosti AR pedevSim u Zen vesku 40 let a starSich.
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Soutasné moznosti I&by neplodnosti.

Doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.

Schopnost zplodit ditpiirozenou cestou je éovana velkym mnoZstvim zevnich i umitch fak-
tori. Jako neplodny ozdajeme par, ktery se sna#i pravidelném pohlavnim styku ne@sSps
otéhotrét po dobu 10 az 12 &mici. Kazdy par mize mit jinou kombinaci ifiéin a faktofi ne-
plodnosti, a proto se vy¥etvaci i I&ebné postupy budou wznych pai liSit. V sowasné dobd
neothotni bez pomoci Iéka 15-20 % v3ech pi#rDiagnostika a kba sterility je vVCR souste-
dén& do tzv. center asistované reprodukce (CAR).

Moznosti I€by neplodnosti metodami asistované reprodukce igoé. Pat zde techniky in-
dukce ovulace a monitorovani menstmiao cyklu, intrauterinni inseminace (1Ul), in atferti-
lizace (IVF), intracytoplasmatickou injekci spern{i€SI), asistovany hatching (AH) je mikro-
manipul&ni metodika, fi niz je otewena zona pellucida (ZP — glykoproteinovy obal dka),
dale mikrochirurgické techniky zisku spermii z nadete a varlete u mizs vaznou poruchou
spermatogenese (PESA, MESA, TESE).

V sowasné dob piisobi vCR ténei 30 center asistované reprodukce. Celkoviepaykk
umeélého oplodgni je vice nez 15 000 ¢n¢ a pa@et narozenychdi po technikdch asistované
reprodukce je asi 2—3 % ze vSech narozenych.

Neplodnost je medicinsky problém, ktery bylryt 1&en. Nekteré typy neplodnosti jsoudié
telné lépe, jiné ‘e, ale minimald 50 % paii, které se rozhodnou proétiu, nakonec ¢hotni.
Pricin neplodnosti je vice a kazdy pér fediuje individualni Hstup. Existuje také psychicky
podmiréné neplodnost, kdy spontdnnimuipth ditte brani psychicky blok. 8kdy mize Zenam
pomoct rehabiliténi cviceni podle Ludmily MojziSové. U mizse doportuje Uprava zivotniho
stylu, zejména omezeni stresu, zakazi&nl dostatek spanku a vyvazend strava s dostatkem
vitamini a stopovych prvk

Kontakt na autora:
Gynekologickd ambulance — Gynartis, s.r.o, OstMkesina
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Kdyz dité neprichazi
Miroslava Kollmannova

V sowasné dob je v rozvinutych zemichijblizng 15 % pat, kterym se fes velkou a dlouho-
dobou snahu ne#faotéhotrit. Tyto pary pak vyZaduji &u na specializovanych pracovistich.
Diky Uspsné I€bé se 90 % pdrnakonec podadatkat ditte.

Priciny mohou byt #izné, a to na str&zeny i muze. Bblizné u 15 % paik je prokazanaifi-
na u obou z nichCasto Zeny oddalujéhotenstvi aZ dodku nad 35 let, kdy i moZnost spontan-
niho othotnéni velmi klesa.

Je teba zdraznit malou efektivitu lidské reprodukce, kterdpehybuje mezi 25-29 % v kaz-
dém ovul&nim cyklu plodného &u Zeny. Za neplodny par povazujeme ten, ktery regis
o ohotrgni minimalrgé po dobu jednoho roku pravidelného pohlavniho stykteré definice
uvadiji az dobu dvouletou, tehdy f@s vyslovit diagnozu a vyhledat odbornou pomoc ntree
asistované reprodukce.

VySetovani pro neplodnost jéeba zahdjit sihlédnutim k ¥ku a anamnéze Zeny. U obou
z paru je teba provéstadu zakladnich i specializovanych vygei. U Zeny — gynek. anamnéza,
ultraz.vySeteni, hormonalni profil, vyS&tni sexudlé pienosnych chorob, vy&eni piichodnosti
vejcovodi, genetické vys., imunologické vys., postkoitakstta jiné. U muze vySeni ejakula-
tu, vySefeni na sexuathprenosné nemoce, urologické vys. a jiné specializévRada odbor-
nych vySeteni ¢asto odhali ficinu problému. B volbé lé¢ebnych postuip u neplodnych pdr
vychazime ze zjishych @icin neplodnosti s fthlédnutim k dalSim faktém (pravdpodobnost
spontanniho éhotréni bez Iéby, nadje na othot. po I€bg, nar@nost a z&tZ pro par po strance
zdravotni, pracovni ale i finani).

Postup pak volime po domlég parem od metod nejjednodussidlesmitroélozni insemina-
ci az po mimatini oplozeni vliastningi darovanym genetickym materidlem (spermie, dkaj}.
Vyhodou pro neplodné pary je i moznost vyuziti zaeni (kryokonzervace) spermii nebo nad-
bytesnych embryi. Usgsnost unilého oplozeni poignosu 1-2 embryi Zen do 35 let je asi 35 %.

Rizika I&by v asistované reprodukci jsou spjatedevsim s hyperstimulaci vajgka (nad-
mérna reakce vajmiki na hormonal. stimulaci) a zvySenynm¢pam vicé€etnych &hotenstvi. Pro
nekteré pary i psychicka z#t vyZzaduje nefekonatelny problém (népozené pdeti, zamrazo-
vani embryi, oplozeni vysokéhodo vajicek, ijeti darovaného genetického materialu ...).

Mezi laickou véejnosti je roz&enarada fam a omyl o asistované reprodukci, které fetta
klasifikovat a vysutlit. Laskavy a indiv. pistup vSech odbornikzabyvajicich se touto problema-
tikou je zarukou dobré spoluprace s neplodnym pa&é€sgchu oplodini.

Prestoze je v satasné dobiada informaci snadno dostupnych pomocitzejSich komuni-
kagnich médii, mivajiasto pary zkreslené&gxstavy nap o délce a postupechchsy, o jeji fi-
nartni nar@nosti a o nakladani s genetickym materidlem. Dat$jly se tykaji vnimanghoten-
stvi jako rizikowjSiho v disledku pdeti pomoci asistované reprodukce a rizika vySSitiup
vrozenych vyvojovych vad u dfe z asistované reprodukce.

Metody asistované reprodukceefstavuji pro vSechny pary s poruchou plodnostkeelna-

déji na €hotenstvi a porod zdravéhodé. V sodasné dob se u nas roditiblizné 3 % diti po-
¢atych pomoci asistované reprodukce.
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Existuje postaborény syndrém u muzov?
Prof. PhDr. Jana Levicka, Ph.D., Mgr. Zuzana Tridua, Ph.D.

Abstrakt: Autorky prispevku sa nezaoberaji medicinskymgkgthi a ani teologickymi otaz-
kami zamerného preruSenia tehotenstva. TUto rodiskusie prenechali tym, ktori su erudova-
nymi odbornikmi v niektorej zo spominanych oblastitorky sa zamerali na sprostredkovanie
~muzského" poliadu na tento problém. V prispevkiiabaju odpové na otazkugi je mozné
hovori’ 0 postabamom syndrome aj u muzov.

Kraéové slova tehotenstvo, prerusenie gravidity, postabortiamvisal syndrom, muzi

Uvod

Nechcené, neplanované aakané gravidity sl $as’ou existencid’udskej spolodnosti. Spolu

s nimi sa zaroMe v historii a j v sdasnosti stretdvame s tym, ako tdto situdciu rieSitieSia
dotknuté Zeny. V snahe zbéwa neziaduceho dia’a sa vyvinulo viacero spdsobov od pitia roz-
nych letkvarov az po fyzické odstranenietdia z tela matky. Ako hovori Weidlichova (2011),
Ide o fenomén, ktory sprevadbadstvo od pradavna. Piainej je umelé preruSenie tehotenstva
priamym dosledkom neidedlnosti sveta, nenaplnénéskych potrieb a ma priamu suvislos
s vnimanim hodnot§loveka v jeho celistvom vyvine.

Napriek tomu, Ze samotny problém a aj jeho rieSgniesvojej podstate niekko tisic rokov
také isté, 20. stodte do tohto problému prindSa ni¢ko zavaznych zmien, ktoré sa udiali pre-
vazne v jeho druhej polovici. A to.:

» ukorgenie tehotenstva sa v mnohych krajinach zlegaliposastalo sa&tandardnym me-
dicinskym vykonom,

» zaviedol sa novy, medicinsky pojarmelé preruSenie tehotenstva,

» otvorila sa verejna diskusia o zdmernom wWeor tehotenstva, zaloZzena na principialnej
obhajobe prava zeny rozhoddévasvojom tele,

» protistrana do diskusie vnaSa otazku prav nenadiuedi¢at’a,

» z&ali sa realizova vedecké vyskumy, ktorych diem je ziskd vedecky podlozené ar-
gumenty pre diskusiu (na oboch stranach) ,

> ,objavili“ sme postabortion survival syndrom (PASf)od.

VSetky vySSie vymenované skitmsti (ako aj tie, o ktorych sa v naSom prispevimnmeiu-
jeme) st znadme nielen odbornej, ale aj laickejjmesti. Ako sme nazridi v abstrakte, nechce-
me v naSom prispevku ri€Sinedicinske, etické alebo teologické suvislosti igme prerusenia
tehotenstva. Chceme sa na tento problém pbzritvoch fiadisk a to:

» z hradiska interpersonalnej, verejnej komunikacie,
» z hradiska gendrového pristupu.

Interrupcia, ako Specifick& oblag’ interpersonalnej, verejnej komunikacie

V druhej polovici 20. storia sa v odbornej aj laickej verejnosti ustalil pojamelé preruSenie
tehotenstvaalebo cudzim slovonnterrupcia. Tato zdanlivo minimalna zmena, ktora sa udiala
v jazyku vyznamne zasiahla do spmoského vnimania. Zamerné preruSenie tehotenstva-vo
domi jednotlivcov, najma mladydhudi, méa tendenciu vyvolavalojem ni€¢oho d@&asného, nie
prilis vyznamného. Pretoze ako ¢oepreruSime, tak sme to eSte néitind niekedy neskdr moze
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prig k pokraovaniu. Az v 90. rokov sa stretdvame s namietanidqyvSetkym lekarskej obce,
Ze nie je spravne a ani Ziaduce hotaripreruseni, ale o ukdeni gravidity. Osobne zastdvame
nazor, Zze pouzivatermin preruSenie tehotenstva nepokladame za zedpfiice realite a preto
budeme v nasledovnégsti aj my pouZivatermin ukokienie tehotenstva.

Zmena jazyka priniesla postupné zmeny do nazomivefsti a nasledne aj do legislativnej ob-
lasti. Zamerné ukafenie tehotenstva v &dsnej spolénosti nie je vo vé&ine vyspelych krajin
sveta vnimané ako trestiijn, ale ako Standardny medicinsky vykon, ktoryigkde hradeny zo
zdravotného poistenia, inde si ho Zeny musia hirsatiny.

Pre vykonanie interrupcie uz neplati, Ze Zena i nejakl zavaznu zdravotna indikaciu
o ¢om svedi napr. informéacia z internetu.:

»AKk mate zaujem o umelé preruSenia tehotenstvaykanenie zakroku nepotrebu-
jete urobt ni¢, len nas kontaktova dohodndi si termin. My Vam obratom poSleme
formular, ktory je potrebné vyplni dvojmo vytldi7 a donieg so sebou na Kliniku
v dei zakroku.....Vam ponuka profesionalny, rychly a diskr zakrok. Najwsi
zaujem persondlu Kkliniky je vyjgo maximalne v Gstrety klientom a vykorsnika-
jucu pracu. Garantujeme Vam, Ze Vas nikto nelmmazova’ zbyt@'hymi otazka-
mi. Vd'aka prijemnému prostrediu a uZ povestnej ochotgtr@tovosti personalu ....
sa budete v tejto fighkej situacii citi ako u priatéov."

Z etickych dévodov neuvadzame nézov Kliniky, kttatto reklamuje svoje sluzby. Len kon-
Statujeme, Ze pdid internetovych informécii cena tohto zékroku ei@iZzSia ako 293 € a vysSia
ako 361 €.

Z vyskumov vyplyva, Zze né&astejSie zdoramvanymi préinami zamerného ukdenia teho-
tenstva sinepriazniva socialna, ekonomicka, zdravotépripadne in& situacia. 8oim, ak si
vSimnete, nepriazniva zdravotna situacia sa v tggotadi nachadza az natimen mieste.

Zamerné ukotenie tehotenstva je vo verejnej diskusii predklgédapredovsetkym od 90. ro-
kov 20. stor¢ia akopravo Zeny rozhodova slobodne o svojom teleV suvislosti s tymito
zmenami sa v niektorych krajinach zaviedla povitrtag. povinného informovania Zeny o moz-
nych dbsledkov interrupcie (napr. aj na Slovenskajo povinnos bola a aj je te&om kritiky zo
strany gynekolégov, ktori ju nevnimaji aka:asi svojho odborného vykonu. StalastejSie sa
vo verejnej diskusii stretivame s nazorom, Ze feéabsolitne a vylidné pravo rozhodové
0 svojom tehotenstva lekar len vykona sluzbu, ktor si ona objedn®anozrejme, Ze ani vSe-
tci lekari — gynekoldgovia nezastavaju takéto stésim.

Ak v takejto spolonosti nechcene a neplanovane otehotnie Zena, genpatavdepodobné, Ze
na jej rozhodovanie méze thapolaenska atmosféra vyznamny vplyv.

Gendrové hradisko k problematike zdmerného ukokienia tehotenstva
Na zaklade analyzy prebiehajucej diskusie o zanmerakorteni tehotenstva (predmetom analy-
zy boli vedecké, odborné aj laické prispevkianky,knihy, blogy ap.konsStatujeme.:

» 0 trvani¢i ukorgeni tehotenstva mdze rozhodévan Zena, muz sa sice v ojedinelych
pripadoch m6Zze vyjadii ale nemé pravo rozhodhu

» pre interrupciu sa Zeny rozhoduju pre nedostat@ppry u svojich partnerov, pretoze su
osamelé, maju zlé ekonomické podmienkd. at
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» muzi svoje gravidné partnerky op@agl, eventualne v horSom pripade ich nutia k inter-

rupcii,

moderna Zena méa pravo na taku kvalitu Zivota, pygiksa rozhodne

niektoré Zeny v dosledku zadmerného ulenmia tehotenstva trpia postatioym syndré-

mom,

» na emocionalny Zivot muzov nema zamerné dkaie tehotenstva manzelkati partner-
kou ziadny zavazny vplyv

» predmetom vyskumov vplyvu interrupcie na psychiéwsglucne zeny.

Y VYV

Vo vypaite takychto a podobnych tvrdeni by sme maFdiej pokr&ova’, nepokladame to
vSak z potrebné. Mame za dostaie preukazané, Ze verejna (vedecka aj laicka) siialaiprob-
lematike zdmerného ukdenia tehotenstva je gendrovo nesenzabilna, preglgeproblém pred-
stavuje ako vyhradne Zensky problém a naslednkoayyghradne Zenské pravo. Otazka, ktora si
kladieme je jednoduch&. Ak k vzniku Zivota je pbtré aby prislo k spojeniu Zenského shegi
s muzskou spermiou, je potom rozhodovanie o vyudan sd’'udskom jedincovi len problémom
a pravom Zeny? Nie su pri takomto nastaveni problzamerne zabudnuté prava muza — otca?

Zaverom

Cie’om nasho prispevku nebolo komplexné rieSenie nawiemej problematiky, skor len upo-
zornenie na niektoré prvky tohto javu a zamyslesdenad skuttmog’'ou, préo sa spolénos’
nezaobera aj postavenim muza — otca v tejto situdda sa nam prili§ redukcionistické, ak sa
tato problematika zamernetiahuje len k Zenam, pripadne k nenarodenytiorde Pravdepodob-
ne by sa diskusia eSte viacej zamotala, pretoZetnete zaujmov budicej matky a budiceho otca,
by sme okrem prava Zeny, prav nenarodenéhtatitienuseli riesi aj problémy s pravami muza-
otca. So silnejucim bojom muzov za prava otcov @mné tento problém v pomerne kratkom
tase @akava. — Ak muzi budud informovani o rozhodnuti svojejnaelky, ¢i partnerky. Spolo-
¢enska atmosféra v &fsnosti vSak o tom nenazuge, citujeme z blogu.:
Xenna XX: ,Jasne, Zze som muchnepovedala, zbytoe ¢co by ma presvie@l...
Nakoniec, on by s tym bruchom chodemusel ... mdme dve deti, to je viac ako
dog’... “
Tato anonymna manzelka ¢ite nie je jedind, ktord si svoju situaciu vyrieSisama
a predpokladame, Ze aj k vlastnej spokojnosti, iagpe pritomnos
Takisto zrejme nebude jedinym muz, ktorého prib@&h inSpiroval ako k napisaniu prispevku,
tak aj k jeho nazvu.

Kazuistika — Pan Jozef

Pan Jozef je dospely 43¢y muz, ktory Zije v peknom rodinnom dome, ktorydmnedavna
obyval spolu s manzelkou a 17¢nym synom. Pred polrokom sa manzelka aj so syncsteed
hovala k svojej matke. Dovodom bolo¢akané tehotenstvo priditey pana Jozefa. Pan Jozef
pbévodne priSiel preto, aby sa poratlia ako by bolo mozné dalo poriadku manzelstvo s tym,
Ze chce finatne podporovéa aj svoje nenarodené deée Postupne sme sa dostali aj Kipdm
jeho manZzelskej nevery. Svoju manzelku pokladataeostlivi matku a dobra manzelku, ktora
sa vzorne stara o syna a doma¢nd&tahy medzi manzelmi sa narusili pred 15 rokmi. Vtedy
eSte byvali v jednoizbovom byte, manzelka bola rdenskej a mali stale problémy s peniazmi.
Péan Jozef (pdi jeho tvrdenia) sice dobre zarobil, ale pretozmictstavd dom, museli vEmi
Setri’. ManZelka, ktord sa uz chystala do prace otehatealituaciu mu predlozila ako @ im
skomplikuje Zivot. Predlozila mu preto navrh, Zelgidie'a zobra. Pan Jozef ju autom odviezol
ako na gynekologické vySetrenie, tak aj do nemacnia zakrok. Ako sa vyjadril,Ja som ju
tam odviezol a potom som sa opil. Opil som sazakani preiu som nevladal s Priviezla ju
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kamarétka... K& som vytriezvel, spytal som jej ako sa méa a onpawedala, ze uz vyrieSila moj
problém... tak som sa znova opil... To bol ich jediny rozhovor na tato témugas celych 15
rokov. Nevypovedané zostavalo v oboch. ManZelkarsanila, upla sa na syna a domacnos
postupne sa u nej Uplne presadila nédhsexualnemu spoluZzitiu. Sexualne spolu nezil¢ ko
osem rokov. On sa zameral na pracu a snazil say athyrodine bolo vSetka@o treba. Sexualnu
abstinenciu prijimal ako dobroly trest az do chvile, Keo neho z&ala prejavové zaujem
novéa kolegyta. Novéa kolegiga bola rozvedena a ona samaata vyltadava jeho spolénog’.

Po rainej znamosti otehotnela. Vtedy pan Jozef informarahzelku s tym, Ze predpokladal, ze
sa tym nijako nezmeni ich tah, ktory bol roky viac wahom dvoch reSpektujucich sa kamara-
tov, ako manzelov. V gas stretnuti si pan Jozef uvedomil, ze dévodonkjmgs nerieSil absen-
ciu sexuélneho spoluZzitia v manZelstve boli ne\Bgieé problémy ukotvené v minulosti. Celé
roky mal pocit, Ze zlyhal aj ako manzel (nepomahahzelke sa spravne rozhodnaeodhovoril

ju od jej rozhodnutia) aj ako otec — neochraniljewdie’a. ,Nemal som jej to dovafi..mal som

ho zachrani, ono sa malo narodi..“ Po 15 rénom mEani, sedel predo mnou muz, ktory mal
takmer dva metre, kreslo ktoré som mu ponukla o tesné a preto sedel na sthé. Sedel

a plakal. Neviem, ako preZivala tato situéciu jemanZelka, s tou sme sa nestretli, pan Jozef si
situaciu v manzelstve vyhodnotil ako neopraiite Rozhodol sa, Ze poZiada o rozvod a ozeni sa
s tehotnou priaté&ou.

Ked sme sa stretli psase bolo to preto, lebo pridike potratila v piatom mesiaci tehotenstva
a pan Jozef bol presvigghy, Ze to bol trest za to, Ze suhlasil, aby m&aZpbdstipila ineterrup-
ciu. Ak by to bola Zena, mohli by sme uvazweaNiobinom syndrome.

Pribeh pana Jozefa (tu podany len v skratenejiyeas nati klas si otdzku: Ako prezivaju ta-
to situaciu muzi? Je mozné, aby aj u niektoréhizlz sa rozvinul postabamy syndrom? Konsta-
tujeme, Ze muzska perspektiva tohto problému répiacovana, je sice mozné na internete’najs
vyrok : ,&no, p@ula som, Ze aj niektori muzi mdézu psychicky zl&anke! Zena ide na inter-
rupciu, ale ktovie..."V beznejcasopiseckej a kniznej literatire sme sa vdbec etéstrtym, Ze
odbornici by rieSili problém muZov v pripade intgrcie partnerkygi manzelky. Na internete
sme nasli vyjadrenia dvoch odbornikov, Ze sa vejvpjaxi stretli s muzom, ktory vykazoval
niektoré prvky postabéného syndrému.

Pouzita literatira:

Cochrane Linda: Forgiven and Set Free: A Post-AtorBible Study for Women Weidlichova,
M. 2011. Tebe pravo na zivot odopreté nebolo. Duséna:
http://www.pastorbonus.sk/clanky/i12/ Willke,J. G\thy Can’t We Love them Both Dostupné
na:

http://www.abortionfacts.com/online_books/love_thdmth/why _cant_we_love_them_both_9.

Kontakty na autorky:

Prof. PhDr. Jana Levicka, PhD.
FZaSP TU v Trnave a USP Univerzita Hradec Kralové

Mgr. Zuzana Truhl@va, PhD.
USP Univerzita Hradec Krélové

58



Projekt ,Kam s nim?“

Jakub Lidl

Pred temi roky jsem diky SPRSV a projektu Netopeer alisa@ltzv. T dny s netopeery. Jedna
se 0 semindzantieny zejména na prevenci HIV/AIDS. Cilem tohoto s&if@ je najit mladé
lidi, ktefi by besedovali se svymi vrstevniky na toto témzal\lsem toto ,poslani“ jako kotgk

a s kolegyni Olgou Makarovou & besedovat.

Pravidel& besedujeme na nasi jiz byvalé zékladnitedsti Skole a mezi svymi vrstevniky na
raznych akcich. Lidé v mém okoli tot@édi a zejména kluci se na miiasto obraceji siznymi
dotazy tykajicich se oblasti sexualniho a reprédiio zdravi. Ja& nejsem odbornik, a proto je
vzdy odkazuji na internetovou poradnu SPRSV.

Chtl jsem se fipravit a najit si Iék#e z okoli, ale byl to velice slozity tkol.
V souwasné dob totiz neexistuji jakékoli ucelené informace o spkstech z oblasti ,muz-
skych probléni“. Uvédomil jsem si, Ze panové nemaji svého iéjako Zeny gynekologa/zku.

Obratil jsem se proto na SPRSV s mySlenkou projditry by tuto situaci MgSil. Z konzul-
tace s pani Mgr. Zuzanou Prouzovou jsem sedltdkvze v internetové poradje mnoho dotak
na problémy s muzskym pohlavim.

Z toho jsem usoudil, Ze muzi kazdéhtkw feSi dens neffijemné zaleZitosti souvisejici s je-
jich sexualnim Zivotem #&asto si ne¥di rady na koho se maji obréatit. OvSem Ke&eni jejich
problémi je zapoattebi znalosti z vice oblasti.

Polozil jsem si otazku: ,Kam s nim?*, ktera seatahzvem projektu. Je mi jasné, Ze to nebude
lehky Ukol. Proto projekt realizuji v Uzké spoluprd kamaradem Martinem Stefkem a v ramci
skupiny mladych Netopeier

Jak bude projekt probihat?

Projekt oficialr startuje dnes v ramci kongresu. Vyitioe webové stranky.

VSechny specialisty zabyvajici se danou muzskobleneatikou oslovime dopisem. Na$ pro-
jekt budeme déle prezentovat na konferencich pravathicky personal, na kongresu k sexualni
vychow a @i besedach vrstevnickych wdvatel (Netopeei).

Jako informa&ni material budeme na kongresech, konferencichyahiakcich zagtenych na
vychovu k sexudlnimu a reprodiému zdravi, rozdavat letdky. Jakdkdz o spolupraci s nami
vystavime kazdému |ékiacertifikat. Ziskanim certifikatu se specialistavaZze k respektovani
naSich pravidel.

Cilem projektu je vytviit si’ panskych specialisi, jako alternativu k siti damskych |éka—
gynekolog.

Touto prezentaci bych Vas rad pozadal o zapojeni dprojektu a pomoc pfi sestavovani

sité. V piipadt Ussné realizace Vas radd budu ndSpm jubilejnim 20. kongresu informovat
0 novinkach v projektu.
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Prima Gynda

Olga Makarova

Projekt Prima Gynda vznikl z iniciativy mladych flid vrstevnickych vzélavateli spolupracuji-
cich se Spolmosti pro planovéani rodiny a sexualni vychovu. Néformalni klub nese nazev
Netopeer, coz je zkratka z anglického Net-of-Pest vrstevnickych vzélavatefi. NaSecinnost
je zamgfena na vrstevnické vvani v oblasti sexualni vychovy (prevence HIV/APHPV,
antikoncepce, partnerské vztahy, aj.)

Jiz delSi dobu sethem nasi prace setkavame s obavami mladych dizek a navévy gyne-
kologa. Jejich strach pochazi jednak z jejich vifedt negativnich zkuSenosti a také z vypnav
kamaradek, mnohdyizré piibarvenych. Divky zanedbavaji preventivni prohlidkyv gipack,

Ze maji akutni problém, odkladaji n&w&t ordinace na posledni chvili. Ra@indivky, kteréseka
prvni nav&va u gynekologa, maji velky strachiepadzié proto, Ze maji zkreslenéfipadré zad-

né informace o tom, jak prohlidka probiha. Rra@voto jsme se rozhodli projekt Prima Gynda
zrealizovat. Klademe si za cil zahdjit diskusi sejology, odstranit myty a zbyteé obavy di-
vek a zvysit tak nav&tnost gynekologickych ordinaci. Podle néas je preeemedilnou a velmi
duleZitou sodasti sexuélniho a reprodirkho zdravi.

V zahranéi existuji kliniky, které jsou uzisobeny na poskytovani sluzeb mladym lidem, tzv.
youth friendly services. V naSi zemi takové klinikgexistuji. Ale Prima Gynda se je pokusila
vytvorit. Vznikla st’ gynekolog pratelskych k mladym divkam.

Podle pfizkumu konaného na Skolach jsme zjistiléeho maji divky nejgtsi strach, im ma-
ji negativni zkuSenosti a co jim nejvice vadi. \Oftlr jsme proto patero zasad, kterymi by se
podle nas il kazdy Prima Gynekologjdit.

Tyto zasadyikaji, Ze kazda pacientka Prima Gyndy ma pravo
- Byt informovana
Pacientka bude informovana o vSech dostupnych,nprchodnych metodach antikoncepce.
Bude informovana o kontaktech na dal$i dostupn@i kterou ji samotny gynekolog nére
nebo nechce poskytnout. V ramci prevence arbyt pacientka také informovana o tom, jak
provadit samovysSeeni prsou.

- Ptéat se na cokoli
V oblasti gynekologie vznikd mnoho otazek a divigynily mit moZznost zeptat se n& od-
bornika a lIékaby je nEl uspokojivw zodpowdét, pripadré poradit, kam se obratit. Aby se zabra-
nilo zbyte&énym zmatkim, uvitdme, kdyz lIékebude mluvit srozumitely) s ohledem na laika.

- Zvolit si
Chceme zflraznit, Ze na prvnim misby vzdy nél byt odborny nazor 1éka, coz by ale neéa
lo branit pacientce si svobo#lzvolit z nabizenych moznosti. Jeji volba by gknbyt ovliviio-
vana, komentovana a hodnocena téka Divky se mnohdy neobrati na lékas problémem
véas, protozZe se boji jeho kritikyiipadr€ jiz maji Spatné zkuSenosti s jeho reakci.

- Na profesionalni fistup
Profesionalitu v ordinaci PG bydnzachovavat nejen lékaale i ostatni zdravotnicky perso-
nél. Divérné informace by ®ly zistat ve zdech ordinace a ndynby se dostat k Zadné nepovo-
lané osob a pokud to neni bezpodmime (za zakona) nutné, ani k rédm.
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- Na poskytnuti vyséeni za pijemnych podminek.

Na divky uz samotné vy&ehi pisobi jako stresovy faktor a pokud ho IEjes€ zvySuje svym
chovanim nebo nevhodnym priestim ordinace, e byt i to dvodem, pré uz divky do gyne-
kologické ordinace néfdou. Léka by také mdl klientce umoznit, aby si na prohlidkiiyedla
doprovod.

Pravidla jsou to jednoducha a na prvni pohled eemzdat, Ze je nesmysiné je pozadovat. Pat-
i mezi &zné zasady lékakého etického kodexu. Ale préproto, Ze z ohldsvime, Ze je realita
jina, vznikl tento projekt.

Velmi dulezitou, Sestou, zasadou je urdigtschranky s anonymnimi dotazniky do Prima Gyn-
da ordinace. Divky maji moznost se k poskytovanjuibgm vyjadit, piipadré piidat své ko-
ment&e a podehy. Dotazniky rozhodnnemaji slouzit jako iflezitost k pomluvam, ale k moni-
toringu funkénosti projektu Prima Gynda a ziskavani novych ptidk zlepSentinnosti Prima
Gyndy. Schranky jsou vybiranyiplizné jednou za fl roku.

Lékari, ktefi se nam zavazou k dodrZzovani zasad, od nas dostenifikat a jejich ordinace
je ozn&ena nalepkou s logem projektu, zde je #dvomis€no Patero Prima Gyndy, kde jsou
poZadované zasady popsany.

Oznaené ordinace a zigreéni jejich adres na internetu umozni divkam, Zenénatd se pi-
mo na nami certifikovaného a tedy g@eného" doktora. U certifikovanych lékamtzou mit
jistotu, Ze se k nim budou l&ka&hovat v souladu s jejich pravy, s ohledem nigljepiani, nebu-
dou je odsuzovat, ptipact do nieho nutit, divky dostanou maximum informaci, naladk
kterych se budou moci co nejlépe rozhodnoutikégnl o tom, jakou metodu antikoncepce budou
uzivat, aj.

Spolupracujici doktory mj. dopatujeme také divkam, které se na nas obr#idilpdani gyne-
kologické ordinace. Na svych besedéch i mezi kadkarai sbiraji netopéie(vrstevnisti vzdla-
vatelé) doporteni od divek, kié jsou se svymi gynekology a jejich sluzbami spekgj a ty
rovnéz oslovujeme s zadosti se projektu zapojit.

Napad na projekt vznikl ke konci roku 2009, na pogiEm setkani netopyr (vrstevnickych
vzklavateli). Finaréni zdroje se ndm potil ziskat v kétnu 2011 a od té doby se projektaia
realizovat. S Zadosti o zapojeni do projektu jsetalzv listopadu roku 2010.

Momental mame okoloficeti ¢leni a kazdy nisic gibyvaji dalsi.

Projekt vznikl za finatni podpory Mezinarodni federace planovanéhocmditvi (IPPF), kde
se také velmi libil a mame zpravy o tom, Ze serjgnhalo inspirovat igkolik dalSich dobrovol-
nickych skupin mladych lidi vé&kterych¢lenskych zemich IPPF. Svou podporu nam uyjad
i Sekcegynekologie dti a dospivajicich -Ceské gynekologické a porodnické sgolesti CLS
JEP. Nekteri détSti gynekologové jsodleny Prima Gyndy.

R&da bych vyuZzila tétofflezitost k podkovani Mgr. Zuza# Prouzové a Mgr. Dance Fridri-
chovské, bez jejichz pomoci a podpory by projektzmékl. Zvlastni podkovani nalezi i MUDr.
Miroslavu Havlinovi, ktery ndm od Zatku fandil a velmi pomohlip tvorb¢ materiai. Diky
pati rovnéz i spoluautorce projektu Tereze Sadkové, kterangrtaké vymyslela nazev a grafic-
kou podobu jeho material Dékuiji i autorce nélepek Deliithstné a také MiSer8stné a Zuzan
Pochmanové za jejichsgné gipominky kthem tvorby projektu. V neposledfsids dékuji i vSem
netopeeim a takéclenam SPRSV, kt&§ nam drzeli palce a nyni pomahaji pozSiovani si¢
Prima Gynda ordinaci.
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Terminologické otazky sexualnej vychovy a pripravyna partnerstvo
0s6b s mentalnym postihnutim

PaedDr. Stanislava Mandzakova, PhD., doc. Paedidislav Hondk, PhD.

Abstrakt: Autori sa v prispevku venuju terminologickym otamk sexualnej vychovy oséb

s mentalnym postihnutim, nazwngd vyvoj v ponimani pojmov viaZzucich sa k danejzkie vy-
chovy, podavaju chapanie terminov sexualna vyctowgchova k manzZelstvu a rédivstvu

z poladu Specialnej pedagogiky — z fiadu relevantnosti ich pouzivania u oséb s mentalnym
postihnutim. Na zaver autori zdofiagu dbleZitos sexuélnej vychovy ako integralnejcsisti
vychovy, vzdelania a podporyludi s mentalnym postihnutim v zaujme ich optimatneszvo-

ja, normalizacie a zvySenia kvality Zivota aj vamil sexuality a partnerskychtiahov.

Kraéové slova: mentalne postihnutie, sexudlna vychova, priprasapartnerstvo, vychova

k manZelstvu a rodovstvu

Uvod

Sexualna vychova patri k tym zlozkam vychovy, kipaé@jimaju vyznamné miesto pri kultivacii
dospievajuceho jedinca. Zardvea stava pondanim pre rodiov, Wwitelov, vychovavattov &i
odbornych zamestnancov domovov socidlnych sluiédrj vSak ¢asto nevedia ako s danou
zlozkou vychovy “nalo#i‘. Sexualna vychova pritom predstavuje vyznamnkalovychovy,
ktoré predklada odpovede natptné otazky v obdobi dospievania aj u osébzSim mentalnym
postihnutim. Ako piSu K. Jani§, D. Markova (2007%pmto smere zalezi najma na “osvietenosti*
(v podstate ako vzdy) konkrétnych Specidlnych pédeagci d’alSich odbornych zamestnancov
vychovno-vzdelavacich zariadeni.

Vyvoj v ponimani pojmu sexualna vychova

Ak chceme presne defina@ojem sexualna vychova, zistime, Ze v tejto obksstuje znana
pojmova neujasnents nejednotnas Stretneme sa s terminmi ako vychova kdodstvu, man-
Zelské a rodiovskéa vychova, rodinna vychova, priprava k man¥elatrodéovstvu, vychova pre
Zivot v rodine a pod.

Pred rokom 1989 bol u nas v odbornej literatdre akv oficidlnych dokumentoch najviac
preferovany terminychova k rodiovstvu Ten vSak zuZuje cell problematiku iba néalerodi-
¢a a di¢at’a, akcentuje problémy spété s vychovou deti a wlobdi¢a na dkor inych tém zaobe-
rajlcich sa sexualitou, partnerskymi a manZzelskyziahmi. V&Sina 0os6b $azsim mentalnym
postihnutim si pritom Ziadnu rodinu nezalozi a ¢éodisa nestanu.

Podobne zavadzajuco zneju pojmganzelska a rodovska vychova rodinna vychovaOba
akcentuju zodpovedntsodiny a jej hlavnéhglanku — rodéov — za vychovu, avSak nenazna
ju, Zze sexudlnu vychovu je nevyhnutné realizoajav Skole, ako aj tam, kde rodina Uplne zlyhala
— v pripade 0sdbtazSim mentalnym postihnutim najmé v domovoch sogidl sluZieb.

V starSej literatare sa ¢bs vyskytuje pojerpriprava k manzelstvu a raftivstvy ktory pouZzi-
vame skor v zmysle ziskavania Specifickych vedofreogri&nosti, nadobudnutych napr. v kur-
zoch varenia, Sitia a starostlivosti o tifie Ani pojemvychova pre Zivot v rodingouzivany
v niektorych pracach, nenasiel v Sirsom meradlgeswplatnenie (Prevendarova, 2000).

K. Jani$ (2010) z lradiska historického vyvoja pojmov viaZzucich sa lstokenej zlozke vy-
chovy dochadza k zaveru, Ze sexualna vychova, @@ermpohlavna vychova, tvoridity zaklad
predalSie zlozky vychovy, ktoré sa dotykaju zabemyea reproduénej Ulohy spolénosti (pozri
obrazok 1).
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Obréazok 1 Stupiovité ponimanie rodinnej vychovy z pBadu historického vyvoja

V zahranéi sa okrem pojmu sexuélna vychova pouZzivaju aténdéiny. V druhej polovici 70.
rokov sacasto pouzival pojem vychova k rédvstvu parenthood educationpretoze zaluje
Sirsi zaber nez sexuélna vychova. V tomto obdobijednotlivych krajinach prechadzalo k vSe-
obecnejSim nazvom, ktoré mali zd6razsirSi pristup k otazkam intimneho spoluzitia, riajm
z hradiska etiky a moralky, napr. vo Finskwychova k rodinnému Zivotdlorsko —Ucir sa zi’
spolaine, Ludska reprodukciaSvédsko — Vychova k sexualnyrfudskym wviahom Pd’sko —
Priprava na rodinny ZivotV 80. rokoch z&ali najma sexuolégovia upozmva’ na to, Ze SirSie
nazvy (bez privlastku sexuélna) umafi venovd pozornog najméa psychologickym, socialnym
a etickym otdzkam partnerstva, manzelstva atoaditva a konkrétnym informaciam o sexualite
je venované iba obmedzena (alebo Ziadna) poztriNgrastajuci vyznam tychto informécii sa
prejavil navratom k nazvu sexudlna vychd@sexual educationktory do roku 1998 Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky oficialne pouzival ezngenie danej oblasti vychovy aj u nas.
V USA sa rozliSuje medzi nazvaraex educationktora je menej komplexnasexuality educa-
tion, ktor& predstavuje péanie o sexualite v celom komplexe (Silerova, 2003).

Na Slovensku je v gésnosti najviac pouzivanym termindffichova k manzelstvu a radi-
stvy ktory nahradil predtym zauzivany pojem sexuapeheva. Uvedena zmena bola vyvolana
odozvou medzi laickou i odbornou verejtios po tom,éo v roku 1994 schvélilo Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republikyéebné osnovy sexuélna vychova. &atejSie sa ozyvali hlasy
proti samotnému nazvu sexualna vychova. Anidoi, ani ostatnej verejnosti, ktora sa o prob-
lematiku vyw@ovania tejto vychovy zaujimala, neprekazal tak ¢agnobsah tiva sexualnej vy-
chovy, neprekazala im nepripravetiaskoly, pedagdgov, nedostatokebnych pomaocok, ale
nazov bol pre nich priam iritujact’lenovia pracovnej skupiny pre vypracovaniebnych osnov
sexualnej vychovy nakoniec uznali opravnehtsgto poziadavky o zmene nazvu a v roku 1998
sa pociasta:nej obsahovej Upravetebnych osnov zmenil inkriminovany nazeexuéalna vycho-
va navychovu k manzelstvu a radvstvu(Mandzékova, Harak, 2009).

V oblasti'udi staz§im mentalnym postihnutim sa terminologickym kaé&z spojenym s na-
zvom uvedenej zlozky vychovy dopobizenuje vé&mi mald pozorndas V nasledujlcefasti sa
preto pokisime o teoretickll analyzu’aau pojmov vychova k manzelstvu a rmlistvu a sexu-
alna vychova a ich vhodnosti pouZziti#udi stazSim mentalnym postihnutim.

Vztah vychovy k manzelstvu a rodiovstvu a sexuélnej vychovyPoda L. Novosada
(2002) je sexudlna vychova&i®’ou vychovno-vzdelavacieho procesu a sexuélna vyaeisow
¢ag’ou vychovy k manZzelstvu a radivstvu. Vychova k manzelstvu a reédvstvu zahiuje i vy-
chovu sexudlnu — a ako autor (tamtiga)ej uvadza — sexualita je neodddiiteu séag’ou nas-
ho Zivota, odliSuje naSe tahy k manzelskému partnerovi odtahu k vSetkym inynfud’om,
prave ona je zakladom, na ktorom vznika laska, mlahi, z ktorého sa rodia deti.

Najma u osdb s mentalnym postihnutim sa dostavameitému terminologickému rozporu
tykajicemu sa pojmov sexualna vychova a vychovahkzelstvu a rodovstvu. U pdetnej laic-
kej verejnosti totiz samotné substantiveexa od neho odvodené adjektivisexualnywzbudzu-
je pohorSenie. Je zaujimavé, Ze tieto negativniypee eSte umawja stugiom religiozity oby-
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vatd’'stva, takze termin sexuélna vychova, ako sme gézmgsSie, je na Slovensku lefazko
priechodny. Po rozdelertieskoslovenska v roku 1993 bdkpolanos’ pre planovanie rodiny

a sexudlnu vychovatatnymi organmi donitena k premenovaniuSpala@nos’ pre planované
rodicovstvo a vychovu k rattivstvu Taktiez vCeske] republike je sexualna vychova nahradzo-
vana rodinnou vychovou, aj &ge kazdému na prvy pdad zrejmé, Ze sa nejedna o synonymum.
Téato diskrepancia potoriialeko viac vynikne vo vychove sexualnych menSiynakst prave
jedinci stazSim mentalnym postihnutim. FadR. Uzla (2009) pritom nie je spor o tom, Ze ich
sexualna vychova je Uplnou nevyhnuttms zatid ¢o vychova k rodiovstvu je znéne proble-
maticka.

Tento nomenklatarny paradox sa potonfmezreténe prejavi u 0s6b 8azSim mentalnym
postihnutim. Pojem vychova k manZelstvu a ¢odstvu u tejto skupiny obyvdtstva nemoze
fungova ako nahrada alebo dokonca termin “SirSieho zabéhgséb ahkym mentalnym pos-
tihnutim by sme mohli uvazovaj o pojme vychova k manzelstvu a ramlistvu, pouzivanom
u beznej populacieCo viak osoby &z3im mentalnym postihnutir@&oby, z ktorych, dovolime
si tvrdit, v&Sina nebude uzatvarananzelstvo a vychovavavoje deti. V tomto smere povazu-
jeme za vystiznejSi nazov uvedenej zlozky vychBexuélna vychova a priprava na partnerstvo
0s0b s mentalnym postihnutim.

Rovnakého nazoru je R. Uzel (2009)dKeonstatuje, Ze nemdzeme suhlasinazorom, ze vy-
chova k manZzelstvu a ragivstvu je u osdb s mentalnym postihnutim nadradgohove sexual-
nej, ktord je jej stag’ou. Naopak, u tychto os6b bude skor platny Svédsasiel, kde vychova
k manzelstvu a rodovstvu je povazovana zad&® univerzalnej vychovy sexuélnej. V kontexte
uvedeného podavame v nasledujiesiti terminologické vymedzenie uvedenej zlozky \ojch

Terminologické vymedzenie pojmu sexuéalna vychova/ychova vo vieobecnosti zidila po-
sobenie vSetkych vonkajSich vplyvov, lideedomych aj zivelnych, ktoré utvaraja, formuaja-
veka — podnecuju rozvoj jeho telesnych, dusevnyatiuahovnych kvalit. Vychadzajuc z tejto
premisy, povazZzujemsgexualnwychovu u os6b s mentalnym postihnutéamlhodoby proces spo-
¢ivajaci v predavani vedomosti, budovani Zivotnyeterzosti a formovani nazorov, postojov,
charakterovych vlastnosti, spravania a konaniagjéigich sa oblasti partnerskychtahov a se-
xuality.

R. Borrmann a H. J. Schile (1977, s. 24) klad(dgfinovani sexudlnej vychovy déraz na hod-
notovy orientaciu a osvojenie si noriem sexualngtrdvania, ké konstatuja, Ze;uspeSna se-
xualna vychova musi obsahd\sprostredkovanie vedomosti, orientaciu v hodnotokladanie
vlastného spravania.”

Zastancom ponimania sexualnej vychovy ako procefwzmlavania poznatkov o fyzioldgii
a bioldgii ¢loveka, reprodukcii a sexuélnej socializacii jeBarneman (In Supekovd, Bianchi,
1999). Uvedeny autor (tamtiez) definuje sexualncheyu ako verbélne péenie o pohlavnych
organoch a rozmnozovani. K uvedenému ponimaniuédesjuwychovy sa priblizuje aj J. Raboch
(1988), ktory kladie déraz na ziskavanie poznatikdiolégii a reprodukciéloveka.

Dimenzie tejto zlozky vychovy su vSak rozsiahlej$ék ma by tato vychova zmysluplna,
musi by zalenena do ramca celkovej vychovy k médziskym vZahom. Nemdzeme olvigej
suvislos s etickou kultirou danej spdioosti, tzn., Ze su v nej obsiahnuté aj témy slegsiso
zdravym spbsobom Zivota, ochranou zdravia, s@atvamcéloveka k SirSiemu socidlnemu celku,
s otazkami spolenskej etiky a pod.

Siroké ponimanie sexualnej vychovy, ktoré sa v ad9riblizuje nadmu chapaniu pojmu se-
xuélna vychova je uvedené aj v materidl&iletovej zdravotnickej organizaciele sa uvadza,
Ze podstatu a ciele sexualnej vychaveri vSetko,éo prispieva k vychove celistvej osobnosti,
schopnej poznavaa chapé socialne, mravné, psychologické a fyziologickéhissti jedincov
pod’a pohlavia a #aka tomu formowvé optimalne medZudské vfahy sludmi rovnakého aj
opaného pohlavia (Prevendarova, 2000).

Komplexné ponimanie prindSa aj J.édma (1994), ktory kladie déraz na poskytovanie z&-
kladnych poznatkov z biol6gie a psycholdgie, ktorgju vychovavanému subjektu napoméha
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v jeho sexualnom a partnerskom Zivote. M. Supelo@ Bianchi (1999) povazuju jeho koncep-
ciu za prechod k tretej skupine ponimania sexuétjejovy.

V ramci tretej skupiny definicii uvedenej zlozky clwpvy mozno spomerilivymedzenie
M. Valentu (1989), ktory zd6ramje nielen vyznam vzajomnéhotiahu partnerov, ale aj vyznam
spokojnosti. Aspekt sexuélnej spokojnosti implieitratina v definicii sexuélnej vychovy aj
J. Pondlickova-Maslova (1973, s. 34)Sexudlna vychova znamend vstiepenie moralnych prin
cipov a formovaniéudského spravania sa a postojov k sexualnej pradtieen VyZaduje rozvija
citovu oblag jedinca v nadvaznosti na jeho neskorSie sexudlrteyta potreby*.

K. Jani§, D. Markova (2007, s. 6) povazuju sexudifichovu,za otvorend, zivi a sexualne
priate/skd komunikaciu o sexualite, resp. sexualitdch & gexualitou rozumieme vSetko,sme
ako Zeny a muzi, vratane spdsobov ako sahvgeme k ingm muzZom a Zendm v nasich Zivotoch”
Tato definicia poukazuje na spategxuality s nasimi telami, emo6ciami, duchowimasa intelek-
tom, s tym, ako vidime seba samych ako sexualnestyd taktiez ako zaobchadzame s naSimi
sexualnymi zivotmi.

I. Selner (2009) pri vymedzeni pojmu sexuélna vyehpouZiva termin sexuélna pedagogika
a chapeiou proces, kedjudia vSetkych vekovych skupin dostan( odborné imémie a podporu
v sexualnych a partnerskych otazkach. Sexualnagpeilea podla autora (tamtiez) napomaha
k vyvoju identity cloveka, ktory je schopny konStruktivne zaujainému pohlaviu wita rolu,
poziciu alebo veah, ma niekoho rad a kyniekym milovany.

Zaver

Podali sme naSe chapanie terminov sexudlna vychowgchova k manZelstvu a rédistvu

z poladu Specialnej pedagogiky — z [fau relevantnosti ich pouzivania u oséb s mentalnym
postihnutim. Na zaver podotykame, Ze sexualna wgly sa mala sfaintegrujicou séag’ou
vychovy, vzdelania a podpory ajfudi s mentalnym postihnutim v zaujme ich optiméainede-
voja, normalizacie a zvySenia kvality zivota v aliisexuality a partnerskych tehov.

Prispevok je stag'ou realizacie vyskumnej Glohy VEGA 1/0942/]2vySovanie kvality Zivota
klientov srazSim mentalnym postihnutim v domovoch socialniictieb v oblasti sexuality
a partnerskych vahov*
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Ako definuju pojmy z oblasti menSinovych sexualnyclorientacii
Studentky a Studenti socialnej prace®?

PhDr. Dagmar Markova, PhD., Mgr. Martin Valentiny

Abstrakt

V prispevku stréine charakterizujeme dva vybrané témotvorné pojnoyndsexualita a queer
a nasledne prezentujeme niektoré vysledky vyskiktauy bol zamerany na identifikaciu vybra-
nych aspektov postojov a vedomosti u buducich bogih pracovnikov a pracowtdk z oblasti
LGBTQ. Prezentujeme len Uzkiag’ vysledkov, ktora sa tyka zigvania niektorych definicii
pojmov z oblasti LGBTQ. Uvedené vysledky poukazuginiektoré problémové oblasti vo vzde-
lavani socialnych pracowtuk a pracovnikov.

Kruéoveé slova:LGBTQ, sexudlna orientécia, sexuélna identita, &maimensina, queer, homo-
sexualita, socialna préaca.

UVOD - k pojmom homosexualita a queer

Pojem homosexualita

Pojem homosexualita prvy pouzil nemecky lekar Benkeoku 1869 na ozmenie lasky muza
alebo Zeny k osobe rovnakého pohlavia. Pod laskpunnel citovy vfah a schopndssexualne
reagovd na osobu rovnakého pohlavia. Odvtedy bol vyraz ¢serualita chapany roztiymi
autormi/kami r6zne, a bol pouzivany v r6znych vympah,¢asto jednostranne alebo l&iasta-
ne (Ondrisova, 2002).

Pod’a Ondrisovej (2002) je sexudlna orientacia ponimek skuténé alebo prisudzované
spravanie, preferencia, Zivotny Styl alebo idergéaualnej alebo afektivnej (emocionalnej) po-
vahy.

Sloboda (2008) k tomuto rozdeleniu pridava vyznaindivnenziu socialnej konstrukcie:

- (homo)sexuélne spravanie ma vyznamn( socialnu dimen (homo)sexuélne spra-
vanie mdze by determinované (homo)sexualnou orientaciou, alequ&etkym vé-
bouc¢loveka, koho si vyberie za sexualneho/u partneradpeku,

- homosexuéalna orientacia je preferenciou 0sdb raémalpohlavia ako sexuélnych ale
aj zivotnych partnerov/partneriek (vé&snom chapani prave Wadom k sexudlnemu
spravaniu nie je ponimana bipolarne, ale ako dydemifluidna, kontextovo a tase
sa meniaca),

- (homo)sexudlna identita, ktora je tytm, jedinca robi gejom &o lesbou - takéto cha-
panie, na rozdiel od sexuolégie, ktafdsto rozpoznava len dve sexuélne identity:
muzska a Zensku, vytvara tlak na heteronormataihipolaritu (muz — Zena) identit,
zatid’ ¢o pole rodovych identit otvara priestor pre nekoeevéa identit. Identita je
chapana ako rodova, ako socialny konstrukt, ktargjesprodukuje v kazdodennej pra-
Xi.

Zmena odborného diskurzu sa premieta aj do nowejitelogie. V suvislosti s homosexuali-
tou sa uz nehovori o Gchylke, ale o sexudlnych ritéeh. Homosexuéalna otazka sa stala otazkou
oh¢iansko-pravnou, otazkaiudskych prav a slobod. Je nutné vSak zdétaze! i ke’ sG homo-
sexuali/ky vnimani/é ako minorita, na rozdiel odigktych minorit, vykazuje ich minoritny status

! Prispevok vznikol na zéklade podpory graviEiGA 2/0179/09: Dynamika socidlnych a moralnych noriem: Soci-
alno-psychologicky vyskum minoritnych, marginalizmych a znevyhodnenych skupin va@alzu k majorite.
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ur¢ité Specifika. Viaceri/é autori/ky definovali tiefpecifikd nasledovne (Victor, Fish, 1995 In
Jéjart, 2000):

1. nevidit¢#nog’ — leshické Zeny a gejovia su ako menSina nevitiite na rozdiel napr. od tych
rasovych a etnickych minorit, u ktorych je Yatl na prvy pofad odliSny od majoritnej skupiny.
2. obvinenia o vlastnom gineni — na lesbické Zeny a gejov na rozdiel odhnyinorit sa v spo-
lo¢nosti neraz prihliada ako na zodpovednych za daolyiem —t. j. Ze si za to mdZu sami/e tym,
Ze si vybrali homosexualitu na miesto heterosetyuali

3. spol@enska tolerancia diskriminacie — netolerantné pestaredsudky, resp. diskriminacia
lesbickych Zien a gejov su neraz legalizované #ogpog’ou schvéiované, resp. podporované.
Pod’a Ondrisovej (2002) su v poslednom obdobi kritizevéerminy homosexualita, homosexu-
alny, lebo klad déraz na sexualitu. V dbsledku iciadkeho pristupu boli tiez dlhodobo asocio-
vane s patologiou. Alternativnym a wa8nosti preferovanym pojmom na oZeie homosexu-
alnych muzov je pojem gej (z amerického gay), ktbof prijaty na vyzdvihnutie viacerych,

i pozitivnych aspektov tejto preferencie. Zeny amestiuj pojem lesba, lesbicka, aby sa odlisi-
li od homosexualnych muzov.

Pojem queer a queer tedria

Slovo queer povodne predstavovalo v aftgle urazku, nadavku, ktora sa pouzivala na &éena
nie divnych, podozrivych charakteristik, pripadrepochabas V slovergine by sa mu dalo pri-
rovna’ pouzivanie slova teply, ktoré v minulosti znamenajméa nadavku. Tak ako dnes slovo
tepla, teply,cas’ slovenskej queer komunity prijala a pouziva hordo&'ou, podobne kedysi
v 80-tych rokoch z&li aj gejovia, lesby, a ostatni ifiidia v anglicky hovoriacich krajinach po-
uziva® pojem queer s hrdésu (Historia a vyznam slova queer, 2007).

Queer je dnes v najsirSom vyzname pouzivany akb@mosexualnych muzov a Zeny, tak pre
bisexualov/ky, transsexuélov/ky, transgentleti aludi vyznavajucich polynormidi napriklad
BDSM. V najuzSom zmysle je potom queer synonymomatkly LGBT, ¢o ozn&uje lesby, ge-
jov, bisexualo/ky a transgendburdi. PretoZe sa medzi queasto sami zarkuju aj heterosexu-
alni l'udia, ktori maju s LGBT iba podobné nazory, filampfpotrad na politiku, kultaru a pod.
Da sa poveda Ze cela tato komunita nie je len skupinodlegenowisto sexualnymi mantinel-
mi, ale skor Sirokou, mnohofarebnou subkultiroue§utak zastreSuje réznyéhdi, ktori sa
chcu odputé o fixnych a hlavne dualnych kategérii a identisreZia sa prijasexualitu, ktoré je
premenliva a bez hranic (Duda, Sokolov4, 2009 Itirdat al., 2009).

Queer je komplexny pojem. Popisuje zivotny Stylp ak stratégie politického jednania a stoji
vedecky pre multidisciplinarny pristup k problerkatisexuality a wahov medzi pohlaviami.
Queer Studie a Queer tedrie sa vynorili z Gay aickgch Stadii. Predmetom Queer teodrie je
analyza a podvracanie socialneho diskurzu, ktorshetérosexualitu ako normu (Babaka, Hoch-
reiter, 2008).

Queer je rozoberané v akademickej oblasti, kde &yza prevazne z postkulturalizmu a snazi
sa o dekonStrukciu genderu a pohlavia, m4 ale kavh@oliticky naboj, ktory sa snazi uplatni
tento pristup v praxi. Prekiaje dichotdmiu medzi normalnym/nenormalnym, hetexasl-
nym/homosexualnym, muz/zena (Walters, 2004 In Rotked, 2009).

Queer tedria ndm pomaha k lepSiemu pochopeniu bejuarodovej diverzity. Nepohybuje sa
v jasne vymedzenych kategoriach, ale prékjehranicu ,normativity” a ,traginosti*.

Pojem queer tedria pochadza od americkej psychgtatigl Teresy de Lau. Poukéazala vo svojej analy-
ze na vytvaranie a interakciu kategorii pohlaveeaualita (Tuider, 2004 In Meier, 2010).

Queer vyjadruje nové politické tendencie predovgetiknladej generacie sexualnych minorit,
ktor& je opoziciou ku klasickej politike lesbickyZten a gejov zameriavajlcich sa predovsetkym
na oltianske prava a slobody. Lesbicka a gej identitditeralno-humanistickymi identitami,
ktoré zohrali délezit( rolu v boji proti diskrimini sexudlnych mensin. Queer identita je vSak
ina. Vyjadruje snahu naruSdo tejto doby binarnu definiciu sexuality, rodpahlavia, teda aj
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delenie na heterosexualov a homosexualov. Tym spéafe samotny zaklad gejskej a lesbickej
identity a umo#uje chapa sexualitu ako neesencialnu a meniacu Garenkova, Bianchi,
2003).

Dnes sa o queer tedriach hovori ako o takzvanydbrelfa term, ktory nesluzi len k vytvore-
niu koalicie medzi lesbami a gejmi, ale predovSetlgj k spojeniufalSich sexuélnych a pohlav-
nych marginalizovanych skupin a tém (Schweikle,0LBBDeinzer, 2008). Neuchopfteg’ po-
jmu queer je presne t@p jeho zastancovia chcl. Ziadne kategorizovaniecteiovanie do
nejakych predwenych vzorcov, ako napriklad kategoria muz a z&whweikle, 1990 In Dein-
zer, 2008). Queer sa stal &iskom pre kazdého, kto sa nevedel identifikbgapreviadajicimi
normativnymi kateg6riami (Deinzer, 2008).

Queer tedrie sa zaoberaju politikou sexuality aSkarkciou sexualnych identit v spofmsti.

V ich ohnisku stoji dekonsStrukcia heteronormatiatkritick& analyza fungovania moci a spolo-
¢enskej kontroly prostrednictvom sexuality. Tietdd¢ kladi d6raz na historick( a sociologicku
kontextualizaciu tvorby sexudlnych subjektov, objeka kategorii, ktoré formuju nasu spslo
nog’. Queer tedrie sa zaoberaju témami, ktoré prepgajiiku sexuality s konstrukciami, fun-
govanim a prek&mvanim genderovych stereotypov a poukazuju na pigtespochybiovania
tradicnych kanalov a zakorenenych spdsobov myslenia, sekoapriklad Zenska maskulinita,
transgender, homosexualita(prevazne Zenské a u nas takmer neexistujliocestashow (Kal-
nicka, 2009).

Rovnako ako postmoderny feminizmus, queer tedrigtsyiuje existenciu iba dvoch pohlavi
a gendrov a kladie déraz na osobnu perforaciu iiyer@ueer teéria analyzuje heterosexualitu
ako konstrukciu a poukazuje na tlak, ktory predpdkbovinnej heterosexuality vytvara. Rozkry-
va a analyzuje tak spdsolfm rozny jednotlivci spochytuju a paroduju Udajnu dartba stabi-
litu genderovych a sexuélnych kategoérii. Queeritesér kladie zdanlivo jednoduché otazkyo
tvori muza muzom a Zenu Zenou? Prostrednictvomyanalapr. drag a travesty predstaventi,
Zenskej maskulinity a muzskej feminity, lesbickyobZov a transgendér transsexualnychiudi
ukazuje, Ze genderova identita je individualnazéde’, ktora ale ziskava dolezité politické vyz-
namy v suvislosti s kontextom, v ktorom sa obja\@ekolové, 2004).

Queer sa pouziva v réznych variantoch. Tieto véyiagjadruju rozltné nazory na to, ktoré
spodsoby Zivota zdla termin queer (Czollek, Perko, Winbach, 2009):

1. variant; (feministicky) lesbicky-gej-queer smer:
Queer tu figuruje skér ako synonymum pre lesbiokislg®, a menej ako reakcia nahegiujuce
politické hnutia. Vyzdvihovana je aj spojitos feminizmom. Queer tedrie alebo queer Stidie sa
chapu ako feministické a lesbické Studie, popripgejeStudie. To vSak neznamend, Ze sa vSetci
gejovia a vSetky lesbické Zeny ozopl ako queer. Prave naopak. Horlivo a kontrovesanéis-
kutuja otazky spolupattnosti a vymedzenia.

2. variant: leshicko-bi-gejsky-transgender-queer smer:
Ako druhy variant je pouzivany queer ako synonymum@ leshické Zeny, bisexualnyéhdi,
gejov a transgender osoby. Zaradenim bisexualitgresgender sa otvara priestor pueli, ktori
sa nevedeli zarafldo heterosexualnej ale aj gej a lesbickej komu@t@zny je tu termin trans-
gender. Ak je transgender pripadné priblizeniersadnu pohlaviu, tak ostava dichotémia via-
zana na vychodiskovu kategoriu muz/zena. Ale aklsgpe ako vSeobecny pojem pre vSetky
osoby, pre ktoré nie je p@ou otazkou pohlavie, d& sa tento druhy variamMagova’ sa prechod
k tretiemu.

3. variant: pluralny-queer smer:
V trefom variante je queer pouZzivany pre vSetkiatii, ktori sa nevedia zarddio heteronoma-
tivnej spol@nosti, alebo sa do nej nechcu zafadiansgender, cyborgs, intersexuélne osoby,
drags, lesbhické Zeny, gejovia, ale aj rozdielnéliky) nabozenstva dit
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VYSKUM
Ciele vyskumu, metédy a charakteristika vyskumnéhsuboru

V roku 2011 sme realizovali vyskum, ktory bol zaarer na identifikaciu vybranych aspektov
postojov a vedomosti u budicich socialnych pradawnia pracovriok z oblasti LGBTQ.
V tomto prispevku uvadzame len Uzéag’ vysledkov, ktord sa tyka Zigvania niektorych defi-
nicii pojmov z oblasti LGBTQ, ktoré sme @wali pomocou niektorych otvorenych otazok
v dotazniku.
Vyskumny sabor tvorili Studenti a Studentky denfeeny Stidia, magisterského stigpStadia

socialnej prace:

- Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre,

- Trnavskej univerzity v Trnave,

- Univerzity Komenského v Bratislave.
Nasho vyskumu sa #astnilo spolu 100 Studentov/iek, z toho 16 % mwuE®#4 % Zien.

Niektoré vysledky vyskumu

Na priklade piatich otvorenych otazok ilustrujemgbnané vedomosti opytanych Studentiek
a Studentov socialnej prace z oblasti LGBTQ. V pmi&ku prezentujeme odpovede na tychto 5
otvorenych otazok:

- Ako by ste definovali pojem homosexualita?

- Co podia Vas znamena pojem queer?

- Kto je transsexual?

- Co znamena heterosexizmus?

- Co je to homofébia?

Studentky a Studenti boli indtruované/i, abyne dopisali svoje odpovede na dané otvorené
otadzky. Odpovede sme nasledne kategorizovali eogtdidvyskyt odpovedi. V nasledujicich
tabukach¢. 1-5 prezentujeme kategodrie odpovedi, ktoré vydiyn volnych vypovedi &astni-
¢ok a astnikov vyskumu a nasledne su uvedené &tposti tychto odpovedi.

Tab. 1Vyhodnotenie odpovedi k pojmu homosexualita

Kategorie Potetnos’
Emocionalna a sexuélna faflivog’ 0séb k rovhakému pohlaviu 81
Partnerstvo medzi rovhakym pohlavim 10
Neviem 4
Iné 5
Spolu 100

Jedna z moznych definicifHomosexualita je (spravidla trvald) pohlavna naklws’ jedinca
k osobam toho istého pohlavia. Je sprevadzana kgimacitovymi a partnerskymi sghmi ako
pri heterosexualite. Homosexualita je niekedy demana i ako homosexualna orientacia, homo-
sexudlna preferencia, homosexudlne zameranie, hmmaékhe zaloZenie. V lekarskom (psychiat-
rickom) a sexuologickom vyzname sa pod pojmom lemabta rozumie prevazujuca alebo
vyhradna eroticka citlivas(reaktivita) va@i osobam (jednotlivcom) rovnakého pohlavia.” (Cap-
poni, 1994, s. 78).

Ako mozno vidi€ z tabdky ¢. 1, odpove ,Emocionalna a sexualna paZlivos’ os6b k rov-
nakému pohlaviu“ uviedlo 81 respondentov/iek. Desmpondentov/iek definovalo homosexua-
litu ako partnersky wah medzi osobami rovnakého pohlavia. Nevedeli oddav4 responden-
ti/ky. V kategorii ,Iné" je zahrnuta odpoue ,Lesby a gejovia“, kde takto odpovedali dvaja/dve
respondenti/ky, taktiez dve respondentky uviedlioky: ,Choroba!!!*, alebo ,Choré inklinova-
nie k tomu istému pohlaviu, za &@n uspokojf svoje pudy = choroba.”
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Tab. 2Vyhodnotenie odpovedi k pojmu queer

Kategorie Podetnog’
Sexudlna orientacia 10
Komunita G a L 8
Ina ako heterosexudlna orientacia 5
Nekategorizovanie 0s6b v ramci pohlaviesexualnej orientacie h
Neviem 72
Iné 1
Spolu 100

Jedna z moznych definiciQueer dnes znamena predovSetkym pozitivne'ezigainej ako he-
terosexualnej identity. Niekedy sa pouziva na gpémzndenie viacerych takychto identit —
gejov, lesieb, transsexudlov, bisexualov, interdwa pod. Queer oslobodzuje aj &idto sexu-
alneho rozmeru identity a dava priestor pre reftelnie SirSieho konania a prezivania. V najSir-
Som vyzname sa pouziva na @amee/udi, ktori nariSaju heterosexudlny poriadok spnlusti.
(Histéria a vyznam slova queer, 2007).

Pojem queer nevedelo zadefinévé2 respondentov/iek. Kategoérie: Sexualna orieatd¢o-
munita G a L, Ind ako heterosexualna orientaci&akégorizovanie 0s6b v rdmci pohlavia,
sexudlnej orientacie boli men&asto uvadzanymi odpodami. Spolu tvoria 27 % odpovedi.
V kategorii Iné jeden respondent odpovedal, Ze jétrosexualita.

Tab. 3Vyhodnotenie odpovedi k pojmu transsexualita

Kategorie Potetnos’
Clovek so Zenskou duSou v muZskom tele a naopak 45
Prezl€eny muz za Zenu a naopak 23
Clovek s poruchou pohlavnej identity 21
Neviem 11
Iné 0
Spolu 100

Jedna z moznych definiciPre transsexualizmus je charakteristick& tuzbay’ akceptova-
ny akoclen opa’ného pohlavia, ktora je obvykle spojena s pocitiskainfortu vahujiceho sa
k anatomickému pohlaviu alebo s pocitom jeho nespsti. Zarové sa tu vyskytuje prianie
dosiahnu' prostrednictvom chirurgickej a hormonalnej digy ¢o najvasSiu zhodu telesného
vzh'adu s preferovanym pohlavim (JanoSova, 2008).

Ako prezentujeme v talfkke ¢. 3, odpove’ ,Clovek so Zenskou duSou v muzskom tele a na-
opak* bola uvadzana v pte 45 respondentov/iek. OdpaiveClovek s poruchou pohlavnej iden-
tity* bola vyjadren& p&tom odpovedi 21. 23 respondentov/iek sme zaradikategorii: ,Prezle-
¢eny muz za Zenu a naopak“. Na danu otazku nevedglovedd 11 respondentov/iek.

Tab. 4Vyhodnotenie odpovedi k pojmu heterosexizmus

Kategorie Poéetnos’
Heterosexualita 52
Presvedenia, podia ktorych jedinym prijatym sexualnym wahom je 10
vztah muZa a Zeny

Clovek, ktory sa nevie rozhodtipre pohlavni identitu v
Neviem 25
Iné 6
Spolu 100
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Jedna z moznych definicifHeterosexizmus sa vo vSeobecnosti vymedzuje akénsypre-
svedieni a spoléenskych noriem, pdd ktorych jedinym prijatthym sexudlnym vahom je
vztah muza a Zeny. Akyikek iny vah ako heterosexualny sa povazuje za menejcenipadoe
nepripustny.{Glosar rodovej terminolégie, 2011)

Odpovel’ ,Presvedenia, potla ktorych jedinym prijaitnym sexualnym wahom je vEah
muza a zeny“ uviedlo 10 respondentov/iek. Najvidpavedi znelo ako definicia pojmu hetero-
sexualita. Takychto odpovedi bolo spolu 52. Newedelpoveda 25 respondentov/iek. Sedem
respondentov/iek definovalo heterosexizmus ako hwgsws si zadefinova svoju pohlavnu
identitu. Ses respondentov/iek definovalo heterosexizmus akexbialitu, promiskuitu alebo
sexturizmus. Tieto odpovede sa nachadzaju v kategar.

Tab. 5Vyhodnotenie odpovedi k pojmu homofobia

Kategorie Potetnog’
Strach Z'udi, prejavov alebo sympatii k inej ako heterostnej@rientécii 48
Strach z prislusnikov rovnakého pohlavia 14
Strach Z'udi 8
Strach z coming-out 2
Neviem 28
Iné 0
Spolu 100

Jedna z moznych definicij¥/ stcasnosti termin homofébia pomenuva jav v myslepirava-
ni ¢loveka, charakterizovany iracionalnym strachom @rfjemnymi pocitmi, viazucimi sa na
akykdvek objekt, vSeobecny i konkrétny, slvisiaci s kemalitou. Homofébia je predsudok. Je
to iracionalny, emocionalne umocneny komplex hobmyféh stereotypov, prejavujicich sa ne-
gativnymi reakciami v mysleni alebo spravéoteka.” (Veselovsky, 2001, s. 26).

Styridsa@osem respondentov/iek odpovedalo na otazKia je to homofébia?“ v zmysle, Ze
ide o strach Zudi, prejavov alebo sympatii k inej ako heterostnejérientacii. 28 responden-
tov/iek nevedelo odpovetaa danl otazku. Strraaviedlo, Ze je to strach z prislugnikov rovna-
kého pohlavia, 8 uviedli, Ze je to stracliudi a dve opytanésastnéky vyskumu odpovedali, Ze
homof6bia je strach z coming-outu.

ZAVERY

Aj ked uvedené vysledky nemozno zovSedtmeet’ a su len ilustrativne, nazhgl niektoré
problémové oblasti vo vzdelavani sociélnych praéna pracovnikov. Prezentované vysledky
su len Uzkym vysekom z celkovych vysledkov SirSighiskumu, kde bol vyuzity nielen séman-
ticky diferencial a dotaznik, ale kde boli opytdn@astnéky a (Eastnici vyskumu dotazované/i
rieSi’ modelové situécie vo vahu k LGBTQ a pod.

Vo vztahu k odpovediam na otvorené otazky, prvy pojewrykinali respondenti/ky definova
bol pojem homosexualita. Pojem homosexualita jesdreZne pouzivanym pojmom nielen vo
vedeckych, ale aj laickych diskurzoch, preto si linys, Ze spravnych odpovedi by mohla’ by
viac. Prekvapilo nés, Ze sa nasli respondentiftorjé nevedeli zadefinovaento pojem.

Pri pojme queer 72 respondentov/iek neved&otento pojem znamena a pojem homofébia
nevedelo vdbec zadefinava8 respondentov/iek.

Dal3ia otazka sa tykala transsexualizmu. 23 respaadéek si tento termin mylilo s pojmom
transvestitizmus, ktory je definovarpptrebou obasného odievania do zvrSkov typickych pre
prisludnikov opéného pohlavia a poteSenim zcdenej skisenosti prisluSnosti k épému po-
hlaviu. Toto spravanie vSak nie je sprevadzané&eym vzruSenim, ani nie je za tymtdm
uskuta@7iované. Zarove sa vSak u tychto jedincov nevyskytuje priani€ staprislusnikom opa
ného pohlavia natrvalo (Smolik, 1996 In JanoS0¥®8). Odpovede tychto opytanych Studentov
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a Studentiek socialnej prace nam n&mja Ze nevedia, aky je rozdiel medzi transvestim
a transsexualitou.

Vo vztahu k pojmu heterosexizmus Uplne spravane odpavéeial10 respondentov/iek. Naj-
v&Siacas’ (52) definovalo heterosexizmus ako heterosexualgden respondent definoval hete-
rosexizmus ako nenavisiomosexudlov Wb heterosexualom. 25 respondentov/iek nevedelo od-
povedd& na danu otazku a sedem respondentov/iek si myglelpojem heterosexizmus ozog
¢loveka, ktory mé problém sa rozhodrre pohlavnu identitu.

NaSe vysledky (i tu nepublikované) dokladaju, zelénhti/ky stadle nemaju dostglce infor-
macie v zakladnych terminoch v oblasti LGBTQa&to si ich zamigju s inymi. V niektorych
vypovediach sme sa dokonca stretli aj s heteraseysni a homofébnymi postojmi.

Vo vztahu k definicidm vybranych piatich pojmov, ale kp ayplyva z celkovych vysledkov
(tu neprezentovanych), konStatujeme, Ze by bolaepag zvysdi informovanog v oblasti
LGBTQ u buducich socialnych pracovnikov a pracoshkj nakdko budd v ich buducej praxi
uréite s danymi otazkami konfrontované/i a dokladrejdiiprava mdze predchadzamoznym
homofébnym a heterosexistickym postojom a tak urtoZrediskriminujice zaobchadzanie
s akymikd'vek osobami, ktoré nespadaju da@siéovych rdmcovg¢i uz na zaklade rodu, pohla-
via, sexuality a pod.
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Vztahy na pracovisti z pohledu prava

JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.

Vztahy na pracovisti sgévaji na spolupraci v organizovanych hierarchigkgnénych skupi-

nach. V kazdé skupénse vytvdeji normy pro interakce, které jsou pfieny skupiny zavazné
a jejich nedodrzovani je negatiyra naopak dodrzovani pozit&sankciovano. Jsou to hlavn
nepsané pozadavky rigeny skupiny tykajici se miry pracovniho vykonuagovniho tempa
a styku s naidzenymi, kde plati fgdevSim pozadavek solidarity.

Tyto vztahy lze rozdit do i skupin:
1) Vztahy mezi pislusniky jedné pracovni skupiny stejného statusu
2) Vztahy mezi osobami rozdilného statusu
3) Vztahy mezi pislusSniky rozdilného pohlavi

Vztahy na pracovisti jsou ovliéné nejen postavenitti roli jedince, ale také jehoskem, po-
vahovymi vlastnostmi, zkuSenostmi, odbornymi vlastha dalSimi ¥cmi.

Z hlediska prava se konfliktni vztahy na pracovixtirazeji v oblasti praco¥pravni, olian-
skopravni a trestipravni, fiicemz je dodrzovana zasada subsidiarity trestni sepfBou se ro-
zumi pouziti trestniho prava jen Yipac, Ze nepostaije uplatréni odpowdnosti a tresthiprav-
nich disledki spojenych s jednanim pachatele podle jiného pnévgedpisu, kup. dle zédkoniku
prace nebo afanského zakoniku.

Konfliktni vztahy na pracovisti upravuje Listinakt@dnich prav a svobod, kdy&. 3 odst. 1
a¢l. 10 upravuje zakaz diskriminace a podle které&aiy pravo na zachovéani lidskéstbjnos-
ti, osobni cti, dobré p@eti a ochrany jména, na ochranteg neopravénym shromadovanim,
zverejiiovanim nebo jinym zneuZzivanim Gdlaj své osol

Diskriminaci se zabyv&is. 189/2009 Sb., O rovném zachazeni a o pravnickf@dcich
ochrany ped diskriminaci a o zém¢ nekterych zékof, ve kterém jsou uvedeny diskrimifm
znaky nerovného zachéazeni ve vztahu k&ananci, jako nap etnicky givod, barva pleti, rasa,
pohlavi, ¥k, zdravotni omezeni nebo postiZzeni, sexuélni m@nnaboZenstvi, politické mysle-
ni, narodnost, socialniigod, majetek, rodinny a obdobny vztélenstvi v organizacich apod.

Ceska republika je v oblasti pracaymavni vazana na Evropskou socialni chartu, kterfas
byva uplaténim povinnosti v oblasti ochrany zdravi, beapesti prace aistojnosti v zarsst-
nani vyplyvajicich pro za#stnavatele i zastnance. Kromjiného se charta roe# zabyva kon-
fliktnimi vztahy na pracovisti n&pSikanovanim, vyhrozovanim, pronasledovanim, &rén ve
sluZebnim postupu a také sexualnimébbvanim.

Napx. v ¢lanku 26 se charta zabyva p&sexualnim ok#zovanim na pracovisti, kdy propaguje
informovanost, prevenci &ifeti opateni na ochranu zafstnand pied sexualnim obtovanim
nebo jinym negativnim chovanim &kajicim proti jednotlivci.

Jako dalSi byl r. 1991 vydan Aki kodex proti sexualnimu atitovani, uzivany igdevsim
¢eskym soudnim systémem. Nejvice se vSak v oblastioprépravni vyuziva zakonik prace,
tedy zak.¢. ¢. 262/2006 Sb.,inesl zcela nové postupy v oblasti negativniho éndwna praco-
visti.

Uklada zanistnavatelm povinnost vytvéet optimalni podminky pro vykon prace, zajist
dostaténé ochrany a bezpeosti prace svym zatatnanédm a dodrZovani sjednaného pracovni-
hotadu a pracovni doby.
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Dale se pak ochranouistojnosti zansstnan& na pracovisti zabyvavodova zprava rezoluci
Rady ES¢. 90/C/157/02 a dopogeni Komise¢. 92/131/EEC, kterd uvadi, Zze ,Dojde-li v pra-
covrépravnich vztazich k poruSovani prév povinnosti vyplyvajicich z rovného zachazeni
s muZi a Zenami, nebo k ponizovani lidskstdjnosti, ma postiZzeny zastnanec pravo se do-
mahat, aby zadstnavatel upustil od tohoto porusovéni nebo jedrélny odstranil nasledky to-
hoto poruSovani nebo jednani a aby &stmanci bylo dano fiméiené zadostitinéni. Pokud
v konkrétnim pipadt nebude postaijici upuséni od nezadouciho chovani nebo jednani, protoze
byla ve zn&né mfe snizenaistojnost zastnance nebo jeho vaznost na pracovisti, m&zam
nanec pravo na nahradu nemajetkové Gjmy ¥gieh. O vySi ndhrady bude rozhodovat soud.”

Cilem olganského prava je dosazeni, ochrana nebo obnovembwéhy mezi zéastrénymi
spol&enskymi zajmy. Je zakladnim advim soukromého prava, a zabyva séastskopravnimi
vztahy (majetkové, osobni, kauzalni, abstraktréphlini, relevantni, osobnostni a jinégastni-
ci ©chto vztali maji vi¢i sobé navzdjem prava a povinnosti, jejichZ realizacéefgena bdi za
uZiti statniho donuceni (soud)igadré svépomoci. Bastnici olianskopravnich vztahjsou fy-
zické a pravnické osoby pbystat.

V oblasti olanskopravni se zak. 40/1964Sb., alansky zakonik, v 8§11 zabyva ochranou
osobnosti.

Zéakon¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, sice upravuje pracpvavni vztahy, avSak pokud by
konflikty na pracovisti ferostly v chovani, na které nelze jiz uplatnit pridgedpisy z oblasti
pracovrigpravni nebo otanskopravni, uziji se dle zasady ultima ratio, ustani trestniho prava.

Z&kon¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, se uplatnfipgd, Ze dochazi k jednani, které nage
skutkovou podstatu trestnébiou.

Podle § 13 odst. 1 tr. zak. je trestngimem protipravnicin, ktery trestni zakon oztaje za
trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovékomza

V konfliktnich situacich mezi pracovniky, seibe jednat o celosadu trestnycling, prede-
vS§im pak o vydirani (8§ 175 tr. zak.), utisk (8 1 7zak.), pomluvu (§ 184 tr. zak.), nebezpe
vyhroZovani (§ 353 tr. zak.), a nebeapé pronasledovani (8 354 tr. zak.). Tam, kéiehazi
sexudlni motiv i znasitni (8185 tr. zak), sexudlni natlak (§ 186 tr. zkipadré pohlavni zneu-
Ziti (8 187 tr. zak.).

V mezilidskych vztazich méa kazdy jedinecitou roli, statut a pozici, ktera je zavisla talk& n
osobnosti konkrétniho jedince. To jélovék vnima sam sebe, ale také jak jej vnima okolijehra
vyznamnou Ulohu v Zivétkazdéhocloveéka. Kazdyclovek je osobnost, kazdy je individudini
a nenapodobitelny. Rovha osobnost kazdého jedince ma vliv na jeho posfaverspolénosti,

v zarestnani a také na usf@@ani vztah na pracovisti a na pracovni vykon.

Na pracovistich se navazujizné vztahy a jfatelstvi, ale také vztahy vedouci az k nesnasenli-
vosti a nenavisti. Mezi takové vztahy patejména:

a) Mobbing

b) Bossing

c) Staffing

d) Sikana

e) Sexudlni harrasment
Mobbing

Jeho spoustim mechanismem mobbingu je vzdy konflikt, avSak ka&dy konflikt vede
k mobbingu. @lezitou roli hraje pracovni klima. Do nedavné dahgbbing nenil Zadné po-
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jmenovani, avSak vzdy se jednalo o projevy psydtiokteroru, Sikanovani a zlomyslnosti ode-
hravajicich se na pracovisti mezi zgtmanci. Mobbing rize zahrnovat jak fyzické tak i verbal-
ni projevy napadani konkrétni osoliyrtizna gesta, poznamky. Vyuziva me#isvétsi utoky na
osobu, pedevsim pak degradujiciigtup, pracovni i lidské ponizovani a z&siovani.

Bossing

Je formou mobbingu, ke kterému dochazi meziimadym a jeho pdizenymi. Tedy na drovni
vedouci a pracovnik, a posuzuje se jako mobbingrevnymi prostedky. \&tSina gipad: bos-
singu je zaloZzena na svévolném, fiegieném a pehnaném vykonu moci nebo zneuZzivani moci.
Obket’ bossingu sed&i Utokim svého natizeného citi jestbezmocsjsi nez, kdyby byla Sikano-
vana svymi kolegy, nelfovedouci vyuziva takovych prastki k bossingu, které se mu vzhle-
dem k jeho pravomocim nedagisto dokazat.

Staffing

Chovani zvané staffing je bossing v dpém gardu, kde se negativniho chovani dopousti za-
méstnanec i zamestnavateli nebo pdtzeny Vi nadizenému. Hznaky i strategie jsou ob-
dobné jako u mobbingu, avSak u staffingu musi tmrkobbuje citit fevahu nad svym néide-
nym, a to nejen fyzickou, alefgrevsim se ahi stavaji vedouci, kie¢ maji rgjaké tajemstvi

o kterém mobber vi a kterym ho vydira, nebo nekd jgedouci dost autoritativni adfojny.

Sikana

Platna pravni Uprava pojem Sikana nebo Sikanowri&d Obeahise chape jako hovorovy vyraz
pro pronasledovani, za&mé, zbyténé obtzovani, nespravedlivé ohli\avani, trestani, tyrani
apod. V obecné rodénexistuje cel&ada nejtizngjSich definici, které vSak maji vzdy pouze pod-
parny ¢i vykladow metodicky charakter a vyznam.

Nékdy se slovo mobbingipklada jako Sikana, nebdxzna praxe tyto terminy zatfuje.
Ostatré oba nazvy maji spateé znaky, vyznaiji druhy nasili¢i teroru, jehoz cilem je ublizo-
vani jiné osob.

Nicmérg rozdil mezi Sikanou a mobbingem existuje v tomnigbbing se odehrava pouze
a vyhrad® mezi dosplymi osobami a fevazré na pracovisti, zatimco k Sikarmdochazi spise
v hierarchicky jednodussSich spaémstvich nap ve Skole. V Sikah se ¢asto objevuje fyzické
nasili a projevuje se okamZitKdo chce Sikanovat, se snaziéblublizit bezprosedre a WtSi-
nou za delem dosazeni&ekého prosgchu, takze jde-li o hmotny prosgh, takZze rize byt
z tresti# pravniho hlediska takové jednani kvalifikovanakq loupez. Naproti tomu je mobbing
dlouhodoba zaleZitost, kdy mobberdmapada rafinovana a ikdy skrys.

Stalking

Spasiva v ugitém psychopatickém chovani, kdy pachatel svojitaiouhodols pronasleduje,
ato jednak iznymi vyhiizkami ublizenim na zdravi nebotgpbenim jiné Gjmy na zdravi ji
samotné nebo osslblizké, jednak nenasinvyhledava osobni blizkost & tu sleduje, vytrvale

ji prosttednictvim nejiizngjSich prostedki kontaktuje, omezuje ji v jejim obvyklém &gobu
Zivota anebo zneuZije jejich osobnich dWdaa &elem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu.
Podminkou trestnosti je, aby takovéto jednani fayiisobilé vzbudit v o&ti pronasledovaniid
vodné obavy o zivot nebo zdravi vlastni anebo sWjiikych (8§ 354 tr. zak.).

Sexualni ob#Zovani
Je téZ nazyvéno jako sexualni harassment, nebadwéveexudlni haraseni. Ma mnoho podob

a forem. Sexudlni oitovani je nevyzadané a umysiné chovani, které mgsdb soukromi b
ti. Nejedné se pouze olésny kontakgi télesnou blizkost, kterou &b odmité, ale také o slovni
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¢i pisemny projev se sexudlnim podtextem, ktery an@édblti narusit distojnost zejména, po-
kud vytv&i zastraSujici, néatelské, pokijici, ponizujici nebo urazlivé prastli.

Nejcastji se tak jedna o gesta nebo slovni poznamky koujiehtpohlavi, &o, vzhled nebo
Zivotni styl¢loveéka i jeho pratel a rodiny. Urazlivé telefonaty, SMS zpravy, dynaebo dopisy,
¢i ukazovani nebo vystavovani nemravnych obrazkipawti fotografii. Dale se riwe jednat
o navrhygi vytrvala pozvani, festo, ze byla davno odmitnuta.

O sexualnim haraSeni by se, ale dalo také mlupitikiad v gipadech, kdy za#stnavatel nuti
své podizené nosit o&/, ktery sniZuje jejich dstojnost.

Zatimco se Sikana Zma obvykle projevovat pozvolna, a je zaloZena w&l@ch pracovni
kompetence, sexudlni @glibvani zaina okamzi, vzdy souvisi se sexualitou a pohlavim. Sexu-
alni obtzovani se odehrav&tginou na pracovisti a postuppiesahuje az do soukromi &b
a spoléenského zZivota.

Sexualni ohZzovani niize gichazet do Gvahy s ohledem na jeho intenzitu, fozsakolnosti za
kterych k #mu dochézi jako znasini, sexudlni natlak nebo sexudlni zneuziti.

Ke spachanznasilnéni (8 185 tr. zak.) se vyzaduje upla&tm nasili, pohitzky nasili nebo zneu-
Ziti bezbrannosti jiného, tedy é&btrestnéhasinu.

Oproti byvalé Upra¥ v trestnim zakohje tato skutkova podstata dogia v odstavci 1 o jedna-
ni, které bylo dosud postihovano jako vydirarfiggmz zcela zjewhtakové jednani p#tmezi
sexualni trestnéiny a ani gisnost postihu takového jednani neodpovidala typ@wé@znosti do-
nuceni k pohlavnimu styku (pouhé nuceni, aniz poklavnimu styku doSlo, bude postihovano
jako pokus podle § 21). Navic v ramci vydirani detpostihovano zneuzivani bezbrannosti, které
je pra typické pro takové jednani. Za pohlavni styk sdi@gudikatury povazuje jakykoli Zp
sob ukajeni pohlavniho pudu rigetjiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi). &y o souloz,
pohlavni styk provedeny #pobem srovnatelnym se soulozi, (hagralni pohlavni styk, analni
pohlavni styk, ale i n&ppouhé osahavani Zeny na prsou, ohmatavani genitéteci Zzeny a po-
dobrg). Pri tomto pojeti skutkové podstaty Ize také Iépe mavdna zakladni skutkovou podstatu
okolnosti podmiujici pouZiti vySSi trestni sazby tak, aby vyadly typovou zavaznost jednotli-
vych kvalifikovanych skutkovych podstat. Kvalifikamou skutkovou podstatou podle § 185 odst.
2 pism. a) je i vymezeni dosavadniho znésilnkde jsou fisrgji trestné utité nebezpéngjSi
formy pohlavniho styku, a to s vySSi trestni sazhei dosud. V této souvislosti zakonresnil
i pojem obdobného pohlavniho styku jako styku pdareého srovnatelnym é&gobem, nehne-
jde o ,obdobny pohlavni styk jako souloz“, ale @yedeni pohlavniho styku obdobnymagp-
bem (nap. oralni pohlavni styk nebo analni pohlavni styRjoto v gfipad pohlavniho styku
uskuténéného formou souloZze nebotgwbem srovnatelnym se souloZijge vzdy o napléni
skutkové podstaty tohoto trestnéiou v rdmci zvlas pritéZujici okolnosti podle odstavce 2 pism.
a), nikoli o jednani padditelné pouze pod zakladni skutkovou podstatiaedst1?

V odborné literatte se ale objevuji nazory, Ze je toto vymezeni dakilni uz jen proto, Ze
Zenska prsa fakticky nejsou pohlavnim organem &zi® |ze z toho dvodu vyZadovat od a@a-
na, kteff se maji zakoneridit, aby rozliSovali mezi pojmy ,pohlavni styk“biologickém, social-
nim a mravnim kontextu a mezi timto pojmem cobyabbst porgkud odliSnym znakem skutko-
vé podstaty trestnéhtinu znasilgni. Jist Ize vyslovit nazor, Ze meziébnou populaci je pojem
»pohlavni styk“ vniman jako styk pohlavnich orgamuzskych a Zenskych. Také je zmaspor-
né, zda osahavani na prsou nebo ohmatavani geniufifieci Zeny, jakkoliv nefijemné a jist
ponizujici, by n¥lo byt posuzovano jako trestiin znasilréni z divodu mensi intenzity zasahu do
tslesné integrityloveka®

2 Viz divodova zprava k trestnimu zakoniku.
8 HRUSKA, J., VOLEVECKY, P., Nkolik poznamek k trestnyrésinam proti lidské dstojnosti v sexualni
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Objektem trestnéhdinu je pravo svobodného rozhodovani o vlastnimaotim zivo. Neza-
lezi na ¥ku znasiliované osoby a &b Utoku mize tedy byt i dit. Stejré tak nezalezi ani na ip
sobu Zivota znasibvané osoby, na jeji p#sti, ani na tom, zda jde o osobu pohkawmedotenou.
Oheti znésileni mize byt i osoba, s niz hpachatel @ve pohlavni styky, pdiipact s ni Zije
v manzelstvi, v poiru druha a druzky nebo v registrovaném partnerstvi.

Objektivni stranka tohoto trestnébiimu sp@&iva v tom, Ze pachatel Bto nasilim nebo poliz-
kou nasili donuti jiného k pohlavnimu styku a n&liakovémuwinu zneuzije jeho bezbrannosti.

Donuceni spéiva v tom, Ze pachatel svym nasilnym jednanfekpna vazé mirgny odpor ji-
ného nebo oy nemize klast z nejizngjSich divodi odpor. Je zcela nerozhodné, jakyniisap
bem a zda se do tohoto stavu dostald@i&ngnim nebo bezitinéni pachatele. Nze gitom jit
o opilost, drogové ovliveni, hluboky spanek, vysokou hokel, spoutani a podobnKe znasili-
ni dojde i tehdy, pokud pachatel svym jednanim régj® k dosaZeni souloze, tj. spojeni pohlav-
nich orgaf svych a své diti, ale k dosazeni analniho nebo oralniho sexu.riate kugikladu
znasilnit muz muze do koteiku.

K znésilreni nestai, Zze pachatel chce vykonat souloZ nebo jiny obgigiwhlavni styk s jinou
hrozbou nasili. Odpor &ize rekdy byt zn&né intenzivni, a je zavisly na povahovych vlastnastec
obgti a forméch, kterymi hodla Gtaik tento odpor fekonat.

Za souhlas s jednanim dtdka nelze pokladat to, Ze jedtsvolna k souloZi jen proto, Ze nevi-
di jiné vychodisko, tedy Ze nevi, jak se datené branit, anebo kdyZ nabidne @imdkovi prezer-
vativ s cilem ochranit sergd vedlejSimi nasledky znasitmi.

Po subjektivni strance se vyZzaduje iUmysl. Pachatetze byt kdokoliv, stejéitak jako niize
byt obketi tohoto trestnéheinu kdokoli, tedy muz i Zena.

Lest je vyvolani omylu u jiné osoby nebo vyuziti ydms Umyslem dosahnout cile. Lsti musi
byt jina osoba uvedena do stavu bezbrannostiiklag podanim alkoholickych naggjomam-
nych prostedki ¢i psychotropnich latek.

Judikatura chape pojem donuceni jiného k souldZzoj@ému pohlavnimu styku jakdgkona-
ni vazré mininého odporu nebo jeho podlehnutii poznani beznaghosti kladeni odporu s ohle-
dem na to, Ze mu pachatel za pouziti nasili nelioipky bezprosedniho nasili nedal Zadnou
moznost odpor projevit.

O zneuZziti bezbrannostiijale rovrez tehdy, je-li obst’ bez gicinéni pachatele v takovém stavu,
ve kterém neni vzhledem k okolnostému schopna projevit svouili, pokud jde o pohlavni styk
s pachatelem, péfpact ve které neni schopna klast odpor jeho jednartb fgedevsim stav bez-
védomi v disledku mdloby, poziti alkoholickych najiopebo choroby. Za bezbrannost Ize pova-
Zovat i stav o#ti, kterd & neni ve stavu bezdomi, je fisobenim alkoholu nebo jinych omam-
nych latek ve stavu takového obluzeni, Ze iEmhodnotit situaci, ve které méa byt jeji stav
zneuzit k soulozi. Ve stavu bezbrannosti je i osgiautand nebo osoba, kterd pro svou fyzickou
neschopnost se néie branit, dale osoba trpici duSevni poruchouli které nechape vyznam
pachatelova jednani. Bezbrannou je &vasoba, ktera vzhledem ktdkému ¥ku je tak nedosta-
tedné vyspEla, Ze neni schopna posoudit vyznam odporu protiiggvané soulozi.

Neni rozhodné, zda se osoba dostala do stavu lmemista v disledku svéhoétesného stavu
nebo zasahem jiné osoby nez pachatele bez dodoZwmim; nastal-li stav bezbrannosticme-
nim pachatele, {jde o znasilani zneuzitim bezbrannosti jen tenkrat, pojal-li pgtel amysl vy-
konat na ni souloz teprve po tom, kdyz ji do sthembrannostiiivedl, anebo pokud by jednani
pachatele nebylo mozno oddatku daného Umyslu s ni soulozit nebo mit jiny disopohlavni

oblasti podle trestniho zakoniku, in Trestni préva, ras. 2010, s. 5-6.
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styk povazovat za lest. Uvedl-li pachatel IstétbHo stavu bezbrannosti v amyslu zneuzit ji k vy-
konani souloZe,ijde o § 185 odst. 2) tr. zak. za pouZiti nasili.

Sexualni aktivity spévajici v osahavani Zeny muze, kterymi se ukaji pohlavni pud gketji-
né osoby, mohou byt podle okolnosti posuzovéany faéstnycin, budto znésilgni podle § 185
odst. 1 tr. zak. a nebo jako sexualni natlak p8di&6 tr. zak.

O dobrovolné upuéhi od pokusu trestnéhiinu znésilkni nejde tehdy, jestlize pachatel od dal-
Siho nasilného jednani upustil jen proto, Ze napadsoba pouZila Isti, které pachatediilv

Jakosexuélninatlak (8§ 186 tr. zak.) je v porovnani s trestngmem zndsilanii postihovano
méreg intenzivni nasili, které sgétva v tom, Ze pachatel jiného nésilim, piatkou nasili nebo
pohiizkou jiné &zké Gjmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnanbwebo jinému srovna-
telnému chovani,ifpadrE jiného giméje k takovému jednani zneuzitim jeho bezbrannastio
jiného gimgje k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukéjerdbkazovani nebo jinému srov-
natelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti ne&bs postaveni a zho vyplyvajici divéry-
hodnosti nebo vlivu.

Pohlavni sebeukéjeni se chape velice Siroce azgh¥kalu nejizngjSich sexualé motivova-
nych aktivit, &etns pouziti erotickych sanitarnich pdwek. Klasickou formou obnaZovani je tzv.
striptyz, ale stejitak se ve smyslu sexualniho natlaku za obnazg@rdzuje i odhalovani jen
nekterych erotickyclttésti lidskéhoda.

Za jiné srovnatelné chovani Ize povazovat, s ohteda nekongnost erotickych fantazii,ipd-
stav a poZzadavk prakticky cokoliv.

Trestny¢in pohlavniho zneuziti(§ 187 tr. zak.) poskytuje ochranuéate pohlavim, a to jak
pred heterosexualnimi, tak homosexualnémiy. Mira pohlavni vysglosti a nedatenost neni
rozhodna. Stefatak neni rozhodné, & strany vzesla iniciativa k jednéni, kdo byl aktijgi, zda
ke skutku doSlo na zakladitového vztahu, se souhlaséma vyslovnou zadost zneuzité osoby.

Kazdé osoba bez ohledu naijsvék ma nezadatelné pravo rozhodovat dobrovalrsvém se-
xudélnim zivog, kdy, jak a s kym se rozhodne sexéatit. A to bez ohledu, zda takové jeji roz-
hodnuti povede k negativnim dopad na psychicky, fyzicky a citovy rozvoj. Pro terzawr
swedéi vyklad ¢l. 2 odst. 3 Listiny zékladnich prav a svobod 2ajici kazdému praveinit vse,
co neni zadkonem zakézano.

Objektivni stranka spidva v souloZi nebo jiném #gobu pohlavniho zneuzitirédmétem Gtoku
je dit mladsi patnacti let, bez ohledu na pohlavi jalombsexudlnim, tak heterosexualnim vzta-
hu.

Po subjektivni strance se vyZaduje Umysl, a topateseFimy. Nestéi tedy, Zze pachatel soulo-
Zi nebo jinak pohlavhzneuzije osobu mladsi patnacti let, ale musi legpai srozunén s tim, Ze
jde 0 osobou mladsi nez 15 let. V opém Fipads by pachatel jednal ve skutkovém om§ilu.

Za pohlavni zneuzivani je tedy povazovano jakék@dnani, jehoz smyslem je dosazeni po-
hlavniho uspokojeni pachatele nebo aléspbo vzruseniCin je spachan i tehdy, kdytgs snahu
pachatele k uspokojeni nedojde.

Z hlediska trestni sazby zékon obaigmby vedouci ke spachani trestnéiirtu nerozliSuje.
Nicmérg na rozdil od pojmu souloz je pojem ,jinyigmb zneuziti" SirSi a budéeba vzdy posu-
zovat intenzitu takovéhoto jednéni jednak z hlealiskplini objektivnich znalk trestnéhasinu

viibec a jednak z hlediska uloZetiinpsiteného trestu pachateli.

K z&vazrjsi forme pohlavniho zneuziti dochézi, jestlize pachatetsgdentatin na ditti mla-
dSim patnacti let $¥eném jeho dozoru, zneuZivaje jeho zavislosti nefébe postaveni a Zho
vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu (§ 187 odst. 2 tr. zak). Yede kupikladu o takovou oso-

4§18 tr. zak.
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bu, Vi které ma pachatel pravo a povinnost na ni dohbzedit nad ni. Tak je tomu zejména ve
vztahu mezi rodi a c&tmi, u vychovatele, titele, vedouciho &ského tabora, sportovniho in-
struktora, Iékee, socialniho pracovnika apod.

Za takovou osobu se povazuje i partner jednohodigttpktery Zije s poSkozenou osobou ve
spoleéné domacnosti. Ten sice neni subjektem prav a postnrodéi pri vychow déti, avSak ve
shod s pravidly morélky a ustanovenim § 18 zakona éntofe povinen pomahatipradné vy-
chow, wetrg mravni vychovy. S jfihlédnutim k tomu pak jefpozené, ze manzel ragi (v da-
ném gipack to byl nevlastni otec poSkozenych) musi mit i epEai nezbytna k tomu, aby mohl
svou povinnost vyplyvajici ze zakona plnit. Naplhznaku zneuziti zavislostiigdpoklada, ze
poskozena osoba je vittm snéru odkdzana na pachatele, a tim je omezena svgéjbia roz-
hodovani. Pravtohoto nedostatku Uplné svobody rozhodovani pathstiziva k realizaci svych
zameri. Stejna situace jako u manzela tedje i u druha rode, osvojitel ¢i péstourii a porgni-
ka.

ZneuZiti zavislosti osoby 8kené dozoru pachatele znamend, Ze tato osoba mktdsicti let d&
pachateli souhlas k soulozi nebo jinému pohlavnameuzivani pod dgitym psychickym natla-
kem danym autoritou vztahuiipadré formou pachatelova zakaziuodegeni ré¢eho.

Na druhé strahmize ke vztahu zavislosti dojit slibem¢ité materialni nebo jiné vyhodsi
prosgichu, jakou nmize byt kapesné, financovani voliasovych aktivit a podolén Zde by oviem
Slo o jedndinny soulkgh s trestnynginem svadni k pohlavnimu styku podle § 202 tr. zak.

Paklize by vSak doSlo k vynuceni souloZe nebo pnéihdobného pohlavniho styku nasilim ne-
bo pohfizkou nésili (nebo zneuzitim bezbrannosti), Slo byestny¢in znasiléni podle § 185 tr.
zak.

Naplreni znaku zneuziti zavislosti@dpoklada stav, kdy je poskozena osobacitém snéru
odkédzana na pachatele, a tim je omezena svobdta jeizhodovéani. Prévtohoto nedostatku
Uplné svobody pachatel vyuziva k realizaci svyamé&a. Je to kupikladu opatrovnik osoby zba-
vené zfisobilosti k pravnim Gkaim, vychovatel u chovance vychovného Ustavu pro edAdi-
slusnik ¥zeiské sluzby u odsouzenych. Naproti tomu nelze poxatzdtinici podiizenou vedou-
cimu dilny za osobu skenou jeho dozoru, a taky z&chto skutkovych okolnosti mohou byt
kvalifikovany kugikladu jako sexualni natlak (§ 186 tr. zak.).
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O sexualnej vychove na strednych Skolach

Mgr. Livia Nemcova, Ph.D.

Anotacia: V prispevku sa zamy@me nad vyznamom sexualnej vychovy a vychovy k mlanz
stvu a rodiovstvu na strednych Skolach. Osobitn( pozainvesujeme osobnostiitela sexual-
nej vychovy a osobnosti koordinatora prevenciekazého sexualneho spravaniac&siou pri-
spevku je aj analyza vysledkov vyskumu, ktory seddizovali v akademickom roku 2010/2011
na réznych strednych Skolach v banskobystrickoni. kra

Kraéové slova:sexualna vychova, vychova k manzelstvu admestvu, rizikové spravanie,
ucitel’, koordinator

Poznamka: Prispevok je jednym z priebeznych vystupov vyskejmiohy UGA pod nazvom
»Vychova k manzelstvu a rédstvu v kontexte reformujlcej sa Skoly

V Uvode prispevku by sme chceli udieskut@nog’, Ze dnes polemizovao vhodnosti, pro-
speSnosti sexualnej vychovy a vychovy k manzelstvoditovstvu realizovanej v nadvaznosti
rodina—Skola—spotmog’ nie je potrebné. Mi&éa va&sina vyskumov a odbornikov hovori o oprav-
nenosti a dokonca nutnosti tuto vychovu realizova

Prvorada uloha rodiny pri vychove deti a mladezmdnzelstvu, rodovstvu a sexualnemu
zdraviu je nevyhnutna. AvSak prax i vyskumy poukazde nie kazda rodina a nie kazdy todi
a vychovavate je na tato funkciu dostatoe pripraveny. Preto Skola ma osobitné moznosti po-
skytova’ Ziakom systematické vzdelanie na odbornej Growigntova’ deti na uBachtilé hodno-
ty manzelského a rodinného harmonického Zivotah(mza’ v nich rados z budiceho partner-
stva a rodiovstva a vychovy deti a pomdan vedi¢’ sa vhodne realizovaaj v partnerskych
a intimnych vZahoch. Mozno aj z dévodov nevedomosti, intimnasti sa vBakrat rodéia spo-
liehaju prave naditel’a, respd’alSich pedagogickych pracovnikov a Skolsku intitd€hceli by,
aby Skola i pedagdg plnili nielen svoju primarnmKaiu — vzdelavaciu, ale taktiez aby pdsobili
vychovne v Sirokom slova zmysle. Povinnostitel'a, pedagdga sa tak v mnohych pripadoch
rozSiruju, okrem roly odbornika, pedagoga plniestahc Ulohu i vychovavake, planovaa, ex-
perta, poradcu a pod.

Moznosti realizacie sexudlnej vychovy a vychovy knrelstvu a rodovstvu na strednych
Skolach zavisia od viacerych skiosti. V prvom rade od legislativy (pravne ukoteepioble-
matika, poznaniedebnych planov a pod.). AvSaklky podiel na jej dinnosti ma osobn@sui-
tela v s&innosti s ostatnymiditelmi i odbornymi zamestnancami, s jeho profesionaladud-
skou kompetenciou. O osobnosttital'a, o poZiadavkach na jeho Skolskinnog’ existuje
mnozstvo Stadii a monografii (Koutekova, M.; Petlgk Piicha, J.). Osobitne by sme tu mohli
spomend aj Stadie a monografie zamerané na triednefitela (Skvarkova, Z., Viovsky, L.).
Osobnosou witel'a sexualnej vychovy a vychovy k manzelstvu adoditvu sa zaoberali viace-
ri slovenski autori (Poliakova, E; Rmnova, L., Luksik, | @alsi). Daldimi skuténos’ami, ktoré
ovplyviiuju cely proces realizacie tejto vychovy su infoém@zdroje, dostatok metodického ma-
terialu a poznanie variability roznych metod adamiprace pre rozne vekové skupiny.

Ked’Ze rozsah tém, ktoré ponukajdebné plany pre vychovy k manZelstvu a &oglstvu na
strednych $kolachje &iroky, vhodnym riedenim jeho realizacie jelspdica viacerych pedago-
gickych i odbornych zamestnancov (Skolsky psychokagrdinator prevencie, socidlny pedagog,
vychovny poradca — tento aspekt Patiiuje i Novy zakon o vychove a vzdelavani245/2008,

5 Ucebné osnovy vychovy k manZelstvu a tadistvu pre stredné $koly pétslom 4560/2010-916.
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Skolsky z&kon) pod zastitou koordinatora vychoupdnZelstvu a rodovstvu (podla Koncepcie

vychovy k manzelstvu a rativstvu). Ak hovorime o pedagogickych zamestnanawgh&si

priestor maju titelia etickej, alebo nabozenskej vychovy&telia nauky o spoknosti a biol6-
gie na strednych Skolach. Pri analyze predmetovspexiné $kofynachadzame najviac zhod-
nych tém a tematickych celkov prave v predmetoatk&ta naboZzenska vychova, nduka o spo-
lo¢nosti a biologia.

Pri neochote &itel'ov, s ktorou sa atas stretdvame (moze to suviseehodnotovym zdzemim,
vlastnym presveatknim, intimne témy, stretavanim sa aj na inychmetdch) povazujeme koor-
dinatorov prevencie i socialnych pedagégow’asich vhodnych realizatorov sexuélnej vychovy
i vychovy k manzelstvu a rabvstvu na zékladnych i strednych Skolach. Samozaeko nevy-
hnutné povazujeme vzdelanie v oblasti pedagogiggyichologie, resp. prejsiejakou formou
vzdelavania (socialno-psychologicky tréning, Splemané inov&né stidium). Ich moznosti
vnimame nielen ako realizatorov prevencie (mameatumysli aj rizikové sexualne spravanie),
ale aj ako koordinatorov tejto vychovy najma v shil@oradenstva. Pre priklad uvadzame ulohy,
ktoré st vymedzené pre koordinator preveficie:

- PIni dlohu Skolského poradenstva v otdzkach prégenc

- Osobitnu pozornasvenuje ziakom zo znevyhodneného socialneho pdisire ktorych je
zvySené riziko vzniku socidlno-negativnych javov.

- Zabezpéuje koordin4ciu prevencie ako integralne¢asti vychovno-vzdelavacieho procesu.
V rédmci aktivit Skoly poskytuje preventivno-vych@vkonzultacie ziakom a ich zakonnym
zastupcom.

- Sprostredklva prepojenie Skoly s preventivnymiagenskymi a inymi odbornymi zariade-
niami a mimovladnymi organizaciami zaoberajlcimpsavenciou.

- Koordinuje a metodicky usmianje vychovna a informal ¢innog” pedagogickych pracov-
nikov v Skole.

- Informuje Ziakov, ich rodiov o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych odbohny
zariadeni 0 moznostiach prevencie.

-V rédmci svojej preventivnefinnosti Uzko spolupracuje s vychovnym poradcom wlek
a s prislusSnym centrom pedagogicko-psychologickgradenstva a prevencie, ktoré posky-
tuji metodick( pomog.

V d’alSejcasti prispevku sa budeme ventéastkovym vysledkom vyskumu, ktory sme reali-
zovali na strednych Skolach v banskobystrickomikfjimarnym ci€om vyskumu bolo zisfi
nazory a postoje ziakov troch vybranych strednyikdbl § banskobystrickom kraji na sexualne
spravanieCiastkovymi ci#om bolo zisti ako sa realizuje sexuélna vychova a vychova k man-
Zelstvu a rodiovstvu na vybranych strednych Skolach. Hlavnym uyiskym néstrojom bol do-
taznik. Vo vyskume bolo zapojenych 163 respondentwoch rézne zameranych strednych 3Skol.
Celkovo bolo 79 dietat (48,46 %) a 84 chlapcov (51,54 %).

5 NEMCOVA, L.: Vychova k manzelstvu a radistvu v SkoleBanské Bystrica: 2007.

" LUKSIK, I. - SUPEKOVA, M.:Sexualita a rodovas socialnych a vychovnych svislostiaBhatislava : 2003, s.
113.

8 EMMEROVA, I. : Poruchy spravania u Ziakov zakladnych a strednydi & ich prevencia a rieSeni®anska
Bystrica : 2008, s. 106.

9 SLOVIKOVA, M. — PETIOVA, M. — LANCARIC, A. — GURTHOVA, A. :Prevencia drogovych zavislosti v re-
zorte Skolstva. Analyzénnosti preventivnych a poradenskych zariadenizonte Skolstva (separatBratislava :
2000, s. 17.
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G1 Zdroj informacii o sexualnych aktivitach (N)
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Respondenti mohli uviésviac moznosti. Z ndSho vyskumu sme zistili, Zevinaj 107 opyta-
nych respondentov (66 %) ziskalo informacie o skbeua r6znych sexualnych aktivitadch od ka-
maréatov. Pre obdobie dospievania je typické, Zedfhiladia inklinuju a uprednostji svojich
rovesnikov a odmietaju nazory dospelych. Az 87 apjith (53 %) uviedlo, Ze zdrojom informa-
cii o sexudlnych aktivitach je internet. Tato odabwnas neprekvapila, pretoZze v dnesnej infor-
manej dobe mladrudia trvia neprimerane kec¢asu na internete, kde je mnozstvo informécii,
ktoré m6zu mladynfudom pomot ale aj vémi uskodi’ (napr. sociélne siete). Nevyhodou zis-
kavania informécii od kamaratov a internetu méze mgvedomod skreslenas nazorov a ne-
dostat@éna skisenasv oblasti vZahov. Moznosti rodina (20 %) a Skola (20 %) sa adehju
s ve’kym rozdielom za kamaratmi a internetom. Domnievasae Ze problematika sexuality
a sexuélneho spravania sa by nematawsodine a Skole tabu a malo by sa o0 nej podstatate
rozpravd. Ini odpove’ uviedlo 15 respondentov, u ktorych je zdroj inféuii o sexualite a se-
xuélnych aktivitach priatealebo priatéka, dokonca sme mali odpalé kiaz.

Pod’a d’alSich zisteni konStatujeme,ég#a ¢as’ respondentov 58 % uviedla, ze sa na ich Skole
aktivity zamerané na rizikové sexualne spravarsexaialne spravanie realizuju a 42 % si nepa-
mata na takéto aktivity. Prezentované vysledky wsdkname ako skreslené, pretoze Ziaci z tej
istej Skoly uvadzali rézne odpovede. Z toho vyplyZe v obdobi, k& bola aktivita realizovana
neboli v Skole. Pri realizacii dotaznikového Seesme mali moZndsrealizova osobné rozho-
vory s kompetentnymi na jednotlivych Skolach, kdeezistili, Ze z troch na dvoch Skolach boli
realizované rézne preventivne vychovno-vzdelavabivity zamerané na sexuélnu vychovu
a vychovu k manzelstvu a r@divstvu a na rizikové sexudlne spravatiiaiz vlastnymi alebo
externymi odbornikmi (psycholdg, sexuol6g). Na spmnych dvoch strednych Skolach mali aj
koordinatora prevencie i koordinatorku vychovy knbelstvu a rodiovstvu.

Ked’ze vychova k manzelstvu a rédvstvu a sexualna vychova nie j&ad’ou webnych pla-
nov skimanych strednych 3kdl ako samostatna diseipumo#uju webné osnovy vychovy
k manZzelstvu a rodovstvu ju zapracovado vSetkych vy&ovacich predmetov. Preto smetpis
vali na akych hodinach sa ziaci venuju problemasiégerualnej vychove a vychovy k manzelstvu
a rodtovstvu. Vysledky uvddzame v G2. Respondenti moliési viac moznosti.
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G2 Sexuélna vychova a vychova k manzelstvu a rafiivstvu na predmetoch

Nevenujeme sa tejto téme na vyucovani ani
po fom
Hodina s Koordinatorom wvychowy
k manzelstvu a rodiCovstvu

33,12%
14,72%

Biolégia 12,27%

MNaboZenstvo 12,27%
Iny predmet 9,83%
Eticka vychowva 9,20%

Triednicka hodina

Hodina s koordinatorom prevencie

Tretina respondentov (33,12 %) uviedla, Ze sa nguetejto téme na vyiovani ani paiom.
Pravdepodobnecitelia nemaju zaradenu tdto problematikudelonych osnovaclio nie je pro-
speSné pre Ziakov. Takmer 15 % (14,72 %) z nickdlgj Ze sa touto problematikou zaoberaju
na hodinach s koordinatorom vychovy k manzelstvodiovstvu. Tato vyskumnu vzorku tvorili
respondenti z Pedagogickej a socialnej akadémiewclach, pretoZe na ich Skole maju koordi-
natorku vychovy k manZelstvu a rédvstvu, ktord pravidelnymi aktivitami realizuje sgdnu
vychovu. 12,27 % respondentov na adlmi hodiny biol6gie a nabozenstva, resp. nabokens
vychovy. Iba 9,20 % opytanych uviedlo, Ze sa td@tou zaoberaji na etickej vychove a 4,99 %
respondentov uviedlo, Ze triednicka hodina je pretlikde rozoberaja tuto problematiku. Hodinu
s koordinatorom prevencie uviedlo iba 3,68 % opjtan z¢oho vyplyva, Ze pritomndskoordi-
natora prevencie na Skolach absentuje, resp. fehea&innog’ orientuje do inych rizik ako su
sexudlne. Spominané predmety najma eticka vychdradmicka hodina by mali ydominant-
né pri realizacii sexuélnej vychovy na spominangkblach. Toto percento vSak vyjadruje i ti
skutainog’, Ze respondenti pojem sexualita Uzko chapu levevahu k pohlavnému styku.

Rizikové sexualne spravanie je zavazny probléoryksa v spolénosti vyskytujecoraz
CastejSie &oraz v nizSsom veku. V minulosti sa tejto problerkatha Skolach nevenovala dosta-
to¢na pozornog ale dnes mdézeme povédde to pomaly napreduje. Kée v zbierke zékonov
¢. 317/2009 sa uvadza, ze kazdéa Skola by matakoardinatora prevencie, sociadlneho pedagoga,
Skolského psycholéga dalSich odbornych zamestnancov, zaujimalo nas ktoasaybranych
Skolach venuje problematike rizikového sexualnepcdwania. Takmer 40 % respondentov
uviedlo, Ze sa tejto problematike nevenuje niktoadena to, Ze praca erudovanych odbornikov
nie je dostattnd, resp. Ze ickinnog’ je vykdzana len formalne. Naj&i podiel sme vSak za-
znamenali pri koordinatorovi prevencie (20 %) a rkimatorovi vychovy k manZzelstvu a rodi-
covstvu (15 %). Napriek tomu, Ze respondenti uviediiznos aj socialny pedagdg, vychovny
poradca a Skolsky psychol6g na skimanych stredéielachrudia v tychto funkciach nefiguro-
vali.

UZ sme spominali, Ze mladiidia v obdobi dospievania odmietaju rady a pomapeiych,
avSak vémi malo Ziakov samo vylada pomoc &itel’a, triedneho &itel'a alebo koordinatora pre-
vencie. Aj v naSom vyskume sa nam potvrdilo, ZeGh@spondenti (4 %)radali odborna po-
moc v oblasti sexuality a sexualneho spravaniahoot®ho zamestnanca Skoly (iSlo o koordina-
tora prevencie), avSak 30 respondentéy je 18 %) o tom rozmyalo. Na zéklade zisteného
mbdzeme konStatova Zze poradenskéinnog’ koordinatora prevencie ako mozného realizatora
prevencie rizikového sexualneho spravania nie gnej miere na spominanych strednych Sko-
lach vyuzita.
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Aj napriek tomu, Ze dospievajuci odmietaju nazaogmklych a ich rady, maji zaujem o ziska-
vanie novych informacii z réznych oblasti. Medziperi aj oblas rizikového sexuélneho spra-
vania. Maju zaujem o besedy a prednasky na rozng, tkde mozu ziskavela zaujimavych
informacii, ktoré im mozu v Zivote pomddRespondentom sme ponukli spektrum tém a tematic-
kych celkov, z ktorych mohli uviégie o ktoré by mali zaujem. Respondenti mohli et¥igj via-
cero moznosti a vysledky boli zaujimavé. Vysledikgidzame v G3.

G3 Zaujem Ziakov o témy zamerané na sexualne rizike spravanie (n)

74
= poéet dievéata = poéet chlapci poiet spolu
54
as

42

Najviac 74 respondentov (45 %) ma zaujem o témuamghzdravia. Zaujimali sa aj o témy
ako jeludsk& sexualita, pohlavne prenosné ochorenia ruptein, HIV/AIDS, planované rodi-
covstvo, sexudlne a reprodiré prava, partnerské fghy a pomoc a prevencia. Najmenej preja-
vili zaujem o tému promiskuitné spravanie a prastit (14 %). Vziiadom k tomu, Ze chlapci
tvorili va¢Siu vyskumn( vzorku ako diéata, nebol medzi nimi vyrazny rozdiel v zaujme myé

Nazory ¢ problematika sexuality, sexudlnej vychovy a sémxeldo spravania patri do Skoly
alebo nie, st rézne. V kazdom pripade Skola akdiawjiwo-vzdelavacia institGcia ziakov nielen
vzdelava, ale aj vychovava. Prave preto by Ziakoatarposkytové informécie a vedomosti aj
z oblasti sexualneho spravania, ktoré jéasiou Zivota kazdéhdéloveka. V rodinach s&asto
o tejto problematike vobec nerozprava a dospievadaie vzdy pravdivé informacie o sexual-
nom spravani dozvedaju z internetu a inych médividilo sa ndm to aj v naSom vyskume. Vy-
sledky uvadzame v T1.

T1 Nazory na opravnenog problematiky sexualneho spravania v Skole

Moznosti Diev¢ata Chlapci Spolu

n % n % N %
Ano 67 41,10 47 28,83 114 69,93
Nie 12 7,36 37 22,71 49 30,07
Iné 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Spolu 79 48,46 84 51,54 163 100,00

Az 70 % opytanych ozido, Ze tato oblaspatri do Skoly, pretoZze im poskytuje nové a zauji-
mavé informacie. Tento nazor zastava viacej&iewako chlapcov. Pdd 30,07 % respondentov
tato problematika do Skoly nepatri a tento ndzet&aealo viac chlapcov ako digat.

Na zéklade zisteného mdéZzeme konStatova
- na skamanych strednych Skolach sexualna vychovgchova k manzelstvu a ragivstvu

neexistuje ako samostatny ¥avaci predmet, neexistuje ani ako forma zaujmovétidku;
- takmer tretina respondentov uvadzala negativne watjgovo véSine spominanych otazok,
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na Skole sa problematike nevenuje ziadna pozérmeexistuje tu funkcia koordinatora vy-
chovy k manzelstvu a rativstvu ani funkcia koordinatora prevencie;

- takmer 50 % respondentov uvadzaladouacie predmety, kde sa realizuje vychovy k man-
Zelstvu a rodiovstvu réznymi titelmi; 25 % respondentov uvadzala, Ze sa problematia
lizuje na inych, vyhradenych hodinach s koordingtemprevencie alebo koordinatorom vy-
chovy k manzelstvu a raghvstvu mimo povinného vyevania;

- respondenti nevyitadavaju odbornd pomoc, radu u koordinatora preeesmei u koordinatora
vychovy k manzelstva a ragivstva, z pétu 163 respondentov tak urobilo len 6 (5 div
a 1 chlapec);

- takmer 70 % respondentov sa domnieva, Ze sexugiitova a vychova k manzelstvu a rodi-
¢ovstvu patri na stredné Skoly do edirkeho procesu.
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Vyuka sexudlni vychovy v ZS Kuncova — vysledky dotmikového
Setreni

PaedDr. Pavel PetrnouSek

Vyuka sexualni vychovy jev Zakladni Skole Praha 13Kuncova 1580zajistovana pravidelr
jiz od Skolniho roku 1997/1998. Néjde byla vy@ovanaformou nadstandardnich kurzi pro
Zzaky 8. a 9. tid, kdy dophovala témata z rodinné a &@mské vychovy. Dnes kurzy roagi
piedevsim tématarpdniti Vychova ke zdravi, Biologie a Vychova kdamstvi. Zarovie béhem
dalSich let byla sexudlni problematikéitpzovana i do nizSich ¢nika a k dalSim pedmetam.
V sowasnosti je sexuélni vychova v ZS Kuncoviiazana do jejiho skolniho vddvaciho pro-
gramu KUSTOD jako gifezové téma od 1. do 9.ardku a méa komplexni charakter. Sexualni
vychova je ve Skole chapana jako méegmetova disciplina, ktera jefglenovana k témdim,
jez jsou povinnou saidsti Skolnich vz&lavacich prograrit vztahy v rodig, pocit bezpéi, vrs-
tevnické vztahy, komunikace mezi lidmijwra, laska, fatelstvi,clovek, lidské €lo atd., které
jsou obsazeny vipdmétech prvouka, firodowda, vychova ke zdravi, vychova kdamstvi, bio-
logie, €lesna vychova, eticka vychova aj. Sexuélni vychoZs Kuncova na tytoipdmity na-
vazuje, vychazi z nich, uvadéai do souvislosti a vzdy respektujekové zvlaStnosti &i. Kurzy
sexudlni vychovy jsou ale stale zakladni formow&éx os¥ty, kterou Skola tradné realizuje.
Z4ci 8. r@éniku maji them Skolniho roku dva kurzy vZdy po 6 hodinach; Bacainiku kurz
jeden. Bi prvnim kurzu jsou divky a chlapci 8.&miku rozetleni zvla§ do samostatnych skupin,
teprve na druhém respektivietim kurzu pracuji spotes. Skola si vzdy predem vyzada od
rodi¢a pisemny souhlass ohledem na citlivost témat sexualni vychovye@ilkurz je prede-
v&im formovani postéjmladych lidi a ne jen pouhégulavani informaci. Zak ziskava i doved-
nost spravé zachazet s kondomem, je informovan o dalSich naetodntikoncepce i rizikure-
nosu pohlavnich chorob s podréfim zandtenim na nemoc AIDS. Kurzy probihaji v atmdsfé
vzéjemné dvéry, respektu, pohody, ot&enosti a maji sva jasna a sgoke schvalena pravidla.
Jednim z nich je, Ze nikdo nemusi odpovidat nelmapejovat do aktivit, které muipadaji -
li§ intimni tzn. kazdy m& praviict ne. Toto pravidlo Zaci dokazi pouzit, aniz byjisn kdokoli
posmival nebo je nutil odpoviddiletodika vyuky sexudlni vychovy v ZS Kuncova byla p-
mérn & podrobné popséna v Firuéce MSMT Sexudlni vychova — vybrana témata, a to vek
pitole Didaktické naméty. Tento material navazuje na Ministerstvem SkolsgidanéDoporu-
¢eni k realizaci sexudlni vychovy na zakladnich skath v CR. Oba materialy vySly v roce
2010 a na obou se autorsky podftsditel ZS Kuncova, ktery se problematice sexuéjchovy
vénuje od roku 1994. Ve shorniku refdérétydaném na 18. Celostatnim kongresu k sexualni vy-
chow v CR Pardubice 2010 byl otit prispsvek teditele ZS Kuncova s nazvermédd malo ke
kapitole Didaktické nawty z pirucky Sexualni vychova — vybrana témata, ktery metodiju-
ky a gistup witele k dané problematice j¢gtodrobrji objasiuje. Sexualni vychova je i séés-
ti Minimalniho preventivniho programu ZS Kuncovéer¥ je kaZzdoréng podrobr vyhodnoco-
van zéky, Skolnim metodikem prevencieditelem Skoly.

Dokladem nadstandardni aktivity Skoly v oblasti s#Rri vychovy je i vytvéeni edukativni
videokazetyDospivani a menstruacektera byla natena v ZS Kuncova v roce 2000. Na vysta-
vé& Schola Nova byla kazeta oéea 1. mistem a firmou Johnson&Johnson bezpldistribuo-
vana do kol \Ceské republice a nakonec i v zaht&anexuélni vychova je v ZS Kuncova dopl-
fovana fiznymi projekty a akcemi. Skola spolupracuje se &paisti pro planovani rodiny
a sexualni vychovuipprojektuLABESTRA, Ceskou spok&nosti AIDS pomoc a Domem &la
pii zaji&ovani informani kampag Cervena stuzkaa se Statnim zdravotnim Ustavem Praha,
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jehoZ lektdi zajiguji pro zaky 8. a 9.rid ZS Kuncova vychowhvzalavaci soutzni pdad
Hrou proti AIDS.

Prestoze jsme za konaamst sexudlni vychovy v naSi Skole chvaleni a zadige i Zizovatel
jsou s jeji nabidkou a realizaci spokojeni, siegsme kron¥ vlastni autoevaluace (dotazniky,
pohovory aj.) a otasného zajmu novitié k dispozici Zzadny podroldj§i a nezaujaty vystup
a zhodnoceni sexuélni vychovy v ZS Kuncova. Prsioej uvitali nabidku spolupracé potaz-
nikovém Sdeni, které provedla v nasi Skole ve dvéid&ch 9. roniku na jée letoSniho roku
studentka FSS MU Brno Bc. Jana Malkova. Ve svéodiplvé praciSexualni vychova: vztah
mezi informovanosti a sexualnim chovanim dospivajich charakterizovala nejen sexudlni
vychovu v ZS Kuncova, aleredevsim uvedladkolik hypotéz, které rla moZnost osfit.

Diplomantka chtla vyzkumem zjistit, jaky je vztah mezi sexuélnifmeanim dospivajicich

a jejich informovanosti v této oblastiigsrEji jak se jejich chovani a reflexe této problemsptik
odvijeji od povahy a kvality sexudlni vychovy n&laéni Skole. Mimo jiné si kladla otazky na
kolik je koncepce sexualni vychovy v dnesni &pbo zaky uziténa, zda jsou Skolou poskytova-
né informace pro Zakyifmosem, co nového jim Skola v oblasti sexuéalni wyghsdluje a co si
0 vyuce sexualni vychovy mysli samotni zZaci. Dotleavé Seteni provedla v 9. fmiku dvou
zékladnich kol (jedné prazské, kterou @¢maA, a jedné ze &aru nad Sazavou s ozmaim
B), piiéemzZ v prazské se sexualni vychovadnje nadstandaranv mimoprazské &ng. V obou
Skolach ziskala souhlasditeli a 40 a 40 respondénte Wku 14-17 let.

Studentka stanovila hlavni vyzkumnou otazkwkolik hypotéz:Jaky nazor maji zaci na se-
xualni vychovu, kterou jim Skola poskytuje, a kde e v tomto snéru dozvidaji nejvice in-
formaci? Zéakladni teoretickou hypotéz@im vice znalosti ohled# sexuéini vychovy budou
Zaci mit, tim mensi je pravdpodobnost jejich rizikového chovani v této oblastdopliovalo 6
pracovnich hypotéz:

H1: Nejvice informaci ohlednsexu, pohlavniho Zivota a sexuality ziskavaji desfci ze
strany vrstevniik a médii, mé&informaci pak od Skoly a rogfi.

H2: Zé&ci budou sexuélni vychovu na 3kole ,A" reflektbkéadrgji a budou ji povaZovat za
uzitetn&jsi, nez zaci na Skole ,B".

H3: Na skole ,B" budou mit Zaci menstghled a budou mén/zdilani v oblasti sexuélni vy-
chovy nez na Skole ,A".

H4: Na Skole ,B“ budou v informovanosti divek a chlapgkajici se znalosti clie druhého
pohlavi &tSi rozdily, nez na Skole ,A".

H5: Kvalitngji informovani Z&ci, tedy zaci na Skole ,A“, budowért nachylni k ovliveni
svym okolim a budou mit pe#8i vlastni ndzory, nez zaci na skole ,B“.

H6: Zaci na Skole ,A* se budou k promiskéitawt vice negativ, nez 7aci na Skole ,B“.

Ad H1: Protoze hlavnimi zdroji informaci o sexuexwsali€ jsou pro zZaky ze Skoly ,ASkola
(32 %), za ni nasleduiamaradi(24 %) a naittim mist jsourodice (15 %), nepotvrdila se zde
na rozdil od Skoly B, jejiz Zaci uvedli na 1. mikamarady, na 2. Skolu a na 3. internet, stanove-
né hypotéza. Skutaost, ze Z4ci na Skole ,A" ziskavaji nejvice infachze strany Skoly a tento
zdroj povazuji za nejhodnagsi, je s ohledem na odborné i laické smihpiekvapivé, protoze
dosavadni gizkumy potvrzuji, Ze hlavnimi zdroji informaci o sex dospivajicich jsou vrstevni-
ci a internet. Také rode u Zak ze Skoly A zabiraji podstatné misto jako zdropinfaci, occemz
swedei fakt, Ze pevazié u nich by hledali pomoc vifpac problémi. S rodéi se o sexu ze Skoly
A obtas bavi 52 % zdk Cetné informace ziskavaji také z internetu a od kadiaPouze dva
zaci uvedli, Ze jestnikdy nevidli pornografické materialy a 57 % jich na¥&tje internetové
stranky se sexualni tématikou. Odpdivna své otazky ohlednsexuality by vSak hledaliip-
vazre u kamaradi (34 %) a nanternetu(33 %). V @ipads problémi v oblasti sexuality by se s
jasnou pevahou obratili naodice (40 %), pak nkamarady(24 %). Vzhledem k tomu, Ze nej-
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hodnotrjSim zdrojem informaci je pro zaky Skoly A jé&sskola (57 %) a nasledujiodice (24
%), Ize usuzovat, Ze se jim ve Skole dostava knviadiexualni vychovy.

H2: Zaci budou sexuélni vychovu na Skole ,A“ reflektbkéadrgji a budou ji povaZovat za
uzitedngjsi nez zaci vyuku sexualni vychovy na Skole ,Ba btadzkuJak hodnotis vyuku sexudl-
ni vychovy?dpovidali Zaci nasledo¢nStuprgm jedna ji hodnoti 70 % studéna stupm dva
27 % studerit ze Skoly ,A“. Oproti tomu Z&ci ze Skoly ,B“ ji haubti prevazré (35 %) stupsm
tii a 17 % z nich uvadi, Ze zadnou sexualni vychamaji. Zde by se mohlo jednat o chybu vy-
zkumnice a Spatnformulovanou otazku, kdy ji studenti mohli pochiojaik, Ze se studentka pta
na samostatnyipdmét sexualni vychovy. Rmérné hodnoceni vyuky je u zélkskoly A stup-
ném jedna a u zakskoly ,B* az stup®m ti. Mezi nimi tedy nizeme vidt markantni rozdil.
Nasledujici otazka byla podobné a sledovala, adiesty bavi jaka témata v hodinach sexudl-
ni vychovy, a jakdAno baviodpowdélo 95 % studerit Skoly ,A* a pouze 42 % studeingkoly
,B“. Nejcastji zaky Skoly A bavivSechna tématajak predchazet pohlavnim nemocewyraz-
ny rozdil ve vysledcich obou Skol paknesla také otdzka, zda se v hodinach sexualniowych
dozvidaji informace, které jsou pré nové, kde 67 % studenze Skoly ,A“ a pouze 20 % stu-
denti Skoly ,B* odpowdélo, Ze ano.

Témer vSichni Zaci ze Skoly A, fesrEji 97 %, deklarovali, Ze se v sexudlni vychalozvi
vSe, co je zajima. Ze Skoly ,,B“ to bylo pouze 6 &k.

S pimétenosti sexualni vychovy svémeku jsou vSichni Zaci ze Skoly ,A“ spokojeni, jeden
nich napsal poznamku, Ze by mohla bykivd. Spokojenost Zékze Skoly ,B* je ze 72 %. Ti
nespokojeni off uvadili, Ze sexualni vychovu nemaji, nebo ji maji méalo.

Tremi nefasgjSimi zpisoby vyuky jsou podle Zékve Skole ,A" jejichsamotné zapojeni do
vyuky v podod her a riznych cweni ¢i Ukoli (31 %), které byly ve vice otdzkach hodnoceny
jako zabavné, iiatelské a uvokné, dale paldiskuse s ditelem o jednotlivych tématedB7 %)
aprednasky dteli (18 %). Zmhovanymi zgisoby byly také videa,ipdnasky odbornika kla-
deni anonymnich dotaz

Se zfisobem vyuky sexualni vychovy uvidzaci Skoly ,A“ spokojenost v 92 % a z&ci Skoly
.B" pouze ve 40 %. Ob skupiny Zak ve vyuce ufednostiuji dostavat vSeobecné i konkrétni
informace, které je zrovna zajimaji.

Posledni d¥ otazky mfené na vyuku sexudlni vychovy se tykaly jeji existea intimnosti to-
hoto tématu. Respondentilinzaujmout postoj k tvrzeni© sexualig ve Skole nerad diskutuiji, je
to pro mne @ilis intimni a osobni tém&aki ze 3koly B s timto souhlasilo 42 % a ke Sko-
ly ,A“ souhlasilo pouhych 15 %.

S tvrzenim, Zesexudlni vychova by se na Skoledouat nerdla a n¥la by byt ze Skolnich os-
nov vymazangpak vibec nesouhlasi ani zaci skoly ,A“ (97,5 %) a ari Zkoly ,B" (72,5 %).

Naprosta ¥tSina studerit ze Skoly ,A* (70 %) hodnoti zajimavost sexualnthgvy stupsm
nejlepsim. Obsahovou kvalitu vyuky také ze 72 %ntudidnejlepSim stugim, tedy znamkou ,,1°.
Pro 95 % Zak jsou témata probirana v sexuélni vycha@ajimavé a népstji jsou to vSechna
témata, ktera je bavi. Nové informace séchto hodinach dozvi 67 % studérg nefasgji jsou
to informace o pohlavnptenosnych chorobach a antikoncepci, tedy informgkajici se bez-
peiného sexu. AZ na jednoho zaka se podle nich d@ajico je v této tématice zajima. Celkov
vyuku sexudlni vychovy ve Skole ,A“ hodnoti velikiadns.

Studenti ve Skole ,B* hodnoti zajimavost vyuky sébii vychovy nejasgji (35 %) stupgm
tii a jeji obsahovou kvalitu ve stejnémdpo stupgm dva a i (35 %). Pro 45 % z nich nejsou
Zadnéa témata v hodinach sexualni vychovy zajimav@ % zak se nedozvi zadné nové infor-
mace. VSe, co by c#lt, se dozvi 60 % z&k Problémem podle nich je, Ze sexudlni vychovu maji
velice malo, podle &kterych ji nemaji ¥ibec. Z&ci Skoly ,B* tak celkaysexudlni vychovu hod-
noti spiSe negativn

V téchto otdzkach byly v odpedich zak obou Skol velice vyrazné rozdilyt & hodnoceni
zajimavosti a kvality vyuky, tak z hlediska ziskavaovych informaci. Studentka doSla k @&y
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Ze stanovenou hypotéHP muze zcela uiité piijmout afici, Ze zZaci ve Skole ,A* povazuji se-
xualni vychovu za hodnotnou, uiteu a zajimavou, kdezto Z&k Skoly ,B“ tato vyuka nové
informace spiSe neposkytuje, proto je péomére zajimava a kvalitni. Podle studérdbou Skol
je ale vyuka sexualni vychovy ve Skolach naproétip#ci.

Dotaznik obsahoval ,baterii“ znalostnich otazekjlem zjistit, na které Skole jsou Z&ci v ob-
lasti sexu a sexuality vZtrejSi. Respondentka se ptala na nejrizidjdivoblasti, tedy na znalosti
0 AIDS a ktera antikoncepce jéianou prevenci fed touto chorobou, na to, jaké maji Zaci zna-
losti ohledd mozného athotreni Zeny a déle se zaifla na zjiStni znalosti o Zenském a o muz-
ském &le s ohledem na opaé pohlavi dotazovanych. Studentka stanovila

dvé nasledujici hypotézy:

H3: Na skole ,B* budou mit zaci menstghled a budou ménvzdlani v oblasti sexualni vy-
chovy nez na Skole ,A".

H4: Na Skole ,B“ budou v informovanosti divek a chlapgkajici se znalosti ale druhého
pohlavi &tSi rozdily, nez na Skole ,A“.

Na Skole A", kde bylo daleko vice spré&modpo¥zenych otazek, jsou studenti v tomto ohle-
du s gevahou vzdlangjsi. Jejich celkova usgnost je 70 %, kdezto (&most zak ze Skoly ,B*
je 54 %. Studentkatiala zcela jist hypotézu H3, protoze Zaci ze Skoly B ziskali do@di mé-
né nez zaci ze Skoly A. Stejrtak pijala hypotézu H4, protoze se objevilyt$i rozdily v infor-
movanosti divek a chlafjoo op&ném pohlavi na Skole B, kdeZto ve Skole A chlapokgzali
dobrou znalost o Zenskéwid, dokonce lepsi nez divkydhy o muzském.

Dobré znalosti o ogmém pohlavi jsou zaroviepredpokladem lepSi komunikace mezi partne-
ry, vétsi ohleduplnosti, pochopeni a citlivosti, ukazajé lepsi fipravenost na sexualni Zivot
a jeho nastrahy. To ostétnkazuji rtkteré odpowdi zaka Skoly ,A“: Jaka témata ehbavi? —
sexualita u Zen, jak na kluky v posteli; Jaké inface jsou pro tebe nové? o tle druhého po-
hlavi, hygiena fi styku; Jak tvé znalosti ovlivniigtup k sexu?» budu ohleduplgsi.

H5: Kvalitngji informovani Z&ci, tedy zaci na Skole ,A“, budowért nachylini k ovliveni
svym okolim a budou mit pe¥8i vlastni ndzory, nez zaci na skole ,B“.

To, ze kamaradi nemaji vliv na to, kdy respondéntiou mit (ndli) prvni pohlavni styk, si
mysli 61 % zak ze Skoly ,A" a 42 % z&k ze Skoly ,B“. Internet jako seznamku vyuziva 27 %
Zaki na Skole , A" a 36 % zdkna Skole ,B". Stejny piet Zaki z obou Skol odpasdélo, Ze by na
schizku s rkym, koho osob& neznaji, nesli, protoZe by se bdiné odpovdi, které u této otaz-
ky signalizovaly mozné rizikové chovani, zastupgvalSkoly ,A“ 12 % a u Skoly ,B* 20 %.
U otazky, zda ,poprvé" pouziji antikoncepci, stutlennezjistila zadné podst&jsi rozdily mezi
Skolami. Co se tykd nazoru na kondorstSina zak (ktefi jeS& nentli pohlavni styk) na obou
Skolach ho povazuje za nejdostgsin antikoncepci. Za bezpeou antikoncepci ho povazuje 45
% zaki Skoly ,A" a pouze 22 % z4&kskoly ,B“. 4 Zaci Skoly ,A“ si mysli, Ze je kondomepo-
hodIiny, nepijemny¢i neprakticky, ze Skoly B si to mysli 8 Zakpresto, Ze ho je§tikdy nepo-
uzili. Témst 19 % zak Skoly ,A“ a pouze 4 % z&kSkoly B si gipadaji se svymi sexualnimi
zkuSenostmi zaostali.

Co nam statistické vyhodnoceni dotaZnilSak néekne je, nakolik Zaci odpovidali pravdiv
a ugimnrg. Studentka uvedla, Zé€iwypliiovani dotaznik byl ve tidach Skoly A klid, Zaci praco-
vali samostath a sousedné a otazky je nijak nevyvéty z miry, kdezto Z4aci Skoly B pracovali
spiSe kolektivd, ¢asto napsali to, ctekl nekdo jiny, objevily se i vulgarni poznamky nebo 8iln
newrohodné odpoidi.

Vysledky signalizujici mensi ovlivnitelnost okolipievazr vrstevniky, bylytetnsjsi pro Sko-
lu A", proto studentka stanovenou hypotézs prijala.

Za jeden z rizikovych faktdrv oblasti sexualniho chovani je povazovana prouitiakJak se
Zaci stavi ke gidani sexuélnich partngra jakou dlezitost grikladaji lasce a trvalému vztahu, by
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nam také o poukazat na jejich informovanost a na koliksay ¥domi mozného nebez{ie
souvisejiciho pravs promiskuitou. Proto diplomantka stanovila nasjied hypotézu:

H6: Zaci na Skole ,A* se budou k promiskéitawst vice negativi nez Zaci na skole ,B*.

Studenti ngli pomoci stupnice zcela souhlasim — spiSe souhlas$piSe nesouhlasim #&bec
nesouhlasim zaujmout stanoviska k nasledujicinetima: 1. ,Pokud chlapec/divka m& &pm
pohlavni styk, il by ho mit pouze se stdlym partnerem.“ Ano a spi$e odpovdélo 82,5 %
Z4aki ve Skole ,A" a 67,5 % Z&kve Skole ,B".

S tim, Ze pohlavni styk by &byt v rdmci trvalého vztahu, souhlasi vt8im pdtu zaci ze
Skoly ,A“. Naopak s tvrzenim, Ze promiskuita nepata, pokud se dostat& chranime, nesou-
hlasi spiSe zaci ve Skole ,B“. Laskaiavéra je pro zaéatek sexuélniho vztahuilézitjsi ve Skole
LA". Tyto rozdily jsou vSak porrné malé, nepesahuji rozdil 5 %. V dalSim tvrzeni je uz rozdil
(20 %) mezi Skolami patgsi. Partner setnymi zkuSenostmi jetdezitéjSi pro zaky ve Skole
.B". SoulozZe s partnerem bez citové vazbydnu by bylo schopno 25 % studénte Skole ,A"

a 33 % ve Skole ,B“. Nahodné sexualni styky, tzv jednu noc, by neprovozovalo 74 % studen-
ta ve Skole ,A" a 65 % studemtve Skole ,B“.

Na z&klad téchto vysledk maZzeme tvrdit, Ze Z4ci ve Skole ,A" se celkok promiskuit stavi
negativigji nez zaci ve Skole B, proto stanovenou hypoté# studentka fijala. DilezitgjSi
nezcetné sexualni zkuSenosti jsou podle jejich vkgad laska, dvéra a vztahy trvalejSiho cha-
rakteru. Toto zji&ni také vyvraci jeden z ngsgjSich argumerit odpirca sexualni vychovy,
ato ten, Ze sexualni vychova je navodem, jak éfiatny promiskuitni Zivot bez zdravotnich
néasledi.

Na obou Skolach se nasli zaci, it méli prvni pohlavni styk za sebou. Jaké byly jeholeko
nosti, zda byl v rdmci trvalého vztahu, zdamgm pouzili antikoncepci, poziligaké drogy atd.,
bylo predmétem dalSich otazek. Vzhledem kkw Zaki by sexualni vychovou alespw osmé
tiide meli projit drive, nez byl jejich prvni pohlavni styk. Néchto odpo¥dich bychom proto
méli poznat, zda je jejich sexudlni chovani rizikavgbo ne. Udchto jiz sexualé aktivnich zak
respondentka zji®vala, jaky je jejich dosavadni §&t sexualnich partnier

Ze Skoly A uvedlo 6 Zakze 40, Ze jiz ®lo pohlavni styk, kdeZto ve Skole ,B“ bylo sexuélin
aktivnich ze 40 uz 13! Z hlediska maléha:fpoodpoxdi se studentka nesnazila daje procentu-
aln¢ vyhodnocovat a uvedla pouze absolutni Udajeestp, Zze Zaci ve Skole ,B* jsouskové
pramérné mladsi, jejich sexuélni zkuSenosti jsou dalekoepjsi.

Cilem prace Bc. Jany Malkové bylo zjisfik informovanost v oblasti sexuality ovilijje po-
stoje a mySleni dospivajicichdavice znalosti ohlednsexualni vychovy a lepSi informovanost
dospivajicich snizuje praydodobnost jejich rizikového chovani v této oblaBtle také jaka je
povaha vyuky sexudlni vychovy na vybranych zaldadéiolach a jak tuto vyuku reflektuji sa-
motni Z4ci

Na Skole (,A“) se vyduje podle pirucky sexualni vychovy, kterou v roce 2009 vydalo rsini
terstvo Skolstvi. Zaci na této Skole absolvuiji Woelin sexudlni vychovy, maji navic neklasifiko-
vané kurzy a preventivni programy, tykajici $evazrit hrozby AIDS. Dostavaji tak&si mnoz-
stvi informaci, otekensji a podrobrji se o této problematice bavi a diskutuji. Na drudkole
(,B“) probih& vyuka sexudlni vychovy mé&onbséahle, Zaci absolvuji mensicpbhodin a celkoy
zde na sexualni vychovu neni kladen takotmad, jako na Skole ,A“.

Praw s nedostatkem informovanosti dospivajicich jsooijcs@ny negativni jevy sexualniho
Zivota jako jsou nechna €hotenstvi, potraty, #ni pohlavi prenosnych nemoci argdevsim
hrozba AIDS. Boj a prevence proti nim se proto si@a na zkvaliténi informovanosti a sexu-
alni vychovy na Skolach, coz byétm minimalizovat rizikové faktory, kterymi jsou X&vani
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informaci dospivajicich o sexudlize strany vrstevnika médii, promiskuita, nedodrzovani za-
sad bezp&mého sexu atd.

Z dotaznikového Sgni vyplyva, Ze u zdkskoly ,A" je praw Skolahlavnim zdrojem infor-
maci o sexuakita 57 % z nich tento zdroj povaZuje také za nejbtw@jsi (druhym nejhodnot-
ngjSim zdrojem jsou pro&z 24 %rodice), kdezto na Skole ,B* Z&ci nejvice informaci o salk-
t¢ ziskavaji ze strangamarad, a ti jsou také spolu isternetempro ré nejhodnotijSimi zdroji
(31 % kamaradi; 25 % internet). Podle Langmeidfaegtirové nam skutost, Ze jsou hlavnim
zdrojem informaci o sexualipro dospivajici vrstevnici, ukazuje nedostatel Einnost sexualni
vychovy a prevenci sexu&@mprenosnych chorob,@mz souhlasi také Raboch.

Nutnost sexudlni vychovy na Skolach ukazuje také fze s rodii na toto téma dospivajici
diskutuji velice sporadicky. N&stji Zaci uvadli: o tomhle se u nds domébec nebavimea-
kové debaty jsou trapméebojen jednou a velice sten¢ mi rodice 7'ekli vSe potebné

Problémy sexualni vychovyt ze strany rodii popisuje také Taxové Pondlickova. Tuto
problematiku proto nelze nechat pouze na radipiesto, Zze na Skole ,A“ Zaci s ra@dina toto
téma komunikuji vice nez na Skole ,B*, je to poym#ovina z nich. Navic tento rozdilie byt
dany pra¢ otewenou a obsahlou sexualni vychovou ve Skole, kdy jedice zaki o podrobnos-
tech vychovy informovani a musi &l pisemny souhlas kd&asti svych dti na gchto hodinach,
€0z samo o sabmiZe byt poditem k zapoeti diskusi na toto téma

Z4aci ve Skole ,A* sexudlni vychovu hodnoti jako imsvou a kvalitni, gmérng znamkou
»1-“. Vypovidaji, Ze je velké mnozstvi témat zajim@ozvidaji séadu novych informaci. Vyuka
podle nich probiha viatelské a dvérné atmosfée, dobrovoli se také ¥nuji preventivni mimo-
Skolni ginnosti, tykajici se fevazrié rizika AIDS. Zaci ve Skole ,B“ hodnoti sexudlniahovu
o dva stupd hafe, znamkou ,3“. Za&dné nové informace seéehto hodinach nedozvi 70 %
z nich. Mnoho z 28k (20 %) uvadlo, Ze sexualni vychovu maji velice mélo, émibec. Podle
student obou Skol je vyuka sexualni vychovy ve Skolachrosip Zadouci.

Zjisténi, Zze studenti na Skole ,A" jsou $ghledem vz&argjsi v oblasti sexuality nez Zaci na
Skole ,B“, proto neni fekvapivé (Uspsnost ve znalostech byla na Skole ,A“ 70 % a ndeSk®"
54 %). Vysoce rizikova je vSak skidtest, Ze Zaci Skoly ,B* prokazuji zé&r@é mezery ve znalos-
tech ohledn AIDS, jeho rizicich a zjssobech penosu. Navic fakt, Ze si témpolovina z nich
mysli, ze divka rize othotnst pouze v tydnu svych plodnych @npoukazuje také na velké ne-
bezpei piipadného necBhého &hotenstvi. To si vSak mysl&tvrtina zaki ve Skole ,A“.

Predpoklad, Ze rozdily v informovanosti divek a clefapykajicich se druhého pohlavi budou
mensi na Skole ,A“, se potvrdil, aléqvazré na stras chlapdi. Ti prokazali ohled#,zenskych*
otdzek (menstruace,&biotnini) téne stejné znalosti jako divky. Ty uz ale gd¥ly tolik o tele
muzském a véchto otdzkach tak prokazaly srovnatelné znalokt givky ze Skoly ,B“. Z hle-
diska rizikovosti jsou v3ak podst&jsi znalosti tykajici seika zeny.

Rozdily v informovanosti mezi divkami a chlapcieté zjistili Weiss a Z&fina, dokazujici, ze
divky jsou povazovéany za vice ohroZené, a protoajet v informovanosti zagtena tSi po-
zornost, chlapci na Skole ,A“ nepotvrzuiji.

Z hlediska mozného ovliwmi kamarady a partou vykazuji Zaci na Skole ,A" pg$i své
vlastni nazory a postoje, mensi rizikovost takéezliska uzivani internetu. Se svymi sexualnimi
zkuSenostmi jsou oproti Zék ze Skoly ,B“ vice ,pozadu” a také si takipadaji.

Hypotézu, ktera u lépe informovanych #gkedpoklada menSi ovlivnitelnost ze strany vrstev-
niki studentka podgda svym pozorovanim. Studenti ve Skole ,B“ vykaabiiendence zji%-
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vat odpo¥di spoluzak drive nez sami odp@déli. Nejéastji u otazek tykajicich se jejich sexu-
alnich zkugenosti. To se tykalo pouze chiapedivek se to samé pozorovat nedalo. Zaci ve $ko-
le ,A“ vSak pracovali zcela samostétriCo se tye postoj zaki ke kondomu, &kteti z tch, co
jes€ nentli pohlavni styk a nikdy ho tedy nevyzkouSeli, vgk&ali negativni ndzor. Ve Skole
.B“ jich ale bylo dvakrat vice, nez ve Skole ,A*.aBcroft a Machover v této souvislosti mluvi
o prijimanych kulturnich norméach, néiglad kondomu a obeérptijimaném pod¥domi, ze mla-
deZ povaZuje kondom za odporr§mz se podporuji negativni postoje mladeZeskm Zaki

s takovymito pedsudky je na Skole ,A* mén

Pohlavni styk v rdmci trvalého vztahuaskaa diivéra jsou vice hodnotnymi podle vypédi
Zaka ve Skole ,A". Tomumit partnera s‘etnymi sexudlnimi zkuSenostiaké nepkladaji tako-
vou dileZitost, jako zaci ve Skole ,B“.

Vice negativni postoj maji zaci Skoly ,A" takédouloZi bez citové vazimebo knahodnym
pohlavnim stym. Toto zjiS&ni stoji proti jednomu z né&gsEjSich argumerit odpirca sexualni
vychovy, a to tomu, Ze sexudlni vychova je navodik,zit neplodny promiskuitni Zivot bez
zdravotnich nasledk

Hypotézy, pedpokladajici u zakskoly ,A“ hodnotrgjSi zdroje informaci o sexualitSkola,
rodice), vice ¥domosti, mensi ovlivnitelnost igvazie ze strany vrstevnil, vétsi pravdpo-
Vysledkem tedy je, Ze Iépe a kvatifininformovani dospivajici vykazuji mensi prapddobnost
rizikového sexuélniho chovani a zardweyvraci tvrzeni odfrci sexualni vychovy.

| kdyZ praci Bc. Jany Méalkové nelzéegeiovat (do dotaznikového $eni byly zahrnuty je-
nom 2 Skoly a celkem 80 zé&) presto pinesla vyzkumem podloZzena cenna #jist ktera vyvra-
ceji subjektivis ladéné a emotivid zabarvené soudy otligt otewrené sexualni vychovy.

Potvrdilo se také jednozé@e, Ze ¥tSina Zak povazuje sexualni vychovu zélézitou a za-
douci. UZ jenom z tohotoisiodu bychom na ni nett rezignovat, i kdyz jsme sdky ¢etnych
Utokii na sexuélni vychovu a pokup zcela vylowit z ramcového vztlavaciho program@eské
republiky. A to by byla vaznéa chyba.
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Chlamydie — problém nejen mediciny, ale i celospalensky

MUDr. Drahomira Polcarova

Bohuzel toto zavazné téma neni v odborné ikkéci v laické veejnosti dostatng pre-
zentovano, chybi nantasna systematické prevence, sledovani akutni fatamydiové infek-
ce. NeniteSena chronicka latentni infekce chlamydiemi arnjégledky — neni stanoven zavazny
smyslupljSi postup 1éby medikamenty véchto gipadech. Je hodmejasného v tématice této
bakterialni infekce a téma pro komplikovanost sijra praxi neotevira.

NejcastjSi prenos chlamydie je formoplicni Chl. pneumoniae (dosgla populace pro-
moiena v 60-80 %), dale formgpohlavni* Chl. trachomatis (USA 3 miliony nakaZenych
roéné, u nas nevime). ,Vezmeme-li v Gvahu, Ze u Chlamydichomatis je dosud zndmo 15 se-
rotypa (imunotypi) a z toho jem 3 (L1, L2 a L3) $adi k sexualéipienosnym, pak tvrdit,

Ze chlamydie byly ziskany pouze sexualnifnpsem je vylozeny nesmysl“ (Ing. Bazala).

Treti z vySetovanych v humanni medicije Chl. psittaci — prenaSena ptactvem.

Trvame na tom, Ze chlamydie vigledku svého zivotniho cyklu, parazitismu intrataiog,
aktivaci zastu s ovlivrenim imunity atd. gsobi €zké chronické zdravotni potize a Ze pohled na
infekci je nutno zmanit: jedna se o multisystémové onemoéni jedince a potize jednotlivych
pacienti je nutno hodnotit komplexné.

Chlamydie se dotykaji vSech |é&k&ych oboii. Proto je pdebné tento problémesit kom-
plexrg, a nikoliv vzhledem jen k jedné léiské odbornosti. BohuZel nejenGR mnozi i $pi-
kovi lékari zalezitost bagatelizujia tvrdi, Ze chlamydie jsou banalni infek zalezitosti, lehce
|&citelnou kratkodob antibiotiky, coZ nejnogSi swtové odborné poznatky vyvraceji. T&m
vSichni chronicky postizeni lidé, ktié proctlali kratkodobou antibiotickou tbu, uvadji, ze se
jim po l&be kratkodols ulevilo, ale potize se podité dokE vraci a pomalu zhorSuji, coz vyvraci
LaspEsnost” 1&by chlamydii. Oficialni stanovisko mj.ceské humanni mediciny k problematice
chlamydiovych infekcéasto pacieriim neponfize, naopak fiive vést k vzniku resistence

Dochazi k tomu, Ze latentni infekci postizeni lidéétSinou dlouhodobs, opakovarg absol-
vuji ¥adu riznych odbornych vySekeni, navstvuji r izné Iékare i I&itele, aniz by byl zjiS&€n
skuteény pivodce nemoci Lékai prisuzuji nejasné subjektivni potize &mm na paté stresu,
psychice, vlivu volnych radiké) pasobeni geopatogennich zén i porucham imunitigdp také
nedostatku higiku, u starSich lidi biologickému $taPresto je jisté, Ze poruchy imunity a na-
sledné komplikace mohou &gobit mj. i chlamydie, které jsou schopny pronikatdio bunék
imunitniho systému, zejméndo makrofagi.

Je neustale namitanbe protilatky nejsou uréujici, Ze znamenaji jiz jen préthnou infekci,
coz mnohé nize uvéaéhé prace vyvraceji.

Lé&ba je dnes protou populace #tSinousymptomatickd, ¢asto u predisponovanych s recidi-
vou potizi, a dochazi kypochondrizaci pacienfi. To piedstavuje nezodpé&uny a nehuméanni
pristup zdravotnictvi k takto krépostizenym lidem.

To vSe stoji naSe zdravotnictvi i postizené lidi abvské finanéni prostiedky, které by
v pFipadé odborné objektivizace problematiky bylo mozné ve maéném rozsahu usatit,
resp. presunout do cilené, &nnéjsi 1é¢by.

V CR i ve s@té v sokasné dob existuji doportiované oficialni jen kratkodobédgbné reZi-
my antibiotické 1éby, trvajici maximala po dobu 1 résice,éasto pacienti kafi pouze s jednou
krabickou antibiotika Sumamed. Dlouhodfjibse I&i cilent malo pacient, nemaji se prakticky
s vyjimkou par lék#i na koho obrétit, kde by mohli byt vygeni a I€eni komplex® nag. ATB,
podpirnou I&bou imunologem, infekcionistou a dal$imi odbornastm

Tyto standardni I&ebné postupy jednim druhem antibiotika i i delSim podavani neve-
dou u vSech pacieni k UpIné eradikaci chlamydii, efekt je kratkodoby. Lékajsou mylre in-
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formovani o stoprocentni¢innosti 1é¢by u vSech pacieni makrolidy, tetracykliny, chinolo-
ny. Bohuzel — chlamydie skryté v biikach jsou eSitelné obtizi. Metody &by by nEly byt
dikkladns Klinicky ovéteny i zdravotniky VCR. | v pripads vyléseni vdak fistava nedieSena
otadzka moznéeinfekce nag. od gislusniki rodiny, pokud nebyli tito row obdobw prelé&eni.

Je nutné P vyskytu zavaznych onemogmi dikladn® analyzovat mozny podil chlamydii
u konkrétniho onemocréni pacienta a nasledd provést dlouhodol¥jSi specifickou I&bu
zaméfenou na vSechna stadia chlamydii.

DalSim velkym problémem #istava l&ba déti, které nelze dlouhodébantibiotiky I&it,

a u kterych infekceiptrvava i gkolik let dle udavanych praci.

Z téchto divodi Ize vySe uvedenou standardnddé povazovat za séasnou metodu volby
u nekterych pacienit. Do budoucna je nutné hledatalsi mén radikalni, aleiéinné I&by.

Zdravotni komplikace pacienti:

U novorozendi se objevi infekcedni, piipadré az zapal plicU déti secastji vyskytuji aler-
gie (atopické ekzémy, ekzémy), subfebrilié, zménach pdasi Unava (hodnocena jako lenost),
apatie, nahla nevolnost az zvracentjmpy, neinfekni rymy, poruchy spanku, sniZzeni pozornos-
ti, soustedsni, neklid, naladovost,diteré trpicastjSimi infekcemi (dolni cesty dychaci, spora-
dicky urologické infekce). Sékem se objevuji potize vazané naéempatasi (bolesti v zadech,
kongetin, Unava), ndistaji alergie.

Objevuji seinterni potize —buSeni srdce, prekolapsy, kolisani TK, duSnosZeaa atd. Mo-
hou se fidavat bolesti kloubni, mi@vych, gynekologickych cest, a to u obou pohl&Vposti-
Zzenych osob i v jejich rodinach se jednozréaé ¢astji vyskytuji velmi zavazna onemocrni-
kardiovaskularni, astma, rakovina, lupénka, chichidinavovy syndrom, zvazuje se podil
chlamydii u Alzheimerovy choroby. Také akceleratonakoviny mohou bytietrvavajici mala,
diseminovana infelni loziska, ktera vznikajiip replikaci chlamydii v latentnim stavu nemoci.
Lékai mozna az li§ ¢asto poukazuji na genetické aspekghto nemoci bez ohledu na to, Ze
u predchozich dvou a vice generaci se uvedené nerfibec\nevyskytovaly. Pozfl se objevuji
neurologické a nervové potize +izné nepijemné, zejména bolestivéBbvavé stavy — coz je
zfejmeé zpasobeno drézshim nendt endotoxiny chlamy-dii. Lidé uvagi ,divné stavy”, nedokazi
je presré popsat — s velmi nepijemnych pocili — pocit celkové slabosti, zavéanutkani ke
zvraceni a vyskyt rozagmého mysleni, zhorSené vybavovani g@nzimnice, paleni &ze, bo-
lesti svali, pocity strachu, deprese (mohou byt spolu s vyskykrutych subjektivnich potizi
i pii¢inou sebevrazd), aj.

- Chlamydia trachomatis nelénd, dleMcCormaka: 7 ze 14 nek&enych Zen éstalo i po
15 mesicich infikovanymi — ne kazdy se s infekci vigaé bez &y!

- Golden et al.: poukazuji, ze nedokéazali zjistit, jak dlouho trvdekce Chl. trachomatis,
protoZe neznamer@sny pdatek infekce, navic nelze vyldtireinfekce.

- Chlamydie jsou nitrobuitné bakterie parazitujicBeatty et al.: na bugénych kulturach
mohou pezivat v klidovém stavu, po odexr I&by se mohou znovu mnozit.

- | jiné prispivky ukazuji, Ze fi nevhodném l&ni Chlamydie trachomatisqziva delSi
dobu; Rees a spolupr.u 129 infikovanych Zen &&nych penicilinem a ampicilinem po
dobu 12 tydd, na konci bylo 84 % Zen pozitivnich v kultivaci!

- Chlamydia trachomatis inie perzistovat az rokyjlammerschlagova a spolupr.nasli
u céti jeSE 3 roky po sexualnim zneuzppozitivni poSevni s&éry, Sternberg a Mardh
uvadji, Ze zawt ocnich spojivek u 6réniho ditte perzistovabd porodu.

- Lymphogranuloma venerumtirie perzistovat az 20 let.

- S dlouhodobymi infekcemi Chlamydia trachomatis jezmo pditat u neplodnych Zen,
Henry-Suchet a spolupr ukazali, Ze uéchto Zen byly chlamydiéasgji pozitivni nez
z nalezkipku dlozniho.

- Chlamydiova infekce a néasledngoskozeni vejcovoduzvysuje riziko neplodnosti
asérologie chlamydii je doporéena jako neinvazivni, cen@dvdostupnascreeningova
metoda, u pacientek s vysokymi titry se u 37 % ukazaly Ksfevejcovodi, a tedy
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akceptace protilatek proti Chlamydia trachomatis by mohla zna&né snizit potet
potiebnych laparoskopii. Test na protilatky proti Chlamydia trachomatis gl byt
sowasti kazdé diagnostiky neplodnosti dodavam muii zen.

- Golden a spolupr.: u neléenych mu#i je praci mérg. Dochazi k destrukci zarotieé
tkans, patologii spermii -Véznik a kol.

- Chlamydia trachomatis a Borrelia burgdorferi mohexistovat v jednom kloubu
sousasre.

- Chlamydia pneumoniae aterosklerose podporujetinéd procesy siny cév, vedouci
k plakim s néaslednymi trombotickymi komplikacemi, osoby zeySenym titrem
hody, infarktu. Titr IgG s hodnotou 2,59 uk&zal mensi souvislost.

- Hahn a spolupr.: sérologie na protilatky protChlamydia pneumoniag@ potiebna i
diagnéze a klasifikaci astmatugA protilatky jsou sérologickym markerem pro
perzistujici chlamydialni infekci.

- Vylééeni Chl. trachomatis se za#tem ¢&ipku déloZniho & moé. cest v kultivaci vedla
k eliminaci IgA, ale protilatkylgG perzistovaly (Kasamtsu et al., 1989, Samra and
Soffer, 1992). Protilatky IgA perzistuji i u neplodnosti a id chlamydiemi vyvolané
artritidé, oba jevy jsou tkledkem chronickych perzistujicich chlamydiovychiekei
(Sarov et al., 1986, Wollenhaupt et al., 1989).

Pouzity byly informace z www.chlamydieos.cz, ptage Bazaly a prof. ¥2nika a kol., citovani
jsou autdi vedeckych praci — napz PubMed. aj.
Zavery nasi dotaznikové akce v roce 2010/2014 které jsme ziskali data od pacientceléCR,
nahlédlo okolo 2000 lidi, akti¢rdo konce vyplnilo 152 lidi, uvadimekteré grafy pak nize:
- seznam subjektivnich potizi pacignt poukazuji na multisystémové, mnohdy atypické
potize — které by sty byt Iékai brany do Uvahy v anamnese
- komplikace do vyvoje dalSich diagnézase
- potvrzena nedostated I&ba v délce, event. kombinacemi ATb
- pacienti se [& mnohdy sami ATB, §etrg podpirné, dophkové &by
- lécbha je pro pacienty n&pa psychicky (nemaji se na koho obratit), fitrén(béhem
nékolika let az statisice korun)
- potiebuji pracovni neschopnost — maji potize v préei zmiravotni komplikace, c¥jt
pracovat, jsou Wazeni ze spot@osti, maji potize v rodin
- pacienti i Iék&é nemaji dostatek informaci, lékae tématu neinuji dostaténg
- téma je citlivé, lidé se boji mj. o svou rodinueamcréni dalSichéleni, pozadujireSeni
situace, prevence, oxv, |&bu...
- vySeteni stoji spoléenost znané finance, protoZe pacienti jsou vydetni, a to
dostaténé (mnohdy opakovaf), nicmért lécba blizici se kauzalni neni nasazena
a pacient na konci pouti po zdravotnictvi kbna psychiatrii

Patet pacjen s chl. plicnimi potize trvajido 6nés: 3, 7-12n8s: 3, 3—18nss: 4, 19-24nes: 5,
25-36nts 6, vice nez 36&s: 32

Paet pac. jers chlamydiemi trachomatis potize trvaji: do 6rs: 1, 7-12ms: 2, 13-18rs: 1,
19-24ng¢s: 1, 25-361es : 0, vice nez 36 &s: 2

b
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Jsem pacient s vicedsuhy chlamydii sou¢asné
do 6nes: 1, 7-12n8s: 0, 13-18rs: 0, 19-24ns: 0, 25-361s : 3, vice nez 36&s: 5

-

Jsem pacientshlamydiemi a dalSimi infekcemi
do 6rmés: 1, 7-12mss: 0, 13-18ms: 0, 19-24rds: 1, 25-361¥s : 3, vice neZ 3#s: 25

Uznana bylachronicka chlamydiovinfekce: 62. Dg. chlamydiiskrytav jiné dg (revmatis-
mus, RS, deprese) 37. Jsem udajrzdrav 36 .

Byla mi ukortena prac. neschopenkaegtoze jsem (byl) nemocen 28.

Mam na chlamydie ID 4. Lékiavéii, Zze potiz&ini chlamydie 26

Rizné potize:

RUZNE POTIZE (152)

® Tézka, nepi‘ekonatelnd iinava {77}
@ Stavy neklidnijch nohou (62}
® Bolesti svald (76}

Svalova tuhost {66}

Svalovd zimnice (959)
® Svalovad tiesavka (55)

Svaly pi‘i a po zatizeni hfeji, pali (48}

Svalova nevijkonnost {73}
® Nemoznost se zahifat v tfesavce (59)

Studené konéetiny {76}

Bolest kize a podkozi a svali {52}
® Psychick3 nlha, iinava mozkovd (68}
® Spin kdykoliv pro dnavu (53}

#® Noéni poruchy spanku {73}

Mam zdravotni potize, poset lidi: srdeni 68, cévni 22, neurologické 76, dychaci 69, ggrek
logické 25, urologické 60,&ai 73, zubni 49, chron. infekce, boreliosa aj %8, nervové 25,
chron. onemoani neurologické 56, chron. onemeain revmatické 44
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Uzivani alkoholu a drog u homosexualnich mui

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.

Rada studii prokazala zvy3eny abuzus navykovyck kdteomosexualnich mazBylo prokéaza-
no, Ze nejvyznamSim faktorem, ktery zvySuje jadetnost abuzu, tak i rozvoj zavislosti na al-
koholu je tzv. internalizovana homofobie, tedy ot#mi a nevyrovnanost s vlastni sexudalni orien-
taci (Kus, 1990). Abuzus alkoholu tedsfli§ neovliviuje (a neovliviovala ani v pedinternetové
ére) tzv. klubova a diskotékova kultura, kter&za byt pro mnoho gdiycestou k seznameni
a vyhledani partnera nebo vyhnuti se s&nm@tazkou je, jak se v pozivani alkoholu odlistgs-

ka barova, klubova a diskotékova kultura olde@motoZze cenové relace na rozdil od jinych zemi
konzumaci alkoholu, zejména piva, které je obvyldgevrejSim napojem, stimuluji.

Internalizovanou homofobitasto provazi dalSi faktory, které riziko abuzu zjlySzejména
depresivni a neurotické poruchy (Sandfort 2001joTporuchy dale souvisi i se socialni izolaci,
osobnimi zkuSenostmi s homofobii (zejména s nasilnifoky, Sikanou ve Skolach nebo odmita-
nim v rodir€), ¢asgjSim pohlavnim zneuzitim u pre-homosexualnich atilagp znénénou po-
hlavni identitou v dtstvi.

Poziti alkoholu a drog egodystonnim gayumo#iuje snadsjSi navazani erotickych vztah
ale zarova vede kéasgjSimu rizikovému sexualnimu chovaniipadna HIV pozitivita, i jiné
sexudli prenosné infekce pak mohou byt dalSim faktorem, kieiko abuzu i dalSich psycho-
patologickych jeu dale zvysuji. Pozivani koncentrovaného alkohokpeuje sliznini imunitu
Ust a nize ispst k nakaze sexuédrprenosnou chorobou touto cestou.

Ale i ptfehnané obavy a Uzkosti z nakazy sexti@iienosnou chorobou (tzv. AIDSfobie) mo-
hou vést ke zvySené konzumaci alkoholtipadré i benzodiazepiin, kdy jecasté i iatropatogen-
ni poskozeni.

V USA byl prokazan jestéasgjSi abuzus navykovych latek u gag jinych minorit, zejména
etnickych (napiklad v USA u Afroametiani). Jak je tomuieba u naSich Roimale nemame dost
informaci.

V EvropE nemizeme potvrdit americké UdajetastjSim abuzu amfetaminovych drog v ramci
2010). Ty jsou v EvropspiSe nahrazovany kondafmi aktivitami, které v USA nelka nejsou
tolerovany. Vyjimku by v tom vSak mohlyigdstavovat party HIV pozitivnich gay muitzv.
bareback parties) spojené s planovanym rizikovyrersea vedoucich kipnosu ostatnich sexu-
alng prenosnych chorob ifpadré i na terapii resistentnich kmirilV (Semple, 2010).

Zda se, Ze abuzus jinych drog s vyjimkou nikotingayt pomerné presré kopiruje narodni
zvyklosti. Vyjimku predstavuje amyilnitrity a butylnitrity, ¥adé zemi legalni sexudlni drogy
znadmé jako poppers. \Ekterych zemich je u gayastjsi zneuzivani anabolik v rdmci tzv. fit-
ness kultury a relativinéasté je rekrami uzivani Iék na podporu erekce (Viagra, Cialis).

Studie EMIS

V 1ét& 2010 byla provedena celoevropské studie EMIS ed@hiogay mui (a dalSich muZ ma-
jicich sex s muzi) za#ena na preventivni chovani ve vztahu k HIV a o$tatsexual® pienos-
nym chorobam, jejiz s@asti byly i otazky na abuzus alkoholu a drog. Deyainéni dotazniku
byla 30 minut, byl vypiovan on-line, dotaznik byl k dispozici v 25 jazytiz byla ziskana data
z 35 evropskych zemi. HlavigSitel byl Robert Koch Institute Berlin, hlavnimedialnimi part-
nery seznamovaci gay servery GayRomeo, ManHun;Rva SR pak iboys.cz). Z&R byly
partnery Sexuologicky UstavGeska spoknost AIDS pomoc.
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Souhrnné demografické vysledky EMIS:

Dotaznik vyplnilo celkemies 180 000 respondénnejvice — tér tietina — jich byla z Mmec-
ka, nejmén z Vatikanu — dva muzi). ZR dotaznik vyplnilo tér 2 500 muf, ze Slovenska
pies 500 mui (dotaznik nebyl ve slovenském jazyce, takZze seetnsigokojit s¢estinou, pipad-
né mafarstinou nebo angfiinou).

Pramérny vék responderit byl 30 let ¢esti muzi byli o 8co mladsi — 27 let a gatak mezi gt
zemi s nejmladsimi respondentytyii procenta respondentuvedla, Ze jsou HIV pozitivni
(v CR to bylo 2,7 %). D¥ pétiny muz bylo otewenych se svou orientaci GR 57 %). Z hledis-
ka vzalani téngf tietina (31 %)eskych muit méla magisterské vysokoSkolské vhi a jest
dalSich 10 % bakaitgké. 81 %eskych mui se identifikovalo jako homosexualni nebo gay, coz
bylo srovnatelné s pmérem evropskych zemi. Téfhpolovina (42 %) dotazanych zila v Praze,
ceské a moravskeé regiony byly zastoupeny rowran

V souboru tedy dle@kavani pevladali mladi, vz8lani muzi, Zijici ve velkych gstech.

Epidemiologické indikatory UNGASS dle studie EMIS:

« UNGASS 8: procento miiztestovanych na HIV v poslednich 12sfcich — 36 % (LR
— 28 %)

* UNGASS 19: procento miz kteri pouzili kondom @i poslednim analnim styku — 55 %
(v CR 41 %, coZ jereti nejnizsi peet v Evrofg, za Bloruskem a LotySskem)

* UNGASS 23: procento HIV+ muizz testovanych — 14 % (R 5 %)

EMIS — uzus a abuzus weskych gay mui

Pri dotazu naalkohol se zaproblémové pijaky ozrgo 9 % muZi. Konzumaci alkoholu v po-
slednim tydnu fed vyplrenim uvedlo 77 % respondéntPresto vice neziétina respondefit
v jiném dotazu uvedla, Zeilkec nepije ani nebere drogy (?!). Podblsntimto postojem neni
v souladu ani fakt, Ze 49 % muptipustilo uZiti nelegalnich drog, rgjsgji Slo o marihuanu,
taneni drogy, ale relativticasto dalSi sexuélni drogu ketamin. V uzivani maniydesti gayové
(31 % n¥lo zkuSenost) nad ostatnimi Evropany ,2zili“, ale Ize pgedpokladat, Ze podobn
UspESni by byli i heterosexualové.

Za problémovéiZivatele rekreatnich drog se oznaéily ti procenta mui. Jen o méalo vice nez
jedno procento (1,2 %)fiznalo injekni uziti drogy. Pekvapiv vysoké bylo totasislo u klienfi
komekniho sexu (4,5 %), kieprestoze byli v piméru podstats starsi, tak uzivali injeiné dro-
gu jeSt castji nez ti, kdo piznali, Ze komemi sex poskytuji (3 %). Tady jéeba ale fipome-
nout, zefada, zejména heterosexufilorientovanych, prostitita pornohernt ziejmg& dotaznik
nevyphovala.

Konzumacitabaku uvedlo v poslednich 24 hodinackegd vyplrenim 37 % mui, coz je tedy
vice nez populmi pramér podle Kralikové (29-36 %).

Vice nezétvrtina mui (27 %) v poslednim rocedia zkuSenost s inhalapbppers.

Veédomé uzivananabolik piiznalo v Evrog kolem 2 % muti, je teba ale upozornit, Zeskte-
i dalSi je uzivaji bez svéh@domi jako nelegalniffmés mtiznych proteinovych fitnesstiprav-
ka.

S Iéky na zlepSeni erekce (Viagra, Cialjsméla zkuSenost desetingeskych respondeint
Vzhledem k nizkému&ku souboru to jist prevySuje prevalenci erektilni dysfunkce a Ize tedy
potvrdit rekre&ni uzivani, znamé z jinych zemi.

Zavér

» Uzivani drog se v muzské homosexualni komustitryrazné neliSi od ostatni populace.
Vyjimku p Fedstavuje inhalace sexudlni drogy poppers a rekréai uziti Iéka na
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erekci. Mirné zvySend je i konzumace nikotinu. Podobhjako ve tSinové spolé-
nosti je béZzné i podhodnocovani abuzu alkoholu a marihuany, ktré jsou uzivany
velmi ¢asto, coZ podporuje i jejich snadna dostupnost.

V minulosti byl u gay muzi i lesbickych Zen opakova#l prokazan ¢astjSi abuzus al-
koholu v souvislosti s internalizovanou homofobii @alSimi psychopatologickymi je-

Vy.
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Rekapitulace metod sexualni vychovy a prognéza jejn uplatiovani
v pedagogické praxi

Doc. PaedDr. MiluSe Raskova, Ph.D

Metoda je v pedagogické literéiupirovnavana ,k cest k postupu, ke zjsobu vyw@ovani a je
to podmirno tim, Ze se pojem historicky odvoditeckého slova methodos (cesta, postup). Vy-
u¢ovaci metoda je definovana rtdgad jako ,usporddany systém vyavaci ¢innosti witele

a webnich aktivit zak sn¥fujicich k dosazeni danych vychewzdilavacich cifi* (viz
MANAK, SVEC, 2003, s. 23) nebo jakspecificky zgisob uspgadanicinnosti witele (lektora)
a zalé (student), rozvijejici vzdlanostni profil Zadka agsobici v souladu se wiédvacimi a vy-
chovnymi cili (viz VALISOVA, KASIKOVA a kol., 2007, s. 189) atd/yu¢ovaci metody pro-
chézely a stale prochazeji historickym vyvojemenly se v zavislosti na spalensko-
historickych podminkach vyvani a na institucionalnim charakteru Skolstvérétreprezento-
valo danou historickou etapu aavalo pojeti edukaniho procesu. V s@asné pedagogické pra-
xi plni metodyfadu funkci nafiklad zprostedkovavaji ¥domosti a dovednosti, aktivizuji zaky
prostednictvim motivace, di je ovladat §zné postupy, osvojovat si techniky prace, komurgkov
atd.

Metoda jako kategorie didaktiky je systémovym prvkem vyovaciho procesu, ktery mé teo-
reticky i prakticky vyznam pro edu&ai proces a je propojeny se vSemi ostatnimi did&ini
kategoriemiVyuéovaci ¢ vyukova metodase vzdy vztahuje k obsahu vyuky a kioil k nimz
eduk&ni proces siruje. Pro vhodny vyt metody v edukénim procesu hraje nezanedbatelnou
roli také vztah mezi ditelem a zakem, jejich pedagogicka interakce, fiaE@Esna vyuka je
podmiréna vzajemnou spolupraci. Pro vhodny &ymetody je dlezitym prvkem samotny zak,
ato zejména z pohledu pedagogiky a vyvojové pdedim, kdy fihlizime k pedagogicko-
psychologickym zvlastnostem Zékaného Skolnihodku.

Zpasob uplatini vywovacich metod souvisi také se zdkovym styléenii se stylem vyito-
vani Witele. Podivame-li se na v§ovaci metodu z pohledu Z4aka &tele, pak zjistime, Ze Zaci
pristupuji k &eni tiznym zpgisobem a liSi se také &goby &itelt, kterymi vywuji. Styl weni je
podle Maidka a Svece (2003, s. 30Gjakem preferovany #sob, jakym sedi, jeho zgsob uva-
Zovani o divu i postupech jeho zvladaniStyl vyuiovani itele I1ze chapat jako jeho pojetfiu
va, Zaka, vzadjemné komunikace, metod aj., kter&wgpl v eduk&nim procesu. Styly deni
i vyucovani jsou charakterizovarfpdou obecnych znék mezi které pat nagiklad preference
zpasohi ¢innosti, svébytnosti v motivaci, cilech, poslougnasd., dale mezi & pati vrozeny
zaklad, ktery se vyviji a &ni, typicnost pro jedincei zavislost na obsahtinnosti. Pedagogové
upozonuji na fakt, Ze diagnostika Zakova stykeni resp. jeho pojeticiva mize reprezentovat
vyznamny impulz pro volbu vyukovych metod.

Vyugovaci metody jako regulace a autoreguladenii (viz MANAK, SVEC, 2003) by rily
podrécovat Zaky k samostatnostii uéeni. Mire regulace vzdy odpovida ,spravné“ zvoleni me-
tod a jejich uplaténi v pedagogické praxi, které nejen pécliji Zakovu motivaci k &eni, ale
predevsim podicuji aktivitu a vytvéeji prostor pro samostatnouitei ¢innost.

Klasifikace vywovacich metod je velmi rozmanitailezitou roli maji kritéria tidéni (nag.
hledisko logického postupu, fazi wavaciho procesu, stupraktivity a samostatnosti zékpo-
¢tu zaki, pramene poznani, myslenkovych operaci, vyukoygobm a progedki atd.). Sotas-
néaceska pedagogika klasifikuje metody zejména z hikedi@mbinovaného pohledu a zpravidla
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je tidi do ¥ skupin metod tzv. klasickych, aktivizujici¢hkomplexnich podle stupjici se slo-
Zitosti edukanich vazeb (viz MNAK, SVEC, 2003) nebo jeifti do skupin s fhlédnutim
k aspektu didaktickému, psychologickému, logickémpracesualnimu, organiaaimu nebo in-
teraktivnimu (viz MAVAK 1995, SKALKOVA, 2007).

Mezi klasické vyuwovaci metody (s pfihlédnutim k aspektu didaktickému tj. z hlediska
pramene poznani a typu pozngtjsou zahrnovany:

1. slovni — monologické (vypra@wi, vyklad, instruktaz, referat &gunaska), dialogické
(rozhovor, beseda, diskuse, dramatizace), metabnpiych praci a metody prace s tex-
tem),

2. nazorné demonstrace — pozorovanfedpadni,

3. praktické — nacvik dovednosti, pokusy a laboratowitieni, prace vytvarné a grafické.

Mezi aktivizujici metody (s pfihlédnutim k aspektu interaktivnimu) pati metody diskusntf,
heuristické, situgni, inscenéni a didaktické hryKomplexni vyuéovaci metodyjsou gedstavo-
vany frontalni vyukou, skupinovou a kooperativnukgu, partnerskou vyukou, individualdii
individualizovanou vyukou &etné samostatné prace Zakdale kritickym myslenim, brainstor-
mingem, projektovou vyukou, otganym wenim, vyukou podporovanou gtatem aj. Metody
pojimané z aspektu logickéhgsou charakterizovany z hlediska mySlenkovych apiea jsou
reprezentovany postupy srovnavacimi, induktivnideduktivnimi a analyticko-syntetickymi.
Metody pojimané z aspektu procesudlnihasouviseji s hlediskem fazi edwkého procesu
a jsou zde zahrnuty metody motivace, expozicecéixaiagnostiky a aplikacé&spekt psycho-
logicky je pri vybéru metod spojen s hlediskem aktivity a samostairZadti, mezi tyto metody
pati vedle metod stlovacich samostatna prace #é&k metody vyzkumné a problémové. 3¢y
metod z hlediska vyiovacich forem a prosdki, které zobrazujaspekt organizani, tvori
kombinace metod s vyavacimi formami a &ebnimi ponickami.

Je potSitelné, Ze v saiasné dob existuji nové klasifikace, které se snaztidéni vyutova-
cich metod z komplexniho pohledu, kde se vychniéea z cilové zastenosti a komunikativ-
nosti vyuky. V &chto intencich navrhl R. Winkel (1987) netradi klasifikaci metod podle&bi
vztahovych pdl, a to witel (U), tym witelt (TU), zak (Z), spoluzaci (S), obsah (O), kteréttvo
rizné struktury pro zaklad vyavacich metod. Winkelleni vyuéovaci metody podle komuni-
kaénich faktori, a to na metody:

1. dvoupélové interakce (Z—O) — individualni pracesepiné a domaci prace programova
vyuka,

2. tiipolové interakce (Z-S—0) — partnerska vyuka, préeelych nebo velkych skupinach,
simulativni postupy,

3. ¢tyipdlové interakce (U-Z-S—-0) — vykladitele, aktivity Zaka, experimentovani, rozho-
vor, dotazovani, diskuse, porada, debata,

4. petipolové interakce (U-TU-Z-S—-0) — tymova vyuka.

Ve vywovacim procesu se upfafi nejniiznéjSi vyutovaci metody soutiré a ve vzajemném
propojeni. V pedagogické praxi je nutné se vyvargednostrannému pozivani metod, protoze
obvykle nevedou k Zadanym vysléath.

V za&dném gipadt nesmime opomenout metody vychovy, které sigjplsamostatnou skupinu
vyucovacich metod agsobi v kontextu rozvoje celé osobno$tychova je jevem spolk&enskym
a historickym, nebexistuje od vzniku spoteosti a jeji Ulohou z hlediska spdf®sti je celko-
va kultivace osobnosti. Podle Hartla a HartlovéO@0s. 680-681) je vychova z psychologického
pohledu zamerné, viceci mére systematické rozvijeni citovych a rozumovych subsifclove-
ka, utvéeni jeho postaj, zpisohi chovani, v souladu s cili dané skupiny, kulturgdip Vycho-
vu jako gedmét pedagogiky Ize podle Koti (1994, s. 19) chaphbjgspecificky lidskou aktivitu,
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jejiz podstata spfiva v navozovani #zeni zarrnych znén a proces v osobnosti Zminény
autor poukazuje na pojiméani vychovy jako specifickéruhu socializace, ktery je vymezen
ovliviilovanim osobnostiddoms atizerg (a timto je odliSena od nahodnych vilipisobicich na
¢lovéka). Podle Koti (1994, s. 19) Ize vychovu proipbly pedagogiky pojimat jakanstitucio-
nalizované&iinnosti provozované formou profesionalni aktivigghovatele’i vzctlavatel€.

Cilem vychovy je vSestranny rozvoj osobnosti vechiSgeho slozkach, tj. rozumové, mravni,
estetické, dlesné a pracovni. Podleifehy, Walterové a MareSe (2003, s. 29) je cil vyghoefi-
novan jako y nejobecejSi podol# ucelena pedstava (idedl) fedpokladanych a zadoucich
vlastnostic¢loveka, které Ize ziskat vychovolRozvoj osobnosti probiha sase (ve vSechéko-
vych obdobichilovéka) a uskut&iuje se ve vychovném procesu, ktery je vymezen jéené
spolé&enskacinnost skladajici se z dith etap a déich cili. Cil vychovy jako jeden z prik
vychovného systému, jenz vytyje srmér vychovného psobeni, je kulturtia historicky pronin-
livy.

Metody vychovy (viz PRICHA, WALTEROVA, MARES, 2003) jako zjsoby i postupy,
pomoci kterych &itel uplatiuje swij vliv na vychovavaného (zaka) a pomoci kterychpomaha
co nejefektiviji dosahovat vychovné cile, jsou definovany a Kilesvany z nejtizngjSich hledi-
sek. V pedagogické literat se setkdvame u klasifikace metod s odliSnostiiu, @it v zavis-
losti na zvoleném kritériu. Velka sloZitost a pktddnost vychovnych jeivnedovoluje najit jed-
notny logicky zaklad pro klasifikaci.

Podle psychologického hlediskakde je uplatovano kritérium pro klasifikaci metod vychovy
podle slozek osobnostiglfime metody podleisobeni na:

1. intelektudlni tj. rozumovou sloZzku osobnostiteggdcovani (vysetlovani, giklad, etic-
ké besedy a rozhovory),

2. vegetativni tj. volni slozku osobnosti — &emi (organizacéinnosti Zak), verejré pro-
spSna préce,

3. emani tj. citovou slozku osobnosti — hodnoceni (pamivani chovani, povzbuzovani —
pochvala, odrna, trestani — nesouhlas, napomenuti, trest).

Podle didaktického hlediskase ve vychovném procesu vyuZivaji takéadomaci metody, kte-
ré jsou nejastji klasifikovany podle kritéria pramene poznanypu poznatl (viz vySe v textu).

Kromé vyuzivani vhodnych adinnych metod vychovné prace musi byitel pii vychovném
pasobeni vybaven dovednostmi diagnostickymi, jistytero pro tempo pedagogickéhaspbeni
a schopnosti pohotové orientace. Kazdifeli by si n€l pti vychovné praci vzdy wdomit také
dodrZovani zakladnich pravidel, a to zejména‘ifégr i zaporném hodnoceni ZigkkdyZz pou-
Zije metody drazného nesouhlasu, napomenuti nebo dokonce tRégiaminame, ze zadné ne-
gativni hodnoceni Zéka nesmi byt ze stratitele ponizuijici.

Pri spolesné Skolni edukani ¢innosti vstupuiji titelé a zaci do vzajemnych vziahkteré jsou
pro vyuku dominantni a které byehg byt priznivé (nejen pro dobré Skolni vysledky zakaj- P
klanime se k nazoru (viz LUKASOVA — KANTORKOVA, 28] Ze by si mil ugitel udlat na
Zaky ¢as, ochoté s nimi diskutovat o jejich problémech, komunikobezprostedre, otewent
a srozumitel®, vytvarit jim vhodné @ebni podminky i zfisoby pro dosazeni stanovenychigil
motivovat je a posilovat jejichieéru. Na zaklad pedagogické interakce (viz LUKASOVA —
KANTORKOVA, 2003, VALISOVA, KASIKOVA a kol., 2007 g) a prostednictvim pedago-
gické komunikace (viz MARES, KIVOHLAVY, 1990, aj.) dochazi k rozvoji proZitkovéaky
osobnosti ditte. Vime, Ze pedagogickou komunikaci oilije (rekdy i limituje) fada okolnosti,
mezi které podle ValiSové a Kasikové (2007, s. 223} pati:
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* prostorové omezeni,

« gasova limitovanost,

e vymezeni obsahu a programu,

« vymezeni komunikace pravidly chovani,
* vliv prostorového rozmisni zaki,

« vliv metody a organizai formy vyuky,

+ vliv asymetrie sociélnich roli.

Podle pravidel verbalni slozky pedagogické komurgkéviz VALISOVA, KASIKOVA a kol.,
2007) musi titel védét, ze napiklad nezansiujeme dialog s monologem a nesniZzujeme osobni
dustojnost druhé strany, neutikdme od tématu, snazénuzuhému porozuth Také prosednic-
tvim neverbalni komunikace, ktera neuziva slowsdsiujeme Gzné informace, postoje, pocity,
néalady, vztahy atd. na zakkadestikulace, mimikyieti o¢i a jinych forem. Ve vychavje podle
ValiSové a Kasikové (2007, s. 225) komunikaé&eHta, protoZe;Sdélovaci postoje (ajiz ke
stelovanému obsahdi osol¥) zahrnuji hodnotici vztah, ktery odrazi nejen meué poznani,
ale do znéné miry i citové vyjaeeni, zaujeti k obsahti osok¥. Ve vyuce jsou postoje tedy odra-
zem celkového vztahditele k Zakm a naopak. Vzajerdrse podmiuji a projevuji ve zfisobech
verbalni i neverbalni komunikace.”

VySe uvedeny stiiny nahled do teoretické problematiky metody jakeegarie didaktiky
a vychovy velmi Gzce souvisi s uplavanim metod sexudlni vychovy v $asné pedagogické
praxi. Sexudlni vychovatvoii nepostradatelnou seést komplexni vychovyloveka (viz RAS-
KOVA, 2008). V eduk#nich podminkach sg@asnéseské Skoly je koncipovana jako gast roz-
voje pozitivniho lidského aihi a mezilidskych vztahv ramci zamdrné, cile¢domé cinnosti
witele a zéka. Sexudlni vychova ma interdisciplih&harakter tj. prolina celym edukdm pro-
cesem a je pojimana jako nedilna &=t slozek vychovy. Cile sexuélni vychovy vychazeji
z vékovych a individualnich zvlaStnosti ZakMezi zakladni cile sexualni vychovy figiredava-
ni piimeéfenych znalosti o anatomii, fyziologii, psychologietice sexuality, poskytovanigupo-
kladi pro tvorbu vlastniho hodnotového systému i proppetidné usndriiovani vlastniho Zivota.
Nezbytnym cilem je téZ nain zaky pojimat sexualitu jako nedilnou sést lidského Zivota
a respektovat slozitost a pestragtnych stanovisek.

Sexualni vychova se dotyka Siroké oblasti lidskgivota a je utena pro sotesny i budouci
Zivot. Mezi zakladni fedpoklady spokojeného zivota Habhejen soulad v oblasti partnerské,
manzelské a rodovskeé, ale i vytvéeni dobrych vztalh mezi ostatnimi lidmi, které by &y fun-
govat s principy a normami spétesti.

Prib&h vychovy v rovig pouseni, vzoru a vztahu (viz MAHICEK, 1996) Ize aplikovat i pro
prabéh sexudlni vychovy. Rovinu poéeni gedstavuje linie rozumova (nejzaklagsi informace,
védomosti, dovednosti, navyky), rovinu vzoru liniecgoni (vztahy, zkuSenosti, vzory, socialni
uceni prostednictvim napodobovani) a rovinu vztahu linie cjtdv vztali (kvalitni citové za-
zemi a vztahy mezi lidmi). Jednotlivé roviny sejendn propojuji, nemohou existovat izolova-
ng, ani nelze zadnou vynechat. Citové vztahytditvai zékladnu, na kterou navazuji jeho vzory
chovéni a pak jsou tyto modely chovaniigith pro ziskavani sexualniho geui.

VySe uvedeny fiibéh sexudlni vychovy izeme uplatnit ve vztahu Zaka Skolnihikw a edu-
katniho procesu v podminkéach sasné Skoly. Ribéh sexudlni vychovy je @b vyjadien pro-
strednictvim rovin (viz TAUBNER, 1997), a to jako row:

1. kognitivni a informativn{tj. mnoZstvi a kvalita informaci event. poznanérk ma dit
ziskat),
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2. rovina postojova a emocionalni (tj. mnoZzstvi a kegbostoji a ndzoit k védomostem,
dovednostem, navyilkn a chovani, které si ma ditytvorit),
3. rovina dovednosti, navyika chovani (tj. mnoZzstvi a kvalita ziskanych dowesti navyk
a chovani, které ma diziskat).
Z vySe uvedenych rovin také vyplyva, Zélmth sexualni vychovy neni jednostrannou zalezi-
tosti. Bez rodinného zazemi, vztiadh citovych pout &i, jejich zkuSenosti, vzar véasné a vhod-
né interpretace a ziskavani dovednosti nelze seixuathovu realizovat.

Zamyslime-li se nad uplatnim metod sexualni vychovy z hlediska &sné Skolské praxe,
dojdeme k z&ru, Ze existuje cela plejada ngngjSich didaktickych (tj. vytiovacich) i vychov-
nych metod, které odpovidaji vSem kritériim pracfejybsr (tzn. @i sexudlni vycho¥ Ize vyuZzit
vSechny vySe uvedené metody). Vzhledem k tomu,vadifikovany witel by msl v ramci své
odborné kvalifikace disponovat profesnimi znalosémiovednostmi v pedagogické, didaktické
a psychologické oblasti, #hby mit také v ramci kiovych odpo¥dnostipotrebné znalosti o se-
xualni vycho¥, rozuntt jeji problematice, znat vyovaci strategie a metody zprigstkovani
uciva a dale se profegmozvijet (viz RASKOVA, 2008). Nutno oviem podotkmnoZe osobnostni
piistup Witeld, ktery Gzce souvisi s jejich osobnostiippavenosti pro realizaci sexualni vycho-
vy, Ize velmi €zko ovlivnit na rozdil od odbornéipravenosti.

tématu. Zaci jsou schopni podle svéhitiy posuzovat skuteost podle iiznych hledisek, dove-
dou uvazovat i 0 vzajemnych vztazich a jsou schppmnatky koordinovat.iPspravném vedeni
diskuse ze stranyitele si zak dokaze wdomit SirSi souvislosti zvoleného tématu #dit si své
poznatky i pedstavy. Nikoliv ve smyslugakého podovani, ale gedevSim odpovidanim na jeho
otazky nebo dogibvanim a zfesiovanim informaci, které vyplyvaji Zfiznych situaci (nap ze
¢&teni, hry, poslechu, sledovani televize atd.).
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Sexuélna vychova na Slovensku v kontexte Skolskegformy

Sexuality Education in the Context of School Reform

Mgr. Lenka Rovianova
Abstrakt

Prispevok je teoretickou analyzou historického ygve&asného stavu a perspektiv sexualnej
vychovy v kontexte aktualne prebiehajicej Skolské&rmy na Slovensku. Poskytuje informacie
0 postaveni sexudlnej vychovy v Statnom vzdelavapoygrame a moznostiach i prekdzkach jej
implementéacie do Skolskych vzdelavacich programov.

Sexualita a sexualna vychova

Vnimanie sexuality a sou spojenej sexudlnej vychovy (SXV) sa historickgniio.V minulosti

sa sexualita chapala ako pud, previadalo jej nkdtické vnimanie ako zakladnej potreby
v prirodzenej vybaveéloveka sliZiacej na rozmnoZovanie. \&asnosti viac akcentuje vnimanie
sexuality ako socialno-kultirneho konstruktu a ®xisia réznych definicii sexuality v jej uzZSom
a SirSom vymedzeni poukazuje na odliSné spdsolshfgania (D. Markova, 2007, s. 11). UZSie
vymedzenia ju povazuju za biologicku dimenziaveka spojenu s reprodukciou a byva restrik-
tivna (. LukSik — M. Supekova, 2003, s. 45) aré&in vymedzeni: ,Sexualita je v toto robi-
me, aj v tomg&im sme. Je to naSa identifikacia so sebou, st e aktivity, biologické aj emo-
cionélne procesy, vyzor a vyjadrenia seba samééxudita je zakladnotiag’ou nasej identity.
Zahiha naSe postoje, hodnoty, pocity, pressesda (0 muzskosti a Zenskosti).

Sexualita je ddlezitym faktorom vSetkych osobnyetiahov, kazdéhdudského Usilia od ob-
chodu az po politiku.” (E. J. Roberts, In: I. Luk§i M. Supekova, 2003, s. 46). Sexualita v tomto
SirSom vnimani ma osobnu aj socialnu dimenziu enj@cionéalna, fyzicka, kognitivna, duchov-
na, zaloZzena na hodnotach a nespdja sa len s Jaskiomnosou a romantikou, ale aj s mocou,
konfliktami a nasilim ago je vé’'mi dolezité, prejavuje sa po cely Zivdbdveka vo svojej variabi-
lite a r6znorodosti pozorovdtee] v naSom redlnom svete, lebo je v interakciirmhymi biolo-
gickymi, psychologickymi a socialnymi faktormi (téiee, s. 47). VSeobecne votahu k sexua-
lite, ako uvadza D. Markova (2007, s.206), ,je Iieel tematizovd rozmanitog Tudskych
sexualit, a to bez toho, aby boli akékek rozdiely a odliSnosti podrobené moralnemu hoeno
niu a s@asne podnecovek takému pristupu k sexualitam, ktory namiestoadawania na zakla-
de kategorizacie ,dobré—zlé", ,spravne—nespravpadymalne—abnormalne* dt, ponika moz-
nos’ nazeré na sexualne zazitky a skdsenosti v ich kontinuitdjvidualite a mnohorakosti,
a tym prispieva aj k podpore autonémnej, bohatdjaeptovanej sexuality.”

Uvedeny posun vo vnimani sexuality ma svoju higtori

Sexualna vychova — na skok do minulosti

Dvadsiate a tridsiate roky minulého st&ieocharakterizovala nestorka slovenskej sexudljtej v
chovy E. Poliakova (2003) ako jej zlaty velCeskoslovensku. V tomto obdobi lekari, psycholo-
govia, sociolégovia i pedagégovia presadzovali poui"pohlavni” vychovu (napr. O. Chlup),
stali sa autormi mnozstva odbornych i popularnoecksich publikacii. VSetko pozitivne z tohto
obdobia sa pdw I. LukSika a O. Pietruchovej (2010) wdésiatych rokoch ozg#o za burzo-
azne a SXV sa zéebnic pedagogiky n&as vytratila. Neskor sa stalata&’ou mravnej vychovy.
Az v Sesdesiatych rokoch vznikla priaznivejSia sptgaska situacia, ku ktorej prispeli hlavne
dva biologicko-socialne javy: biologicka akcelegei nepriazniva populpa situacia, ké Ces-
koslovensko zaznamenalo najnizSiu pérodnoEurépe. Rodiovstvo naberalo spatenski vaz-
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nog a s ideologickou podporou vznikla Vychova k fmdistvu na zakladnych detr@énych
Skolach.

V osemdesiatych rokoch 20. sti@sa SXV opévenovala systematickejSia pozortiadatali
sa viac diferencovanazory naiu, vysli metodické materidly, publikovali sa nowghpady, kon-
cepcie, vychodiska, ale zardvéoli zaiatkom sporu o jej miesto vo vychovno-vzdelavacom
procese (L. Nemcové, 2007). Formovanie SXVljaoll. Supekovej a G. Bianchiho (1996) dlho-
dobo ovplywiovali vyrazne konzervativna kizsskd moralka (Siroké dodrZiavanie ttagich
hodndt a noriem), viac ako Styridseokov trvajdci totalitny rezim, jeho zmena v rok989
a nasledny spotensky vyvoj (do vzdelavania &aaju svojimi aktivitami vstupowaaj mimo-
vladne organizécie a konieé farmaceutické spalnosti) a Sirenie HIV/AIDS. V siasnosti aj
vysoké mobilita obyvatstva a multikulturalizmus v celosvetovom meradle.

I. LukSik a O. Pietruchova (2010, 94-96) vychadzajirace M. Kozakiewicza (1989) a uva-
dzaju, Zze SXV osemdesiatych rokov v Eurépe bolatmrana Styrmi roznymi ndzvami:

e Populané vzdelavanieZameriavalo sa hlavne na otazky planovaniadmditva a anti-
koncepcie.

e Sexualna vychovako priprava na sexualny zivot nepodioany manzelstvom a rodi-
nou v uzSom vymedzeni zamerana na dosiahnutie amgjsspokojnosti, na antikoncep-
ciu a rdzne psycho-fyziologické problémy sivisigoesexualitou a jej prezivanim v se-
xuélnej biografii jednotlivca (Svédsko).

e Vzdelavanie pre medaidské viahy a komunikaciuSpéjanie zékladnych informécii o fy-
ziologii sexuality s osobnymi postojmi k ape@mu pohlaviu (Dansko, Finsko, byvala Ju-
hoslavia, Vé&ka Britania).

¢ Manzelska vychov&ripravovala jednotlivcov na Zivort v dospelosti¢ast’ou ktorého je
manzelské i rodovska rola (byvalé socialistické krajiny, Talianskortugalskogiastas-
ne turecko a Franclizsko).

Za systémovy a kvalitativny krok vpred v problerkatiSXV mézZzeme povazovaok 1994.
Vtedy Ministerstvo Skolstva SR schvalilotéébné osnovy (UO) sexualnej vychovy pre 1. a 2.
stuper zakladnej Skoly (ZS) a pre stredné Skoly (SS)asnplsou od 1. 9. 1994 ith 26.7.1994
pod¢. 4028/94-212 a az do roku 1998 sa oficialne palzarmin ,sexualna vychova“ na pome-
novanie danej oblasti vychovy a fadnich bola SXV ako s@g’ vychovy k manzelstvu a rodi-
¢ovstvu (VMR) zacielend na ,utvaranie zakladnychoradsti a spravnych postojov v oblasti
heterosexualneho spravania a reprodukcie (s.2)ar@eou ich zrodu bola E. Poliakova, ktora
SXV definovala ako ,nepretrzity vplyv pdsobiacigas celého obdobia vychovy a vzdelavania
jedinca na vyvin'udskej sexuality, kde sexualne postoje a spdsotivapia stoja v centre vy-
chovno-vzdelavacich zaujmov* (2002, s. 7). Pedagggslovnik SXV definuje ako vychovu
»Smerujucu k ziskaniu navykov, zmosti, vedomosti, hodnét, noriem a postojov v dbkexu-
alnych vz’ahov medzi muzom a Zenou“ (2008, s.211) vo vSetkyalaniach od roku 1995 s po-
znamkou, Ze o stratégiach jej optimalnej realizéaielodnes vedu diskusie.

Uvadzame tieto fakty ako vychodiskdadania priestoru pre SXV v edukem procese slo-
venskych zékladnych a strednych §kél v kontextaake prebiehajlcej Skolskej reformy, preto-
Ze SXV je stale akymsi "horacim zemiakom" v rukgmblitikov, konzervativnych sil i cirkvi
a dodnes je jej zavadzanie do Skdl problematickia@menej formalne. Aj siasna SXV v Eu-
rope je charakteristicka viacerymi koncepciami.v8lesky kurikularny rAmec sexuélnej vychovy
je znamy ako "vychova k manZzelstvu a tadistvu" podia viadou schvalenéjoncepcie vychovy
k manZzelstvu a rodovstvu v zékladnych a strednych Skolg&B96), na zéklade ktorého boli
vypracované jejtebné osnovy v roku 1998.

Od uéebnych osnov sexualnej vychovy kdegbnym osnovam vychovy k manzelstvu
a rodi¢ovstvu a ich inovaciam
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Pouzivanie slovného spojenia ,sexuédlna vychovastal od roku 1994 spalensky diskutova-
nym problémom a na zé&klade pripomienok niektoryetiggdgov, rodov, spoléenskych orga-
nizacii, ale hlavne predstavites cirkvi, sa v roku 1996 utvorila pri MS SR prandvskupina,
ktorej ¢lenmi boli predstavitelia roznych nazorovych skup&obsah vyiovania SXV, jeho za-
radenia do jednotlivych tmikov a vy@ovacich predmetov (odmietali jej zaradenie ako samo
statného predmetu datebného planu Skoly) a polemizovali o ,nevhodnostizvu ,sexualna
vychova“ a Ziadali jeho zmenu.

Pracovna skupina dala podnet MS SR na dokladn@kwreanie ,problematickych” otazok
SXV (planované rodovstvo a antikoncepcia, sexuélna orientacia a LGB@Epvé stereotypy,
sexualne a reprodaké prava) a inovaciu UO tak, aby boli akceptolrméevSetkymi nazorovymi
skupinami. Tato Gloha vyplyvala pre MS SR aj z weméa viady SR. 390 zo 4. jina 1996
v materialoch Rozpracovanie komplexného prograneveprcie nakazy HIV/AIDS v rezorte
Skolstva a tiez Narodného programu podpory zdragtevaleného uznesenim viady 8R659
v novembri 1991. Nutno'sa dblezitos SXV (ale s novym nazvom) deklarovala prijatymi dek
mentmi aj vlada SR, schvdliac 4. jina 1996 uznes&n889 Koncepciu Statnej rodinnej politiky,
kde véasti Zakladné principy Statnej rodinnej politikypede C boli zahrnuté aj principy uz nie
SXV, ale vychovy k manZelstvu a rédivstvu. Nasledne z poverenia MS SR bol v marci 1997
v Statnom pedagogickom Ustave (SPU) vypracovanyhnaiktualizacie UO SXV, ptom nazov
»Sexudlna vychova“ bol nahradeny novym nazvom,ngiat do sdasnosti, ,vychova k manzel-
stvu a rodiovstvu“ (VMR). Definitivny navrh UO VMR reSpektovaSetky pripomienky roz-
nych néazorovych skupin a bol&&'ou navrhu Koncepcie VMR, obsahujicej problémové vy-
chodiska, ciele a principy VMR, inStitucionalne eap&enie ci#ov ad’alSie Ulohy a opatrenia
pre priebezné skvatibvanie VMR v ZS a SS a platiacej dodnes. S platmo®d 1. septembra
1998 schvélilo MS SRith 29. jina 1998 UO VMR patislom 2493 / 1998-41.

Aké pozadie mala transforméacia nazvu? Ako uvadzadiakova (2003, s. 18), jednym zo za-
kladnych dévodov mal hyfakt, Ze ,vyvojovo najstarSimi dievymi kateg6riami tejto vychovy
s manzelstvo a rogbvstvo“. Prikl&iame sa skor k autorkinmu nézoru, Ze zmena nazval bol
vyvolan& hodnotovo odliSnymi nazorovymi, ideologiok i politickymi tlakmi a rozhodne nebo-
la vysledkom pedagogického zvazovania vychovnyefogiv SXV.

Pod’a Koncepcie VMR je jej cimm v Skole vychovavasocialne, moralne a emocionalne zre-
|é osobnosti, schopné kaha spravé sa v sulade s etickymi normami a hodnotami uzngawan
danou spoltnog’ou vo svojom sexudlnom, manzelskom a rodinnom éivBoda UO VMR
(s. 2 a 14) je zacielena na 1. stupni ZS a SS tvéranie zakladnych vedomosti a zodpovednych
postojov v oblasti partnerskych ti@hov a rodiovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etic-
kymi normami“ a ciele na 2. stupni ZS st zamerahé faby prispievali k vychove celej osob-
nosti dospievajlceho digat'a a chlapca, aby boli schopni pozrtasachapé mravné, socialne,
psychologické a fyziologické zvlastnostidskych jedincov pd@ pohlavia, a tak vytvatiopti-
malne medziudské vZahy sl'udmi svojho a op&ného pohlavia“ (s. 8). Zaroitest dalej formu-
lovanéciastkové ciele pre jednotlivé stupne vzdelavareadticky vymedzeny obsah a proces.
M4 vyrazne nadpredmetovy (nie je samostatnym preame webnom plane), interdisciplinar-
ny charakter, pretoze sa dotyka vSetkych oblastapl'udského Zivota. Integruje v sebe pedago-
gické, biologické, psychologické i sociologické patky a aspekty o dospievani, sexualite, so-
ciadlnych vz'ahoch a ich hodnote fudskom Zivote. Na vyiovani sa prezentuje vo Wavani
viacerych debnych predmetov, giom je v kompetencii kazdého/e}itel'a/ky v akom predmete,
kedy, v akom rozsahu a ako bude realizofimhy a ciele VMR. Skola realizuje VMR v Gzkej
spolupraci s rodmi na vSetkych stumch vzdelavania: ,titel'’/ka informuje rodiov o cid’och,
obsahu a metddach vychovy k manZelstvu aémditvu, o zaradeniciva do ra@nikov, webnych
predmetov. Pri zdradneni mentalnej Grovne zZiakov a materialnych pedok Skoly ditel' zos-
tavi vlastny tematicky plan a tento po prerokov@nddiémi Ziakov a po zvazeni ich pripomienok
a prerokovani v metodickom zdruzeni predlozi na&lgmie riaditéovi Skoly* (UO/VMR, 1998,
s.5).
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Uvedené plati dodnes aj v aktuélnych inovaciacNMiR. Na vyuwovani sa VMR prezentova-
la na 1. stupni ZS s'kgovym postavenim v povinne voliteej (volite'nos’ predmetu znamena,
Ze je predmet geny len tym , ktori si ho zvolia; nie je pre vSatkypovinny) etickej a nabozen-
skej vychove, prvouke/prirodovede a slovenskomkazy literatdre; na 2. stupni ZS v povinne
volitelnej etickej a nébozZenskej vychove, prirodopisedgjiol obdianskej nauke, slovenskom
jazyku a literatire a telesnej vychove a na SSwtipavinne voliténej etickej a nabozenskej vy-
chove, v nduke o spalnosti, bioldgii, volit¢nych predmetoch (psycholédgia, zaklady rodinnej
vychovy, vychova a ekonomika...) a mimowavacich aktivitach triednych¢itelov/liek so
Ziakmifckami.

Ak Skoly disponovali kvalifikovanymi &itemi/kami v oblasti VMR, ponukali svojim Zia-
komfkam vywovanie VMR ako samostatného predmetu, ktory siiltwolrozSirujicich hodi-
néach podia UP pre 1.-9. &mik ZS¢. 520 / 2003-41, variant 2 v ramci riadneho dgeania so
zaradenim do rozvrhu hodin; v rdmci nepovinnychdmetov — v popoluthjSich hodinéch;
v ramci zaujmového vzdelavania — na vzdelavacikaoy v popoludajSich hodinach vo forme
SKrazku*.

Vyucéovanie VMR ako s€ag’ povinne voliténého predmetu etickd vychova sa washosti
vyucu1e poda platnych UO etickej vychovy:

UO etickej vychovy pre 1. stupeZS schvalené MS SR 13. 4. 2084 CD-2004-
5691/11376-1:096 s platrtwal od 1. 9. 2004

« UO etickej vychovy pre 5.— 9. ¢nik ZS schvéalené MS SR 3. 4. 19871640/97-151
s platnogou od 1. 9. 1997

+ UO etickej vychovy pre gymnazia, SOS a SOU schél®tS SR 24. 2. 1997
¢. 1252/96-15 s platnésu od 1. 9. 1997

V UO pre SS sa uvadza: ,PadUstavy SR a medzinarodnych konvencii ¢@dinajd pravo na
vychovu deti v stlade so svojimi nazormi a svedonfreto Skola, respgitelia etickej vychovy
su povinni informovérodi¢ov o cidoch, obsahu a metédach etickej vychovy. Tyka saajma
otazok sexualnej vychovy* (s. 4).

Iréniou dudlnosti etickej a naboZenskej vychovgtiv, hlavne na vidieckych Skolach v silne
religi6znych oblastiach Slovenska,dksa na etickl vychovu neprihlasi nikto a tdkidové pos-
tavenie etickej vychovy pre realizaciu UO VMR sa&voj zmysel.

Na netypickos nazvu a obsahu VMR poukazuji aj I. LukSik a OtrBahova (2010, s. 93):
"VMR je pravdepodobne jedina z vychov, ktorej ndmwchadza z tohdp je bezné v inych
predmetoch, t.j. z tej dimenZiedského bytia alebo poznania, ktord rozvija (nagicka dimen-
zia — eticka vychova, sexualna dimenzia — sexuétohova), ale z findlneho ¢&"

Koncepcia zdorafje kresansky hodnotovy systém a tak vlie edukacid’udi s inou ako
heterosexuélnou orientaciou a zatpvanedbava skuwtaog’, Ze mladi’udia su autentické a slo-
bodné bytosti, ktorych sexualita nie je Whe viazana na manZzelstvoladsku reprodukciu.
Ucebné osnovy v tejto podobe nezodpovedapskopravnemu pristupu k SXV a mnohé aktual-
ne témy sdiasnosti (sexudlna orientacia, nové sexualne préniogekcie, zmeny Zivotnych Sty-
lov mladychrudi a ich sexuality) si vyzaduju prehodnotenie.i¥kym prvkom v uvedenom pro-
cese boli a su aglenovia slovenskej Spatoosti pre planované ragivstvo z radov
odbornikovéiek z réznych oblasti spalenského Zivota.

V ramci procesu pripravy Skolskej reformy padnového Skolského zakona od 1. 9. 2008
vznikol navrh (I. LukSik, E. Poliakova, L. Ridanova, nepubl.) d&ebnych osnov s nazvonvy-
chova k manzelstvu a ragivstvu a etike intimnych dghoVv' zohladiujuci vysledky vyskumov
zameranych na poznatky Ziak®ok, Wwitelov/liek v oblasti sexualneho a reprodokho zdravia
a prav (l. LukSikI. LukSikovéa, 2005) v ramci pripravy Metodického ematlu (metodicka pri-
rucka a pracovné listy) pre sexuélnu vychovu v rameiR/pre 2. stupe ZS (L. Rowianova, |.
Luksik, L. Luksikova a kol., 2007) a bol predloZeny Statngmedagogickému Gstavu (SPU)
s ambiciou zaradiproblematiku VMR v novokoncipovanom Statnom vzdetiom programe
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(S8VP) do prierezovych tém. Nestalo sa tak a néarbcitol v uvedenom dokumente ako vdlite
ny predmet vo vzorovych Skolskych vzdelavacich prowch (SkVP). Cely dokument je v su-
¢asnosti dostupny len na stranke SPU vo vzorovyolsEfch vzdelavacich programoch.

Op#’, podobne ako s pokusom o akreditaciu vysSie spmimo metodického materialu pre
SXV, nebola ,politickd" v@a vyuzi' aktualne spracovany dokument v novokoncipovanysh d
kumentoch transformujlcej sa $koly. V snahelddl’ ho na webovej stranke SPU sme museli
poZiadd o pomoc kompetentné zamestnankyne Ustavu o raglisgeéSnym bol aj pokus ponuk-
nut spracovany dokument uvedenej iSntitdcii pre pniigadktualizacie Koncepcie a UO VMR,
ktoré by sa po ich trinastich rokoch ich existera#di osakdva'. Natiska sa otazk&j uvedené
dokumenty dostatme reflektuji stiasné zmeny v spaloosti a v Skolstve.

Poslednéa inovacia UO VMR pochéadza z roku 2010 adubivalené MS SR 15. marca 2010
pod ¢&islom 4560/2010-916 s platrimsl od 1.septembra 2010. Na stranke SPU boli vy¥eaén
v jali 2010, ale je vEmi problematické sa k nim v &tisnosti dosta

Skolska reforma a sexuélna vychova

Usilie slovenskych odbornikov o premenu ttadiho Skolstva na moderné tvorivo-humanistické
a poznatkovo-hodnotné Skolstvo s dérazom na razeijslobodnej a zodpovednej osobnosti vy-
vrcholilo prijatim Zakona:. 245 / 2008 Z. z., o vychove a vzdelavani (Skokddon), potia kto-
rého su v stasnosti organizované zakladné a stredné Skoly argdk 317 / 2009 Z. z. o peda-
gogickych a odbornych zamestnancoch, predmetomélkborsi okrem prav, povinnosti
a predpokladov na vykon pedagogickigjnosti a na vykon odbornydalinnosti ajdalSie skute-
nosti, ktoré maju bezprostredny vplyv na vykon ai&@oe postavenie pedagogickych a odbor-
nych zamestnancov. Zakon s&’atauje aj na pedagogickych zamestnancov organizabézpe-
¢ujucich kontinualne vzdelavanie pedagogickych a oodfch zamestnancov (nie na
vysokoskolskych &itelov). Tam vidime priestor aj na rozvijanie kompetenc¢itel'ov/liek pre
sexudlnu vychovu, lebo reforma Skolstva nemoZet@xag bez ich aktivnej spolwasti a ich
stotoznenia sa so zmenami a s nimi s(visiacimi myyyoziadavkami na profesijni pripravu
a vykon.

Jednou z prekédzok kvalitnej a systematickej SX¥pré&/MR je nedostatmé odborna pripra-
venos witelov/liek i d’alSich odbornikowlek z oblasti pedagogiky pre tato ohlagychovy
a vzdelavania. Kazdyitel'/ka, bez rozdielu aprobécie, je denno-denne kotdk@my aj niekd-
kokrat s problémami stvisiacimi so sexualitou,@jaina adekvatne reakcie a proaktivne aktivity
systematicky pripravovany. V slovenskych Skolachres len vmi malo witel'ov/liek, ¢i inych
odbornych zamestnancovikyschopnych pristupovak mladymTudom neformalnymPudskym
spdsobom, poskytujic im objektivne, odborne utmédimforméacie o sexualite bez predsudkov
a zbyt@ného ideologizovania.

Prevladajacim pristupom v slovenskej SXV je repmegipristup vychadzajici z predpokladu,
Ze sa deti nachadzaju v obdobi "sexudlnej nepretmstie a akykdévek ndznak existencie sexua-
lity je motivom pre ich zvySeny zaujem o tGto obl&sdského Zivota, ktory vytigje do pred-
¢asného sexualneho experimentovania s roznymi mvegati dosledkami. Sthlasime s I. Luksi-
kom a O. Pietruchovou (2010), Ze prevladajucimtppiem je model "zdanlivo schigjlcej
sexualnej vychovy" kladucej viaceré podmienky pegusilny zivot jednotlivca (zameranie na
kognitivne aspekty, viazanie sexuality nazrélagzodpovedna3.

Realita dneSka nam hovori, Ze mléddia maji ovia slobodnejsi priestor pre realizaciu sexu-
alnych vzahov a o tom, kedy a ako do nich vstlpia, sa rozjiosami, bez konzultacii s autori-
tami. Mnohozn&nog’ a nekonénd variabilita sexuality prispievaju k tomu, Ze & rdznych
Pudi réznu hodnotu — nielen inStrumentalnu, aleuép@OmMnu. Sexudlne biografie prestavaji by
pod’a D. Markovej tradine predpisané, stavaju sa variabilnejSimi a otwj$émi, ale aj neistej-
§imi, nestabilnymi. Su r6znorodé a nekonrgn sexualita nie je limitovana institiciou manzel-
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stva. V kontexte vyskumnych zisteni autorka podjgoopodstatnendsrealizacie efektivnej se-
xuélnej vychovy akceptujucej komplexny fald naludsku sexualitu a realizujucej sa cez vy-
chovno-vzdelavacie stratégie predpokladajuce rémud a variabilituludskej sexuality. Takyto
pristup mdze pd autorky prinie$aj ,sofistikovanejsi pristup k propagacii sexuilmedravia“
(2008, s 163).

Na zéklade vysSie uvedeného a vlastnych dihmych skisenosti s vijavanim SXV v rdmci
etickej vychovy a VMR ako samostatnych predmetowe si v roku 2008 uvedomili, Ze procesy
pripravy Skolskej reformy st vhodnou prilezitos pre zamyslenie sa nad postavenim SXV
v rdmci VMR v systéme transformuijlcej sa $koly Stétnom vzdelavacom programe, pre aktua-
lizaciu webnych osnov i prelfadanie moznosti 8kél jej zaradenia do SkolskycheMaecich
programov a vytvorenie vhodného modelu vzdelavanimci pregradualnej pripravy (vSetkych
budicich ditelov/ky) a postgradualneho kontinualneho vzdelavartigelov/liek v uvedenej
vychovnej problematike.

V sasnosti je v SR pdd nového Skolského zakona zavedeny dvojimey participativny
model riadenia $kol, reprezentovany hierarchickgradenym Statnym vzdelavacim programom
(SVP), zavaznym a vychodiskovym dokumentom preettis] tvorbu individualnych Skolskych
vzdelavacich programov (SkVP). Pre lepSie poch@penidzame stimi charakteristiku obi-
dvoch dokumentov v hierarchickom poradi:

Statny vzdelavaci program
» Hierarchicky najvyssi civoprogramovy projekt vzdelavania.
¢ Predstavuje prvd, ramcovua Urdvmodelu riadenia Skol.
« Vyjadruje hlavné principy a ciele vzdelanostnejtgol Statu.
* Vymedzuje vSeobecné ciele Skdl v podoliackvych kompetencii a zavadza priere-
Zové témy.
* Vymedzuje ramcovy obsah vzdelania (70 %).
¢ Je zavéaznym dokumentom pre tvorbu individudlnetms&ho vzdelavacieho prog-
ramu Skoly (30 %).
+ Vydava a zvereiuje ich pre jednotlivé stupne a typy $kél ISCEDS I8R.
Skolsky vzdelavaci program
» ZA&kladny dokument Skoly, ptd ktorého sa uskwtuje vychova a vzdelavanie
v Skolach.
« Vydava ho riadit&/ka Skoly po prerokovani v PR, RS a po pisomnonteséterid’o-
vatd’a Skoly.
« Musi by vypracovany poth Skolského zakona a v sulade s prislusnym SVRa za
dami jeho tvorby.
» Déva priestor Skole na tvorbu obsahu (30 %) Fnealisponibilné hodiny — Specifické
regionalne a lokalne podmienky i poziadavky.

Skoly nimi méZu postlovar existujlice vytiovacie predmety alebo vytvéra zavieg nové
vyucovacie predmety, pre ktoré s povinni vypracowachvall ucebné osnovy.

Prave pri tvorbe SKVP je priestor pre zavedenieastatného predmetu SXV v konkrétnom
roéniku s nazvom sexualna vychova, alebo vychova kzelatvu a rodiovstvu pripadne pod
inym vlastnym, zainteresovanymi akceptovanym, née® minimalnoucasovou dotéciou 0,5
hodiny tyzdennego predstavuje planovanych 16 hodintg® celého Skolského roka, resp. 33
hodin pri dvojnasobnej dotéacii. A to uz stoji zazebojovd a presvedit’ rodicov, kolegov a ve-
denie Skoly o opodstatnenosti zaradenia SXV dezeglavacieho programu.

Moznosti VMR v s(asnosti — zhrnutie

Koncepcia VMR je stéle aktualna a plati aj s inamymi UO v sdasnosti. Tie su platné pre
vSetky r@niky a stupne vzdelavania (nielen reformné). VMRége realizovéako:
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* Nepovinny alebo volittny predmet v nereformnychdoikoch.

e Zaujmovy kruzok v ramci zaujmového vzdelavania estelavacie poukazy (je to pre
Skoly vyhodnejSie; vzdelavacie poukazy su fitrenkryté — Skoly z tychto prostried-
kov hradia néklady spojené so zabe&mmém zaujmového vzdelavania a jednym
Z nich je aj finatna odmena pregitela/ku, ktory/a zaujmovy krazok vedie.

» Samostatny predmet v ramaiabného planu v SkVP s minimalnou dotaciou 0,5 ho-
din/tyzdeér = 16 vyw@ovacich hodin rne v rdmci disponibilnych vmych hodin zo
SVP, ak uvedena problematika patri medzi priorigghovno-vzdelavacej stratégie
Skoly.

» Ako stag triednickych hodin.

e Vramci etickej a ndbozenskej vychovy.

e Vramci prierezovych tém péd potrieb a moznosti Skoly.

e V ramci ¢innosti odbornych zamestnancov Skoly (psychoetick€viky, kur-
Zy....... at.) v spolupraci so SirSou odbornou komunitou (Iéksy psycholégo-
via/cky).

e Spolupraca s mimovladnymi organizaciami a kamngmi farmaceutickymi firmami.

Je len na konkrétnej Skole, jej vedeni, Ziakdkfch, ich rodioch a éitefochfkach, odbor-
nych zamestnancoch/kyniach aldeh vychadzajucich zo Statneho a Skolského vzdeighva
obsahu, ramec ktorého vymedzuju otdzky — aj waka k VMR: ¢o — obsahkoho - cid’ové
skupiny, preco — zmysel, hodnoty, cielako— stratégie a metédikedy— vek a drka vzdelava-
nia, za akych podmienck organizécia, legislativny rdmec, riadengakym efektomzdelava?

Vychadzajic zo skdsenosti v pedagogickej praxdidtidznych zdrojov a deklarovanych vy-
ziev eurdpskych a Statnych institacii volajucich menéch v Skolskych systémoch vychovy
a vzdelavania buducich generécii, by sme za hlagepbecny cievychovy a vzdelavania pod-
'a kompetencii domptence-based-educatjomohli povazové moznos jednotlivca rozvijé
svoju osobnaspre neho najprijateejSim spésobom (uptaiva’ individualnu vZahova normu),
pricom by ziskal také vzdelanie a kompetencie, aby zilkdadi’ svoj vlastny Zivot, pini svoje
pracovné ulohy v kooperacii s inymi; aby sdbbodnou a zodpovednou osolrioos dostaténe
silnou prez' plnohodnotny Zivot ako dobry, midry, aktivaasiny a zodpovedr§ovek.

Sme presveteni, Ze k tomuto idealu méze prispiaj dobra sexualna vychova. BohuZia
k naplneniu jej idealov by sme potrebovali prekbiav. neuralgické body braniace rozvijaniu
modernej koncepcie SXV na Slovensku, ktora by gdipovala k filozofii SXV pod’a Medzina-
rodnej organizacie pre planované kaulistvo (PPF — International Planned Parenthood Fede-
ration). Ta v jednej zo svojich pritiek (W. Knerr, 2006) zdoraizje komplexny pristup vycha-
dzajuci z pravneho ramca SXV (Dohovor o pravachvadee — OSN, 1979; Eurdpsky dohovor
o I'udskych pravach; Dohovor o odstraneni vSetkyclefordiskriminacie Zzien — CEDAW, OSN,
1979; Akiny plan Medzinarodnej konferencie OSN o poulacivavoji — Kahira, 1994; Rezold-
cia Eurépskeho parlamentu o sexualnom a reprathrk zdravi a pravach, 2002). Jeho ambiciou
je poskytové mladymrud'om nielen zakladné vedomosti, ale aj rozvijaniezosti, postojov
a zvnutofiovanie hodndt potrebnych na to, aby dokazali seajxualitu kontrolova a tesi sa
z nej na individuélnej Urovni aj v partnerskonvatau.

Neuralgické body sexuélnej vychovy

Zavadzanie SXV do reality slovenskej Skoly je st@eblematické. Okrem vySSie spomenutych
prekdzok je problémom celkovéa sociélna klima ovpgné konzervativnym diskurzom akcentu-
jucim manZzelstvo a rodbvstvo v SXV a zanedbéavajucim témy rizika, ochrargrevencie. Ve-
rejné diskusia je pod silnym vplyvom katolickejkeir, kreg’anskych organizécii i niektorych
politickych stran, odmietajucich akikeek koncepciu zdladiujicu moderné metody planovania
rodi¢ovstva, ochrany pred sexualne prenosnymi infekciajinymi metédami ako verntsu

a sexualnou zdrzanlivesu. V takejto atmosfére jeladanie kompromisu zlozité. Ako uvadzaji
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I. LukSik a O. Pietruchové (2010, s. 93) pre pklitvychadzajucu z uvedenych pozicii je neprija-
telné odstranenie diskrimitaych pristupov k parom s neheterosexudlnou orienta@ko aj
interrupcia, a to aj napriek jej legalnej dostugnna Slovensku.

V roku 2008 preSiel celym legislativnym konanim oty program ochrany sexualneho a rep-
rodukéného zdravia z dielne Ministerstva zdravotnictva SBsahuje pomerne moderni koncep-
ciu SXV zargujucu tzv. minimum sexuélnej vychovy pre kazdé’dieleho opakované predio-
Zenie na rokovanie vlady bolo nelUspesné a schvaleabranila Konferencia biskupov
Slovenska.

Na problematicky pristup v oblasti SXV poukazaVspor OSN pre odstranenie diskriminacie
Zien vo svojich Zavetmych ustanoveniach pre Slovensko (l. LukSik — @trBehova, 2010,
s. 107): Vybor je dalej znepokojeny tym, Ze v Skolach nie je zalengedostatény pristup
k sexuélnej vychove. Vybor zmluvnému Statu zaroslporla, aby zabezp#, Ze sexualna vy-
chova bude Siroko podporované v Skolach a zamenandieviata aj na chlapcov."

Na zaklade uvedenych faktov konStatujeme, zZe dikykoposun smerom k modernejSej SXV
na Slovensku je zafianemyslitény. Napriek snaham niektorych mimovladnych orgaciiza
a odbornikov z radov pedagdgdiek, psychologowiek ¢i lekarov/riek.

Namiesto zaveru

V siasnom svete plnom rdznych patolégii pini SXV vyznanilohu aj v prevencii sexualneho
zneuZzivania, obchodovanidww’'mi, zneuzivania deti na prostiticiu a pornograjgyojovania si
pravidiel bezp&ného spravania sa na socialnycivaoh a v praci s internetom, podporuje kritic-
ké vnimanie a hodnotenie informacii v médiach.

Na vSadepritomny sex v r6znych podobach reagujéaeer ale ak to s vychovou nasich deti
a mladeZe myslime vazne, mali by sme im pondkwalitni sexualnu vychovu. Tép sa od nas
v pedagogickej praxi&@kava, je pripravends otvoreny pristup, pomoc a podpora, optimalne
profesijné ifudské kompetencie a k& chci¢ pomod’ deom a mladym zakomponot/gexualitu
do svojej biografie ako hodnotu s vyraznym etickigpmmerom. Ale hlavne adresavkonkrétne
vyzvy a odpordania k pozitivnym zmenam situacie v SXV smerom &del SR a Ministerstvu
Skolstva SR, k zridiovatd’om 8kol i k odbornej komunite a donorom.

Systematickl a moderni SXV povazujeme za vhodntiucea ktorej mdZzeme deti a mladez
nielen pouit’ o telesnom a duSevnom Zivote muza a Zeny, aleélaychovavéich k v&sej
zodpovednosti k vlastnému sexuélnemu zdraviu | &8#mu sexualnemu spravaniu a oddiale-
niu partnerskych sexudlnych aktivit, v ktorych dokaa kultirnej Grovni ndfat’ svoje sexuélne
potreby.
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Multikulturni a sexualni vychova ve swtle aktualni judikatury

JUDr. Olga Sovova, Ph.D.

Otazky svobody vyznani v Sirokém slova smyslu inéblo &feni informaci nabyvaji v posledni
dok® stale na vySSim vyznamu. Hodnoty evropské spolgti, v uplynulych skolika dekadéach

zpochyliiované, jsou of vyzdvihovany zejména v souvislosti &nymi projevy extremismu

a fundamentalismu.

Jaka je souvislost multikulturalismu, multikultumsexualni vychovy? Co maji tyto&deblas-
ti spoleného?

Nepochybg praw vySe uvedené — tedy do jaké miry mohu svobogitit své mySlenky
a zprostedkovavatii poskytovat informace, zejména v ramci Skolni wyulebo ¥decké préace.
Zda mohu zadat, aby nebyla oviéima ndzory a hodnotamésti spolénosti, & jiz jde o spolé-
nost ¥tSinovou nebo naopak jeji mensinu.

Pokud bychom se pokusili pochopit pojemiltikulturni vychova, pak ji mizeme vymezit ja-
ko disciplinu, jejimz hlavnim cilem je vyttibstejné vzdlavaci moznosti pro studenty &znych
rasovych, etnickych, socialnich a kulturnich skugthObsah multikulturni vychovy je velmi
Siroky — p&inaje historii, pes spoléenské ¥dy aZ po genderova studia.

Sexudlni vychovase zabyva lidskym sexualnim chovanim v Sirokém aslemyslu, tedy
i vztahovymi otazkamtt

Jak u multikulturni, tak u sexudlni vychovy jsoiirje nejdilezit&jSimi nositeli rodina, Skola
a mizné vzalavaci programy, &@sti nebo zcela hrazené Zej@ych prosiedki.

Obe vychovy maji tedy mnoho spéleého a je nepochybné, Ze pt&ocialni, kulturni i etnic-
ky pavod ovliviiuji postoje jak k multikulturni, tak k sexuélni hWms.

K tradicim evropské demokracie figbravo na volné Sfeni informaci, svobodu akademic-
kého projevu a svobodu nabozenského vyznanie vSak nutné si polozit otazku, zda grav
multikulturalismus i svoboda nabozenského vyzn&ijsou faktory, které vyznamrovliviuji
v evropské spolmosti vztah k rodinné i sexuélni vychiov

Otazka vztahu ke svobdgrojevu i volného $éni myslenek mé @woviny. Jednou j@olitic-
ka diskuse o pravu na respekt k odliSnostemV tomto snéru jsou utitymi voditky dva za-
kladni projevy, a to émecké kancliky Angely Merkelové a britského premiéra Davida @amA
nal? Podstatou obou projévie jasr vyslovena teze, e multikulturalismus selhal anjgné
nejen zdraziovat hodnoty ¥tSinové spolénosti, ale i aktivd prosazovat jejich respektovani
a dodrzovani.

Druhd rovina je roving@ravni, kdy pra¥ ochrana zakladnich svobod, tedy i svobody projevu,
je jednim z hodnoticich kriterii, zda jéigusny stat skut®é pravnim statem uznavajicim a pro-
sazujicim zékladni dokumenty v oblasti ochranykiydé prav.

K témto dokumenim pati v ramci Evropy pedevdimUmluva o ochraré lidskych prav
a zakladnich svobod(déle jen Umluvdy a Listina zakladnich prav Evropské unie (Listina
prav EU)** Umluva je ve vnitrostatnim pravnitédu provedend.istinou zakladnich prav
a svobod(LSzP)*®

Umluva ve svénglanku 9 stanovi:

103, A. Banks & C. A. M. Banks (Eds.).: HandbookRefsearch on Multicultural Education. New York, Maitan
1995

1 podrobna definice napnahttp:/en.wikipedia.org/wiki/Sex_education

2 projev A. Merkelové z 16. 10. 2010 a projev D. @aoma z 5. 2. 2011, ve kterém sénm pihlasil ke sloviim A.
Merkelové.

13 vyhlagena pod. 209/1992 Sh.

4 Uredni wstnik EU, 2007/ C 303/01, www.euroskop.cz.

!5 zakong. 2/1993 Sb.
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1. Kazdy ma pravo na svobodu mysSlenédswni a nabozenského vyznani; ...

2. Svoboda projevovat naboZzenské vyznaniespdceni mize podiéhat jen omezenim, kte-
ra jsou stanovena zakony a ktera jsou nezbytndnoHleatické spokénosti v zajmu vej-
né bezpénosti, ochrany vi@jného peadku, zdravi nebo moralky nebo ochrany prav
a svobod jinych.

Clanek 10 Umluvy pak uvadi:

1. Kazdy ma pravo na svobodu projevu. Toto pravo agbravobodu zastavat nazory @é-p
jimat a roz&fovat informace nebo myslenky bez zasahovani stabmn@én: a bez ohledu
na hranice. .......

2. Vykon #chto svobod, protoze zahrnuje i povinnosti i odplowst, nize podléhat takovym
formalitdm, podminkam, omezenim nebo sankcim, ktaréovi zékon a které jsou ne-
zbytné v demokratické spahesti v zajmu narodni bezfisti, Uzemni celistvosti nebo
verejné bezp@nosti, pedchazeni nepokibn a zl@innosti, ochrany zdravi nebo moralky,
ochrany po¥sti nebo prav jinych, zabrani Uniku divérnych informaci nebo zachovani
autority a nestrannosti soudni moci.

Obdobr zarwuje svobodu vyznani argdevsim mysleni i Listina prav EUglancich 10 a 11.
Z hlediska zkoumané problematiky je nutné uwddnek 13, ktery mj. zakotvuje povinnost re-
spektu k akademické svobipd rovréz clanek 22:

Unie respektuje kulturni, ndbozenskou a jazykoeamanitost.

LSZP chrani svobodudeckého badani, mysleni, vyznanigdnmi a pravo na informace a je-
jich Sireni v¢lancich 15 a 17.

Kazdy z uvedenych dokumenstanovi moznosti fyzické a, pokud je to z logikcivmozné,

i pravnické osoby, aby s&qil zdsahem do chr&mych prav branila u nezavislého soudtippd-
n¢ i pred soudnimi organy nadnarodnimi, pokud vnitrostathrana selze.

Je tedy Petelné, Ze na jedné steamde stoji pravo jednotlivce i skupin (rodina, eivki orga-
nizace, obanska a jina sdruzeni) na svobodné nazory, ktergépegeni s pravem na neruseny
soukromy a rodinny Zivot omezuje moznosti statahasat, na druhé stransak jsou tato prava
raznymi zékony nefimo omezovéana ve prosgh zajmu véejného i zajni dalSich skupin.

V oblasti multikulturni a sexualni vychovy vidins&‘et zajmi velmi Zetelré. Na jedné stran
je zde préavo rodiny nebo jinych gmvateli, aby utili obsah vychovy nezletilého dfe, na strat
druhé je zde zajem spdéteosti nejen na zakladnim vdéni nezletilého, ale i na tom, aby v ramci
povinné Skolni dochazky byly wm upevriny zakladni hodnoty demokratické spwlesti a ev-
ropské kulturni i pravni tradice.

Lze proto @dekavat, Ze $éty mezi zastanciienych smrd vychovy v ramci mezilidskych
vztahi prestanou mit charakter jen politicky, ai@gunou se iied soudydiznych typ.

V Ceské republice p#tk nejznangjsim spor mezi odpci sexuélni vychovy na skolach a Mi-
nisterstvem kolstvi, mladeze #ovychovy Ceské republiky (MSMT), ktery se dostal aseg
Nejvyssi spravni soud (NSS).

Paatek sporu se datuje do roku 2010, a taizodu vydani Doporeni k realizaci sexualni
vychovy v zakladnich $kolach (Dop@eni) a souvisejiciffrucky k sexuaini vycho*®

NSS podgj. 1 Ao 1/2011rozhodoval otazku pravni povahy uvedeného Dafeorii Opateni
ministryné a rovréz moznost jejich zruSeni pro rozpor s vySe uvedeémakiadnimi pravy rodii
na svobodu myslent’

8¢, j. 26976/2009-22 z 2. 4. 201Gedchéazelo mu zazeni povinnéhofpdnetu Eticka vychova v roce 2004, a jeji
Uprava v roce 2009 Ograhim ministry® Skolstvi. Sousasti vyuky pedn¥tu je i vychova k sexualnimu zdravi.
" Text rozsudku je moZno vyhledat p&dna www.nssoud.cz
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Svobodou myslenjzejména v rdmci uvedeného soudniho sporu, seniozpravo utit, které
ideje nebudu fijimat a v rAmcprava na neruSeny rodinny Zivotnebudu zprosédkovavat nebo
umoZziovat fijimat ani svym nezletilym potonin.

V uvedeném sporu se teiySila kolize mezi &kolika z&jmy a pravy chrémymi LSZP2®i me-
zinarodnimi dokumenty, neb@xistence povinné Skolni dochazky v evropskychizemname-
na, Ze ve vi@jném zajmu stat stanovi minimalni nebo ramcovaqlingovinného vzdlavaciho
programu.

K naznaené kolizi se vdkterych svych rozhodnutich vyjldovnéz Evropsky soud pro lidska
prava (ESLP), ktery mj. uvedl: Z prvotni zodganvosti rodizi za vychovu a vzthvani dti plyne
povinnost statu respektovat jejich ndbozenskéoadilcké peswdceni. Jejich pravo tak odpovi-
dé& jejich odpow¥dnosti esre spjaté s uzivanim a vykonem prava na vychovuaxéytis Skolnich
osnov je nicméhpravomoci statu a ani Umluva nezakazujeistataby vytovanimei vzoblava-
nim Siily informaceci znalosti majici pfimo¢i nepimo naboZenskadi filozofickou povahu, i
demz roddiim nesvdéi automaticky pravo branit zahrnuti takovéh@gn@tu do Skolnich osnov.
Z Umluvy vak plyne povinnost statu zajistit, alpfedn@t;; zahrnutych do osnov bylo zagemno,
?;e dané informacé znalosti jsou poskytovany objektivnim, kritickgmpluralistickym zfisobem.

Na zaklad odkazu na judikaturu ESLP dovodil NSS, Ze jaki®lifeba @i vyuce v ramci po-
vinné Skolni dochazky respektovat hodnoty rodinizaleni mozné rusitasti ramcového vada-
vaciho programu uz s ohledem na to, “fdosofickych ¢i ndbozenskych hodnot se &SV i
mensi mie dotyka celd&ada vywovanych témat°

NSS ve svém rozsudku upozornil v duchu judikatuB} B, Zeneni Ukolem soud: vstupovat
do abstraktnich filosofickych debat, ale poskytovabchranu konkrétnim subjektivnim pra-
vam. Jinakieceno, pokud by vikledku odmitnuti €asti ditte na gkterém z povinnych vyto-
vacich pedneta doSlo k postihu rode, pak by se soud zabyval tim, zda sankce za &@pho-
vinnosti souvisejicich s povinnou Skolni dochazkainv rozporu s pravem radi na vychovu
déti.

V daném konkrétnimifpact navic NSS dosf k tomu, Ze neni dana pravomoc soudu, aby ru-
Sil Ramcovy vzdlavaci program, ani Dopotani MSMT. V souladu s naukou spravniho prava
dospl NSS k zavwru, Ze Ramcovy vatavaci program je vnihim pgredpisem. Vnini piedpisy
jsou zavazné pro poidené subjekty a Skoly, nad kterymi MSMT vykonaw&at. Rodéim ne-
zletilych zaki zadné konkrétni povinnosti néuji nebo neomezuji jejich prava. Dopdeni
MSMT je pak pouze navodem, jak Wavat ukity predmét, resp. jehasast. Doporgenim nelze
do prav a povinnosti neptidenych subjekituz vibec zasahnout.

V souvislosti s pluralitou naboZenskych ndzow ramci EU, migraci a globalizaci rodinného
Zivota, kdy dochazi k velkému ¢o narodnostéi kulturné smiSenych manzelstvi, Izéekavat,

Ze pra¢ kontroverzgjsi témata nejen v ramci multikulturdi etické vychovy, ale i biologie,
fyziky a dalSich girodnich ¥d, povedou ke spdm mezi Skolou a rodinou ohlefiprava na svo-
bodné Seni informaci a akademickych naior

Do jisté miry Ize ve &Sich aglomeracich navrhnout réitin zmeénu Skoly, nicmé#é s ohledem
na pravo bezplatné povinné Skolni dochazky, toi@emarazit i na oblast socialni situace rodiny,
kterd ji neumozni zemu Skoly. Je proto na méstaby se vedouci pracovnici ve Skolstvi seznamili
s nazory soudni praxe a byli schopni vhbdrgumentovat.

8grv.@l. 33 LSZP.
¥ v&c Folgerg a dalsi proti Norsku, (stiznds15472/02), voli citovano dle rozsudku NSS 1 Ao 1/2011.
2 podrob# viz NSS 1 Ao 1/2011.
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Muzi v Némecku a planovani rodiny

Mgr. Ale§ Svoboda
1) Uvod

Nakolik muzi v Nemecku planujii neplanuji rodinu, resp. velkatést svého Zivota, zmapovaly
v poslednich deseti letech&studie, z nichz tento kratkyghled vychazi. Prvni z nich, provede-
nou v letech 2001 az 2005 na 1503 muzich&kei\25 az 54 let, iniciovala Spolkovéa centrala pro
zdravotni osstu (BZgA) pod nazvenManner leben. Studie zu Lebensldufen und Familgnpl
nung.Nastrojem této studie byly metody jak kvantitatjwiak i kvalitativni. Autdi studie se opi-
raji také o vysledky igdeslého vyzkumu, jenZ mapoval aspekt Zen a pléamoediny. Druhou
studii proved| Nmecky institut pro mladez (DJI) v letech 2007 aB@@a 1803 mladych muzich
ve wku 15 aZ 42 let a i zde byly pouzity metody jak hittivni, tak i kvalitativni.

2) Hlavni vysledky vyzkurin

Jako vyznamnéaktory p¥i planovani rodiny ukazaly se fijiem a dosazené védni. Ricemz
finance jsou spiSe jakymsi predikatorem, zda rodimlozitéi nezalozit, vzdlani pak hraje svou
roli v naasovani onoho rodbvstvi, resp. otcovstvi. Déle jgeba zminit vliv reprodulni kultu-
ry, ktera je napiklad u turecké mensiny zcela odliSna a kde jsparfte a vzélani ve zcela od-
liSné pozici.

Autori dale pozorovalsociokulturni vlivy v rozdilech mezi zapadni a vychodasti NNmec-
ka, resp. mezi byvalymi SRN a NDR. V byvalém vychiod Némecku pak popisujiipplanova-
ni rodiny tzv. kolektivni pohled, kolektivni moraikkdy je rodéovstvi statem vyzadovano a stat
se o dti také z nemalé€asti stara. Mit &i je tedy jakasi norma, spd@ensky Uzus, jez rotk
berou jako fakt a v podstaani negemysleji o jinych alternativach. A pr&zde nastava, podle
vypowvédi responderit po roce 1989 zima. Krom doposud vice m&meobvyklé alternativy ne-
mit ckti, je také teba pipadné rodiovstvi dolse zvazit. A pray tyto aspekty nebylyfed rokem
1989 i planovani rodiovstvi zdaleka na dennim ifgalku. Z provedenych interview pozoruji
pak autdi opakujici se Ghly pohledu po roce 1989. Jsou §ifiici role pedz, resp. zavislost na
perézich, chyldjici perspektiva a chyiici jistota. Moralka tedy sice jiz néiphazi zve#i, je te’
vice ¢&i mére véci kazdého pardi jednotlivce (Bmecky termin: Verhandlungsmoral), nicrgén
tato nova autonomie ma v césiemalo pekazek, které pré&wpo pevratu nabyvaji na vyznamu.

Vztahy a rodina jsou dalSim gedmstem vyzkumu. Ve vztahti manZelstvi se v da@bhdotazo-
vani nachazela absolutnétsina respondefif konkrétg 85 %. Prvni pohlavi styk maji muzi
v Némecku v 56 % fipadi v rdmci vztahu. Nejvice je v oblasti vztabcediovana ¥rnost, poté
trvalost a natetim mist svoboda. Tyto hodnoty nejsou bez vlivu na redlivgtz Jedinci, pro
nézZ jsou dilezité zejm. trvalost ag&vnost, maji pak skuteé mére Zivotnich partnet, resp. vzta-
ht a tyto jsou takéasow delSi. Prvni opravdovy vztatfighazi v piméru v 19,3 letech, se stup-
ném vzdilani tento ¥k stoupa. Jako optimalnik pro vstup do otcovstvi uvédd muzi 25 az 28
let (v potaz pichazi dit jiz ve 22 letech), reéinse ale stavaji otci mezi 29 a 33 roky, Zeni se
primérné v 32,6 letech, ficemz svou roli (u skupiny studujicich) zde krom gihyaspekt hraje
i fakt, Ze az v 29 letech ukdinpraimérny student své studia a je tak déle ekonomickysiana
rodi¢ich. T a vice @ti si preji muzi, ktéi vyrastali s ol¥ma rodéi, meli vice sourozent a pra-
videlny kontakt s &mi. Jako podminky vstupu do manZzelstvi jsou @ndcpevny vztah, finah
ni zaopaitenost a jista pracovni pozicgim vice muzi vydlavaji, s tim ¢tSi pravépodobnosti
budou mit vztah a négtanou single. MuZzi s vysokym vdénim maji zpravidla i vicedti. Kaz-
dy druhy mlady muz je pak pro trédi dleni roli v doméacnosti.
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Planovani rodiny u vysokoSkolsky vzdlanych osobje dalSim pednétem vyzkumu. Jak Ize
ocekavat, pichazi rodéovstvi u této skupiny osob pagd Neni bez zajimavosti, Ze pary, kde ma
Zena vysSi vatlani nez muz, jsou vyjimkou jen v byvalém zapadiNémecku. Z celoémecké-
ho pohledu Ize ale mluvit o vélnost® homogennich parech. V takovych se muzi stavaji otc
v praméru v 32 letech, ve vztanostr heterogennich parech o rokwk. Revazuji gipady, kdy
jde Zena na maitekou dovolenou (coz jesbné i u jinych skupin pdj, stard se o dita domac-
nost, ale e se tak i v fipadech, kdy ma zZena vyssi ¥hi (nag. on — Mgr., ona — PhD.).
Mozn4 v pedprevratovém vyvoji v NDR Ize najit odp&¥ na otazku, prdje spojeni kariéry
a rodiny pro Zeny v byvalém vychodningémecku mensim problémem — v NDRlma rozdil
od SRN totiz studujici matky mozZnost individualiap\si swj rozvrh, vyuZit universitnich Sko-
lek, apod.

Antikoncepce a otcovstvbyly také samostatnym tématem. Poté co v 60. deféch zaziva
boom hormondlni antikoncepce (konkgéod roku 1961), kdy se o antikoncepci starédevsim
Zena, nabyva v letech 80. na vyznamu kondom, zejmladych mui. Strach z nové nemoci je
dostaténe silnym motivatorem i zde. Az dodnes mnoliétalo — na 1. miste hormon. antikon-
cepce, na 2. mistkondom, na 3. mitnitrodlozni €lisko. Ostatni metody maji zanedbatelné
zastoupeni. U svobodnych jedinptevazuje kondom, pak pilulka, u figpilulka, u sezdanych
pari pilulka, nitroctloZni €lisko a sterilizace. ¥Sina mu# si preje 2 dti, 9 z 10 bez&nych
muZi chce mit skdy di€, trvale bezdtny zistane vSak kazd§tvrty muz. Potrat je spataym
rozhodnutim v 70 %ifppadi. V 13 % gipadi se Zena rozhodne pro potrat prdiii vtce.

3) Zawr

Tato kratk& zprava by #a byt fredevsim podétem k zamysleni, srovnani se situaci u nas. Pro
podrobné seznadmeni s kompletnimi vyzkumy, respledity, slouzi jejich ti&na& podoba

(v rdmci Nemecka k zaslani zdarma, stejako jiné vyzkumy a broZury) i elektronickd podpba
pravdpodobr ale jen v 8meckém jazyce.

4) Zdroje informaci

Kinderwiinsche junger Manner (Isabelle Krok)

Méanner leben — Studie zu Lebenslaufen und Famikenmg (BZgA)

Ménnliche Jugendliche und Kinderwunsch (DJI)

Null Bock auf Familie? Der schwierige Weg jungerrMér in die Vaterschaft (Claudia
Cerle)

Unternehmen Vereinbarkeit. Reif fur die neuen Vai@orum Familienpolitik)

* Wege in die Vaterschaft: Vaterschaftskonzepte juigmner (Thomas Rauschenbach)

Kontakt na autora:

Jugendhilfeeinrichtungen Freedom
Lackenhauser 129

94089 Neureichenau

Némecko

Tel.:08583/9198750
Fax:08583/9198757

E-mail: ales.svoboda@hs-merseburg.de
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Rizika v sexualnim chovani uzivatal s mentalnim postizenim v do-
movech pro zdravotrg postizené

PhDr. Dana Stbova, Ph.D.

Prispevek se zabyva p@bou ochrany uzivatelsocialnich sluzeb — osob s mentalnim postizenim
pred sexudlnim zneuzitim vistedku jejich nizké informovanosti v oblasti semualychovy.

V Ceské republice se téndat sexuality osob s mentalnim postizenim a:iails ni souvisejici
newnuje dostaténd pozornost. Autorka uvadiiglady projevi sexudlniho jednani s riziky na
hranici trestniho zakona. Autorka seznamuje s mmEZrnyistupy ureni odpovdnosti osob

s mentalnim postizenim za své chovani a jednaminpéraci se zahratinimi pAistupy.

SPRSV zabezeje nskolik let (od roku 2005) pro#dnictvim akreditovanych kuiZSPRSV
(vzcklavaci program Sexualni vychova a &svu osob s mentalnim postizenim |, Il, od roku
2011 1, IV)) vzdElavani pracovnik v socialnich sluzbéach v oblasttistupu k sexuakt osob
s mentalnim postizenim. Vzhledem k tomu, Ze tytkudektoruji, rada bych se p&ida o zku-
Senosti, které jsem ziskala othétniki téchto kurZi a sodasré bych rada ziskala vase nazory na
skute&nosti, které se tykaji oblasti sexuality osob s t@lefm postizenim v Z&enich socialnich
sluZzeb a s nimiz si pracovnici ¥vimé pé&i newdi rady. V zahrari jsou bu’ legislativré zabez-
peceny, ¢i alespdi jiStény vnitinimi predpisy pro poskytovatele sluzeb uZzivatels mentalnim
postizenim.

Pocem volaji pracovnici vifimé péi, tedy ti, kt&i se kazdy den setkavaji s projevy sexudlni-
ho chovani klient s mentalnim postizenim? Po hranicich a limitedbré by jim umoznily
vhodre pristupovat k projeim sexuality, tedy k sexuélnimu chovani osob s nheintépostize-
nim.

Jak se stayt k sexuali€ osob s mentalnim postizenim wizanich socialnich sluzeb a kde jsou
hranice ODPO¥DNOSTI zainteresovanych osob?

Modelovy giklad :

Co ma dlat pracovnik poskytujici sociélni sluzby ¥imé péi, piijde-li za nim zletila klientka
se stedre téZkym mentalnim postizenim seéghim, Ze ,,...ji to tam dole boli... Pepa si na ni
leh4, ona leZi...Pepa ji tam strkdddura a ...on ji toho plySéka pak nedal.fikal, Ze kdyz ona
roztahne nohy, dostane plySaka. A pakgjéstel na E¥.“ PlySaky ma klientka rada, sbira je. Ve
znalostech ohlednsexuality vi, Ze muzi maji pifoura, holky prsa. Zadné dal3i informacgiza
zeni neposkytuje, z rodiny asi nema, ze Skotjtéine.

Reakce pracovnik: Uzivatel i uzivatelka socialnich sluzeb maji z&ona moznost volby,
takZe klientka byla ddedu informovéna, Ze dostane plySaka, kdyz budeafitavni styk. Byla
to tedy jeji volba. Peéebné je pouze jédba podit klienta (uzivatele), Ze by &hdodrzovat pra-
vidla osobni hygieny.

Pokud jsem toto téma (téma pohlavniho zneuzitf)dobné piklady diskutovala s nasimi od-
borniky z oblasti prava, psychologie, sexuologigneakologie, dostavalo se mi odgoV od:
.-..10 neni mozné..." az po ,vSechno je mozné.” Odfbwychazely z jejich postdjk sexuali¥
0sob s mentalnim postizenim a z jejich vlastni ekosti, kterou s osobami s mentalnim postize-
nim z domow pro zdravotd postizené ze své praxe maji. Taktéz pracovni¢imé péi reaguji
na zaklad svych postaj k sexuali¢ a s oporou v to, Ze klient (uzivatel sluzeb) m&nust volby
— ,je to jejich volba, neriweme nikomu v giem branit.“ po nazor, Ze klienti ebuji ochranit,
neba’ jsou vystaveni trestnyrinim a nejsou schopni rozpoznatstedky svého chovani, dani
informovaného souhlasu, zejména nedostalo —linsg@@tebnych informaci. Zde na sexuologic-
kych kongresech v Pardubicich opakavaazrélo, Ze osoba s mentélnim postizenim zbavena
zpasobilosti k pravnim dkaim maze byt pachatelem trestnébimu — minim i v souvislosti se
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sexualitou. K tomu je zdokumentovano vysoké prazseiualniho zneuzivani a &bbvani osob
s mentalni retardaci — v zahré&ini

Mozna vyhodnoceni modelovéhtipadu:

Klientka mela moznost odmitnout. Jeji rozhodnuti pro uskuiei souloze zaiftomnosti dru-
hé spolubydlici bylo jejim svobodnym rozhodnutimdmredu sdlenych podminek. Takto to
bylo vyhodnoceno pracovnikem vimé péi.

Tato klientka s dg. Bedrg t¢Zké mentalni retardace nema informace o swéen 6 pravech,
0 moznostech volby — 0 moZnostech odmitnuti, o&exm (pohlavnim) zneuziti atp.

Otéazky souvisejici s modelovyniikladem:

Doslo k trestnémuinu? Kdo vSe jej spachal ? Je povinnost hlasit BjPinformovan klient,
ktery se dopustil tohoto chovani, Ze se mozna ddprestnéhocinu? Ma povinnost hlasit pra-
covnik tuto skuténost orgafim ¢innym v trestnéntizeni? Existuje ,,ohlaSovaci* povinnosidv
opatrovnikim tchto klienti?

Nevim, jak by se k tomuto problému sthwnasi pravnici. Mnohem jednodussi situace jev za
hranii, kde kdyby k takovéto situaci doslo, byl hiemy zavazny postup pro vSechny zaintere-
sované. A fitom by byla dodrzena lidska prava.

Sexudlni prava jsou lidska prava a lidé s mentajmdstizenim zijici kdekoli (v rodiy v z&i-
zenf) maji pravo byt sexudlniidkrati-li se stin myt a dezinformaci, pak az 12&it odpowdna
rozhodnuti. Odpatdna rozhodnuti v oblasti sexualniho Zivota a mogpednat v souladu
s vlastni sexualni integritou.il®zity aspekt ve filozofii sexuality osob s menfaim postizenim
je uznani vztai lasky, sexualni identity a sexuélniho vyiéwi jako bytostnych aspék&gsti
(Regional Residential Services Society, 1998). Ttnodelovém fikladu jednoznéné naplre-
no neni. McCabe, Cummins, Deeks (2000) éjiade lidé s postizenim maji niz§édomosti
ohledré sexuality, objevuji séasgji negativni pocity ve spojitosti se sexualitodkteii nentli
nikdy sexualni styk.

Dospli s mentalnim postizenim v iaenich poskytujicich socialni sluzby zazivaji \gamé
vztahy intimity. Jefeba je respektovat a podporovat (Mandzakovap&lqr2009). Eistup ke
sluzbam, které musi vychazet z igtit lidi s mentalnim postizenim v nidtydliS€, Zivot v co
nejméré omezujicim progedi a pravo na soukromi, alternativni sluzby kormino typu (Hel-
sinsk& deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidient@inim postizenim — 1996, podréprviz
Svarcova, 2003.)

Povazuiji za tlezité ujasnit pro opatrovniky jejich dagych ,déti“ s mentalnim postizenim,
pro Zizovatele a provozovatele ifzeni sociélnich sluzeb pro osoby s mentalnim pestn
a pro samotné tyto osobyt’(az zpisobilé,casténé zpisobiléci nezpisobilé k pravnim kaim),
jaké pravidla maji platit, maji-li platit, v oblastexuality. Konkrétd feteno, zda a jakym #go-
bem do projetr sexuality a intimniho Zivota kliefits mentalnim postizenim v domovech (rozu-
mé&j domovy pro osoby se zdravotnim postizenim dleaiako socialnich sluzbach) zasahovat.

Do jakych situaci souvisejicich se sexualitou sst&l@ji uzivatelé sluzeb a poskytovatelé slu-
Zeb v ramci BZného zivota? A jak se maji zainteresovani pohybevamci toho, co mé posky-
tovat domov pro osoby se zdravotnim postizenimZdleona¢.108/2006 Sh. o sociélnich sluz-
bach, jehoz standardy kvality poskytovanych sluzehintimity dotykaji pouze v ramci osobni
hygieny? Vybirdm z dalSich modelovychiktadi klient s fiznou Grovni mentéini retardace,
zpisobilé i nezpsobilé k pravnim Ukaim. S nize uvathymi priklady situaci si pracovnici
v piimé péi newdi rady a #kteri povazuji tyto situace za rizikové. Jde ocasgji uvadkné -
klady ze strany za#stnand.

SaSa 25 let chce zit s Lenkou, miluje ji. Rediechdji, aby Zil sam.

Marie, 27 let, mé strach z &totreni ...Ze bude mit miminko. Méitele — klient z Ustavu, ktery
chce mit miminko.

Klient si saha na genitdlie, masturbuje u ostatritlanti, nedba na pokyny. Klient uziva vul-
garni mluvu se sexualnim obsahem.

Klientka uvadi, Ze ji strejda hladi. B jsem v soddité.”
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Klient vyZaduje sex po asistentkach.

Masturbuje ve spolenskych prostorach. Nema kde masturbovat.

Klient osahava spolubydlici na pohlavnich organexehs jejich nesouhlas.
Klient odejde do pokoje ke klientce a tam se liaajgahavaiji.

Klient vsunuje ruku do kalhot, vytahuje penis, di&e.

Po zkuSenostech, kterych jsem nabyla, nemyslinzkeSenosti ze semifidk sexuali¥ osob
s mentalnim postizenim, ale i z poradenskych roatios rodti dospivajicich a dogp/ch osob
s mentalnim postizenim, zastavdm nazor nezbytsgsthoceni Pstupi k sexualit a vztalim
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenimjshak uz opakovanreferovali, je nezbytné
naplnit podminky pro zodp&dné rozhodovani v realizaci jakychkoli aktivit,@itv oblasti se-
xuality:

» Vytvorit rAmec, vnitni pravidla a srrnice v institucich — aéenich sociélnich sluzeb
obsahujicich postojovy systém k sexudhiienti s mentalnim postizenim. Takovyto sou-
hrn byva v zahrai (i u nas v gkterych domovech) nazyvan Protokol o sexgafiroto-
kol o vztazich, protokol o sexudia sexualnim zneuziti apod. Vzorem jinfiza byt pu-
blikace vydana SPRSV @bova, D., 2009). Takovato smmice je v zahragi zavazna
pro vSechny pracovniky #Haeni, uzivatele sluzeb, opatrovniky.

« Povinné vzdlavani pracovnik v primé péi v zatizenich socialnich sluzebid@lpoklada
se orientovanost v problematice sexuality osobs$ienim i u vedoucich pracoviiika-
fizeni.

« Povinna piprava cilovych skupin sexudlni vychovde poteba vzdlavat nejen klienty,
ale i rodte, vychovatele, titele, budouci profesionalyetrs Iékarskych profesi, pravni-
ky atp.

Pouzila jsem terminy zavazné vyteai rdmce pravidel vztahujicich se k sexaadittermin
povinna piprava z dvodu, Ze problémy, které jsou v reélitivota v zdizenich pravépodobré
(a& zatim bez vyzkuiinv Ceské republice) s vysokou mirou prapddobnosti koresponduiji se
zjisténimi ze zahrai, a to, Ze sexudlni chovani NEPOENYCH osob s mentalnim postizenim
je rizikové a vede k trestny®inim. Vychazim téz ze stbni pracovnil, a to z jejich vstupnich
ocekavani na semitié k sexualit a z popisu situaci fiktivnich klieint(za moznosti vyuZzit jimi
prozivanou realitu). Rizikové sexudlni chovani yy@dl z nedostatku informaci zainteresovanych,
které neumaiuje uZivateim ¢init informovand rozhodnuti v oblasti sexualitietr® oblasti jako
jsou bezpené sexualni praktiky, ochrarfqul pohlavnimi nemocemi apod. Nejistoty ze sexualni
orientace, rizika sexualniho zneuzivani, sexualotbZovani, nedostated ochranaied fyzic-
kym, sexualnim a entaim zneuzivanim arpd sexualnimi vztahy s personalem jsou p¥pwel
dobre b&ZngjSi praxi v zéizenich socidlnich sluzeb vice, nez by sipokladalo. Jedinci s men-
talnim postizenim rini informovana rozhodnuti dle jejich volby. K tonje nezbytna cilena
sexualni vychova.
TakZe opt s uvd@dnym modelovym fkladem se rizika objevuji n&pv souloZeni za plySéka,
v soulozich bez kondomu, v soulozich praili\druhého, v soulozich za souhlasu osob, které
poskytuji socialni sluzby.
V souladu s dobrou praxi Ize ze zahtafth model akceptujeme nutnost a pelbu zvysit
schopnost uZivatele pro:
* Rozpoznéani znaksexuélniho ol#ovani nebo chovani, majici znaky trestné&ha.
» ZvySeni znalosti o sexualit
»  ZvySeni uzivani vhodnych sexuélnich vyraz
* Rozpoznani sexualniho éhbvani a ziskanidsdomosti a dovednosti,  jak se chranit.
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* ZlepSeni pime&feného socialniho kontaktu s druhymi lidmi, aby @sebmentalnim posti-
Zenim nebyla obvifna ze sexualniho ai#tovanici zneuzivani.

Nebude-li tomuto ¥novana pozornost, pak se ani pracovnici, ani ugigaiebudou citit bez-
peiné v prostedi, kde maji poskytovat socialni sluzby a kde mést klienty v ramci transfor-
ma‘niho procesu k co nejvice samostatnému Zivotu. &dgth k nejasnosti podminek v proble-
matice sexuality jsou pracovnici vystaveni néimdmu tlaku a z&Fi, jsou tak nuceniigjimat
odpowdnost za klienta, za zdkonného zastupce, za opdltavA sodasré plati, Ze jsou &kdy
zakonni z&stupci (ro&k a opatrovnici) mé&mrespektovani, nejsou informovani a nemaji moznost
zasahnout do problénv sexualig svych dti ¢i opatendi s mentalnim postizenim.

VétSina rodéa si neu¢domuje, Ze neni-li ditvzdilavano v oblasti sexuality,zejména s tim, co,
kdy, kdo a jak mze nakladat s jehélem, neni schopno néasledsclit, Ze se jednalo o chovani, kte-
ré je nevyzadané, nevhodné aifht to sdit davéryhodné osolr V terminologii trestniho zakoniku
by mohlo jit o znasiléeni (8185), sexualni natlak (§186), pohlavni znéu#i87), zneuziti dite
k vyrobs pornografie (§193) a dalSi trestkidy. AvSak v ni — maji obavu, Ze jejich dinize byt se-
xualné zneuzivano a Ze jim to nedokazelgdJini rodite se obavaji, Ze jejich dibude obvigné
z pohlavniho zneuzivani nebo nevhodného sexuaktibsani k ostatnim lidem. V domovech pro

xualnimu chovani, které nese znaky trestng&ho proti lidské dstojnosti v sexualni oblasti (Hlava
Il., Zakon¢. 40/2009 Sb. Trestni zakonik) pé& divodu gredchozi nepatenosti v sexualtu uzi-
vateli a u poskytovatélsluzeb. Takové vznesené ohinje pro viechny traumatizujici. ¢8ova,
2011, p. 369)

Kdo posuzuje schopnost zodgdwnosti klienta za chovéani, vmz mu hrozi riziko a limitujme
toto ve vztahu k trestnimu zakonikuOeské republice? Stupendpowdnosti za schopnost vy-
hodnoceni rizika nejen v sexudlini situadigéena legislativhnag. ve Walesu a Velké Britanii.

Prikladem dalSich legislativnich norem upravujiciobzmost volby a fevzeti odpovdnosti osob s mentalnim po-
stizenim Ize nalézt v Adult with Incapacity (Scot Act z roku 2000 a v Mental Capacity Act z r&@05 (Anglie
a Wales). V obou s&si ramec rozhodovani o soledy schopnostinit viastni rozhodnuti. Tyto dokumenty stano-
vi, Ze osoba je neschopéiait sama o sobrozhodnuti, jestlize neni schopna:

a) porozunit informaci relevant&k rozhodnuti,

b) podrzet tuto informaci,

C) uzit nebo zvazit tuto informaci jakést procesdinéni rozhodnuti nebo

d) satlit své rozhodnuti ziodu, Ze nemluvi, uziva znakovy jazyk nebo z jingidhod. (Serbova,
2011, p. 371)

V otazce neporuSovani prav v otazkach sexuality seazdravotnim postizenim a gasré
s ukenim miry odpo#dnosti osoby véchto otazkach a zabezf@ai jeji ochrany v otdzkach
sexualniho chovani se Ize v zahtarprit o zakonné normy. McCarthy, Thompson (2007)
rozebiraji Sexual Offences Act z roku 2003, kteanevi &k 16 let pro homosexualni a hete-
rosexualni vztahy za &itych opateni a restrikci. Mezi ,restriktivni“ opgni pati sexualni
dotykani ¥etrg (ale neni to jen timto limitované) oralni, an&niaginalni penetrace jedince
s mentalnim postizenim, jenz mé znentinvolby, a je tak limitovan:

a) nedostatkem mentalni schopnosti volby (vybrat zila souhlasi s dotykanim, zda je
schopen it a vyvodit si souvislosti toho, co bude pro¥ad a za jakych okolnosti;

b) je neschopen komunikovat v takové votiebo
¢) souhlasi s dotykem, protoze

d) nemize dat platny (,informovany“) souhlas, nebdovek /persondl/, ktery mu poskytuje
sluzby, je osobou, k niz médwkru.

The Arc’s Congress of Delegates (2004)mj. uvadpsaby s mentalnim postizenim maiji tito
jedinci s ohledem na sexualitu zodpdrost:
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Dodrzovat hodnoty, prava a respektovat pocity jmyc
Snazit se fejimat z rodin, od iftel a od jinych spotenskych skupin hodnoty a normy
spojené se sexualitou.

S ohledem na moznost mit a vychovavt ohaji pravo na:
Volbu vztaZzenou k regulaci porodnostigetnt rozhodnuti mit a vychovavattils podpo-
rou, je-li nezbytnd; fiiimat odpo¥dnost za sva rozhodnuti; mit kontrolu nad ovladanim
svého &la.
Pristup, ktery jim umozni s podporou vychovavat jejiti v prostedi jejich domova.
Rozhodnout se sami, zda ghbyt sterilizovani, bez ohledu na tiZi jejich nt&imi retar-
dace.

(Sexuality, The Arc’s Congress of Delegates, 2004)
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Vychova k sexualré reprodukénimu zdravi

Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.

Tématem mého vystoupeni je seznameni postichara¥ vyslou publikaci na témavychova

k sexudlré reprodukénimu zdravi“, ktera vznikla na zékladmnohaleté spoluprace jednotlivych
autof a jejich dlouholetého zajmu o danou problematfublikaci spoléné napsali psycholog,
gynekolog a psycholog-sexuolog, s tymem odbdrnfkznych profesi (pediatr, neonato-
log,demograf, pravnik, kulturolog, rodinny terapepdagog a dalSiPozn.: Detail@ji viz se-
znam autof a jejich pracovig v piloze. Velka ¢ast autol je clenem mezinarodni organizace
IPPF (Interantional Planned Parenthood Federatida)a ve vice jak 140 zemichésa podporu-
je rizné aktivity, tykajici se sexua@meprodukniho zdravi. Pré&vtato organizace fin&né pod-
parila vznik publikace. VCeské republice je to Spateost pro planovani rodiny a sexualni vy-
chovu (SPRSV), ktera je plnopravnyikenem této organizace.

Cilem publikace bylo vytiit uceleny text, ktery by Zfstupnil aktualni poznatky z oblasti
sexualniho zdravi Sirokému okrultten&i a ktery by pekrctil bezpredngtné diskuse o jeho
potrebnosti. Publikace si klade si za cil pojimat sétwasexual® reprodukni zdravi a témata
s tim souvisejici jako interdisciplinarni a kompiéxma.

Publikace je ufena pedevsim dospivajicim, Kiese o toto téma pravem zajimaji a povinnosti
vyspElé spolénosti je poskytnout jim co mozna aktudini a fundev@oznatky. Také je &ena
jejich roditam a vychovatéim, kteti s nimi na tato témata obvykle diskutuji a je krttmto roz-
hovorim t‘eba inspirace i odborné opory. Kniha, doufame fel@oslouZzi i titelaim vSech typ
Skol, které se ve svych studijnich plane@muji vychow k manzelstvi, rodovstvi a sexualni
i pro préaci vychovnych poraflma Skolacki pro praci drogovych koordinatibrVétime, ze uti-
té specifické kapitoly (fkladnt Sexualita a nasili nattbch, Drogo¥ zavislé matky a jejich no-
vorozenci, Kulturni a sociélni aspekty homosexyalitmélé ukoréeni ghotenstvi v prvnim tri-
mestru) oslovitzné profese, pracujici s partnerskymi vztahy, pidegicimi, s dtmi v ohroZeni
— tedy psychology, sociélni pracovniky, soudceavaini sestry a jiné.

Prvnig&ast publikacgSexudlni zrani a formovani sexualni identitySe snazi postihnout vyvoj
jedince, ktery ho disponuje k tomu, jak bude v @bsgii prozivat sexualitu, jaké bude mit part-
nerské vztahy a jakym bude rdein. Tatotast edstavuje témata jako prenatalni vyvoj, porod,
porodni alternativy, fjeti rodicovské role ale zaroviesleduje vyvoj pohlavni identity, proces
dospivani. Jsou zde tedy v pegi d& hlediska. Témata tykajici se jedince a jeho ranghoje,
jeho detstvi ve vztahu k sexuatita témata souvisejici s tim, jak bude schoggmeut a napto-
vat rodtovskou roli.

Pozn.:Jména autat uvadna bez kestniho jména, bez tituh bez uvedeni pracowst
1. Prenatélni vyvoj

1.1.Prenatalni vyvoj a diferenciace pohlavi — Hach
1.2. Prenatalni vyvoj — Sulova
1.3.Casné &hotenské ztraty — Kadparova
2. Porod
2.1. PrenatéIni gé — Fait

2.1. Porodni fiprava a porod — Markova
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2.2. Porodni alternativy — Sulova
3. Rodiovstvi a pée o dit — Sulova, Morgensternova
4. Vyvoj pohlavni identity — Weiss
5. Psychosocidlni vyvoj jedince a formovani idgntitktstvi — Sulova
6. Teélesné zmny v dospivani

6.1. Vyznam gynekologické prevencediglvi a adolescenciélesné dospivani
divek — Skenkovéa
6.2. Télesné dospivani chlafpe- Lancmanova

6.3. Psychosocialni ziy v dospivani — Sulova

Druhacast,Sexualné reprodukéni zdravi — obecna tématgitistupuje ke sledované tématice
skut&né zeSiroka. Zmiuje evolgni zéklady partnerského itu, zamysli se nad tim, co je
v sexuali a partnerském Zzivétnormalni, pedklada zajimavé pojednani o subjekéiwexualni-
ho prozivani i chovani.iBdstavuje vyzkumnda data, sledujici aktualni tredelské populace
i trendy sexualniho chovanéské populace. V téisti je ¥novana pozornost rodinnému souzi-
ti, tomu jak vypada zdrava a futik rodina, jaké faktory ovliwji volbu partneragi trvalost
partnerského souziti. V tétdsti je gedstaveno zdkolika hledisek souZiti homosexi& samo-
statna kapitola jednovana také nové problematice lesbickych & jejich dti. V dnesni do®
aktualni téma rozvodovosti a porozvodové adaptaideadreé téma poruch rodiny a ragivstvi
uzavira druhowést prace.

1. Evolwni zaklady partnerského vitu — Weiss

2. Co je normalni v sexualitlovéka — Uzel

3. Subjektivnost sexuality: diskursy sexuality, s&xi spokojenost, vyznamy sexu,
motivy sexualniho debutu a socialni ospravédiimizikového sexu — Bianchi

4. Sexudlni chovargieské populace — Weiss
5. Aktudlni trendyeské populace — Kocourkovéa
6. Trendy sosasné&seské rodiny — Sulova
7. Rodina jako zékladni socidlni struktura ve spudeti — Sulova
8. Faktory ovliviujici trvalost partnerského vztahu a volba partreSailova
9. Homosexualita
9.1. Homosexualita jako variace lidské sexualitifeiss
9.2. Kulturni a sociélni aspekty homosexuality edPézka
10. Lesbické rodiny a jejich specifické znaky — Bekbva, Sulova
11. Rozvody a porozvodova adaptace — Sulova

12. Poruchy rodovstvi a rodiny — Dunovsky, Sulova
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Ve tieti ¢asti publikace,Sexudlné reprodukéni zdravi — specificka tématasouctendi pred-
stavovénairznd témata, kterd lze povazovat za aktudini a npgdevsim v rovié prevence
a intervence. Je zde probirano téma&ame na zneuzivangd, problematiku HIV, problemati-
ku umglého eruSeni ghotenstvi, antikoncepci, neplodnost. Tato , ozehaédata jsou sledo-
véna jak z hlediska s¢asné mediciny, tak i z hlediska psychologickycheltip Jako zajimavy
bonus publikace je zdéquistavena kapitola, ktera sleduje jmenovana témhakediska dvou, pro
CR vyznamnych cirkevnichifstupi, kiesanstvi a judaismu.

Velkd pozornost v tétéasti publikace je #novana sexualni vycheyijeji historii v nasi zemi,
jejim sogasnym podobam i aktualni situaci, ve které seiou#i slovensti kolegové. Knihu
uzavira kapitola sledujici pravni aspekty sexuamimovani.

1. Sexualita a sexudlni nasili n&tech — Kové

HIV infekce a ostatni sexualpienosné choroby — Prochazka

Prevence v reproddhki medicirt — Fait

Antikoncepce — Fait

Umglé ukorteni ghotenstvi v prvnim trimestru — Fait

Neplodnost, ficiny a l&ba — JaroSova

Postoje ortodoxniho judaismuianskokatolické cirkve k vybranym sexu&n

reproduknim témaim — Zoufala

8. Reprodukce a drogova zavislost — Yfakova

9. Drogow zavislé matky a jejich novorozenci — LukeSovéapliva

10.Poruchy sexudlni preference — Weiss

11.Transsexualita — Weiss

12.Pornografie — Uzel

13.Sexualita zdravothpostizenych — Stbova

14.Historie cilené pohlavni vychovy na naSem Uzendnis)

15. Sexudlni vychova na $kolach — Sulova

16.Vliv religiozity na sexudlni a reproduki zdravi, reprodulni lidsk& prava a sexuélni vy-
chovu na Slovensku — Kliment

17.Pravni aspekty sexuélniho chovani — Mitldhner

Noohkwh

Lze fici, Ze publikace, je jen jakousi ochutnavkou. Kazddotenych , matéskych* obofi
jednotlivych autok samozejmé na toto téma nabizi mnohem obsahlejSi materiakti@iu. Do-
mnivame se vSak, ze dospivajici jsou ¥euy kdy jim kniha v této poda@hjakéhosi interdiscipli-
narniho komplexnihoifstupu poskytne pgbny vstup do tématu, kterému se nasiemiohou
vénovat s ¥tSim zaujeti a vice do hloubky.

Publikace poskytujéten&im potebné aktualni poznatky, doufejme ve srozumitelrdop
jak s nimi naloZi ve svém vlastnim Zi¥pje uz jen na nich. Domnivame se, Ze sexualitgyje
znamnym tématem Zivota kazdého z nas. Je to téer@ &e tyka nejen procesu reprodukce, ale
téZ kvality prozivani zivota. Je jisté, Ze je tdesi, kterd finasi rekterym z nas mnoho krasného
a pfibgh Zivota skuténg obohacuje &ini ho ,barevnym®, zatimco pro jiné je to oblash@lnejis-
tot, zmatki, neSésti a negativnich podit

Snad bude iedlozend publikacéten&i oporou v hledani cesty k sexuélneproduknimu
zdravi a k pozitivnimu vnimani sexuality, jakilefité sodasti Zivota.

Priloha: Seznam autai publikace s uvedenim jejich pracowst

Autoii

Doc. PhDr. Lenka Sulova, CSc., Katedra psychol&gieJK Praha
MUDr. Tomas Fait, Ph.D., Gynekologicko-porodnickiaika 1. LF UK a VFN Praha
Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D., Sexuologicky UstaMPLUK a VFN Praha
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Spoluautdi

Doc. PhDr. Gabriel Bianchi, CSc., Ustav vyskumu&loej komunikacie a Centrum excelentnos-
ti pre vyskum a rozvoj @tanstva a participacie SAV, Bratislava

Prof. MUDr. Jii Dunovsky, DrSc., emeritni vedouci katedry peidiatt F Praha

Doc. MUDr. Petr Hach, CSc., Ustav pro histologigmbryologii 1. LF UK a VFN Praha

Doc. PhDr., PaedDr. Kamil Jani§, CSc., Ustav pedsgkych a psychologickychéd, Fakulta
verejnych politik, Slezska univerzita v Opav

MUDr. Radka JaroSovéa, Gynekologicko-porodnickaikanl. LF UK a VFN Praha

MUDr. Dita KaSparovéa, Gynekologicko-porodnicka iia 1. LF UK a VFN Praha

MUD r. Michal Kliment, CS c., Gynekologicko-pbrockd klinika, Slovenska zdravotnicka uni-
verzita Bratislava

RNDr. Jifina Kocourkova, Ph.D., Katedra demografie a geodgmaite, P'F UK Praha

MUDr. Petr Kova, Gynprenatal s.r.o., Haxv

Irena Lancmanova, Gynekologicko-porodnicka klirikd.F UK a VFN Praha

MUDr. Marcela Litovova, Btské centrum, Fakultni Thomayerova nemocnice sipukou,
Praha

MUDr. Jaroslava LukeSova, &iské centrum, Fakultni Thomayerova nemocnice ljpokou,
Praha

DiS. Lucie Markova, Maternity care, s.r.o., Praha

JUDr. Miroslav Mitlshner, CSc., Ustav socidlni peat/HK, Hradec Kralové

PhDr. Monika Morgensternova, Ph.D., Katedra psyolgae FF UK Praha

MUDr. Ivo Prochazka, CSc., Sexuologicky Ustav 1UkKFa VFN Praha

PhDr. Anna Sedkkova, D¥tské centrum, Fakultni Thomayerova nemocnice &lpokou, Praha
MUDr. Jana Skenkova, Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF UK/BN Praha

PhDr. Dana Sirbova, Ph.D., Fakultastesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci
MUDr. Radim Uzel, CSc., Spdtest pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, Praha
MUDr. Blanka Vavinkovéa, CSc., Gynekologicko-porodnicka klinika E.WK a FN Praha Mo-
tol

PhDr. Marcela Zoufala, Ph.D., Katedra teorie kulpufF UK Praha
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Masturbace ¢eskych zen

Mgr. Lenka Tichotova

Uvod:

Cilem nasi prace bylo zmapovat dosud malo probadablast masturliaiho chovani a mastur-
batnich fantaziiceskych Zen. DalSim cilem je prozkoumat souvislostzi rekterymi oblastmi
masturbace a sexualniho chovéiiec.

Slovo ,masturbace” nebo ,onanie” uzivame ve stejndmnamu a to ,vzruSovat sdm sebe,
drazdit se naifrozeni*.

Pivod slova masturbace neni docela jasny. Mohlo vzejispojeni latinskych sloumanus®,
znamenajici ruka, gturbare’, vzrusit. DalSi moznost je, Ze druhym slovem gejeni byl termin
»Stupraré, zhanobitei znasilnit.

Historie: Pohled na masturbaci se v historii amamenil. Ve starém sité nalezneme znazor-
néni muzské masturbace relativéiasto. Egypané nagiklad oslavovali masturbaci jako proces,
kterym hih Slunce, Atum, stv@ prvni bytosti jako Adama a Evu, Shu a Tefnutukgu boha,
Atun onanoval a vyt@ prvni par dusi."Sumerytani zase piSou o Mezapst&m bohu Enki,
ktery onanoval, a jeho ejakulace napligéau Tigris tekouci vodou. Ani v fioéhu nekolika prv-
nich stoletich po narozeni Krista, kdy prvikdané vytvéeli novy, od antickych igedstav zcela
odliSny vztah kdlesnosti, se népdstavovala onanie zadny zasadiétnei ohrozeni. Mezi deva-
tym a dvanactym stoletim se ve spisech objevugdm@znané narazky na sebeznetndt ale
jedné& se v nich o Iéhhiich. Masturbace se nedostala ani do kataldgghinvytvoreného ve 12.
stoleti. Na poatku osmnactého stoleti doslo k velkéémhpostoje k masturbaci. Byla nazvana
sebezneuzitim a byla pokladana zé&clth chtée. Pohled na masturbaci se zasadwni bshem
osmnactého stoleti. V {doéhu prvnich dvou dekad byl v Lond§mpublikovan anonymni text
Onania, or, the Heinous Sin of Self-Pollution, akitlits Frightful Consequences in Both Sexes
consider'd with Spiritual and Physical Advice totk, Who Have Already Injur'd Themselves by
This Abominable Practice. And Seasonable Admonttahe Youth of the Nation, (of both Sex-
es) and Those Whose Tuition They Are Under, Whé&hents, Guardians, Masters, or Mis-
tresseqOnanie, neboli ohavnyitth sebezneuziti, a vSechny jeho ohyzdné konsekverabou
pohlavi, duchovni a praktické rady pro ty,ikj& sami sebe poSkodili touto hanebnou praktikou.
A vc¢asna vystraha nasi mladezi (obého pohlavéma pod jejichz ochranou se nachazi,ua
rodicim, opatrovnikm, zangstnavatelm ¢i zamstnavatelkdm). Tento text se stal evropskym
bestselerem. Krotextrémniho drazu na FKiSnost masturbace také uwhdkodlivé &inky
onanie na lidské zdravi. Masturbacelanzpisobovat pohlavni onemogmi, kiece, souchotiny a
neplodnost, podlamovat celkovy zdravotni stav. Belsd povazovat onanii z&ignu raznych
onemocgni byla roz&ena od 18. stoleti az do stoleti dvacatéhdkaa etrvava doposud.

Vyzkum:

Cil: Uvodni zmapovani masturkrdho chovani a masturdrs fantazie Zen v rameeské popula-
ce. Déle jsme zkoumali souvislost masturbacéksenymi dalSimi faktory, nafklad souvislost
frekvence masturbace gkem, s partnerskym vztahetnse znasilanim ¢i zneuzitim v anamné-
ze, souvislost se sexudlni orientaci, s postojemakturbaci vz8anim nebo nabozenskym vy-
znanim dotyné Zeny.

Metody: Data byla shirdna za pomoci k tomuteli sestaveného dotazniku. Dotaznik byl vy-
véSen na internetovych strankach a odkaz &abygl Siten za pomoci e-mailovych konferenci
a odkaz na webovych strankach. Data byla zpracovana zapiopnogramu Excel a statistické-
ho programu SPSS. Vyzkumny vzorekiilm1339 Zen, které kompletrvyplnily dotaznik.
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Vysledky: Vysledky ukazuji, Ze zkuSenost s masturbaci ma % espondentek. Pokud jde
o frekvenci, skérovaly nasSe respondentky do odgbv rozmezi od &kolikrat deni pres még
nez 1x r@né az po odposd’ ,vibec nikdy“. 71,2 % masturbuje alespatkolikrat za nésic. Dal-
Sich 17,6 % &kolikrat za rok. Porérné malé procento masturbuje n¥énez 1x za rok a 5,9 %
Zen nemasturbuje nikdy.

Statistickymi metodami jsme testovali, zda frekwventasturbace souvisi s dalSimi sledovany-
mi proménnymi. Frekvence masturbace se na hkadiyjznamnosti p<0,001 signifikarriSila
u Zen, které maji a nemaji staly partnersky vzjah 91,229). Vyssi frekvence masturbace byla
zaznamenana u Zen, které v&mné dob nemaji staly partnersky vztah. Na hlagdiyznamnos-
ti p=0,025 se liSila frekvence masturbace u Zearékbyly a nebyly znasiény (2= 12,875).
VySSi byla zaznamenéna u Zen, které zn&sjimebyly. Podélo se ndm také prokazat zapornou
korelaci mezi ¥kem a frekvenci masturbace, a to na hlagijznamnosti p<0,01 (Rs=0,179).

Veék prvni masturbace se pohyboval v Sirokém rozmdziarozeni do 60 let. #nérny a také
nejéastjsi vék byl 13 let. V tomto ¥ku ma zkuSenost s masturbaci vice nez polovinalzh.%
Zen ziskalo zkuSenost s masturbaci az po 18. reocwzNekolik respondentek ziskalo tuto zku-
Senost az po 40. roce.

Priblizné polovina respondentek sfigrvni masturbaci newdomovala, Ze jde o sexudlni cho-
vani.

Dale jsme zkoumali vztah masturbace a orgasmu. tdspondentek dosahuje masturbaci or-
gasmu kazdy den. Necelgetina rékolikrat za tyden a dalSi neceli@tina rékolikrat za nésic.
Pokud tyto skupiny slatime, vychazi, Zefit ¢tvrtiny respondentek dosahuji masturbaci orgasmu
vice nez jednou za &sic. Mér ¢asto dosahuje orgasmu 20,3 %. 4,2 % masturbujfeghon-
dentek nedosahujdipnanii orgasmus. Vyj&dno v procentech, dosahly &tvrtiny responden-
tek v poslednim roce orgasmki §0—-100 % masturbaci, desetina v 75 % masturbasraicast
respondentek jej doséhla v 50 nebo 25 % masturb@% masturbujicich Zen orgasmu nedosa-
hovalo.

Na otézky tykajici se postoje k masturbaci odpdyidaeny, které samy nemasturbuji. Necelé
tii ¢tvrtiny respondentek naSeho vyzkumu masturbaci fiigvaa girozenou sotést zdravé se-
xuality. Pro 22,9 % je to nouzova variantdi pedostatku partnerského sexu. Pro necela 3 %
predstavuje neSkodny zlozvyk. Podl&alika mélo respondentek by sbvek mél masturbace
vyvarovat, nebtje nevhodnéi Skodliva.

Nadpolovini vétSina respondentek o masturbagkdy mluvi s partnerenii partnerkou. 40 %
respondentek o ni mluvilo 4teli. Nevelké procento Zen o masturbaci mluvidi¢cipsourozen-
ci, odbornikem aneboskym dalSim. 27,6 % respondentek o masturbaci nemslaikym.
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Menstruace — bezproblémova zalezitost?

MUDr. Pavel Tugan

Menstruace je &nou souasti zivota kazdé Zeny od puberty az dechodu, tedy prakticky po
celou dobu reprodwkiho obdobi Zivota Zeny. V {iséhu menstruéniho cyklu, ktery trva ob-
vykle 28 dni, dochazi k dozravani vajk ve vajéniku a @i ném dochazi i k tvor® hormori,
které jsou dlezité nejen pro reproduki schopnost Zen (jinale¢eno schopnost @& dite), ale i
pro samotné zdravi Zzeny. Spravna funkcedrdjé a gimérené hladiny hormanv krvi ovliviiu-

ji ¢asto pravidelnost menstruace, bolestivastnpenstruaci, ale i naladu, ukladani vapniku do
kosti, imunitu, riziko infarktu a ateroskler6zy a¥ praxi se asi néasgji setkdvame s nepravi-
delnym menstrumim krvacenim — bil je piliS ¢asté (polymenorhea) nebo se objevuje az po
delSi dobs (oligomenorhea). Za jeStyziologickou odchylku je povazovano rozmezi odd2il35
dni. Jsou ale i fipady, kdy se krvaceniibec nedostavuje, tento stav pak azijame jako ame-
norhea. Fi¢in miZe byt cel&ada: vykyvy hormonalnich hladin, prudké &g hmotnosti, stres
atd. Za fyziologickou povazujeme amenorheuigcpodu, v ¢hotenstvi a u &kterych zen i i
kojeni.

Nepravidelné krvaceni smsto vyskytuje u mladych divek, které teprvéata menstruovat.
Nekdy trva i dva azit roky od prvni menstruace, nez se situace uftékud mlada Zena v tomto
obdobi netrpi abnormalnimi krevnimi ztratamébia neni nutna.

VétSinou se jako kba pouzivaji hormony, n&gsgji ve formg hormonalni antikoncepce nebo
kolem prechodu ve forrd hormondlni substitini terapie. Row¥ je ale mozné vyzkouSet i do-
pliky stravy na girodni bazi. V obdobi kolemigchodu je vhodny néjklad piipravek Sarapis,
u Zen v reproduinim wku spiSe Sarapis Mensis.

Ponerne ¢asto se vyskytuje i bolestivost vipghu menstrugniho cyklu — a to ndfklad pi
ovulaci, nebo v dobmenstruaniho krvaceni, ale v ramciignaki tzv. premenstruamiho syn-
dromu se bolesti mohou vyskytovatdkolik dni pred z&atkem menstrusiho krvaceni.

V piipac endometridzy (to je stav, kdy se sliznice z dutiipZni — endometrium — nachazi
i mimo dlohu, napiklad na vajéniku nebo na pdisnici) byva nagiklad typicka bolestivostip
menstruanim krvaceni, kterd od zatku krvaceni piad spiSe zesiluje a nejsijéi je ke konci
krvaceni. U jinych H¢in bolestivé menstruace (dysmenorhe&$imou bolesti s délkou krvaceni
bolesti spiSe slabnou, nejsiéi byvaji ¥tSinou v prvni den krvaceni. Jakéigina bolestivé
menstruace affpadré i silngjSiho menstruaiho krvaceni byvaji poénné ¢asto fizné zaty,
zpisobené iznymi mikroorganismy (chlamydie, streptokoky, eoteiky, gardnerely a jiné).
Vtomto pipact je namist vySeteni u odbornika affpadné pel&eni infekce dle fivodce
a pripadrg dle jeho citlivosti k antibiotické .

Jiz jsme zminili premenstriiai syndrom. Ten si zaslouzZi samostatnou zminkum@nstruani
syndrom — PMS — je soubaiznych giznaki, kterymi Zeny trpi v obdobiipdchazejicimu men-
struaci — ve druhé polowmenstruaniho cyklu, tedy v poovulaim obdobi. V angloamerické
literatuie se tyto fiznaky Ezné déli nactyti skupiny. Skupina A (anxiety — Uzkost), byva dopro
vazena pravy Uzkosti, podrézshosti a nervovym na&gm. Skupina C (carbohydrate craving —
chuw’ na sladké) — se projevuje neodolatelnou chutilamkesti, zvySenou chuti k jidlu, bolestmi
hlavy, Gnavou, fipadré i mdlobami a zavratni. Skupina H (hyperhydratace) se projevuje zadr-
Zovanim vody v de — tedy otoky kodetin, piristkem na véze, citlivosti a ngpm v prsou
a v podbisku, zvySenou plynatosti, atd. A posledni — skafin(deprese) — se projevuje nespa-
vosti, zapométlivosti, sklonem k plé&, depresivni ndladou a zmatenostizRaky se mohou vy-
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skytovat ojedigle, pouze z jedné skupiny, ale mohou se i navzdembinovat. Prd nekteré
Zeny trpi PMS a ¢které ne? Na tuto otdzku jedno#na odpod neexistuje, ale vime, Ze se
piipadnou zmnou Zivotospravy nebo uzivanim vhodnych d&pl stravy da dmto piznakim
predejit, nebo jejich vyskyt a intenzitu alegpomirnit. Nagiklad konzumace kofeinufaiz ve
forme kavy, ¢aje nebo koly, eventuéln ¢okolady, tyto piznaky zhorSuje a omezeni kofeinu je
dobrym krokem k jejich zvladnuti. dkteré giznaky, hlavé deprese, neodolatelna c¢hia jidlu

a chu’ na sladkosti, se daji zasizmivé ovlivnit zvySenym pijmem vitaminu E. PotiZze se mo-
hou zmirnit i uzivanim ¢kterych dophkt stravy — nafiklad extrakt z pupalkového oleje, nebo
nekterych gipravki kombinovanych, s obsahem komplexu vitaimistopovych prvi a jinych
prosgSnych latek naifirodni bazi, nafiklad Sarapis Mensis nebo Sarapis.

Pokud Zena trpi nafklad nepravidelnym, spiSe prodlouZzenym, neprawigtal cyklem a zaro-
veti ma sklon k akné, s nejtsi pravépodobnosti se jedna o zvySenou hladinu muzskycltapoh
nich hormoi. Z piirodnich progedk: je tady mozné vyuzit néjlad Sarapis soja, nelicerve-
ny jetel plus soja. i nedostateném efektu fichazi v Gvahu hormonélnidéa pod dohledem
prislusného odbornika.

Kontakt na autora:

MUDr. Pavel Tutan
odborny Zensky |éKaa sexuolog
Centrum MEDIOL, s.r.o., Olomouc
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Sexudlna vychova krizom Eurépou alebo Ako sa ,to" obi vo
Francuzsku

PhDr. Jana Vernarcova, Ph.D.

Detailny prelfiad obsahov, clev, charakteru a désledkov sexuélnej vychovy v ¢éldrych kra-
jinach sveta pontka Encyklopédia sexuality, k digiona strankach internetu. Tu je tiez mozné
volne zisk& e-learningové kurzy a programy v oblasti sexudyehovy, odporané Svetovou
zdravotnickou organizaciou, zdtiprelozené do anglického, nemeckého, Spanielskefséeho,
¢inskeho a mdiarského jazyka. Z historickéhdddiska boli snahy k rieSeniu otazky sexuéalnej
vychovy v medzinarodnom meradle az po druhej s\etewjne a to predovsetkym zo strany le-
karov. V sedemdesiatych rokoch je uz vo svete \&gmb uznavand potreba a nuthdsSenia
vSetkych otazok suvisiacich so sexualnou vychomachadza k rozSireniu celej problematiky
0 etickl a pedagogicki dimenziu. V praxi sa temémd prejavuje v rozSireni obsahu a v tejto
suvislosti i v zmene nazvu pripadného &ywacieho predmetu. Napr. v Norsku sa v roku 1971
zavadza do $kdl ako povinny Wavaci predmetCudska sexualita”, v roku 197dalsi, s na-
zvom "Rodina". Obidva sa v tom istom Skolskom rahwcujd pod nazvom predmetu &f sa
Zit’ spolane".

V 80. rokoch dochadza vo svetiastaine k opanej tendencii. "Predimenzovanie” otdzok me-
dziludskych vZahov ide na Ukor informécii a poznatkov z obldstiskej sexuality. Jedna sa
o trend, kedy je zvyraznena predovsetkym Uloha eygtk manzelstvu a ro#tbvstvu a sexuélina
vychova (ako jeden z vyraznych prostriedkov dagehevy) nie je celkom docenena. \céaénej
dobe sa konstituuje novy pkdd, ktory sa "pohybuje” relativne medzi oboma logjami. Jedna
sa o tzv. komplexny trend, ktory sa v mnohych smlerarientuje vyhradne na potreby samotnej
praxe,¢o je nepochybne ovplyvnené rozSirenim HIV/AIDS, atEalSich sexuélne prenosnych
chor6b, ,negativnych” javov so sexudlnym pozadipod.

Sexuélna vychova vo Francuizsku

Sexualna vychova vo Francuzsku sa vyraznejSie 2anemiriebehu poslednych 40 rokov. Minis-
terstvo Skolstva po krajine rozsirilo dotaznik,rigtn chcelo zisti potreby, znalosti a tazby do-
spievajucich v oblasti sexualnej a emocionalnejhayty. Ten bol poskytnuty vysokoSkolakom
IvysokosSkolékam, aby zaujali stanovisko vo veci obsahu a fosmyualnej vychovy. Vysledky
neboli vébec prekvapujice: &&ina (88 %) vysokoskolakov / vysokoskis uviedlo, Ze by bolo
dolezité, aby sa sexuélna vychova statmsiou webného planu na vSetkych Skolach, 68 % Stu-
dentov /Studentiek necitili potrebu sa s niekymegusilite porozprava(dévodom bola prave
moznos vyhlada’ si vSetky potrebné informacie na internetovyclargtach), 50 % z digat

a 16 % z chlapcov zastavali nazor, Ze je potrelovérit o sexualite.

Preto sa francuzske ministerstvo rozhodlo, ze lpodkorovd sexualnu vychovu na Skolach.
Uvedomili si, Ze je potrebné, aby mladymi’om boli zodpovedané otazky, aby mali viac prilezi-
tosti kontaktu a komunikacie tddom témy sexuality, antikoncepcie a prevencienfitge 2008)

Od zaiatku epidémie AIDS boli mladiudia hlavnym cigom preventivnych intervencii, ktoré
diho pretrvavali v podobe didaktickych prednasod)nvi informativnych a zameranych na spo-
soby prenosu virusu a potreby pouzivania kondéresak preventivne zasahy zaloZzené na po-
davani sprav preplnenych lekarskymi poznatkami alkdze neboli vEmi efektivne. Prevencia
zalozena na uvedomeni si vlastnej zodpovednosiva@ spravanie mala vSak dobry ohlas. Ten-
to novy a originalny spdsob myslenia apeloval rteligenciuc¢loveka a schopndsprispdsohi
svoje spavanie moznému riziku. Obrovskym pokrokaiobze si mladi’udia prostrednictvom
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prevencie v&i sexualnym rizikam zgli uvedomové aj iné rizikové situacie (pitie alkoholu za
volantom auta a pod.)

Integracia sexualnej vychovy do vychovno — vzdeldeaho procesu

V procese integracie sexualnej vychovy do vzdel@anddlezitejSie to, Ze pdsobi preventivne,
zaroveéi zniZuje rizika spojené so sexualitou a poskytuleranu mladym v& nasiliu, sexualne-
mu vykorig’ovaniu, pornografiéi sexistickym a homofébnym predsudkom.

Zakon zo 4.7.2001 tykajuci sa potratov a antikooizeparia’uje francizskemu Skolstvu, aby
do Skolskych osnov zaradili aj najmenej tri povisti&tnutia za rok, ktoré budi zamerané ylu
ne na sexualnu vychovu a to na zakladnych, strédinygsokych Skolach.

Od roku 2003 je sexudalna vychova jednou z priaiejného zdravotnictva, je dotovana minis-
terstvami zdravotnictva a Skolstva. Obeznik zofdbruara 2003 o sexuélnej vychove a prevencii
AIDS na zakladnych, strednych a vysokych Skoladindg ciele sexualnej vychovy, sposoby
realizécie, informuje Studentov o réznych zdrojaddormécii, poradenstva a vytvara projekt na
zabezpéenie lepSieho pristupu ku kondémom. Najnovsia spi@V franizskych odbornikov na
lietbu HIV infekcie odporda posilnenie preventivnych snah o HIV/AIDS medzadyimi l'ud*-

mi, najma v Skolach a taktiez dava do povedomig&xigtuje poradenstvo a bezplatné anonymné
testovanie (Blanchard, 2010). ,Sexualna vychovar\ara vzdelavamladychludi o sexualite,
prezentové im skut@né hodnoty vo wahu a poskytnilim vSetky informéacie od lasky, cez an-
tikoncepciu a sexuélne praktiky, az po vzajomn@ektvanie dvoch partnerov (partneriek). Za
posledné roky bol W&y apel na rozvoj sexualnej vychovy v Skolskom pexti, najma vzfa-
dom na informovanasa varovanie o nebezfenstve AIDS" (Pelége, 2010, s. 23).

Ako to vyzera s antikoncépym spravanim Francuzov / Franclziek? Antikokoéppro-
striedky pouZiva vo Francuzsku 43,8 % Zien a ila%8,sa spolieha na preruSovanu sttavsa
samozrejme odréZa aj v pdrodnosti Zien v tinedbenskeku (15-19), kde z 1000 diex porodi
9. Napr. v Nemecku uziva hormondlnu antikoncepggevs0 % Zien a iba 0,5 % sa spolieha na
preruSovanu suloz. Pre porovnanie so Slovenskontikomcegné tabletky uziva 22,3 % Zien,
zatid’ ¢o na preruSovanu suloz sa spolieha priblizne 32a%\p z 1000 tinedzeriek porodi 24
(url 1).

Aj napriek vySSie uvedenyrislam vo Francuzsku paradoxnou zostava situaciy kepriek
najvysSiemu p&tu uzivateliek antikoncepcie na svetislo umelo vyvolanych potratov vo Fran-
clzsku je nepomerne vysoké. Dévodom jelpogtidie (URL 2) zI4 informovantd® ankikon-
cepcii. Z 20 000 interrupcii toe je 43 % takych pripadov, kedy partnersky parzpoejaku
formu antikoncepcie. Otazkou teda zostéva, ako ?

Od aprila 2011 sa kazdému dietu na strednej Skole aleb@iovke v Parizi a okoli zala
vydava' tzv. “antikoncepna karta.” Tato zdtia Styri poukazy na vySetrenie, krvny test a trgj- a
Segsmesa&na davka hormonalnej antikoncepcie, financovangiorem. V jani minulého roku
regionalna rada “lle-de-France” odhlasovala totatagnie a jeho rozget ve’kou v&sSinou. Toto
opatrenie ma zaisti Ze neplnoleté digatd maju v Skole pristup k anonymnému a bezplatnému
poradenstvu o antikoncepcii a predpisom, bez vedatebo povolenia rotv.

Tento plan uz prebieha a zameriava sa nacdiévod 14 do 18 rokov. Chlapci v tomto veku
obdrzali podobné materidly o “sexualnom zdravirgaenstvo a kondémy. V tomto Skolskom
roku by malo dostatuto “kartu” okolo 150,000 mladych. Potencidlna&esa pohybuje okolo 59
az 204 euro ($85 to $290 U.S.)Haveka, platenych deovnikmi (url 2).

V sasnosti je situacia okolo ,epidémie“ AIDS vo Framsku podchytena réznymi preven-
tivnymi akciami na podpordalSieho preventivneho pésobenia, ktoré poskytujéstor pre
otazky, diskusie, nadzory a postoje tykajlce sagwotjich chorbéb, hlavne medzi mladezou. Navy-
Se Franclzi argumentujd, Ze je potrebnétreBie vaSie opatrenia a teda zv§disilie v preven-
cii HIV/AIDS. V roku 2004 95 % respondentov uviedie si Zelaju, aby bol eSte viac rozvinuty
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program sexualnej vychovy na Skolach. Preventiyparenia by mali bi/v sivislosti so sexuél-
nou a emocionélnou vychovou s prihliadnutim nawitcsexualny Zivot a intimitu. Ide o to,
umozni’ mladymrlud’om, aby sa stali zodpovednymi dospelyiud’mi a pomd€ im osvoji’ si
preventivne spravanie.

Priebeh sexudlnej vychovy ako Wavacieho predmetu je vedeny v inej atmosfére akklara
sickych vywovacich hodinach. Ulohowitela/witelky je vytvorie prijemnu, ddvernd a zarove
otvorenU atmosféru. PouZivaju sa Zivé a zabavngtnedky komunikécie, ktoré zarav@osky-
tuju informécie a nalezité vedomosti k danej téMajdblezitejSie je reSpektova chrani mla-
dez kvalitnou komunikéaciou, aby sa im pomohlo agmio vo vybere ich cesty dospievanim.

Co sa tyka titela/witelky sexualnej vychovy, ma rovnaké prava a povinnakti ktorykd-
vek iny/4 gitel'’/ka. A ako teda vyzera typickd Wavacia hodina sexuélnej vychovy vo Franclz-
sku? V prvom rade je délezité vzbtdirita doéveru, a az vtedy su mlddidia schopni rozprava
o svojich sexuélnych problémodfazkostiach. Na zéatku hodiny sa m6ze pouZiechnika bra-
instorming, ktora spiva v tom, Ze Ziaci vyslovia vSetky slovd, ktoré tapadnu k danej téme.
Je to dobra pomdcka, pretoze pomaha podnitiskusiu, debatu v triede. Diskusia sa pohybuje
pod vedenim vodca, ktory sa pdidiena dopiovani vedomosti a objisvani skuténosti.

Iné technika, je ,photolanguage”. Ide o malé dokotpena zaklade ktorych sa mladi pytaju
otdzky anonymne a tym ponukaju ostatnym spoluzidgpatuzigkam Sirokd Skalu vyberu na
za&tatie novej diskusie. AvSak k dispozicii su aj ieéhniky :

Divadlo

Je zaujimavym a silnym preventivnym néastrojom. Rubi divadla pozostava vo vSeobecnosti
z viacerych tried Skoly. Divadelna debata m6zé& bgrganizovana pre 50-10@li a ukazuje
mladyml'ud’om iny pristup prevencie.

Princip je jednoduchy: herci hraja parédiu na témikforej chceme diskutovaKazda scéna
predstavuje situaciu, v ktorej postava métyrproblém : Ako navlie€ kondém partnerovi? Ako
reagovd, ak je niekto pozitivny na HIV? Kiesa scénky nanovo hraju, méze mladez ketiyio
zastawi’ scénu, zasiahita navrhnd inG alternativu. Tvorca hry povzbudzuje mladycdi, aby
prisli na scénu, aby vopred navrhli situaciu ainaglvysledok.

Ciel'om je vzdelavé a informova& mladez o problematike AIDS, o témach lasky, stuath-
hostajnosti, nedostatku alebo absencie dialdgwhalesti a pod. Forma genia“ jelahSia a za-
bavnejSia. Divadelné rozpracovanie tematiky ponmiépsie a dinnejSie popremy®t’ a pochopi
spravanie v rozéinych situaciach. Zapojenie mladeze je samozrejmé&om sa apeluje na ich
reakcie.

Hodnotenie, ktoré prebehlo okolo tejto technikyzééé vyznamny vplyv debaty, tak pre tych,
ktori dramatizovali, ako aj pre divakov/diky a pre mladych hercov /heékg. AvSak diva-
ci/divacky mdzu by v tejto technike dolezitejsi ako herci/hdeg, pretoze zastavaju rolu pozo-
rovatd'a, a teda vedia Ifyskor objektivne kriticki.

Audiovizualne pomdcky
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K dispozicii je aj zaujimava pomdcka v ramci seraplrychovy — video. Premietanie filmov
je ¢innog’, ktoré je medzi mladou populéciulgibend, preto sa vyuziva aj ako &d material:
ide o vedecké, lekarske, vzdelavacie filmy, ktaé&enuji témam zo sexuélneho Ziviudi.

Dobu trvania filmu {i uz sa pozrie cely alebo lencita kapitola) utuje facilitator, teda d&i-
tel/ucitel’ka sexuélnej vychovy. Giem je vzbudi pozornos skupiny, potom néasledne uvies
tému a z&at’ diskusiu, debatu. Zainteresované stranyasto zameriavaju na audiovizualne mé-
dia hlavne pomocou videokazety ,,3000 scenarov akwant virusu*, ktora bola vyrobend v lle-
de-France v roku 1995 akod&s® scenaristickej staze realizovanej medzi mladyriud'mi.
Mladez si tieto kratke filmy, ktoré vykrigl situacie kazdodenného Zivotahko zapamataju,
pretoZe sa v nich mézu sami identifikva&yber filmu zavisi od aktualne preberaného temati
kého celku, ale aj od zlozenia skupiny, Gnpwe& ziskanych poznatkov, vedomosti v danej oblasti
a veku @astnikov.

Priklady r6znych kratko metraznych filmov (Bren2®07):

b ,Vyzle¢ sa“ od Florenca Straussa. Tento kratky film pouf@na situaciu prvého milo-
vania a problémy s nim spojené.

» ,Lekaren* od Gerarda Jugnota — komické situacie spojenigtisznosou kipy prezerva-
tivov a neprijemnych pdady druhycHudi.

» ,Pred ... ale po“ od Toniho Marshalla Mathieua Kastm Identifikacia mladyctiudi
S0 situaciou je kahtena pouzivanym jazykom, postojmi protagonistov atéxtu, v kto-
rom sa situacia odohrava. Tento film je zamerangpravne pouzivanie kondémov, ale
taktiez aj na to, Ze prezervativ sa ma vzdy potiziviesexualnom kontakte s infikovanou,
tak aj s neinfikovanou osobou.

» ,Kecanie o AIDS" od Virginie Thévenet a Chiary Masiaini. Tento kratky film sa zaobe-
ra pojmami ako lojalita, dévera a Ulohou prevencieanzelstve a mimo partnerstva.

Karty

Pouzivanie kariet v sexualnej vychove j&meobl’ibené. Kartova hra je zamerana na kladenie
otazok typu : €o uz vieme?" Tato poméocka bola prvykrat pouZitéokur 1989 v Clermont-
Ferrand, potom sa na nejakys prestala vyuzivaa v roku 2006 sa opatala vzdelavacim pro-
striedkom. Ide o 32 kariet s obrazkami — v pododer&tiry situacii, pri ktorych méze vznikhu
riziko HIV prenosu a inych pohlavnych choréb. 1@im je, aby Gastnici vedeli spravne reago-
vat', vhodne posudivaznos situacie a mozné riziko prenosu Hipohlavnych chordb.
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Facilitator/ka neposkytuje odpovede, ale nabadegi4raentacii. Kladie otazky mladezi, zditia
¢o sa v skupinach dohaduju na spravnosti odpovexdd dvicenie poméha ovetisi a skompleti-
zova’ vedomosti mladych o spdsoboch prenosu virusu Hivyeh pohlavnych chorobach. Ok-
rem toho skupinova pracasto poskytuje lepSie pochopenie jednotlivych dast§ podporuje
osobné reflexie a tym sa zardveykonava preventivne spravaniéo sadalej tyka spravania
jedinca, tak sa kladl otazky aj na skupingi, ktori si¢asto povazovany za ,, okraj spdtmsti“

— prostitatky, drogovo zavisli a homosexuali. [0 je, aby si mladiudia uvedomili, Ze to nie-
kedy nie je ich chyba, Ze spadli na ,dno", preto metreba odcudzova mal by sa prehodnéti
postoj k nim.

Téato pomocka sa opakovane pouziva naeyani sexualnej vychovy, aby mladi ziskaliitir
prax v danych situaciach, aby vedeli spravne reay@by zbytédne neriskovali a vedeli, ako sa
maji spravé. Ciglom je, aby si mladfudia z&inali byt vedomi toho, Ze riziko zavisi od ich
volrby, od ich rozhodnutia.

Spravne pouzivanie kondomu

Tento prakticky nastroj bol vytvoreny v lle-de-Feana ponika ukazky spravneho ,nasadenia“
kondému — ide o napodobeniny so Standardndkogou a tvarom penisu. V slvislosti s prak-
tickym vyuzitim tejto pomécky, sa zaravpodporuje aj diskusia na tému muzskych a Zenskych
genitalif, pohlavného aktu a pod. Diskusia byaato bohaté a pestra a mozno ju vjyu& vyjad-
renie vZahu seba k prezervativu. Neochota alebo problémpquzivani kondémov sdasto
vyjadrené a diskusia so skupinou méze obdhadividualne rieSenie prekdzok. Tak isto ako aj
nalit’ a nebd sa rozpravao kondéme eSte pred jeho pouzitim (v reélnej situanapr. kto by

ho mal kapf, ¢i nasadf na penis).
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Casto sU prezervativy rozdané po sk sedeni s mladymi. Tato ,pozordbge vemi oblG-
ben&d u mladychudi, ktoric¢asto vyjadruju pripomienky k nakladom na kondémprablémy
s jeho ziskanim.

Verkou pomockou su pre mladych knizné publikacie. &gl svoju predna’sv moznosti pra-
cova’ s nimi individualne, v sukromi, pripadne s parmefpartnerkou v prostredi intimity.

.Diev gatd—chlapci“ —tato brozura je publikovana a distribuovana zaslulfede-France. Po-
nuka die¥atdm a chlapcom subor informécii a réd tykajucetpsberty a vstupu do sexuélneho
Zivota : fyziologické zmeny, vplyv hormoénov, objaxamie a prijatie svojho tela, antikoncepcia,
prevencia a pod.

,Otazky adolescentov” — de o broZuru, ktora bola vytvorena v spolupradesie-France a je
zamerana pre mladez, teda od 15-18rokov. M& folvrerky, kde st zhromazdené vSetky otazky
suvisiace s mladyniludmi. Venuje sa téme ako laska, telo, sexualitakantiepcia, ochorenia.

,Mala kniha o pohlavne prenosnych infekciach“ —zameranéa hlavne na sexualne prenosné
choroby, infekcie v désledku nechraneného pohlaorgthku. MéZeme v nej ndjslustracie,
priznaky, diagnostiku, komplikacie, sienie a mozné nasledky.

LVirus HIV , €o robit’, ak je tu pochybno#’...“ —je to mala brozdra vo forme letaku, kde je
mozné najs vSetky kliniky v danom regione, ktoré vykonavagstly na virus HIV. Naviac su tu
opisané vSetky @atocné priznaky.

ZAVER

V poslednom degaoci sa v eurdpskych krajinach stretavame s tenderapdd’at’ nazov ,sexu-
alna vychova“ a miesto neho sa pouzivaju ¢eni, ktoré komplexnejSie vyjadruji Siroky zaber
sexudlnej vychovy. Svetovéa zdravotnicka organizaeciavojej najnovsej koncepcii operuje napr.
s nazvom Family Life, Reproductive Health and Papah education (hoci z ndzvu nie je jasné,
ako a kam zarfuje napr. homosexudlov, tych, ktori nechct alebmd®i by rodiémi a i.),
vzdelavaci systém \Ykej Britanie napr. poskytuje Personal, Social amélth Education, v ram-
ci ktorého sa vy&uje predmet Sex and Relationship Education, Poltkgaracuje s Programom
zdravotnej vychovy, Belgicko s programomtdhy a sexualna vychova, Cyprus ¥ztahovu
a sexuélnu vychovu.

Francuzsko zaradilo sexuélnu vychovu do Skolskélstému medzi prvymi krajinami Eurép-
skej Unie. Francuzi si uvedomili, Ze je dolezit&dnm’ s mladymilud’'mi o sexualite a otazkach
s tym spojenymi a preto nariadili povinnd sexualjichovu na Skolach.
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,D éti“ a sex

Doc. MUDr. Jaroslav Z&tina, CSc.

Evropska komise igdlozila navrh nové direktivy (Com 2010-94), kten& v ramci Evropské
unie sjednotit a fsnit ochranu &i pred tiznymi formami sexuélniho zneuzivani. Zarne to
jisté bohuliby, nicméa skryvacertovo kopytko, které se jiz dlouho manifestujeefimici ,dité-
te" podle mezinarodniho Gzu. JiFepl lety fiSla Swtova zdravotnicka organizace s problematic-
kym ozng&enim ,dig" pro vSechny mladé lidi do 18 letku. Tento Uzus byl postupmrevzat do
celétady mezinarodnich dokuméntraké do Umluvy o pravech die OSN. Nyni je takto nahli-
Zené ,dit“ objektem z4jmu evropské direktivy.

Mezinarodni pojem“dé’ pro jedince do 18 letdku se snazi podi¥nsjednotit nesjednotitelné.
Z biologického hlediska je vhodné ozpaat jako di¢ predevSim &ti bez vyvinutych druhotnych
pohlavnich znak Takto také chapeme ,dftv sexuologii. Jako ,pedofil* je medicinou ozt
van deviant, ktery je eroticky vzruSovan malym¥ndi bez druhotnych pohlavnich zriakSamo-
ziejmg, Ze také dti, u kterych je vyvoj pohlavnich znalevident v samych z&tcich, mohou
byt takto chapany. Jakmile je ovSem gtBm* dospivajici jedinec s vyjéehymi druhotnymi
pohlavnimi znaky a s celym sortimentem sexualnienogickych reakci, situace se komplikuje.
K tomu navic pistupuji nejednotnédkové limity pro platny souhlas s pohlavnim stykékte-
ré ¢lenské zer EU pripousgji partnersky sex jiz od 12 let, jiné od 14, 15boé 6 roki. Mame
zde tedy navic jeSt,déti“, které jiz sn&ji soulozit, ale které jer¢ba branit fed pohlavnim zneu-
Zivanim. Sjednocujici pojem ,dftbohuzel gevzal i novycesky Trestni zakonik. Podle toho pak
by zejména o byt trestnéieba drzeni ,8tské pornografie“. Pokud by Slo o pornografii, zob-
razujici dti pied pubertou, neni a@Sit. Jenze dikce této zdkonné normy vigigel postoj, podle
kterého jde u ,dtské pornografie® o materialy s jedinci mladSimi rb&d. A to uz je problém.
Napriklad v Ceské Republice platigkova hranice 15 let pro platny souhlas s partnemskg-
hlavnim stykem. Mnozi se zcela nedavnogjasiazili tuto hranici o rok snizit. Nicmé&budeme-
li striktni, je zakazano gzovat erotické materialy, zobrazujicigd do 18 roki.

Proti popsané nelogiosti se jiz ozvaly mezinarodni sexuologické orgacé. Své stanovisko
k navrhu zmigné evropské direktivy poslala nélgad Evropskéa federace pro sexuologii (EFS),
nebo sdruZeni &kolika nmeckych odbornych sexuologickych spmiesti. ReSeni je viasth
velmi jednoduché. Jégba opustit nesmysliny sjednocujici pojemétfiro ozna@eni osob mlad-
Sich 18 rok. Vratme se k logit&jSimu ,d&ti a mladez“. A pak femyslejme wem se tyto d¥
kategorie lisi a wem je teba olma, tedy dtem i mladezi (dospivajicim) poskytnout ochranu.
Souwtasre je treba zpesnit pojem ,dtské pornografie“ protoze stavajici situace vysjaviziku
trestniho stihani kazdého, kdo ,drzijaké pornografické materidly s objekty mladSimilé8
Pritom kazdy dosgly miZe s &¢mito objekty &lat sex, pokud jsou starsi ne&keva hranice, kte-
ra v té které zemi plati.

Evropska federace pro sexuologii (EFSyvadi ve svém prohlaseni mimo jiné:

EFS chépe, Ze Evropsky parlament se zabyva seruaiméuzivanim a vykstovanim déti.

K této problematice poskytujeme své kritické odlgostanovisko a navrhujeme mozna zlepSeni
situace v této oblasti, kterou je nesnadné koniaikisté legislativnimi progiedky.

Navrzena Direktiva definuje ,dit jako ,kazdou osobu ve&ku do 18 let’, avSak na druhé
straré hovai o digti jako o rekom, ,kdo nedosahujesku souhlasu podle narodniho prava“. Tato
nejednotnost nutnvyvolava potize v interpretaci znémé direktivy.

Direktiva se zaruje na vSechny erotické obsahy, které popisuji psktieré ,se zdaji byt* ve
véku do 18 let. ,Zdani“ je ovSem velmi subjektivnitkrium a domnivame se, zZe zde maji byt
pouzita jina, exak#)si, kriteria.
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Vytvarna dila a kresby zobrazujici osoby pé#tovym limitem, zobrazené bez &di v pozi-
cich, které mohou byt interpretovany jako ,sexuéjsdéu cilem Direktivy roviz. AvSak mladi
lidé, ktei jiz dosahli ¥ku legalniho souhlasu s pohlavnim stykem hgfi mit svobodu legaka
popisovat svou sexualitu v souvislosti se svymidsoa to v soukromi i v usmi a profesionalni
literature.

Legislativa mé& byt eticky srozumitelnd. Pokud totak neni, je jen arbitrazni. Budeme-Ii kri-
minalizovat vSechny popisy sexuality u osob podet&cku, pak takovym zakonem tabuizujeme
sex @ti a mladych lidi. Vytvéime legislativni ,Sedou z6nu“ kde nebude jasnéedt je a co jiz
neni legalni. Z etického hlediska neni nic Spatnéacerotickych kresbach a zobrazenich, kde
neni¢inéna zadna Skoda jinym osobam. Jinagivie, Ze lidé mohou byt zneuziti a poSkozeni
produkci pornografickych material

Méli bychom se zasadit o to, aby

a. bylo zabragino zneuzivani osob, zejména paki & produkci erotickych materiél
b. bylo zabrasno problematickym sexualnim aktivitam a aby lidegtikk t&mto aktivi-
tam maji tendence, nalezli adekvatni pomoc tak,netyli nebezpani ostatnim.

Potebujeme ochranu &l sexuélniho zneuZivani. Zneuzivarii,cale také dospé olsti se-
xudlnich zl@int ¢asto maji pocit, Zze zde chybi specificka profedimingomoc. VySdbvani
a soudni projednavaniipad: trvaji velice dlouho a&asto zbyténé poskozuji obti. V mnoha
zemich Evropské unie je sexuologicka profesiongdté v plenkach. Viejné zdravotnictvi by se
tedy n€lo zabyvat vytvéenim pracovnich misto pro sexuology.

EFS doporauje Evropskému parlamentu aby nawlgnskym stdtm rozvijet pozitivni politi-
ku v oblasti lidské sexuality,éetns nezbytné sexualni vychovy, sexudlni socializacezpro-
blémového sexualniho chovani populace.

Sest sexuologickych organizaci zémecky mluvicich zemivydalo spoléné prohlaseni, ve
kterém se mimo jiné uvadi:

Néktera navrhovana dopini pivodniho Ramcového rozhodnuti maji logiku. Wkierych
¢lenskych statech je tato problematika malo zaidedna. Také je nedostat& pozornost&no-
vana modernim infornéaim technologiim. Chybi sl&di narodnich a mezinarodnich pravnich
kodexi, coz komplikuje jak upldbvani prava, tak prevenci.

Spoleénosti se domnivaji, Zze jednostranna represe ndmiydoieSenim, zejména pokud se
prakticky vibec nezabyvé psychosocialninigmami negativnich jel.

1. Ochranu dti ve smyslu ustanoveni §24 Umluvy pravétiitmaji ve své legislativ
dnes jiz vSechnylenské staty EU. Problémy nejsou s legislativolbrays jejim d-
slednym dodrzovanim a vymahanim. To je zavisléraaisocialnich autorit, instituci
ochrany mladeze, policie a justiho systému.

2. V&zné namitky vznasi proti snaze, prosadit do tiirglfakousi presumpci viny. Tedy
princip ,in dubio contra libertate“. Byla by to d&m nepodlozena panicka reakce na
Gdajné zvySovani incidence sexudlniho zneuzivétii de zejmé, Ze ndist tchto
piipadi piimo souvisi s vySSi pozornosti, ktera se j#nuje a vysSi ochotou lidi tyto
pripady hlasit. Problematicka jgquistava, Ze v této oblasti vysoké exemplarni tresty
odradi potencionalni pachatele.

3. Definice ,digte” jak ji OSN ve zmidné Umluw ustavila, neni fesna. \.k do 18 let
zpisobuje, Ze se maji stejné zasady dodrzovat ve witgnepubertalnimaem a ve
vztahu k 17 letym adolescém. Je problematické, kdyz navrh Direktivy neresppkt
narodni legislativu. V Rakousku aiecku je ¥k souhlasu s pohlavnim stykem 14
rokii. Pokud si vSak 17 lety nakresli svou 14 letou nkile podle uvedené Direktivy
bude pachatelem trestnétiau. Problémy nuthvzniknou kolem fotografii a audiovi-
zualnich nahravek konsensualniho sexu s osobamikienad narodni limit pro sou-
hlas. Nakonec i definice pornografiéstava hodé vagni a nejednotna. Trestna maji
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byt vyobrazeni, ktera semuji objektim, které ,gipominaji“ osobu mladsi 18 let. To
umozni kriminalizovatetna undlecka dila, nagiklad filmy o Harry Potterovi. kkte-
ré filmy byly jiz v USA v duchu této logiky zakdzaif, The Tin drum*), protoze uka-
zuji sex nezletilych.

. Natizuje se dsledna evidence sexualnich delikientici osobam mladSim 18 let, kte-
ra bude dostupnéa na narodni a eurounijni rovni.

. Direktiva miZze znesnadnit praci agentur, které popularizuuasladych lidi, ktera
nema nic spolmého s pornografii nebo sexualnim zneuzivanim.tiirgsavo nema
byt zneuZivano k prosazovani etickydfegstav jednotlivych skupin obyvatel.éhd
by chranit obany red podstatnymi hrozbami jejich lidskym péav. Legislativa by
se vzdy ndla také snazit hledat efektivigSeni jinde nez v kriminalizaci. Restriktivni
povaha Direktivou prosazovanych zasad ngjn® své kdeny ve specifické etice
a [isné trestni politice USA. Jde o jakousi ,moraloidnizaci*.

Podepsani reprezentanichto organizaci:
Deutsche Gesellschaft fiir Sexualforschung (DGfS)
Deutsche Gesellschaft fir Geschlechtserziehung (DGG
Deutsche Gesellschaft fir Sexualmedizin und Selxeigpie (DGSMT)
Gesellschaft fiir Sexualwissenschaft (GSW)
Deutsche Gesellschaft fir Sozialwissenschaftliolweu8lforschung (DGSS)
Osterreichische Gesellschaft fiir Sexualforschur@gp

V oblasti ochrany &i a mladeze i@d sexualnimi delikty je Cesku situace néfis utsSena.
Pravni po¥domi nejen laik, ale ¢asto i pravnické wejnosti neni na nijak vysoké Grovni. To
samozejme v jednotlivych kauzéch sexualnich deliktici détem a mladezi komplikuje uplath
ni tresté pravnich sankci. Vzpomme na povazlivé soudy praviikkteré se objevily v masmé-
diich v souvislosti s pohlavnim zneuZzivanisti & nedosgych jistym zahrarinim aristokratem,
nebo jistymeeskym sbormistrem. Mame nepochyhreliké rezervy také v sekundarni prevenci,
zejména v ochranobiti sexualnich deliki pred zbyténymi naslednymi Sikanami. Sexuologie se
dnes systematicky nev§uje v pregradualnich programech vysokych Skol &t postgradudl-
nich je ¢asto opomijena. Vysledkem je, ze nam chybi kvalifdni odbornici pro tuto oblast.
Postradame jagndefinovanou statni zakazku a statni podporu péeis pachateli sexuélnich
delikta a jejich olgt'mi.

Nicmérg se domnivam, Ze zavéd prisrgjSich sankci a omezenitre byt &inné jen tehdy,
kdyz bude pedntt vefejného zajmuadre a adekvaté popsan. Stavajici mezinaradravedeny
pojem ,dig" je bohuzel nedokonaly akdy zavadjici. Mé&l by byt revidovan.
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Navrh Snérnice COM 2010-94 (redukovany text):

%%
RN

EVROPSKA KOMISE
S K #

Wp W

V Bruselu dne 29.3.2010
KOM(2010)94 v kon&ném zrni

2010/0064 (COD)

2010/0064 (COD)

Navrh

SMERNICE EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY

0 boji proti pohlavnimu zneuzivani a pohlavnimu vyloristovani déti a proti détské pornografii, kterou se zruSuje ramcové

rozhodnuti 2004/68/SVV

EVROPSKY PARLAMENT A RADA EVROPSKE UNIE,

s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské uniejraéna n&l. 82 odst. 2 &l. 83 odst. 1 této smlouvy,
s ohledem na navrh Evropské komise,

poté, co postoupily navrh vnitrostatnim parlaniemt

s ohledem na stanovisko Evropského hosfmi@o a socialniho vybdi

s ohledem na stanovisko Vyboru rediéh

v souladu $adnym legislativnim postupéfi

vzhledem k&mto divodim:

(€0

@

(©)

4

Pohlavni zneuzivani a pohlavni vyisovani dti, véetns détské pornografie, igdstavuji zavazné poruSovani
zakladnich prav, zejména pravadét na takovou ochranu adpéjaka je nezbytna pro jeho blaho, jak jsou stamav
Umluvou OSN o pravech dfe a Listinou zakladnich prav Evropské unie.

Détskd pornografie, kterou tovyobrazeni pohlavniho zneuzivandtid a jiné zvlag zavazné formy pohlavniho
zneuzivani a pohlavniho vyiistovani dti stale nalstaji a &ii se vyuzivanim novych technologii a internetu.

Ramcové rozhodnuti Rady 2004/68/SVV o boji ppithlavnimu vykéistovani dti a ditské pornograffi* sblizuje
pravni edpisy ¢lenskych stdt s cilem dinit trestnymi nejzavazjsi formy pohlavniho zneuzivani a pohlavniho
vykofistovani dti, rozsfit vnitrostatni soudni ifislusnost a poskytnout &em minimalni Grovié pomoci. Ramcové
rozhodnuti Rady 2001/220/SVV o postavendtols trestnimiizenf® stanovi soubor prav &t v trestnimiizeni, \Eetrs
prava na ochranu a odskadi Koordinace stihani vifpadech pohlavniho zneuzivani a pohlavniho tigkovani dti

a ditské pornografie bude dale usnada na zaklagl prijeti rAmcového rozhodnuti Rady 2009/948/SVViedehazeni
kompetexinim spofim pii vykonu pravomoci v trestnitfizeni a jejichieSent®.

Podleclanku 34 Umluvy OSN o pravech & se stéty, které jsou smluvni stranou této Umlmeyazuji chranit dit
pred vSemi formami pohlavniho vykstovani a pohlavniho zneuzivani. &@p protokol k Umiu¢ OSN o pravech
ditste tykajici se prodeject], détské prostituce adtské pornografie a zejména Umluva Rady Evropy o aghdsti

21
22
23
24
25
26

Ut. wést. C, , s. .

Ut wést. C, , s. .

Ut vést. C, , s. .

. west. L 13, 20.1.2004, s. 14.

. vest. L 82, 22.3.2001, s. 1.

UF. vést. L 328, 15.12.20009, s. 42.
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(6)

@)

®)

9

(10)

(11)

(12)

(13)

pied pohlavnim vykiistovanim a zneuzivanfth piedstavuji vyznamné kroky v procesu posilovani mézidni
spoluprace v této oblasti.

Zavazné trestnéiny, jakymi jsou pohlavni vykidgstovani dti a dtska pornografie, vyzaduji komplexniigtup
zahrnuijici stihani pachatefrestnycheini, ochranu dtskych oléti a pedchazeni tomuto jevu. Piealym hlediskem ip
provadni vSech opdéni zandtenych na boj protiémto trestnymginim musi byt nejlepsi zajem ¢, a to v souladu
s Listinou zékladnich prav Evropské unie a s Umlu@SN o pravech dite. Ramcové rozhodnuti 2004/68/SVV by
méelo byt nahrazeno novym nastrojem, ktery poskytikews uceleny pravni rAmec, aby bylo dosazeno pozatho
aeelu.

Zéavazné formy pohlavniho zneuzivani a pohlavnitykoristovani dti by mely podléhat dinnym, giméienym

a odrazujicim sankcim. Jedna se zejménizoé formy pohlavniho zneuZivani a pohlavniho vigcovani umozané
vyuzivanim informanich a komunikénich technologii. Row# definice dtské pornografie by #a byt ugesréna

a mela by se piblizit definicim obsaZenym v mezinarodnich néasttoj

Tato smirnice neupravuje politikalenskych stét, pokud jde o sexudlni praktiky provi se souhlasem &astrénych
stran, kterych se mohowtastnit dti a které Ize povazovat za normalni objevovaniuabty pi vyvoji cloveka
s pihlédnutim k fiznym kulturnim a pravnim tradicim, a také k novyomiam navazovani a udrzovani vztah dsti
a dospivajici mladeZe, mimo jiné pi@sinictvim informanich a komunikénich technologii.

VySetovani trestnycltini a podavani Zalob v trestnitlzenich by se #o usnadnit, aby se vzaly v Gvahu obtize, které
musi dtské ol#ti pfi oznamovani zneuzitifpkonavat, a anonymita pachatétestnycheini v kybernetickém site.
Aby byla zajiS¢na UsgSnost vySébvani a stihani trestnyafini uvedenych v této stmici, mgly by byt osobam

a orgatim odpo¥dnym za vySébvani a stihanithto trestnychtini dostupné &inné vysetovaci nastroje. Mezi tyto
néastroje mohou pfit tajné operace, odposlech, sledovaggtm elektronického sledovani, monitorovani bankovnich
Uctt nebo jiné finanni vySetovani.

Méela by se zmnit pravidla o soudniifsluSnosti, aby se zajistilo, Ze pachatelé pohtawiheuzivani a vykstovani
deti, kteri pochazeji z Evropské unie, budou stihani i telmbkud se dopusti trestnékimu mimo Evropskou unii,
zejména v rdmci tzv. sexudlni turistiky.

Mela by byt fijimana opateni na ochranudtiskych olgti, v jejich nejlepSim zajmu a giplédnutim k jejich paebam.
Détské olsti by mely mit snadny fistup k opravnym progdkim, wetné bezplatného pravniho poradenstvi
a zastupovani a oprehi feSicich get zajnii, pokud ke zneuZzivani dochazi v rodifPokud sij piipad gedlozi
prislusnym orgéafim, nengly by dstské olti také podléhat sankcim ukladanym filfad podle vnitrostatnich pravnich
piedpigi o pristéhovalectvi nebo prostituci. Mimo to byast v trestnintizeni nemila ttmto olitem zpisobovat dalSi
trauma zaficinéné vyslechy nebo vizualnim kontaktem s pachateli.

Aby se pedeslo opakovanému pachani trestnfioli a aby se tento jev v co néfsi mie omezil, ndli by se pachatelé
trestnycheini podrobit posouzeni své nebespesti a mozného rizika opakovani sexgaimtivovanych trestnyctina
spachanych naétech a nili by mit na zaklad dobrovolnosti pistup k &nnym intervegnim progranmim nebo
opatenim.

Pokud si to nebezfieost pachateléi mozné riziko opakovani trestnélimu zada, rilo by se pachatéin trestnych
¢ind, ktefi byli odsouzeni, fipadré dodasré nebo trvale zabranit ve vykominnosti, u nichz seipdpoklada pravidelny
styk s @tmi. Mélo by se umoznit provédi takovych zakakv ramci celé EU.

Ditska pornografie, kterou se rozumi vyobrazeni pofito zneuzivani, je zvlaStnim typem obsahu, kresize
povaZovat za vyjadvani nazoru. V rdmci boje protétdké pornografii je nezbytné snizitabmateriah zobrazujicich
zneuzivani &i tim, Ze bude pachateh ztizeno nahravani takového obsahu nejme pristupné internetové stranky.
Proto jsou nezbytna takova ofmati, kterd umozni odstranit obsah jiz u zdroje padoout osoby vinné z vyroby,
distribuce nebo stahovani vyobrazeni pohlavnihauZivéni ditte. EU by ndla zejména prosednictvim zvySené
spoluprace si¢timi zem¢mi a mezinarodnimi organizacemi napomahat aigérietich zemi &inné odstraovat
internetové stranky obsahujicétskou pornografii, které jsou spravovany na jejictemi. JelikoZ se vSak navzdory
takovému Usili ukazuje odstrani détské pornografie u zdroje jako obtizné, pokud jpuodni materialy umishy
mimo EU, ngly by byt také zavedeny mechanismy, jez by z Gizenié zablokovaly fistup k internetovym strankam
oznaenym jako stranky obsahujici nebtidi détskou pornografii. Mechanismy plnici tentéelimohou byt v zavislosti
na situaci #izné, napiklad se pislusnym justinim nebo policejnim orgém poskytne moZznost takové zablokovani
naidit nebo se podgb a podniti poskytovatelé internetovych sluzeb, dbprovolré vypracovali kodex chovani
a pokyny pro zablokovanitistupu na takové internetové stranky. S cilem adtra blokovat obsah zobrazujici
zneuzivani &i by mela byt navazana a posilovana spoluprace mesijivgmi organy, zejména v zajmu zajist toho,
aby vnitrostatni seznamy internetovych stranek loljgeich ditskou pornografii byly co nejup#si a aby se zamezilo
zdvojeni prace. VSechny takowénnosti musi brat ohled na prava kongch uZivatel, dodrzovat stavajici pravni
a soudni postupy a byt v souladu s Evropskou Undlwrdidskych pravech a Listinou zakladnich pravdpaké unie.
Program pro bezgegjsi internet vytvail sit horkych linek, jejichz cilem je shrom#i@vani informaci a podavani
a vynena zprav o hlavnich typech nedovoleného internéimabsahu.

27

Umluva Rady Evropy o ochramiéti pied pohlavnim vykiistovanim a zneuzivanim, podepsanéa na Lan-

zarote 25. 10. 200Rada evropskych smiuy 201.
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(14)

(15)

(16)

Vzhledem k tomu, Ze cile sledovaného toutd@rsioi, tedy bojovat proti pohlavnimu zneuzivani ehlavnimu
vykoftistovani @ti a proti dtské pornografii, nefize byt dosazeno uspokdjima Grovniclenskych stdt samotnych,
a z divodu jeho rozsahu aciimka ho proto niZze byt lIépe dosazeno na Urovni UniejZze Unie pijmout opateni
v souladu se zasadou subsidiarity padémki 3 a 5 Smlouvy o Evropské unii. V souladu se zasamtoporcionality
stanovenou v uvedenétiinku 5 tato sirnice nepekraiuje ramec toho, co je nezbytné pro dosazeni totiteo

Tato smirnice respektuje zakladni prava a dodrZzuje zasadgiwané zejména v Listirzdkladnich prav Evropské unie
a zejména lidskoutdtojnost, zakaz néeni a nelidského nebo poniZujiciho zachazenfestu, prava &i, pravo na
svobodu a bezpeost, svobodu projevu a informaci, ochranu osobriidhji, pravo na &innou pravni ochranu
a spravedlivy proces a zasady zakonnostirmgsenosti trestnycltini a tresh. Cilem sndrnice je zejména zajistit piné
dodrzovéanidchto prav, v souladudmz musi byt provedena.

[V souladu stlanky 1, 2, 3 a 4 Protokolu o postaveni Spojenétabokstvi a Irska s ohledem na prostor svobody,
bezpénosti a prava, ifipojeného ke Smlowvo fungovani Evropské unie, Spojené kralovstvisadroznamily svéigni
Ggastnit se fijimani a pouzivani této sfmice.] NEBO [AniZ je daten ¢lanek 4 Protokolu o postaveni Spojeného
kralovstvi a Irska s ohledem na prostor svobodyplmosti a prava, Spojené kralovstvi a Irsko sesastini gijimani
této snérnice, a proto profineni zavazna ani pouZitelrfi.]V souladu slanky 1 a 2 Protokolu o postaveni Danska,
pipojeného ke Smlowvo fungovani Evropské unie, se Danskodastni gijimani této smrnice, a proto pro &ineni
z&vaznd ani pouzitelna,

PRIJALY TUTO SMERNICI:

Clanek 1
Predmét

Cilem této srérnice je stanovit minimalni pravidla tykajici semgzeni trestnychini a sankci v oblasti pohlavniho
vykoristovani dti. Jejim cilem je také zavést spaié ustanoveni umaajici tmto trestnyntinim lépe pedchazet a chranit

jejich obxsti.
Clanek 2
Definice
Pro (gely této snirnice se rozumi:
a) Jditstem* kazda osoba mladsi 18 let;
b) L,détskou pornografii“
i) jakykoli material, ktery zobrazuje djtkteré se &stni skuténého nebo fedstiraného jednozéas

sexudlniho jednani nebo
ii) jakékoli zobrazeni pohlavnich orgaditste prvotrg k sexualnim &elim nebo

iii) jakykoli material, ktery zobrazuje osobu sehiedem dite, kterd se d&astni skut&ného nebo
predstiraného jednozéi@ sexudlniho jednani, nebo kazdé zobrazeni pohlavmigari osoby se
vzhledem ditte k prvotr sexualnim &elim nebo

iv) realistické obrazky dite, které se dastni jednoznmé sexudlniho jednani, nebo realistické obrazky
pohlavnich orgah ditéte, bez ohledu na to, zda takovésdikute&n¢ existuje, k prvotd sexudlnim
acelim;

c) Ldétskou prostituci“ zneuZivani dfe k sexudlnim praktikdm, kdy jsou ditza jeho @ast na sexudlnich
praktikach poskytovanyi slibovany penize nebo jiné odny ¢i vyhody bez ohledu na to, zda je tato platba,
slib nebo vyhoda poskytovanadditsi treti osols;

d) Jpornografickym pedstavenim* Zivé j@dvadni, a to i prosednictvim informanich a komunikénich
technologii:
i) ditéte, které se dastni skut&ného nebo fedstiraného jednoztyas sexuélniho jednani nebo

ii) pohlavnich orgéaf ditste k prvotg sexualnim gelim;

e) Lpravnickou osobou” subjekt, ktery mé podle pgtlidého prava pravni subjektivitu, s vyjimkou étaebo
jinych verejnych orgai vykonavajicich statni moc aiegnych mezinarodnich organizaci.

Clanek 3
Trestné ¢iny pohlavniho zneuzivani

Clenské staty fiimou nezbytna opaeni k zajistni trestnosti Gmysinych jednani uvedenych v ods$tive a 5.

28

Koneiné zréni tohoto bodu oivodneni bude zaviset na postoji UK a IRLjjatém v souladu s ustanove-

nimi protokolu ¢. 21).
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10.
11.

Zag¥icinéni toho, ze je d& které podle pravnichiedpigi daného statu nedosahléku pohlavni dosgosti, za
sexualnim Gelem s¥dkem pohlavniho zneuZzivadii sexuélnich praktik, a to i vifpads, kdy se &chto praktik samo
ne(tastni, se tresta odim svobody s horni hranici trestni sazby nejog léta.

Ucast na sexudlnich praktikach sétém, které podle pravnichigupisi daného statu nedosahl@ku pohlavni
dosplosti, se trestd odtim svobody s horni hranici trestni sazby nejergén let.

Ueast na sexudlnich praktikach sstdtn, pokud

i) dochazi ke zneuziti uzndvaného postavéneny, autority nebo vlivu nad ditem, se tresta odtim
svobody s horni hranici trestni sazby nejéésm let nebo

ii) dochazi ke zneuziti zvldZranitelného postaveni &i¢, zejména pokud se jedna osditmentalningi
télesnym postizenindi dité ve stavu zavislosti, se tresta étim svobody s horni hranici trestni sazby
nejmért osm let nebo

iii) je k nim pouzito néatlaku, nasili nebo pdkek, se tresta odtim svobody s horni hranici trestni sazby
nejmért deset let.

Donucovani déte k sexualnim praktikdm sketimi osobami se tresta adfm svobody s horni hranici trestni sazby
nejmért deset let.

Clanek 4
Trestné ¢iny pohlavniho vykofistovani
Clenské staty fiimou nezbytna op&eni k zajistni trestnosti imysinych jednani uvedenych v odstéve a 11.

Zag¥icineni (casti ditte na pornografickychipdstavenich se trestd @im svobody s horni hranici trestni sazby
nejmér dw léta.

Profitovani z ditte nebo jiné vykiistovani ditte (Eastniciho se pornografickychrguistavenich se tresta @tim
svobody s horni hranici trestni sazby nejineve 1éta.

Védoma @ast na pornografickychigdstavenich, v nichzginkuji déti, se tresta odiim svobody s horni hranici
trestni sazby nejmérdve Iéta.

Najimani ditte k (asti na pornografickychipdstavenich se tresta @tim svobody s horni hranici trestni sazby
nejmért pét let.

Zag¥icinéni (kasti ditte na dtské prostituci se tresté o#tim svobody s hornfi hranici trestni sazby nejég let.

Profitovani z déte nebo jiné vykiistovani ditte (astniciho sedské prostituce se tresta @tim svobody s horni
hranici trestni sazby nejmepét let.

Ucast na sexuélnich praktikach sstitm v gipadech, kdy se jedna @tekou prostituci, se tresta atlfim svobody
s horni hranici trestni sazby nejniéast let.

Donucovani déte k (tasti na pornografickychipdstavenich se tresta @tim svobody s horni hranici trestni sazby
nejmér osm let.

Najimani dite k ditské prostituci se tresta o&tfm svobody s horni hranici trestni sazby nejingsm let.
Donucovani dite k dsitské prostituci se tresta affm svobody s horni hranici trestni sazby nejerdeset let.
Clanek 5
Trestné ¢iny détské pornografie
Clenské staty fiimou nezbytna op&eni k zajistni trestnosti Gmysinych jednani uvedenych v ods$téve aZ 6.
Pdizovani nebo drZzenistské pornografie se tresta d@tim svobody s horni hranici trestni sazby nejirjéden rok.

Védomé ziskavaniifstupu k dtské pornografii progednictvim informanich a komunikénich technologii se tresta
odnstim svobody s horni hranici trestni sazby nejjéden rok.

Distribuce, &ni nebo fedavani dtské pornografie se trestd éim svobody s horni hranici trestni sazby nejgnén
dwve léta.

Nabizeni, dodavani neborgtupiovani dtské pornografie se trestd @tim svobody s horni hranici trestni sazby
nejmért dvé léta.

Vyroba d@tské pornografie se tresta @tim svobody s horni hranici trestni sazby nejrgt let.

Clanek 6
Navazovani kontaktu s dtmi za GEelem sexu

Clenské staty fijimou opateni nezbytna k zaji&ni trestnosti tohoto imysiného jednani.
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Navrhne-li dospla osoba progednictvim informanich a komunikénich technologii setkani dft, které podle pravnichipdpisi
daného statu nedosahléku pohlavni dosflosti, s cilem spachat tresttijn uvedeny \&l. 3 odst. 3 &l. 5 odst. 6, ficemz po
tomto navrhu nésleduji kroky vedouci k tomuto setktiesta se tento navrh adim svobody s horni hranici trestni sazby
nejmért dvé léta.

Clanek 7
Navadéni, napoméahani a @astenstvi, pokus a piprava trestnych &ini

1. Clenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&hi trestnosti navémhi, napomahani acéstenstvi fi pachani
nekterého z trestnyctini uvedenych ¢lancich 3 az 6.

2. Clenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&hi trestnosti pokusu spacharekterého z trestnychini uvedenych
v ¢l 3 odst. 3az 5 av odst. 2, kdy jesdtédkem pohlavniho zneuZivanigh 4 odst. 2 a 3 a odst. 5 az 11 &5
odst. 2 a odst. 4 aZ 6.

3. Clenské staty fijimou opateni nezbytna k zaji&ni trestnosti tohoto Gmysiného jednani.
a) Steni materidl propagujicich moznost spachaktery z trestnycltina uvedenych ¥lancich 3 az 6;
b) organizace cest z&glem spachani trestny¢ma uvedenych ¢lancich 3 az 6.
Clanek 8
Sexualni praktiky mezi vrstevniky provadné se souhlasem #astnénych stran

Ustanoventl. 3 odst. 2, kdy je ditswdkem sexuélnich praktik, a odst.¢8,4 odst. 2 a 4 &lanku 5 neupravuji sexuélni praktiky
déti, provagné se souhlasem &istrénych stran nebo jichz s€astni osoby podobnéhehu i stupré duSevniho astesného
vyvoje ¢i zralosti, pokud fi tomto jednani nedoslo ke zneuziti.

Clanek 9
Prité&zujici okolnosti

1. Pokud nésledujici okolnosti nejsou jiz &asti skutkové podstaty trestnyeini uvedenych wlancich 3 az 7,
povazuji se prodely této snirnice za pitézujici okolnosti:

a) dit nedoséhlo podle pravnicheplpisi daného statusku pohlavni dosgosti;

b) trestny¢in byl spachan na dif ve zvla$ zranitelné situaci, zejména naddits mentalnimei teélesnym
postizeninti ditsti ve stavu zavislosti;

c) trestnycin byl spachartlenem rodiny, osobou Zijici s diém ve spolené domécnosti nebo osobou, ktera
zneuzila své autority;

d) trestnygin byl spachan spates nekolika osobami;

e) trestnytin byl spachan v ramci ztinného spaleni ve smyslu ramcového rozhodnuti 2008/841/3vV

f) pachatel byl jiz v minulosti odsouzen za tresting stejné povahy;
9) trestnyein ohrozil Zivot ditte;
h) trestnyin byl spachan za pouZiti hrubého nasili nebissapil ditti vaznou tGjmu.
2. Pokud existuje alespgedna pitéZujici okolnost uvedena v odstavci denské staty fiimou opateni nezbytna

k zajis&ni toho, abyginy uvedené lancich 3 az 6 bylo mozné potrestaininymi, piimérenymi a odrazujicimi
sankcemi fisngjSimi, neZ jsou sankce ukladané podlnki 3 az 6 pro zakladni skutkovou podstatu.

Clanek 10
Z&kaz ¢innosti z diivodu odsouzeni

1. S cilem vyhnout se riziku opakovani trestnyai prijmou clenské staty op#ni nezbytna k zaji&i toho, aby
fyzické osols, kterd byla odsouzena zaktery z trestnyckind uvedenych wlancich 3 az 7, mohlo byt dasre ci
trvale zabra#éno ve vykonuwsinnosti zahrnujicich pravidelné kontaktyrdi.

2. Clenské staty fijmou opateni nezbytna k zaji&ti toho, aby op#eni uvedené v odstavci 1 bylo zaznamenano do
rejstiku tresti ¢clenského statu, vémz byla osoba odsouzena.
3. Odchylg od¢l. 7 odst. 2 &l. 9 odst. 2 rAmcového rozhodnuti Rady 2009/315/9Vafganizaci a obsahu vymy

informaci z rejdiku tresti mezi clenskymi stat§® prijmou clenské staty openi nezbytna k zaji&i toho, aby za
Ucelem &inného provaehi opateni spdivajiciho v déasném nebo trvalém zakazu vyko&ionosti zahrnujicich

i Uf. vést. L 300, 11.11.2008, s. 42.
s0 Ur. vst. L 93, 7.4.2009, s. 23.
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pravidelné kontakty s &imi, predevSim pokud dozadujicilensky stat podmini ifstup k ugitym cinnostem
pozadavkem zatit, Ze uchaza& nebyli odsouzeni za Zadny trestéip uvedeny wlancich 3 az 7 této sfimice, byly
poskytnuty Gdaje tykajici se zakaginnosti z divodu odsouzeni za jakykoli trestaiyn uvedeny lancich 3 az 7 této
smérnice na zaklagl zadosti podlelanku 6 uvedeného rdmcového rozhodnuti podarfédrstn organendlenského
statu, jehoz jeifisluSna osoba statniniipluSnikem, a aby osobni Gdaje tykajici se takowtkazu poskytnuté podle
¢&l. 7 odst. 2 a 4 uvedeného ramcového rozhodnutlynoh ve vSech fipadech k tomutod@lu pouzity.

Clenské stéty fijimou nezbytna op#tni k zaji&ni toho, aby opaeni uvedené v odstavci 1 uloZzené jingrenskym
statem bylo uznano a prosazovano.

Clanek 11
Odpowédnost pravnickych osob

Clenské stéty fijmou opateni nezbytna k zaji&ti toho, aby pravnické osoby bylo moZtiéit odpowdnymi za
trestnéciny uvedené wlancich 3 az 7, které v jejich pragh spacha jakakoli osoba jednajici samostatebo
v ramci organu dotiné pravnické osoby a ktera v této pravnické esalisobi ve vedoucim postaveni na zaklad

a) opraviini zastupovat tuto pravnickou osobu;
b) pravomoci fijimat jménem této pravnické osoby rozhodnuti;
c) pravomoci vykonavat v ramci této pravnické oskbmtrolu.

Clenské staty fijmou rovrsZ opateni nezbytna k zaji&hi odpowdnosti pravnickych osob viipadech, kdy
nedostatek dohledu nebo kontroly ze strany osolegené v odstavci 1 tohotddnku umoznil spachéani trestnych
¢inti uvedenych ¥lancich 3 az 7 ve prosgh této pravnické osoby osobou ji pagnou.

Odpovdnost pravnickych osob podle odstavca 2 tohotaslanku nevyl@uje trestnitizeni proti fyzickym osobam,
které se dopusti trestnyémi uvedenych ¥lancich 3 az 7 nebo se na nich podili.

Clanek 12
Sankce ukladané pravnickym osobam

Clenské staty fijimou opateni nezbytna k zaji&hi moZznosti postihnout pravnickou osobu odfmou podlesl. 11
odst. 1 d@innymi, priméfenymi a odrazujicimi sankcemi, které zahrnuji ppknéstni nebo jiné povahy a mohou
zahrnovat i jiné sankce, nidklad:

a) zbaveni oprawmi pobirat véejné vyhody nebo podpory;

b) dasasny nebo trvaly zakaz provozovani obchaiimiosti;

c) uloZeni soudniho dohledu;

d) zruSeni rozhodnutim soudu;

e) datasné nebo trvalé uzni provozoven, jichz bylo vyuZito ke spachanittrésocinu.

Clenské staty fjmou opateni nezbytna k zaji&i moznosti postihnout pravnickou osobu odgmou podiezl. 11
odst. 2 @innymi, pimé&tenymi a odrazujicimi sankcemi nebo dpatmi.

Clanek 13
Nezahéjeni trestniho stihani o#ti a neukladani sankci oktem

Clenské staty umozni, abytil které se staly afti trestnycheini uvedenych wlanku 4 &l. 5 odst. 4 aZ 6, nebyly tregtstihany
ani trestany za svouwdst v protipravnickinnostech v imém disledku toho, Ze byly a@iimi téchto trestnycking.

Clanek 14
VySetiovani a trestni stihani
Clenské staty fijimou opateni nezbytna k zaji&i toho, aby vyS@ovani nebo stihani trestnyeini uvedenych
v élancich 3 az 7 nebylo zavislé na oznameni nebonsbiiwinéném olti a aby trestnitizeni pokraovalo
i v pripack, Ze ol¥t’ svou vypo¥d’ stahla.

Clenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&hi toho, aby bylo mozno stihat viechny tresing uvedené wlanku
3,¢l. 4 odst. 2 a 3 a odst. 5 az 11 &lv5 odst. 6 po dostates dlouhou dobu poté, co &b dosahla plnoletosti,
pticemz tato doba odpovida zavaznosisiusného trestnéhionu.

Clenské staty fijmou opateni nezbytna k zaji&ti toho, aby osoby, odéni nebo sluzby odpédné za vysgovani
nebo stihani trestnyatinii uvedenych &lancich 3 az 7 sy k dispozici &inné vySetovaci néastroje, které umozni
provadni tajnych operaci alespa piipadech, v nichz se vyuzivaji infortimd a komunikani technologie.

Clenské staty fijimou nezbytna op#eni, kterd vySgovacim oddlenim nebo sluzbam umoZni pokusit se
o identifikaci ol#ti trestnychcini uvedenych ve¢lancich 3 az 7, zejména analyzositsttého pornografického
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materidlu, nap fotografii a audiovizudlnich zaznansirenych nebo fedavanych pro&tdnictvim informanich
a komunik&nich technologii.

Clanek 15
Sdéleni podezeni na pohlavni vykdist'ovani nebo pohlavni zneuzivani

Clenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&i toho, aby pravidlaidrnosti ukladana pravnimiiedpisy daného
statu utitym odbornikim, ktef jsou @i praci v kontaktu s &mi, nebranila dmto odbornikm informovat Gtvary
odpowdné za ochranuéti o kazdé situaci, kdy majitdodné podezni, Ze je dit obsti trestnychcint uvedenych
v &lancich 3 az 7.

Clenské staty fiimou nezbytna op&eni, aby povzbudily viechny osoby, ktetélivnebo se v dobréie domnivaji, ze
doslo k trestnyntinim uvedenym lancich 3 az 7, ke skéni &chto skuténosti FisluSnym atvaim.

Clanek 16
Soudni pFislusnost a koordinace trestniho stihani

Clenské staty fijimou opateni nezbytna k @eni své soudniifslusnosti ve vztahu k trestnytinam uvedenym
v &lancich 3 az 7, pokud:

a) trestnygin byl zcela nebo&sti spachan na jeho Gzemi nebo

b) pachatel je statnintiglusnikem tohoto statu nebo mé na jeho zemi dé\pydlise nebo

c) trestnygin byl spachan proti jeho statnimiiglusnikovi nebo osa@bh kterd mé na jeho Gzemi obvyklé bydjst
nebo

d) trestnycin byl spachan ve prosph pravnické osoby usazené na Gzemi tobletoského statu.

Clenské staty zajisti, aby seiglusnost jeho soudvztahovala i na trestngny podleclanki 5 a 6, pipadré podle
¢lanki 3 a 7, spachané préstinictvim informanich a komunikanich technologii pouzitych z jeho zemi, bez ohledu
na to, zda jsou tyto technologie provozovéany na jaremii nikoli.

Clensky stat raze rozhodnout, Ze nebude upatat pravidla o fislusnosti podle odst. 1 pism. c) a d) nebo Zeifieb
uplatiovat pouze ve zvlastnichtipadech nebo za zvlasStnich okolnosti, pokud btigecin spachan mimo jeho
Gzemi.

V piipact stihani jakéhokoli trestnéhiinu uvedeného ¥lancich 3 az 7 spachaného mimo GzeifglpSného statu,
pokud jde o odst. 1 pism. b) tohatténku, gijmou clenské staty openi nezbytna k zaji&i toho, aby soudni
prislusnost jejich soudnebyla podizena podmince:

a) Zecin piedstavuje trestn§in v misg, kde byl spachan, nebo

b) Ze stihani iize byt zahajeno pouze na zakiatnameni podaného &bv mist, kde byl trestngin spachan,
nebo na zakladoznameni statu, na jehoz Uzemi byl trestnyspachan.

Clanek 17
Obecné ustanoveni o op&enich na pomoc a podporu oétem a jejich ochranu

Oletem trestnychini uvedenych lancich 3 az 7 se poskytuje pomoc, podpora a oahn@itemz se zohledni
nejlepsi zajem dite.

Clenské staty zajisti, aby osoba, ktera se stal#i tlestnycheing podledlanki 3 az 7, jejiz ¥k neni jisty a u niz
existuji divody k domrénce, Ze se jedné o ditbyla za dit povaZovana a ziskala tak okamzZitspup k pomoci,
podpde a ochraéiv souladu glanky 18 a 19, dokud nebude jefkvzjistsn.

Clanek 18
Pomoc olétem a jejich podpora

Clenské stéty fijmou opateni nezbytna k zaji&i toho, aby ottem byla poskytnuta pomoc a podpotadtrestnim
fizenim, Bhem r¢j a piimétenou dobu po &m, s cilem umozZnit jim uplabvat prava stanovend v rdmcovém
rozhodnuti Rady 2001/220/SV¥/o postaveni aii v trestnimiizeni a v této simnici.

Clenské staty fijmou opateni nezbytna k zaji&ni toho, aby zvlastni opani, kterd maji aiem kratkodob
idlouhodols poméhat a podpiv je pii jejich fyzickém a psycho-socidlnim zotavovani,lebyxijata az po
individualnim posouzeni zvlastni situace kaz&ske olsti pii fadném zohledmi nazoti, poteb a zajn ditste.

Okti trestnycheina uvedenych lancich 3 az 7 se povazuji za obzvléBrozené olti podle¢l. 2 odst. 2¢l. 8 odst.
4 acdl. 14 odst. 1 ramcového rozhodnuti 2001/220/SVV.

Ut. vést. L 82, 22.3.2001, s. 1.
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Je-li to vhodné a moznéenské staty fijimou opateni na poskytnuti pomoci a podpory radobsti. Je-li to vhodné
a moznég¢lenské staty zejména uplatni ve vztahu k této godlimek 4 ramcového rozhodnuti Rady 2001/220/SVV.

Clanek 19
Ochrana détskych obéti pii vySetfovani trestnychéinii a pri trestnim Fizeni
Clenské staty fijmou opateni nezbytna k zaji&i toho, aby i vySetovani trestnychtini a i trestnimiizeni
soudni organy uily zvlastniho zastupce étské olsti, v pifpads, Ze osoby, které maji za ditrodicovskou
zodpowdnost, podle pravnichr@dpisi daného statu nesgn dité z divodu stetu zajnei mezi nimi a dtskou olti
zastupovat, nebo ipads, Ze je di¢ bez doprovodu nebo odl&eno od rodiny.

Clenské staty zajisti, abystské oliti mely okamzity gistup k bezplatnému pravnimu poradenstvi a k bexau
pravnimu zastupovani, a to mimo jiné zelém pozadovani odskodného.

Aniz jsou dotena prava obhajobyilenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&ti toho, aby fi vySetovani
trestnycheini uvedenych lancich 3 az 7:

a) vyslechy dtskych olsti probshly bez zbyténého prodleni poté, co byly skamesti gedloZzeny pislusnym
orgarim;

b) vyslechy dtskych olgti v pripact potreby prolghly v prostorach k tomutocélu ugenych nebo upravenych;
c) vyslechy dtskych oléti byly provadny odborniky vySkolenymi k tomutaiélu nebo s jejich pomoci;
d) pokud je to mozné a tipads poteby vedly vSechny vyslechydité détské olsti tytéz osoby;

e) paet vyslecli byl co nejmensi a vyslechy prdtly pouze v pipads, Ze je to naprosto nezbytné preely
trestnihorizent;

f) détska okt mohla byt doprovazena svym pravnim zastupcem, pélpadré dosglou osobou podle svého
vybéru, pokud nebylo v souvislosti s touto osobdijapo odivodrEné rozhodnuti v og@ém smyslu.

Clenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&ti toho, aby fi vySetovani trestnycliing uvedenych wlancich 3 az
7 mohly byt vSechny vyslechystskych olsti nebo pipadré ditste, které vystupuje jako &dek, zaznamenany na
video a aby tyto videozaznamy mohly byt v soulaguavidly prava daného statu pouZivany jakkaty i trestnim
fzeni.

Clenské staty fijimou opateni nezbytna k zaji&i toho, aby fi trestnimiizeni souvisejicim s jakymkoli trestnym
¢inem uvedenym vlancich 3 az 7 mohlo byt fiaeno, Ze:

a) slySeni pro#hne s vylodenim véejnosti;

b) ktska okt mize byt vyslychana v soudni sini, aniz by bykdtgmna, pedevSim s vyuzitim vhodnych
komunika&nich technologii.

Clanek 20
Intervenéni programy nebo opateni

Clenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&hi toho, aby byl v fipadt osob odsouzenych zaktery trestnygin
uvedeny v¢lancich 3 az 7 vypracovan posudek ohtedebezpéi, které tato osobaiedstavuje, a moznych rizik
opakovani skterého trestnéhdinu uvedeného ¥lancich 3 az 7, a to s cilem stanovit vhodné imtemvi programy
nebo opaeni.

Clenské stéty fijimou nezbytna op#eni, aby zajistily dostupnostiainych intervesinich programi nebo opaeni
s cilem pedejit riziku opakovani trestny&ini sexudlni povahy naiginych proti dtem¢i toto riziko minimalizovat.
Tyto programy nebo opa&ni jsou dostupné po celou dobu trestnffeeni, ve ¥znici i mimo ni, v souladu
s podminkami stanovenymi ve vnitrostatnich praviptelpisech.

Tyto interverni programy nebo opani se upravi tak, aby odpovidaly zvlastnim vyvgjovpotebam dti, které se
dopustily sexuak motivovaného trestnéhiinu, wetns diti, které jedt nedosahly ¥ku trestni odposdnosti.

Clenské staty fiimou opateni nezbytna k zaji&i toho, aby osoby odsouzené za trestng uvedené lancich 3 az
7 v pripact potieby a vzhledem k posudku uvedenému v odstavci 1:

a) mohly mit pistup k prograrim nebo op&enim uvedenym v odstavci 1 a 2;

b) byl jim nabidnut fistup ke zvla$tnim program nebo opaenim;

c) byly plnt informovany o dvodech navrhu, ktery jim umagje pistup k zvlaStnim prograim nebo
opatenim;

d) souhlasily s €asti ve zvlasStnich programech nebo tgreith s pinym sdomim vSech skut@osti;

e) mohly &ast odmitnout a byly informovany o moznyalstedcich takového odmitnuti.
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4. Clenské staty fijimou opafeni nezbytna k zaji&ni toho, aby osoby, proti nimz je vedeno trestnéni za dktery
z trestnycheini uvedenych lancich 3 az 7, mohly mitfstup k prograriim nebo opd&enim uvedenym v odstavcich
1 a 2 tohotatlanku za podminek, které neporusuji pravo na olbiagpravo na spravedlivy a nestranny proces ani
s nim nejsou v rozporu, a ktergegevsim dodrzuji pravidla, jimiz $ili zasada presumpce neviny.

5. Clenské staty fijmou opateni nezbytna k zaji&hi toho, aby osoby, které se obavaji, Ze by mop#ickat mktery
z trestnycheini uvedenych lancich 3 az 7, mohly mitifpadre piistup k &innym intervegnim programlim nebo
opatenim, na jejichz zaklade mozné posoudit riziko spachani trestnéha a €mto rizikim predchazet.

Clanek 21
Zablokovani pristupu k internetovym strankam obsahujicim dtskou pornografii

1. Clenské staty fijmou opateni nezbytna k tomu, aby doséahly zablokovéfstppu uZivatel internetu na svém Gzemi
k internetovym strankam obsahujicim nebéicih dtskou pornografii. Zablokovaniffstupu je podmigno
ptimétenymi zarukami, zejména zafisfm toho, aby se zablokovani omezilo pouze nadgemezbytné, aby byli
uzivatelé informovani oitvodech zablokovani a aby poskytovatelé obsahuploidiid mozno informovani o moznosti
toto zablokovani fistupu napadnout.

2. Aniz by byl doten prvni odstavec,ipmou clenské staty opetni nezbytna k zaji&ti toho, aby byly odstraény
internetové stranky obsahujici nebtidicktskou pornografii.

Clanek 22
Zrueni rAmcového rozhodnuti 2004/68/SVV

Timto se zruSuje ramcové rozhodnuti 2004/68/SVV by byly doteny dalSi povinnostilenskych stét tykajici se Itit pro
provedeni sirnice ve vnitrostatnim pravu.
Odkazy na zru$ené ramcové rozhodnuti se povazofilkzzy na tuto sénnici.

Clanek 23
Provedeni

1. Clenské staty uvedou &iinost pravni a spravnigdpisy nezbytné pro dosazeni souladu s toutorsai do [DVOU
LET OD JEJIHO RIJETI]. Neprodleg scli Komisi jejich zréni a srovnavaci tabulku mezntito predpisy a touto
smernici.

Tyto predpisy pijaté clenskymi staty musi obsahovat odkaz na tutérsini nebo musi byt takovy odkaziogn pri
jejich drednim vyhlaSeni. Zsob odkazu si stanovienskeé staty.

2. Clenské staty sdi Komisi zréni hlavnich ustanoveni vnitrostatnich pravnidiedpisi, které gijmou v oblasti
plsobnosti této samnice.

Clanek 24
Podéavani zprav

1. Do [CTYR LET OD RRIJETI SMERNICE] a nasled# jednou zaif roky Komise gedloZi Evropskému parlamentu
a Ra@ zpravu obsahujici vSechnyipadné paebné navrhy.

2. Clenské stéty fedaji Komisi veSkeré informace pebné pro vypracovani zpravy uvedené v odstavciolidsti
téchto informaci je podrobny popis legislativnichedagislativhich opaéni fijatych na zakladtéto snérnice.

Clanek 25
Vstup v platnost

Tato smérnice vstupuije v platnost dvacatym dnem po vyhlégdh'ednim vstniku Evropské unie

Clanek 26
Uré&eni

Tato snérnice je utenaclenskym stétm v souladu se Smlouvami.

Kontakt na autora:

Doc. MUDr. Jaroslav Zttina, CSc.
Sexuologicky Ustav, Apolirtaka 4, 120 00 Praha 2
E-mail: jaroslav.zverina@vfn.cz
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Referat z roku 2010
18. kongres k sexualni vychayv Pardubicich

PhDr. PaedDr. EliSka Zapletalova
Vazené damy a vazeni panoveé,

dovolte mi gednést kratké steni o projektu novin MF Dnes s ndzvem ,Studeétdiu a pisi
noviny“. Tento projekt probiha jizekolik let ve spolupréaci sifhlaSenymi stednimi Skolami.

Kola jsou vzdy d¥, jarni a podzimni. Pro kazdé kolo se vyhlastijiémata, na ktera studenti
postupr reaguji svymi fispsvky-¢lanky. Témata byvaji roziha, od vysoce politickych az po
mezilidsky vztahova.

Zaslané odpadi, Gvahy, zamysleni, fejetony, zpravy jsou paklialvany v postup# vycha-
zejicicheislech &chto novin. Pro Uplnost jégba pipomenout d¥ skut&nosti. VSechny fspsv-
ky, které do redakcetighazeji, nelze zwejnit. Nejen proto, Ze kvalita éni byva fizna, ale
piedevsim proto, Zeffspsvki je obvykle velké mnozstvi..Z tohairdbdu MF Dnes na interneto-
vém serveru zvejiiuje vSechnylanky, které do redakce studenti zaslou.

Druhou skut&nosti je, Ze phlaSené Skoly dostavaji za odimu po dobu Sesti tydndenré 60
vytiski kromg sobotnichtisel. Vytisky se rozdaji studdimh a pak vydujici podle pateby ,pra-
cuji* s jednotlivymicisly v fads vyucovacich hodin.

To vSe jen na Gvod.

Proé tady vystupuji? Z tohoidvodu, abych Vas informovala o 1. tématu podzimriibla, kte-
ré bylo vyhlaSeno veigdu 22. 9. 2010. Vzhledem k tomu, zZe jsem patromqkojektu ,, Studenti
¢tou a pisi noviny” u nas na Skole, bylo mi témarkla@atorem projektu Martinem Sladkem za-
slano ihned po jeho vyhlaSeni v nasledujici pédob

PATRI SEXUALNI VYCHOVA DO SKOL?

Ministr Skolstvi se v |étzabyval petici tisit rodici proti prirucce o sexualni vychevKrome
hledani vhodného Zpobu, jak s étmi ve Skole o sexu mluvit, se objevil nazor, Zseblp nerio
delat vitbec. A vzéavani v této oblasti nechat vyhraéina rodire.

1. Na kterou stranu sporu se piklanite? Co Vés k tomu vede?

2. Jak vypadala sexualni vychova na Vasi zakladniesp. stedni Skole? Jaké s ni mate kon-
krétni zkuSenosti?

3. Jak by mgla sexuélni vychova (a jeji vydovaci hodiny) spravré vypadat?

4. O ¢em by se nélo mluvit vyhradn & (nebo spiSe) ve Skole, &m naopak doma?

5. Vidite néjaka rizika v necitlivém piistupu k sexuélni vycho¥?

6. Rozumite argumenéim odpiirci i zastandi sexualni vychovy na Skolach?

7. Které informace musi di€ v ur¢itém véku nutné dostat, bez kterych se naopak obejde?
8. Jaky byl hlavni zdroj VaSich informaci a jak byly kvalitni?

(Za téma svéhdanku si vyberte jednu z podotazek.)

Pozn.: Texty mohou posilat takéitelé, giipadré rodice student, ktei se chiji k tématu vyjad-
fit. Piispivky se mohou odesilat daedy 6. 10. na adresu:

studenti@mafra.cANa konci kazdéhorfspsvku uvede autor své jméno Hjmeni, dale nazev
Skoly a nésto.
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Vazené damy a vazeni panove,
véiim, Ze se rizeme &Sit na nazory studentek a studeskednich Skol, které leckohdgkva-
pi. Frekvapi svoji citlivosti, otéenosti, hloubkou mysleni a originalitou.

Dékuji organiz&nimu vyboru kongresu, Ze jsem zde mohla vystougiing aktualnim ste-
nim, a Vam vSemdkuji za pozornost.

PhDr. PaedDr. Eliska Zapletalova
OA, SPgS a JS s pravem statni
jazykové zkousky

Beroun
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