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13. zaFi 2012

12.30 — prezence ucastnikt v piedsali Hudebniho salu radnice
(pokud mate k referatu ptipravenu el. prezentaci, prosime o jeji véasné nahrani do PC v sale)

13.30 — slavnostni zahajeni kongresu, projevy hostt

14.00 — zahajeni odborného programu kongresu a prvniho bloku prednasek

1.

2.

3.

4.

Prof. MUDr. Jiii Santavy, CSc.
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Postoje mladych Zen k velikosti penisu

Zakonceni prvniho dne kongresu
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9.00 — zahajeni druhého dne kongresu a druhého bloku piednasek

9.

Mgr. Lenka Roviianova
Skolska sexudlna vychova ako ,,novo vynarajiica sa potreba slovenskych deti” v meni-
acom sa koncepte detstva
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16.30 HISTORICKY SAL - kratka PLENARNI SCHUZE SPOLECNOSTI PRO PLANO-
VANIRODINY A SEXUALNI VYCHOVU, na kterou srde¢né zveme vSechny €leny i ne-
¢leny SPRSV Ugast ¢leni SPRSV je nutna.



19.30 — SPOLECENSKY RAUT v Hudebnim sale radnice

15. zari 2012

9.00 — zahajeni tfetiho dne kongresu a ¢tvrtého bloku pednasek

26.  Doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.
Prispévek k rozvoji ucitelské ptipravenosti pro vykon profese II — metodicka piiprava
a naméty pro realizaci sexualni vychovy

27.  Lucie Jarkovska, Ph.D.
O divkach ¢i pro divky? aneb Sexualni vychova a gender

28.  PaedDr. Pavel Petrnousek
Sexualni vychova neni jen o sexu

29.  Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Jani$, CSc.
Limity sexualni vychovy

30.  PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.
Osoby s mentalnim postizenim: sexualita a komunikace

31.  Alena Kuldova
Pohled na vyvoj sexudlni vychovy a vychovy k rodiCovstvi na Litométicku v kontextu
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33.  Diskuse k posteriim

Postery:

PhDr. Dagmar Markova, Ph.D., Doc. PhDr. Ivan Luksik, CSc
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Medovina — myty a skuto¢nost’

13.00 zakonCeni ¢tvrtého bloku prednasck a kongresu Pardubice 2012, vydani osvédceni
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Organiza¢ni vybor kongresu si vyhrazuje pravo k pfipadnym operativnim Gpravam a zménam
programu.



Déamy a panové, vazeni ucastnici kongresu,

Jsem velmi rada, ze Vas mohu opét po roce privitat v Pardubicich. A protoze Vase pracov-
ni setkani se v nasem mésté kona jiz po dvacaté, mam pocit, jako bych zde vitala staré pratele.
Doufam, Ze i v dalSich letech zstanete naSemu méstu vérni a Pardubice Vam budou i nadale
dobrym a pfivétivéj$im hostitelem.

V prubéhu svého kongresu se jisté budete ohlizet i za uplynulymi dvaceti lety. Bezesporu
se mate ¢im chlubit. Ve vnimani sexualni vychovy se u nas v poslednich letech i Vasi zaslu-
hou mnohé zménilo. Sexualita dnes neni okrajovym tématem, ale pro vétsinu lidi béznou sou-
Casti vzdélavani, stejné jako je pfirozenou soucasti zivota. Piesto neni jednoduché vést mladez
k zodpovédnosti nejen v sexu, ale i v partnerském zivoté a v rodiovstvi. Uz i proto, Ze stati-
sice déti v CR Ziji v netiplnych rodinach a vzorce normélniho sexualniho chovani i mezilid-
skych vztahi v rodiné nemaji od koho prevzit. O to vétsim piinosem je prace dobrych peda-
gogu a zdravotniki, ktefi se této problematice vénuji.

Damy a panové, pieji hodné zdaru Vasemu kongresu i Vasi celoro¢ni praci a v§echny Vas
jesté jednou vitdm v Pardubicich. Doufam, ze vSichni, ktefi se sem vraceji pravidelng, si uziji
to, co maji na Pardubicich radi a ti, ktefi k nam pfijizd€ji poprvé zde naleznou mista, kvili
kterym se do Pardubic budou radi vracet.

MUDr. Stépanka Fratikova
primétorka Statutdrniho mésta Pardubice



Vazené damy, vazeni panové,

dnes rano jsem oteviel noviny a zacetl se do mnozstvi reakci na vyrok amerického kongre-
smana Todda Akina. V televiznim vystoupeni bagatelizoval problematiku potrati déti poca-
tych pfi znasilnéni s odkazem na to, Ze pokud jde skutecné o znasilnéni, Zzenské télo ma své
zpusoby, jak ,to zastavit“. Neni divu, Zze kongresman, ktery se timto nazorem ,,proslavil“ po
celém svéte, schytal mnozstvi opravnéné kritiky.

Nepiekvapuje mne spousta negativnich reakci, potfeba mnoha lidi zareagovat a projevit
své znechuceni, ani to, Ze ve volebnim roce se velka vina odporu zvedla i mezi tradi¢né kon-
zervativnimi republikany a Akinovo neomluvitelné vyjadieni jednozna¢né odsoudil kandidat
na prezidenta Mitt Romney. Zarazejici je pro mne nevzdélanost a bez jakékoliv nadsazky lze
jisté fici i hloupost kongresmana Akina. Kolik dal$ich takovych lidi ale sedi v zakonodarnych
sborech a na nejriizngjsich dalsich vlivnych mistech v institucich, kde ptijimaji rozhodnuti,
ktera ovliviiuji Zivoty jejich spoluob&anti? Zijeme v jednadvacatém stoleti, radujeme se z tech-
nicky dokonalého vozitka, které presnym laserem rozbiji kameny na Marsu, a na nasi vlastni
planeté jsou staty, kde jsou kazdych pét minut znasilnény &tyti Zeny. To vSechno se lze docist
v dne$nich novinach.

I z toho divodu je mi velkym potéSenim, Ze jsem i v letosnim roce mohl pievzit zastitu nad
tentokrat jubilejnim 20. kongresem k sexualni vychové v Ceské republice. A chci podékovat
vsem, ktefi se problematice vychovy k planovani rodiny, k partnerskym vztahtim a k rodin-
nému zivotu véetné vychovy sexudlni se v§i vaznosti vénuji. Vyse uvedené skutecnosti jsou
jasnym diikazem toho, ze Vase prace je potfebna a dilezita.

prof. RNDr. Josef Hynek, MBA, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Kralové



Vazené damy a panove,

je pro mé skute¢né poctou byt prezidentkou udalosti, kterou je jubilejni, dvacaty Kongres
k sexualni vychové v Pardubicich. Nas kongres postupné dospél a pomalu jiz prekracuje
i hranici veéku blizkého mladistvym.

Je to vidét i na tom, Ze v naSich fadach postupné dochazi k pfirozené generaéni obmeéng;
vedle pamétnikd zacatkd Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, zde najdeme
i generaci stiedni a mladou. Pravé pied nimi bude stat nelehky tikol pfejmout postupné kor-
midlo Spole¢nosti a provést ji dobou, ktera je na jedné stran¢ velmi oteviena a pfistupna riz-
nym informacim, na strané druhé jsou vSak nazorové stiety mezi riznymi skupinami a vrst-
vami spoleénosti vyhrocenéjsi nez tomu bylo diive. O tom svéd¢i i skuteénost, ze jsme zhruba
pred mésicem, pii ptipraveé jednani kongresu, zahajili diskusi o nazvu spole¢nosti.

Nemysli si jisté nikdo z nas, ze vychova k odpovédnému chovani v oblasti sexu je pieko-
nana. Nicméng, se stoupajici vyménou nazori ve spolecnosti, ¢asto kontroverznich, velmi
kritickych a neékdy az tmaiskych, ptivodni nazev Spole¢nosti vede k tomu, Ze je jeji ¢innost
zleh¢ovana, odmitana nebo dokonce povazovana za Skodlivou a podporujici naopak nezodpo-
védné, nevhodné a promiskuitni chovani mladeze.

Nase kongresy nam v pribé¢hu let vzdy pomohly vyttibit si myslenky, ziskat nové pohledy
a podnéty a zdroveni ty z nas, ktefi se témei denné setkdvaji s nepochopenim své ¢innosti,
a dokonce i osobnimi Utoky ve sdélovacich prostfedcich nebo ve virtudlnim svété, snad po-
vzbudily do jejich dalsi ¢innosti.

Jiz zminény virtudlni svét bude hrat a jiz hraje velkou ulohu v pfistupu k partnerskému
a sexualnimu zivotu. Pravé mlada generace bude tou, ktera jiz vyrostla s pocitaci, iPody,
iPhony, ¢teckami a podobnymi technickymi vymozenostmi, které ovsem mnohdy brani b&z-
nym mezilidskym vztahtim. Obycejny rozhovor mezi dvéma lidmi se tak stava slozitou tech-
nickou zalezitosti za Gcasti riznych ,kamaradi“ na socialnich sitich. Nasi mladi kolegové
budou muset vysvétlit svym vrstevnikiim i jejich détem, ze laska, partnersky vztah a vzajem-
na Ucta a odpoveédnost maji stale v lidském zivoté misto.

Vérim proto, ze vSichni nacerpame na kongresu jak teoretické, tak i praktické znalosti a ta-
ké potfebny naboj pro dalsi ¢innost.

Pteji jubilejnimu, dvacatému Kongresu k sexudlni vychové v Pardubicich, mnoho zdaru
a vSem ucastnikim podnétné a piijemné zazitky.

JUDr. Olga Sovova, Ph. D.,
prezidentka



Mladi lidé a informace o sexualité:
informacni poti'eby a informac¢ni zdroje

Zékladni informace o realizovaném vyzkumu

Lenka Silerova

TH E S A F E Vychodiska a cile vyzkumu

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu
(www.planovanirodiny.cz) se dlouhodobé vénuje podpoie
planovaného rodiovstvi, sexualniho a reprodukéniho zdravi
a reprodukénich prav. Situace v této oblasti se za poslednich
20 let v Ceské republice v souvislosti s celospoledenskym
vyvojem vyznamné zménila. Mladi lidé jsou zodpoveédnéjsi
v pouzivani antikoncepce, klesa pocet umélych ukonceni té-
hotenstvi, ovS§em na druhé strané jsou podcefiovana rizika
spojena se sexualnim Zivotem, zvySuje se pocet infikovanych

P R O J E C T HIV/AIDS. Také pocet nahlaSenych ptipadt sexualniho zne-

uzivani déti roste. Vysoka je i rozvodovost a pocet déti
v ustavni pé¢i. Relevantni a dostupné informace predstavuji
klicovou podminku pro zlepSovani situace v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi a prav

(dale SRHR). Rodice jsou v této oblasti .
stale pasivni, sexualni vychova ve §kolach ’ EXGC ut'Ve
je realizovana riznymi, ne vzdy vyhovuji-
cimi zpusoby, objevily se i snahy o jeji Agency for
zrueni. Z téchto diivodi bylo zapotfebi
porozumét pranim a potfebdm mladych ’ H ed |t h an d
lidi v oblasti sexudlni vychovy, informaci
o sexualit¢ a SRHR celkové. Proto byl COnSU mers
realizovan kvalitativni vyzkum mezi mla-
dymi lidmi zaméfeny na tato témata.

Cile vyzkumného projektu byly zaméfeny na informace o sexualité:

- Jaké jsou hlavni informaéni potfeby mladych lidi?

- Jaké jsou hlavni informaéni zdroje, které mladi vyuzivaji?

- Jak je vnimana role rodiny pro sexualni vychovu a komunikaci o sexualité?

- Jak je vnimana role Skoly pro sexualni vychovu a komunikaci o sexualité?

Sekundarné bylo zjistovano, jaky je vztah mezi sexualni vychovou a sexualnim chovanim
a schopnosti komunikace o sexualité s partnerem.

Vysledky vyzkumu slouzi jako podklad pro tpravu stavajicich projektt v oblasti sexualni
vychovy, ptipravu novych projektu, ale i jako zaklad pro otevienou diskusi o dalsim sméto-
vani sexualni vychovy v Ceské republice.

Zaclenéni vyzkumu do projektu SAFE I1

Vyzkum byl organizovan Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu (SPRSV)
v ramci projektu SAFE II. Projekt SAFE II je mezinarodni projekt vedeny IPPF EN (Inter-
national Planned Parenthood Federation European Network) ve spolupraci se 14 ¢lenskymi
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zemémi a dal$imi spolupracujicimi organizacemi. Hlavnim cilem projektu je zlepsit sexudlni
zdravi a prava mladych lidi v Evropé. Projekt SAFE II je rozdélen do nékolika pracovnich
oblasti, jednou z nich je pravé vyzkumna oblast zaméfena na pochopeni faktord, chovani
a praktik, které ovliviiuji SRHR u mladych lidi. Jak jiz bylo uvedeno, v Ceské republice byl
vyzkum zaméfen na informace o sexualité¢ jakozto vychozi bod sexudlniho a reprodukéniho
zdravi i souvisejicich prav, a to nejen u mladych lidi.

Organizace vyzkumu

Vyzkum byl pfipraven a realizovan za pfispéni riznych skupin osob, jak expertii z riznych
oblasti v¢éetné¢ vyzkumu, tak mladych lidi, dobrovolnikii ze sité Netopeer, ktefi se SPRSV
dlouhodobé spolupracuji. Mladi lidé byli aktivné
zapojeni nejen do realizace, tedy vlastniho dota-
zovani, ale i do vSech ostatnich fazi vyzkumu.
V pribéhu nekolika workshopt se podileli na
vytvofeni vyzkumného planu a jeho otestovani,
na zaklad¢ jejich podnéti vznikly dalsi podptirné
materialy a zaroven budou jejich podnéty vyuzity
pro pifpravu dalsich aktivit vyuzivajicich vysled-
ka vyzkumu. Mladi lidé také poskytovali zpétnou
vazbu ke vSem fazim projektu. Jako konzultanti
vyzkumného planu puisobili vysokoskolsti ucitelé
ruznych univerzit a riznych specializaci (psychologie, pedagoglka sexuologle vyzkum de-
mografie), ktefi se vyjadiovali k jeho obsahu. Vysledky vyzkumu byly zpracovany psycholoz-
kou se zkusenosti jak s problematikou sexualni vychovy, tak s vyzkumem.

Metoda vyzkumu a cilova skupina

Pro naplnéni cilii vyzkumu byl zvolen kvalitativni vyzkum. Realizovany byly individualni
hloubkové rozhovory v délce ptiblizné jedné hodiny. Cilovou skupinou vyzkumu byli mladi
lidé obou pohlavi, ve véku 15-24 let. Toto v€kové rozpéti bylo zvoleno tak, aby odpovidalo
aktivitam SPRSV a zaroven aby byla umoznéna hlubsi reflexe problematiky. S ohledem na
rizné zivotni faze a z nich vyplyvajici odlisné poteby byli mladi lidé rozdéleni do dvou sku-
pin: 15-18 let (studenti stfednich Skol a ucilist) a 1924 let (studenti vysokych kol nebo jiz
pracujici). Kromé véku a pohlavi bylo sledovano také vzdélani a velikost mista bydlisté. Cel-
kem bylo provedeno 87 rozhovort, z toho 45 rozhovort ve vékové skupiné 15-18 let, ve vé-
kové skupiné 19-24 let to bylo 42 rozhovorti.

Vysledky vyzkumu

Hlavni informaéni potfeby

Mladi lidé se o informace tykajici se sexuality a pohlavniho dospivani zajimaji, jejich za-
jem se vyviji v prabéhu ¢asu, s ohledem na aktualni vyvojové stadium a aktualni zivotni situ-
aci (partnerstvi, zahajeni sexualniho zivota, pfiprava na poceti ¢i porod apod.). Klicova témata
jsou poceti, anatomické rozdily mezi pohlavimi pohlavnl’ dospivéni koitus déle pak antikon-

by spojené s planovanou reprodukei. Vyznamné jsou i otazky tykajici se partnerskych vztaht,
ale 1 sexualnich deviaci a sexualniho nasili. Mladi lidé jsou pomé&mé sebevédomi co se tyce
informaci, ov§em nejsou si jisti se svymi socialnimi a komunika¢nimi dovednostmi, napt. jak
nalézt a udrzet partnera. Poteby divek se jevi byt vice diferencované a komplexngjsi nez po-



tfeby chlapci. Ti jsou orientovani zejména na praktické informace tykajici se ochrany pied
téhotenstvim a sexualné prfenosnymi chorobami.

,, Tak uplne v tom malém véku by se déti mély asi dozvedet o hygiené... potom Ze se s nima
néco déje, a kdyz je to hol¢icka, tak ji rikat, Ze bude rodit miminka. Potom az budou starsi, tak
uz by mély védet, jak se ty deéti rodi a jak to probihd. Potom uzZ je ten vék, kdyz je to hodné
zajima, tak by se mély také dozvédet o nebezpeci, ze muzou otéhotnét, nebo ty pohlavni cho-
roby. * Zena, 18 let

,, Minimdlné by se méli dozvedet, to jak sexudlni Zivot funguje. Méli by se to dozvedet driv,
Jjak v téch 13, protoze ve 13 uz vsichni maji pocit, Ze jsou velci borci, a Ze v 15 na to kazdy
vieti, ale ono je to nakonec hodné casto uplné jinak a myslim si, Ze kdyz takovou informaci
ziskd v 10 nebo v 11 letech, tak to viibec nebude na Skodu “. Zena, 18 let

Hlavni zdroje informaci
Klicové informaéni zdroje pro déti a mladé lidi predstavuje $kola a rodina, dale pak inter-

net, odbornici (zejména Iékati), at’ jiz v ordinaci ¢i ve Skole a také vrstevnici. Od vrstevniki je
ovSem ocekavano spiSe sdileni zkuSenosti neZ exaktni informace. Divky se orientuji i na ¢a-
sopisy, mladi muzi akcentuji také vyznam své osobni zkuSenosti, zejména v oblasti sexuality.
Vliv jednotlivych zdrojii se méni v prabéhu véku (od rodiny a $koly smérem k internetu
a expertliim), v zasad¢ ovSem plati, Ze vétSina mladych lidi by uvitala vice relevantnich a pfi-
meéfené podanych informaci o sexualité ziskanych ve Skole a v rodiné. Internet je velmi vyu-
zivany zdroj informaci, nicméné mladi 1idé jsou si védomi, ze ne vSechny informace jsou
pravdivé ¢i nezavislé.

,, Od pratel, néco malo od rodicii a zbytek ve skole, asi tak od 9 let. " muz, 15 let

. Internet, vyhledavac google, stranky zamerené na tato témata, stranky nemocnice, kde
délaji testy na prenosné nemoci (asi Apolindr). Na internetu mi vyhovuje anonymita, rychlost,
nevyhovuje mi obava, zZe informace nebude pravdiva, ze ty stranky slouzi pouze k propagaci
néjakého vyrobku,; nevim, jestli jsou ty informace ditvéryhodné. * zena, 20 let

Vnimani sexualni vychovy a komunikace o sexualité v rodiné
Mladi lidé povazuji rodinu za primarni zdroj informaci o sexualité¢ a misto sexuélni vycho-

vy, jsou o vyznamné roli rodiny hluboce pfesvédéeni, a i to piestoze nékteti nemaji dostatek
zkusenosti a pozitivnich pfikladi ze své ptivodni rodiny. Zaroven si mladi lidé uvédomuji, ze
ani v idealnim ptipadé rodina nemiize ptinaset komplexni a konkrétni informace a povazuji za
dilezité, aby se na sexudlni vychové podilela pomérné vyznamné i $kola. V mnoha rodinach
je sexualni vychova zaméfena jen na‘“varovani pred negativnimi nasledky sexuality (sexual-
né pfenosné nemoci, nechténé téhotenstvi), tento piistup ze strany rodi¢t vSak neni mladymi
lidmi ptili§ oceniovan. V ¢asti rodin neprobiha komunikace o sexualité viibec, coz je hodnoce-
no spise negativng.

,,No rodice se mnou o sexualité nemluvili vitbec, nevyhovovalo mi to, chtél bych s nima
o tom mluvit, oni mi v 19 rekli, zZe jestli jdu za holkama, tak at si vezmu kondom. *“ muz, 20 let

Vnimani sexualni vychovy a komunikace o sexualité ve skole
Skola je povazovana za dilezitou v procesu sexualni vychovy, ovSem stavajici zkuSenosti

mladych lidi nejsou pfili§ pozitivni, at’ jiz s ohledem na nedostatecny prostor vénovany této
problematice nebo na nevhodnost podani informaci. Skola by méla dopliiovat a podporovat,
ptipadng suplovat roli rodiny, oviem toto oekévani v soucasnosti v Ceské republice nenapl-
fuje piflis Gsp&ing. Skolni sexualni vychova je ocefiovéna zejména pro svou dostupnost pro
vSechny, poskytovani informaci bez emocionalniho kontextu a vybaveni mladych lidi zaklad-
nimi informace.



Skola by méla vyucovat, rodice maji kazdy
sviyj (jiny) nazor, skola podava zdkladni neut-
rdlni informace, ne zdkazy a prikazy jako rodi-
Ce, ale podaji informace a clovek si sam roz-
hodne. ““ Zena, 21 let

., Méli jsme ucitelku skoro nad hrobem, kte-
rd nds ucila prirodopis, a sexudlni vychovu
nechala trochu stranou, takze jsme se nedozve-
deli vlastné skoro nic, kromé biologické stavby
pohlavniho ustroji. * muz, 17 let

,, Myslim, Ze to ve Skole bylo dostatecné,
mozna by to chtélo vic prikladii, jakoZe déti si :
vezmou vic k srdci, kdyz nékdo vykldada viastni pribéhy, nez kdyz jim nékdo mluvi jenom o tom
obecné. Kdyz vidi treba nasledky nezodpovédného nebo naopak zodpovédného chovani, takze

v oy

Jje to vic zasdhne, nez kdyz se bavi jen v obecné roviné. *“ Zena, 18 let

Vliv informaci o sexualité na sexualni chovani

Na zaklad¢ vyzkumnych dat Ize vyslovit domnénku, Ze informace o sexualité¢ a komunika-
ce o téchto otdzkach maji jisty vliv na sexualni chovani mladych lidi, a to zejména ve smyslu
diirazu na prevenci nechténého téhotenstvi, ¢aste¢né i sexudlné pfenosnych chorob. Védomi
dostatecné informacni vybavenosti podporuje sebevédomi alesponn u Casti mladych lidi
a usnadnuje jim komunikace o otdzkach antikoncepce s partnerem/partnerkou. Lze také pred-
pokladat, ze komunikace o sexualité v rdmci rodiny souvisi se schopnosti mladych lidi komu-
nikovat nasledn¢ se svym partnerem, neni ovsem jeji zasadni podminkou.

,, Tak kdybych tyhle informace neméla, tak bych nevedela jak a na co si mam davat pozor,
a takhle vim, Ze existujou riizny nemoci, vim, ¢im bych se méla chranit, a vim, jaky mam moz-
nosti. Ovlivnilo mé to hodné, protoze diiv jsem se bdla i samotného sexudlniho Zivota. Ted uz
se nebojim, protoze vim, Ze mam na vyber a mam dulezité informace. “ Zena, 17 let

Co z vysledki vyplyva pro sexualni vychovu?

Realizace sexualni vychovy

- Podporovat rodice, aby se svymi détmi o sexualnich otazkach komunikovali, poskytovat
jim informaéni podporu i komunikaéni tréninky, pracovat s nimi jiz od Gtlého véku déti.
Je zapotiebi pomoci rodi¢tim eliminovat pocity studu a trapnosti pti komunikaci o sexu-
alnich otazkach, tak aby komunikace v rodin€ byla nejen ptitomna, ale i ptirozena.

- Dusledné realizovat sexualni vychovu ve Skolach, nastavit programy, které zajisti ale-
spoi zékladni informovanost déti a mladych lidi o sexudlnich otazkéach.

- Zapojovat i nadale odborniky, zejména lékate, do aktivni realizace sexualni vychovy
a osvety, jak individualné, tak v ramci skol.

- Podporovat dostupnost spravnych, nekomerénich informaci o sexualité¢ a sexualnim
zdravi na internetu.

- Zapojovat do programil sexualni vychovy a osvéty mladé lidi, vrstevniky. Jejich role by
méla byt aktivni, méla by vést k podpote komunikace mezi vrstevniky, vrstevnici by
méli byt nosici pribéhi, nejen informaci, ovlivitovat tak nejen racionalni, ale i emo¢ni
rovinu.

Obsah sexualni vychovy

- Reflektovat aktualni vyvojovou a zivotni fazi déti a dospivajicich, informacéni potieby
a zpusoby jejich napliiovani se v prab¢hu ¢asu méni.



- Zabyvat se nejen otdzkami tykajicimi se sexudlniho zdravi a reflektovat informaéni po-
treby, ale 1 vztahovou ovinou, podporovat socialni kompetence pro budovani a udrzova-
ni vyvazenych partnerskych vztaht, vénovat se i problematice rozchodi a jejich zvlada-
ni.

- Zamgfit obsah sexualni vychovy i na eliminaci typickych obav spojenych se sexualitou
a vztahy, tedy nejen na otazky sexualniho zdravi, ale i na otazky spojené s prvnim sexu-
alnim stykem a na posilovani sebevédomi v partnerstvi.

- Podporovat schopnost komunikace o sexualité, motivovat mladé lidi, aby v partnerském
vztahu zac¢inali komunikaci o sexualité.

- Vyuzivat ptibéht, konkrétnich zkusenosti mladych lidi pro zvySeni presvéd¢ivosti sdé-
leni.

- Podporovat mladé lidi v tom, aby v budoucnu o sexualité pravdivé komunikovali také
se svymi détmi.

Kontakt k ziskani dalSich informaci:

Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, U Topiren 2, 170 00 Praha 7
PhDr. Lenka Silerova, PhD., lenka.silerova@gmail.com

Mgr. Zuzana Prouzova, planrod@centrum.cz

www.planovanirodiny.cz



Nové jevy pii postihu sexualnich deliktu

Dagmar Cisarova

Jiz dlouho se hovofilo o tom, Ze slovenské trestni pravo hmotné a procesni zavedlo institut
dohody o viné a trestu. Ceska pravni uprava tento institut dlouho odmitala a &lanky, které se
o téchto otazkach psaly v odborném tisku byly spiSe zaporné. Piesto nakonec byla dohoda
o ving a trestu pfijata a je podrobné upravena v § 175a/ a b/ trestniho fadu. Na rozdil od slo-
venské pravni upravy je tato dohoda o viné a trestu vylou¢ena — podobné jako trestni piikaz —
v fizeni proti mladistvym podle zédkona ¢. 218/2003 Sb. Tuto dohodu o ving a trestu nelze
sjednat v fizeni o zvlast zavazném zlo¢inu a v fizeni proti uprchlému.

Podle § 14 TZ ¢. 40/2009 Sb. odst. 3 jsou zdvaznymi zlo¢iny ty umyslné trestné ¢iny, na
némz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné 10 let.
V hlav¢ III. Trestniho zékoniku jsou uvedeny trestné Ciny, které se tykaji lidské distojnosti
v sexudlni oblasti. Protoze velka ¢ast téchto deliktl je zejména v zakladnich skutkovych pod-
statach stthani mensimi tresty nez témi, kde je horni hranici trestného ¢inu 10 let, pfichazi
v uvahu zejména u sexudlnich deliktli moznost vyfesit zalezitost dohodou o viné a trestu. Ne-
uvadim dalsi delikty, kde by nas mélo zajimat také postaveni ditéte (hlava IV. Trestné Ciny
podle rodiné a détem), protoze jsem vychazela zejména z toho, ze v mnoha pfipadech je pro
nas dilezité¢ v§imnout si pfedevsim sexualnich deliktd.

Necham-li stranou to, ze zkusenosti slovenskych teoretikii a praktikt ukazuji spiSe vyhod-
nost tohoto institutu pro mladistvého pachatele, zajima nas zejména postaveni poskozeného
pfi této dohod€ o viné a trestu u nas. (Srov. K tomu, Simoveek, Ivan: Trestné pravo procesné,
Plzei, Ales Cenék 2011, dale Musil, Jan: Dohody o ving a trestu — ano ¢i ne, in Zbornik
prispevkov z celostatného semindra s medzinarodnou ucastou konaného dna 21. 4. 2008 na
tému Rekodifikacia trestného prava — doterajSie poznatky a skusenosti. 2008. Srov. Jelinek
a dalsi v odbornych casopisech).

Protoze jde o zavaznou otazku tykajicich se prav ditéte je tfeba pfitomné seznamit s touto
zavaznym institutem.

V § 175 a/a b/ v oddile 6. TR & 141/1961 Sb. je dohoda o ving a trestu formulovana takto:

§ 175a

(1) Jestlize vysledky vySetiovani dostatecné prokazuji zavér, ze se skutek stal, ze tento
skutek je trestnym ¢inem a Ze jej spachal obvinény, muize statni zastupce zahajit jednani
0 dohod¢ o ving a trestu na navrh obvinéného nebo i bez takového navrhu. Neshleda-li statni
zastupce navrh obvinéného diivodnym, vyrozumi o svém stanovisku obvinéného, a ma-li ob-
vinény obhajce, téz jeho.

(2) K jednani o dohod¢ o viné a trestu statni zastupce predvola obvinéného; o dobé a mistu
jednani vyrozumi obhajce obvinéného a poskozeného, ktery vyslovné neprohlasil, ze se vzda-
va procesnich prav, které mu zdkon jako poSkozenému ptiznava. Poskozeného zaroveil upo-
zorni na moznost uplatnit nejpozdéji pfi prvnim jednani o dohodé o viné a trestu ndrok na
nahradu $kody nebo nemajetkové Gjmy v penézich, jez mu byla trestnym ¢inem zptisobena,
nebo na vydani bezdtivodného obohaceni, které bylo na jeho tikor ziskano.

(3) Podminkou sjednani dohody o vin¢ a trestu je prohlaseni obvinéného, ze spachal sku-
tek, pro ktery je stihan, pokud na zékladé dosud opatfenych dikazi a dal$ich vysledkt pii-



pravného fizeni nejsou diivodné pochybnosti o pravdivosti jeho prohlaseni. Dohodu o viné
a trestu sjednava statni zastupce s obvinénym za pritomnosti obhajce.

(4) Ma-li statni zastupce za to, zZe jsou splnény zdkonné podminky pro ulozeni ochranného
opatfeni, upozorni obvinéného na moznost postupu podle § 178 odst. 2 i v ptipadé, ze dojde
k sjednani dohody o viné a trestu, ve které nebude ochranné opatieni dohodnuto. Bez tohoto
upozornéni muze postupovat podle § 178 odst. 2 jen, pokud divody pro ulozeni ochranného
opatieni vySly najevo az po podani navrhu na schvaleni dohody o viné a trestu soudu.

(5) Statni zastupce pti sjednavani dohody o ving a trestu dba také na zajmy poskozeného.
Je-1i poskozeny sjednavani dohody o ving a trestu piitomen, vyjadii se zejména k rozsahu
a zpusobu nahrady $kody nebo nemajetkové jmy nebo vydani bezdivodného obohaceni.
Dohodu o ving a trestu lze sjednat i bez ptitomnosti poskozeného, nedostavi-li se k jednani,
ackoli o ném byl fadné vyrozumén, nebo nedostavi-li se k jednani a narok na nahradu skody
nebo nemajetkové ujmy nebo na vydani bezdtivodného obohaceni jiz uplatnil nebo prohlasil,
ze jej uplatiiovat nebude. Uplatnil-li poskozeny, ktery neni jednani ptitomen, narok na nahra-
du $kody nebo nemajetkové Gjmy nebo na vydani bezdiivodného obohaceni, mize se statni
zastupce za poSkozeného dohodnout s obvinénym o rozsahu a zptsobu nahrady Skody nebo
nemajetkové ujmy nebo vydani bezdiivodného obohaceni az do vyse uplatnéného naroku.

(6) Dohoda o ving a trestu obsahuje

a) oznaceni statniho zastupce, obvinéného a poskozeného, byl-li pritomen sjednavani
dohody o ving a trestu a souhlasi-li s rozsahem a zptsobem nahrady $kody nebo nemajet-
kové jmy nebo vydani bezdivodného obohacenti,

b) datum a misto jejiho sepsani,

¢) popis skutku, pro ktery je obvinény stihan, s uvedenim mista, asu a zpusobu jeho
spachani, piipadné jinych okolnosti, za nichz k nému doslo, tak, aby nemohl byt zaménén
s jinym skutkem,

d) oznaceni trestného ¢inu, ktery je v tomto skutku spatfovan, a to jeho zakonnym po-
jmenovanim, uvedenim pfisluSného ustanoveni zdkona a vSech zdkonnych znaki vcetné
téch, které odiivodnuji uréitou trestni sazbu,

e) prohlaseni obvinéného, ze spachal skutek, pro ktery je stihan a ktery je pfedmétem
sjednané dohody o viné a trestu,

f) v souladu s trestnim zakonikem dohodnuty druh, vyméru a zptsob vykonu trestu
véetné délky zkusebni doby a v ptipadech stanovenych trestnim zakonikem trestu nahrad-
niho, pfipadné upusténi od potrestani, a rozsah pfiméfenych omezeni a povinnosti v piipa-
de, ze to trestni zakonik umoziiuje a Ze byly dohodnuty; pfi dohod¢ o druhu a vyméfe tres-
tu se prihlédne i k tomu, zda obvinény trestnym ¢inem ziskal nebo se snazil ziskat
majetkovy prospéch (§ 39 odst. 7 trestniho zakoniku),

g) rozsah a zpusob nahrady Skody nebo nemajetkové Gjmy nebo vydani bezdivodného
obohaceni, bylo-li dohodnuto,

h) ochranné opatieni, pfichazi-li v avahu jeho uloZeni a bylo-li dohodnuto,

i) podpis statniho zastupce, obvinéného a obhajce a podpis poskozeného, byl-li ptito-
men sjednavani dohody o ving a trestu a souhlasi-1i s rozsahem a zpisobem nahrady skody
nebo nemajetkové ujmy nebo vydani bezdivodného obohaceni.

(7) Dojde-1i ke sjednani dohody o viné a trestu, statni zastupce jeji opis doru¢i obvinéné-
mu, jeho obhdjci a poskozenému, ktery uplatnil fadné a véas své naroky (§ 43 odst. 3). Nedo-
jde-li k dohodé o ving a trestu, provede o tom statni zastupce zdznam do protokolu; v takovém
ptipadé se k prohlaseni viny u¢inénému obvinénym v dal$im fizeni neptihlizi.

(1) Dohodu o vin¢ a trestu nelze sjednat v fizeni o zv1ast’ zdvazném zlo¢inu a v fizeni proti
uprchlému.



§ 175b

(1) Doslo-li k sjednani dohody o vin¢ a trestu, statni zastupce poda soudu v rozsahu sjed-
nané dohody navrh na schvaleni dohody o vin¢ a trestu. Nedoslo-li k dohod¢ o nahradé¢ skody
nebo nemajetkové ujmy nebo o vydani bezdiivodného obohaceni, statni zastupce na tuto sku-
tecnost v navrhu na schvaleni dohody o viné a trestu soud upozorni.

(2) K navrhu pfipoji statni zastupce sjednanou dohodu o ving a trestu a dals§i pisemnosti,
které maji vyznam pro soudni fizeni a rozhodnuti.

Je zcela ziejmé, ze jde o dalsi odklon v ramci trestniho Fizeni, takze cely institut zfejmé pa-
tfi do zvlastnich zptisobu fizeni.

Nechame-li stranou namitky, které spocivaji zejména v tom, Ze jde o ustanoveni, které ne-
respektuje zjistovani materialni pravdy, je ziejmé, Ze postaveni poskozeného je velmi omeze-
né. Vychazime-li z toho, ze vét§iné piipadi jsou poskozenymi déti, resp. osoby, které jsou
ur¢itym zptisobem zavislé na obvinéném z trestného ¢inu, je ziejmé, Ze dohoda a viné a trestu
nedava poskozenému ptili§ mnoho prav, da se dokonce fici, Ze jeho prava nejsou dostatecné
zabezpecena. Je to zejména tehdy, jestlize zakonny zastupce poskozeného — ditéte — z nejriiz-
n&jsich divodu prava poskozeného, tak dost omezena, dostate¢né neuplatiiuje. Domnivam se
proto, ze by bylo vhodné na tyto otdzky upozornit a zejména vyzadovat intgerenci organt
socialné pravni ochrany mladeze a soudi tak, aby nedoslo k jednostrannému zvyhodiiovani
obvinénych pfi téchto zavaznych deliktech.



Pro ana blogy: druha tvar mentalni anorexie

Miroslav Havlin

Technickd poznamka na Givod: texty kurzivou jsou doslovné citace z blogt, bez jazykové

upravy.

Byt pro ana znamend byt kirehka vila!

Problematika mentalni anorexie (MA) byla na nasich konferencich opakované referovana

— ale vzdy z lékatiského, psychologického ¢i psychiatrického pohledu. V tomto sdéleni se
pokousim o pohled ze strany pacientek. Nastrojem k tomu jsou pro ana blogy — blogy paci-
entek s MA. Jde o internetové velmi aktivni komunitu pacientek, které tak nechténé prozra-
zuji mnoho ze svych nazord a postoju. Pti zadani hesla ,,pro ana blog* se v Googlu zobrazi
6 870 000 odkazi! Jisté neni pfekvapenim, ze vyrazné¢ dominuji divky — muzské blogy jsou
extrémné vzacné a proto se soustiedim na skupinu div¢ich pacientek s MA.

Obsah blogti je dosti uniformni a velmi ¢asto navzajem opisuji. VétSinou je blog veden

kratkou dobu — mésice az rok, malokdy déle. Blog ma obvykle tyto Casti:

Motivacni

- dopis od any (ev. odpoved)

- pro ana desatero

Rady a triky

- pro ana bible

Dietni opatieni

- jidelnicky

- nutriéni tabulky

- kofeni a dietni nahrazky

Thinspo (thin insipration) — umélecké aktivity

- vlastni

- Casté&ji kompilované galerie

Motivacni ¢ast blogt se soustied’'uje na tyto okruhy:

- Pro¢ zacit

- Proc¢ a jak pokracovat

- Idealy pro ana

Hlavni soucasti (téméf konstantni) motivaéni ¢asti je tzv. dopis od any, z n&j vybiram cha-

rakteristické citaty:

-V minulosti jsi slySela své ucitele a rodice jak o tobé mluvi jako o zralé a inteligentni
osobé s tolika moznostmi. Kam se to podélo, mdam se ptat? Nikdy nic z toho nebylo!
Nejsi dokonald, dost se nesnazi§ a navic ztracis cas premyslenim a mluvenim s prateli
nebo kreslenim!

- Ted bych ti méla Fict tajemstvi: Nékde hluboko uvniti* jsou tvi rodice zklamani. Jejich
dcera, ta s tolika moznostmi, je tlustd, lind a nehodna divka.

— Ale ja to vSechno zménim.

- Ocekavam od tebe hodné. Neni ti povoleno jist moc

- Do zrcadla se na sebe divas s hriizou.Pichas a strkas do kazdého Speku a usmivas se,
kdyz prejedeé rukou pres kost. Jsem s tebou, kdyz si planujes den: 400 kalorii, 2 hodiny
cvicent.

- Zaplnim tvou mysl myslenkami na jidlo, tvou vihu a kalorie.

— TOHLE chces??? Vratit se zpét k té tlusté kraveé, jiz jsi kdysi byla???



- Prinutim té zirat na modelky v casopisech. Ty nadherné hubené, s bilymi zuby, modely
dokonalosti, co na tebe hledi z téch lesklych stranek.

- Ukazu ti obezitu a osklivost.

- Délam jen véci, které ti pomohou. UmozZiuju ti prestat myslet na veéci, které té stresuji.
Vztek, smutek, zatraceni a osaméni se mohou zastavit, protoze naplnim tvou hlavu kalo-
rickymi vypocty. Dam pry¢ i tvou snahu vyrovnat se svym vrstevnikiim, snahu vSechny
potésit. Jsem ja tviyj jediny pritel, jsem jedind, kterou musis potésit.

- Ja jsem te stvorila, tuhle hubenou, dokonalou divku. Jsi moje, jenom moje. Beze mé
nejsi nic. Tak se nesnaz mi vzdorovat.

- Jsem tva kladnd stranka a minim to nechat tak, jak to je.

- Anorexie neni dieta, ale Zivotni styl.

- Thin je in.

- Hlad boli, ale hubenost za to stoji!

- Stastny nebo smumny, bohaty nebo chudy, nejlepsi je byt hubeny.

- Kosti definuji, kdo opravdu jsme, tak je ukaz!

— Nic ti neda takovy pocit jako hubenost, ani sladkost!

- Uz si ula dlouhou cestu na to, aby si prijmala rozkazy od susenky!

- Byt hubend, je ditkazem silné viile a sebekontroly!

- Tojidlo vypada moc dobre, ale kdyz si ho nedam budu ja vypadat lip!

- Tohle télo je moje a ja si s nim budu délat co chci!

— Kdyz nebudes jist, nepriberes!

— Tlusti lidé déle jedi, ale kratsi dobu ziji!

- Ja jsem silnéjsi nez jidlo!

- Nema cenu hledat lepsi vzor, je treba ze sebe udeélat tu idealni!

- Radeéji mrtva nez tlusta!

Pro ana desatero:

. Miluju ten pocit, byt kiehka a jemnd.

. Vsechno vzdy dotdhnu do konce (a nékdy i vice).

. Vobchodé nejsem zvykla, aby mi néjaké saty nebyly.

Miluju cteni vahy, kdyz cisla jdou dolit.

Nosim stdle moji termosku se zelenym cajem, oproti ostatnim, co maji stdle chipsy,

susenky a kolu ve skole.

. Rdda se oblékdam do velkych svetrii.

. Miluju noseni mého cerveného Ana ndaramku, citim se tak lepsi.

. Rdda se dotykam nové vycnivajicich kosti.

. Miluju pocit mit kontrolu nad jidlem a prijmem.

10. Miluju skutecnost, Ze ztrdcim na vdze.
V odpovédi na dopis od any divky obvykle (jinymi slovy) opakuji ideje obsazené v dopise

a stanovuji si cile — tj. hmotnost, které chtéji dosahnout. Charakteristicka uvodni stranka pro

ana blogu:

(Foto divky vice méné& b&zné postavy) Doufdam Ze mi od tyhle zriidy ANA pomiize
Je mi 15 let. Mérim 165 a vazim 56kg. Moje cile jsou 45kg a doufdam Ze to s vami zvlddnu;
rozhodla jsem se ze budu ANOREKTICKA
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Rady a triky jak hubnout a jak zakryvat hmotnostni ubytek a s tim spojené obtize popisuje
tzv. pro ana bible. I v ni se najdou Cetné motivacné orientované vyroky. Opét galerie charak-
teristickych citatt:

- Jez nahd pred zrcadlem!

— Kdyz mas na néco chut pocitej do 100.



- Drzte kos ve vasi blizkosti kdyz jis.

- Krm psy a kocky.

- Pokladej vidlicku nebo [Zicku mezi kazdym soustem.

- Kazdé sousto zapij vodou.

- Predstavuj si jak budou potraviny vypadat ve vasem Zaludku kdyz je snite!

- Jidlo si presolujte a prepeprete nebude vam chutnat.

- Jidlo splachuj do zdachodu ale pozor aby v zdchodé po splachnuti neziistaly kousky jidla
- radeéji splachni vickrat.

- Wyplivyj jidlo do neprithledného hrnku.

- Noste fotku vasi oblibené inspirace vsude pri sobé.

- Radeji mrznéte vase télo pak spdli vice kalorii

~ Zhavym sexem se spaluji taky kalorie

- Nos tésnou gumicku kolem zdpésti a pokazdé, kdyz budes chtit jist tak ti gumicka pripo-
mene, Ze chces byt hubend, proto za ni zatdhni a pust. Boli to, ale alespon si uvédomis,
Ze Vi§ co chees a jidlo to opravdu neni!!!!

- Uklid’ nebo ocisti néco nechutného prejde té chut.

~ Cisti si zuby pokazdé kdyz budes chtit jist. Chut pasty bude odpornd s chuti jidla.

- Kdyz sedis klepej si nohou, nebo klepej tuzkou, nikdy se neprestavej hybat.

- Kdyz jdes ven vem si jen tolik penez, kolik potrebujes aby té to neldkalo koupit si néjaké jidlo.

- Noste fotku vasi oblibené inspirace(modelky, vds osobné) vsude pri sobé.

- Jdi nakupovat a zkus si oblecenti, které by sis chtéla koupit az zhubnes.

— V kabince se Stipej do prebytecného tuku

- Okoli vypravej, ze by jsi chtéla trochu pribrat

- Zij jen podle véhy. To je pravda a ty si TLUSTA.

- Nauc se milovat ten prazdny pocit v Zaludku.

— Myslis si ze jste zhubla? Veér, zZe si nezhubla - musis vic!

- Doma rekni, ze jsi jedla ve Skole nebo u kamradky.

- Ve spolecnosti rekni, ze jsi najednda z domova

- Jez jen kdyz Té nékdo vidi

- Nos volné obleceni kdyz na tobé bude videt ze rychle hubnes!

- Necvic pred nikym kdo té znd!

- Obcas vysypej chipsy nebo vylij plechovku a obal nech nékde se povalovat a rekni Zes to
snédla.

- Chod casto do kuchyné a napr. otvirej lednicku nebo Sust néjakym sdackem jako Ze jis ...

- Cas od casu zaspin misku nebo talii' néjakym jidlem jako Ze jsi jedla.

Cely bandn? Sebevrazda!

Cést blogti zabyvajici se dietnimi opatienimi je relativng pestiejsi nez ostatni asti a obvykle

obsahuje tyto ¢asti:

- Jidelnicky

- Kofeni a dietni nahrazky

- Zeleny ¢aj

- Projimadla

Jidelnicky se deklaruji se jako raciondlni strava, ale (aZ na vyjimky) chybi mnozstvi stravy,
¢ili nedavaji zaddnou predstavu o nutricni hodnoté. Témér se nevyskytuji masné produkty
a Casto je jako soucast jidelnicku kalkulovana i pohybova aktivita. Nékolik piikladi:

Lepsi varianta

snidané: kus-kus kase sladka
obed: polévka s téstovinami, kure, ryze, brambor, zelenina
vecere: pohankové palacinky se Spendatem a Zampiony
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Horsi varianta
Snidané:rozmix. banany, skorice, Aktivie
Obed: 1 litr vody
Vecere:nic
Pohyb: 3 hodiny-pésky
Jesté horsi varianta
Snidané:3kousky kolace+silna kdava s mlékem
Obeéd: nic
Vecere: nic
Véera vecer to bylo zas na nic — zrala jsem, méla jsem 10 FENOLAXii - v noci jsem mé-
la obrovské kiece

Maligni varianta

Patek 22.2- 2 | zelenyho caje+1 [ vody,jidlo Zadny:-)

Sobota 23.2- 2,5 ¢aje na hubnuti a jidlo -nic:-)

Nedéle 24.2-3 [ zelenyho caje a troska zeleninovy polivky
Jednou na rtech, navzdy na hyZdich

Kofeni jsou probirana a doporucovana z nékolika thli pohledu:

- Jako odpuzujici, jidlo ¢inici nechutnym

- Snizujici apetit

- Podporujici traveni

Zde nenajdeme né&jakou vyraznéjsi shodu, kolik autorek, skoro tolik nazord.

Zvlastni kapitolou jsou riizné potravinové nahrazky obvykle na bazi vlaknin, pfedevsim
psyllium (vlaknina z jitrocele indického, ktera nabobtna na 20 nasobek své hmotnosti), které
je vétSinou autorek adorovano az ke zbozsténi.

Dalsi vSeobecny konsensus je masivni piti zeleného Caje — termoska s nim patii k zakladni
vybavé anorekticky.

K urychleni hmotnostniho poklesu a zvlasté po nedodrzeni jidelnicku pacientky aplikuji
nejrizngjsi projimadla, obvykle v nasobcich doporucenych davkovani.

Umélecké aktivity (thinspo) vétSinou tvoii zavérecnou ¢ast blogu a jeji hlavni soucasti by-
vaji galerie anorektickych idolti (Keira Knightly, sestry Olsenovy a fada dalsich hvézdicek
i zcela anonymnich divek). Pro galerie je charakteristické, ze obsahuji divky:

- obvykle na hranici $tihlosti

- vyjime¢né jasné anorektické

Nékdy jsou i pfitazeny odstrasujici galérie extrémné obéznich zen ¢i velkého mnozstvi ka-
loricky vysoce obsazného jidla.

Cast pacientek se vénuje i vlastni grafické tvorbg, nejcast&jsi jsou parafraze znamych umé-
leckych dél upravenych do estetické roviny anorekti¢ek — bude demonstrovano pii pfednasce.

Vlastni tvorba se tyka piedev§im vyroby drobnych $perkd, pfedev§im Cervenych naramkd,
které patii k dresscodu anorekticek.

- Anorekticky vy, které zastavate komunitu PRO ANA noste cerveny ndramek

- Bulimicky vy, které zastavdte komunitu PRO MIA noste fialovy ndaramek.

— A osoby, které se [é¢i nebo vylécili nosi naramek barvy bilé.

Zavéry
Typické fraze anorekticek:
- Kiehky motyl
- Vile
- Stihlost
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- Dokonalost

- Tlusta krava

Fetise

- Cerveny naramek

- Vytahany svetr

- Termoska se zelenym ¢ajem

Pro ana blogy jsou zajimavym zdrojem informaci o mysleni a chovani pacientek s MA
a tvofi uzite¢ny zdroj informaci pro vSechny, ktefi se s problematikou zabyvaji. Znalosti men-
tality pacientek jsou dilezité pro zdravotniky pracujici s détmi a mladou populaci (pediatfi,
endokrinologové, psychiatii, gynekologové...). Nenahraditelné jsou pro sestry pediatrickych
a psychiatrickych odd¢leni, které jsou s anorektickami v nejvétsim kontaktu. Neméné piinos-
na je orientace v problematice MA i pro dalsi profese — pedagogy, psychology, socialni pra-
covniky atd., kteti na zakladé téchto znalosti mohou pomoci podchytit onemocnéni v poca-
te¢nich fazich. Blogy jsou i duilezitym zdrojem informaci pro rodi¢e pacientek a pomohou jim
pochopit deefino onemocnéni a 1épe spolupracovat pii jeji 1é¢be.

Kontakt na autora:
MUDr. Havlin M.

ADC Sanatorium
Hvézdova 1601, Praha 4
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Zoely — zhava antikoncep¢ni novinka

Miroslav Havlin

Stagnace vyvoje kontraceptiv

Posledni skutecnd novinka v peroralni HA byla pfed tfemi lety (Qlaira), pak na trh uvadéna
jen generika

Hlavni trendy vyvoje peroralni HA:

- hledani ndhrady za ethinylestradiol

- vyvoj novych gestagenti

- snizovani hormondlni davky

- nova davkovaci schémata

Zoely reaguje na prvni dva pozadavky

Registrovana v EU v ¢ervenci 2011

Na ¢esky trh vstoupila v srpnu 2012

Cenova relace 320-350 K¢/mésic

Slozeni

Zasadni novinka — novy estrogen i gestagen
Klasicky monofazicky rezim 24 + 4
Estradiol 1,5 mg + nomegestrol 2,5 mg

24 bilych aktivnich tablet

4 zluté placebo tablety

Estrogenni slozka

Estradiol — hlavni Zensky estrogen
Latka v kontraceptivu je totozna s tou, kterou si télo samo produkuje
Odpada metabolicka transformace syntetického estrogenu na uéinnou latku

Gestagenni sloZka

Nomegestrol acetat — derivat progesteronu

Dlouhy poloc¢as rozpadu = 46 hodin

— Vys§i mira kontroly cyklu = méné atypickych krvaceni mimo menses
Vyskyt krvaceni je niz§i nez u piipravkl s drospirenonem

Vyrazny antigonadotropni efekt = spolehlivost

Nema androgenni aktivitu = kosmeticky pfiznivy

Nema glukokortikoidni a mineralokortikoidni aktivitu = bez vlivu na hmotnost

Ocekavané benefity

Nizsi vyskyt estrogendependentnich vedlejsich efekti

- Zilni systém v¢. TEN

- citlivost prsou

- bolesti hlavy atd.

Vyssi mira kontroly cyklu — hlavné redukce intermenstruacnich $pinéni
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UZzivani
Stejné jako u jinych ptipravki v rezimu 24 + 4
Shodné kontraindikace s ostatnimi kontraceptivy
Metabolické efekty shodné s modernimi preparaty

Zavér
Novy perspektivni preparat davajici Sanci zenam citlivym na externi estrogeny
Vynikajici kontrola cyklu

Kontakt na autora:
MUDr. Havlin M.
ADC Sanatorium, Hvézdova 1601, Praha 4
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Vagina v monologu dneSnej doby

Michal Chovanec, Petr Weiss, Igor Regds

Abstrakt

V prispevku sa snazime poskytnut zatial’ iba parcidlne vysledky tykajice sa vaginy a s iou
spojenych komplikacii, informovanosti o nej a diskusiu v §irokej nielen Zenskej spolo¢nosti.
Uvedené vysledky su vytiahnuté z vyskumu uskutocneného, resp. este stale prebichajuceho na
Slovensku. Vyskum sa tyka Zenskej sexuality so zameranim na gynekologicku, informacnu,
vedomostnu, emo¢nu, orgazmicku a autostimulacnu stranku zenskej sexuality.

Kradové slova: vagina, problémy s vaginou, diskusia o vagine, zdroje informacii o vagine.

UvoD

V sucasnosti je termin ,,vagina®“ v dialogu spolo¢nosti spominany nie vel'mi Casto. Podl'a
Markovej (2012) to, ako s jazykom narabame my sami/y a instittcie, ktoré¢ usmeriiuji nas zivot,
moze mat’ celkom rozdielne dosledky. Vyznamy, ktoré priradujeme spravaniu a okolnostiam,
tvaruju naSe reality. Tvoria zaklad nielen toho, ¢o robime, ale aj toho, ¢o vnimame, citime
a myslime si. Preto jazyk, ktory pouzivame, nam napovie vel'a o sexe, ktory mame.

Termin vagina je najcastejsie spajany s podivnymi neologizmami, vulgarnymi pomenova-
niami a inymi tradovanymi slovami, ktoré Castokrat su viac kulinarskou zalezitost'ou, ako vy-
jadrenim Zenského genitalu. Pritom uz tradiény plan patriarchalnych chramov napodobiiuje
zenské telo: ,,Preto maju chramy vonkajsi a vnitorny vchod, labia majora a labia minora, hlav-
nu lod’, ktora vedie k oltaru, po jej oboch stranach dve stavby v tvare vaje¢nikov a v posvidtnom
strede oltar, teda lono, kde sa uskutocniuje zazrak — tam rodia muzi.* (Ensler, 2003, s. XIII)

Zaujimavou je preto otazka, preco sa samotné zZeny nevedia dostatocne a hlavne spravne vy-
jadrovat’ o svojom genitale.

Vyskum

Na samotnom vyskume doposial’ (od 30. 7. do 15. 8. 2012) participovalo 130 responden-
tiek z r6znych regionov Slovenska. Otazky do dotaznika boli vybrané a prelozené z medzina-
rodného dotaznika Vagina Dialogues (2003), knihy Vagina monology (2003) a vlastné otazky
autora. Dotaznik bol zostaveny prostrednictvom programu ,,google dokumentov* a rozdistri-
buovanie anonymnych dotaznikov bolo zrealizované ich posielanim na e-mailové adresy jed-
notlivych respondentiek a tie ho opét posielali d’alej na principe tzv. ,,snehovej gule®.

Zlozenie vyskumnej vzorky
Vekové rozpitie bolo od minimalneho veku 14 rokov (a to aj napriek Slovenskej legisla-

tivne, ktora povazuje sex s maloletou za trestny ¢in, sme do vyskumu zaradili respondentku
s vekom niz§im ako je legislativne povolena hranica suloze z dovodu uz absolvovanej gyne-
kologickej navstevy a aj uskuto¢nenej prvej suloze) az po vekovo neohrani¢ent vrchnd hrani-
cu. V stcasnosti je najvyssia vekova hranica 48 rokov. Priemerny vek je 24,465 a median
24,290. Podrobné rozlozenie vekovych kategorii je mozné vidiet' v tabulke ¢. 1.
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Tab. ¢. 1 — rozdelenie respondentiek podla veku

Vek. kat. [ 14 |17 |18 [19 |20 |21 |22 |23|24|25|26|27|28(29|31|34 (36 |40 |41 |42 |48|Spolu

Pocet 7 (12|13 (10 [16(1115(9 |17{4 |3 |2 |1 (1 |1 |1 |1 |2 |130

—_
[\S]
—_

Bydlisko respondentiek je rozlozené nerovnomerne. Byvanie v mestach bolo trojnasobne
vysS$ie v porovnani s byvanim v obciach. Pre bliZsie rozlozenie pozri tab. €. 2.

Tab. ¢ 2 — rozdelenie respondentiek podla miesta bydliska

Bydlisko | Mesto Obec Spolu
Pocet 97 33 130
% 75 25 100 %

Kategoria rodinny stav sa skladala z poloziek zameranych na zistenie rodinného stavu res-
pondentiek participujucich na vyskume. Zo 130 respondentiek bolo 40 slobodnych a 90 za-
danych. Tabul’ka €. 3 poskytuje §ir$i pohlad na zistovant kategoriu.

Tab. ¢ 3 — rodinny stav respondentiek

29—
Rod. Slobodna Vo vzta Vydata | Rozvedena | Vdova Spolu
Stav hu
Pocet 40 73 16 1 0 130
% 31 56 12 1 0 100 %

Vo vyskume sme sa zaujimali aj o pocet deti. Drvivé zastipenie respondentiek bolo bezdet-
nych 123. Zvys$né rozdelenie je znazornené v tabulke €. 4.

Tab. ¢. 4 — rozdelenie respondentiek podla poctu deti

Pocet deti Bezdetna 1 dieta 2 deti Viac ako 2 deti Spolu
Pocet 120 5 3 0 130
% 94 4 2 0 100 %

Ako posledné dve kategdrie v ramci nami zvolenymi demografickymi idajmi st religiozita
a vzdelanie. Aktivne veriacich bolo 23 respondentiek a neveriacich 37. Najviac bolo veriacich,
ale nie aktivne (verim, ale nechodim do kostola pravidelne; nechodim vobec ale verim) 70. Aj
tu je mozno vidiet', Ze Slovensko je krajina, v ktorej religiozita zohrava vyznamnu tlohe nielen
v sexualnom zivote I'udi. Tato skutocnost’ sa potvrdila aj vo vyskume Chovanec a Weiss (2011),
kde viera mala vyrazny vplyv na zaciatok prvej heterosexualnej kohabitacie teenagerov (stredo-
skolakov). Poslednou demografickou kategériou bolo vzdelanie. Najvyssi pocet respondentiek
malo vysokoskolské vzdelanie 84. Vyskytlo sa nam aj zakladné (3), ¢o bolo ale sposobené vy-
pltianim respondentkou mladou ako 15 rokov a dvoma, ktoré eite st Ziackami zékladnej skoly,
ale maju viac ako 15 rokov. Pri¢om je potrebné pripomenut’, Ze pri vzdelani mali respondentky
pisat’ aktudlne vzdelanie, teda prave studujuce. Vyucena bola 1 a strednt Skolu s maturitou malo
42 respondentiek.

Vysledky zisteni vyskumu
Respondentky mali k jednotlivym predlozenym vyrokom zaujat’ stanovisko prostrednictvom

ponuknutych moznosti. Ich vysledky st popisané nizsie.
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Podla vécsinového nazoru dnesnych zien 117 (57 rozhodne sthlasi, 60 skor suhlasi), Zzeny
dnes mézu omnoho otvorenejSie pouzivat’ slovo vagina v porovnani so zenami v minulosti.
10 sa nevedelo rozhodnut’, 4 skor nesuhlasili a ani jedna rozhodne nesuhlasila. Grafické znazor-
nenie je mozné vidiet v grafe ¢. 1.

Graf ¢. 1 — Dnesné zeny mozu volnejsie a otvorenejsie vyslovit' slovo ,,vagina*

rozhodne sthlasim ani nesuhlasim, ani rohodne nesutihlasim
suhlasim

Nazor sucasnych zien na otvorenejsie a volnejsie rozpravanie sa o svojej vagine je pozitiv-
ny, ¢o je mozné vidiet’ aj z ich odpovedi a grafu ¢. 2, kde sa drviva viésina 116 vyjadrila za
otvorenejSie a vol'nejSie rozpravanie o svojej vagine (54 rozhodne stihlasim, 62 skor sthla-
sim). 9 sa nevedelo rozhodnut, ¢i nastalo uvolnenie v diskusii, 5 skor nesuhlasilo a 1 rozhod-
ne nesuhlasila.

Graf ¢ 2 — Dnesné Zeny sa mézu volnejsSie a otvorenejsie rozpravat o svojej vagine
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rozhodne skor stihlasim ani skor nesuhlasim rohodne
suhlasim nesuhlasim, ani nesthlasim
suhlasim

Odohravanie samotného aktu, teda diskusia o vagine, uz nie je taka jednoznacna pre respon-
dentky, ako tomu bolo pri predchadzajucich dvoch. 49 (17 rozhodne sthlasilo, 32 skor suhlasi-
lo) sthlasilo s tvrdenim, ze diskusia o vagine by sa mala odohravat v sikromi, ¢i absolitnej
intimite. Na pomedzi bolo 35 respondentiek. 47 (34 skor nesthlasim, 13 rozhodne nesuhlasim)
bolo uplne opa¢ného nazoru. Podl'a nich sa diskusia o vagine sa nemusi odohravat’ iba v sukro-
mi ¢i absolutnej intimite. Nazorné rozlozenie je vidiet' v grafe ¢. 3.



Graf ¢ 3 — Akdkolvek diskusia o vagine
by sa mala odohrdvat’ len v sikromi, ¢i absolitnej intimite
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Akakol'vek diskusia o vagine je prijatelna pre takmer tri Stvrtinu 88 (47 skor nesuhlasim,
41 rozhodne nesuhlasim) respondentiek. Pre 5 je naopak rozhodne nepriatel'na a pre 13 skor
nepriatel'na. Pricom 25 nema Gplne jasno v sicasnosti o prijatel'nosti, resp. neprijatelnosti
akejkol'vek diskusie o svojej vagine. Graf ¢. 4 ukazuje rozlozenie jednotlivych odpovedi
v grafickej podobe.

Graf ¢. 4 — Pre mna je neprijatelna akdkolvek diskusia o mojej vagine
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Monoldg o vlastnej vagine je pre respondentky nerozhodny. 57 (34 skor nesuhlasi, 23 roz-
hodne nestihlasi) sa citi pri fiom prijemne, teda nespésobuje im ziadnu osobnu disharmoniu.
To sa vSak neda povedat’ o 38 (5 rozhodne suhlasi, 33 skor sthlasi) zenach, pre ktoré je mo-
nolog neprijemny, resp. pocituju pri nom isty stupeti diskomfortu. 36 je to jedno. Popisované
rozlozenie je viditel'né v grafe ¢. 5

Debata v spolo¢nosti o vagine vo vSeobecnosti je pre 53 (15 rozhodne suhlasim, 38 skor
sthlasim) respondentiek tabu, ktoré im prinasa intrapsychicku tenziu, nielen v podobe hanbli-
vosti. 57 (37 skor nesthlasim, 20 rozhodne sthlasim) zien s diskusiou v spolo¢nosti o vagine
vSeobecne nema ziaden problém a 21 respondentkam je to jedno. Znazornenie ponuka graf
¢. 6.
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Graf ¢. 5 — Ked' hovorim o svojej vagine, citim sa neprijemne
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Graf ¢. 6 — Pocitujem pri debate o vagine v spolocnosti hanblivost’
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Vicsina respondentiek 99 (66 rozhodne nesthlasim, 33 skor stthlasim) nesthlasi s tvrdenim
o neprijemnom pocite pri pozerani sa na vaginu. 25 sa nevedelo rozhodnut’ a 7 (2 rozhodne su-
hlasim, 5 skor sthlasim) v tom malo Uplne jasno. Povazovalo to za neprijemné, ¢o je vidiet
v grafe €. 7.

Graf ¢ 7 — Je mi neprijemné pozerat' sa na moju vaginu

rozhodi skér suhl ani skor nesuhlasim rohodne
suhlasim nesuhlasim, ani nesuhlasim
suhlasim



Takmer vSetky zeny 112 (93 rozhodne nesthlasim, 19 skor nesuhlasim) zac¢astnené na vy-
skume vyrazne popreli, Ze by im bolo alebo malo byt neprijemné dotykat’ sa svojej vaginy.
5 (2 rozhodne sthlasim, 3 skor suhlasim) s tym malo naopak problém a 14 je to ambivalentné.
Graf ¢. 8 pontika grafické znazornenie vyskumnej otazky.

Graf ¢. 8 — Je mi neprijemné dotykat' sa svojej vaginy
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Osobna hygiena bola u 7 respondentiek (4 rozhodne suhlasim, 3 skor suhlasim) pova-
zovana za jediny dovod, kedy sa vaginy moézu dotknuit’ alebo pozriet sa na nu. Pre 12 to bolo
podla osobnej potreby (ked’ potrebujem, tak sa dotknem a opacne). Pre 112 (24 skér ne-
suhlasim, 88 rozhodne nestihlasim) zien hygiena nie je jedinym dévodom, kedy sa mdze do-
tykat’ ¢i pozerat’ sa na svoju vaginu. Graf ¢. 9 poskytuje numericko-grafické znazornenie zis-
kanych vysledkov.

Graf ¢. 9 — Okrem dévodu osobnej hygieny
nie je iny dovod sa vaginy dotykat ¢i pozerat sa na nu
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Pre viac ako polovicu zien 81 (35 rozhodne suhlasi, 46 skor suhlasi) nie je problém si vkla-
dat’ cudzie telesa rozneho druhy a velkosti do vaginy, bez pocitovania intrapsychickej tenzie.
25 (18 rozhodne nesuhlasim, 7 rozhodne suhlasim) s tym ma za urcitych pre nas vyskum zial’
nespecifikovanych okolnosti problém. 25 to vyhovuje podla okolnosti. Znazornenie je
v grafe ¢. 10.



Graf ¢ 10— Je pre miia prijemné alebo pohodiné,
vkladat' si nieco (napr.: tampon, vagindlne tabletky, prsty, penis, ...) do vaginy
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128 (106 rozhodne suhlasim, 22 skor sthlasim) respondentiek vita také zdravotnicke vy-
robky, ktoré sa musia vkladat’ do vaginy, aby boli jednoducho a l'ahko pouzitelné. Ambiva-
lentnost’ sa vyskytla u 2 a jedna Zena s tym rozhodne nesuhlasi, teda je proti l'ahkému a jed-
noduchému pouzitiu takychto vyrobkov. 11. graf znazornuje odpovede podla jednotlivych
kategorii.

Graf ¢. 11 — Zdravotnicke vyrobky, ktoré sa musia vkladat' do vaginy, by mali byt lahko pouzitelné
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Az na jednu respondentku, ktora ma k danej problematike ambivalentny postoj, vsetky
ostatné 130 (108 rozhodne sthlasim, 22 skor suhlasim) zastdvaji ndzor o dostatocnej infor-
movanosti a vzdelanosti o ich vlastnej vagine. Skuto¢nost’ znazoriuje graf ¢. 12.

Nasledujuca otazka koreSponduje s predchadzajicou a zist'uje, ¢i si Zeny myslia, Ze vagina
je ta Cast tela, o ktorej maju malo informacii. 70 (22 rozhodne stihlasim, 48 rozhodne nesuh-
lasim) respondentiek povazuje vaginu za tu Cast’ tela, o ktorej maju malo informacii. 35 je to
jedno a 26 (7 rozhodne nesthlasim, 19 skor nestihlasim) si to nemysli a subjektivne ma o nej
dostatok informacii — vid’. graf ¢. 13.



Graf ¢. 12 — Je délezité, aby Zeny dostali dostatocné vzdelanie (informdcie) o ich vagine
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Graf ¢. 13 — Vagina je ta cast tela, o ktorej Zeny maju mdlo informdcii
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Viac ako polovica 76 (29 rozhodne suhlasim, 47 skor suhlasim) opytanych zastava nazor
o mylnych nazoroch a predsudkoch v dnesnej spolo¢nosti ohl'adom vaginy. 47 zien nezaujalo
k tomu Ziaden postoj. 8 (2 rozhodne sthlasim, 6 skor suhlasim) si to nemysli — vid’. graf ¢. 14.

Graf ¢. 14 — Spolocnost ma prilis vela mylnych ndzorov a predsudkov o vagine

50
40
30
20
10
0
rozhodne skor sthlasim ani skor nestihlasim rohodne
suhlasim nesuhlasim, ani nesuhlasim
sdhlasim

32



Cez polovicu zien 71 (28 rozhodne sthlasim, 43 skor sthlasim) si mysli, ze vyskumu
o zdravi vaginy sa nedostava tol’ko pozornosti, kol’ko by si zasluzila. 47 je bez postoju k danej
problematika. 13 (2 rozhodne nestihlasim, 11 skor suhlasim) je opa¢ného nazoru v porovnani
s polovicou zien. V grafe ¢. 15 je znazornenie odpovedi.

Graf ¢. 15 — Vyskumu o zdravi vaginy sa nedostava tolko pozornosti, kol'ko by si zashizil
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23 (5 rozhodne suhlasim, 18 skor suhlasim) respondentick bolo v detstve vedenych k tomu,
ze dotykanie a pozeranie na vaginu je Spinavé a necisté. K tomuto tvrdeniu malo 23 Zien neu-
tralny postoj. 85 (47 rozhodne nestihlasim, 38 skor nestihlasim) nebolo instruovanych
o Spinavosti a neCistote pri pozerani sa na vaginu. 16. graf podava tieto zistenia v grafickej
podobe.

Graf ¢. 16 — V detstve som bola vedend k tomu, Ze dotykanie
a pozeranie na vaginu je Spinavé a necisté
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Okolo troch stvrtin respondentiek (34 rozhodne sthlasim, 59 skor sthlasim) sa zhoduje
v nazore o negativnom vplyve spolo¢enského tabu na nevedomost’ o vagine. 23 nema vy-
hraneny nazor na tito otazku. ZvySok 15 (3 skor nesthlasim, 12 rozhodne nesuhlasim) ma
odlisny nazor ako tri Stvrtina zien. RozloZenie jednotlivych odpovedi znazortiuje graf ¢. 17.

85 respondentiek (41 rozhodne sthlasim, 44 skor nesthlasim) sa niekedy uz zaujimalo
o podobu vlastnej vaginy a 26 je to jedno. 20 (5 rozhodne nesuhlasim, 15 skor nesuhlasim)
nemalo o tuto skuto¢nost’ Ziaden zaujem. Podanie v grafickej forme znazornuje graf ¢. 18.



Graf ¢. 17 — Spolocenské tabu okolo vaginy prispieva k Zenskej nevedomosti o vagine
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Graf ¢ 18 — Zaujimali ste sa niekedy o podobu Vasej vaginy
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O nazore, ze porozumenie a poznanie vlastnej vaginy moze zvysit’ sexualne uspokojenie je
presvedéenych 125 Zien (92 rozhodne suhlasim, 33 skor suhlasim) zGcastnenych na ano-
nymnom vyskume. 5 je to jedno a 1 s tym skor nestihlasi. Zobrazenie pontika graf ¢. 19.

Graf ¢. 19 — Porozumenie a poznanie viastnej vaginy moze zvysit' sexudlne uspokojenie
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Takmer vSetky Zzeny (105 rozhodne suhlasim, 22 skor sithlasim) z anonymného vyskumu si
myslia, ze je dolezité byt informovana o vagine. Ambivalentny postoj maju 3 Zeny a 1 s tymto
rozhodne nesthlasi. V grafe ¢. 20 je vidiet’ grafické znazornenie otazky.

Graf ¢. 20 — Je dolezité byt informovand o vagine
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Z celkového poctu doposial’ zozbieranych odpovedi 14 % respondentiek podla ich nazoru
pozna svoju vaginu na 100 %, 62 zien na 75 %, 20 % na 50 % a na 25 % ju pozna 5 % Zien.
Ani jedna zo zucastnenych zien nepozna svoju vaginu na 0 %. Informovanost’ o vagine je
v 55 % dostatocnd, v 43 % st informacie na priemernej urovni a v 2 % pripadoch st nedosta-
to¢né. Z informacii ktoré, zeny maju k dispozicii je viac ako trom $tvrtindm respondentkam
znamy fakt o moZnosti aplikacie lieciv do vaginy a pre 20 % tato informacia nie je dostupna,
resp. nevedeli o nej. Celkovo viac ako polovica zien mala uz problémy s vaginou a 34 % este
nemali takito negativnu skusenost’. Subjektivne vedomosti respondentiek o priemernej dizke
vaginy su v rozmedzi od 6 cm aZ po 30 cm. Zvy$né dizkové miery uvadza tabul’ka &. 5.

Tabulka ¢ 5 — rozmedzie dizok Zenského genitdlu podla respondentiek

8 |9(10(12|13|14(15|17|18|19
141412017 |5 |1 |16|4 (2 |1

n
N
2

Rozpiitie v cm

Pocet 311

oo

Rozpitie vem | 20| 22|25 (30 | neviem |7 az 8|7 az 10| 7 az 12|10 az 12 | Spolu
Pocet 161 |4 |3 |13 5 1 1 1 130

10 % €o zien si uZ aspoii raz urobilo samovysetrenie prsnikov. Niekol’kokrat ho praktizova-
lo 57 % a pravidelne ho praktizuje 21 %. 11 % ho este vobec nevyskusalo a 1 % o flom ani ne-
poculo. 69 % zien v nasom vyskume si mysli o svojej vagine, Ze ma ti spravnu velkost’. 2 %
ju povazuju za prili§ mali a naopak 7 % za prilis vel’ku. 22 % sa nevedelo vyjadrit. Rozlozenie
zdrojov prvych informacii o vagine prinasa tabul’ka ¢. 6.
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Tabulka ¢. 6 — zdroje prvych informdcii Zien o vagine

Pocet %

Lekar 3 2
Vieobecné stranky
zdravotnej starostli- 13 10
vosti
Zens.ke magaziny 38 30
a knihy
Speciﬁcké stranky

9 ; 8 6
o Zenskom zdravi
Vseobecné ¢asopisy 18 14
o zdravi a knihy
Rodina 24 18
Kamaratky 26 20
Spolu 131 100

Nasledovna otazka koreSponduje s predchadzajicou v obsahu, ale ¢as ziskavania je roz-
dielny. Jej jednotlivé poéty su znazornené v tabulke ¢i. 7. Graf ¢. 21 ukazuje vzajomné po-
rovnanie tychto dvoch kategorii.

Tabulka ¢. 7 — zdroje informdcii odkial Zeny v sucasnosti Cerpajii informdcie o vagine

Pocet %
lekar 21 16
vSeobecné stranky
zdravotnej starostli- 31 24
vosti
zenské magaziny
a knihy 21 16
$pecifické stranky 23 »
o Zenskom zdravi
vSeobecné ¢asopisy
o zdravi a knihy 2 18
rodina 0 0
kamaratky 5 4
Spolu 130 100
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Graf ¢. 21 — Grafické znazornenie ziskavania prvych a sucasnych informdcii o vagine
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Ako najpouzivanejSie slovo na pomenovanie zenského genitalu podl'a respondentiek zu-
Castnenych na vyskume je ,,moja“. Za fou zostupne nasledovali: vagina, normalna, Suska,
rozkos§, organ, muslicka, citliva, telo, uspokojenie a tizka. Najviac odpovedi bolo vsak na ,,ne-
viem®.

Diskusia

Ani nie $tvrtina z opytanych, ¢o predstavuje okolo 15 %, odhadlo (malo vedomost’) sprav-
nu odpoved na otézku o dizke Zenského genitalu. PodFa exaktne uvéddzanych medicinskych
zisten{ to je asi 10 cm (Weiss, 2010). Zhodne po 12 % mali dve dizkové kategérie 15 cm
a 20 cm. 11 % uvadzalo 8 cm a 10 % nevedelo uviest’ Ziadnu mieru. Kuriozitou bola hibka
vaginy 30 cm a takito mierku uviedli 3 respondentky. V porovnani s medzinarodnym vy-
skumom, kde az 53 % zien odhadlo spravnu velkost vaginy nase respondentky takmer az
trojnasobne zaostavaji za nim a iba 39 % malo uplne mylné predstavy (Vagina dialogues,
2003). Takmer vsetky zeny (99 %) uviedli, ze je vel'mi dolezité, aby mali dostatocné informa-
cie o vagine. K nieco percentudlne niz§iemu vysledku 96,6 % sa vo svojom vyskume dopra-
covala S¢asna (2008). V porovnani s medzinarodnym vyskumom, kde to bolo 95 %, je to
v naSom o 4 % viac. S otazkou informovanosti stvisi aj zistenie o vagine, ako o organe I'ud-
ského tela, o ktorom maji Zeny malo informacii, resp. vedia o nej vel'mi malo. Viac ako polo-
vica (54 %) zien s tym suhlasi. Az 95 % zien je presvedCenych o tom, ze lepSie vedomosti
0 vagine im pomozu zlepsit' sexualne uspokojenie. U S¢asnej (2008) to bolo 88,4 %. 87 %
zien zG¢astnenych na medzindrodnom vyskume malo rovnaky nazor. 71 % respondentiek
z nasho vyskumu je toho nazoru, ze vyskumu o zdravi vaginy sa nedostava tol’ko pozornosti,
kolko by si zaslizil. Vo vyskume spred 4 rokov (S¢asna, 2008) je to 49,3 %. Problémov
s vaginou malo uz 66 % Zien z nasho vyskumu a v zahrani¢nom to bolo 75 %. Tento rozdiel
moze byt spdsobeny vzorkou, ktorti u nds tvorili prevazne zeny s vekovym priemerom
24 rokov, kym v medzinarodnom vyskume to boli zeny az do 44 rokov. Ak sme sa zien spyta-
li na skusenosti s vaginou z detskych Cias, az 23 %, 17,9 % (Sc¢asna, 2008), 30 % (Vagina
dialogues, 2003) bolo vedenych k tomu a poucenych o tom, ze dotykanie sa vaginy je Spinavé
a necisté. Vo vSeobecnosti nemaju zeny problém pozriet’ sa na svoju vaginu. Tri Stvrtina Zien
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(75 %) nesuhlasilo s tym, Ze je im to neprijemné. U S¢asnej to bolo 83,6 % a 75 % vo vy-
skume z 13 krajin (Vagina dialogues, 2003). Preto mézeme konstatovat, ze dotykanie sa
a pozeranie sa na zensky genital nerobi zenam ziaden problém. Viac ako polovica zien je pre-
svedéenych o skutotnosti, Ze spolo¢nost’ ma mylné predsudky o vagine. 41,1 % (Scasna,
2008) malo podobny postoj k danej otazke a az 65 % to bolo v medzindrodnom vyskume.
Rovnako spolocenské tabu ma podla 71 % zien velky podiel na Zenskej nevedomosti o vagi-
ne, o je takmer totoZné s nazorom Zien z vyskumu z 13 krajin. U S¢asnej (2008) bol vysle-
dok o nie¢o nizsi 47,3 %.

Zaver

Ako moézeme vidiet’ z vysledkov nasho, ale aj inych podobne zameranych vyskumov (Va-
gina dialogues, 2003; S¢asn4, 2008), znalosti dnesnych Zien ¢i diev&at nie st na uspokojive;
urovni. NevyvrétiteInym dokazom o tom je aj fakt, ked’ iba okolo 15 % respondentiek z cel-
kového poctu 100 % (21 zo 130) v nasom vyskume spréavne uviedlo dizku Zenského genitalu.
Tato skutocnost’ je znepokojivou, nakolko bioldgia 'udského tela sa vyucuje na zakladnych
Skolach. Nepoznanie vlastného tela samotnymi zenami, ¢i diev€atami ich Castokrat privadza
do uzkych, gynekologickych ambulancii s problémami rézneho charakteru (uviaznutia roz-
nych cudzorodych predmetov vo vagine a iné), vyplyvajicich nielen, ale aj z nepoznania
vlastnej anatomie. V suvislosti s tymto, sa vSak objavuje aj nieckol’ko paradoxov vyplyvaji-
cich z nasho ale aj inych vyssie spominanych vyskumov: 1. pre samotné zeny je dolezité mat’
na prvom mieste dostato¢né informacie o vagine; 2. polovica zien si uvedomuje svoju vedo-
mostni nedostatocnost’ v tejto oblasti; 3. Zeny su si vedomé skutoc¢nosti, ze lepSie vedomosti
o vagine im pomozu zlepsit’ sexualne uspokojenie.

Doporucujeme na zakladnych skolach prednasky, besedy o rodinnej vychove a antikon-
cepcie pre dospievajuce aj romske dievcata (Selicka, 2009 s. 111).

Za jednu z pri¢in nedostato¢ného poznania zien v oblasti anatomie a fyzioldgie pohlavnych
organov zhodne s L. Roviianovou (2010 a) povazujeme nedostatoénu sexualnu vychovu na
vsetkych stuptioch a typoch $kol. Autorka podrobne analyzuje priciny, silné a slabé stranky,
prilezitosti a ohrozenia Skolskej sexualnej vychovy v podmienkach reformujucej sa slovenskej
Skoly. Zaroven poukazuje na nevyhnutnost’ jej zaradenia do systému Skolskej vychovy a vzde-
lavania v kontexte rozvijania kl'a¢ovych kompetencii ako cielovych poziadaviek, ktoré po-
mozu mladym 'ud'om zakomponovat’ svoju sexualitu ako délezitii hodnotu do Zivotnej bio-
grafie (2010 b). A to dokazu len s dostatoénym mnozstvom primeranych informacii o tom, ¢o
tvori ich telo a ako funguje.
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Limity sexualni vychovy
Kamil Janis

Kdyz v roce 1999 na kongresu k sexualni vychové zde v Pardubicich doc. V. T&ubner
prednesl referat se shodnym nazvem, netusil jsem, Ze se k nému po vice jak deseti letech vra-
tim, a to na zakladé Cetnych poznatkli nejen z praxe, ale i z oblasti teorie. ze existuji limity,
které nelze prekrocit a které je nutné respektovat. S odpovidajicim odstupem je mozné se vra-
tit ke zminovanym limitim a porovnat dobovy stav s aktualni situaci. V uvedeném vystoupeni
Taubner (1999, str. 66) prezentoval celkem 4 limity, a to:

- formalné organiza¢ni

Jedna se o rozlozeni obsahu sexudlni vychovy do nékolika vyucovacich predméti urcity ri-
zik, ze jednotliva témata vysublimuji do prazdna, stejné tak jako pfipravenost jednotlivych
pedagogii na realizaci.

- obsahové ideovy

V 90. letech minulého stoleti se objevil znamy obsahovy projekt autori A. Brzek — J. Mel-
lan, ktery vychazel z tzv. Minnesotskych tezi. Jednalo o komplexni pfistup a ve své podstaté
i nesmirné ambiciozni projekt, ktery nemohl a také nebyl v ¢eském prostiedi plné uplatnén.
Zminovany V. Tdubner (tamtéz, str. 66) zastaval nazor, ze ,,sexudlni vychova je disciplina
Pedagogiky, by méla byt soucdsti zakladniho obecného vzdéldavani ucitelii bez rozdilit apro-
baci.

- metodicky
Ve vztahu k obsahovym limitdm v roviné¢ metodiky vyrazné¢ V. Taubner (tamtéz, str. 68)
zduraziuje, Ze sexualni vychova musi respektovat oblast (limity) pfiméfenosti, a to:
a) k veku ditéte,
b) obsahu probirané latky,
¢) k socialnimu klimatu a specifické vychovné situaci.
- osobnostni a personalni

Sexudlni vychova je velmi specifickd vychovné vzdeélavaci disciplina, kterd svym obsahem
a smyslem kultivuje bazdlni a silné emotivni strukturu osobnosti clovéka.” (tamtéz, str. 68)
V porovnani s vlastnim stanoviskem a postojem k lidské sexualité, prezentuje kazdy pedagog
jinou miru schopnost danou problematiku prezentovat.

Pokusme se nastinit mozné limity, které pro sexualni vychovu existuji v soucasné dobg,
a to podle jednotné osnovy, ktera bude zachycovat vychozi stav, aktualni situaci a ptipadné
1 urcitou vizi (trend) mozného dalSiho vyvoje. Obecné plati, ze kazdd vychova ma své meze
(limity), neni jedine¢na a ze v Zzadném ptipadé neexistuje zadné univerzalni feseni, zv1asté pak
za situace, kdy demokratické pfistupy, otevienost spolecnosti jinym vliviim apod. jsou takto
nastaveny.

Teoreticka vychodiska

Sexualni vychova (resp. jeji pfedmét) je v Gizkém interdisciplinarnim propojeni na celou
fadu dalsich védnich disciplin, je nezbytné soucasné vnimat i teoreticky rozvoj vsech ,zainte-
resovanych® védnich obort. V piipadé sexualni vychovy se jedna predevsim o: pedagogiku,
resp. teorii vychovy, obecné didaktiku, sexuologii, psychologii, pravni obory, demografii
apod. Problémem je realita nerovnomérného rozvoje, dynamiky a aktualni preference jednot-
livych disciplin, resp. odbornych témat v sou¢asném védecko-vyzkumném prostiedi.

40



Vychozi stav
Na pocatku 90. let minulého stoleti doslo k nebyvalému zajmu o vymezeni zakladni teorie

sexualni vychovy. Doslo k vymezeni (definovani) sexualni vychovy (Jani§, Tdubner, Uzel,
Zvéfina aj.). Nasledné doslo k vymezeni cili sexudlni vychovy, principti a motivi k zavadéni
sexualni vychovy do $kol. Soucasné dochazi k realizaci ¢etnych Setfeni, které s sebou ptinase-
ji pomérné rozsahly empiricky materialy. Mnoha z nich obsahuji nesmirné zajimavy inspira-
tivni podklad dal$imu Setfeni, pfipadné k argumentaci s osobami ,,nepiejicnymi* realizaci
sexualni vychovy. (Dokladem jsou cetnd sdéleni na kongresech k sexualni vychové
v Ceské republice které se pravideln& dvacet let v Pardubicich a sd&leni na dal3i kongresech,
konferencich apod.)

Aktualni stav

V teoretické oblasti dochazi sice k deskripci rozli¢nych projevi nejen v behavioralni oblas-
ti, ale 1 v jednotlivych disciplinach, které uzce souvisi se sexualni vychovou. D4 se objektivné
a bez nadsazky konstatovat, ze Setfeni je cela fada, ale chybi zde aktualni témata,
k moznému vyuziti vyuzit k argumentaci proti oponentiim, a to vyslovené z pohledu ptipad-
nych efektivnich vychovnych dopadi. Sexudlni vychova prezentuje celou fada informaci,
majicich latentni podobu a n&kdy i celozivotni. Domnivam se, Ze v soucasné dob&é dochazi
k otevirdni zdjmu o sexudlni chovani a sexualité seniorti.

Predpokladany stav

Dé se predpokladat, ze se bude prohlubovat teoretické poznavani v jednotlivych sférach
lidské sexuality, zvlasté pak v oboru sexuologie a nasledné se budou tyto poznatky predkla-
dané medicinskymi odborniky pedagogické i laické vefejnosti a postupné se budou transfor-
movat do obsahu vyuky na zakladnich a stfednich $kolach. Pozornost bude vénovana socialné
patologickym jeviim se sexudlnim podtextem. Vzhledem k vékové skladbé bude vétsi pozor-
nost vénovana (jak jiz bylo uvedeno) oblasti sexuality a sexualniho chovani u seniori.

Limity metodicko-didaktické

Vychozi stav
Lze konstatovat, Ze se jednalo o jednu z mala oblasti sexualni vychovy, ktera zaznamenala

nejveétsi rozvoj. Jednak zde nebylo dostatek metodickych naméti a zkusenosti, jak optimalni
metodou dosahnout cili, které si sexualni vychova v obecné roviné pied sebe klade. Vznikla
cela fada metodickych pfirucek, a to jak pro zaky, dospivajici, tak i pro pedagogickou vetej-
nost a v neposledni fad¢ i pro rodi¢e. V tvodu zmifiovany autor — V. Tdubner — vnima meto-
dické limity zejména k vékovym a individualnim zvlastnostem jedince, k obsahu a socialnimu
klimatu. Jedna se vSak o jeden z moznych pohledd. Limity metodicko-didaktické zahrnuji
i otazku kvalitni pregradudlni piipravy na pedagogickych fakultach, ptipadné na Skolach
umoziujicich vzdélavani uciteld (byt v ramci dopliujictho pedagogického studia). Jako
zvlastnost zde vznika pln¢ nedocenéna kampail peer aktivistil.

Aktudlni stav

Vydéavané mnozstvi rozlicnych materialti (pfedevsim v tisténé podob¢) uplatnitelné v jed-
notlivych oblastech sexualni vychovy (jako napf. antikoncepce, k prevenci pohlavné pienos-
nych nemoci, zvlasté pak HIV/AIDS, vztahovym zéalezitostem, k rizikim stfidani partnerstvi,
prostituce apod.) je pomérné Siroké spektrum. Podstatné méné je publikaci vydavanych pie-
devsim pro ucitele a rodice. Pievzaté publikace ze zahrani¢ni provenience postradaji jednu
podstatnou zalezitost, a to ptihlédnuti k specifikaci naseho edukaéniho prostfedi. Navic do-
stupnost internetovych zdroji ¢aste¢né danou absenci supluje.
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V oblasti pregradualni piipravy doslo k posunuti pfednasenych obsahové blizkych predmé-
td na fakultach z kategorie povinnych do povinné volitelnych, pfipadné do volitelnych. Zde se
plné projevuje uplatiovani ekonomickych hledisek v prostfedi vysokych skol (existuji vyjim-
ky. Dobfe je propracovan systém pfipravy na realizaci sexudlni vychovy v prostiedi primarni
a neprimarni edukace. (Podrobnéji napf. Raskova, 2008.)

Predpokladany stav

Da se predpokladat, ze sexualni vychova se bude dale zaméfovat na predkladani spise in-
dividualizovanych projektd, a to zpravidla v ramci primarni prevence. Je otazkou, do jaké
miry bude tvofit soucast zakladnich pedagogickych disciplin (pedagogicko-psychologického
zakladu) pregradualni vyuky uciteltt na vSech stupnich skol. V kazdém ptipadé je zapotiebi,
aby se stala nedilnou soucasti pedagogického predmétu teorie vychovy, v idedlni predstaveé
vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Obsahové limity

Vychozi stav

Predmétem cetnych diskusi je, co tvoii v podstaté zaklad (pracovni pole), resp. piedmét
sexudlni vychovy. Nelze opomenout, ze uz v minulosti byla spole¢nosti predlozena ucelena
koncepce (Z. Zahot, 20. Iéta minulého stoleti), pficemz z historického hlediska tvofil obsah
sexualni vychovy obsah, zakomponovany do tzv. pohlavni vychovy. Obdobné by bylo neob-
jektivni tvrdit, Ze v obdobi pied rokem 1989 nebyly uskutecnény pokusy o zavedeni systému
sexualni vychovy, resp. vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi, pfipadné jesté s vétSim diirazem
na zodpovédné rodiovstvi. Jednalo se o seznameni s problematikou pohlavniho dospivani,
popisu pohlavnich organt, principu otéhotnéni, prevence pied pohlavné pifenosnymi nemo-
cemi a ochrana pted nechténym otéhotnénim. Zvlastnim obsahovym doplitkem bylo zejména
v prvni poloviné minulého stoleti poukazovani na nebezpeci onanie, a to jak u chlapct, tak
iu dévcat. V druhé poloving minulého stoleti byl velky tlak na omezeni pohlavné pienosnych
nemoci (akce PN realizovana kratce po druhé svétové valce) a v 80. letech minulého stoleti
pak hledani efektivni prevence pted pandemii HIV/AIDS. Pomyslnou startovaci ¢arou se
z teoretického hlediska stal na pocatku realizace sexualni vychovy projekt A. Brzek — J. Mel-
lan, tzv. Minnessotské teze (rukovét). Jednalo se v podstaté o aplikaci zahrani¢nich zkusenos-
ti do nasich podminek.

Protoze se jedna o vyznamny dokument, ktery upadl ¢aste¢né v zapomenuti, je v na-
sledujicim piehledu lze objevit Sirokou Skalu oblasti, kterou zmiovany projekt pokryva. Té-
mata jsou jesté dale ¢lenéna do fady dalsich podskupin a diferencovana podle veéku zakii.

1. Clovék (terminologie, anatomie a fyziologie pohlavnich organii, rozmnoZovani, pohlav-
ni styk, puberta, télesny vzhled, hodnota ¢loveka, pohlavi, laska heterosexualni, prislus-
nost a zaméfeni, imunitni systém, hygiena).

2. Vztahy mezi lidmi (rodina, vychova ditéte, funkce rodict, kamaradstvi a pratelstvi, typy
pratelstvi, laska, odpovédnost v lasce, typy lasky, znamosti, volny ¢as, hledani partnera,
manzelstvi a trvalé souziti, rozvod, rodicovstvi, zralost pro rodiovstvi, péce o dité,
funkce domova, dité mimo manzelstvi).

3. Osobni dovednosti (morélni zasady, hodnotové systémy, feSeni problémd, vzory, idealy,
odpovédnost, rozhodovani, komunikace, vulgarismy, uméni dohody, tolerance, asertivi-
ta, kazdy ma sva prava, prava ditéte, vyjednavani, hledani pomoci).

4. Sexualni chovani (sexualita v prub&hu zivota, dotyky, pohlavni styky, pravo na odmit-
nuti, projevy sexuality v prib&hu Zivota, onanie, pohlavni zdrzenlivost, pohlavni reakti-
vita, fantazie, sexualni literatura, sexualni dysfunkce).
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5. Sexualni zdravi (antikoncepce, chténé a nechténé dité, potrat, pohlavné pfenosné nemo-
ci, HIV/AIDS, zptisoby pfenosu a ochrana, zneuziti ditéte, svéfovani se, uméni ochrany,
plodnost a reprodukéni zdravi, drogy, alkohol, kufactvi).

6. Sex a kultura (sexualita a spole¢nost, vefejné minéni, normy v sexu, pohlavni role, po-
hlavni identifikace sexualita a zakon, predsudky a diskriminace, rtizné svétové nazory
a pravo na svij nazor, nabozenstvi a sexualita, sexualita a uméni, sexualita a sdé¢lovaci
prostiedky, obchod a sexualita).

Cely projekt obsahu sexualni vychovy je pojiman spise jako doporuceni, které ucitel na za-

klad¢ principt sexualni vychovy aplikuje v praxi.

Vzhledem k tomu, ze dochazelo k ¢etnym diskusim nad obsahem sexualni vychovy, doslo

k jisté klasifikaci pristupu k samotnému obsahu, kterou uskuteénila L. Sulova (1998, 52-57),
ato:

- medicinsko-sexuologicky,

- pedagogicky,

- psychologicky ptistup k obsahu sexualni vychovy.

Zminovana klasifikace pfispéla k lepsi orientaci pti koncipovani vhodnych témat pro reali-

zaci a drzeni se rozumné miry, tzn. nepfesdhnout (nevychylit) k n¢které z krajnosti.

Aktualni stav

Dnes Ize konstatovat, ze jsme svédky Siroce pojimané (po obsahové strance) sexualni vy-
chovy, ale pfes zdanlivé pozitivni a optimistické hodnoceni, je zde realizace v ramci tzv.
Rdmcové vzdélavacich programii (RVP), potazmo Skolnich vzdélavacich programii (SVP),
které opraviuji realizatory (tzn. Skoly) koncipovat vlastni strategii. Pfesto dochazi na celé
fadé skol k postupnému ,,vypaddvani* ozehavych témat z obsahu, a to predevS§im z obav
moznych utokd rodi¢t zakl na Skolu (znamy medializovany pfipad na jedné prazské skole,
ktery byl podporovan MSMT). V kazdém ptipadé se miiZe stt piirozenou soucasti prifezo-
vych témat.

Predpokladany stav

Nepochybné dojde (v té nejvice pesimistické varianté) k postupnému potlacovani sexualni
vychové v prostiedi skol. D4 se realné predpokladat, Ze na informovanosti a realizaci se bu-
dou vyraznéj$i mérou podilet dalsi subjekty vychovy, jako napt. masmédia, internetové zdro-
je, poradenska centra, individualni nosice, ale také vrstevnici. Naopak se da realné predpokla-
dat, ze sexualni vychova se bude implementovat do dalsich (blizkych) slozek vychovy, jako
napt. vychovy k partnerstvi, manzelstvi a rodiovstvi.

Ve vztahu k nezadoucim projeviim sexualniho chovani (socialné patologického) ziska na
vyznamu i koncipovani pravniho védomi (mozna pravni gramotnosti) u kategorie déti a do-
spivajicich.

Zavér

Provedeme-li urcité shrnuti pedchozich postfehd, pak lze jednozna¢né konstatovat, ze
v soucasné dob¢ jsme svédky stagnace dalSiho rozvoje sexualni vychovy jako jedné ze slozek
globalné pojimané vychovy v prostfedi §kol a Skolskych zafizeni. Soucasné je si tfeba nastinit
moznosti dalsiho ,,zpesteni* ptistupu k celému problému. Velice malo (ne-li viibec) se nefesi
problematika vztahu volného &asu a feSeni sexualnich aktivit. Casté prezentovéani potieb
tzv. efektivniho vyuzivani volného ¢asu (Janis, ml., 2009), zdravého zplsobu zivota apod.
zahrnuje velmi vyrazné partnerské vztahy apod. V neposledni fadé je zapotiebi oteviit oblast
sexualni chovani, sexualni zivot a v podstaté i sexualni vychovu u seniord.
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Smilstvo, znasilnéni, cizoloZstvi a pravo podle Koldina

Kamil Janis

Uvod

Prispévek zahrnuje nastin nckterych socialné patologickych jevi na pozadi doby davno
minulé, konkrétné obdobi renesance. Autor si klade za cil poukdzat na fakt, ze problémy
s rozlicnym nezddoucimi spole¢enskymi jevy byly aktudlni i v minulosti, zvIasté pak ty, které
uzce souvisi se sexudlnim chovanim, pripadné s trestnou ¢innosti na pozadi sexudlnich potieb.
A jak to uz pii takovém tématu byva zvykem, je text doplnén celou fadou konkrétnich piikla-
di. DalSim zdmérem autor je vybavit ucitele vybranymi motiva¢nimi ptiklady, které lze pii
realizace sexualni vychovy ve $kolnim prostfedi realizovat.

Ceska spole¢nost v 16. a 17. stoleti

Obecné Ize konstatovat, Ze renesance do Cech prinesla velky kulturni a vzd&lanostni roz-
mach, ktery se rozvinul zvlasté¢ v méstanskych kruzich. S rozsitenim $kolstvi a tim i gramot-
nosti na §ir$i vrstvu obyvatelstva nez doposud, se zacala mezi lid §itit ve vétsi mife i psana
literatura. Proti klasickym dilim, jakymi byly historické spisy, kroniky, teologické a pravni
spisy a v neposledni fadé¢ samoziejmé se zaCinaji ve vétsi mife objevovat i dila méné vazna
sice takové popularity jako naptiklad v Italii nebo Francii, ale zahy si i tady nasla své ptizniv-
ce a ¢tenafe. Jednim z prikopniki byl jiz zminény Hynek z Podébrad.

Prazskou spole¢nost zacatku 16. stoleti alespori stru¢né, ale mravokarng, popsal Bohuslav
Hasistejnsky z Lobkovic. O jejich obyvatelich mimo jiné piSe, ze ,, vddi piji v hospoddch a po-
vidaji si, co délaji ... v lazebndch s lazebnicemi,” (v podstaté se od té doby nic nezménilo), a dale
se zmifiuje o zenach. ,.Zeny jejich jsou spanilotvorné, stydlivé, trochu télnaté a plnoriadré, ie¢
Jjejich je lahodnad, oci piivabné a v pritomnosti jejich manzela je dovoleno je obejmout. Poli-
beni je ale brdano jako nestydatost. Oboji pohlavi je nachylné k rozkosim a snadno se jim od-
dava.* Konkrétngjsi zpravy i s priklady ndm zanechal také jiz nékolikrat citovany kutnohor-
sky méstan a spisovatel Mikulas Dacicky z Heslova (1555-1626). O tom, ze milostné aféry
a aférky se neodehravaly jen na nejvyssich mistech, ale i v méstanskych rodinach, mnohdy
i téch nejpocestnéjsich, svédci pripady, které ve svych Pamétech zaznamenal. Sam dobie vé-
dél, o ¢em piSe, vzdyt’ jeste v roce 1599 je zalovan pro ,neslusné se v hospoddach chovani
a svadeni zenskych®.

Prvni pfibéh (z roku 1615) muze slouzit jako navod, jak fesit zneuzivani lasky slabého po-
hlavi. ,,Panna Katerina, dcera neboztika pana Zikmunda Freisichselbsta, jinak Stejska, do-
pustila se kratochvile a dostavse détatka, Zalovala na jakéhosi Zdka Skolniho tu na Horach
Kutnych, a obvinivse jej v konsistori prazské, jest mu prisouzena k manzelstvi a s ni se oddat
mladého clovéka nozem, zastihse jej s Zenou svou v cizolozstvi. Tak pani Venus svym dvora-
nim plati.** Posledni pfipad dopadl pro jakousi Zuzku a Lucku pomérné dobie. ,Lucka,
merhyné, predesle z Hory Kutné vymrskana, a Zuzka, dcera jeji, vzaty jsou do vézeni a potom
katem u pranére vymrskdany a horkym Zelezem cejchovany, z mésta vyvedeny a pod ztracenim
hrdla vypovédeny, protoze taz Zuzka, dcera jeji, uhonivse sobé pankharta, to dité umrlé, chti-
ce ten skutek zatajit, zasikovaly prec a skrze to v podezieni vesly, ze by je zabily.* A je§té né-
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kolik dalsich (poutavych) ptibeht, které ndm zanechal Mikula$ Dacicky ve své kronice o mrav-
nostnich deliktech té doby.

,Sebek mincii uvrhl svou Zenu do Sachty, protozZe zcizolozila a po napomindni prestat
nechtéla, odpovedevse se vrchnosti, ji to ucinil a Zadné tézkosti skrze to nemel* (1523).
Na jiném misté se piSe, ze ,,Klec zeleznd z rozkazu krdlovského udéldna a postavena jest
v rynku velkém Starého Mésta prazského, do niz dani a v ni sedét museli dva zemané, N. Ku-
nes a N. Troskovec, jsa medem nazi pomazani, aby je mouchy Stipaly, v té kleci nekolik dni
ziistavajice, protoze hanebné a sodomské véci s zenami merhynémi provozovali* (1551). ,,Kd-
¢i Hromové, dévecce nezvedené, vySaustovan pardus u pranyre, Ze sobé parchanta uhonila.
Kdyz k mrskani tomu privedena byla, na jiné kurvy zejména volala a proc¢ jich také nemrskaji
se domlouvala. Nebo se Maruska NoZirovic téhoz dopustila® (1594). ,,... v Praze vzata a zmu-
Cena jest pri pravé staroméstském jedna Zena, jménem Brizskd, jsa obvinéna pro pdchdni
svoduov, smilstva a cizolozZstvi, coz se v méstech prazskych rozmohlo, a druha s ni jejim v tom
tovaryska, a vyznavse své neslechetnosti a jsa ortelovany, vyvedeny jsou k popravé za mésto
a jsou utraceny. Jiné nékteré jim v tom podobné na ten cas se ukryly, nékteré i zutikaly, nebo
ty dvé jiné v tom pomazaly. Nejisto, bude-li to témi dvéma podtrzeno® (1603). ,,Ve stredu...
dali vySaustnout po pardusu u pranyre dvéma déveckam, Dorné Kostdlciné a Anné od Konva-
711, domu Senkovniho, pro smilstvi, ze se zkurvily. Kdyz k tomu trestani vedeny byly, ta Dorna
Kostalcina mluvila, Ze se tomu a na né vétsi stokrat kurvy divaji, nezli ony jsou, a Ze bohaté
kurvy prehlizeji a s chudymi ze se mrskaji. Kdo vi, lhala-li jest?* (1620)

Kroniky z té doby vypovidaji i dal§i zajimavé ptibehy, zvlasté ve vztahu k zendm. Kdyz se
staroCeskd divka provinila na své panenské poctivosti, mohla ocekdvat velice kruty trest. Ta-
kova divka se musila podrobit vetfejnému pokani v kostele s rozzatou svici v ruce, prosit
vSecky prichozi o odpusténi, nasledné byla se slaménym véncem na hlavé mrskana vefejné na
pranyfi, aby byla nakonec vyhnana z mésta na vé¢né ¢asy. Tim doslo k pfetrhani vSech rodin-
nych i existen¢nich svazka jako trest za chvilkové citové selhani.

Po celé obdobi 16.—18. stoleti se hledaly ,ucinné* vychovné nastroje na dodrzovani mra-
vopocestného chovani, zejména osob Zenského pohlavi. Pranyf na ndméstich, umistény zpra-
vidla pfed radnici, Zelezna klec, do které se zeny umistovaly pro posméch a pobaveni vSech
kolemjdoucich, byly zcela béznou zalezitosti. Na vesnicich musela takové Zena stat s rozpus-
ténymi vlasy pted kostelem, s metlou v ruce a vitat kolemjdouci. Mnohem vice nez posméch
byly pro zenu nasledné majetnické dusledky. Nemohla nic dédit a navic jeji dédicky podil
ptipadl vrchnosti.

Jak jesté bude né€kolikrate v dalsi ¢asti pfipomenuto, pravo bylo velice pfisné a mnohdy
i kruté, ale netykalo se vSech. Zvlastni pozornost soudy této doby vénovaly vrazdg, pticemz
odlisovaly vrazdu zamérnou, za kterou vzdy nasledoval trest smrti (ve stylu pravidla oko za
oko, zub za zub). U netimyslného zabiti hodné zalezelo na domluvé a pfipadné usmifeni ze
strany pozustalych. V ptipadé, ktery se udal v roce 1524 v Moravanech na Pardubicku, jisty
sedlak Hanousek zabil svého souseda. Divod zabiti neni z dochovanych zapist ziejmy, ale
soud uznal, Ze se nejednalo o ukladnou vrazdu. Nasledné vyjednavaci domluvili s vdovou
moznost ,,vyplaceni a usmifeni se. Obsah smlouvy byl nasledujici: .,...md Hanousek ddt
k tomuto pristimu slavnému hodu 4 kopy Matouskové a 2 libry vosku a k svatému Duchu mad
dat postav sukna a libru vosku. Po Vanocich ma Matousku kiestansky pojmout do lozZe i ke
stolu s krdvou a se zahradou . Zstava otazkou, jaky to vlastné byl a pro koho vétsi trest.

Ztrata panenstvi a cizoloZnictvi

Tresty za ztratu panenstvi (pfed oficialnim snatkem) byly rtizné. V Pismu se uvadi, ze
u dévecky ,pri které neni nalezeno panenstvi, ukamenujte ji a umre, nebot se dopustila hiichu
hanebného v lidu izraelském a smilnila v domé otce svého.” Basnik Simon Lomnicky reaguje
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na tento trest v Kupidove stiele (1590) nasledovné: ,,Kdyby nenicky vsechny takové dévecky
aneb smilniky, cizolozniky mély kamenovat, snad by se nam pohrichu kameni nemohlo dosta-
vat.* Ukazka je dikazem toho, ze problém s dodrzovanim mrava byl v 16. stoleti velky. Na
druhé strané je nutno vidét, ze duchovni i svétska sprava se stavéla k takovym prestupkim ve
své dobg znatng benevolentns. V Cechach bylo smilstvo svobodnych ponejvice trestano ve-

Cizolozstvi bylo v Cechach od nepaméti velice piisné trestano. V kronikéch se uvadi, Ze uz
roku 995 se odebral v Praze ozbrojeny privod, aby vyhledal cizoloznici, ktera se ukryla do
chramu biskupa Vojtécha. Po vypaceni dveti ji dav vyvlekl a ptivolany popravéi ji na misté
st’al hlavu.

Ve 14. stoleti zenati kralové chodivali ¢asto do podhradi navstévovat ,zZenské domky .
Zizkiv trestni fad mél zajimavou $kélu trestu pro cizoloZstvi. P prvnim dopadeni hrozilo
postaveni na pranyf. Pii druhém mél byt obéma vinikiim vypalen cejch na ¢elo a pii téetim
dopadeni hrozilo vyloupani o¢i s naslednym vyhnanim z mésta. Neexistuji zdznamy o piipa-
dech, kdy bylo v praxi pouzito vSech tii stupiiti. Vétsinou se cizolozstvi obeslo pokutou nebo
zmrskanim. Na chudy lid byla metla, na bohaté, pokuta. Naptiklad v roce 1606 musel mistr
Fermantyk z Rakovnika zaplatit 500 kop pokuty. O nékolik stoleti pozdéji (po Napoleonové
padu) bylo ve Francii vyhlaseno, Ze muzovo cizolozstvi (na rozdil od Zenina) se neuznava za
divod k rozvodu. Muz si nesmél pouze svou milenku (metresu) vodit domu, aby nenastala
situace, kdy by milenka a pravoplatna manzelka spaly ob¢ pod jednou stfechou.

V Prdvech méstskych krdlovstvi Ceského (1579) od jiz diive zmifiovaného Pavla Krystya-
na z Koldina se mizeme dozvédét, ze:

 XXIX. Adulterium, vel lex Julia, cizoloZstvo, kteréz jest poruseni loze ciziho. A to cizoloz-
stvo vlastné pusobi a deéje se s Zenou, kterdz by muze svého méla aneb muz zase manzelku
svou vlastni maje s cizi Zenou by obyval. Pokuta hrdla ztraceni.

XXX. Stuprum, smilstvo, kteréz se vykonava tehdaz, kdyz by panna aneb vdova od nékoho
zprznéna byla. A deje-li se dobrovolne, pokuta na smilniky starodavni jest, metlami ven z més-
ta vymrskani. Pak-1i nasilné, slove Raptus, to jest ndsilné zajeti: Seu stuprum violentum, nasili
aneb podav jest, kdyz by na Zenu aneb pannu od nékoho moci a bezpravné bylo zasazeno.

XXXI. A protoz kdo by koliv na pannu aneb na vdovu poctivou moci sahl, ji jal, sebou za-
ved| aneb zavezl a potom ji ndasili ucinil, ten takovy kazdy nasilnik mecem ztrestan a byl-li by
z osob lehkych, tehdy do kola vpleten byt ma. A té pokuté poddani budou i ti, kteriz by skutku
tak neslechetného jinym napomdhali.

XXXII. Napadend md kricet a za pomoc kiikem Zadat.

XXXIII. Bylo-li nasili na misté odlehlém, ma pak ihned lidem ukdzat znameni svého poru-
Seni neb nasili, narikat, lidem nasilnika ukazat ...

Sic jind¢ nevéstkam a jinym nepoctivym Zendm pri takovych vécech vériti se nemiize, aby
se jim jakd od koho nasili dat méla a mohla, ponévadz predesié poctivosti své nesetrice,
s mnohymi smilnit privykly.

XXXIV. Nasili se déje také tehdaz, kdyz by panenka aneb divcicka jsouci jesté v letech de-
tinskych, od nékoho k zprznéni a k poruseni prisla. A takovy skutek vpletenim do kola aneb pri
nejmensim mecem ztrestan byt ma.

XXXV. Ta pak panna aneb Zena poctivd, kterdz by ndsili trpéla, ponévadz takové ndsili
proti jeji viili se ji ddlo, md od prdava na své cti opatiena byti, aby tim od zddného potomné
dotykana nebyla.

XXXVI. Jestlize by ta panna aneb Zena, kterdz z nasili sobé ucinéného na nékoho svobod-
ného zalovala, k takovému svému ndasilniku pred soudem dobrovolné pristoupila a sobé ho za
manzela vzit chtéla, ma ji toto doprano byt. Avsak nicméné pro opatieni jeji na poctivosti ten
nasilnik vézenim aneb penézitou pokutou od Prava ztrestan bud. Ditky pak jejich v témz man-
zelstvi potom zplozené, za poradné drzdny budlte.

47



XXXIX. Manzel svou manzelku a otec svou dceru zastihl-li by v cizolozném skutku, tehdy
oba, totiz cizoloznika i cizoloznici, zabit miZe a Zadné pokuty pro to neponese nez priseznym
provolaje, takovou neslechetnost jimi odvede.*

Povétsinou, jak jiz bylo uvedeno, se prestupky fesily mnohem shovivavéji a pro spoluob-
Cany také mnohem zajimavéji. Smilnice musely stat po n€kolik nedél pied kostelem, ptipadné
obnazeny na pranyfi (nebo v kleci) s tabulkou na prsou, ktera obsahovala velice podrobny
popis prestupku. Pro tyto Gcely byla napt. v Praze roku 1551 postavena klec nedaleko Staro-
méstské radnice. K odstranéni doslo az za vlady cisafe Josefa I. Existovala jesté jedna forma
trestu. Oba aktéfi mohli trestu ujit, kdyby se rozhodli uzaviit spolu snatek. Koldinovo pravo je
v mnoha ohledech pou¢né i pro dnesni dobu. Zvlastni trest byl v pravu vymezen i pro toho,
kdo se vefejné chlubil, Ze télesné obcoval s nékterou méstskou deerkou, pticemz by se jednalo
o zjevnou pomluvu. ,,Takovy utrha¢ podddan bude pokute, aby mu predkem kus jazyka vyrezdn
a potom on nicméné ven z mésta na vécnost vypovédeén byl.* Jestlize se smilstva dopustil né-
kdo z ptibuznych, byl mu vypalen cejch na ¢elo a nasledné byl vymrskan z mésta. Postupem
doby se udélovaly stale leh¢i a lehéi tresty za smilstvo, az se nakonec proménily v pouhou
ostudu a vhodna témata diskusi Zen na nékolik nasledujicich dnti. Mnohem krutéji byl potres-
tan muz, ktery se dopustil znasilnéni a Zena, ktera nasledn¢ zabila narozené dité. V takovych
ptipadech se jednalo o zavazny trestni ¢in zraly pro hrdelni trest. Pro oblast legislativni bylo
tieba jeSt¢ jednoznacné vymezit a definovat prostitutku. Definice z roku 1598 od Daniela
Adama z Veleslavina (dilo: Sylva quadrilinguis) vymezuje prostitutku jako zenu, ,kterd
z ouplatku, ze mzdy nebo zisku se propiijcuje bud’ jednomu, od néhoz se zivi (kubéna, souloz-
nice, Zenina), nebo kazdému krdsu svou za penize prodava, kazdému svoli.

Smolné knihy

Z ¢innosti hrdelnich soudt pak vzesly smolné knihy, které vypovidaji o krutém zivoté pod-
danych. Pfi¢iny, které mély sexudlni podtext, zaujimaji ne nepodstatnou ¢ast vSech dochova-
nych soudnich li¢eni. V knize ,,0 prdavech méstskych krdalovstvi Ceského a markrabstvi Morav-
ského* (1579), vydanych prazskym méstanem Pavlem Krystyanem z Koldina (1530-1589) se
uvadi: ,, ...Ze smilstvo se vykondava tehdaz, kdyby panna nebo vdova od nékoho zprznéna byla.
A déje se dobrovolné“. Jesté piisnéjsi pohled ma autor zakona na cizoloZstvi, ,.které se déje se
Zenou, ktera by muze svého méla, aneb muz zase, manzelku svou viastni maje, s Zenou cizi by
obyval. Pokuta hrdla ztraceni. Hrdelni soudy (v Cechéch jich bylo 384) se z ekonomickych
divodt ochotné vénovaly cizolozstvi, a to jednak proto, ze se do pokladny dostavaly docela
slusné penize, jednak také proto, ze se jednalo o atraktivni téma. Do knih se zapisovaly pie-
stupky a trestné ¢iny ob¢antl i piespolnich, které se staly v obvodu daného mésta. Zapis v ta-
kovéto knize se skladal obvykle z popisu udalosti, vyslechu svédki a vyneseni rozsudku.

Uved'me si nékolik zajimavych ptikladd. Podle dochovanych zapisii o hrdelnim pravu
mésta Dobrusky v letech 1564—1765 z celkového poctu 311 dochovanych piipadi se jednalo
o smilstvo (26,4 %), mimomanzelské te¢hotenstvi (14,7 %), cizolozstvi (10,3 %), krvesmilstvo
(3,5 %), sodomie, znasilnéni a bigamie pak celkem 1,3 %. Celkem vice jak polovina soudnich
preliCeni, povétsinou zakonCenych trestem smrti, méla sexualni podtext. Sexudlni zivot pros-
tého lidu s sebou prindsel Cetnd rizika, zejména pak problém nechténého téhotenstvi. Podle
tehdejsich zakont, vzdy vSe odnesla zena. Ve smolnych knihach je dostatek dikazi pro vyse
zminovany zavér. Napiiklad ,,Markyta neboztika Machdcka z Srchu jednou jsem s Vondrou
Kozdkem z Pojhranova, jdouc z Pardubic, lezela a hned jsem tu obrichatéla, a vice jsem s nim
a s zadnym nelihala. Ta jest podle odsouzeni pravem mésta Pardubic utopena (1555).

Presto nekteré piipady stoji za povSimnuti. V roce 1564 jisty Ondiej Hladik z Dobrusky
soulozil se svobodnou sestrou Vaclava z Bydzova, Annou, ktera ot¢hotnéla. Jmenovany svoje
styky s ni vSak popfel. Pro nedostatek dikazi mu soud ulozil o¢istnou ptisahu na kiizi. Ape-
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la¢ni soud vsak rozhodnuti soudu v Dobrusce zrusil a dotyénému ulozil povinnost se oZenit
nebo vyplatit nahradu. Co si nakonec doty¢ny vybral, neni v soudnich materialech uvedeno.
Vrazda novorozenéte v dobé, kdy svobodna matka a nemanzelské dité se dostaly na nejnizsi
pricku spolecnosti, patfilo k nejvice trestuhodnym ¢iniim. Trest se v 99,9 % ptipadt rovnal
trestu smrti. V ptipadech smilstva a cizolozstvi byly tresty ponékud mirngjsi povahy. Zalezelo
pouze na postoji podvedeného. Za vSechny pfi¢iny nesla plnou zodpovédnost pouze Zena. (Za
v§im hledej zenu.) Muz, ktery vse zpusobil, z celého piipadu povétSinou vyvazl bez vétsi
uhony.

Naptiklad v roce 1603 jista Salomena Kylerova ze Zvole cizolozila a otéhotnéla s Barto-
Sem, Celedinem u Vaclava Ji¢inského. Barto$ ji pro takovy pfipad sliboval, Ze s ni utece od
své manzelky. Mezitim z ni v8ak vylakal veskeré uspory a odvezl ji do Smific. Zde doty¢na
porodila zivé décko, které vSak ihned zadusila a zahrabala do kupy hnoje. Rozsudek byl jed-
noznac¢ny — stéti mecem.

Mnohem 1épe dopadl pfipad z roku 1630 pro smilstvo Jana Steklika, pacholka z Ledcu,
s Drahoradovou z Jenikovic, ktera s nim otéhotnéla. Steklik prosil, aby nebyl nucen si ji brat
za manzelku, protoze s dotyénou obcovala i fada jinych muzi. Drahoradova se spokojila
s vyzivnym, a tim byl cely piipad vyfesen.

Smolné knihy zachycuji i mnohé drsnéjsi piipady, které by se i dnes setkaly se zna¢nym
opovrzenim. Poc¢atkem roku 1686 jisty 19lety Jakub Vanécek z Blesna se dopustil na pastvé
zda doty¢ny vypustil do klisny semeno. Trestu smrti stétim a spalenim na hranici nebyl po-
trestan jen on, ale i klisna. Obdobné dopadl i jisty Pavel Poldk z Vosic (1586), ktery se dobro-
volné vyznal. ,,Ve ctvrtek nyni minulej, kdyz na druhou hodinu na noc $lo, jsouc ten cas
u Jana Divisova, tu v Vosicich, neb jsem u ného pohonil, chytil jsem ovci na dvore a vnesl
Jjsem ji sobé do mastale, polozil jsem ji sobé znak a drzel jsem ji za nohy a s ni lezel i skutek
proti Panu Bohu vykonal, takze pri tom skutku mne hospodar s mlatci, kteriz u ného mlatili,
postihli. Tak jakz jsem dobrovolné vyznal, Ze jsem s témi tiemi ovcemi proti Panu Bohu obej-
val a s kazdou trikrat ¢init mél.“ No a jaky se dal ¢ekat ortel, je vS§em na prvni pohled ziejmé.
\Ze jest tento Pavel Poldk tak ohavné proti pFikdzdni Pdna Boha viemohouciho, ¢ehoz priro-
zeni lidské se strachuje a dési, se tremi ovcemi smilné obcoval. Pravo jej, aby podle vejpovédi
samym Pdnem Bohem vynesené a v druhych knihdch Mojzisovych v kapitole 20. zapsané,
smrti umrel a s témi ovcemi (kteréz pry maji byt zabité a pro vyzvédeni, zdali by brezi byly,
vykuchané) na hranici polozen jsa updlen byl, orteluje.”

V roce 1745 tesil soud krvesmilstvo 67letého vdovee Koutského s jeho 34 letou dcerou
Dorotou, ktera piestoze byla svobodna, méla jiz dvé nemanzelské déti. Piipad pozorovali (in
flagranti) néktefi uvéznéni v zamecké véznici. Hlavni otazkou u soudu bylo, zda Koutsky
vypustil do dcery semeno. Oba byli odsouzeni na dva roky nucenych praci v Zelezech a pou-
tech na obecnim nebo panském dile.

Znamé arodéjnické procesy pronikly (chvala bohu) jen ojedingle i do Cech, piesnji na
dobrusské panstvi. Vdova krémarka Katetina z Podbiezi v roce 1619 udrzovala pomér s Ja-
nem Valanem, ktery ji v€noval genitalie z ob&Sence za ucelem brzké smrti jejtho budouciho
druhého manzela. Genitalie uchovavala krémarka v sud¢ s pivem, ale jak pozdgji tvrdila, na-
sledné je ptece jen vyhodila. Jan Valan, zlod¢j genitalii, se jesté navic stykal s nevlastni mat-
kou. Soud obéma vymétil trest smrti. Muz byl trhan rozpalenymi klestémi a nasledné upalen.
Kré¢mérka byla zahrabana zaziva do zemé a probita kiilem.

V Tébote roku 1585 tesili ptipad Jifika, syna Elijase z Tabora, ktery se dopustil n€kolika
podvodi a kradezi. Pti vyslechu se ale také pfiznal k cizolozstvi se svou macechou. ,,Kdyz
Jjsme $li do vsi Hlavatce s macechou pro krdvu, tu jest se macecha vopila hanebné a tu jest
mne k své viili podvedla, zZe jsem s ni hresil a cizolozil, hanebného hrichu se dopustil a tam
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lezel. Potom jsem s ni vidycky léhal. A k tomu se prizndvam, ze obé ditka jsou mé a spolu
s tatikem jsme s ni lehali.

I pipravit nékoho o panenstvi mohlo byt tvrdé trestano. Soud v Broumové roku 1619 fesil
privedl do jiného stavu. Jak uvadéji materialy, doslo k tomu v jeho posteli, kdyz svou man-
zelku poslal do krémy. Zajimavy je i popis ,presvédcovani Anny. Od svého umyslu neupus-
til, az nakonec ji pfipravil o panenstvi. Obvinéna uvedla, ze ,.kdyz mu pak rikala, Ze ji to boli,
odpovédel ji na to, ze tomu byva jen napoprvé, potom, zZe ji to bude prijemnéjsi. A jak potom
poznala, bylo tomu vskutku tak.“ Na svou obranu Hans pii muceni pfiznal, Ze se nejen s An-
nou dost nadtel, ale Ze ,kurvil se s ni v jednom kuse nejen v posteli, nybrz také na poli, v za-
hrade, ve svétnici.“ Za to nemohl nikdo o¢ekavat milost. Oba skonéili na popravisti.

Jista Dorota Safrankova z Nachoda podle knihy ,zahubila svého viastniho nerddné naby-
tého plodu®, a jak se dale v knize uvadi: ,,Pro takové své tézké a pohorslivé pocindni jinym ku
prikladu a ostrachu, sobé pak k zaslouzilé pokuté mecem na hrdle trestana, pak do hrobu vio-
Zena, kiilem srdce probita a tak zahrabdna byti md. Vse podle prdva. “ Jina doba, jiny mrav.
Na scéné se objevily i dalsi prestupky, které by i dnes byly ptisné potrestany. Dne 22. 3. 1722
byl odsouzen jakysi Franc Pokorny, prachaf nachodsky pro bigamii (,,in puncto bigamiae®)
s Marii Sagkovou. Odsouzen byl k trestu smrti stétim. Dotyéna ,,s niz podruhé byl Zenat, byla
z vézeni hned propusténa, na cti zaopatiena, jelikoz o tom, ze by Pokorny jiz Zenat byl, ne-
védela.“ Jemu byl po roce zménén trest na ,.dva roky tézkého zZaldre v poutech a zelezech
a k praci obecni nebo panské.“ O dalsi ptl stoleti doslo podle dochovanych poznamek v ar-
chivu mésta Nachoda k razantnéjSimu feSeni podobnych uchylek. V jednom takovém piib¢hu
hrala svou roli i krava. V roce 1664 byla vykonana poprava nad ¢lovékem ohavou, ktery se
dopustil hiichu sodomského. Byl to n&jaky Stépan Tuéek z Jaroméiska. Pied touto popravou
privedl sem mladsi rychtaf z Jarométe téz ,,obvinenou * kravu, jez zdej$imu rychtafi a purkmist-
ru pravné odvedl. Poprava Tugka a kravy s pripravami trvala dva dny. Ze se nejednalo o vy-
jimeény piipad, dokladuji i dalsi popravy, jako naptiklad poprava Jitika M. z Ceské Cermné,
ktery byl za sodomii s klisnou dne 11. 9. 1733 taktéz upélen na hranici.

Vétsina zapist ve smolnych knihach byla ovSem mnohem struc¢néjsi, jak o tom svédéi né-
které zapisy napiiklad v Rokycanské smolné knize. Zde se naptiklad docteme z vyslechu Jana
Prasinka (1596), ktery uvedl, ze ,, ...se sestrou Zeny své jsem cizolozil a s ni a svou Zenou na
Jjednom lozi lehali, nebo se Zena na to divala“*. Rozsudek znél: popravit.

V knize Hrdelni soudnictvi mésta Sedl¢an v 15.—18. stoleti je podrobné zaznamenan pii-
béh, ktery bychom mohli dne$ni terminologii oznacit jako zneuziti postaveni. Dne 4. 12. 1662
byla souzena Dorota, dcera Mat&jickova ze vsi Redic, ktera slouzila jako dévecka. ,,Pdni mili.
Timto skutkem smilnym s obtézkanim mym nejni Zdadnej jiny se mnou vinen jako Vdclav, syn
rychtdare dublevského Jana Broze. A kdyZz se mnou ten skutek cinil ve dvore dublevském na
sené na chlivé, ponejprv na sv. Marka (25. 4.) léta 1661, tam za mnou prisel a sliboval mi, Ze
mé sobé za manzelku pojme. Nechtéla jsem mu roucho povolit k tomu skutku, moci svou
k tomu mé privedl. Podruhy po sv. Marku v nékolika nedélich v stdji a potreti téZ tam v stdjich
v prodlouzilym casu se mnou ten skutek c¢inil. A kdyz jsem na sobé citila, ze jsem od ného ob-
tézkana, jemu jsem povédéla. On pravil mi syn rychtariv, abych s nim prec Sla, a ja rekla:
,,Povim na té tvému tatikovi a matce . A on mé prosil, abych nepovidala, a vice jiz potenkrate
ke mné neprisel. Ddle, majice takové détatko porodit, vlezla jsem za kamna a nemohla tam
horkem oblezet, sla jsem do chliva kravského, lehla sem vedle koryta na zem dlazdeéni ... dité
nebylo zZivé... Potom prisly dvé Zeny, Lidmila Barticka a druhd Vorsila Dolezalka, rozepaly
mi fiadra, hned tu na mé poznaly a ja sem se jim priznala, Ze jsem byla téhotna se synem Vic-
lavem rychtarovym. * Inu, takova byla doba.

Svym zptisobem $lo také o slusnou zivnost. Napfiklad jisty Hans Heinrich Schlott z Horni-
ho Adrspachu si za kazdou popravu uctoval 6 zlatych, za pranyt 36 krejcart. Na pranyii
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v obci Zdonov (nedaleko Teplic nad Metuji) je napsano, ze posledni poprava za usmrceni
vlastniho ditéte byla vykonana v roce 1668 na jisté Zuzan¢ Neumannové. Nahlédneme nyni
do obsahu vybranych procest z let 1621-1680 u berounského méstského soudu. Jsou poucné
a dotvareji nazornou predstavu o koloritu doby. Prvni pfipad z roku 1621 se tyka smilstva
a podezieni z infanticidia jisté sluzebné Doroty Tatickové a méstanského synka Daniela Vo-
kouna. ,.Byvaly méstsky rychtar Jan Zelenka a pravni sluzebnik Jan Hora slyseli o neoprav-
néném souziti obvinénych od (nejmenovanych) lidi a $li proto k druhé hodiné na noc (o dva-
caté hodiné) s Janem Charvdtem a jinymi pomocniky do pribytku Doroty Tatickové,; nalezli
Daniela Vokouna v komore pod posteli bez kalhot; oba provinilci byli odvedeni do vézeni, kde
Dorota priznala, ze je s Danielem tii mésice téhotnd, ten tvrdil, Ze si chce Dorotu vzit za Ze-
nu; proto za pFitomnosti cisaiského rychtdre Jindricha Cizka a purkmistra Pavla Kulhdnka
propusténi z vézeni; svédkyné Alzbéta Mrdckova, Mariana Outernd, Juliana Uzddarka, Marie
Sladkova a Anna Jelinkova vypovidaji o pozdéjsi hadce mezi Dorotou a Danielem, v niz Da-
niel obvinil (po vzdjemnych urdazkdach) Dorotu, Ze zabila dité; ta se hdjila, Ze ji k tomu navd-
dél; do hddky zapojeni i rodice Daniela; svédek Matéj Rudolf nevi nic o infanticidiu (,, mord
nad svym vlastnim plodem provedeny ), ale dosvédcuje, Ze kdyz byli na berounské fare uby-
tovani Mansfeldovi vojdci, jeden z nich donutil Dorotu k soulozi a ona se pak s nimi ddle in-
timné stykala; naopak svédkyné Anyzka Vrabcovd a Anna Kavkova o nicem nevédi.* V roce
1651 se pred soudem fesil pripad Evy Blazkové, sluzebné dévecky a poddané Jana Vykarta
Viesovce z Popovic podezielé z infanticidy. Doty¢na byla ,prohlédnuta nasilim komisi sloze-
nou ze tri zen, zapirala a nechtéla se priznat; posléze se svérila Zené bazantnika, ktera ji pre-
svédcila, ze je tieba dité zakopat na hibitové... za otce oznacila neznamého kuchare, ktery
Jednu noc prespal se svym panem na zdické posté, zabit dité pry ji navedl ,,Seredny dabel
coz ji nikdo neveril...” Na zéklad¢ soudniho preli¢eni byla odsouzena k smrti a trest byl
v listopadu téhoz roku vykonan.

Mnohdy se také dostala na soudni preties (psal se rok 1654) hanliva nadavka. Oznacit né-
koho ,.kurvou* bylo dost riskantni. Katefina Nezdvihalkova nazvala Dorotu na vinafické rych-
té kurvou, vinaficky rychtar Blazej Krbec nazval Jifika Nezdvihalka v trnovské hospod¢ zlo-
déjem. Soud nakonec skoncil remizou. A¢ by se mohlo zdat, Ze obdobné trestné Ciny proti
mravnosti byly v 16. stoleti na dennim poradku, ukazuje se, ze opak je pravdou. Vzdyt' jen
u berounského soudu predstavovaly uvedené delikty pouze 5,8 % vSech trestnych ¢int, coz
bylo podstatné méné nez pocet trestnych ¢inl proti cti ve stejném obdobi (1621-1680), kte-
rych bylo 31,4 %. Béhem renesance ov§em nepfichazela do sexualniho zivota spole¢nosti
pouze pozitiva, ale i n€které zapory, jakymi byly pohlavni nemoci a jejich rychlé Sifeni.
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O divkach ¢i pro divky? aneb Sexualni vychova a gender

Lucie Jarkovska

,Protoze deévcata maji menstruaci, a tak se jim vénuje vétsi pozornost a nam je nekdy lito,
Ze se na nds jaksi zapomind, ** ¥ika dvanactilety chlapec v brozuie Cas promén, kterou distri-
buuje jako vyukovou pomticku pro sexualni vychovu do $kol firma Procter & Gamble.
S predpokladem, ze sexudlni vychova je divéim tématem jsem se nesetkala zdaleka jen v této
publikaci, o to vétsi bylo moje piekvapeni pfi vyzkumu, ktery jsem realizovala v zakladni
Skole v roce 2006 s zakynémi a zaky Sesté tfidy. Mij/tento etnograficky vyzkum se zamétoval
na reprodukei genderu ve $kolni téidé€ a jeho soucasti bylo také pozorovani v hodinach sexual-
ni vychovy. Béhem nich se ukazalo, ze v téchto hodinach se divky zapojovaly do diskuse
mnohem méné nez chlapci, a to dokonce méné nez v hodinach se stejnou vyudujici, kde se
neprobiralo téma sexualita. Tento fakt mé pfivedl k otazkam: Je sexudlni vychova skutecné
divéim tématem? Odrazi divei zkuSenost vice nez zkusenost chlapci?

Menstruace, téhotenstvi, porod

Predpoklad, Ze je sexualni vychova tématem spiSe divéim, vychazi z toho, Ze se zde hovoii
v prvni fadé o zenském téle. Podrobné se probira anatomie zenského i muzského téla, ale vice
pozornosti je posléze vénovano procesiim v téle zenském — menstruaci, t€hotenstvi a porodu.
Na mnohych $kolach je biologicky orientovany vyklad zaméfeny na anatomii a fungovani
k tématu neproblematickému a neideologickému. Napiiklad téma antikoncepce se muze jevit
jako konfliktni, pokud mame ve t¥idé déti z konzervativnich rodin, ale popis téla se zda byt
objektivnim, nekontroverznim faktem.

Avsak jak ukazala Emily Martin, ani (ptirodo)védecky popis neni objektivni vypovédi
o svéte. Védecky jazyk vyuziva metafory, které odrazeji spolecenské konvence, dobové uva-
zovani a postoje. Neziidka pak maji genderovany symbolicky vyznam. Martin ukdzala ve
svém ¢lanku The Egg and The Sperm, jak daleko maji k neutralité pravé popisy vajicka,
spermie a procesu oplodnéni, a popsala, jak je idea pasivnich zen a aktivnich muzi-hrdini
importovana do pfedstavy o povaze pohlavnich bungk. Vajicko je ¢asto vykreslovano jako
liné a pasivni, zatimco spermie jako aktivni, dobyvacna a soupetiva. Zdlraziuje se, Ze pocet
vajicek, kterymi disponuje Zena je nes¢etnékrat mensi, nez pocet spermii, které mé k dispozici
muz. Muz své spermie dokonce ,,produkuje”, zatimco Zena vajicka ,,ma“. UZ v pouziti pfi-
slusnych sloves je zakddovéana informace o pasivité ¢i aktivité. Nékteti védci zachazeji do-
konce tak daleko, ze se snazi vypocitat limitni pocet potencialnich potomkd, které by mohli
muzi a zeny mit, pficemz dochazeji k zavérim, Ze u muzi by to mohly byt tisice, zatimco
u zen slabé dvé tii desitky. Timto srovnanim timto srovnanim naznacuji, Ze Zeny jsou jakymsi
biologicky ménécennym druhem, mnohem limitovanéj$im nez muzi. Socialni pfedstavy jsou
implantovany do reprezentaci pfirody, a stavéji tak pevny zéklad pro to, aby mohly byt zpétné
reimportovany jako pfirozend vysvétleni socidlnich fenoméni. Pro¢ Zeny vydélavaji méné
a nejsou zastoupeny v politice? Pfeci uz to jejich pasivni vajicko naznacuje, ze to nemohou
dotahnout daleko, zatimco muzi jako by byli k hvézdnym kariéram pohanéni miliardami
mrstnych bi¢ika svych spermii. Ve tiid¢, kterou jsem sledovala se odehrala nasledujici vymé-
na mezi ucitelkou a dvéma zaky:

vyucujici: ...[pti orgasmu] dojde k tomu nejvétsimu viastné vzruseni, a ta priroda rekne:
Tak a tedka je potreba oplodnovat. Vybéhne skutecné proudem, vybéhnou, vybéhne to sper-
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ma, vystrikne. A vemte si zase, kdyz ten pohlavni organ, kdyz ten Suldik, je zasunut nékam asi
semka [vyucujici ukazuje na schéma nakreslené na tabuli] a fen proud je vlastné vypusten,
musi se prostiiknout co nejddl, aby se, aby se dostal...

Borek: To je jak sport, pani ucitelko.

vyucujici: To Vis, Ze jo, a Vis, Ze skutecné ten nejrychlejsi a nejmrstnéjsi —

Borek: [pochybovaéné] No urcite, vyhrava.

vyuélujici: No skutecné vyhravad.

Borek: No nevim.

vyulujici: On vyhrava cenu. A vis jakou?

Olda: Zivot.

Vyucujici se pfi popisu orgasmu soustfedi na jeho roli pfi oplodnéni. Vyuziva k tomu me-
taforu, kterou jeden z zaku identifikuje jako metaforu sportovniho souboje. Orgasmus a na-
sledné oplodnéni je popsano jako sportovni zapas, kde se ten nejrychlejsi stava vitézem a vy-
hrava nejcennéjsi trofej, kterou je sam zivot. Podivame-li se na tuto sekvenci jako na pfibeh,
vidime, Ze syzet odpovida schématu bézné pohadky, kde princ ¢i hloupy Honza vyhrava pul
kralovstvi a princeznu k tomu. Hrdinou je spermie a neni bez vyznamu, Ze ucitelka nevédomé
zménila jeji mluvnicky rod. Ta se v pribéhu vykladu méni na toho nejmrsméjsiho. Zensky
prot&jsek nevystupuje v roli subjektu, nejdiive ptredstavuje kulisy ptibéhu, pozd€ji odmeénu
pro vitéze. Pfi vyuce sexualni vychovy musime vzdy premyslet o tom, jakym zptisobem se
mohou k vykladu vztahovat riizni Zaci a zakyn¢, do jaké miry se citi zahrnuti nebo naopak
vylouceni. Vyse uvedeny piiklad vylucuje divky. Ackoli se mluvi o jejich télech, neposkytuje
tento pribéh mnoho moZnosti k tomu, aby se s nim identifikovaly.

Podobné problematicky byva casto i vyklad o menstruaci. Ani ta neni popisovana neutral-
nim jazykem, ale jsou vyuzivana adjektiva a pfirovnani, kterd obsahuji negativni vyznamy.
Menstruace je oznaovana za mésicni tklid, menstruacni krev za odpad, menstruujici zena je
potencialné necista a problematicka. Daleko Castéji jsou pfipominany problémy, které mohou
zeny ve spojitosti s menstruaci potkat (bolesti, kiece, naladovost), nez jeji pfinos (nékteré
zeny se citi vykonnéjsi, jiné pocituji silnéjsi erotické vzruseni apod.). Nékdy je menstruace
popisovana jako netispéch — nezdafené poceti. Kazda menstruujici Zena jako by selhala a ne-
splnila sviij reprodukéni tkol.

Zpusob, jakym o vécech mluvime, je vyznamny a pro citlivou dusi dospivajicich to plati
dvojnasob. Rikame-li divkam, tiebaZe si to ani neuvédomujeme a s témi nejlepsimi Gmysly,
ze jejich téla jsou problematicka, necista a pasivni, ur€ité tim nepfispéjeme k jejich zdravému
sebevédomi a dobrému pocitu z vlastniho téla. Zeptala jsem se divek a chlapct v Sesté tiide,
jaké vyhody a nevyhody podle nich ma to, Ze je nékdo divkou nebo klukem. Odpovédi byly
dosti rozmanité, ale v jednom se shodovaly téméf vSichni zaci a zakyné ve tfidé — nejvetsi
nevyhodou Zen je menstruace a porod. Krev, bolest a omezeni.

Alternativni piibéhy o Zenské biologii ptinasi napf. v ¢estiné dostupna kniha Natalie An-
gier Zena — intimni mistopis. Angier ukazuje Zenské t&lo a procesy v ném probihajici zcela
jinou optikou, nez na jakou jsme zvykli u patriarchalné ramované védy. Menstruacni cyklus je
pak namisto uklidu nebezpe¢ného odpadu, dimyslné zkonstruovanym procesem, ktery je pro
télo energeticky vyhodny a obecné prospésny.

Bila mista v Zenské anatomii

Zajimavé je i to, kolik prostoru dostanou ve vykladu jednotlivé ¢asti zenského i muzského
téla. Ackoli je zenskému télu vénovana takova pozornost, zda se, ze jsou ve vykladu zdiraz-
novany ty ¢asti a procesy, u kterych je zfejma reprodukéni funkce, zatimco u chlapct se mluvi
daleko vice o rozkosi. Zmiiovana brozura Cas promén byla vydana ve dvou verzich — pro
kluky a pro holky. Varianta pro divky neobsahovala na rozdil od chlapecké verze slovo or-
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gasmus. Problém je i s terminologii. Zatimco nazvoslovi u muzskych genitalii je jednoznacné,
u zenskych genitalii to tak jednozna¢né neni. Zminéna brozura je popisuje jako rodidla,
tj. opét zduraznuje jejich rozmnozovaci funkci. Ve vyse uvedené sekvenci ze Skolniho vykla-
du vidime, ze ucitelka popisuje muzsky pohlavni organ jako suldik, zensky pohlavni organ se
schova pod neurcité oznaceni nékam semka.

Nejedna hodina sexualni vychovy za¢ina nakresem zenskych a muzskych pohlavnich or-
ganu. Zatimco muzské jsou nakresleny zcela jednoznaéné i s Castmi téla viditelnymi zvenci
jako napt. s kusem hyzdi ¢i s nohama, u Zen se toto schéma velice ¢asto sklada jen z vnitinich
Casti. Déti si do seSitd ¢i na tabuli nakresli néco, co ptipomina hlavu jelena s tctyhodnym
parozim (déloha a vejcovody), ale nemaji nejmensi potuchy, kde piesné v téle to je a jak je to
velké. Zaplni to celé biicho anebo se to skryva vSechno nékde dole u vaginy? Vsechny tyto
postupy ukryvaji zenské télo pod rousku zahadnosti a nevyzpytatelnosti.

Béhem vyuky, kterou jsem méla moznost sledovat, uspotfadala vyucujici anonymni listar-
nu, ve které se déti mohly zeptat na to, co je zajima. Jeden dotaz evidentné z pera divky znél:
Pro¢ mame panenskou blanu a kluci ne? Tento dotaz se dle mého nazoru jednoznacné tykal
pocitované nespravedInosti. Mame mit vSechny ty nepiijemnosti spojené s menstruaci, mame
trpét pii porodu a k tomu jesté tahle nesmyslna ¢ast téla, ktera zptisobi, Ze i prvni sex bude
neptijemny a viibec, kolik je kolem toho povyku. U¢itelka se rozhodla pfesmérovat odpoved
do bezpecnych vod anatomie. Chtéla nejdiive zakreslit panenskou blanu do schématu zenské
rozmnozovaci soustavy, kterou jiz dfive nakreslila na tabuli. Ukéazalo se vSak, Ze si neni vi-
bec jista, kam presné ji ma zakreslit. PriSla se tedy nendpadné poradit se mnou. Ani ja jsem si
nebyla zcela jistd. Navrhla jsem, ze bude jisté nékde na zacéatku té trubice, kterd ve schématu
znazornovala vaginu. Vyucujici se to nezdalo a zakreslila ji zhruba doprostfed. Na to, kolik je
zenské anatomii vénovano pozornosti, je pozoruhodné, jak Spatné nakonec Zenskou anatomii
zname. Po vahavém zakresleni hymenu zapocala vyucujici vyklad na téma hodnota panenstvi
v jinych kulturach a vklouzla nenapadné opét do zptisobu mluveni o zenském téle v binarni
optice Cisté/pospinéné.

Rizika pohlavné pifenosnych chorob

Pohlavni choroby pienasi Zeny stejné jako muzi. Nicméné se pii sexualni vychoveé setka-
vame s naléhavéj$im apelem na divky, jako by to byly ony, kdo ma mit véts$i zodpoveédnost za
sexualni zdravi nez chlapci. Zatimco se u chlapc mluvi o sexualité vyrazné Castéji ve spoji-
tosti s rozkosi (erekci, orgasmem), u divek se mnohem castéji konstruuje spojitost sexuality
s riziky a problémy. To je nekdy zdtvodiovano tim, ze u nich se k riziku sexualné prenos-
nych chorob ptidava jesté riziko nechténého ot¢hotnéni (jakoby se othotnéni partnerky
chlapct netykalo). Na divky je tak pfenasena zodpovédnost za sexualni vztahy a jejich da-
sledky a vytvati se dvoji standard, v némz je divkdm méfeno pfisnéji nez chlapcim. Divky
jsou povazovany za ty rozumnéj$i a zodpovédné za zdravi pfistich generaci, chlapci jako by
se to netykalo.

Divky jsou ne¢kdy vedeny k zodpovédnosti tim, Ze se u nich vzbuzuje strach a nejistota.
V ucebnici Zdravy zivotni styl (Maradova 2000) najdeme kapitolu s ndzvem Predcasné zahd-
Jjeni sexualniho Zivota, ktera je adresovana pouze divkam. Tato kapitola pravi: ,,Organizmus
dospivajicich divek neni jesté zcela vybaven ochranou proti pohlavnim nemocem a proti mik-
robidlnim zanétiim vnitinich pohlavnich organii tak, jako u dospélé Zeny.* (s. 95) Mame této
informaci rozumét tak, ze organizmus dospélych Zen je zcela vybaven ochranou proti pohlav-
se zde o predcasném zahajeni, ale nenaznacuje se kdy je tedy ten spravny ¢as. O pied¢asném
zahajeni pohlavniho Zzivota chlapci ucebnice nemluvi. Strategie straseni riziky sexualniho
zivota se vSak ukazala jako neproduktivni. Jak zjistila napf. americka badatelka Michelle Fine
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(2002), duraz na strach mize zvysit riziko negativniho postoje k sexualité, a to predev§im
u divek, rizikové chovani mladeze vSak nesnizuje.

Jina brozura s nazvem Sexudlné prenosné choroby a jejich zdravotni rizika (Uzel nedato-
vano), ktera byla distribuovana do vsech stfednich Skol pro kazdého zaka a kazdou zakyni,
obsahuje doprovodné ilustrace, které zobrazuji pouze zenské vaginy. Opét jako by se to tyka-
lo pouze divek. Nemluvé o tom, ze tyto ilustrace vytvari dosti nepékny obraz zenského téla.
Hned na uvodni strance nalezneme obrazek zenského torza (od krku po stehna), které ma na-
misto pohlavi v rozkroku rudé nali¢end pooteviena usta — jakoby se nam autor ilustrace snazil
sdélit — jsou svudné, ale nebezpecné, plné chorob, navrch huj a ve spod fuj.

Zavérem

V roce 2010 vydala Svétové zdravotnickd organizace (WHO) dokument Standardy pro se-
xudlni vychovu v Evropé. Ramec pro tviirce planii, vychovné a zdravotni urady a specialisty.
Cilem tohoto dokumentu je ptispét k zavedeni ucelené (holistické) sexualni vychovy pfiméfe-
né vzdy véku ditéte ¢ mladého loveka. Casto se setkavame s tim, Ze sexudlni vychova rovna
se varovani pred zdravotnimi riziky sexuality, a to v pfesvédceni, ze patficné vystraSena mla-
dez odlozi zacatek sexualniho zivota. Holisticky pfistup prosazovany nyni WHO klade diraz
na pozitivni pfistup k sexualité, zahrnuje nejen oblast zdravi, ale i otazku osobniho a sexual-
niho rozvoje ¢i rovnych prav, respektu a tolerance. Soucasti tohoto pfistupu je i promysleni
genderovych aspektti sexualni vychovy, abychom se nepodileli na reprodukci genderovych
nerovnosti a nevychovavali chlapce, ktefi maji za to, ze Zeny jsou v prvni fadé sexualnimi
objekty a zodpovédnost v sexualité je zalezitosti divek, a divky, které se stydi za své proble-
matické a nevyzpytatelné télo, kterému nakonec ani samy nerozumi.
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Vyucen rodicem

Pavel Kahl

...ano, tak néjak by s velkou nadsazkou mohl znit nazev certifikatu, ktery by si odnaseli
domu zaci a studenti po absolvovani uréité¢ho rodi¢ovského kurzu. Ale je vibec mozné smys-
luplny a efektivni kurz tohoto zaméfeni pro déti, budouci rodi¢e potfadat? Jsou prostiedky,
které by dokazaly takovy kurz udélat atraktivnim? A je viibec prostor a vile takové kurzy
poradat?

Otazek je vic nez dost, ale pfi trose dobré vile je mozné se dobrat odpovédi na kazdou
z nich. Je tfeba si pfiznat, Ze u nas, a de facto v Evropé jako takové nemaji podobné kurzy
velkou tradici. To je velmi zdvazny problém, protoze ménit néco, co je léty dané, co mame
vryté hluboko pod kuzi, je velmi slozité. Zména tohoto systému by vSak mohla pozitivné
ovlivnit smysleni o roding, o jejim planovani a funkci. Je zndmo, Ze zejména zakladni Skola
ma na vychovu déti podstatny vliv, jehoz odrazy si v sobé neseme cely zivot. Vychova déti
k rodicovstvi, a sexualni vychova je sougasti osnov v ZS, kterou vice ale spise méné kvalitng
déti absolvuji. Presto existuji metody jak velice nazornym a pro déti atraktivnim zptsobem
ziskat téméf redlny pocit rodice, vzit se do situace dospélého s jeho starostmi a na celou situa-
ci si zacit tvofit vlastni nazor. Jak toho dosahnout? Neni tieba experimentovat a vymyslet
vymyslené. Staci se rozhlédnout, jak podobnou situaci fesi jinde.

Napf. na americkém kontinentu je tradice tohoto vzdélavani déti velice dlouha a propraco-
vana. To, co détem vyuku velmi zatraktivni, jsou elektronické simulatory kojenc, elektronic-
ké ,hracky*, které déti tolik miluji. Véci, se kterymi se da bavit, soutézit. Simulator kojence
se chova téméf jako realné dité. Instruktor, nebo ucitel pies PC jednoduse vybere program
a spusti ho. Potom simulator pfeda zakovi na jeden, dva, az pét dni (coz je maximalni zivot-
nost baterie), a starej se. Ukaz, jaky kus rodic¢e v tobé je. Simulator a zak, jeho docasny rodic,
jsou k sobg elektronicky pFipoutani pomoci &ipu, ktery ma 74k na ruce. Cip nelze sundat, aby
nebylo mozné péci o svétené miminko predat nékomu jinému. No a miminko zlobi. Respekti-
ve nezlobi, ono si Zije a vyjadiuje svoje pocity a potieby. Kdyz ma hlad, bude to intenzivné
davat najevo, dokud nedostane najist. Ale pozor — po jidle si musi odiihnout, jinak bude velmi
nespokojené. Musi se mu vyménit plinka, kdyz ptijde ¢as. Budi se v noci, a to tfeba jen proto,
ze potiebuje kontakt s maminkou, potfebuje pomazlit a utiit. Senzory sleduji jeho télesnou
pohodu, a zaznamenavaji, zda miminku nebylo chladno, ¢i ptilis teplo. Po stanovené lhuté zak
miminko odevzda, a instruktor jednoduchym zptsobem, pomoci bezdratového pienosu dat do
PC vytiskne protokol, ve kterém je detailné uvedeno, co kdy miminko pozadovalo, a jak mu
v tom bylo vyhovéno, véetné procenta uspésnosti celkové péce. Dle bohatych zkuSenosti uzi-
vateltl té&chto simulatort se ,,hra na tatinka a maminku® méni v hluboky zazitek déti. Méni se
v pochopeni urgentnosti a neodkladnosti stalé a neprerusitelné péce o dité, détem se otevira
novy prostor pro uvahy o rodi¢ovstvi a planovani rodiny.

Tradice takové vyuky je napf. v USA tak dlouhd, ze praktické vyuziti simulatortt miminek
je jenom malé ¢ast detailné propracovanych osnov, jejichz soucasti je jak teorie, tak spousta
dalich praktickych ukdzek a simulaci. Déti se naptiklad uci jak poskytnout prvni pomoc mi-
minku, jak zajistit jeho Zivotni funkce, jak s miminkem zachazet, jak mize jeho zZivot ohrozit
napf. tfeseni (syndrom tieseného ditéte) atd. Pro otevieni dalSich otazek, pred které budou déti
postaveny, jsou k dispozici napf. i simulatory prezentujici degenerativni zmény novorozencd,
charakteristické pro déti maminek kufacek, ¢i drogoveé zavislych. Sila a hloubka téchto kurzi
je umociovana tim, ze déti podepisuji urcité zavazky vici svym, zatim vzdalenym, potom-
kam. Stvrzuji, Ze si jsou védomi toho, ze urcité¢ chovani vii¢i malym détem je nevhodné, jiné
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dokonce zivot ohrozujici. Rozsah a tradice téchto kurzi nasvédcuje tomu, ze jsou efektivni
a smysluplné. O néekterych postupech, které vyplyvaji z rozdilnosti kulturnich a nabozenskych
tradic by se jisté dalo polemizovat, cil a vysledky této edukacni ¢innosti jsou vSak nezpo-
chybnitelné.

K potadani podobnych kurzti v nasich Skolach uréité prostor je. Osnovy jsou v tomto sméru
natolik volné, Ze je jen na ochoté a vili vyucujicich takto atraktivni kurzy pfipravit a s détmi
realizovat. A co penize, zeptate se zcela jisté na tomto misté. Ano, mohou se zdat jako pro-
blém, ale nemusi tomu tak byt. Je oteviena spousta dotacnich titull, projektovych fondu
a grantt, ze kterych by bylo mozné prostiedky na potizeni takovych simulatora ziskat. Ano,
souhlasim, ze kompletné vybavit Skolu, ktera simulatory bude vyuzivat tfi tydny v roce, neni
zcela optimalnim a efektivnim fesenim. Skoly se vsak mohou dohodnout mezi sebou, nebo
tuto edukaéni ¢innost miiZe pro $koly provadét nezavisla organizace. Reseni jsou ur€ité rizna,
jejich realizace je vSak vic o komunikaci, vili a dohodé mezi lidmi, ktefi by si piali, aby
i naSe déti mohly prozit ten hluboky zazitek byt na zkousku rodi¢em, aby i oni dostali vice
prostoru k uspotadani si vlastnich priorit pti zodpovédném planovani budoucnosti.

Vétim, Ze se dame dohromady.

Kontakt na autora:
Ing. Pavel Kahl
Helago-CZ, s. 1. 0.,
Hradec Kralové
www.helago-cz.cz
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Nové nitrodéloZni télisko Gynefix®

Peter Koliba

Gynefix® je nové nitrod&lozni t&lisko dostupné v Ceské Republice od fijna 2010. Jedna se
o nehormonalni nitrodélozni télisko (IUD) bez pevného plastového téla a ramének. Toto télis-
ko mé diky inovativnimu designu a zpiisobu zavadéni méné vedlejsich nezddoucich G¢inkt
nez klasickd IUD a je proto vhodné pro vétSinu Zen vcetné téch, které jeSté nerodily.
V soucasnosti stale vice Zen ma zajem o pouziti této formy antikoncepce, protoze:

- neobsahuje hormony (ptsobi pouze v déloze)

- nemusi na ni myslet (nejCastéj$i pri¢ina selhani hormonalni kontracepce je vynechani

pilulky)

- neni definitivni jako sterilizace

- chrani pfed nechténym téhotenstvim 5 let (ale lze ji kdykoli vyjmout s okamzitym na-

vratem plodnosti).

Gynefix® ma mnohé vyhody — jeho antikoncepéni uginek je srovnatelny i s hormondlni
kontracepci (HK). Protoze je télisko velmi malé a flexibilni, vyhovuje tvaru a velikosti déloz-
ni dutiny prakticky vSech zen. Z tohoto diivodu je také lépe tolerovano a nevyvoldvéa nepravi-
delné nebo silné krvaceni, kvuli kterému uzivatelky nejcastéji pozaduji predCasné vyjmuti
t&liska. (1) Gynefix® ma vyhodu také v tom, Ze je vhodny i pro Zeny s poruchou srazlivosti,
u kterych je kontraindikace hormonalni kontracepce, kvili zvySenému riziku tvorby krevnich
srazenin. Kufacky a Zeny s vrozenou poruchou krevni srazlivosti obtizné hledaji spolehlivou
antikoncepci. Tyto zeny musi obvykle volit spermicidni krém, ktery spermie zlikviduje, nebo
kondom. Spolehlivost obou metod je vSak v porovnani s antikoncepénimi pilulkami nizsi
a riziko nechténého ot&hotnéni vyisi. Navic antikoncepéni ti¢inek Gynefix® neovlivituje in-
terakce s jinymi léky nebo potravinami. Nové télisko obsahuje ¢tyfi malé médéné valecky,
které uvoliuji do délohy ionty, které ni¢i spermie. Timto mechanizmem nedojde k oplodnéni
vajicka. Vyhodou téliska je univerzalni tvar, ktery eliminuje rozdily mezi déloznimi dutinami
jednotlivych zen. Velikost a tvar délohy se méni i v pribéhu menstrua¢niho cyklu. Vyrobce
proto vymyslel jednoduchy design: navlékl médéné valecky na propylénové vlakno. (2) To se
pii zavedeni zachyti pomoci drobného uzliku na sténé délozni dutiny, v jejim vrcholu. Prav-
dépodobnost, ze z ni bude vypuzeno, coz byva jediny zptsob jeho selhani, je u né&j tedy vy-
razné mensi nez u vétsiny b&znych télisek riznych tvart. Dalsi vyhodou je, Ze nezvySuje kr-
vaceni v prub&hu menstruace. Samotné zavedeni je velmi jednoduchy zakrok, presto mize
Gynefix® zavadét pouze vyskoleny gynekolog. V piepoctu na den uZivani je Gynefix® mno-
hem levngjsi nez hormonalni [UD a moderni hormonalni antikoncep¢ni pilulky.

Zavér

Gynefix® se li&i od b&znych IUD velmi malymi rozméry. V dé&lozni duting zabira jen mélo
mista a diky své pruznosti se perfektné adaptuje v jakékoliv déloze. ,,UZivatelsky je velmi
komfortni a soucasné u néj odpada moznost samovolného vypuzeni,” popisuje vyhody jeji
tvirce — belgicky gynekolog Dirk Wildemeersch. (3)
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Umélé ukoncéeni téhotenstvi — pro a proti

Peter Koliba

Uvod

Interrupce = umélé preruseni (ukonceni) té¢hotenstvi, nebo také umély potrat nebo abortus
arteficialis (lat.) je zamérné ukonceni téhotenstvi prostiednictvim chemické latky nebo chi-
rurgického zakroku. Nékdy se nazyva prosté potrat, coz v ptivodnim vyznamu znamend sa-
movolné vypuzeni plodu. Interrupce piedstavuji z pohledu jedince i spolecnosti velky eticky
problém. Ve spolecnosti pfinejmensim dva vyhranéné nazory. Zastanci prava na interrupci
jsou oznacovani jako ,,pro volbu® (pro-choice) a hnuti ,,pro zivot™ (pro-life) predstavuji od-
plirci interrupce. Z prizkumu vefejného minéni z roku 2012 vyplyva, Ze vétsina Cechil je na-
klonéna jejich liberalizaci. Témét tti &tvrtiny Cechit (72 %) se domnivé, Ze o interrupci méa
zena pravo rozhodovat sama. Nazor, ze by umélé preruseni te¢hotenstvi mélo byt povoleno jen
s prihlédnutim ke zdravotnim a socidlnim ohledim na dit¢ a zenu, zastdva neceld pétina
(17 %) respondentti. Vyhradné pti ohroZeni zivota Zeny by interrupci povolilo 6 % dotaza-
nych a 2 % by interrupci uplné zakazala. (1)

Existuje Siroké spektrum nazord, po¢inaje pravem na interrupci za jakychkoli okolnosti,
pres pravo na interrupci jen v urcitych ptipadech (napf. po znasilnéni nebo incestu) nebo po-
volenim interrupce jen do uréité doby od poceti. VétSina zastancl prava na interrupce argu-
mentuje tim, ze embryo nelze povazovat za jedince schopného samostatného Zivota mimo télo
matky a dokud mozek neexistuje nebo funguje ptili§ jednoduse, jedna se o ¢ast té€la matky, ne
o novou individualni lidskou bytost. Néktefi zastanci prava na interrupce vyslovné nepopiraji,
ze zarodek nebo plod je pocinajici lidskou bytosti, ale povazuji za eticky piijatelné a v soula-
du s pomyslnym zajmem této bytosti, aby se nenarodila do nepiiznivych podminek — toto
rozhodnuti povazuji za odpovédnost matky, piipadné obou rodi¢l. Tento postoj 1ze ptirovnat
k praxi nékterych ptirodnich narodd, kde bylo béznou praxi zbavovat se nadpocetnych novo-
rozencu, které by rodina (matka, kmen) neuzivila. Proto také odpirci interrupci argumentuj,
ze tolerance interrupci vede i ke snizeni tcty k jiz narozenym détem, které rovnéz nejsou je-
dinci schopnymi samostatného zivota a nemaji rozvinutou lidskou osobnost. (2)

V mezinarodni rovin¢ zastava pohled pro-choice napiiklad /PPF (International Planned
Parenthood Federation). V. USA patii k hlavnim skupindm zastdvajici pro-choice nazor
Planned Parenthood, NARAL Pro-Choice America, National Organization for Women a Ame-
rican Civil Liberties Union. V CR tyto skupiny zastupuje naptiklad Spolecnost pro pldnovini
rodiny a sexudlni vychovu (SPRSV). Pravo na interrupci povazuje za svobodné pravo Zeny
a snazi se o jeho prosazeni v zdkonech vSech zemi. (3)

Zastupci tzv. hnuti ,,pro Zivot™ (pro-life) nejcastéji argumentuji tim, Ze ¢lovek je clovékem
od poceti a ze zygota je realné existujici lidsky jedinec s pravem na zivot a statusem Clovéka
bez ohledu na to, ze napiiklad nejsou diferencovany zadné organy a jedinec neni samostatny.
Umély potrat (jakékoliv pfimo ¢i nepfimo smrtici ovlivnéni zarodku ¢i plodu — pocinaje na-
ptiklad hormonalni antikoncepci navozenymi zménami délozni sliznice, znemoziujicimi
uhnizdéni zarodku, konée potratem pii porodu) je tedy podle zastanct zpravidla vrazdou —
umyslnym a neopravnénym zabitim ¢lovéka. Nekteti odpirci potrati pozaduji zdkonné ome-
zeni interrupci pouze na zakroky lékatfsky opodstatnéné. Jini nepovazuji statni regulaci za
feSeni a apeluji pfimo na lidskou odpovédnost. K rozrtiznéni nazorti dochazi ohledné oprav-
nénosti interrupci v piipadé vazného poskozeni plodu nebo stavu ohrozujiciho zivot matky,
znasilnéni a podobnych krajnich piipadech. Odpurci potratti téz poukazuji na ptipadné zdra-
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votni a zejména psychické potize, které mohou u osob podstoupivsich potrat nastat (tzv. po-
stinterrupéni syndrom). Skupina pro-/ife (pro-zivot) ma své stoupence zejména v fadach stou-
pencti riznych cirkvi a nabozenskych vyznani. Vyznamné cirkve a nabozenské sméry zejmé-
na islam, zidovstvi, katolicka i evangelicka cirkev, interrupce principialné odmitaji.

Soucasna pravni situace v Ceské republice

Ceska Listina zékladnich prav a svobod konstatuje v &1 6, Ze , Jidsky Zivot je hoden ochra-
ny jiz pred narozenim a Ze nikdo nesmi byt zbaven Zivota“. Zaroven uvadi, ze ,porusenim
prav podle tohoto ¢lanku neni, jestlize byl nékdo zbaven zivota v souvislosti s jedndnim, které
podle zdkona neni trestné*. Podle § 7 ob¢anského zakoniku vznika zpusobilost fyzické osoby
mit prava a povinnosti narozenim, pfiznava se pravni subjektivita i jiz poc¢atému ditéti, ovSem
pouze za podminky, narodi-Ii se Zivé. Interrupce v CR poprvé povolil zékon & 68/1957 Sb.,
pozdéji podminky uvolnil zakon €. 66/1986 Sb. Zakon o umélém preruseni tc¢hotenstvi
¢. 68/1957 Sb. byl upraven vyhlaskou ¢. 71/1973 Sb.; a zakonem ¢. 66/1986 Sb, ktery je plat-
ny dodnes. Povinnost hlasit vSechny druhy potratii vyplyva z legislativnich norem. Podle vy-
hlasky MZ CSR &. 11/1988 Sb., o povinném hlageni ukonceni t&hotenstvi, umrti ditte a tmrti
matky. V ervnu 2003 navrhli poslanci KDU-CSL zruseni zékona a podstatng piisn&jsi regu-
laci a ochranu lidského Zivota i pfed narozenim, navrh byl zamitnut v prvnim ¢teni pomérem
hlasti 134 : 23. V soucasné dobé je ukonceni t€hotenstvi mozné na zadost zeny do konce
12. tydne téhotenstvi a z genetické indikace az do 24. tydne. Interrupce vSak byla vynata ze
seznamu lékatskych zakrokti hrazenych z vetejného zdravotniho pojisténi a zadatelky si ji
musi zaplatit, s vyjimkou pfipadi, kdy jde o lékaisky zakrok v zajmu zdravi téhotné Zeny.
V soudasné dob& se cena potratu v CR pohybuje od 3 000 K& vyse, zavisi na stafi plodu
a zpusobu provedeni. (4)

Druh potratu:

1. samovolny: spontanni vypuzeni plodu z délohy pied ukoncenim 28. tydne t€hotenstvi.

2. miniinterrupce: jedna se o umélé ukonceni téhotenstvi provadéné vakuovou aspiraci.
Tato metoda je pro zenu Setrnéjsi a lze ji provést v raném stadiu t€hotenstvi, tj. do sed-
mého tydne u prvorodi¢ky a do osmého tydne u druhorodicky.

3. jiné legalni UPT: legéalni ukonCeni té¢hotenstvi jinou metodou nez miniinterrupci do
12. tydne, u zdravotnich divodti do 24. tydne te¢hotenstvi. Po uplynuti 12 tydni téhoten-
stvi Ize umele prerusit té¢hotenstvi, jen je-li ohrozen zivot zeny nebo je prokézano tézké
poskozeni plodu, nebo Ze plod je neschopen Zivota. Nepatii sem ukonéeni mimodéloz-
niho téhotenstvi.

4. ostatni potraty: tj. potrat, ktery si zena pfivodila sama nebo potrat provedeny ¢i inicio-
vany nedovolené jinou osobou — jedna se pfevazné o tzv. kriminalni potraty.

5. mimodélozni téhotenstvi: umélé ukonc¢eni mimodélozniho téhotenstvi.

Z chirurgického hlediska je miniinterrupce (v rané fazi t€hotenstvi) bézny lékarsky zakrok.

Zptsoby provedeni interrupce:

1. Chemicka interrupce — je metoda do 9. tydne téhotenstvi. Jde o podani methotrexatu
nebo mifepristonu RU 486. Asi 8 % vyzaduje revizi.

2. Chirurgickd interrupce — podtlakovym odsanim, ktera je nejbéznéj$i metodou

3. Starsi metodou je D&C = dilatace a kyretaz — je standardni vykon v gynekologii, ktery
se vykonava, napf. pfi nepravidelném krvaceni.

4. Pozdni interrupce = pii indukovaném potratu ve 2. trimestru se pouZzivaji jiné techniky,
predevsim podavani prostaglandinu.
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Velka c¢ast interrupci se provadi do 8. tydne téhotenstvi, pfevazné metodou vakuové aspi-
race — miniinterrupce — asi 73 %.

Interrupce v Evropé a v CR

Mezinarodni srovnani potratovosti je pomérné slozité. V mnoha statech Evropy neeviduji
miniinterrupce a také provadi tzv. ,, regulaci menstruace . Dle statistik WHO nejvyssi pocet
UPT na 1 000 zivé narozenych je v Rusku, v Rumunsku a Bulharsku. Nejméné interrupci na
1 000 zivé narozenych je ve statech Beneluxu, Svycarsku a Chorvatsku. CR (spolu se Skandi-
navskymi zemémi, Francii a Velkou Britanii) je asi uprostied tohoto zebticku.

Pocet interrupci souvisi také se vzdélanim zen. U Zen se zakladnim vzdélanim tvofi in-
terrupce zhruba 78 %, u vysokoskolacek jen 48 % vSech potratll. Struktura potratii u Zen se
sttednim vzdélanim se blizi republikovému priméru. V roce 2011 do 8. tydne t&hotenstvi
probéhlo 72,3 % vsech UPT. To je ddno predev§im tim, Ze miniinterrupce se provadéji vy-
hradné do 8. tydne téhotenstvi. Interrupci ze zdravotnich diivodi bylo do konce 8. tydne pro-
vedeno témet 60 %, vice nez Ctvrtina (29 %) pak mezi 9. a 16. tydnem a necelych 12 % az
mezi 17. a 28. tydnem. To do jisté miry odpovida vykonim prenatalni diagnostiky. (6)

Velka c¢ast interrupci se provadi do 8. tydne téhotenstvi, pfevazné metodou vakuové aspi-
race, a je pro zenu Setrn€jSi. Jedna se o miniinterrupce, které v tomto roce predstavovaly
72,3 % vsech umélych preruseni te¢hotenstvi. Nejvyssiho zastoupeni dosahovaly v poloviné
devadesatych let a od té doby podil miniinterrupci stale mirné klesal. Potraty indukované ze
zdravotnich diivodi se podilely na v§ech umélych preruseni t¢hotenstvi vice nez 18 %. Jejich
podil prudce vzrostl po roce 1992 spolu se zavedenim poplatku za interrupci bez zdravotnich
divodt. Od poloviny devadesatych let, kdy tvofily témér 25 % UPT, se zastoupeni interrupci
ze zdravotnich diivodi snizovalo a poslednich nékolik let se pohybuje okolo 18 %. (6)

Moznosti prevence interrupci

Zéakladem pro odpovédné chovani v oblasti reprodukénich prav je dostate¢na informova-
nost, ktera by méla byt poskytovana jiz v détstvi. Sexualni vychova (SV) formuje postoje
a nazory na sexualitu, sexualni identitu, vztahy a intimitu. Odborné studie dokazuji, ze diky
sexualni vychové mladez za¢ina se sexualnim stykem pozdgji. Sexudlni vychova ma dale pii-
znivy vliv na snizeni vyskytu sexudlné pfenosnych nemoci (véetné AIDS) a nechténych tého-
tenstvi, vede k tolerantnéj$im sexualnim postojum a ke snizeni pocitu viny v souvislosti se
sexualitou. Sexualni vychova by proto méla provazet zivot kazdého cloveka jiz od ttlého dét-
stvi. Sexualni vychova se netyka pouze rodiny a skoly. Tyka se také médii a to napf. Casopisu,
internetu, ale i riiznych kampani. V CR neni informaénim kampanim zaméfenym na SV vé-
novan dostatek prostoru, internetové stranky se zameétuji prevazné na rodice a ucitele. ,,Podle
udaji Sveétové zdravotnické organizace totiz nejméné tfetina ucitelti neni schopna sexualni
vychovu ucit. Tito pedagogové pak vétSinou vitaji tabuizaci sexudlnich témat a sexudlni vy-
chovu Casto redukuji jenom na jakési povSechné pouceni o nebezpeci sexu spojené se zmin-
kou o kapavce a kondomech.* Uzel, 2006 (2)

Sexualni vychova neni v CR dostate¢nd, shoduji se na tom mnozi odbornici. Rovn&Z sou-
chovani, které eliminuje moznost neplanovaného téhotenstvi, sexualné pirenosnych chorob
a nasili v intimnich vztazich. Spravna SV vede déti k psychickému i fyzickému zdravi, plno-
hodnotnému sexualnimu a citovému zivotu, vétsi sebejistoté a lepsi orientaci ve vztazich.
Hlavnimi divody neplanovaného téhotenstvi je podcenéni rizika téhotenstvi a nekonzistentni
antikoncepce. Az 80 % t&hotenstvi u divek do 20 let jsou nechténa a vice nez 25 % mladist-
vych ma koitarché bez jakékoliv antikoncepce.
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Rizikové a problémové chovani adolescentii

Nedostatecna sexualni vychova, negativni vliv televiznich programi, nepfiznivy vliv dys-
funkénich rodin vede celou fadu mladych lidi k negativnimu chovani (uzivani alkoholu a ji-
nych drog, pfedCasna sexualni aktivité a k rizikovému sexudlnimu chovani.

Prevence potrati u dospivajicich

- vychova ke zdravému zivotnimu stylu celé rodiny

- vyznam dobrych vzajemnych vztahd v roding

- davérny vztah mezi détmi a jejich rodici

- Je dulezité vytvofit ptistup k informac¢nim zdrojim, aby mladi lidé byli v¢as informova-
ni o antikoncepci

Zavér

Diskuse o interrupci jsou staré jako lidstvo samo a nejen lékari, ale i filosofové a politici
vedli po staleti rozsahlé diskuse o opravnénosti umélého potratu. IPPF (International Planned
Parenthood Federation), jiz v roce 1999 vydala nasledujici stanovisko:

1. Ukonceni t¢hotenstvi je pro Zeny traumatizujici. Spole¢nost proto musi podniknout
vSechno, aby se zabranilo neplanovanému téhotenstvi, pfedevsim dikladnou sexualni
vychovou a dostupnosti kontracepce.

2. 1 pfi nejlepsich formach kontracepce se vyskytuje fada zen, které budou potiebovat le-
galni interrupci jako feSeni nezadouci gravidity. Pomoc ma byt vSeobecné a snadno do-
stupnd.

3. Interrupce je tieba provadét co nejdiive a k tomu ma byt vedena vychova obyvatelstva
a organizace zdravotni péce.

4. Také pozdni ukonceni tehotenstvi (ve druhém trimestru gravidity) je pro nekteré zeny
potiebné. Spole¢nost ma k takovym Zenam pfistupovat citlivé a s veskerou péci.

SPRSV jako ¢len IPPF pIné uplatiiuje tyto zasady ve své ¢innosti a podili se tak na snizo-
vani poCtu interrupci a zvySovani poctu Zen uzivajicich moderni kontracepci. Je nutné zdaraz-
nit, ze IPPF nepovazuje interrupci za jednu z metod planovéni rodiny a interrupce nepropagu-
je. (5) SPRSV stanovisko IPPF jako jeji fadny ¢len plné podporuje.
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Graf 1: Nazory na interrupce

Nazory na interrupce
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Centrum pro vyzkum verejného minéni, Sociologicky tistav AV CR, http://www.cvvm.cas.cz
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Ambulantni hysteroskopicka sterilizace —
prvni zavedeni v Ceské republice

Petr Kovar

V ¢em spociva ambulantni sterilizace ESSURE?

n

>

do vejcovodu jsou zavedeny specialni spiralky ESSURE, které zpuisobi to, Ze vejcovody
zarostou vlastni tkani a tim se zneprichodni. ESSURE je $pickova technologie, ktera je
v harmonii s Zenskym télem, a vytvaii tak pfirozenou bariéru a trvale zabranuje otéhot-
néni

spiraly se zavadgji vaginalné pomoci hysteroskopu — jedna se o minimalné invazivni
zakrok, hysteroskop je velmi tizky (4 mm) a umoziiuje opticky cely zakrok kontrolovat
zakrok trva zhruba 10 minut, je bezbolestny, neni potieba narkozy

spiralky ESSURE jsou vyrobeny ze smési titanu a niklu — coZ je nejb&éznéjsi medicinsky
material, z né¢hoz se délaji i stenty pro kardiovaskularni ucely, spiralka nevazi ani gram
v prub¢hu dvou tydntl, které nasleduji, dojde k pfirozenému zajizveni tkani kolem im-
plantati a zneprichodnéni vejcovodu. Tato pfirozena bariéra nedovoli spermiim dorazit
k vaji¢ku a oplodnéni je tak nemozné. Vajecniky nadale uvoliuji vajicka, ktera budou
ptirozené organismem vstiebana.

uziva jinou antikoncepci), poté jiz sterilizace funguje jako spolehliva trvald antikoncep-
ce

Metoda sterilizace ESSURE: a) operacni néstroj, jimz je télisko zavadéno, b) dutina déloz-
¢) zavadee, d) zavadéna nikl-titanova spirala, e) vejcovod, f) detail zavedené spiraly

b)c)d)e)

a)
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Zavadeni sterilizacni spiralky ESSURE pomoci hysteroskopu do vejcovodu (znazornéno
vzadu, v pfednim vejcovodu jiz spiralka zavedena)

Sterilizacni spiralky ESSURE zavedené v obou vejcovodech zajisti jejich trvalé znepri-
chodnéni

Vyhody ambulantni sterilizace

- jednoduchy, Setrny zptisob, jak vyfesit antikoncepci, pokud uz zena déti ma a zadné dal-
$i neplanuje (vhodné pro Zeny nad 35 let) — tzv. permanentni antikoncepce

- bez hormoni

bez chirurgického zakroku, bez narkdzy, bez jizev

- bez nemocenské, zakrok trva 10 minut

- bez rizika — 1ékat vam potvrdi spravné umisténi implantatt metody Essure

Srovnani laparoskopicky a hysteroskopicky provedené sterilizace (evaluace)

Laparoskopie | Hysteroskopie

Efektivita + +
Bezpecnost +
Snadnost +
Komfort +
Bolest +
Rychlost +
Cena

Pojist'ovna +
Pacient +

Lékat +

66



Srovnani ESSURE s jinymi antikoncepénimi metodami:

ESSURE | Pilulky Nltr? (’ielozm Podvazani vejcovodi
télisko
Bez hormont v + v
Bez Fezu (jizvy) v v v
Bez popéleni v v v ++
Nevratné v v
Bez celk. anestezie v v v
Rychla rekonvalescence | v v
(1-2 dny)

+ Nékterd nitrodélozni téliska obsahuji hormony a jind ne
++ Nékteré metody prerusent vejcovodii pouzivaji elektrokoagulaci

Ambulantni sterilizace ve svété

- metodu vyvinuli v USA na konci 90. let, dnes rozsifeno po celém svété — vice jak pil
milionti implantaci

- metoda ESSURE ziskala FDA certifikat — jeden z nejprestiznéjsich

- v Evropé se nejvic zakroki provadi ve Francii — na 1. misté v poctu implantaci, tato me-
toda je zde velmi populéarni, podafilo se dokonce vyjednat, aby zakrok hradila pojistovna

Cena ambulantni sterilizace:

- zena si musi spirdlky ESSURE hradit prozatim sama — vyjdou na 25 000 K¢ (ale nemusi
se uz o nic starat, myslet na pilulky ¢i pfemyslet, jak dlouho uz ma télisko a neni-li ¢as
na jeho vyménu — jedna se o jednorazovou ¢astku, ktera zajisti antikoncepci na cely zi-
vot)

- v soucasné dob¢ probihaji jednani s pojistovnami o moznostech spolufinancovani

Novy zakon o sterilizaci

Sterilizaci nové upravuje zakon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery
nahrazuje smérnici starou jiz 40 let.

O zékrok nyni mize pozadat kazdy obcan star§i 21 let, aniz by k tomu mél zdravotni di-
vod, a to na zakladé pisemné Zadosti. Zadatel musi byt poté poucen od svého oSetiujiciho 16-
kate o povaze zakroku a jeho moznych rizicich, a to v pfitomnosti svédka z fad zdravotnich
pracovnikd. Bude-li chtit, ma pravo i na pfitomnost dalsiho svédka. Mezi timto poucenim
a udélenim souhlasu je pak vyzadovana minimalné ¢trnactidenni lhiita. Pfitomnost svédka pii
pouceni a nasledna 14denni lhiita ma chranit 1ékafe od pfipadnych namitek a zalob, ze zadatel
nebyl dostatecné poucen nebo ze jednal ve stresu ¢i spéchu.

Novy zakon vyzaduje souhlas komise jen v nasledujicich pfipadech: u pacienta zbaveného
zpusobilosti k pravnim tkoniim; u pacienta s omezenou zpusobilosti k pravnim ukontum tak,
ze neni zpusobily posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb, poptipadé dusledky jejich poskyt-
nuti; u nezletilého pacienta.

Casto kladené otazky

Kde se ambulantni sterilizace provadi?
Jako ¢isté ambulantni vykon ji zatim nabizi jediné pracovisté v CR: Gynprenatal, s. r. o.,
Havitov.
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Jak ma Zena postupovat, chce-li si tento zakrok nechat provést?

Nejdrive je tfeba se ujistit, ze spliiuje podminky pro sterilizaci dané zdkonem (poradi oset-
fujici 1ékar). Je vhodné dtikladné si promyslet a zvazit, ze metoda je nevratna. S nejvétsi
pravdépodobnosti tak pacientka uz nikdy déti pfirozenou cestou mit nebude. Pokud v tomto
ma jasno, muze se obratit pfimo (nebo prostiednictvim svého gynekologa) na zdravotnické
zatizeni Gynprenatal, s. r. 0., Havifov. Musi v§ak pocitat s tim, ze k pohovoru, pouceni a se-
psani zadosti bude muset pfijet osobné. Nasledné musi byt splnéna zakonna lhita 14 dni, te-
prve pak mtize podstoupit zakrok.

V ¢em jsou hlavni vyhody ambulantni sterilizace?

Jednoznacnou vyhodou je, ze pacientka nepotiebuje hospitalizaci a anestézii. Vykon je
ambulantni, trva cca do 10 minut. Nevznika nikde zadna jizva, vSe se provadi pies pochvu
a délohu.

Nese s sebou tento zakrok néjaka rizika?

Jednim z rizik je samoziejmé to, ze si Zena nasledné vse tieba po letech rozmysli — proto je
velmi dulezité, aby zadatelé byli diikladné pouceni o charakteru zakroku a o trvalé neplodnos-
ti jako jeho dusledku. Opatieni dana zdkonem (napf. 14denni lhiita, nez se k samotnému za-
kroku ptedstoupi ad.) smétuji pravé k tomu, aby rozhodnuti o sterilizaci necinili zadatelé neu-
vazeng, pod tlakem momentalni situace nebo ve stresu.

Jinak jsou rizika ddna samotnym vykonem, tj. jsou stejnd jako u dalSich hysteroskopickych
zakrokil — a jsou fadove v promilich. Riziko selhani samotné ambulantni hysteroskopické ste-
rilizace (neni dosazeno neplodnosti) je pod 0,2 %.

Na kolik mé ambulantni hysteroskopicka sterilizace prijde?

Zatim vychazi cena 25 000 K¢. Je v planu jednani se zdravotnimi pojistovnami o moznos-
tech financovani.

Co presné by méla pisemna zadost o sterilizaci obsahovat a na koho se s ni obratit?

Pacientka nejprve pozada ustné svého gynekologa formou dotazu. Ten by mél zhodnotit,
zda spliiuje podminky dané zakonem. Pokud spliiuje, posila pacientku pfimo na pracoviste,
které by sterilizaci provadélo. Tam je pacientka lékafem poucena pted svédkem (zpravidla
zdravotni sestrou nebo druhym zdravotnickym pracovnikem) jednak o zékroku samotném,
jednak o tom, ze sterilizace jako metoda je jiz nevratna. Poté pacientka svoji zadost podepise.
Dle zakona se nasledné musi 14 dni pockat, po uplynuti této doby je sterilizace provedena.

Jak je ambulantni hysteroskopicka sterilizace spolehliva?

Sterilizace patii mezi nejspolehlivéjsi antikoncepéni metody, jeji selhani se pocita na
zlomky procenta (Pearl index 0,05-0,1) a mize nastat pouze tehdy, kdyz je pferuseni vejco-
vodu provedeno nedostate¢né, nebo dojde k jeho opétovnému samovolnému zpriichodnéni.
Konkrétné u ambulantni hysteroskopické sterilizace je na zakladé dlouholetych studii uvadéna
uspésnost 99,8 %.

Je zavedeni spiralek ESSURE bolestivé?

Obecné ne. Nékteré zeny popisuji pii zavadéni nebo po zavedeni lehké nepohodli nebo
mirné kiece podobné normalnimu menstrua¢nimu cyklu.

Kolik ¢asu je poti‘eba na zotaveni?

Zeny b&zné odchazeji domil asi 45 minut po zavedeni ESSURE a téméF viechny se vraceji
k béznym ¢innostem béhem jednoho dne.

Co se po sterilizaci stava s vajickem?

Ackoliv je vajecnd burika nejvétsi buiikou v lidském téle a méti n€¢jakych 120 pm, nikam
se neuklada. Jakmile zestarne, prosté odumie a beze zbytku se rozpadne (odborné to nazyva-
me bunécénou smrti a autolyzou). A samozfejmé nemd na svém povrchu zadnou skotapku,
jako je tomu u ptaku ¢i plazg.
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Jak sterilizace ovlivni menstruaéni cyklus?

Nejvice rozsifenou povérou je predstava, ze sterilizace né¢jakym zptsobem zasahne do pra-
videlnosti menstrua¢niho cyklu a hormonalniho zasobeni téla. Piekvapivé mnoho lidi si také
plete sterilizaci s kastraci, tedy s vykonem, pii némz je Zena zbavena vajeCniki. Nic neni
vzdalengjsiho pravdé, nez tato piedstava. Pferuseni vejcovodii ma vliv pouze na transport
vajicka, zatimco ¢innost vajecniki, cely menstruacni cyklus a pochopitelné i sexualni zivot
zustavaji timto zakrokem naprosto neovlivnény. Je pochopitelné, Zze plodnost je v predstavach
mnoha Zen spojena s pocitem ,,zenskosti” a ze se tedy sterilizovana zena muize v uritém
ohledu citit tfeba n¢jak ménécenna. To je ovSem okolnost, na kterou by mély byt v§echny
zadatelky o sterilizaci pfedem dirazné upozornény. Nékteré zeny totiz naopak zase svou
plodnost vnimaji jako né&jakou pfitéz, jako nepfijemnou piekazku rozvoje sexualniho zivota.
Existuji také vyzkumy, které zjistily, Ze sterilizace ma v tomto smyslu pro Zenu nasledky bla-
hodarné. Pokud se Zena zbavi stalého strachu z nezadouciho t€hotenstvi, mize pak prozivat
nejen svuj sexualni zivot, ale také ostatni Zivotni situace daleko 1épe a kvalitngji.

Z jakého materialu jsou mikro téliska vyrobena?

Mekka a pruzna téliska (spiralky) jsou vyrobena z polyesterovych vlaken, nikl-titanu a ne-
rezové oceli. Tyto materialy jsou provéfeny studiemi a jiz dlouho se bézné pouzivaji pti ope-
racich srdce a také jinych oblasti lidského téla.

Je mozné si pred sterilizaci pro jistotu ,,odebrat“ vajicka a ulozit je do banky (jako
napf. sperma)?

Teoreticky to lze, ale zivotnost rozmrazenych vajicek (na rozdil od spermii) je velice Spat-
na. Tato praxe se neprovadi, vysledny efekt by zpravidla byl, Ze tato vajicka nebudou pouzi-
telna pro oplodnéni a embrya se nevyvinou. Béznou praxi je nechat si v ramci IVF zamrazit
vznikld embrya. Vysledky po rozmrazeni jsou podstatné lepsi, Sance na to, Ze se uchyti kva-
litni rozmrazené embryo je fadové v desitkach procent. Je ale otazkou, zda pfi odbéru vajicek
pri stimulaci vznikne dost kvalitnich embryi a zda je pak co zmrazovat.

Co délat, pokud si to sterilizovana pacientka pozdg&ji piece jen rozmysli a zatouZi po
potomkovi? Je mozné po sterilizaci nap¥. umélé oplodnéni a donoseni ditéte?

Pokud se zena rozhodne po sterilizaci znovu otéhotnét, je mozné se pokusit o reimplantaci
vejcovodu do délohy (znovuzavedeni a zprichodnéni). Efekt je ale velice Spatny a tento ope-
racni postup se opousti. Daleko vétsi Sance je v ramci umélého oplodnéni, pak Sance Zeny po
sterilizaci je pfiblizné stejna jako u Zeny ve stejném véku, ktera pro neplodnost podstoupi
IVF.

Kontakt:

MUDr. Petr Kovar

Gynprenatal, s. r. 0., Mistni 9, 736 01 Havifov
petr.kovar.mudr@post.cz

596 828 656, 603 262 176
www.gynprenatal.cz
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Pohled na vyvoj sexualni vychovy a vychovy

k rodic¢ovstvi na Litoméricku v kontextu
mezinarodniho projektu ,,Zdrava mésta*

Alena Kuldova

1) Priprava k vyuce sexualni vychovy a vychovy k rodicovstvi na Skolach a resvédcovani
Fediteli $kol o jeji nutnosti

Na zacatku bylo nutné vypracovat pro rizné vékové skupiny témata prednasek a besed
umérné k jejich fyzickému a dusevnimu vyvoji. S takto odborné ptipravenymi materidly jsem
postupné navstévovala jednotliva Skolska zafizeni, seznamovala jsem s nimi feditele $kol,
jejich zastupce a vychovné pracovniky. Kompetenci k jednani jsem ziskala svym zdravotnic-
ko-pedagogickym vzdélanim, podpofenym dlouholetou praxi ve zdravotnictvi, mimo jiné
jako zastupce Feditele Stiedni zdravotnické Skoly (nastavbové studium) v Usti nad Labem —
elokované pracovisté v Litoméficich. UZ$i specializaci k této vyuce jsem ziskala na Filosofic-
ké fakultd Univerzity Karlovy pod vedenim Prof. PhDr. Lenky Sulové.

2) Prvni piednasky a besedy na $kolach a prvni zkuSenosti s nimi

Prvni prednasky a besedy prob&hly tspésné. Podatilo se mi ziskat diivéru ved. pracovnik
Skol, zaku i jejich rodicu. Zajem o prednasky a besedy projevila fada $kol riznych typt a to
nejen na Litoméficku, ale i napriklad v Usti nad Labem, v Liberci. Zajem projevili i Détské
domovy, Domy pro matky s détmi, Diakonie i Penziony pro seniory a dokonce i nékteré pod-
nikatelské subjekty.

3) Spoluprice s odbornymi institucemi

Pti pfipravé prednasek a besed jsem se vzdélavala a spolupracovala napf. s Prof. MUDr. Ma-
t&jickem, s Prof. PhDr. Sulovou, s MUDr. Uzlem Csc., s MUDr. Kovaiem, s Prof. MUDr. Abra-
hamovou, s Prof. MUDr. Dientsbierem DrSc., se Zdravotnim ustavem, VZP atd.

4) Soucasnost a pohled do budoucnosti

V soucasné dobé se podatilo na kazdé Stiedni Skole a ucilisti zavést do skol i mezi vetej-
nost povédomi o nutnosti zlepSovani kvality Zivota a v ramci projektu ,,Zdrava mésta“ zlep-
Sovat faktory, které ovliviiuji zivotni styl a tim i civiliza¢ni choroby. Vznikly vychovné proti-
kui4cké programy. Sest set mladych lidi proslo témito programy ve $kolnim roce 2011-2012.
Tito lidé byli seznameni s preventivnim programem samovysetieni prsu a varlat a to i za po-
moci filmu a ndzornych pomicek (uméla prsa a varlata s namodelovanymi nadory). Studenti
Stfedni pedagogické Skoly se ucCastni vzdélavacich programl a zaroven prenasi ziskané in-
formace v ramci své praxe do $kol a dal§ich zafizeni.

Budouci vyvoj vidim optimisticky, protoze zajem o tuto tématiku roste a to nejen u mlade-
ze, ale i u dospélé populace. Z tohoto divodu vidim dalsi vyvoj v ziskavani a vychové novych
lektorti a novych pedagogickych pracovniki.
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A ¢o na to socialni pracovnici?

Jana Levicka, Zuzana Truhlarova

Abstrakt

Autorky prispevku analyzuju priebeh a mozny dopad medialnej kauzy, ktora na jar tohto roku
takmer na dva mesiace uputala pozornost’ Ceskych, ale aj slovenskych médii. Autorky sa
v prispevku zamyslaju jednak nad spésobom, akym média o probléme 7 rocného dietata in-
formovali, o miere pravdivosti, 0 moznej stigmatizacii ako jej dosledku a o necinnosti socidl-
nych pracovnikov a pracovnicok.

Kradové slova: Diet’a, sexualne zneuzivanie, sexualne obtazovanie, znasilnenie, stigma, ma-
terska Skola

Uvod

Na prelome mesiacov maj—jun 2012 Sokovala Cesku aj slovenska verejnost’ sprava, ktora
sa objavila vo viacerych masmédiach. V regionalnej tlaci, v akceptovanych Eeskych denni-
koch, dokonca aj v ¢eskom televiznom spravodajstve a spravu prebrali aj slovenské stanice
a slovenska tla¢. Z hladiska masmedialnej komunikacie bolo zrejme vSetko v poriadku.
Z hladiska socialno-pravnej ochrany uz nie celkom. O ¢om sa to vlastne v médiach diskuto-
valo a v ¢om tusime problém?

V jednej ¢eskej materskej Skole bol otvoreny problém nevhodného spravania $kélkara voci
spoluziakom, ktoré malo sexudlny kontext. Média, ktoré sa o probléme dozvedeli, prirodzene
priniesli informaciu o situacii, co pokladame za normalne. Problematicky sa nam javi spdsob,
akym to bolo urobené.

Sprava v médiach ako zdroj stigmatizacie diet'at’a

Pre ilustraciu uvadzame niekol’ko nazvov prispevkov, ktoré sa v suvislosti s tym vyskytli
¢iuz v tlaci, alebo v televizii ako ,,uputavka“ na hlavné spravy. Sexudlni obtéZovndani v ma-
tei'ské Skolce, HoSik sexudlné zneuZival své spoluZdaky ve Skolce, Sexudlni ndsili ve Skolce,
Sexudlni Sikana v hradecké Skolce. Radni odvolali Feditelku. Neuveritel'nd Sikana v 5kolke:
Jakub (7) sexudlne zndsilnil spoluZiakov! Sexudlni Sikana v Ceské Skolce: Sedmilety tyran
osahdval holky i kluky. Otiesné sexudlni zneuZiti ve Skolce! Déti osahdval sedmilety kluk

Je prirodzené, ze takéto Sokujice nazvy prispevkov zaujmu ako Citatel’a, tak aj televizneho
divéka, ¢o pravdepodobne bolo cielom autorov a redaktorov vSetkych spominanych prispev-
kov. Na predaj novin a Casopis, ¢i sledovanost’ divakov pozitivne posobi, ak nazov prispevku,
¢i televizna uputavka zaujme. A ,Sokovanie” verejnosti moze byt cestou ako zaujat’. Pre lep-
Sie porozumenie na§mu problému, citujeme z jedného dennika':

wPolicie vySetiuje sexudlni Sikanu v materské Skole v Hradci Krdlové. Sedmilety chlapec
tidajné obtéZoval své spoluZdky. Kviili nezviddnuti situace radni odvolali Feditelku $koly... "

! Nazov média neuvadzame zémerne a neurobime tak ani pri inych médiach. Nagim cielom nie je poukazovat’ na
nekorektnost’ prace konkrétneho redaktora, ¢i média. Tato konkrétna kauza nam poslizila skor ako nazorny
priklad, na ktorom chceme demonstrovat’ naSe vnimanie problému.
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Ak by to bola informacia pisana seriéznym, odbornym jazykom, autor by sa zrejme zamys-
lel nad nasledovnymi otazkami:

- Co je sexudlna Sikana?

- Je moZné, aby sa sprdavanie 7-roéného Ziaka materskej Skoly oznacilo ako sexudlna

Sikana, ¢i sexudlne obt’aZovanie?

— Aky jazyk (terminologiu ap.) zvolit’ pre komunikdciu o takomto probléme?

Skusme sa pozriet’ na naznacené problémy. Média prinasaji tému sexualneho obtazovania
a sexualnej Sikany, aktérom ktorej je 7 ro¢ny chlapec a prostredim, kde sa to vSetko malo
odohrat’ je materska skola.

Elliotova (1995) sexualne obtazovanie charakterizovala ako opakované vyuzivanie osoby
mladS$ej ako 15 rokov na sexualne pézitky, uspokojenie ¢i iny prospech dospelou osobou,
spravidla vyrazne starSou.

O sexualnej Sikane mozeme uvazovat’ ako o opakujucom sa, obeti neprijemnom a neziada-
nom, spravani sa so sexualnym kontextom. Samotny termin §ikana, sa pritom pouZziva na
oznacenie zamerného spravania, ktoré je charakteristické cielom zamerne niekomu poskodit,
ublizit. Teda je to spravanie, ktoré je zdmerné, zacielené a opakujice sa. Ak chceme spojit’
Sikanu a sexualne spravanie, najbliz8ie zauzivané odborné terminy s tym spojené su sexualne
obtazovanie, alebo sexual harrasment, ale ten sa v literature takmer vylucne spaja so sexual-
nym obtazovanim na pracovisku. Ide teda o spravanie sa dospelého voci inému dospelému,
ktory vyuziva svoju mocenskil prevahu dani socidlnym statusom oboch zucastnenych, fyzic-
kymi rozdielnostami medzi agresorom a obetou, ¢i emocionalnou, ekonomickou, alebo inou
zavislostou medzi nimi.

V pomerne pocetnej literature, ktora je venovana problematike sexualneho obt'azovania, ¢i
sexudlneho zneuzivania a pod. sa mdzeme stretnit’ aj so zdoraznovanim d’alSej z charakteris-
tik tohto neziaduceho spravania a sice s tym, ze dosledkom sexualneho obtazovania je naru-
Senie dostojnosti osoby, ktoré nemusi byt’ prvoplanovo timyselné. K d’alsim charakteristikam
sexudlneho obtazovania patri, Ze je to spravanie, ktoré je zastrasujice, ponizujuce a nepriatel’-
ské voci osobe, na ktoru je zacielené.

V kratkosti teda mézeme konstatovat’, ze okrem toho, ze sexudlne obtazovanie je pre obet’
neziaducim konanim, sexudlny agresor opakovane a napriek jasnému odmietnutiu vo svojom
konani pokracuje.

Ak sa teraz vratime k naSmu citatu, nutne dospejeme k otazke, ¢i vo vztahu k 7 roénému
dietatu mézeme hovorit’ o sexualnej Sikane, ¢i zneuzivani? Ma jeho spravanie vSetky atributy
suvisiace so sexualnym obt’azovanim ¢i Sikanou? Mohlo byt jeho konanie premyslené, alebo
(ak sa tak skuto¢ne stalo) i§lo o sice nevhodné, ale ndhodné, nepremyslené konanie? A tiez
je potrebné sa pytat’, ¢i diet’a vlastné konanie vnima rovnako, ako dospeli v jeho okoli.

Tusenie urcitej miery nekorektného zaobchadzania s informaciami autorom/autorkou ¢élan-
ku mézeme dedukovat’ ak budeme venovat pozornost’ praci autora, ¢i autorky s jazykom.
Nazov ¢lanku je jednoznaény a nedava priestor na pochybnosti. Sexudlni Sikana v hradecké
Skolce. A autor/autorka graduje rozsirenim nazvu: Radni odvolali Feditelku. 1de o konkrétnu
materskt Skolu, v konkrétnom meste a ked’ze nadriadeny organ odvolal riaditel’ku, musi to
byt pravdiva informacia. Lenze vo vnutri textu uZ je text formulovany opatrnejsie. Chlapec uz
len udajné obtéZoval své spoluzaky... Alebo dalej v texte:

wMEél zneuzit holcicku strkanim prstit do intimnich mist a primét tii spoluzdaky, aby si stahli
kalhoty a navzdajem se uspokojovali usty. Pod pohriizkou pry ndsledné museli to samé délat
ijemu.*

Takto formulovany text nam sekundarne hovori: nie je to celkom stopercentne overena
sprava, hovori sa o tom, mohlo by to tak byt, ale tiez to nemusi byt pravda. Autor/autorka
nepouziva meno dietat’a, neuvadza ni¢ konkrétnejsie o nom, okrem udaju, ze chlapec pocha-
dza zo socialne slabsej rodiny. Takze identita diet’a je z jeho pohladu utajena.
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Slovenské média, ktoré prebrali spravu od svojich ¢eskych kolegov, su konkrétnejsie. Za-
¢ina to uz nazvom: Neuveritel'nd Sikana v Skolke: Jakub (7) sexudlne zndsilnil spoluZiakov!
Pod takymto, skuto¢ne Sokujucim nazvom, najdeme nasledovny text.:

wPodla portdlu xxxx chlapec zo socidlne slabej rodiny vraj najmenej raz sexualne zneuzil
spoluziatku strkanim prstov do intimnych miest. Dalsich troch spoluZiakov prindtil, aby sa
vyzliekli a navzdjom sa uspokojovali vistami, ¢o museli robit aj jemu. *

Tento text nas nenecha na pochybach. Konkretizuje, uvadza meno onoho chlapca (Jakub),
¢im sprava nadobuda nielen punc konkrétnosti, ale aj seridoznosti. S odstranenim anonymity
dietat’a vzrasta dovera Citatelov v pravdivost’ spravy. Aku mieru pravdivosti tejto spravy pri-
sudia Citatelia iného média, ktoré uvadza, ze ¢inu sa dopustil 7 ro¢ny Jakub ,,z mateiské Skol-
ky Tiebechovicka v Hradci Kralové*?

Iné médium posiliiuje pravdivost’ tejto kauzy, ked’ cituje hovorkyiu hradeckej policie.:

,, Chlapec je skutecné v pozici podezrelého, mame informace, zZe ve §kolce se délo néco ne-
kalého, provérujeme vdajnou Sikanu, necinnost vedeni skolky a v neposledni radeé se zaméri-
me i na poméry v rodiné,

Alebo iné noviny:

,, Prijali jsme trestni ozndmenti od rodicii déti o podezieni ze sexudlni Sikany déti ze strany
sedmiletého chlapce.

Citatelia a posluchagi, z ktorych podla nasich skusenosti vi&§ina prijima informacie z mé-
dii ako pravdivé, si tak do paméti aspoil na nejaky ¢as ulozia informaciu, ze 7 roéné dieta je
schopné sexualne obtazovat, ¢i Sikanovat’ svojich vrstovnikov. Ti viacej dovercivi si budi
dokonca pamiétat’, ze chlapci su ,,schopni® vo veku 7 rokov znasilnit’ iné deti.

Ti, ¢o maju zmysel pre detaily, ale aj ti, ktori nekriticky prijimaji akékol'vek informécie si
budt pamitat’, ze:

., Maly nasilnik nutil podle rodicii déti k velmi tvrdym sexudlnim praktikam. Nejprve na
zachodku osahdval na genitaliich spoluzacku. Pozdeéji tri dalsi chlapce donutil dokonce
k ordlnimu sexu. Obétem bylo pet, Sest let. *

A tiez:

,, Celd zriidnd kauza praskla, kdyz se déti zacaly bat chodit do skolky... "

Aj pri ¢itani, ¢i sledovani naSho prispevku si niekto mdze polozit’ otdzku, ¢i viac. Preco to
vobec rozpitvavaju? V ¢om je problém? A existuje vobec, teda ten problém?

Existuje. Niekto (zdoraznujeme, Ze pre nas ako autorky, nie je dolezité kto) spustil lavinu
¢lankov a reportazi, z ktorych sa postupne dozvedame nasledovné:

a) Sedemro¢ny Jakub zo socidlne slabej rodiny, ktory navstevoval matersku skolu na Tte-
bechovickej ulicu v Hradci Kralové je socialny agresor,

b) Jakub sexualne obtazoval, sexualne §ikanoval, ba dokonca znasilnil svojich spoluziakov
a spoluziacku,

¢) Sedemro¢ny tyran — Jakub pouzival tvrdé sexualne praktiky ap.

Napriek tomu, ze Hradec Kralové je velké mesto, nie je tak vel'ké, aby Jakub zostal ano-
nymnym. Predpokladame, Ze v dosledku medialneho S$ialenstva je dnes Jakub dietat’om, ktoré
je vazne stigmatizované v dosledku nekorektného pristupu masmédii k tejto kauze.

Ak by autorom vSetkych tych ¢lankov a reportazi islo o odhalenie pravdy, nasli by si cestu
k odbornikom (ak to nevedia aj bez konzultacie s nimi) a dozvedeli by sa nasledovné:

a) ,,...chovani tak malého ditéte nemiize byt kvalifikovano jako sexudlni zneuzivdani nebo
obtezovani. Na event. poruchu chovani je nutno upozornit rodice... " (MUDr. Uzel)

b) ,.I pétileté dité se miize chovat sexudlné nevhodné“ Samozrejme, z hl'adiska spolocen-
skej normy, mozu byt v spravani dietata také prejavy, ktoré hodnotime ako sexudlne
nevhodné. Treba vSak reSpektovat’ nazor pravnika, Ze ,, tvrzeni, Ze dité své vrstevniky se-
xudlné zneuziva je terminologicky krajné nevhodné.” Ako dodava JUDr. Mitlohner,
najmé v kontexte toho, ako je tento ¢in definovany v kontexte § 187 Trestného zékona.
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c) ,, U sedemrocného chlapca by bolo vhodnejsie uvazovat’ o nevhodnom spravani, ktoré je
s najvicsou pravdepodobnostou dosledkom socidalneho ucenia. Skor ako o patologic-
kom dietati, ¢i ako o sexudlnom agresorovi by sme mali o nom rozmyslat ako o obeti
neziaducich vplyvov jeho rodinného prostredia. Sedemrocny chlapec nie je sposobily
v plnom rozsahu posudit dopad viastného (aj ked mozno nevhodného) sprdavania... "
(Mgr. et Mgr. Katarina Levicka, PhD.)

Tieto tri vyroky sme tu zvolili preto, aby sme znova polozili otazku: A ¢o na to socialni
pracovnici? Nemame teraz na mysli socidlnych pracovnikov z SPO, ale vsetkych, ktori sa
takto oznacuju, teda aj nas dve. Pre¢o nam unika podstata problému? Nie je pre nas dolezité,
ze masmédia bez toho, aby podavali skuto¢ne relevantné informacie o pripade a pouzivali pri
tom adekvatny jazyk, budujii image 7 ro¢ného chlapca ako sexudlneho agresora?

Pokial’ sme dobre sledovali masmédia v ¢ase, ked’ tato kauza bola hortca a priblizne 10 dni
po objaveni sa posledného prispevku, z reprezentantov profesie socialna praca nikto nevystu-
pil, aby hajil Jakuba, 7-roéné DIETA. Dieta, ktoré ma v medzinarodnych l'udsko-pravnych
dokumentov deklarované pravo na socialnu a pravnu ochranu spolo¢nosti prave pre jeho zra-
nitel'nost’ vyplyvajucu z veku.

Zaver

Ked’ sme sa zamyslali nad touto masmedialnou kauzou, ale aj inymi obdobnymi, konstato-
vali sme, ze socialni pracovnici a socialne pracovnic¢ky (rovnako v oboch republikach) ne-
vnimaju tieto kauzy ako natol’ko profesijne vyznamné, aby na ne akokol'vek reagovali. Pocet-
né neziskové organizacie, ktoré maji v svojom Statte pomoc, poradenstvo, podporu ap., sa
zrejme necitia kompetentné na to, aby vystapili na obranu dietata, ktoré nie je priamo ich
klientom. Socialni pracovnici a socialne pracovnicky, ktori pracuji na referatoch SPO, taktiez
nemaju legitimitu na diskusiu s médiami.

A tak sa chtiac — ¢i nechtiac vSetci spolupodielame na tom, ze 7 ro¢né dieta moze by ob-
vinené, verejne pranierované v médiach a my ml¢ime a neprotestujeme. Nech je Hradec Kra-
lové pokladany za vel'ké mesto, Jakubova identita uz nie je anonymna. Jakub zostal v prostre-
di plnom polopravd a obvineni a nik verejne nevystapil, aby hajil prava a zaujmy
sedemro¢ného chlapca. Bol vypo¢tiivany na policii, matka ho zobrala zo $kolky...

K otazke z nazvu moZeme pridat’ na zaver este dve otazky.

Preco je tomu tak?

Ako budu reagovat’ na Jakuba deti, jeho spoluziaci a ucitelia na zakladnej $kole, kam zacne
od septembra chodit’, ¢o ho ¢aka?
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FemCap — kontracepéni cervikalni klobouéek

Katerina Makrlikova, S'tépa'nka Pestova

Cervikalni klobouéek FemCap je prostiedkem bariérové kontracepce urCenym pro Zeny.
Jde o druh pesaru, ktery se nasazuje na délozni ¢ipek, kde brani ptistupu spermii k déloznimu
hrdlu. Soucasné je vybaven zlabkem, ktery vystyla klenby posevni, a zachycuje sperma. Tim
se vyrazné zvySuje jeho G¢innost.

Oproti jinym druhtim cervikalnich klobouc¢ku 1. nealergizuje, nebot’ je vyroben z Iékatské-
ho silikonu, 2. jeho tvar umoziuje dobré zachyceni ve spravné poloze, aniz by tlacil na déloz-
ni ¢ipek, 3. ma poutko pro snadné vyndavani.

Je ukotven soucinnosti 3 faktor: 1. nasazenim na ¢ipek, 2. lehkym rozepienim kremp
do posevnich kleneb a pfilnutim k posevnim sténam, 3. mirnym podtlakem vzniklym v di-
sledku ptilnuti krempy.

Je nasazen volné a nijak ¢ipek ani poSevni stény neutiskuje a neposkozuje.

Vyhody FemCapu ve srovnani s jinymi pomickami bariérové antikoncepce

S kondomem: nemusi se zavadét tésné pied stykem, nealergizuje a neomezuje kozni vni-
mani partneru, protoze posevni stény jsou volné a FemCap vystyla jen klenby.

S posevni diafragmou: pro zvoleni spravné velikosti neni potieba méteni gynekologem, pii
kombinaci se spermicidem postacéi u femcapu podstatné mensi mnozstvi, takze nevytéka.

FemCap navic nevysusuje poSevni sliznici a nenaruSuje ochranny film proti mykozam.

Vyhody kombinace FemCapu se spermicidem ve srovnani s pouZitim samotného
spermicidu

Pfi kombinaci obou metod funguje FemCap jako nosi¢. Spermicidu tak postac¢i mnohem
mensi mnozstvi, které se aplikuje do zlabku FemCapu, ¢imz odpada jeho nepiijemné
vytékani. Nebo — pokud mé partner zvySenou citlivost na spermicid, jej lze aplikovat pouze
do diillku FemCapu, kde chrani vstup do délozniho hrdla, aniz by partnera palil.

Soucasn¢ FemCap do znaéné miry chrani pied prinikem vira do délozniho ¢ipku, ktery
je hlavni vstupni branou pro viry zptsobujici rakovinu ¢ipku, hepatitidu B, HIV.

Ucdinnost
Uc¢innost samotného FemCapu je 96 %. Pro zvySeni G¢innosti se doporucuje kombinace se
spermicidem.

Pouziti

Zena zavadi cervikalni kloboudek na délozni ¢ipek v casovém predstihu pred planovanym
pohlavnim stykem, tedy naptiklad rano pied o¢ekavanou vecerni schiizkou. Pesar FemCap lze
ponechat zavedeny nejdéle 48 hodin, pii cemz je nutné dodrzet 6hodinovy interval mezi po-
slednim stykem a vyjmutim pesaru, aby bylo zaruceno, ze vSechny zivé spermie uhynou.
V kyselém posevnim prostedi vydrzi spermie pohyblivé a oplozeni schopné cca 3 hod. Jinak
je tomu v déloze, kde vydrzi oplozeni schopné 1 5—7 dni.
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Vybér velikosti

Vybér vhodné velikosti klobou¢ku FemCap se odviji od priméru ¢ipku, ktery ovliviiuje
prodélané t&hotenstvi a porod a ktery je méné variabilni nez §fika a elasticita pochvy. Zena si
snadno vybere sama podle poskytnuté tabulky. Nejmensi vel. 22 mm je urcena pro Zeny,
které nikdy nebyly t€hotné, stfedni vel. 26 mm pro Zeny po potratu ¢i cisaiském fezu a nejvét-
§i vel. 30 mm po vagindlnim porodu. Pokud Zena vaha, mize si nechat pfeméfit pramér ¢ipku
gynekologem.

Trvanlivost

Cervikalni klobouc¢ek FemCap lze pouzivat 1-2 roky v zavislosti na ¢etnosti pouziti

Udrzba
Pro béznou udrzbu sta¢i FemCap umyt pitnou vodou a mydlem, osusit a ulozit do kra-
bicky. Lze jej sterilizovat varem i chemicky ¢i v autoklavu.

Kdy se neda pouzit

Nedoporucuje se pouzivat pesar pii menstruaci, vaginalni infekci, rakoviné délozniho ¢ip-
ku a po prodélaném toxickém Soku.

Zavérecné shrnuti

Cervikalni klobou¢ek FemCap je kontracepéni pomticka maximalné Setrna ke zdravi,
s vysokou ucinnosti a uzivatelskym komfortem.

Lze jej zavést dlouho pied pohlavnim stykem, umoziuje opakovany styk, aniz by bylo
nutné ho vyjimat a znovu zavadét, a veSkerou manipulaci s nim Zena provadi v klidu a sou-
kromi. Zavedeny FemCap Zena ani partner neciti, nebot’ na ¢ipku je minimum receptorti pro
dotykové ¢iti a pruzny silikonovy FemCap zcela kopiruje vnitini anatomii zenského pohlav-
niho organu. Zaroveti diky svému tvaru neomezuje kozni vnimani partnerd.

Poradna

Pro zachovani vysoké ucinnosti FemCapu je dulezité jeho spravné zavedeni. Proto je na-
$im prvofadym cilem klientky ucelené poucit o spravném zavadéni a poskytnout jim indivi-
dualni rady, pokud je potiebuji. MUDr. Pestova zajistuje internetové poradenstvi a osobni
konzultace s nacvikem zavedeni. Pii zakoupeni FemCapu v naSem e-shopu maji klientky
k dispozici podrobny naved pouziti véetné popisu spravného zavedeni a piistup k instruk-
taznimu videu v Cesting.

Adresa poradny s e-shopem je www.pesar.unas.cz.
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Reprodukéné aspiracie a sexuilne Zivotné Styly z hPadiska
naboZenského presvedcenia a ich etické kontexty'

Dagmar Markovad, Ivan Luksik

Abstrakt

V prispevku prinasame parcialne vysledky, ktoré sa tykaju stvislosti nabozenského presved-
Cenia, reprodukénych aSpiracii v suéasnom partnerskom vztahu a stcasného sexudlneho Zi-
votného $tylu u muzov a zien mladsieho dospelého veku. Tie vysledky su len izkym vysekom
z vysledkov SirSieho vyskumu, ktory sa tykal vybranych aspektov sexualnych zivotnych §ty-
lov muzov a zien na Slovensku, v ramci ktorého sme sa okrem iného snazili zistit', ¢o ovplyv-
fiuje reprodukéné aspiracie mladych l'udi zijacich v ich terajSich partnerskych vzt'ahoch.

Kriadové slova: reprodukcia, reprodukéné aspiracie, sexualita, sexualny zivotny $tyl, partner-
sky vzt'ah, nabozenské presvedéenia, etika, moralka.

UvoD
Reprodukcia, etika a krest’anstvo

Sexualita a reprodukcia boli v krestanstve uz oddavna vnimané v jednozna¢nej suvislosti —
sexualita sluzila rozmnoZovaniu, bola asociovanad s nie¢im necistym, niz§im a pod. Za jeden
z moznych podnetov k takémuto ponimaniu sexuality mozno povazovat' Sirenie helenizmu
a platonskeho dualizmu. Pod vplyvom grécke;j filozofie si totiz zapadna cirkev postupne osvo-
jila prvky dichotomického myslenia, podl'a ktorého je pozitivne len to ,,duchovné*, zatial’ co
vietko ,telesné* treba zdsadne odmietat’.

Vo vseobecnosti bol mravny zéklad spolo¢nosti do znacnej miery utvarany pod silnym
vplyvom cirkevného ucenia a ndbozenskych zasad; a to az do obdobia osvietenstva, kedy sa
akékol'vek vedenie, a teda aj nabozenstvo, zacalo podrobovat’ konceptom empirizmu a racio-
nalizmu. Postupné posobenie rozméhajice sa deizmu a ateizmu tak prispelo k zmene nébo-
zenského postoja, resp. k sekularizacii spolo¢nosti.

Ako poznamenava Jurova (2010), jednym zo zakladnych faktov sucasného zivota je mo-
ralny pluralizmus, ktory si vyzaduje toleranciu podporujicu rozmanitost’ presvedéeni a hod-
not. V sucasnosti je sice l'udska ¢innost’ v dosledku presadzovania liberalizmu oslobodzovana
od nabozenského vplyvu, av§ak v niektorych otazkach mozno nad’alej badat’ neprekonatelny
rozpor medzi predstavou krest'anstva a (post)modernej spolo¢nosti.

Konfiguracia sex — prokreacia — rodina je povazovana za prirodzeni a normalnu v mno-
hych spolo¢nostiach. Z tohto pohladu tomuto ,,prirodzenému* poriadku veci predchadza,
v najlepsom pripade, heterosexualne manzelstvo, spojenie muza a zeny v celozivotnom, mo-
nogamnom zvézku.

Ako konstatuje Bianchi (2002), vo vztahu k sexualite a reprodukcii — sexualita mala od-
davna v prvom rade inStrumentalnu hodnotu (ako nastroj na reprodukciu) a iba okrajovo si
l'udia pripastali, ze je aj zdrojom pdzitku. Autonomnost’ hodnoty sexuality (t. j., Ze sexualita

! Text vznikol vdaka podpore grantu APVV 0604-10: UdrZatelna reprodukcia na Slovensku: psycho-socidlne
skiimanie.
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ma hodnotu sama o sebe) bola zasadne a definitivne presadena sexualnou revoluciou v 60. ro-
koch 20. storo¢ia — najmé prostrednictvom rozsirenia hormonalnej antikoncepcie.

Demografické zmeny a reprodukéné aspiracie

Chajdiak a Luha (2003) uvadzaja, Zze nosnou témou eurdpskej demografie je klesajica po-
rodnost’. Druha demograficka revolucia je charakterizovana tromi hlavnymi znakmi:

1. Zmenami fertilného spravania — toto spravanie ma za nasledok nizku porodnost’ deti.
Ludia zacinaju akceptovat’ potratovost’ a za ucelom zabranenia otehotnenia akceptuju
antikoncepciu.

2. Zmenami maritalneho spravania — pri tomto spravani je nizka sobasnost’ a naopak vyso-
ka rozvodovost’. Po roku 1990 bol pocet rozvodovosti vyssi ako pocet zosobasenych pa-
rov. Rovnako aj pocet deti narodenych mimo manzelského zviazku narastol.

3. Zmenami v hodnotovych systémoch — l'udia si ¢asto na prvé miesto vo svojom hodno-
tovom rebri¢ku davaju majetok, na druhé miesto ich spolo¢enské postavenie a medzi-
Pudské vztahy, jednoducho povedané, clovek sa chce zabezpecit' materialne, dosiahnut’
kariéru v zamestnani a az potom prichadzajui na rad city a rodina.

Z hladiska vyvoja plodnosti na Slovensku mézeme obdobie po roku 1989 rozdelit’ do troch

faz (Chajdiak, 1998):

- Prva faza je medzi rokmi 1990-1995: tato faza predstavuje etapu najvyraznejSich
zmien, kedy celoslovenska plodnost’ poklesla z hodnoty 2,09 na trovei 1,52 dietat’a na
zenu. Na rozdiel od mestského prostredia plodnost’ Zien na vidieku v roku 1996 bola vy-
razne vysSia. V porovnani s mestami rozdiel predstavoval viac ako 0,3 dietata na Zenu.
Plodnost na vidieku tak bola 0 27 % vys$ia. Z tohto pohladu je zrejmé, Ze v prvej etape
sa najvyraznejSie zmeny v procese plodnosti odohrali predovsetkym v mestskom pro-
stredi, kde najmi populacia Bratislavy vykazovala ich najvécsiu dynamiku.

- Druha faza je od roku 1996 priblizne do roku 2002: tato faza sa vyznacovala pokraco-
vanim nastoleného trendu. V tomto obdobi plodnost’ poklesla na historicky minimalne
hodnoty. V porovnani s predchadzajicim obdobim vsak tento pokles nebol uz natol’ko
vyrazny. V mestach poklesla plodnost’ priblizne o 20 % a na vidieku o viac ako 17 %,
pricom rozdiel medzi nimi sa zachoval. V roku 2002 bola plodnost’ v mestskom pro-
stredi nad hranicou jedného dietata na Zenu a na vidieku 1,35 dietata na Zenu. Sloven-
ska populacia sa tak ako celok dostala do kategorie krajin vyznacujucich sa vel'mi niz-
kou plodnostou.

-V tretej faze od roku 2002 az do stcasnosti sledujeme mierny narast priemerného pocétu
deti na jednu zenu. Narast plodnosti v mestach predstavoval priblizne 9 % a na vidieku
len 1,6 %.

V ramci uvedenej problematiky st vel'mi ¢asto tematizované stvislosti so starnutim obyva-
tel'stva (napr. Hrozenskd, 2011) a aj tzv. romska otazka. V sti¢asnosti sa vS§eobecne konstatu-
o vel’ku etnicku skupinu s vyraznym reprodukénym potencialom. Ako uvadza Selické (2009),
avSak aj tu mozno vidiet' niektoré zmeny, napr. manzelsky systém Roémov bol v minulosti
endogamny. Vyhybali sa sice pokrvnym manzelstvam, ale sobase uzatvarali len v ramci svoj-
ho kmena. Dnes sa vSak tato zvyklost’ dodrziava iba u niektorych skupin a pod.

Vo vztahu k vyskumom, realizovanym predovsetkym v CR, viaceré skimania preferova-
ného poctu deti ukazali, ze podobne ako v zapadnej Europe l'udia preferuju mat’ viac deti, nez
ich napokon v skuto¢nosti maju. Dokonca vécsina populacie preferuje vyssi pocet deti (Pa-
kosta, 2009).

Obrazok ¢. 1 (zdroj: Pakosta, 2009) tvori tabulka, kde je vyjadreny nepriamy indikator —
percentualne zobrazenie preferencii po¢tu deti v CR, ktoré poukazuje na akusi kontantu —
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dlhodobé a konzistentné verbalne odmietanie modelu bezdetnosti a rodiny s jednym dietatom
a to napriek tomu, Ze sa dobrovolna bezdetnost’ stava pomaly sucastou socialnej reality —
jedna pétina bezdetnych zien vo veku 39 rokov (Sobotka, 2006). Preferovany pocet deti je
v priemere 2,5 dietata (datovy stbor The Value of Children, 2006, zdroj: Pakosta, 2009).

Obrdzok 1: Preferovany pocet deti v CR (zdroj: Pakosta, 2009)

Sociologicky éasapis/Czech Sociological Revivw, 2009, Vol. 45, No. 5

Tabulka 1. Preferovany pocet déti v Ceské republice (sloupcovd procenta)

S . 1994" 1997+ 2001 2002* 2006"
0 02 00 26 71 43 38
1 33 10,4 11,4 14,7 99 14,8
2 733 67,3 70,2 49,0 56,9 51,9
3+ 23,1 21,7 15,8 13,5 19,0 15,1
nevi 0,6 0,1 0,0 13,7 5,8 13,2
neadpovedel /a 0,0 0,6 0,0 2,0 4,2 1,2
priimér 2,23 2,18 2,05 1,86 207 1,96
f{,‘fﬁ,{,’-f" EVS 1991; 1SSP 1994, 2002, Miadi gencrace 1997, The Value of Children 2001/2002,

VYSLEDKY VYSKUMU

V ramci SirSicho vyskumu, ktory sa tykal vybranych aspektov sexualnych zivotnych stylov
muzov a zien na Slovensku, sme sa okrem iného snazili zistit’, co ovplyviuje reprodukéné
aSpiracie mladych I'udi zijucich v ich terajsich partnerskych vztahoch. V tomto prispevku sme
sa z priestorovych dovodov zamerali len na suvislosti ndbozenského presvedcenia, repro-
dukénych aspiracii v si¢asnom partnerskom vztahu a sucasného sexualneho Zivotného Stylu
u muzov a zien mladSicho dospelého veku, ale iné vysledky, ktoré stvisia s reprodukénymi
aSpiraciami, boli parcialne publikované napr. v: Luksik, Markova (2012 a i.). Podl'a nasich
predpokladov v ramci projektu APVV-0604-10: Udrzatelna reprodukcia na Slovensku:
psych-socialne skiimanie reprodukciu ovplyviluji okrem vplyvov prostredia a hodnoty dieta-
ta aj d’alsie socialno-psychologické faktory, akymi su zivotné Styly a transformujice sa so-
cialne normy, partnerské a rodinné vzt'ahy a intimita a pod.

Metody a vyskumny sibor

Cast’ vyskumu, z ktorej vysledky uvadzame v tomto prispevku, bol realizovany dotazniko-
vou metddou (celkovo boli ale vyuzité aj iné kvalitativne a kvantitativne metddy) a nasledne
sme za pomoci matematicko-statistickych postupov v suvislosti s otazkou nabozenského pre-
sved&enia analyzovali $pecificku otazku: Zeldte si mat so siicasnym/ou partnerom/partnerkou
deti?

Vyskumny subor tvorilo spolu 531 tcastnikov a ucastniCok vyskumu mladsicho dospelého
veku (20-30 rokov) — dennych a externych Studentov a Studentiek Univerzity KonStantina Filo-
zofa v Nitre, Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Presovskej univerzity v PreSove a ich detaSovanych pracovisk. Vzorka nebola reprezentativ-
na. Vo vyskumnom stibore prevazovali zeny.
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Vo vztahu k nami sledovanej oblasti mozno vyskumnu vzorku z hladiska nabozenského
presvedcenia (myslené krestanské (katolicke, protestantské a i.), ktoré prevazuje v nasom
kultrnom okruhu) charakterizovat’ nasledovne:

Za veriaceho/u katolika/katolicku — protestanta/protestantku, ktory/a pravidelne chodi do
kostola sa povazuje 22 % opytanych. Za veriaceho/u katolika/ katolicku — protestanta/ protes-
tantku, ktory/a chodi do kostola len prilezitostne sa povazuje 34 % opytanych muzov a Zien.
Za veriaceho/u katolika/ katolicku — protestanta/ protestantku sa povazuje a pritom nenavste-
vuje kostol 21 % z ucastnikov a Gcastni¢ok vyskumu. Za ateistu/ateistku, resp. za neveriace-
ho/u sa povazuje 17 % a odpoved’ iné uviedlo 5 % respondentov a respondentiek.

Graf 1: Ucasmici a ticastnicky vyskumu podla nabozenského presvedcenia
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Nabozenské presvedcenie
Legenda:
Ndbozenské presvedcenie — otdzka: Povazujem sa za (verim v Boha):
1 — veriaceho/u katolika/cku — protestanta/ku — pravidelne chodim do kostola; 2 — veriace-
ho/u katolika/cku — protestanta/ku — prileZitostne chodim do kostola; 3 — veriaceho/u kato-
lika/cku — protestanta/ku — nechodim do kostola; 4 — ateistu/ku — neveriaceho/u; 5 — iné.

Vo vztahu k d’alSej otazke sme zistili, Ze:

16 % z opytanych muzov a Zien sa povazuje za vel'mi silno veriacich, 80 % za silno veria-
cich, 1 % za priemerne a 1 % za slabo veriacich. Odpoved’ vobec nie na otazku ,,Ste nabozen-
sky zalozeny/a? uviedlo 2 % ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu. Z uvedeného mozno usu-
dzovat’, ze napriek tomu, ze 17 % respondentov a respondentick v predchadzajicej otazke
odpovedalo, ze sa povazuji za ateistu/ateistku, zrejme takyto postoj povazuju tiez za vieru
(ale nie v Boha).
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Graf 2: Ucasmici a icastnicky viskumu podla sily viery/naboZenského presvedcenia
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Legenda:
Sila viery — otdzka: Ste naboZensky zalozeny/a?:
1 —vel'mi silno, 2 — silno; 3 — priemerne; 4 — slabo; 5 — vébec nie

Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu, ktoré st zobrazené v tabulke ¢. 1, naznacuji, ze
z hl'adiska nabozenského presvedéenia vo vzt'ahu k sile viery, resp. sile nabozenského pre-
svedCenia sa Statisticky vyznamne odliSuju len odpovede tych ucastnikov a ucastnicok vy-

skumu, ktori/é¢ sa povazuju za veriaceho/u katolika/katolicku — protestanta/ku a pravidelne
chodia do kostola.

Tab. 1: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — nabozenské presvedcenie
a sila viery/ndbozenského presvedcenia

KruskalWallistv test: H (4 ) =133,7923 p =0,000

1 2 3 4 5
R:168,87 | R:280,05 | R:298,93 | R:313,39 | R:305,02
0,000000 | 0,000000 | 0,000000 ' 0,000415
0,000000 1,000000  0,927402 1,000000
0,000000 | 1,000000 1,000000  1,000000
0,000000 ' 0,927402 1,000000 1,000000
0,000415  1,000000 1,000000 1,000000

AR WN =

Legenda:
Ndbozenské presvedcenie — otdzka: Povazujem sa za (verim v Boha):

1 — veriaceho/u katolika/cku — protestanta/ku — pravidelne chodim do kostola; 2 — veriace-
ho/u katolika/cku — protestanta/ku — prilezitostne chodim do kostola; 3 — veriaceho/u kato-
lika/cku — protestanta/ku — nechodim do kostola; 4 — ateistu/ku — neveriaceho/u; 5 — iné.

Z nasledujiceho grafu mozno vidiet' odpovede na otazku nabozenského presvedéenia a je-
ho ,,sily* u ticastnikov a G¢astnicok vyskumu. Vicsina tych, ktori/é sa povazuju za silno alebo
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vel'mi silno veriacich, pravidelne alebo prilezitostne navstevuju kostol. Tiez ateisti/ateistky sa
povazuju za silne nabozensky zalozenych/é, o sme tematizovali aj pri odpovediach na pred-
chadzajucu otazku. Ostatné rozdiely mozno vidiet' v grafe €. 3.

Graf 3: Ucasmici a ticastnicky vyskumu podla nabozenského presvedcenia
a sily viery/ndaboZenského presvedcenia

Legenda:

Ndbozenské presvedcenie — otdzka: Povazujem sa za (verim v Boha):

1 — veriaceho/u katolika/cku — protestanta/ku — pravidelne chodim do kostola; 2 — veriace-
ho/u katolika/cku — protestanta/ku — prilezZitostne chodim do kostola; 3 — veriaceho/u kato-
lika/cku — protestanta/ku — nechodim do kostola; 4 — ateistu/ku — neveriaceho/u; 5 — iné.
Sila viery — otdzka: Ste nabozensky zalozeny/a? :

1 —vel'mi silno; 2 — silno; 3 — priemerne; 4 — slabo, 5 — vébec nie

Vysledky vyskumu — reproduké¢né apiracie a naboZenské presvedcenie

V dotaznikovom prieskume sme sa Gcastnikov a ucastni¢ok pytali, ¢i chci mat’ deti so su-
Casnym partnerom/partnerkou. Vysledky, ktoré su uvedené v grafe ¢. 4 poukazuju na to, ze
vécsina opytanych planuje alebo uz ma deti. So sticasnym partnerom/partnerkou si deti nezela
len 4 % opytanych a 24 % zvolilo odpoved’ ,,nie som si isty/a, neviem®. NajcastejSou odpo-
vedou bolo ,,ano, zelam si mat’ deti so si¢asnym partnerom/partnerkou, ale neskor*. Odpo-
ved’ ,,najradsej hned™ uviedlo 5 % ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu. Celkovo 6 % opytanych
muzov a zien vo vyskumnom subore uz deti ma.

84



Graf 4: ASpirdacie mat deti so sucasnym/ou partnerom/partnerkou
u ucastnikov a ucastnicok vyskumu
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Legenda:

elanie mat deti

Zelanie mat’ deti — otdzka: Zeldte si mat so siicasnym/ou partnerom/partnerkou deti?
1 — nie; 2 — nie som si isty/d, neviem; 3 — dno, neskor, 4 — dno, najradsej hned; 5 — uz

mdme dieta/deti.

Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu v tabul’ke ¢. 2 dokladuju, ze z hl'adiska nabozen-
ského presvedCenia vo vztahu k reprodukénym aspiraciam so suasnym/ou partnerom/part-
nerkou neboli zistené Statisticky vyznamné diferencie.

Tab. 2: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — nabozZenské presvedcenie
a aspirdcie mat deti so suicasnym/ou partnerom/partnerkou

Kruskal-WallisGv test: H (4 ) =12,18866 p =,0160

1 2
R:186,26 | R:197,03

3
R:167,96

4 5
R:153,56 | R: 159,95

0,720240
1,082584 1,926596

s iwN -

0,720240 1,082584 1,820871 1,011469
1,92659 2,672939 1,491130

1,820871 2,672939 0,797232
1,011469 1,491130 0,307094 0,238658

0,797232 0,307094
0,238658

Legenda:

Ndbozenské presvedcenie — otdzka: Povazujem sa za (verim v Boha):

1 — veriaceho/u katolika/cku — protestanta/ku — pravidelne chodim do kostola; 2 — veriace-
ho/u katolika/cku — protestanta/ku — prilezitostne chodim do kostola; 3 — veriaceho/u kato-
lika/Cku — protestanta/ku — nechodim do kostola; 4 — ateistu/ku — neveriaceho/u; 5 — iné.

Z grafu €. 5 st zrejmé konkrétnejSie odpovede ucastnikov a Gcastni¢ok vyskumu vzhl'adom
k ich reprodukénym a$piraciam so suc¢asnym partnerom/partnerkou z hl'adiska deklarovaného
nabozenského presved¢enia. Mozno vidiet', Ze z tych, ktori/é uviedli, ze so suéasnym/ou part-
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nerom/partnerkou mat’ deti nechcu, st najpocetnejsie zastiipeni/é veriaci/e katolici/¢ky — pro-
testanti/tky, ktoré/i nechodia do kostola. Treba vSak brat’ do uvahy, ze tieto rozdiely podla
vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu neboli statistiky vyznamné.

Graf' 5: Nabozenské presvedcenie a aspirdcie mat deti so siuicasnym/ou
partnerom/partnerkou u uicastnikov a uicastnicok vyskumu

Legenda:

Zelanie mat' deti — otdzka: Zeldte si mat so siicasnym/ou partnerom/partnerkou deti?

1 — nie; 2 — nie som si isty/d, neviem; 3 — dno, neskor, 4 — dno, najradsej hned; 5 — uz ma-
me dieta/deti.

Ndbozenské presvedcenie — otdzka: Povazujem sa za (verim v Boha):

1 — veriaceho/u katolika/cku — protestanta/ku — pravidelne chodim do kostola; 2 — veriace-
ho/u katolika/cku — protestanta/ku — prilezitostne chodim do kostola; 3 — veriaceho/u kato-
lika/cku — protestanta/ku — nechodim do kostola; 4 — ateistu/ku — neveriaceho/u; 5 — iné.

Vo vztahu k sile viery, resp. sile nabozenského presvedCenia, vysledky Kruskalovho-
-Wallisovho testu (v tabul’ke ¢. 3) dokladaju, ze z hl'adiska sily viery, resp. sily nabozenského
presvedcenia vo vztahu k reprodukénym aspiraciam so su¢asnym/ou partnerom/partnerkou
neboli zistené $tatisticky vyznamné diferencie.
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Tab. 3: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — sila viery/nabozZenského presvedcenia
a aspirdcie mat deti so sucasnym/ou partnerom/partnerkou

Kruskal-Wallistv test: H (4 ) =6,759105 p =,1492

1 2 S 4 5
R:203,72 | R:174,32 | R:202,38 | R:235,40 | R:167,60
1,856981 0,025012 0,652643 0,744112
1,856981 0,538500 1,308621 0,144008
0,025012 ' 0,538500 0,475706 0,500914
0,652643 1,308621 0,475706 1,035861
0,744112 0,144008 0,500914 1,035861

A wN -

Legenda:
Sila viery — otdzka: Ste nabozensky zalozeny/a?:
1 - velmi silno; 2 - silno, 3 - priemerne; 4 - slabo, 5 - vébec nie

Rozdiely v jednotlivych odpovediach vo vztahu reprodukénych aspiracii so stic¢asnym/ou
partnerom/partnerkou a sily viery, resp. sily nabozenského presvedéenia mozno vidiet' z grafu
¢. 6. Z tych, ktori/é si nezelajii mat’ deti so si¢asnym/ou partnerom/partnerkou s najéastejsie
zastupeni/¢ ti/tie, ktori/é sa povazuju za silno ndbozensky zalozenych/é.

Graf 6: Sila viery/ndbozenského presvedcenia a aspirdcie mat deti so sucasnym/ou partne-
rom/partnerkou u ucastnikov a vicastnicok vyskumu

Legenda:

Zelanie mat’ deti — otdzka: Zeldte si mat so siicasnym/ou partnerom/partnerkou deti?
1 — nie; 2 — nie som si isty/d, neviem; 3 — dno, neskor, 4 — dno, najradSej hned; 5 — uz
mdme dieta/deti.

Sila viery — otdzka: Ste nabozensky zalozeny/a?:
1 —velmi silno; 2 — silno; 3 — priemerne; 4 — slabo; 5 — vébec nie
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Vysledky vyskumu — sti¢asny sexualny Zivotny $tyl a naboZenské presvedcenie

Sugasny sexudlny Zivotny” &tyl u Gicastnikov a Gastnidok vyskumu mozno popisat’ nasle-
dovne:

- zenaty/vydatd —5 %

- trvaly partnersky vztah a byvanie spolu (nezosobasené spoluzitie) — 12 %

- trvaly partnersky vztah a byvanie oddelene (oddelené spoluzitie) — 51 %

- bez trvalé¢ho vztahu - sam/sama (single) — 32 %

Moézeme vidiet, Ze najCastejSie su Ucastnici a Ucastnicky vyskumu mladsiecho dospelého
veku ,,vo vztahu®, ale byvaju oddelene. Najmenej zastipenym je manzelstvo.

Graf 7: Sucasny sexudlny Zivotny $tyl u uicastnikov a ucastnicok vyskumu
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Legenda:

Sexudlny zZivotny §tyl — otdazka: V sucasnosti:

1 — som zenaty/vydata; 2 — mam trvaly partnersky vztah a byvame spolu; 3 — mdam trvaly
partnersky vztah a nebyvame spolu; 4 — nemadm trvaly vztah, som sam/sama.

Vo vztahu k nabozenskému presvedceniu a sicasnému sexualnemu zivotnému $tylu, vy-
sledky Kruskalovho-Wallisovho testu (tabulka ¢. 4) poukazuju na to, Ze z hl'adiska ndbozen-
ského presvedCenia vo vztahu k su¢asnému sexudlnemu Zivotnému Stylu u Gcastnikov a Gcast-
nicok vyskumu neboli zistené Statisticky signifikantné diferencie.

2 Sexualny zivotny 3tyl chapeme v zmysle vymedzenia Schmidt et al., 2003(a,b), Dekker, Matthiesen, 2002.
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Tab. 4: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — nabozZenské presvedcenie
a sucasny sexudlny Zivotny Styl

Kruskal-WallisGv test: H (4 ) =3,684901 p =,4503

1 2 3 4 5
R:283,47 | R:257,39 | R:266,17 | R:265,97 | R:236,48
1,442415 0,860386 0,813871 1,416294
1,442415 0,480286 0,433600 0,651474
0,860386  0,480286 0,008991  0,891930
0,813871 0,433600 0,008991 0,863833
1,4162%4 0,651474 0,891930 0,863833

g wN =

Legenda:
Nabozenské presvedcenie — otdzka: Povazujem sa za (verim v Boha):

1 — veriaceho/u katolika/cku — protestanta/ku — pravidelne chodim do kostola; 2 — veriace-
ho/u katolika/cku — protestanta/ku — prilezitostne chodim do kostola; 3 — veriaceho/u kato-
lika/cku — protestanta/ku — nechodim do kostola; 4 — ateistu/ku — neveriaceho/u; 5 — iné.

Z nasledujuceho grafu mozno konkrétnejsie vidiet odpovede ucastni¢ok a ucastnikov vy-
skumu. Z hl'adiska jednotlivych typov partnerskych statusov mozno vidiet, ze manzelstvo,
ako aj trvaly vzt'ah a spolo¢né ¢i oddelené byvanie je najCastejsie u tych, ktori/é sa pokladaju
za veriaceho/u katolika/Cku — protestanta/ku a prilezitostne chodia do kostola. Mnohi/é ucast-
nici/ucastnicky spolu byvaji bez ohl'adu na to, ¢i sa povazuju za ateistov/ateistky alebo ¢i su
katolici/katolicky ¢i protestanti/protestantky a pravidelne, ¢asto ¢i vobec navstevuji kostol.

Graf 8: Nabozenské presvedcenie
a sucasny sexudlny Zivotny Styl u uicastnikov a uicastnicok vyskumu
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Legenda:

Sexudiny Zivomy §tyl (SZS) — otdzka: V siicasnosti:

1 — som zZenaty/vydatd; 2 — mam trvaly partnersky vztah a byvame spolu; 3 — mdm trvaly
partnersky vztah a nebyvame spolu; 4 — nemdm trvaly vztah, som sam/sama.
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Ndbozenské presvedcenie — otdzka: Povazujem sa za (verim v Boha):

1 — veriaceho/u katolika/cku — protestanta/ku — pravidelne chodim do kostola; 2 — veriace-
ho/u katolika/cku — protestanta/ku — prilezZitostne chodim do kostola; 3 — veriaceho/u kato-
lika/cku — protestanta/ku — nechodim do kostola; 4 — ateistu/ku — neveriaceho/u; 5 — iné.

Takisto sa neukazuju Statisticky vyznamné rozdiely vo vzt'ahu k sile viery, resp. sile nabo-
zenského presvedcenia a sucasného sexualneho zivotného Stylu. Dokladaju to vysledky Krus-
kalovho-Wallisovho testu v tabulke ¢. 5 — z hladiska sily viery, ¢i sily nabozenského pre-
svedCenia vo vztahu k suasnému sexudlnemu zivotnému Stylu u ucastnikov a ucastnicok
vyskumu neboli zistené Statisticky signifikantné diferencie.

Tab. 5: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — sila viery/naboZenského presvedcenia
a sucasny sexudlny Zivotny Styl

Kruskal-Wallistv test: H ( 4 ) =9,136568 p =,0578

1 2 8
R:289,58 | R:263,20 | R:208,33

4
R:142,71

5
R:281,81

1,449200 1,255904
1,449200 0,871468
1,255904 0,871468
2,438821 2,064621 0,770173
0,137089  0,340532 0,888436

AR WN| =

2,438821
2,064621
0,770173

1,754993

0,137089
0,340532
0,888436
1,754993

Legenda:
Sila viery — otdzka: Ste nabozensky zaloZeny/a?:

1 —velmi silno; 2 — silno; 3 — priemerne; 4 — slabo; 5 — vébec nie

V grafe ¢. 9 st znazornené odpovede opytanych muzov a zien ohl'adom ich suc¢asného se-
xualneho zivotného Stylu a sily viery, resp. sily nabozenského presvedcenia.
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Graf 9: Sila viery/ndabozenského presvedcenia a sucasny sexudlny Zivotny Styl
u ucastnikov a ucastnicok vyskumu

Legenda:

Sexudlny Zivomy §tyl (SZS) — otdzka: V siicasnosti:

1 — som zenaty/vydatd; 2 — mdm trvaly partnersky vztah a byvame spolu; 3 — mdam trvaly
partnersky vztah a nebyvame spolu, 4 — nemdm trvaly vztah, som sam/sama.

Sila viery — otdzka: Ste naboZensky zalozeny/a?:

1 —velmi silno; 2 — silno; 3 — priemerne; 4 — slabo; 5 — vébec nie

Vysledky vyskumu — sti¢asny sexudlny Zivotny $tyl u ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu
a reprodukéné aSpiracie so sii¢asnym/ou partnerom/partnerkou

Vo vztahu sucasného sexualneho zivotného Stylu a aspiracii mat’ dieta so su¢asnym/ou
partnerom/partnerkou u ucastnikov a tGcastnicok vyskumu, vysledky Kruskalovho-Wallisovho
testu, ktoré st zobrazené v tabulke ¢. 6 naznacuji, ze odpovede opytanych muzov a Zzien, ty-
kajice sa reprodukénych aSpirdcii so sucasnym/ou partnerom/partnerkou, sa vzhl'adom na
sucasny sexualny zivotny S$tyl sa Statisticky vyznamne odlisuju. Konkrétne sa Statisticky vyz-
namne odliSuji odpovede tych ucastnikov a ucastniCok vyskumu, ktori/é¢ su v sucasnosti
v manzelstve, ale odliSuju a aj odpovede tych, ktori/é v sucasnosti partnersky vztah maju —
ale byvaju oddelene — od tych, ktori/é maju spolo¢né byvanie. Toto je v stlade s nasimi vy-
sledkami (Luksik, Markova, 2012), podla ktorych sa ukazuje, Ze partnersky status, resp. si-
Casny sexualny zivotny §tyl je dolezitym faktorom ovplyviujucim reprodukéné rozhodovanie
a taktiez, ze planovanie deti sa spaja s planovanim paru vstpit do manzelstva alebo byvat
spolu.
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Tab. 6: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — sucasny sexudlny Zivotny Styl

Kruskal-Wallis(iv test: H (3 )=72,01858 p =,0000

1 2 3 4
R:315,62 | R:204,49 | R:161,78 | R:140,30
1 0,000037 | 0,000000 | 0,003265
2 0,000037 0,021802 | 1,000000
3 0,000000 | 0,021802 1,000000
4 0,003265 1,000000 ' 1,000000
Legenda:

Sexudlny Zivomy Styl (SZS) — otdzka: V sucasnosti:
1 — som Zenaty/vydata,; 2 — mam trvaly partnersky vztah a byvame spolu; 3 —mdm trvaly
partnersky vztah a nebyvame spolu; 4 — nemam trvaly vztah, som sam/sama.

V grafe ¢islo 10 su zobrazené odpovede respondentov a respondentick mladsicho dospelé-
ho veku, ktoré sa tykaju aspiracii mat’ deti vo vztahu k sucasnému sexualnemu zivotnému

Stylu. Z hladiska jednotlivych typov partnerskych statusov, resp. sexualnych Zivotnych stylov
mozno vidiet, ze:

1.

2.

z tych, ktori/é uviedli, Ze st v sucasnosti zosobaseni/é, nikto neuviedol, Ze si deti nezela
mat’ a najéastejSou odpoved’ou bolo, ze uz deti maju

u tych, ktori/é v sticasnosti preferuju nezosobasené spoluzitie, t. j. ziji v trvalom part-
nerskom vzt'ahu a aj spolu byvaju, bolo najcastejSie uvadzanou odpovedou, Ze planuju
deti neskor

. u tych, ktori/e v stcasnosti maju partnersky vztah, ale nebyvaju spolu, tzv. oddelené

spoluzitie, bolo najéastejSou odpoved’ou, Ze si neskor diet’a Zelaji, ale ¢asto uvadzanou
odpoved’ou bola ja odpoved’, Ze si nie st isti/é
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Graf 10: Sucasny sexudlny Zivotny $tyl u uicastnikov a uicastnic¢ok vyskumu
a reprodukcné aspirdcie so sucasnym partnerom/kou

Legenda:

Sexudlny Zivomny §tyl (SZS) — otdzka: V siicasnosti:

1 — som Zenaty/vydatda; 2 — mdm trvaly partnersky vztah a byvame spolu; 3 — mam trvaly
partnersky vztah a nebyvame spolu; 4 — nemam trvaly vztah, som sam/sama.

Zelanie mat’ deti — otdzka: Zeldte si mat so siicasnym/ou partnerom/partnerkou deti?
1 — nie; 2 — nie som si isty/d, neviem; 3 — dno, neskor, 4 — dno, najradSej hned; 5 — uz
mdme dieta/deti.

ZAVERECNE POZNAMKY

Ziskané vyskumné zistenia poukazuji na to, ze vid¢sina opytanych planuje mat’ deti (so su-
Casnym/ou partnerom alebo partnerkou) alebo uz ma deti. Celkovo nase vysledky podporuju
tézu, ze moralnou normou nad’alej zostava ,,mat’ deti (i ked’ nie vzdy so sucasnym/ou partne-
rom/kou) a chcend bezdetnost nepatri k preferovanym zivotnym $tylom, a to aj napriek tomu,
ze sme zistovali len reprodukéné aSpiracie u opytanych muzov a zien so su¢asnym partne-
rom/partnerkou.

Nabozenské presvedcenie a ani sila viery nie su vyznamné pri aspiraciach mat’ deti so si-
Casnym/ou partnerom/partnerkou u opytanych muzov a zien — z hl'adiska nabozenského pre-
svedCenia ani sily viery vo vztahu k reprodukénym aSpiracidm so sucasnym partne-
rom/partnerkou neboli zistené Statisticky vyznamné diferencie (plati to vSak len pre
opytanych muzov a zeny mladsSieho dospelého veku — pri ostanych vekovych kategoriach sa
podla zisteni (Luksik, Markova, 2012) preukazal signifikantny rozdiel. Aj vysledky inych
vyskumov na Slovensku potvrdili parcialne rozdiely v sexualnom spravani z hladiska viery,
napr. zistenie Chovanca (2011), Ze viera ma Statisticky vyznamny vplyv na uskuto¢nenie pr-
vej heterosexualnej kohabitacie a i.

Taktiez v odpovediach uc€astnikov a tcastniCok vyskumu neboli zistené Statisticky vyz-
namné rozdiely z hl'adiska ich nabozenského presvedéenia a jeho sile vo vztahu k su¢asnému
sexualnemu zivotnému $tylu.
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I ked’ uvedené vysledky nemozno zovseobectiovat, ukazuje sa, ze vo vztahu k reproduké-
nému spravaniu, resp. aspiraciam mat deti su viac dolezitymi partnerské kvality ako napr.
kvalita vztahu, jeho dizka, rozli¢né aspekty spokojnosti, sexualny Zivotny §tyl a i. ako nabo-
zenské presvedcenie. Ako sme uviedli vyssie, nase vysledky (aj tu nepublikované) celkovo
naznacuju, ze bez ohl'adu na nabozenské presvedCenie opytani/é muzi a Zeny mladsieho dos-
pelého veku vstupuju do partnerskych a sexudlnych vztahov pred manzelstvom a nie vzdy
s timyslom (v buducnosti) mat’ so si¢asnym/ou partnerom/partnerkou deti. Teda ukazuje sa
(Co su podstatné zistenia hlavne z etického hladiska), ze rozdiel medzi oficialnym ucenim
(krestanskej etiky) a na druhej strane konkrétnym (dokonca uz ¢asto aj deklarovanym) posto-
jom a spravanim opytanych mladych muzov a zien je (okrem tu publikovanych vysledkoch)
zjavny v mnohych oblastiach, ktoré st v odborne;j literatiire na Slovensku a Cechach temati-
zované (napr. Vernarcova (2011), Roviianova et al. (2007), Mandzakova (2011), Janis§ (2010,
2011), Markova (2007), Luksik, Supekova (2003) atd’.). Napr. bez ohl'adu na nabozenské
presvedcenie (myslené krestanské, ktoré prevazuje v naSom kulturnom okruhu) mozno kon-
Statovat’:

- posun od tradi¢nej sexualnej moralky,

- akceptaciu predmanzelského sexu,

- postoje a spravanie, kedy sex nie ohrani¢ovany reprodukciou (t. j. sex za ucelom plode-

nia deti)

- reprodukcia nie je ohraniCovana manzelstvom

- pouzivanie antikoncepcie, resp. inych ako len tzv. prirodzenych metdd planovania rodi-

Covstva atd’.

Uvedené podporujii nase zistenia, ktoré sa tykaju sticasného sexudlneho zivotného stylu.
Vo vztahu k aSpirdcidm mat’ dieta so sucasnym/ou partnerom/partnerkou u ucastnikov
a ucastnicok vyskumu boli zistené Statisticky vyznamné diferencie vzhl'adom na sucasny se-
xualny zivotny Styl.

Tieto zistenia st v sulade s naSimi skors$imi vysledkami (Luksik, Markova, 2012), podla
ktorych sa ukazuje, ze partnersky status, resp. su¢asny sexualny zivotny styl je dolezitym fak-
torom ovplyviujicim reprodukéné rozhodovanie a taktiez, ze planovanie deti sa spaja s pla-
novanim paru vstipit do manzelstva alebo byvat spolu a inymi (aj vyssie uvedenymi) atri-
butmi.
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Kratké zamysSleni nad pravnim postavenim
nezletilého rodice

Miroslav Mitlohner

Nezletilé déti tvofi v socialni praci vyznamnou cilovou skupinu. Zpravidla jde o situace,
kdy se dité nachazi ve stavu hmotné nouze, je tyrano, Sikanovano, zneuzivano a na misté in-
tervence predev§im Organu socialné pravni ochrany mladeze podle zékona o socialné pravni
ochrané mladeze ¢is. 359/1999 Sb.

Jiz méné Castéji dochazi k interakci socialniho pracovnika s nezletilym ditétem v postaveni
rodice a stava se poskytovatelem socialnich sluzeb obéma generacim soucasné.

Nezletily rodi¢ je fenomén, ktery pfinasi celou fadu praktickych pravnich problémd, které
unikaji bézné pozornosti odborné i laické vetejnosti. Kromé toho je gravidita u nezletilych Zen
povazovana za celosvétovy problém nejen socialni ale i medicinsky. Podle statistickych tdaja
UZIS tvotily v letech 2007 az 2010 porody nezletilych rodicek 0,82 % viech porodd, pFicemsz
existuji mezi jednotlivymi kraji signifikantni rozdily. Nejméné ma Zlinsky kraj (0,31 %) a Pra-
ha (0,39 %), nejvice pak kraj Karlovarsky (1,83 %) a Ustecky kraj (1,83 %).'

Zatimco je pocet porodu neletilych matek podchycen v oficialnich statistikach, udaje o po-
¢tech nezletilych otcti ¢i oboustranné nezletilych rodicovskych pard se nepodatilo vyhledat
a zfejme ani nejsou k dispozici.

V piipadé nezletilého rodice se ve stejném pravnim postaveni nachazeji jak nezletily rodic,
tak jeho nezletilé dité.

Nezletilost rodice, ptipadné obou rodi¢u je skuteénost vedouci k celkem slozité pravni si-
tuaci vzhledem k nedostatku plné zpusobilosti k pravnim tkonim takového rodi¢e. Na jednu
z mnohych takovych situaci upozoriiuje JUDr. Sovova ve svém vystoupeni na letosnim kon-
gresu, kdyz uvadi, ze ,, nezletili mezi 15-18 rokem jsou jiz ¢aste¢né zptisobili za sebe jednat,
a proto u béznych prohlidek postacuje pisemny souhlas rodice, ktery nemusi byt ovéfen. Sou-
hlas obou rodict se vyzaduje v pripadé, ze by lécba nebo zakrok mohla ovlivnit negativné
podstatnym zptisobem zdravotni stav nebo kvalitu Zivota nezletilého. V tomto sméru vsak,
celkem logicky zédkon nedéva zadn rozlidujici kriteria, co je a co neni ,,b&Zny* zakrok.?

Tolik tedy, pokud jde o nezletilého rodice v roli pacienta. Jak ale fesit situaci, ¢i jak fesi si-
tuaci pravo v ptipadé¢, ze nezletily rodi¢ vyhleda lékaiskou pomoc pro své nezletilé dite?

Mize vibec takovy rodi¢ vyslovit jakykoliv souhlas s navrzenym lécebnym postupem Ié-
kate?

Je v souladu s pravem, aby nezletily rodi¢ souhlasil s naordinovanim hefmankového Caje
pii bolestech biiska nebo bylinnych kapicek pii kasli? A nebo je tieba vyzadovat souhlas za-
konného zastupce nezletilého rodice?

Pouze zletila a svépravna osoba je zpusobila jednak jednat za sebe a jednak zastupovat ji-
ného pfi realizaci jeho pravnich ukont. Pouze zletily a svépravny rodi¢ je nositelem rodicov-
ské zodpovédnosti.

Zletilosti se nabyva dovr§enim osmnactého roku. Pfed dosazenim tohoto véku se zletilosti
nabyva jen uzavienim manzelstvi osobou starsi Sestnacti let. K uzavieni takového manzelstvi
musi dat soud sviij souhlas. Takto nabyta zletilost se neztraci ani zanikem manzelstvi rozvo-

! Zmrhalova, J. a kol. Porody adolescenénich rodicek in sbornik abstrakt z Celostatni konference Sdruzeni souk-
romych gynekologii CR, Hradec Kralové 3.-5. 6. 2011.

2 Sovova, O., Informovany souhlas v novych zdravotnickych zakonech in sbornik z XX. Kongresu k sexualni
vychové PARDUBICE 2012
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dem, umrtim manzela, prohlasenim manzela za mrtvého ani prohlaSenim manzelstvi za ne-
platné.

Do dosazeni zletilosti jedna za nezletilou osobu jeji zakonny zastupce, kterym jsou zpravi-
dla jeji rodice.

Pravni vztah rodi¢t k nezletilému ditéti mize byt vyvazeny, kdy oba rodice jsou zletili ne-
bo oba rodice jsou nezletili, anebo nevyvazeny, kdy jeden z rodict je zletily a druhy nezletily.
Tedy, kde jeden je a druhy neni nositelem rodicovské zodpovédnosti. V téchto piipadech mu-
ze dochazet ke zcela absurdnim situacim, kdy se ziskani projevu souhlasné viile obou rodicu
sklada jednak z vyjadieni zletilého rodice, a pokud jde o nezletilého rodice se musi vyjadfovat
jeho zakonny zastupce, tedy jeho rodice, pfipadné jeho porucnik.

Jestlize je jeho poruénikem zletily otec spoleéného ditéte, pak by v téchto piipadech musel
byt ditéti ustanoven kolizni opatrovnik.

Zletilost znamena plnou zpusobilost fyzické osoby vlastnimi pravnimi ukony nabyvat prav
a brat na sebe povinnosti &ili byt zpiisobilou k pravnim tkontim.’

Pravni postaveni nezletilého rodi¢e ve vztahu k jeho ditéti je tfeba odvozovat od obsahu,
pojmu a vykonu rodi¢ovské zodpoveédnosti.

Rodi¢ovskou zodpovédnost® tvori cely komplex vztahti rodict k détem vyslovné uprave-
nych v zakon¢ o roding. Piedstavuje tak souhrn prav a povinnosti pii péc¢i o nezletilé dité,
zahrnujici zejména pravo rodice urcit ditéti jméno a prijmeni, pravo dat souhlas s osvojenim,
pravo byt zapsan v matrice jako rodi¢, spravovat majetek ditéte a rozhodovat v jeho zalezitos-
tech, péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, pfi zastupovani ne-
zletilého ditéte a pii spraveé jeho jméni.

Novy obéansky zékonik® tento institut jeste rozsitil o ,,udrzovani osobniho styku s ditétem,
urceni mista jeho pobytu a zajiStovani jeho vychovy a vzdélavani®. Zodpovédnost nalezi
obéma rodi¢im vici jejich nezletilému ditéti na zakladé vztahu rodicovstvi, bez ohledu na to,

Dle § 31 Zakona o roding jsou rodi¢e povinni disledné chranit zajmy ditéte, fidit jeho jed-
nani a vykonavat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje a stejné tak je zavislé na
véku ditéte a stupni jeho vyvoje opravnéni rodi¢t vynutit si urcité chovani ditéte, které zakon
charakterizuje jako pouziti pfimétenych vychovnych prostredki.

Nezletily rodi¢ ale neni a nemtize byt nositelem rodi€ovské zodpoveédnosti protoze nema
zpusobilost k pravnim tkonim v plném rozsahu a jednaji za n¢ho rodice.

Jestlize rodice nezletilého rodi¢e zemieli, byly zbaveni rodiovské zodpoveédnosti, vykon
jejich rodicovské zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zptsobilost k pravnim ukonim
v plném rozsahu, soud tomuto nezletilému rodi¢i podle § 78 Zakona o rodiné ustanovi poruc-
nika. Ten bude nezletilého rodi¢e vychovavat, zastupovat a spravovat jeho majetek misto jeho
rodici.

Soucasti rodicovské zodpovédnosti neni realizace vyzivovaci povinnosti, takze rodi¢ (lhos-
tejno zda nezletily nebo zletily) bez rodi¢ovské zodpovédnosti neni této povinnosti zbaven.
Pokud neni sam schopen z ekonomickych ¢i jinych divodi této své povinnosti dostat, piecha-
zi vyzivovaci povinnost na prarodice.

Objektem je narok na vyzivu, vyplyvajici ze zakona o roding. Patii sem vedle vyzivovaci
povinnosti rodic¢t k détem i dalsi druhy vyzivovacich povinnosti, ale vzdy na zékladé rodino-
pravniho vztahu, se kterym je tato povinnost spojena. Obsahem vyzivovaci povinnosti je
vedle vlastni vyzivy i oSaceni, bydleni, pfiprava na budouci povolani apod. Z hlediska formy,
jsou to zpravidla naroky na penézité plnéni, ale i povinnost vyzivovat a zaopatfovat opravné-
nou osobu v naturalni formé, tedy ve fakticky poskytované péci.

3 § 8 odst. 1, 2, obe. zdk. ¢fs. 40/1964 Sb.
‘_‘ Umluva o pravech ditéte namisto toho pouziva termin ,,odpovédnost*.
* Zak. ¢is. 89/2012 Sb.
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Narok na vyzivné vznika piimo ze zékona a jeho vyse je zavisla na vydélkovych a majet-
kovych pomérech osoby povinné a na odiavodnénych potiebach osoby opravnéné. Mize se
v prub&hu ¢asu ménit. Vyzivovaci povinnost zpravidla zanika tehdy, kdyz ma dit¢ moznost
zivit se vlastni praci.

Za jistych okolnosti nepInéni vyzivovaci povinnosti muze byt trestnym ¢inem. Pfi posuzo-
vani trestni odpovédnosti u povinné osoby, jejimz jedinym piijmem jsou socialni davky dosa-
hujici vySe zivotniho minima, je tfeba zkoumat, v jaké vysi byla povinna osoba v rozhodné
dobé¢ povinna platit vyzivné, a hodnotit vSechny okolnosti tykajici se nezpisobilosti povinné
osoby plnit své zavazky, zejména divody ztraty zaméstnani a moznosti jeho opétovného zis-
kani, dale jeji celkové majetkové poméry a rozsah poskytované péce opravnéné osobé v natu-
ralni formé&. Dale je tfeba zjistovat duvody, pro které se povinna osoba dostala do situace,
ktera ji fakticky znemoziiuje platit vyzivné, aniz by se tim sama vystavila nebezpeéi nouze.
Pokud v rozhodném obdobi povinna osoba neplnila vyzivovaci povinnost z divodu ukonceni
pracovniho poméru, je tieba hodnotit diivody, pro které byl pracovni pomér ukoncen.®

Rodi¢e maji pravo uzit pfimétenych vychovnych prostiedku tak, aby nebyla dotéena di-
stojnost ditéte a jakkoli ohroZeno jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Néktera prava mohou rodice v ramci rodiGovské zodpovédnosti vykonavat i proti viili ditste.”

Vychova ditéte zahrnuje nejen péci o zdravi ditéte, télesny, rozumovy a mravni vyvoj, ale
také pravo mit dité u sebe®, pravo fidit jednani ditéte a vykonavat nad nim dohled odpovidaji-
ci stupni jeho vyvoje, pravo urcit misto pobytu ditéte, pravo uréit povolani ditéte ve shodé
s jeho zajmy a pravo stykat se s ditétem, pokud s nim rodi¢ nezije ve spole¢né domacnosti.

Rodi¢ovska zodpovédnost vznikd rodici pii narozeni jeho ditéte a trva az do nabyti zleti-
losti ditéte. Nalezi vSak pouze rodi¢i, ktery ma plnou zpusobilost k pravnim ukonim (jde
o jedinou podminku), coz nezletild rodi¢ nema pro nedostatek véku. Pravni postaveni rodice,
ktery nema zpiisobilost k pravnim tkonim, omezuje zakon tak, ze mu rodi¢ovské pravo upira,
takze rodi¢i z takového vztahu vznikaji jen povinnosti (dle § 34 odst. 2 ZOR). Rodicovska
zodpovédnost v takovém piipadé nalezi druhému rodi¢i, pokud neni také nezletily, ktery ji
vykonava sam v plném rozsahu.

Nezletilému rodici ale nelze upfit pravo starat se o své dité. Jak tedy z dané situace ven?

Pokud je nezletily rodi¢ mladsi Sestnacti let nezbyva, nez vyckat dosazeni této vékové hra-
nice. Poté Ize dosahnout zletilosti uzavienim manzelstvi se souhlasem soudu nebo mtize ne-
zletily rodi¢ pozadat soud o pfiznani rodicovské zodpoveédnosti.

V piipadé dosazeni zletilosti uzavienim manzelstvi, ziskava rodi¢ plnou zpusobilost
k pravnim tkontim a tudiz i plnou zpusobilost k vykonu rodi¢ovské zodpovédnosti. Pak neni
co fesit.

V druhém ptipadé zakonodarce umoziiuje docasné piiméfené upravit prava a povinnosti
nezletilého rodi¢e do doby, nez nabude zletilosti dosazenim véku nebo uzavienim manzelstvi.
Soud totiz muze podle § 34 odst. 3 Zakona o rodiné pfiznat rodiCovskou zodpovédnost ale
pouze ve vztahu k péci o dité nezletilému rodici, ktery dosahl véku Sestnacti let, ma-li potieb-
né predpoklady pro vykon prav a povinnosti z rodicovské zodpovédnosti vyplyvajicich.

Nezletily rodi¢ starsi Sestnacti let ma tak diky této upravé diléi opravnéni spodivajici ve
vychové a péci o dité, tedy osobné o n&j pecovat a starat se o né€, zajistovat béznou vyzivu

¢ yykladové stanovisko Nejvyssiho statniho zastupce €. 6/2001 Sb.v.s. NSZ.

" Podle § 43 odst. 1. zdk. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mlideZe mohou zéstupci nezletilého zastupovat,
zvolit mu obhajce, podavat za né¢ho zadosti, opravné prostiedky a ucastnit se téch ukond, kterych se muze ucast-
nit sam nezletily, pfi¢emz vechna tato prava mohou vykonavat i proti viili nezletilého.

¥ vychodisko je v &l. 32 odst. 4 Listiny zékladnich prav a svobod a v ¢l. 9 Umluvy o pravech ditéte.
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V zadném piipadé ale neni nezletily rodi¢ zdkonnym zastupcem svého ditéte, nemuze jed-
nat jeho jménem, jeho zastupovéani a sprava jeho jméni nezletilym rodicem je vyloucena
a rozsah rodicovské zodpoveédnosti je omezen pouze na sféru osobni péée o dité.

Nezletily rodi¢ ma v tomto fizeni procesni zptsobilost samostatné jednat pred soudem
a tudiz neni nutné jeho zastoupeni jeho zakonnymi zastupci. Smyslem soudniho rozhodnuti je
zjisténi, zda nezletily rodi¢ ma potiebné predpoklady pro vykon prav a povinnosti plynoucich
z rodi¢ovské zodpovédnosti.

Na jednom z piedchozich kongresti odeznéla zajimava prednaska o tom, ze ¢im starsi par,
tim obtizn&j$i ote¢hotnéni partnerky a o slozitostech, naro¢nosti a efektivnosti umélého oplod-
novani.

Ve svém dne$nim vystoupeni jsem se pokusil nastinit problémy, které vznikaji na opacném
konci provazu, tedy kdyZz se oplodnéni partnerky zdafi, zpravidla jako disledek nehody, vari-
anta interrupce se vylouci a pfijde na svét dit€ mamince sotva odrostlé détskym Satickam.
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Sexualni vychova neni jen o sexu

Pavel Petrnousek

Pavel Petrnousek je feditelem Zakladni skoly Kuncova v Praze 13 uz patnact let. Vede zde
volitelné kurzy sexualni vychovy, jejichz prostifednictvim se zaci 8. a 9. tiid dozvidaji o anti-
koncepci i riznych sexualnich orientacich. Trénuji i nasazovani kondomu. Lidé z Vyboru na
ochranu rodicovskych prav povazuji Petrnouskovy metody za nemravné. Mistni zaci i rodice
si ale sexualni vychovu pochvaluji.

Medialni humbuk kolem sexualni vychovy opadl. Co se od té doby zménilo?

Po dvou letech Zadosti rezisérky Dagmar Smrzové zajistilo vedeni Ceské televize penize
na natoceni celovecerniho dokumentarniho filmu Sexualni vychova. Chtéji m¢ v ném ukazat
jako ¢loveka, nikoliv jako tchyla.

Cim si vysvétlujete nahly zajem? Jesté pied rokem by nejspi§ podobny projekt vzni-
kal stézi.

Spory okolo sexualni vychovy vyvolala tizka skupinka lidi z Vyboru na ochranu rodic¢ov-
skych prav, ktera balancuje na pokraji trestnosti. Détem i dospivajicim brani v pfistupu k in-
formacim, coZ povazuji za hrubé poruseni Listiny zékladnich prav a svobod. Clenové Vyboru
rozhodovali o tom, jaké kapitoly nebo terminy z ucebnic zmizi. Ackoliv zastupuji jen malou
Cast populace, pasuji se do role hlavniho arbitra. S pozehnanim nedostudovaného katolického
knéze a byvalého ministra Skolstvi Josefa Dobese ptipravili dokonce seznam Skodlivych té-
mat, jez nazvali ProCisténi ramcovych vzdélavacich programti.

Dokument podle mistopiedsedkyné Vyboru Jany Jochové-Trlicové slouzil k interni-
mu jednani. Stinovy ministr Skolstvi Marcel Chladek z CSSD jej zverejnil bez jejich vé-
domi.

Nedivim se, ze o ném nemél nikdo védét. Je doslova obludny.

Povedlo se podle vas tento material prosadit diky Romanu Jochovi, manzelovi, ktery
tehdy pracoval jako poradce premiéra Necase?

Mohu jen hadat. Nicméné uréité propojeni vlady a konzervativci existovalo. Naptiklad
skrze Ladislava Batoru, Josefa Dobese, Janu Bobosikovou nebo Michaela Semina, piedsedy
radikalni iniciativy D. O. S. T., ktera vyzyva k nasledovani kiestanskych hodnot a stavi se
proti homosexuéalim. Jejich tlaky doléhaly i na Vyzkumny tstav pedagogicky.

Jak jste na vydani dokumentu Prodisténi reagoval?

Konzultovali jsme jej na sexuologickém kongresu v Pardubicich v zafi minulého roku. Se-
psali jsme otevieny protestni dopis a petici, pod kterou se za vikend podepsalo téméi devade-
sat lidi. Stanovisko jsme poslali ministrovi. Josef Dobes§ na né¢j na $kolském webu reagoval
zvetejnénim Desatera k sexudlni vychové. Jeho prvni bod znél: nic se neméni.

A ménilo se?

V té dobé uz ve Vyzkumném pedagogickém ustavu takzvané procisténi zpracovavali.
Podle n&j by se déti ve skole nemély dozvidat ani o rovnopravném postaveni muzi a Zen.
Nejsem Zadny feminista, ale tohle je §ilené. Clenové Vyboru dokonce odmitali informace
o intimni hygiené. Zaky pry pou¢i doma rodice. Jenze leckdy, kdyZ jedou &tvrtaci nebo pata-
ci na Skolu v pfirod¢, vyvola zména prostredi u divek prvni menstruaci. Pani Jochova si asi
predstavuje, ze ucitelé zavolaji domt a feknou: Maminko, vase dcera menstruuje, prosim,
prijedte ji to vysvétlit.
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Co vSechno lidi z Vyboru na vasi vyuce pohorsuje?

Témer vse. Plakaty i zakladni pouceni, ze chlapec ma Sourek a divka vulvu. Kvili jejich
tlaku se obavam navratu bezpohlavnich postavicek ze sedmdesatych a osmdesatych let minu-
1ého stoleti.

Nicméné Ceska republika ma dlouholetou sexuologickou tradici. Vzpomeiime na éru
dlouholetého poradce v sexu a vztazich Miroslava Plzaka.

Od sametové revoluce se na tradici snazime navazat. V roce 1920 vznikl v Ceskoslovensku
prvni sexuologicky ustav na svété. Mame a méli jsme osobnosti svétového formatu. Ovsem
Vybor se je snazi shodit a udélat z nich podiviny propagujici nemoralni chovani.

Utogili i na vis?

Samoziejmé. Chlap, ktery uéi sexualni vychovu je podle nich nedivéryhodny, mozna pe-
dofilni. Podobn¢ diskredituji v§echny pokrokové ucitele. Debata okolo sexualni vychovy vsak
neni jen o sexu, ale o empatii, toleranci jinych nazort a skute¢né demokracii.

Meéla by byt sexualni vychova povinna?

Ano, ale pouze jako prufezové téma. Ja ani nikdo ze sexuologii jsme nikdy neusilovali
o vznik samostatného pfedmétu. Podoba sexualni vychovy zalezi pfedev§im na tradicich $ko-
ly. Od dob ministryné Buzkové planuji vyuku pedagogové sami. Piesto by mély vSechny déti
veédét, ze hovofit o sexualité neni nic zahanbujiciho, je to b&zna soucast lidské pfirozenosti.

Jste spoluautorem Doporuceni MSMT Kk realizaci sexuslni vychovy na zikladnich
$kolich v CR.

Ano. Skoda, 7e se na n&j zapomina. V diskuzich se objevily pouze informace z pirucky
Sexualni vychova — vybrand téma, ovSem zcela vytrzené z kontextu. Doporuceni i piirucka
vznikly pod patronaci ministerstva Skolstvi. Jedna se o informativni materidly, nikomu nic
nepiikazuji. Nejsou ni¢im novym, Cerpaji z davno existujicich materidl — zakond, pokynt,
doporuceni Svétové zdravotnické organizace a podobné.

Kdo vydani priru¢ky sexualni vychovy inicioval?

Byvaly ministr §kolstvi Ondrej Liska otevfel fadu kontroverznich témat, mimo jiné i toto.
Snazil se vytvorit materidly, ze kterych by feditelé zakladnich skol pfi tvorbé Skolnich vzde-
lavacich programi vychazeli. Za ministryné Kopicové byly Doporuceni i Piiru¢ka dokonéeny
a vydany.

Prestoze priru¢ka nebyla zavazna, nékolik mésicti po zverejnéni ji Josef Dobes z webu
ministerstva S§kolstvi stahl.

Vyhovél pozadavkim Vyboru na ochranu rodicovskych prav i katolickych organizaci. Pe-
tici ultrakonzervativctl udajné podepsalo Ctyficet tisic lidi. Zacinala ovSem sugestivni otaz-
kou: Souhlasite s tim, aby se vaSe dité ucilo v zakladni skole soulozit kdykoliv s kymkoliv
a kdekoliv? Dokument Vybor rozesilal do kostelt a §ifil po internetu.

Cirkevnimu pFispéni se nebrani lidé z iniciativy ,,Kecejme do toho*, ktera zastupuje
nazory déti a mladeZe. Prizval byste do $koly na besedu o sexualni vychové katolického
knéze?

Nebranil bych se tomu. Ve $kole mivame besedy s riznymi lidmi. Koncem 90. let se v nasi
Skole vyucovalo i nabozenstvi. Pokud je pfednasi vysokoskolsky vzdélany ¢lovek a je o vyu-
ku zajem, nejsem proti. Kdyz ale viru pouzivate jako prostiedek manipulace, stava se z ni
nebezpecny ismus jako je nacismus nebo komunismus.

Nechces do kurzu? Nemusi$!

Pro Zaky osmych a devatych tfid organizujete volitelné kurzy sexualni vychovy. Pro¢
jste s nimi zacal?

Pred lety jsem jest¢ jako feditel jiné zdkladni Skoly fesil problémy s téhotenstvim divky
z osmé tfidy. Mamince se svétila pozdé€, na interrupei uz nemohla. Nedokon¢ila zakladni Sko-
lu a nakonec si dit¢ osvojili jeji rodi¢e. Tehdejsi ucebnice obcanské vychovy hlasala, ze dro-
gova ani sexudlni témata do Skoly nepatii. Na druhé stran¢ potkavali Zaci na chodbéch téhot-
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déje. V tu chvili jsem si uvédomil, ze podobné problémy nemohu ptehlizet. Proto jsem po-
stupné absolvoval nékolik kurzi, abych sexudlni vychovu mohl ucit.

Co se v nich probira?

Jsou celkem tfi po Sesti vyuCovacich hodinach. Prvni kurz absolvuji divky a chlapei kvali
biologickym rozdilim zvlast, na druhém a tietim kurzu pracuji uz spole¢né. Vyuku zac¢iname
diskuzi o cilech, ocekavanich a pravidlech kurzu. Kazdy zak a zakyné mize jakékoliv cviceni
odmitnout. Vyjasnime si sexualni terminologii. Dé&ti se uc¢i pouzivat korektni, neutralni vyra-
zy. Casto pro oznatovani pohlavnich organti pouZivaji vulgarismy, aniz by znaly jejich vy-
znam. Mysli si, ze k jejich veéku patii, délaji je dospélejsi a drsnéjsi. Povidame si napiiklad
o zménach v puberté, pohlavnich organech, rozdilné sexualni apetenci u muzi a Zen, hetero
a homosexualité, antikoncepci a problematice HIV/AIDS.

Neupeviiujete prostiednictvim déleného kurzu v chlapcich a divkach piedsudek, ze
nékteré véci jsou holCic¢i zaleZitosti a jiné klu¢ici?

Rozhodné ne. Z biologickych odlisnosti ale vyplyvaji i rozdily v chovani. Divky tesi otaz-
ky intimni hygieny, o¢kovani proti rakoviné délozniho ¢ipku, prvni navstévu gynekologie.
Nekteré uz se dokonce rozhoduji pro uréity druh hormonalni antikoncepce. Chlapci naopak
kvili testosteronu citi vétsi sexualni nap&ti. Casté&ji nez divky onanuji, sleduji pornografii.
Skrze ni si mnohdy vytvafeji zkreslené predstavy o vztahu muze a zeny i o priibéhu pohlavni-
ho styku a jeho formach. Chovani divek i chlapcii je samoziejmé ovlivnéné vychovou. Divky
se na prvnim kurzu snaze vyjadii v piitomnosti stejné starych vrstevnic a naopak. Pfed opac-
nym pohlavim by se Zaci napoprvé stydéli.

Jana Jochova-Trlicova Fika, Ze jako Feditel byste sexualni vychovu nemél u¢it. Jste na
Skole autoritou, které se déti boji odporovat.

Straseni déti panem feditelem nebo zlymi uciteli by byla chyba. Respekt a uznani si nevy-
nutime. Pfirozenou autoritu si musime ziskat svoji osobnosti, lidskosti, vstficnosti, odbornosti
i pozitivnim vidénim svéta. Nazory pani Jochové, ktera nema zadné pedagogické ani odborné
sexuologické vzdélani, ale do vSeho zasahuje, jsou vétsinou hodné zvlastni.

I lidé z iniciativy Kecejme do toho chtéji, aby sexualni vychovu vedl externista.

Bohuzel, sehnat kvalitniho externiho spolupracovnika neni snadné. Obvykle takové sluzby
nabizeji nabozenské skupiny, které sice hlasaji lasku, ale na druhou stranu §ifi dogmata jako:
Sex je obét’ nebo homosexualita neni normalni stav. Pro feditele je rozhodné lepsi, ma-li
vlastniho vyucujiciho sexualni vychovy.

Jak kurzy hodnoti rodic¢e?

Ve vétsiné ptipadt jsou vyslovené radi, kdyz sexualni osvétu zajisti $kola. Pokud feditel
zajisti kvalifikované ucitele, kterym davétuji, nevidi v ni problém.

Soudasti kurza je prakticky nacvik. Trénujete i navlékani kondomu?

Ano, v bloku vénovanému antikoncepci. Pouzivame sedmnact let stary vibrator, ktery uz
po letitych nacvicich ani vibratorem neni. Pfedstavuje primérny penis o délce asi patnacti
centimetrul.

Vase oponenty navlékani kondomu pohorsuje.

Nechapu, co je na penisu tak hrozného. Udivuje mé, pro¢ se nékteti tvati, ze jsme az do
dospélosti asexudlni bytosti. I dvouleté dité mize mit pti koupani erekei. Je to pfirozené, ni-
koliv sprosté.

Jana Votavova z iniciativy ,,Kecejme do toho* tvrdi, Ze navlékani kondomu do $koly
nepatii. V pripadé nutnosti lidé pouziji navod.

Clovéku, ktery s kondomem umi manipulovat, v&tsinou nepraskne ani nesklouzne. Vyhne
se zbytecné nervozité. Neumim si predstavit situaci, kdy natéSené partnerce u postele feknu,
ze si nejprve prostuduji ndvod. Prezervativ chrani nejen pfed nezaddoucim ot¢hotnénim, ale
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i pohlavnimi nemocemi a je cenove dostupny. Dokonce i papez pfipustil uzite¢nost jeho pou-
zivani naptiklad v ptipadé¢ prostituce.

Jak se k navlékani kondomu stavi Zaci?

S humorem, ale sougasné zodpovédng. Zadna traumata nemaji.

Ani z potfeseni rukou navle¢enou v kondomu, jak navrhujete v didaktické ¢asti pri-
rucky sexualni vychovy?

Ne. Nikoho ov§em ke stejnému postupu nenutim. Zasadou je nedélat z jednoduché anti-
koncep¢ni pomicky straséka. Je paradoxni, kdyz se smifujeme s tim, Zze dospivajici piji alko-
hol, koufi cigarety i marihuanu, i kdyz se to nesmi. Ale nedej boze, aby se jim do ruky dostal
kondom! Fuj, takovy hnusny, slizky predmét. Neni to pokrytecké?

Stalo se vam, Ze rodice ti¢ast svého potomka na volitelnych kurzech odmitli?

Celkem tiikrat za 18 let. Pisli za mnou a fekli, Ze si to nepieji z nabozenskych divodt. Na
druhou stranu mymi kurzy proslo vice nez 2 500 ptihlasenych déti.

Pro¢ je sexualni vychova duleZita?

Nabizime détem objektivni informace. V soucasnosti se za normalni sexudlni chovani po-
vazuje i analni sex a jiné rizikové sexualni techniky. Kdo ale zaky pouci o jejich rizikovosti?
Kdyz jsme si za socialismu jako patnéctileti kluci prohlizeli pornografické fotografie, které
kamaraduav tatinek propasoval ze zapadniho Némecka, koukali jsme jako jelita. Pornografie za
komunismu neexistovala. Dnes jsou erotické a pornografické ¢asopisy vystavené v kazdém
novinovém stanku. Navic, sexudlni vztahy jsou v nich prezentovany neredlné. Kazdy muz
nema velky penis a kazda Zzena nepraktikuje vSe od oralniho sexu pfes vaginalni a analni.
Zdiraziiujme, ze milovani je intimni zalezitosti dvou partnerd, ktefi se maji radi, sdéluji si sva
prani, jsou si vérni a zodpovédni.

Je sexualni vychova na vasi $kole dostate¢né vztahova? Podle lidi z iniciativy ,,Ke-
cejme* i zastupci Vyboru neni.

Kritici zfejmé necetli ramcovy vzdélavaci program. Sexudlni vychova dopliuje pfedmét Vy-
chova ke zdravi, kde jsou podrobné probirana témata vztahti, hodnot, rodiny, sexuality a po-
dobné.

Lidé z Kecejme tvrdi, Ze vychdzeji ze zkuSenosti déti.

Nechapu, jak mohou mluvit za vSechny. Jednotlivé zkuSenosti nelze oznacit za celostatné
platné. Na nasi $kole ma sexualni vychova vice nez patnactiletou tradici a ocenuji ji rodice
iZaci.

Natlak konzervativei

Josef DobeS vas oznacil za sexudlniho byznysmena, ktery haji své soukromé zajmy.
Co ho vedlo k takovému naiceni?

Ziejmé mé chtél vefejné znemoznit. Mimochodem za praci na Doporuceni k realizaci se-
xualni vychovy na zakladnich skolach na MSMT jsem nedostal ani korunu. A pracoval jsem
na ném rok. Citil jsem, ze jde o dilezité téma, k némuz mam co fici, ale nikomu jsem ho ne-
vnucoval.

Na vase praktiky tykajici se vyuky sexualni vychovy si stéZovala ucitelka z vasi Skoly
Arjana Shametiova. Proti ¢emu protestovala?

Stézovala si na citovou ujmu tii divek, které u me¢ kurz kdysi absolvovaly. Dodnes neznam
jejich jména, ani se neozvali jejich rodice. Pani Shametiova sexudlni vychovu oznacila za
pornografickou.

Smeérovala jeji stiznost na sexualni vychovu nejdiive k vam, nebo §la rovnou za novi-
nari?

Pted jejim vystoupenim v pofadu Mate slovo na konci fijna 2011, o kterém jsem nevédel,
mé upozornila, at’ sexudlni vychovy nechdm. Pry uz jsem prili§ populdrni i v politickych kru-
zich.

103



Pozvala vas Michaela Jilkova do pofadu Mate slovo?

Ne. Arjana Shametiova mé zde narkla z vefejného ponizovani déti. Jelikoz jsem ve studiu
nebyl, nemohl jsem se branit. Moje jméno se zde sklonovalo jako jméno $ileného zvrhlika.
Navic v televizni diskuzi o sexualni vychové pievladali odptrci nad zastanci. Otevienou frak-
¢i ve studiu zastupovali pouze profesor Weiss a stinovy ministr Skolstvi za CSSD Marcel
Chladek.

Pro¢ vas moderatorka neoslovila?

Z jeji strany §lo mozna o mstu. Uz jednou jsem v pofadu byl a pani Jilkovou rozlitilo moje
tvrzeni, Ze jeji syn ma ve tiinacti letech pravo védét o onanii. Navic se mi jeji styl moderovani
nelibi.

Co se ve $kole délo po odvysilani poradu Mate slovo?

Pani Shametiova pfisla po podzimnich prazdninach do Skoly a tvafila se, jakoby se nic ne-
stalo. Byl jsem piekvapen stejné jako ostatni ucitelé. Druhy den o piestavce jsem si ji pozval
do teditelny. Akceptoval jsem jeji odlisny nazor, ale nejdiive méla celou véc fesit se mnou.
Za osm let jejiho pusobeni ve $kole si na sexudlni vychovu jedinkrat nestéZovala. Pak najed-
nou vystoupi v televizi a pospini jméno $koly i moje. Po nasem rozhovoru médiim sdélila, ze
dostala vypovéd’, coz nebyla pravda. Poté proti mné s pani Jochovou a dal§imi ultrakonzerva-
tivei rozpoutali kampail. Do ni se zapojil i byvaly ministr Skolstvi Josef Dobes, ktery po se-
tkani s Arjanou Shametiovou poslal do skoly inspekei.

Josef Dobes ji oznacil za ombudsmanku déti.

Fantastické, jak po jednom kratkém rozhovoru odhalil podstatu véci. Nejspis proto, ze je
vystudovany psycholog. Sokovalo mé, jak mize ministr kolstvi na zéklad& jednoho osobniho
setkani svolat tiskovou konferenci, oznacit koncepci skoly za zhoubnou, poskytnout pani
Shametiové plnou pravni ochranu kvtli udajné vypovédi a prohlasit ji za erudovanou ucitel-
ku.

Jaké byly vysledky inspekce?

I kdyz byla jedenacti¢lenna komise pod velkym tlakem ministerstva skolstvi a dokonce do
jeji prace zasahovala i pracovnice Gstfedni Ceské kolni inspekce pani Michaela Sojdrova,
byvala predsedkynd KDU-CSL, inspek&ni zpravu vypracovala objektivng. Nakonec si byvaly
ministr $kolstvi Dobes ufizl ostudu, jelikoz se ukazalo, ze byznysmen Petrnousek si na sexu-
alni vychové nevydélal nic. Inspektofi potvrdili, ze v sexualni vychové postupujeme v soula-
du s Doporucenim ministerstva i dal§ich platnych norem.

Pracuje u vas jeSté Arjana Shametiova?

Ne. Odesla dohodou. Nikdo jeji nazory nesdilel. Navic v pfedvano¢ni vefejné diskuzi Ho-
vory na Pravici, které zastit'uje iniciativa D. O. S. T., pomluvila opét nejen mé, ale i ostatni
ucitele z nasi Skoly. Tvrdila, Ze kolegyné falSuji vysledky olympiad nebo ze jina kantorka
profituje z lyzatskych kurzt. Jeji pfitomnost ve $kole byla nadale jiz neunosna.

Jak se k vasemu obvinéni postavilo vase okoli?

Volali mi byvali zaci, mamy a tatové od rodin. Podle nich byla obvinéni absurdni. Zorga-
nizovali skupinu na facebooku, psali na odbor $kolstvi i vedeni radnice Prahy 13, starostovi
Davidu Vodrazkovi. Petice za moji podporu sepsali zaméstnanci $koly, rodi¢e i zaci. Vedeni
radnice, které je ziizovatelem $koly, mé podpotilo stejné jako odbornici z fad pedagogt i se-
xuologti. Ozvala se i fada pratel, byvalych spoluzaki ale i zcela neznamych lidi, ktefi mné
vyjadfili podporu.

Jaky mate se svymi byvalymi Zaky vztah?

Ptijdou se pochlubit svymi uspéchy nebo pro radu. Nedavno se za mnou stavil sedmnacti-
lety kluk, svétil se, ze mu pii styku praskl kondom. Zeptal jsem se, jestli se to piihodilo prred
nebo po. Rekl, Ze jesté pired a vzal si jiny. Bal se, zda divku nemohl nakazit papilomaviry.
Svoji starosti prokazal, jak ma svoji partnerku rad. Sexualni vychova uci déti predevsim vza-
jemné empatii. Takové pribehy me utvrzuji v tom, ze délam spravnou véc.
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Rozhovor vedla studentka Zurnalistiky z Masarykovy Univerzity Brno Jana Navratilova

PaedDr., Bc. Pavel Petrnousek (52), reditel Zdkladni $koly, Praha 13, Kuncova 1580 ve
Stodhilkach, uci rusky jazyk, hudebni vychovu a hru na kytaru. Vystudoval Pedagogickou fa-
kultu v Usti nad Labem. Organizuje volitelné kurzy sexudlni vychovy pro déti i dospélé. Lek-
torské osvédceni ziskal u prednich ceskych sexuologii. Je autorem didaktické casti prirucky
Sexudlni vychova — vybrand témata, spoluautorem Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni
vychovy v zdkladnich Skoldch CR a dalsich vyukovych materidli.

V Praze dne 29. 5. 2012
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Zdravotni a ekonomické dopady chlamydiovych infekei

Drahomira Polcarova

Chlamydiové infekce u ¢lovéka patii dle naseho soudu k zavaznym infekénim bakterialnim
nakazam, které se $if'i populaci celosvétove.

Diky nartstajicim kontaktim v populaci dochazi stale k ziejmé narastani promoteni popu-
lace v§emi chlamydiemi (napf. u chl. plicni jmenujme jako jednu z pficin stale vétsi seskupo-
vani se obyvatelstva, napt. promoieni populace v domovech dichodctl, ve vojsku, hromadné
spolecenské akce, u chl. trachomatis pak nekorigovany sexualni zivot atd.). Jak je znamo,
dokazeme u lidské populace diagnostikovat Chlamydii pneumoniae (plicni), Chlamydii tra-
chomatis (pfenasenou mj. pohlavni cestou), Chlamydii psittaci (pfenaSené ptactvem),

Onemocnéni zpisobena chlamydiemi probihaji v akutni formé¢, kterou dokdzeme diagnos-
tikovat jednak ze stérii (ze spojivek o¢i, pohlavnich a mocovych cest, dychacich cest, ale také
napt. z kiize — napt. z ran atd.). Dalsi diagnostika je pak mozna krevnimi testy — napf. zjiste-
nim protilatkové odezvy organismu na infekci.

Tuto akutni infekei, pokud se na chlamydie mysli, by u ¢asti populace nemélo byt proble-
matické zvladnout antibiotickou lé¢bou. Bohuzel — tak jak je nebezpeci chlamydii podceno-
vano, tomuto odpovida i lécba — ta je Casto velice kratkd do 14-28 dnli maximalné. Tou do-
bou se mize pacientim ulevit a je povazovan za zdravého. Pokud se stejné potize pacientovi
vraceji, je opétovné kratkodobé pielécen, kontrolovan laboratorné a protoze diagnostika pak
u chronickych pacientd dané infekce je problematicka — je nemocny Casto povazovan jiz za
laboratorné i jinak zdravého, byt sam pacient ma fadu zdravotnich potizi. Takto se pak roz-
jizdi dale fada vysetfovani véetné hospitalisaci, pracovnich neschopnosti.

Je znamo, ze Chlamydie jsou pfi¢inou akutnich a zfejmé i chronickych zanéti dychacich
cest, zanétu srdce, o¢nich komplikaci, dle jinych praci pak mohou byt i aktivatorem astmatu,
vedou ke komplikacim gynekologickym a urologickym — akutnim i opakovanym, ale i chro-
nickym zanétim u obou pohlavi se zanéty v duting bti$ni, mj i s disledky neplodnosti u muza
i zen. Nepopiraji se ani komplikace revmatologické s kloubnimi zanéty (dfive zvané Reitertv
syndrom). Ne¢ktefi pacienti maji i komplikace neurologické — oslabeni sval, oslabeni nervo-
vych pleteni, poruchy svédcici i pro postizeni centralniho nervového systému — mozku jako
poruchy paméti, zrakové potize aj. Pacienti trpi také ve stavu chronickych tézkou tnavou.
Toto vSe poukazuje na $ifeni chlamydii v celém organismu a ve svém duisledku na neschop-
nost mj. imunitniho systému se s infekci vypotadat. Komplikace této infekce ve svém disled-
ku mohou vést ik invalidizaci nemocného.

Z vyse uvedencho je vidét, ze na nakladech na 1écbu chlamydii ve spolecnosti je nutno
napft.:

- zapocist lécbu antibiotiky kratkodobou a event. jeji opakované kratkodobé podavani

- zapocist zakladni bézna vysetieni laboratorni

- zapocist vySetfeni na chlamydie a na vylouceni dalSich infekei

- zapocist vySetieni u komplikaci — laboratorni testy (napi. imunologick4, revmatologicka

aj)

- zapocist vySetfeni u komplikaci — CT, NMR, biopsie, EP, ECHO, aj. dle jednotlivych

odbornosti

- zapocist vySetfeni u komplikaci — riznymi ambulancemi — neurologie, revmatologie,

imunologie, ortopedie, psychiatrie, interni, kardiologie, kozni, gynekologické, urologic-
ké, genetické etc.

- zapocist lécbu — napf. neplodnosti
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- zapocist 1écbu — napt. revmatickych, astmatickych komplikaci a dalSich dle odbornosti
a to akutni i chronickou, mnohdy dozivotni

- zapocist hospitalizace u komplikaci, ale také u diagnostiky pfi chronickych potizich

- zapocist lécbu — samotnych pacientd dopliky

- zapocist pracovni neschopnosti — naklady statu + zapodist event. socialni davky, davky
pfi invalidizaci pacientt aj.

Poukéazeme nasledné béhem piednasky také na ztraty financni statu, ztraty pacienta pii da-

ném stavu nyné&jsiho pristupu k infekci a komplikacim, vezméte do tivahy:

- Napt.: pracovni neschopnost: pojisténi od statu jde od 22. kalendainiho dne trvani jeho
docasné pracovni neschopnosti. Davky dostava maximalné po dobu 380 kalendainich
dnti od jejiho vzniku. Po dobu prvnich 21 kalendainich dnti dostava zaméstnanec ,,ne-
mocenskou® ve formé nahrady mzdy od zaméstnavatele

- Napt.: 1é¢ba antibiotikem prodlouzena na 2 mésice napf. Azitromycinem (I baleni 3 tbl
stoji v rozmezi 190-280 K&, tj. odpovida hodnoté cca do 2 000 K¢)

- Napi.: 1écba biologicka mésiéné u chronickych nemoci jako RS, revmatismus: 2005 se
jednalo v ptipadé VZP o 400 pojisténct a vydaje na jejich 1é¢bu ¢Cinily 80 miliond ko-
run, v roce 2009 to bylo jiz 3 100 pacienti a naklady na jejich 1é¢bu ¢inily 906 miliont
korun (autor: Renata Vysinova , ordinace.cz)

- Napft.: testy na chlamydie krevni odbéry: 1312-3 877 K¢, chlamydie trachomatis
878-2 784 K¢

- Napt.: imulogické vySetfeni imunity, autoimunity ANA, ENA: 3 410 K¢, ANCA 600 K¢.

- Napt.: IVF cyklus s darovanymi ovocyty — samoplatci 79 500

- Vcetné: konzultace, plan 1écby, stimulacni Iéky pro darkyni do vySe uhrady ZP, monito-
rovani IVF cyklu, odbér vajicek, oplodnéni vajicek metodou ICSI, PK, AH, ET, léky
nutné k synchronizaci darkyné a pfijemkyné, nahrada vydaji darkyni)

- Cena nezahrnuje: doplatek za stimulacni 1éky (gonadotropiny, inj. a-GnRH) nad uhradu
ZP, darované spermie, kryokonzervace embryi, PGD, MESA/TESE — Klinika repro-
dukéni mediciny a gynekologie, Nemocnice TomaSov

- Napt.: jeden tyden pacienta stoji v nemocnici minimalné 700 K¢ na poplatcich.

- Napt.: invalidita:

- PID — invalidita III. stupné
- CID (pokles pracovni schopnosti nejméng 50 %) — invalidita II. stupn&
- CID (pokles pracovni schopnosti mén& nez 50 %) — invalidita I. stupné
Vyse invalidniho dichodu: Céstka invalidniho diichodu bude i nadéle tvofena ze dvou
slozek:
- Zakladni vyméra je od 1. 1. 2012 stanovena ve vy&i 9 % z primérné mzdy v CR (pro
rok 2012 ¢ini vySe zakladni vymeéry 2 270 K¢)
- Procentni vyméra za kazdy cely rok pojisténi ¢ini
- 0,5 % vypoctového zakladu u invalidity I. stupné
- 0,75 % vypoctového zakladu u invalidity II. stupné
- 1,5 % vypoctového zakladu u invalidity III. stupné

Nize je pro ilustraci také par grafit dokumentujicich potize pacientd, opakované navstévy
a délky pracovnich neschopnosti. ..

Stoji tedy dle nas za uvahu, zda by se kone¢né stat a zodpovédné instituce, dale i 1ékai'ska
obec mohly kone¢né zacit tématem vazné zajimat. Statu by se jisté vyplatilo pfehodnotit pri-
stup k 1é¢bé chlamydii, diagnostice atd. — uetiil by jist¢ nemalé penize a pacienti by se vy-
hnuli mnohdy chronickym celoZivotnim problémtm.
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Graf zndzarfiuje jak dlouho (v mésicich) méli pacienti pracowni neschopenku
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TRPTM NA INFEKCE, €I MAM JINE POTIZE
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Infekce dichaci (63)
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Infekce nervové (25)
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Prispévek k rozvoji ucitelské pripravenosti pro vykon
profese II — metodicka piiprava a naméty pro realizaci
sexualni vychovy

Miluse Raskova

Prispévek navazuje na sérii textti zapocatych v lotiském roce, které rozpracovavaji v obec-
né i aplika¢ni roviné metodickou problematiku sexualni vychovy v podminkach pedagogické
praxe s uz§im zaméfenim na matetskou a primarni Skolu. Prvni text byl vénovan rekapitulaci
metod pro vyuziti v pedagogické praxi z pohledu kategorie didaktické i vychovné. Byl pre-
zentovan na 19. kongresu k sexudlni vychové v Pardubicich a zvefejnén v prislusném sborni-
ku kongresu (viz RASKOVA, 2011). Druhy text byl zam&fen na aplikaci vybranych metod
sexudlni vychovy v pedagogické praxi priméarni Skoly a zabyval se popisem a aplikaci metody
prace s obrazem a metody prace s textem (viz RASKOVA, 2012 v tisku). Tento piispévek byl
prednesen na 5. regiondlnim kongresu k sexudlni vychové v Olomouci a nasledné uveden
v piislusném sborniku kongresu (2012). V poftadi tfeti prispévek pfinasi ndhled na metodic-
kou pfipravu pro realizaci sexualni vychovy prostfednictvim didaktické metody vyuky, a to
hry.

Hra (viz DIESSLER, 1994, MANAK, SVEC, 2003, PRUCHA, WALTEROVA, MARES,
2003 aj.) je definovana jako nejvyssi forma svobodného uceni, jedna se o velmi mnohostran-
ny i razné interpretovany zpusob lidského jednani. Hra je povazovéana za jednu z hlavnich
¢innosti ¢loveka, ktera navozuje jakési experimentalni jednani a otevira tak prostor pro inicia-
tivu a tvofivost. Hra zahrnuje oblasti kognitivni i emotivni, ma rtizné projevy v jednotlivych
vyvojovych fazich, které jsou odrazem specifickych podminek a zvlastnosti kazdého ¢lovéka
podle socialnich vliva, prostiedi, pohlavi, schopnosti, vzort, Grovni psychickych procest aj.
Clovek se sice hrou zabyva cely Zivot, ale hra ma ryze specifické postaveni v predskolnim
véku, kdy piedstavuje viidéi typ uéeni. Vyznam hry jako specificky typ aktivity ocetiuji védei
pfedevsim z divodu, ze umoziiuje kreativnim zpusobem experimentovat s vlastnim chova-
nim.

Vime, Ze v obdobi zivota ditéte do Sesti let hraje dilezitou roli vSe, co prozilo, co si samo
vyzkouselo a naucilo na zaklad¢ vztaht, vzort i pouceni v roding, okolnim svété a piipadné
v matefské skole. Dité zro¢i vSechny zkusenosti a poznatky v pozdéjsim obdobi svého zivota
a promitnou se pochopitelné také do jeho dospélosti. Vysadni postaveni v této zivotni etapé
ditéte zaujima détska hra jako zivotni projev a aktivita, ktera souvisi s timto vékovym obdo-
bim (tj. odpovida mentalité ditéte predskolniho véku). Dité se potiebuje uplatiiovat pti reali-
zaci partnerskych i skupinovych her vedle své samostatné herni aktivity, kdy si vysta¢i samo.
Kdyz si déti hraji, podfizuji se spole¢né pravidlim (tj. ma podobu socialni interakce). Na pra-
vidlech se déti pfevazné domluvi a plati tak dlouho, jak cht&ji. Déti do hry dovedou zapojit
vSechny svoje sily (motorické, emocionalni, inteligen¢ni schopnosti a viili) a nejvic je bavi
hra s riznymi pfedméty a hrackami. I v sexudlni vychov¢ je hra nejlepsi edukaéni metodou.
Nejriznéjsi herni aktivity v pfedskolnim véku (napf. hry na doktory, na rodinu, na porodnici
atd.) se daji doplnit o fadu Cinnosti naptiklad o praci s obrazky, ¢teni ¢i vymysleni pribéhti
a pohadek, poslech ¢i sledovani projekci doplnéné slovnim komentafem dospélych, rozhovo-
ry, jednoduché vysvétleni a pouceni nebo nécviky jednotlivych dovednosti (viz RASKOVA,
2007).

Pro déti mladsiho Skolniho véku plati, Ze si osvojuji nové znalosti a vytvareji dalsi doved-
nosti na zékladé konkrétni ¢innosti. Zakladni metodou jiz neni pouze hra jako u déti v pred-
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Skolnim veéku. Aktivity ditéte je potieba rozsitovat o dal$i moznosti realizace sexualni vycho-
vy napiiklad o dramatizaci, situacni, simulacni a interakeni hry, vyjadfovani zazitkti nejen
slovem a kresbou, ale téz pohybem, o feseni modelovych situaci, modelovani, vyuziti staveb-
nic, lusténi hadanek, kiizovek apod. (viz RASKOVA, 2007).

V ramci edukaéniho procesu v podminkach ptedskolni i $kolni praxe ma hra dlouholetou
historii a jeji didakticka problematika je v pedagogice podrobné rozpracovana. Herni aktivity
jsou v pedagogice vyznamné a mély by byt v soucasnosti vyuzivany nejen v piedskolni vy-
choveé ale také na vsech typech skol. Hra jako vyucovaci metoda je spojena s pojmem didak-
ticka hra, ktera vykazuje vedle aspektu poznavaciho a emocionalniho fadu dalSich naptiklad
motivacéni, socialni, diagnosticky, terapeuticky, procvicovaci, tvotivy, fantazijni, pohybovy aj.
Valisova, Kasikova a kolektiv (2007, s. 207) definuji didaktickou hru jako: ,, ...seberealizaci
Zdkai, Fizenou urcitymi pravidly a sledujici vychovné vzdélavaci cile. * Obdobnym zpisobem
definuji didaktickou hru Manak a Svec (2003, s. 127): ., ...Ize ji v duchu pedagogickych klasi-
kit (Komensky, Schleimacher, Frobel, Montessoriova aj.) vymezit jako takovou seberealizacni
aktivitu jedincii nebo skupin, ktera svobodnou volbu, uplatnéni zdjmii, spontdnnost a uvolnéni
prizpiisobuje pedagogickym ciliim. ©“ Je nutno podotknout, Ze si didakticka hra uchovava hrové
¢innosti a pii spravném pedagogickém vedeni si Zaci ani neuvédomuji omezenost hry z hle-
diska cilové orientace a jistého usmértiovani. Tomuto faktu odpovida definice didaktické hry
podle Priichy, Walterové a Marese (2003, s. 43): ,, Analogie spontdanni cinnosti déti, ktera sle-
duje (pro zaky ne vzdy zjevnym zpiisobem) didaktické cile.

V pedagogice jsou klasifikovany razné druhy didaktickych her, pii kterych se zaci uci za-
chovévat stanovend pravidla. Zaci se pti didaktickych hrach uéi ,nenasiln&* a v ramei dodr-
zovani pravidel se podporuje jejich socializace a sebekontrola. Didaktické hry by mély byt
zaloZeny na feSeni problémovych situaci a mély by zamérné evokovat jak ,,produktivni aktivi-
ty* tak soucasné rozvijet mysleni. Didaktické hry se tfidi podle riznych hledisek naptiklad
podle doby trvani (kratkodobé, dlouhodobé), mista konani (tfida, venkovni prostor), prevlada-
jici ¢innosti (osvojovani védomosti nebo dovednosti), hodnoceni (co se hodnoti — kvalita ver-
sus kvantita nebo kdo hodnoti — Zaci versus ucitel) a pfipravy (kdo pfipravuje). Dalsi tfidéni
prinasi prihlédnuti k aspektu obsahu didaktické hry a jejiho cile. Do této skupiny se zahrnuji
hry situacni, simulacni, interakéni, scénické, dramatizace a modelové situace.

Hra situa¢ni ma byt zalozena na feSeni nepfedvidatelnych situaci (zapletek) nastoleného
problému. Hra simulaéni modeluje zivotni situace a pribéh této hry se omezuje na nejtypic-
t&j8i podminky a prabeh hry je rozdélen na klicové etapy. Pti této hie se zkracuje realné trvani
celého pribehu a umoziuje ditéti vyzkouset si rizné varianty rozhodnuti a vidét jejich da-
sledky. Vyuziti simula¢nich her vedou k vycviku v rozhodovani a k uvédoméni si moznych
variant pfi feseni problému. V interakéni hie se jedna o vzajemné plsobeni na sebe navza-
jem podle vyvoje situace a o komunikaci vSech zucastnénych. Ve scénické hie se rozlisuji
hraci a divaci, situace se pedvadi na jevisti ve specifickych kostymech a ,,hraje se podle scé-
natre“. V ramci dramatizace je mozné ,hrat hru podle scénaie®, ve které je pfedem stanoveny
problém a zavaznost problému v obsahu dramatizace se musi vyhodnocovat eventualné upra-
vovat nebo domyslet. Modelové situace jsou zaloZzeny na testovani strategie a vyhodnocovani
chovani. Zaci hledaji spravny model pro vyuziti v realném Zivoté eventudlng se uéi napodo-
bou podle vzoru. Pii modelovani se konstruuje zjednoduseny obraz reality, ktery umoziiuje
zkoumat objekt.

Z hlediska uplatnitelnosti didaktickych her ve Skolnich podminkach se ucitel musi meto-
dicky pfipravit, nebot’ by m¢l krom¢ obecnych didaktickych principti respektovat specifické
principy. Réz didaktické hry urcuje zdkladni napad, pro ktery je nutno zformulovat pravidla,
a to jednoducha, srozumitelna s jednozna¢nym uréenim chovani hra¢u v situacich. Dilezitou
roli hraje téz vymezeni poc¢tu hraci a uréeni jejich seskupeni. U€itel musi jasné a srozumitelné
zformulovat cil, podstatu didaktické hry a jeji prabéh od zacatku do konce, zptisoby hodnoce-
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ni a urit pouziti pomicek. Z metodického hlediska je potieba kazdou didaktickou hru predem
vyzkouset. Pfi ovéfovani se doporucuje zaméfit se zejména na Cas, vyhodnoceni dotazii se
strany hraca, reakce zakt pii hernich situacich, na pfipominky a navrhy hracti. Didaktickou
hru je ucelné zdokumentovat v konkrétni podobé s urc¢enim jejtho nazvu, pomicek a vybave-
nosti prostiedi, instrukcemi pro zéky, modifikacemi hry a pfipadné n€jakymi zvlastnimi po-
znamkami. Hlavni body metodické piipravy ucitele pro uplatnéni didaktické hry v eduka¢nim
procesu lze shrnout nésledovng (voln& upraveno podle Matiaka a Svece, 2003, s. 129):

. stanovit cil,

. provést diagnozu ptipravenosti zakd,

. ujasnit pravidla,

. vymezit roli vedouciho pro Fizeni a hodnocenti,

. stanovit zptisob hodnoceni,

. zajistit vhodné misto a pomicky,

. pfipravit veskery material,

. urdit ¢asovy limit,

9. promyslet piipadné varianty.

Z pedagogického hlediska je nutno mit neustale na paméti, ze se v didaktické hie spojuje
hrova aktivita s praci tj. s uéenim ptedstavujicim pro zaka pfirozenost, zajem, vyuziti piedsta-
vivosti, prozitku. Hry podporuji rozvoj osobnosti a rozvijeji psychickou stranku, na kterou se
Casto pii vyuziti jinych metod ve Skole zapomina. Myslenku o dulezitosti didaktické hry
v pedagogické praxi dokladaji slova Manaka a Svece (2003, s. 129): ,, Prostiednictvim hry se
totiz zdaci postupné dostavaji do svéta dospélych, na druhé strané hry zvysuji zdjem o uceni

vvvvvv
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Na zavér musime opét konstatovat, ze vySe uvedeny nahled do teoretické problematiky hry
jako vyucovaci metody predklada nepieberné metodické moznosti pro realizaci cili a obsahu
sexualni vychovy ve skolnich podminkach. Nékteré konkrétni hrové metodické naméty pro
vyuziti ve $kolni praxi budou pfedmétem jedné z ¢asti piednasky na jubilejnim 20. kongresu
k sexualni vychové v Pardubicich, ktery tradi¢éné¢ potada Spolecnost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu.
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Skolska sexualna vychova ako ,,novo vynarajuca sa
potreba slovenskych deti“ v meniacom sa koncepte detstva

School sex education as ,,a newly emerging needs of slovak
children® in a changing concept of childhood

Lenka Rovianova

Abstrakt

Prispevok je teoretickou analyzou moznosti a realnej skuto¢nosti sexualnej skolskej vychovy
na Slovensku z pohl'adu tzv. ,,novo vynarajucich sa potrieb* deti a mladeze, ktoré boli defino-
vané narodnou prieskumnou $tidiou Nadacie pre deti Slovenska. Akcentuje dolezitost’ odbor-
nej i osobnostnej pripravenosti ucitelov/liek v oblasti kompetenénej vybavy pre tspesnu rea-
lizaciu Skolskej sexualnej vychovy z holistického 'udsko-pravneho pristupu.

Pred rokom sme vo svojom prispevku (L. Roviianova, 2011) analyzovali neuralgické body
sexualnej vychovy (SXV) na Slovensku v kontexte jej historického a sucasného vyvoja, aktu-
alnych moznosti, prilezitosti, ale aj slabych stranok a ohrozeni. Uplynul rok a konstatovanie
zo zaveru minuloro¢ného prispevku o tom, Ze realizacia SXV v slovenskej skole je stale prob-
lematicka, pretrvava. Celkova socialna klima je nad’alej ovplyvnena tradiénym konzervativ-
nym diskurzom akcentujicim manzelstvo a rodicovstvo v SXV a oc¢akavany posun k moder-
nejsej SXV na Slovensku je zatial’ malo pravdepodobny.

Ministerski/é tiradnici/¢ky maja v otazke Skolskej SXV jasno. Podl'a nich je SXV v stcas-
nosti v ramci vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu spracovana dostato¢ne a nevyzaduje ziadne
zmeny. Nie je potrebné otvarat’ tému SXV. Také je stanovisko kompetentnych. Co znamena
dostatoéné v re¢i nasho ministerstva zodpovedného za institucionalizované vzdelavanie deti
a mladeze na Slovensku? Existujiuce a stale platné u¢ebné osnovy vychovy k manzelstvu
a rodiCovstvu (aktualizované v roku 2010 — v podstate sa od starych v ni¢om zasadne neodli-
$uju, nereflektuji spolo¢enské zmeny a meniace sa i tzv. ,,novo vynarajice sa ,, potreby deti
a mladeze), obsah SXV v ramci predmetu eticka vychova a sloboda 8kl a skolskych zariade-
ni pri tvorbe $kolskych vzdelavacich programov, sucastou ktorych méze byt aj SXV. Takyto
pristup vSak neumoziiuje komplexni SXV asponi vo vymedzenom spolo¢nom obsahovom
minime sprostredkovat’ vetkym detom, ked’Ze nie je sucastou §tatneho vzdelavacieho prog-
ramu. Otazka — aké je spolo¢né minimum SXV? Odpoved’ — v sucasnosti sa to neda defino-
vat,, pretoze volba obsahu SXV je ucitel'ovou/kinou volbou a kazdy/4 z nich k tomu pri stu-
puje vlastnym sposobom. Existuju aj taki, ktori SXV uplne ignoruju. Kritici spolo¢ného
minima SXV argumentuju tym, ze jeho existencia je nemoznd kvoli hodnotovej roznorodosti
ziakov/€ok a ich rodi¢ov. Napriek tomu pripust’aji urcité spolocné minimum pre kazdé dieta,
aby bolo schopné vyhnut sa rizikam, ktoré méze sexualny zivot priniest’.

Z Tudsko-pravneho hl'adiska to vnimame ako problém. Vychodiskom pre tvorbu naSich
Standardov v zmysle spolo¢ného minimdlneho obsahu by mali byt Standardy pre sexudlnu
vychovu spracované na urovni WHO a UNESCO (WHO Regional Office for Europe and
BZgA, 2010). Vysledok by predstavoval kompromis medzi nabozenskym presvedéenim rodi-
Cov a pravom dietata na informacie. NezanedbateInym zdrojom informacii by mali byt vy-
sledky narodnej prieskumnej $tudie o ,,novo vynarajicich sa potrebach® deti a mladeze na
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Slovensku (T. Piovarciova et al, 2010). Prave v nej autorky poukazuju na problémy v sexual-
nom spravani sa deti a mladeze, akcentujuc dopady zmien transformujicej sa spolo¢nosti na
koncept detstva a vymedzuju tzv. ,,novo vynarajice sa potreby deti” (NPD). Tymto terminom
oznaCujeme situacie, prilezitosti, problémy, javy a trendy ovplyviiujuce zivot nasich deti
v poslednych desiatich rokoch, ktoré nie st stcast'ou pedagogickej a psychologickej literattry
zaoberajicej sa edukaciou a ani rodicia, pracovnici/cky odbornych institacii, vratane $kol,
poskytujicich detom starostlivost’, ich ¢asto nevedia identifikovat’, ani na ne adekvatne rea-
govat’. Zaroven v monitorovacich metédach absentuji potrebné filtre na zachytenie novych
trendov v meniacom sa koncepte detstva nasich deti.

NPD su definované ako ,, ...skupiny volne prepojenych vyziev, prileZitosti, udalosti, prob-
lémov a hrozieb, ktoré sa tykajui celkového rozvoja deti, s ktorymi sa vsak dnesné deti, ani deti
v minulosti vo svojej spolocnosti doteraz nestretli, pripadne, ak sa v minulosti aj vyskytovali,
ich vyskyt sa vyrazne zvysil ,, (Nico van Oudenhoven — R. Wazir, 20006, s. 33).

Moze sa nam zdat', Ze uz nas ni¢ nové nemdze prekvapit’, ze vsetky javy, trendy, situécie,
ktoré $tdia priniesla, doverne pozname, ze su sicastou zivota nasich deti dlhodobo, meni sa
len ich kvalita, frekvencia. Vieme o nich a snaZzime sa ich reflektovat’. Je to naozaj tak? Sa-
hlasime s autorkami $tudie, Zze pre NPD je charakteristické, Ze sa im nevenuje zo strany rodi-
Cov, ucitelov/liek, politikov/¢iek a komunit dostatoéna pozornost, ze chybaji nastroje na ich
analyzu a adekvatnu reflexiu, ze na Slovensku sa tejto téme cielene, v kontexte vyskumnych
zisteni, nevenujeme, resp. ak ano, tak nesystematicky a vel'mi malo. Autorky Studie pri identi-
fikacii NPD vychadzali z analyzy aktudlnej situdcie deti na Slovensku vo viacerych oblas-
tiach:

— Demografické statistiky.

- Rozmanitost’ spolocnosti — multikulturalizmus na Slovensku.

- Vnimanie ,jinakosti“ mlddeZou — v SR stale pretrvava nedostatocna informovanost’

o migrantoch, ute¢encoch, I'udi bez domova; negativne st vnimani Rémovia vo vset-
kych vekovych a vzdelanostnych kategoériach, homosexualita a LGBT su stale tabuizo-
vané a ovel'a vyznamnejsie ako negativne postoje k homosexualite, sa javi absolutna ne-
informovanost’ mladych l'udi o tejto téme.

- Charakter slovenskej rodiny v ktorej vyrastaji slovenské deti.

- Rodinné prostredie a nahradnd rodinnd starostlivost’.

- Zdravotny stav deti — v tejto oblasti konStatujeme nepriaznivy narast poruch zdravia
deti.

- Vychovu a videlavanie — nova skolska legislativa (novy Skolsky zakon ¢. 245/2008
Z. z. o vychove a vzdelavani) prinasa pozitivne zmeny do edukaénej reality len postup-
ne, v $kolach stale prevlada tradi¢né transmisivne vyucovanie, nedostatok ¢asu na pri-
pravu kvalitnych Skolskych vzdelavacich programov, absencia postupnosti zavadzania
zmien a prislusného rozvijania profesijnych kompetencii uéitel'ov/lieck pre zmysluplné,
participativne ucenie a vedenie $koly, absencia vzdelavania v oblasti u¢ebnych $tylov
ziakov/Cok a vyucovacich stylov ucitelov/liek.

- Volny ¢as vnimanie ktorého (mnozstva a kvality vyuzivania) nie je u vSetkych deti
rovnakeé.

— Prdcu s det’mi a samosprdvu — vicsina verejnosti spaja pracu s mladezou s projektami
$portu a kultury. Chyba podpora od Statu, samospravy ju vnimaju va¢sinou cez peniaze.

— Znevyhodnené deti, kde najzranitel'nejSou skupinou, hlavne v oblasti dodrziavania I'ud-
skych prav, su deti s kombinaciou etnického a socidlneho znevyhodnenia (romske deti).

— Kriminalita deti a mlddeZe na Slovensku s nedostato¢nou prevenciou.

- Detské prava — pravidelny monitoring a hodnotenie pokroku pri implementacii Doho-
voru o pravach diet'ata v sucasnosti plni Slovenské narodné stredisko pre 'udské prava
a tiez verejny ochranca prav. Zaujimavy pohl'ad na uplatiiovanie prav deti na Slovensku
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ocami dospievajucich deti ponuka vyskumna sonda P. Gurana a J. Filadelfiovej (2009),
skumajuca zakladné otazky detskych prav, informovanost’ o nich a niektoré aspekty ich
uplatiiovania.

Vysledkami prieskumu boli najcastejSie pomenované javy: mala angazovanost rodicov pri
vychove deti, narast agresie — aj v oblasti sexuality, prilezitosti a ohrozenia IKT a vplyv mé-
dii, nedostatocne efektivne sposoby vyucovania v $kole, prilezitosti a problémy travenia vol-
ného Casu deti, tlak na vykon a uspe$nost’ deti a negativne dosledky sti¢asného zivotného $ty-
lu na zdravie deti. V pomenovani prvych troch oblasti javov sa zhodli skupiny deti, rodicov,
ucitelov/liek i odbornikov/¢iek, predstavitelov/liek mimovladnych organizacii bez ohl'adu na
velkost sidla.

Opakovane pomenovanymi javmi s narast nasilia a strach z neho (objavuje sa sexualizo-
vané nasilie medzi det'mi v $kolach), rozsirovanie zavislosti, zmeny v Strukttre a zivote rodi-
ny, zviditenenie domaceho nasilia a potreba posilnenia vychovnej funkcie skoly.

Obsahova analyza vyskumnych zisteni autoriek prieskumnej studie (2010, s. 21-51) pri-
niesla sedem oblasti stvisiacich s NPD. Vzhl'adom k ich rozsiahlosti a limitovanému rozsahu
prispevku vyberame len ich najdolezitejSie charakteristiky, ktoré zapadaju do kontextu SXV.

- Uplatiiovanie Dohovoru o pravach diet’at’a

Deti st vzhl'adom na tradi¢né postupy a predpisy stanovovania lekarskych diagnoz asto
vystavované zbytocnej bolesti. V suvislosti s rovnostou Sanci st jednoznac¢ne diskriminované
romske deti, deti zdravotne ¢i socidlne znevyhodnené, deti z nefunkénych rodin a deti zijuce
v detskych domovoch. Casté je dikanovanie, agresivne sprévanie sa deti a ich vzajomné vylu-
Covanie (ak su ini). Hovorime aj o strate sukromia spocivajicej v I'ahkej dosiahnutelnosti cez
mobilny telefon. Stcasnost’ je charakteristicka zvySenym zverejnovanim pripadov nasilia pa-
chaného na detoch, ich zneuzivania, tyrania ¢i zanedbavania. Pozitivnym faktom je moZznost’
vyberu $koly, podpora a reSpektovanie nazorov deti. V suvislosti so $kolskou SXV by sme
doplnili nedostatocné uplatiiovanie prava deti na informacie v tejto oblasti v sulade s medzi-
narodnymi Standardami WHO a medzinarodnymi zavézkami SR.

- NevyvdZeny ndrast sily dievcat

Stcasnost’ je typicka zvySujucim sa spolo¢enskym uplatnenim zien v niektorych oblastiach
pracovného a spoloc¢enského zivota. D. Mc Guinness (1985) poukazal na rozdiely v spravani
sa chlapcov a dievcat v dosledku ich biologickych danosti a procesov socializacie na konci
minulého storo¢ia s dopadom na ich uspesnost’ ¢i neuspesnost’ v skole. Identifikujeme a be-
rieme na vedomie rozdiely v spdsoboch ucenia sa chlapcov a dievéat, ale v edukacnej praxi
ich nereflektujeme! Podobne aj rodové stereotypy, ktoré st podla J. Cvikovej a J. Filadelfio-
vej (2008) i L. Nemcovej (2010) stale upeviiované v $kole i v rodinnom tradi¢nom prostredi,
kde absentuje pouzivanie rodovo citlivého jazyka a kde sa vedome podporuji stereotypné
ocakavania od chlapcov a dievéat. V dievéenskom spravani sa objavuju negativne prejavy —
predéasné sexualne aktivity, pitie, fajCenie, trestna Cinnost, agresivita, organizovanie sa
v protispolo¢enskych skupinach. V zoznamovani s chlapcami stupa ich aktivita, médnemu
diktatu médii a tlaku na atraktivnost’ podliehaji uz v mladSom Skolskom veku.

- Prelinanie reality, virtudlnosti a nemozného

Hranice medzi tymito svetmi st nejasné. Technika a vytvaranie virtudlnych svetov odtrh-
nutych od reality, ¢asto zaujimavejsich a bezpe¢nejsich, prinasa nedostatok osobnej komuni-
kacie a osobnych sktisenosti, nedostatok pozitivnych realistickych vzorov, nevhodné obsahy
a posolstva. Tlak reklamy komplikuje d6lezité rozhodnutia a zasadne ovplyviiuje konceptua-
lizaciu hodnotovych systémov. Socidlne siete ponukaju detom unik z reality a vytvaranie inej
identity Ci viacerych identit. Je tazké hl'adat’ odpovede na otazky, kto sit vhodné vzory, koho
nasledovat’ a obdivovat, kam smerovat’ svoj zivot v kontexte skreslenej reality.
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- Spristupriovanie novych oblasti

Stcasnost’ poskytuje nadbytok novych informacii o svete, narodoch, 'udoch, zvykoch
a moralke priamo (sktsenost’ z cestovania, stretavanie sa s 'ud’'mi) i nepriamo (média). Multi-
kulturalizmus je sticast'ou nasho zivota. Prejavovanie sexuality ma mnoho otvorenych, ¢asto
v nevhodnom ¢ase a na nespravnych miestach, poddb, v ktorych od malicka prichadza v roz-
nych posolstvach k nasim detom. Otvorenost’ informacii o sexe v médiach nie je ale vobec
vyvazena otvorenostou v komunikacii o sexe medzi detmi a dospelymi, ako v skole, tak
v domacom prostredi! SXV a vychova k zodpovednému rodicovstvu je nedostatocna, deti so
sexom viac a skor experimentuji neovladajic rizika, objavuje sa novy sposob sexualizované-
ho Sikanovania a kyberSikanovania. V tejto stvislosti st jasné potreby, ale nejasné rieSenia
a nedostato¢né politické odpovede. A tak konstatujeme, ze vSadepritomna sexualita pdsobi na
kazdého (aj na nase maloleté deti sledujuce televizne vysielanie alebo ,.Cetujiice na nete®)
a len malokto dokaze vSadepritomny sex v roznych podobach filtrovat'. LCudia na to reaguju
rozne: niektori sa tesia, pretoze na tom zarabajt, ini to vychutnavaju, d’al$i ignoruju, a st aj
taki, ktori proti tomu bojuju. Do akej kategorie zaradime naSich Ziakov a zia¢ky? Zaujima nas
to vobec? Ak to s ich vychovou myslime vazne, mali by sme hl'adat’ odpovede a pokusit’ sa
ponuknut’ im ich aj v kvalitnej a primeranej sexualnej vychove. Zhodne s E. Poliakovou
(2003), L. Nemcovou (2008), D. Markovou (2007), L. Rovnianovou — I. Luk$ikom a I. Luk-
sikovou (2007) a d’alsimi konstatujeme, Ze to, o sa od ucitelov/liek, rodicov a ostatnych
kompetentnych odbornikov/¢iek v praxi, ofakava, je pripravenost’, otvoreny pristup, pomoc
a podpora, optimalne profesijné i l'udské kompetencie a vol'a cheiet’ pomdct’ detom a mladym
I'ud’om zakomponovat’ sexualitu do svojej biografie ako hodnotu s vyraznym etickym rozme-
rom.

- UEinky globdlneho Zivotného Stylu

Medializacia, digitalizacia, prienik masovej kultiry a konzumny spdsob Zivota vyvolavaja
potrebu hlbsej reflexie sicasnej situdcie, uvedomenia si lokalneho a globalneho. Stcasné deti
nosia rovnaké znackové veci, jedia ta ista stravu, po¢ivaji rovnaku hudbu, dokonca sa trapia
rovnakym sposobom a st zavalené vecami, pricom za najddlezitejSie pre svoj zivot povazuji
jedlo, znackové oblecenie, mobil a peniaze. Prave mobilny telefon sa stal najsilnejSim nastro-
jom pretvarania zivota deti. Tie hl'adaji rozne sposoby ziskania pefiazi, ¢i legalne alebo nele-
galne.

- Utinky transformujiicej sa spoloénosti

Od roku 1989 prebieha nepretrzity proces zmien od makrotirovne po mikrotroven, ktoré
najintenzivnej$ie prezivaji prave deti. Objavuju sa nové prilezitosti a nové rozhodovanie
o vlastnej buducnosti. Na druhej strane sa zvySuje socialna neistota rodicov, polarizuje sa spo-
loénost’. Deti sa ocitaju Castejsie v krizovych situaciach a deklaruju potrebu podpory. Vznika
potreba socialnej prevencie a poradenstva, potreba rozdelenia kompetencii medzi rodinou
a Statom. Spolo¢nost’ sa vyrazne diverzifikuje podl'a réznych kritérii. Novym spdsobom sa
zacina pracovat’ aj s duchovnym svetom. Objavuje sa potreba mat’ informacie o inakosti, res-
pektovat’ roznorodost’. Hl'adanie suladu medzi pracou, kariérou a rodinou je ¢asto diskutova-
nou témou. Autorky Studie (2010, s. 46) uvadzaju fakt, ze dnes prichadza nova generacia
mladych rodicov, uvedomujucich si hodnotu rodiny, usilujucich sa o vyvazenejsi model Zivo-
ta, ktory by mohol priniest’ pozitiva do fungovania rodin a vychovy deti v nich.

- Meniaci sa koncept detstva

Mnozstvo a rdznorodost’ spominanych zmien ma dosah aj na zmenu celkového konceptu
detstva, v ktorom je socializatnd a emo¢na funkcia rodiny nezastupitel'na. Znizeny vplyv tra-
di¢nych sprostredkovatel'ov edukacie prinasa nové problémy a potreby. Rodicovska vychova
sa liberalizuje a do nasich zivotov Coraz doraznejsie vstupuju vel’kou rychlostou modernizo-
vané IKT, mame roznorodé prilezitosti ucit’ sa, ale zaroven pretazujeme deti v rodine i v §ko-
le. Prehlbuje sa prienik sveta dospelych do sveta deti. Tie sa malo pohybuju, maji problémy
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s drzanim tela, Casto s oslobodené od povinnej telesnej vychovy. Meni sa zivot v rodinach
a to vSetko ovplyvnuje citovy zivot nasich deti a ich d’al$i vyvin. Deti st viac informované,
ale menej formované, chyba im reflektovanie emocionalneho prezivania. V skolach vznika
potreba zabezpecit' podporny personal — odbornych zamestnancov/kyn, z ktorych st v skol-
skej praxi preferovanymi $pecialni/e pedagdgovia/gicky a skolski/é psychologovia/gicky.

Uvedené identifikované oblasti NPD sa vzajomne prelinaji a ovplyviiuju, priCom pri prie-
niku sa ich G¢inky zosiliuji. Vyzvy, problémy, prilezitosti vSetkych oblasti sa odzrkadl'uju
v meniacom sa koncepte sucasné¢ho detstva, z ktorého k nam prichadza jasna vyzva o tom, aby
sme brali deti a ich meniace sa potreby vazne! Aj v oblasti sexuality a SXV v rodine i v $kole.

Otazka SXV deti a mladeze nemdze byt’ otazkou ich slobodnej volby, na rozdiel od dospe-
lych. Diet'a nemdze rozhodovat’ samo o tom, kedy a akym spdsobom ziska informacie o sexu-
alite. Idealne by bolo, keby tuto funkciu plnila primarne rodina v spolupraci so $kolou. Realita
je vsak casto taka, ze rodi¢ia v rodine nevedia o sexualite vhodne hovorit,, brania im v tom
hanblivost’ ¢i predsudky. Niektori rodi¢ia poucenie deti o sexualite nepovazujii za potrebné
vobec (ani ich nikto nevzdelaval a nechyba im to), d’alsi sa spoliehaji na $kolu, ini na cirkev.
Vysledok je mackopes — rodina sa spolicha na $kolu, $kola na rodinu a nikto v tejto oblasti
nerobi ni¢ poriadne.

Ucitelia/Iky v Skolach st na tom so svojimi kompetenciami v oblasti SXV (ako osobnost-
nych tak aj odbornych psychodidaktickych) podobne ako rodi¢ia. SXV mé iny obsah i charak-
ter pri liberalnom ucitelovi/ke vo véc¢sich mestach, iny vo vidieckych skolach so silne reli-
gidzne zalozenym obyvatel'stvom. Existuju Skoly, ktoré sa SXV cielene vyhybaju a dufame,
ze je malo takych, v ktorych by Zziakom/¢kdm odovzdavali nepravdivé informacie, bludy
a nezmysly tykajice sa sexuality. V tomto smutnom kontexte potesi fakt, ze existuji skoly,
ktoré si potrebu systematickej SXV uvedomujii. Casto sii to $koly $pecialne, koly s vysokym
poctom deti z marginalizovanych komunit a zo socialne znevyhodneného prostredia, ale aj tie,
v ktorych sa s problémami suvisiacimi so sexualitou Casto stretavaju pocas vyucby a nedoka-
zu si s nimi kompetentne poradit, alebo také osvietené skoly, ktoré povazuju SXV za sucast’
vzdeldvacieho programu ako prevecnie vzniku problémov a ako prostriedku rozvijania osob-
nosti ziakov/Cok. Bez skusenych a dobre pripravenych ucitelov/lick neméze byt ziadna SXV
systematicka a efektivna. Uvedomujeme si, ze SXV kladie na kazdého ucitel'a’ku vysoké na-
roky. Predovsetkym $tyl vychovy a vyucby, za ktorym sa skryva spdsob pristupu ku zia-
kom/¢kam, ich chapanie vyucby, ich pdsobenie na nazory, postoje, ich reakcie na negativne
javy, akceptacia ich prirodzenosti, induktivna disciplina, nabadanie k spolupraci...atd’. Casto
sa dostavaju do situacii, v ktorych musia vyjadrit’ svoj nazor, zaujat’ postoj, prijat’ konkrétne
rozhodnutie. Preto by mali byt v SXV vzdelani/é vSetci/ky pedagogicki/é a odborni/é zamest-
nanci/kyne. Z didaktického hladiska nie je rozhodujuca aprobacia, ale ich schopnost’ prime-
rane hovorit’ s detmi a mladymi 'ud'mi o sexualite a otazkami s fiou suvisiacimi — didaktizo-
vat’ obsahy. Predpoklady uéitel'ov/liek pre SXV posudzujeme zhodne s E. Poliakovou (1996)
v 4 rovinach:

- Osobnostnd — zbavenie sa predsudkov, mytov, povier, stereotypov, pozitivny vztah ku
sexualite, k vlastnému i opaénému pohlaviu, zmysel pre humor, vyborna Grovei social-
no-komunikaénych zru¢nosti, déveryhodnost,, prirodzena autorita, istota, vyrovnanost,
diskrétnost’; takt, citlivost’, dostatok odvahy hovorit’ o sexualite bez ostychu a prirodze-
ne.

- Pedagogickd — vedomosti a zrucnosti v pedagogickej komunikacii, psychologii, psy-
chodidaktike, tvorivost’ a flexibilita v didaktickych postupoch; ziskat a udrzat’ si déveru
deti prirodzenou autoritou, zvolit’ vhodné stratégie, metody; komunikacia s rodi¢mi, ko-
legami/gytiami a odbornou komunitou.

- Informacnd — pristup k odbornym informacidm, neustale vzdelavanie sa.
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- Riadiaca — podpora riadiacich Struktar od ministerstiev az po konkrétne vedenia $kol
a Skolskych zariadeni pre vytvorenie priestoru pre realizaciu SXV v ich skolskych vzde-
lavacich programoch (SkVP).

Sthlasime s D. Markovou v tom, ze Skolska SXV ako jedna zo ,socialnych interakcii,
v ktorej sa uskutoéiuje sexualna socializacia, moze prispiet’ k bohatsej sexualite/sexualitam
a priatel'skejSiemu zaobchadzaniu s iou/ nimi* (2007, s. 73). Zaroven, vo vztahu k principom
a zasadam, uvadza, Ze nie je mozné poskytnut’ ich uplny a vycerpavajici obraz, ale uréite by
SXV nemala vychadzat’ z idealov a ideoldgii, ale zo sociosexualnych faktov; nevychadzat’ zo
sexualnej skusenosti pripadne nevinnosti chlapcov a dievéat, umoziiovat’ chlapcom a diev¢a-
tam autondmne sa rozhodovat’ o prijati/neprijati noriem v sexualnej oblasti. SXV by mala byt
priatel'ska, otvorena a ziva, vztahova praca a efektivna moze byt’ len vtedy, ked’ si ziska do-
veru mladych I'udi.

Na dolezitost’ systematickej a doslednej pripravy kompetentnych pedagégov/giciek pre ob-
last’ Skolskej SXV poukazuje L. Nemcova (2007), uvadzajuc ich potrebu hlavne v realizacii
roznych preventivnych programov v $kolach (povodnych i prevzatych). Zaroven analyzuje
poziciu koordinatorov/riek vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, ktori/é by mali byt" kompe-
tentni/é a zaroveni zodpovedni/é za planovanie, realizdciu a naslednu evalvaciu aktivit SXV
v konkrétnej Skole ¢i skolskom zariadeni. Podl'a autorky ,,jeho hlavnou napliiou by mala byt
okrem priameho edukac¢ného pdsobenia aj spolupraca so vSetkymi zainteresovanymi — peda-
g6gmi, rodi¢mi, inymi odbornikmi. Mal by byt lidrom celého kolektivu, ktory v Skole moze
realizovat’ VMR, sucasne méze plnit’ funkciu poradensku a konzultacna“ (2007, s. 77).

V sucasnosti sa vo vychove a vzdeldvani zdoraznuje kompetencny pristup (competence-
based-education). V tejto stvislosti povazujeme za dolezité taxativne pomenovat’ oblasti tzv.
kl'acovych kompetencii* aj pre ucitela’ku SXV. Priklafiame sa k ich vymedzeniu podla
J. Vernarcovej (2011), ktora uvadza sem oblasti kI'icovych kompetencii. Zaroven ich charak-
terizuje v kontexte SXV s prienikom jej principov. Za vyrazny problém v zavadzani SXV do
$kol povazuje stale prevladajuci autoritativny $tyl prace a komunikacie pedagogov/giciek so
ziakmi/Ckami, ktory je objektivnou prekdzkou uplatiiovania efektivnych aktivizujicich metod
i foriem v SXV. Zdoéraziiuje zodpovednost’ ucitelov/lick a za jej zakladny znak povazuje
,vnutornd slobodu voc¢i akymkol'vek sexualnym otazkam. Té4to sloboda spdsobuje, ze ¢lovek
dokaze otvorene a slobodne hovorit' o problémoch l'udskej pohlavnosti, dokaze intuitivne
vycitit’ citlivost’ ziakov. Nesloboda v sexualnej oblasti sa na jednej strane prejavuje strachom,
obavami, nezdravym pocitom viny, na druhej strane nezrelym zaujmom a fascinaciou l'ud-
skou sexualitou” (2011, s. 58).

Mnohi odbornici/¢ky z radov ucitelov/liek, skolskych psychologov/giciek, socialnych pe-
dagdgov/giciek, gynekologov/giCiek, vedeckych pracovnikov/Ciek poukazujui na zmeny
v zivotnych Styloch l'udi, na ich rozmanitost, na rozdielne vnimanie sexuality, sexualnej mo-
ralky, na variabilitu sGc¢asnych partnerskych vztahov, na rozdielnost vnimania sexuality
v kontexte §ir§ich hodnotovych zmien. Namieste je preto otazka: je vari nevhodné zaoberat’ sa
sexualitou aj vo vychove a vzdelavani? Naozaj si niekto mysli, ze ak nebudeme so ziak-
mi/¢kami o sexualite hovorit, Ze ich oblikom obide? Co je na sexualite zIé — dobré, prirodze-
né — neprirodzené, vhodné — nevhodné? Podl'a D. Markovej sa odpovede na tieto otazky doz-
veddame od spolo¢nosti, v ktorej zijeme a v ktorej sme socializovani/é. Tak aj v oblasti
sexuality, ktora ,,sa zda byt’ nie¢im prirodzenym, st podstatné moralne, kultiirne, nabozenské,
ekonomické, politické, historické a iné kontexty, v rdmci ktorych je konStruovana*(2012,
s. 0).

Modernizécia spolo¢nosti prindSa so sebou aj odstranenie doposial’ samozrejmych noriem
v oblasti sexuality (zmeny tradi¢nych rodovych rolovych vzorov, koncept sexuality oslobode-
nej od reprodukcie, manzelstva...), ale ako akcentuje D. Markova (2012, s. 215), sexualitu
nemozeme analyzovat’ izolovane, mimo hospodarskych, politickych a kultarnych kontextov,
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pretoze je medzi nimi ukotvend a nemdze uniknit svojej vdzbe na kultirne stvislosti. Autor-
ka v zavere vystizne z hl'adiska sexudlnej moralky odkazuje vSetkym nezapadajicim do pri-
pustnych oznaceni, tradiénych kategoérii alebo schvalenych nalepiek, aktualnu vyzvu v tom
zmysle, Ze nemaju mat’ pocit viny zo svojej inakosti, lebo nie sii vinni, ale postmoderni/é
(2012, s. 216).

V nasej spolo¢nosti je sexualita stale ¢astym teréom moralizovania bez reflexie jej variabi-
lity a zmien a akceptacie poznatkov socidlnych vied v jej vedeckom skiimani. Suhlasime
s autorkou v tom, Ze na Slovensku chybaji suhrnné data, mapujiice problematiku sexuality
a partnerskych vztahov z moralneho hl'adiska na vedeckej Grovni zvlast' v socialnych stvis-
lostiach. Zaroven chyba vyskum identifikujici nazory a potreby rodicov, pedagdgov/giciek,
odbornych zamestancov/kyn a ziakov/¢ok v oblasti SXV. Spominana Narodna sprava z prie-
skumnej $tadie o NPD je spolu s monografiou D. Markovej (2012), ,,svetieclkom v opisanej
tme*, prinasajic dosial’ absentujicu deskripciu vybranych vedeckych poznatkov na teoretic-
kej urovni v ich prepojeni na aktudlne vyskumné data v sledovanej oblasti v slovenskych
podmienkach. Povazujeme ich za vyznamné a uzito¢né informacné zdroje pre vsetkych/y,
ktori/é to so SXV myslia vazne a zodpovedne. A v realnej praxi sa, nast’astie, aj s takymi stre-
tavame. Ucitel’/ka je v Skolskej SXV rozhodujici/al

V mnohych §kolach ¢asto chyba podpora vedenia $koly, kolegov/gyn, moznosti vzdelavat’
sa v tejto oblasti v rdmci kontinudlneho kreditového vzdeldvania (chyba ponuka kvalitného
vzdelavacieho programu). Vyssie uvedené fakty privadzaji mimovladne organizacie k dobro-
vol'nickym aktivitam v oblasti SXV, ktorymi saturuji potreby nasich zakladnych a strednych
kol a Skolskych zariadeni. V tychto aktivitich ma dobré skusenosti a byva Casto oslovovanou
prave Spolo¢nost’ pre planované rodiCovstvo (www.rodicovstvo.sk). Stretivame sa v praxi
s konkrétnymi riaditel'mi/Tkami, u¢itel'mi/T’kami ¢i odbornymi zamestnancami/kyfiami ziada-
jucimi o pomoc v oblasti SXV, a tak sa ocitame v tlohe ,,hasicov* (nie vzdy sa dozvieme, ¢i
uspesnych). Uprednostnili by sme tlohu preventistov, lebo sme presvedceni, ze prevencia je
lepsia ako intervencia. Nevnucujeme svoj program, $koly sa ozyvaji dobrovolne. Definuju
svoje potreby, konfrontujii ich s naSou ponukou a moznostami a vysledkom je realizacia
vzdelavania pre ucitelov/ky alebo skupiny ziakov/Cok. Je len na konkrétnej skole, jej vedeni,
ziakoch/¢ckach, ich rodi€och a uciteloch/Tkach, odbornych zamestnancoch/kyniach, ich defi-
novanych potrebach a cieloch vymedzujucich otazky — aj vo vzt'ahu k SXV: ¢o — obsah, koho
— cielové skupiny, preco — zmysel, hodnoty, ciele, ako — stratégie a metddy, kedy — vek a diz-
ka vzdelavania, za akych podmienok — organizacia, legislativny ramec, riadenie a s akym
efektom vzdelavat? Uzitoénym prispevkom k zlepSeniu urovne poskytovania SXV v sulade
s medzinarodnymi zaviazkami SR a holistickym I'udsko-pravnym pristupom méze byt’ struény
sprievodca sexualnou vychovou v kontexte l'udskych prav (L. Rovianova, K. Glosova,
I. Luksik, 2012).

Vo svojom usili vychadzame z presvedéenia, Ze kazdé dieta, mlady ¢lovek by si mali byt
vedomi svojich zakladnych l'udskych prav, aby mohli robit’ informované rozhodnutia vd’aka
ktorym dokazu viest’ plnohodnotny a zmysluplny zivot. Poznanie a dodrziavanie I'udskych
a reprodukénych prav prispieva k tomu, aby sa mladi 'udia mohli citit’ spokojne a uvolnene
vo svojom vlastnom tele, vedeli rozpoznat’, kedy ich prava nie st dodrziavané a dokazali fun-
govat’ v spokojnych a $t'astnych vztahoch, robit’ informované rozhodnutia tykajice sa aj ich
aktivneho sexualneho Zivota. K tomu by mala prispievat’ aj kvalitna a systematicka $kolska
sexudlna vychova.

Na zaver pouzijem vyjadrenie obc¢ianskeho aktivistu, ktoré presne vystihuje sucasny stav
pristupu k NPD, vratane SXV na Slovensku:

., Ked hovorime o detoch, vyjadrujeme vélu odovzdat im to najlepsie, ale v konecénom ko-
nani dieta vlastne podcenujeme, co je vidiet' v pristupe ku kvalite skolstva, vyucovania, na
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tom, ako pripravujeme dieta pre spoznavanie fungovania spolocnosti, pre jeho budiicu integ-
rdciu do nej...~ (2010, s. 50).
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Informovany souhlas v novych zdravotnickych zakonech

Olga Sovova

Nové zdravotnické zakony jsou predmétem diskuse i kritiky jak odborné, tak i laické ve-
fejnosti v médiich. Mnohé pozadavky zédkona jsou povazovany za piechnané nebo neodpovida-
jici potfebam praxe. Pii vykladu prava pacienta na informace a nasledny souhlas je vSak nutné
vykladat zékony v souladu s pozadavky mezinarodnich dokumentt, predeviim Umluvy na
ochranu lidskych prav a dustojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a me-
diciny (dale jen ,,Umluva®), ktera se stala souéasti naseho pravniho fadu od 1. 10. 2001,1
a rovnéz s ohledem na smysl a tGcel zdravotnickych zakontl. Zaroven je nutné polozit si otaz-
ku, zda dosavadni praxe, soudni rozhodnuti ¢i literatura jsou pouzitelné.

Pravé Umluva piinesla do naseho préavniho fadu tipravu prava pacienta na informace, na-
kladani s dokumentaci a rovnéZ zpiesnéni pojeti povinné micenlivosti, véetné terapeutického
privilegia, zplisobem, ktery zakotvuje skute¢nou ochranu prav pacienta a poskytuje vnit-
rostatnimu pravnimu fadu dostate¢nou oporu pro jejich upravu pravé s ohledem na zakladni

Smyslem a @éelem novych zdravotnickym zakoni, které nabyly uc¢innosti k 1. dubnu
2012,% nejen v oblasti informovaného souhlasu, je vymytit poziistatky paternalismu a vytvofit
predpoklady pro spolupraci pacienta a poskytovatele zdravotni pége.* V praxi mnohych zdra-
votnickych zafizeni vSak nejde o zasadni kvantitativni ¢i kvalitativni posun, jak v aplikaci
pravnich ptedpist, tak v kazdodenni ¢innosti. Z toho plyne i odpovéd’ na otazku pouzitelnosti
dosavadnich teoretickych praci a soudnich rozhodnuti.

Koncepce informovaného souhlasu jako zakladniho pfedpokladu poskytovani zdravotni
péce, kdy vyjimky z pravidla, ze bez souhlasu je zdravotnicky zakrok nezakonny, musi byt
zakotveny zakonem, se nezménila. Proto nedochazi k zasadnimu zlomu, ktery by znemoziio-
val vyuziti dosavadnich pravnich poznatkl v denni praxi zdravotnického zatfizeni. Dale budou
proto pojednany pouze vybrané zmény ¢i rozsifeni, které mohou ¢init problémy.

Oproti predchazejici pravni upravé najdeme v zakon¢ o zdravotnickych sluzbach (ZZS) v § 28,
odst. 3, pism. c¢) vyslovné zakotveno pravo pacienta na druhy nazor, coz pfi vysloveni sou-
hlasu s navzenym postupem zejména u dlouhodobé 1é¢by, je ¢asto nezbytnost nejen pro paci-
enta, ale i pro zdravotnicky tym. Neni vSak feSena thrada tohoto nazoru, takze v nékterych
ptipadech muze byt konzultace na zadost pacienta provedena za uplatu Zdravotnické zatizeni
ma povinnost nechat nahlédnout konzultanta do dokumentace, nicméné je k tomu téeba sou-
hlasu pacienta.

Vzhledem k tomu, Ze ZZS pfimo upravuje pravo pacienta znit jména osob, které se
ucastni poskytovani zdravotni péce, je nutné tam, kde to dosud nebylo zvykem, zavést noseni
jmenovek nebo jiné oznaCeni pracovnika. Ke jmenovkam neni tfeba Zadného souhlasu za-
méstnancl. Zaméstnavatel ma pravo toto nafidit v souladu s ustanovenim zakoniku prace
(ZP).® Pokud jde o no3eni jmenovek s fotografii, k jejich pouZiti uz je tieba souhlasu zamést-

' Byla vydana pod ¢islem 96/2001 Sb. m. s.

2 Podrobn& k Umluvé a jeji aplikaci viz Gerloch, A.; Sturma, P. a kol.: Ochrana zékladnich prav a svobod
v proménach prava na pocatku 21. stoleti, kap. 11./35, str. 365-372, Praha, Auditorium 2011.

3 Zakon o zdravotnickych sluzbach ¢. 371/2011 Sb., z.¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé a zakon
¢. 373/2012 Sb., o specifickych zdravotnickych sluzbach.

‘f K tomu srv. diivodové zpravy MZ, napf. na www.mzcr.cz.

* Zakon ¢&. 262/2006 Sb., srv. zejména § 301, pism.c).
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nance, hlavné z diivodu, Ze tato fotografie je obvykle zaroven pouzivana i pro jiné ucely, napf.
vyro¢ni zpravy, a byva zachovana u zaméstnavatele.

Terapeutické privilegium je formulovano v ZZS dle Umluvy o biomedicing jako pravo
pozdrzet informace na nezbytné dlouhou dobu, Ize-li diivodné predpokladat, Ze by jeji podani
mohlo pacientovi zptisobit zavaznou Gjmu na zdravi.

Nelze vsak informaci pozdrzet, pokud:

a) informace o uréité nemoci nebo predispozici k ni je jedinym zpusobem, jak pacientovi

umoznit podniknout preventivni opatieni nebo podstoupit v€asnou lécbu,

b) zdravotni stav pacienta ptedstavuje riziko pro jeho okoli,

¢) pacient zada vyslovné o presnou a pravdivou informaci, aby si mohl zajistit osobni za-

lezitosti.

Pokud jde o sdélovani informaci o zdravetnim stavu pacienta oproti dosavadni pravni
upravé a rovnéz bézné praxi, zakotvuje se jesté povinnost zapsat do dokumentace sdéleni
pacienta, jakym zptiisobem mohou byt informace o jeho zdravotnim stavu podavany. Za-
znam o podavani informaci podepisuje pacient a zdravotnicky pracovnik, neni uréeno jaky,
muze to byt sestra i asistentka, sekretarka oddéleni.

Pokud pacient nesouhlasi s navrhovanou zdravotni pé¢i, je informaci o mozné neptiz-
nivé prognoze bez souhlasu k 1é¢ebnému zakroku nutné opakovat. Z divodu ochrany posky-
tovatele zdravotni péce, i jednotlivych pracovnikii 1ze doporucit zaznamenani ustniho pouceni
nebo diskusi s pacientem do dokumentace. Teprve poté miize pacient podepsat negativni re-
vers.

Pacient ma pravo souhlas kdykoli odvolat. Odvelani souhlasu neni t¢inné, pokud jiz bylo
zapocato provadéni zdravotniho vykonu, jehoz pferuseni muize zpusobit vazné poskozeni
zdravi nebo ohrozeni zivota pacienta.

Pisemny souhlas, pisemné odvolani souhlasu, popfipadé zaznam o odvolani tohoto souhla-
su, pokud pacient souhlas odvolal bez pisemného vyjadieni, pisemné prohlaseni o nesouhlasu
s poskytnutim zdravotnich sluzeb, popfipadé zaznam o tomto nesouhlasu, pokud pacient od-
mita ucinit pisemné prohlaseni, je soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi;
podepise je pacient a zdravotnicky pracovnik. Odmita-li pacient zaznam podepsat, zdravot-
nicky pracovnik tuto skutecnost do zaznamu doplni; zdznam podepiSe zdravotnicky pracovnik
a svédek.

Jestlize zdravotni stav pacienta nedovoluje vyjadieni souhlasu, odvolani souhlasu nebo vy-
sloveni nesouhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb pozadovanym zpisobem, zdravotnicky
pracovnik zaznamena nepochybny projev vile pacienta do zdravotnické dokumentace o ném
vedené, uvede zpusob, jakym pacient svou vuli projevil, a zdravotni divody branici paciento-
vi ve vyjadieni pozadovanym zptsobem; zaznam podepise zdravotnicky pracovnik a svédek.

U pacienta zbaveného zpusobilosti k pravnim tikonim nebo mladsi 18 let pravo na in-
formace o zdravotnim stavu a pravo klast otazky nalezi zakonnému zastupci pacienta i pacien-
tovi. Pacientovi se v tomto piipadé informace a zodpovézeni dopliujicich otazek poskytne
zpusobem zohledfiujicim jeho rozumovou vyspélost a aktualni schopnost informaci porozu-
mét.

Nezletilému pacientovi star§imu 15 let se informace a zodpovézeni dopliujicich otazek
poskytne v plném rozsahu s vyjimkou piipadi, kdy tento pacient neni schopen v dostate¢né
mife porozumét vyznamu a charakteru poskytovanych zdravotnich sluzeb a jejich vlivu na
jeho zdravi a zivot.

Nezletili mezi 15-18 rokem jsou jiz ¢aste¢né zpusobili za sebe jednat, a proto u béznych
prohlidek postacuje pisemny souhlas rodice, ktery nemusi byt ovétren. Souhlas obou rodicti se
vyzaduje v ptipad¢, ze by 1é¢ba nebo zakrok mohla ovlivnit negativné podstatnym zptisobem
zdravotni stav nebo kvalitu Zivota nezletilého. V tomto sméru vsak, celkem logicky zdkon
nedava zadna rozliSovaci kritéria, co je a co neni ,,bézny* zakrok. Proto mnoha zdravotnicka
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zatizeni davaji z divodu ochrany pii pfipadnych soudnich sporech, z divodu komplikaci ¢i
zhorSeni zdravotniho stavu, prednost velmi striktnimu vykladu ZZS tak, ze nezletilého vzdy
musi k 1ékati doprovazet alespon jeden zakonny zastupce.

Diskuse jsou vedeny i o tom, zda vibec lze, aby zakonny zastupce zmocnil jinou osobu
k vysloveni souhlasu s lé¢bou nezletilého. Pravni teorie i praxe se shoduje na tom, Ze nelze
udélit generalni plnou moc, protoze vykon rodiovské zodpovédnosti nelze takovym zpuso-
bem pienést na jinou osobu. Lze vSak zmocnit jinou osobu pro konkrétni zakrok nebo pro
urcité casové obdobi, napf. kdyz dité je na dovolené s prarodici.

Poskytovani 1é¢by bez souhlasu se, proti predchozi pravni upravé zakonem ¢. 20/1966 Sb.,
zasadnim zpusobem nezménilo. Obecné nadale plati, ze bez souhlasu pacienta nebo jeho za-
konného zastupce je mozna pouze neodkladna péce v piipadé, kdy zdravotni stav neumoziuje
pacientovi tento souhlas vyslovit nebo je zakonny zastupce nedosazitelny.

U nezletilych, resp. u osob nezplsobilych k pravnim ukonim, zakon vyslovné zavadi
moznost 1é¢by nebo i hospitalizace bez souhlasu zakonného zastupce tehdy, pokud je pode-
zieni na tyrani svéteni osoby. V téchto ptipadech vsak lze doporucit spiSe restriktivni postup
ze strany zdravotnického zafizeni, tedy zahajit pouze nezbytnou lé¢bu a uvédomit jak organy
&inné v trestnim Fizeni v souladu s oznamovaci povinnosti zakotvenou v trestnim zékoniku®,
tak obc¢anskopravni soud, ktery je opravnén i povinen rozhodnout u nezpusobilych osob
o hospitalizaci i 1écbé.

Po velké diskusi bylo do ZZS zavedeno tzv. d¥ive vyslovené piani.” Tento institut ma
chranit pacienta pted lécbou a zakroky v situacich, kdy by si pacient jiz nepial, aby byl nadale
udrzovan pti Zivoté.

Podminky diive vysloveného prani jsou vSak pomérné formalné i pravné naroc¢né. Diive
vyslovené prani musi byt vzdy pisemné s ovéfenym podpisem, pokud jej pacient neucinil
pfimo ve zdravotnickém zafizeni pii hospitalizaci. V takovém pfipad¢ je zaznamenano do
dokumentace za ucasti nejen osetiujiciho lékare, ale i svédka.

Nedilnou soucasti formalnépravnich pozadavki je i to, ze v dfive vysloveném prani musi
byt pfesné¢ vymezena situace, které se prani pacienta tyka, a k tomu je nutné pfipojit doklad,
ze pacient byl praktickym lékafem nebo specialistu poucen o disledcich svého rozhodnuti.
Drive vyslovené ptani je platné 5 let od jeho podpisu. Na rozdil od registru osob, které si ne-
preji byt darci organi, ZZS nezavedl zadny rejstiik pfedem vyslovenych piani, takze v ptipa-
dé, ze pacient nema tento dokument viditelné umistén tak, aby pfi situaci, ktera je predvidana,
se jim mohl 1ékaf, a zejména zachranaisky personal fidit, pak dokument jako takovy nema
v podstaté zadny smysl. Jde zejména o situace, kdy jiz byly zahajeny zivot zachrariujici tkko-
ny, jejichz ukonceni by vedlo ke smrti pacienta.

Je také nutno upozornit na to, ze dfive vyslovené pfani nelze uplatnit tehdy, pokud je paci-
ent nezletily nebo zbaveny zpusobilosti k pravnim tkonim. V této souvislosti se teorie i praxe
priklani k nazoru, ze pokud pacient vyslovil, resp. sepsal své piani, ale byl nasledné zbaven
zpusobilosti k pravnim ukoniim a neuplynulo jesté zakonem piedvidanych 5 let, je nutné prani
respektovat. Toto vSak je, vzhledem k dob¢ ucinnosti zakona, nyni teoreticka tvaha, kterou
bude muset fesit nasledna praxe, jak medicinska, tak soudni.

Je vhodné piipomenout, ze zastupny souhlas se zptsobem 1écby mohou v ptipadech paci-
enti, kteti nejsou schopni sami za sebe jednat, dat jak osoby blizké, tak soudem urceny opat-
rovnik i s respektem k doporuceni Ceské lékai'ské komory ohledné paliativni 16¢by.

Zadny z postuptl pii zvazovani o respektovani nebo nerespektovani predem vysloveného
prani nesmi vést k aktivni euthanazii. Rovnéz je nutno brat v ivahu vyvoj Iékaiské védy; ¢ili
fesit otazku, zda by si pacient pral 1écbu, kdyby mél k dispozici informace o nejnovéjsich

% Srv. § 368 zakona & 40/2009 Sb.
" Srv. § 36 ZZS
8 Viz § 36, odst. 5, pism. d)
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moznostech mediciny. Je také nezbytné zamyslet se nad naslednou kvalitou Zivota osoby,
jejiz predem vyslovené prani nebude respektovano. Pravo a etika zde spolu tizce souviseji.

778 je obecnym pravnim piredpisem, ktery reSi informovany souhlas, resp. nesou-
hlas. U souhlasu vyzaduje zakon pisemnou formu pouze, pokud jde o hospitalizaci, u nesou-
hlasu se vzdy vyzaduje jeho pisemné zadokumentovani a rovnéz piedchozi pouceni o disled-
cich pro pacienta. Pokud je pro konkrétni onemocnéni pacient lécen déle nez 30 dnd, pak
zakon pozaduje opakované pouceni a informovany souhlas.

V praxi se Casto vychazi z konkludentniho souhlasu, protoze pak by nastavaly absurdni si-
tuace, kdy napt. pacient lé¢eny pro vysoky tlak nebo diabetes piijde kazdé tfi mésice na pla-
novanou kontrolu a musel by byt znovu poucovan a vyzadovan jeho souhlas. Je vSak tfeba
tuto povinnost splnit pii hospitalizaci, kdy je nezbytné i z divodu ochrany zdravotnického
personalu a poskytovatele trvani souhlasu zaznamenat do dokumentace.

Zvlastnim pravnim ptedpisem je zakon o specifickych zdravotnich sluzbach (ZSZS).
V souladu s Umluvou tento zékon neumozZiiuje terapeutické privilegium, ale stoji na uplném
pouceni pacienta o disledcich zakrokti uvedenych v ZSZS. Toto necini poskytovatelim pro-
blémy, protoze uvedené pozadavky byly zakotveny i v piedchazejici pravni tGpravé. Navic
napt. u klinickych studii vyzaduji protokoly specifické formy pouceni a informovaného sou-
hlasu, které jsou zadavateli Gasto zpracovany pro multicentrické studie tak, aby byly pouzitel-
né v n¢kolika zemich najednou.

Zikon o zdravotnické zachranné sluzbé pak stoji na presumpci neodkladné a zivot za-
chranujici péce, kterou je mozné poskytovat bez souhlasu.

Problematika informovaného souhlasu je v novych zdravotnickych zédkonech feSena pod-
statné §ifeji a vice kazuisticky, nez tomu bylo v pfedchozi pravni upravé. Nicméné jiz uvade-
nad nejednoznacnost nékterych ustanoveni mize vést k prehnanému formalismu zdravotnic-
kych zafizeni, zejména z obavy z moznych pravnich nasledku.

Ze své pravni praxe jsem vSak toho ndzoru, Ze je tfeba k otdzce informovaného souhlasu
pristupovat s ohledem na vyklad smyslu a ucelu zakona — tedy partnersky vztah mezi posky-
tovatelem a pacientem, a piedevsim podporovat divéru pacienta v Iékate a dalsi zdravotnické
pracovniky. Pravo samo nemuize vyfesit veskeré situace v medicing, kdy se 1ékaf nebo sestra
musi urychlené rozhodnout, jak postupovat. Pravo vSak miize pomoci tim, ze podpofi zavede-
ni uréitych standardnich postupt u kazdého poskytovatele tak, aby nedochazelo k ohrozeni
jak pacientd, tak poskytovateld.

Kontakt:
JUDr. Olga Sovova, Ph. D.
olga.sovova@uhk.cz
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Postoje mladych Zen k velikosti penisu

Felix Strouhal

Souhrn

Autofi prezentuji vysledky pilotniho vyzkumu tykajiciho se postoji Zzen k velikosti muzskych
penist. Vyzkum byl realizovan v ¢eské populaci u zen ve véku 15-25 let (N = 354). Dle vy-
sledkti se az dvé tfetiny respondentek domnivaji, ze velikost penisu ovliviiuje zenské sexualni
uspokojeni, samy pritom vétSinou preferuji partnery s délkou penisu mezi 13 a 15 cm, s §ii-
kou kolem 3 cm.

Kli¢ova slova: velikost penisu, postoje, zenské sexualni uspokojeni

Summary

Authors are presenting results of survey about penis size. The survey was realized in czech
group of women in age 15-25 (WN = 354). The results clearly show, that two thirds of wo-
men believe that penis size influences sexual satisfaction, but they prefer partners with lenght
of penis between 13 to 15 cm and with width around 3 cm.
Keywords: penis size, attitudes, female sexual satistaction

Uvod

Vétsina muzi se béhem Zivota setkala s obavou, zda jejich délka, ¢i Sitka penisu je dosta-
te¢na. Dle uskutecnéného paralelniho vyzkumu v muzské casti populace by si vice nez
70 procent muzu pralo vétsi penis (Strouhal, 2011). Tato touha vychazi z mnoha psychologic-
kych aspektti. Chlapci si rozdili vétsinou za¢nou vsimat v obdobi puberty, kdy zkoumaji fy-
zické zmény téla. Rychlost vyvoje u chlapct se ¢asto lisi a praveé v tomto veéku vznikaji prvni
komplexy vztahujici se k velikosti penisu. Dalsimi diivody ke vzniku komplexu se mohou stat
naptiklad navstéva bazénu, sauny, nevhodna poznamka ze strany partnerky, ¢i pratel. Muzi
také Casto ziskdvaji mylny ndzor o ,standardni velikosti“ pii sledovani pornografie. Pravé
takovéto komplexy mohou vést az k trvalému handicapu a snizeni sebevédomi, kde se poté
setkdvame s tradiénimi psychologickymi obrannymi mechanismy jako je racionalizace, ¢i
kompenzace.

Praveé v obdobi dospivani, adolescence a ¢asné dospélosti se setkavame u muzi s nejvétsim
zajmem o otazku velikosti, ktery je pravdépodobné zptisoben nejistotou spojenou s prvnimi
sexualnimi zkusenostmi a s nazorem své minulé, stavajici, ¢i budouci partnerky. Z toho dtivo-
du jsme se zaméfili na cilovou skupinu ve vékovém rozmezi patnacti az pétadvaceti let a ptali
jsme se zen na jejich nazor.

Soubor a metoda

Tento celorepublikovy vyzkum byl proveden formou dotazniku, ktery probihal sbérem dat
na internetu a papirovou podobou. Autofi se soustfedili pouze na studentky stfednich a vyso-
kych skol ve veku 15-25 let (N = 354). Vyzkum prob¢hl ve tiech ¢astech. Prvni pilotni ¢ast
vyzkumu probéhla se ¢tyfmi zékladnimi otdzkami zahrnujicimi v€k, ndzor na optimalni veli-
kost (délka, $ifka), ovlivnéni sexualniho uspokojeni zen velikosti penisu, a zda primérna ve-
likost penisu staci k sexudlnimu uspokojeni zeny, kde autofi testovali zadani otdzek. Data
z prvni ¢asti nejsou zapocitana do vyzkumu. V druhé a ve tieti Casti, jejichz vysledky jiz byly
zatazeny do vyzkumu, byla pridana otdzka, zda tdzané nekdy vidély penis v erekci. Tyto ¢asti
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probéhly jiz se standardnim znénim otazek, kde pro nas clanek spojeny s velikosti penisu byly
vybrany tyto: Kolik je Vam let?, Vidé¢la jste nékdy penis v erekei?, Jaka je podle Vas idealni
velikost penisu (Odpoveéd’ v cm, délka, $itka = pramér)?, Myslite si, Ze je sexualni prozitek
7eny ovlivnény velikosti penisu partnera?, Myslite si, 7 primér v CR (v erekci délka 15 cm,
sitka 3,7 u dospélého muze) staci k dosazeni orgasmu?

Vysledky

Jaka je podle Vas idealni velikost penisu?

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zzeny ve véku 15-25 let uvadi jako optimalni velikost primérné
délku 13,9 cm a $itku 3,1 cm. Ze ziskanych dat vyplyva, ze vétSina Zen preferuje délku penisu
mezi 13,1-15 cm. Zajimavé je, Ze az 68 % zen, které spadaji do vékové kategorie 15-17 let
uvedlo, Ze je pro n¢ idealni velikost 17,1 cm a vice. Stejné tak to bylo i u Sitky, kdy zeny ve
vekové kategorii 15—17 let uvadéli hodnotu nejvyssi 4 cm a vice. Tento procentualni vysledek
pfitom muiize souviset s vékem respondentek, kdy lze predpokladat, ze predstavy starSich zen
o rozmérech budou realistictéjsi a zalozené vice na osobni zkuSenosti.

Myslite si, Ze je sexudlni prozitek ovlivnény velikosti penisu?

Dle vysledkt vyzkumu si 72 % Zen ve véku 15-25 let mysli, ze velikost muzského pohlav-
niho udu ovliviiuje sexualni prozitek. Nejveétsi procento takto smyslejicich zen je ve vékové
kategorii 17-20 let.

Myslite si, ze pramér v CR (délka 15 cm, §itka 3,7 u dosp&lého muze) staci k dosaZeni or-
gasmu?

I vzhledem k vysledkim minulé otazky 96 % zen souhlasi, ze primérna velikost penisu
v CR sta&i k uspokojeni Zeny s vaginalnim orgasmem.

Diskuse

Pti srovnani s vysledky vyzkumu Weisse a Janackové (2006) zjistujeme, ze muzi jejich
souboru (tvofeného studenty psychologie a mediciny) uvadi ponékud vétsi rozméry penisti
nez je tomu u odpovédi nasich respondentek na otazku po rozmérech idealnich (16,1 cm dél-
ky a 3,3 cm obvodu vs. 13,9 cm délky a 3,1 cm obvodu).

V naSem vyzkumu vyslo, ze 72 % Zen zastava nazor, ze velikost ovliviluje prozitek, dle
vyzkumu Weisse a Janackové (2006) tento nazor sdili 68 % muzu.

Pokud srovname vysledky naseho vyzkumu i vy$e zminéného vyzkumu Weisse, Janackové
(2006) s celosvétovym primérem délky penisu v erekci, ktera je 12,55 cm (Istanbul, 2003)
muizeme vidét, ze ¢esti muzi se pohybuji ve svétovém nadprimeéru.

Muzi si casto mysli, ze je dtlezitd hlavné délka penisu. Dle zahrani¢niho vyzkumu Eisen-
mana (2001) zeny vsak preferuji penis spiSe Siroky, nez dlouhy. V nasem vyzkumu vysla
pramérna Sitka 3,1 cm.

Mnoho muzi voli chirurgické fesent, i kdyz jejich rozméry jsou ¢asto primérné. Penoplas-
tika — operativni zvétSeni, kdy dojde k pretnuti ligamentum penis (zakotveni penisu) a penis
se provési doli — vypada vétsi. Zvétseni v délce je pfiblizné o 1-2 cm v klidovém stavu,
avsak v erekci se délka neméni. Dle Deana (2005) by muzi méli vazné zvazit, zda operaci
podstoupi, protoze ¢asto jsou jejich problémy spise psychologické. Dean dale tika, ze lepSim
feSenim by bylo vyhledani psychologické pomoci, protoze pouzivani operativniho feSeni
k psychologickému problému s sebou nese mnoho rizik.

Z dalsich vyzkumi sexualniho chovani si také mizeme v§imnout, ze dle Weisse a Zvéfiny
(2001) je pouze 13 % zen vaginalné vzrusivych, 38 % je vzrusivych kombinované (jak vagi-
nalng, tak klitoridaln€) a 35 % zen je pouze klitoridaln¢ vzrusivych — tedy dosahuji orgasmu
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drazdénim klitorisu, avSak z naseho vyzkumu vyplyva, ze 72 % mladych Zzen zastava nazor,
ze velikost penisu ovliviiuje sexudlni prozitek Zeny.

Zavér

Cist& z anatomického hlediska ma vagina délku 9—11 cm a z toho nejvice inervovana je jeji
prvni tfetina — to znamena, Ze vaginalné uspokojivé zené¢ mize teoreticky stacit i penis o délce
4 cm. Pti porovnani vyzkumii vidime, ze muzi uvadi velikosti vétsi a velikost penisu ¢asto
hraje spise roli pfi sebehodnoceni a u muzi i u zen zastava velikost prevazné roli psycholo-
gickou.
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Planovani rodiny u chlapcii-konzumenta drog

s poruchou chovani
(Vysledky magisterské prace)

Ales Svoboda

Ve své magisterské praci, jiz budu na konci zati 2012 obhajovat na Hochschule Merseburg
v Némecku, jsem se za méfil na aspekty planovani rodiny u chlapci, kteti se v dobé vyzkumu
nachazeli v jednom bavorském zatizeni pro mladistvé drogové konzumenty a mladistvé s po-
ruchou chovani. V tomto zafizeni pracuji jako uéitel, socidlni a sexualni pedagog. Ackoli je
vyzkum rodiny, a tedy i jejtho planovani, stejné jako sexudlni vychova v Némecku na velmi
solidni Grovni, unikd skupina mladistvych drogovych konzumentti a mladistvych s poruchami
chovani doposud pozornosti, alesponi co se vyzkumu planovani rodiny tyce. Na prvni pohled
se muze zdat podil této zkoumané skupiny v celé spole¢nosti zanedbatelny, ve skute¢nosti
tomu ale tak neni. V samotném Némecku je pfiblizné 2,65 milionu déti, jejiz rodiCe se poty-
kaji s problémy s alkoholem. Prevalence zavislosti nebo psychické poruchy je u téchto déti az
40 %. Nejsou zde tedy zahrnuty mladistvi drogovi konzumenti, jejiz rodice s alkoholem nikdy
problém neméli. Vztah konzumu drog a poruch chovani je ¢asto paralelni, pficemz potadi
vzniku téchto odchylek od normélu (zda je konsum drog pfiCinou ¢i nasledkem poruch cho-
vani) se pripad od ptipadu méni. Centralni otazkou této prace tedy je, jak (ne)planuji chlapci-
-drogovi konsumenti s poruchou chovani rodinu, resp. jaké jsou mozné piiCiny tohoto
(ne)planovani a také mozné nasledky.

Zkoumanym vzorkem bylo 14 osob muzského pohlavi ve véku 13 az 20 let. Probandi se ve
vySe zminéném zafizeni pro mladistvé nachazeli ¢i nachazi z n€kolika diivodi. Prevazuje ale
nadmérny konzum alkoholu, THC a dalsich drog, agresivita, kriminalita, resp. soudni ptikaz
k terapii. Vétsina mladistvych, mezi nimiz je zpravidla i nékolik divek, nepodstupuje tuto
terapii dobrovolné. Jako metoda byl zvolen strukturovany rozhovor s otevienymi i uzavieny-
mi otazkami. Otazky byly kladeny ustné a odpovédi piimo zaznamenavany do pocitace.

Dotaznik byl strukturovan takto:

Soucasny stav

- vek
- indikace terapie
- sourozenecka konstelace
- bydliste
- zaméstnani rodict
- nabozenska ptislu§nost
Dosavadni vyvoj
- U koho jsi ptevazné vyristal? Pro¢?
- Jak bys popsal tvij vztah k matce? Proc?
- Jak bys popsal tviij vztah k otci? Pro¢?
- Nakolik jsou pro tebe tvi rodice vzorem? Co by jsi chtél v budoucnu délat stejné jako
oni a co jinak? Proc?
- Ovlivnily drogy né&jak tviyj zivot? Paklize ano, jak?
Nazory a postoje v oblasti planovani rodiny
- Jaké zivotni okolnosti jsou podle tebe nezbytné k zalozeni rodiny?
- Jakou roli, jaké ukoly ma dle tvého nazoru otec? Proc?
- Jakou roli, jaké ukoly ma dle tvého nazoru matka? Proc?
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- Jak bys reagoval, co bys d¢lal, kdyby ses ted’ mél stat neplanované otcem?
- Umis si predstavit jit namisto tvé partnerky na matefskou dovolenou? Pokud ano, za
jakych podminek, pokud ne, pro¢?

Plany do budoucna

- Jak planujes svou budoucnost? Co chces v Zivoté dosahnout, mit, abys byl stastny?

Ackoli neni tato magisterska prace co do poctu probandi reprezentativni, neni srovnani

mych vysledki s vysledky reprezentativnich vyzkumi (provedenych zejm. v Némecku, resp.
némecky mluvicich zemich) bez zajimavosti, resp. bez vyznamu.

D

2)

3)

4)

5)

Cim diive se individuum planovanim rodiny zabyva, tim diive dojde také k narozeni
prvniho ditéte (srov. BzgA 2006: 184). Tato otazka nebyla predmétem mého vyzku-
mu, a proto je zde mozna pouze hypoteticka tivaha. Z predeslych vyzkumi vime, ze
skupina drogovych konzumentl za¢ina s pohlavnim Zivotem diive. Je zde tedy jista
pravdépodobnost, Ze se u této skupiny odehrava planovani, resp. realizace rodiny di'i-
ve, nez je prumer.

Vice nez 90 % mladistvych ma k rodi¢tim dobry vztah a ceni si velmi vlastni rodiny.
Toto ale neplati pro mladistvé z niz§ich socialnich vrstev (srov. Albert, Hurrelmann,
Quenzel 2010: 17, 67). Resp. zejm. pro mladistvé z vyssich socialnich vrstev jsou ro-
di¢e vzorem (srov. Albert, Hurrelmann, Quenzel 2010: 46). Tato zji§téni potvrdil mij
vyzkum jen ¢astecné, ackoli jde v mém pripadé také zejm. o probandy z nizSich soci-
alnich vrstev. VétSina hochi ma dobry vztah jen k matce, k otci pouze polovina
z nich. Ostatni nemaji ke svému otci zadny vztah, resp. je tento vztah az nenavistny.
Chybéjici dobry vztah k otci se nam tedy jevi jako mozny spolufaktor vzniklych pro-
blémi (drogy, kriminalita), a to i pfesto, ze je vztah k matce oznacovan jako dobry.
S vyse uvedenym vyzkumem koreluje také dalsi zjiSténi a sice Ze vzorem probandii
jsou ve 3 pripadech oba rodice, ve 3 ptipadech matka, v 1 pfipadé bratr, ovSem
v 7 ptipadech zadny z rodica!

Vétsina mladistvych planuje vlastni rodinu, resp. kazdy druhy mladistvy povazuje za-
lozeni rodiny za dulezity predpoklad $tastného zivota (srov. Albert, Hurrelmann,
Quenzel 2010: 58). Neplanované dit¢ by bylo pro vétSinu chlapct katastrofa (srov.
BzgA 2010: 10, 192). I vétsina mych probandi planuje jednou vlastni rodinu, resp.
povazuje zalozeni vlastni rodiny za jeden z ptedpokladi $tastného zivota. Jednim
moznym faktorem je fakt, dle pfedeslych vyzkumi, ze i mi probandi vyrustali vétsi-
nou s vice sourozenci. Ackoli by pro polovinu mych probandi znamenalo neplanova-
né otcovstvi Sok, absolutni vétSina by se o dité chtéla starat. Ve vyzkumech nijak se
od normy neli$icich mladistvych by byla pro potrat nemala skupina hochi. Moznym
vysvétlenim tohoto rozdilu by mohla byt zvySena senzibilita mych probandid viéi
hodnoté lidského Zzivota jako takového. Pravé na zakladé casto nelehkého détstvi
a spise nefunk¢ni rodiny muze jedinec, na zakladé vlastni zkusenosti, si tuto senzibili-
tu vybudovat a jaksi podvédomé pak zaujimat postoje, jako tieba odmitat potraty.
Bodenmann 2002: 2). I toto zjisténi mdj vyzkum potvrdil. Vezmeme-li v potaz, ze
matka je u mych probandl nej¢astéji tou vztahové nejbliz§i osobou, jelikoz otec bud’
chybi, nebo neplni svou roli dle piedstav probandl, mohla by zde ,teorie nahrazeni
matky zivotni partnerkou® mit jesté vétsi vdhu nez u mladistvych, kteti nejsou nutné
fixovani jen na matku, ale maji ,.k dispozici i otce, co by vztahovou osobu.

Bezmala 21 % némeckych muzi $lo v roce 2011 na ,matefskou”, pfi¢emZ ma tento
trend v poslednich letech stoupajici tendenci (srov. Statistisches Bundesamt 2011).
Z mych probandt se pro nastup na ,,matef'skou vyslovila bezmala polovina. Vétsina
tedy argumentovala zenu jako vhodnéjsiho kandidata na matetskou vlastni zkusenosti,
resp. zkuSenosti z vlastni rodiny a povazovala tedy tuto variantu za jakousi normu.
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Zavér

Jako optimalni veék pro zalozeni rodiny uvadéji chlapci vék 25 az 30 let (srov. Zerle,
Krok 2008). Toto vekové rozmezi potvrdil mij pfedvyzkum k této magisterské praci.
K realizaci, resp. ke skute¢nému zalozeni rodiny ale dochazi zpravidla o néco pozdéji.
Zda tomu tak bude i u mych probandu, ukaze az ¢as. Dalsich vyzkumi nicméné vime,
ze u niz8ich socialnich vrstev probiha zalozeni rodiny opravdu diive nez je pramér.
Schopnost uzivit rodinu je nejdilezitéjsim predpokladem jejiho zalozeni (srov. Zerle,
Krok 2008). Totéz potvrdil i mij vyzkum.

Vyrtstani s obéma rodi¢i a sourozenci posiluje pfani mit vice déti (srov. Zerle, Krok
2008). Toto zjisténi bylo mym vyzkumem potvrzeno jen ¢asteéné. Na jednoho mého
probanda piipada 2,2 sourozence, nicméné jen mensina probandi vyrustala v tplné
roding.

Vétsina mladych muzt vidi svou roli sice stale pfevazné jako zivitel, chtéji se ale vice
angazovat ve vychové svych déti (srov. Zerle, Krok 2008). Stejné tak absolutni vétsi-
na mych probandi vidi otce také jako zivitele, ale pouze dle asi poloviny by se mél
otec zabyvat také vychovou déti.

Konzum tabaku, alkoholu a agresivita se tyka zejm. mladistvych z niz$ich socialnich
vrstev (srov. Albert, Hurrelmann, Quenzel 2010: 94, 95, 230, 231). I toto zjisténi bylo
u mych probandd potvrzeno. Konzum drog a agresivita jsou jedny z nejéastéjsich in-
dikaci terapie.

58 % 13letych a 93 % 17letych hochii ma jiz zkusenost s alkoholem (srov. Dr.-Som-
mer-Studie 2009: 103). Toto zjisténi podporuje psychologické teorie, které vidi kon-
zum alkoholu v obdobi adolescence jako jakysi ,,vyvojovy ukol®, ktery vede jen
u mensiny k pozdéjsimu alkoholismu.

77 % mladistvych konzumuje alkohol na diskotékach a podobnych akcich, 42 % na
rodinnych oslavach a 15 % s rodici (srov. Dr.-Sommer-Studie 2009: 104). Alespon
u nékterych mladistvych se nam tedy ,,rodi* nebezpeéna hypotéza konzumu alkoholu
u mladistvych jako jakési normy i v ramci rodiny.

Také na zakladé predvyzkumu k mé praci stanovené hypotézy byly potvrzeny:

D
2)
3)

4

I tato skupina chlapcii-konsument drog s poruchou chovani planuje v absolutni vétsi-
né pripadd rodinu.

Role ptisuzované rodi¢im jsou prevazné tradi¢ni — otec je vidén zejm. jako zivitel ro-
diny, matka by méla byt zodpovédna zejm. za chod domécnosti a stardni se o déti.
Rodice jsou nahlizeni jako vzory zejm. v ptipadech, kdy Ize mluvit o spise funkéni ro-
ding, resp. o dobrém vztahu ditéte k obéma rodi¢tm.

Probandi jsou v absolutni vét§ing proti potratu, resp. uvadéji, ze by se starali i o nepla-
nované dité, i kdyby se méli stat otci jesté v mladistvém véku.

Pro sexualni vychovu jsou relevantni kromé vySe uvedenych zjisténi jesté dalsi aspekty.
Na zaklad¢é tohoto vyzkumu, jemu piedeslému piedvyzkumu, dale na zakladé semestralni
prace k vyznamu sexuality pro onu skupinu mladistvych, ale také na zakladé dvouleté sexual-
né-vychovné prace s témito probandy, resp. dalsimi mladistvymi tohoto zafizeni dovoluji si
oznacit tuto skupinu jednak za vice otevienou, tedy ochotnou li¢it svou mnohdy bolestivou
rodinnou minulost, a jednak za zvySen¢ sensitivni. Jak otevienost, resp. schopnost o intimnich
tématech hovofit, tak i sensitivita jsou dobrymi piedpoklady uspésné sexualni vychovy. Jak
ale nektefi probandi zmitiovali, byli schopni takto otevfen¢ hovofit o soukromych vécech
a planech jen s osobou, ke které maji divéru, resp. kterou znaji. Na zakladé ne mala zklamani
vici nejbliz§im osobam, kterych tito mladici zazili asi vice nez jejich ,,primérni* vrstevnici,
neni takova potfeba divéry az tak nelogicka. Stejné tak si dovolim tvrdit, Ze i za onou zvyse-
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nou sensitivitou, citlivosti, vnimavosti vici lidem a okoli viibec stoji také jejich emo¢né za-
zitkove velmi pestry, resp. ambivalentni zivot, ¢asto s prevahou negativné ptsobicich situaci,
jako teba disfunkéni rodina a mnohdy az kriminalni vrstevnici. Tedy i z téchto divodu apelu-
ji pro stalého sexualniho pedagoga u této skupiny mladistvych, kde je mozné budovani divéry
a vyuziti oné sensitivity k vystavbé sexualné spokojené, zdravé, okoli respektujici a sebeurcu-
jici osobnosti.
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Osoby s mentalnim postiZzenim: sexualita a komunikace

Dana Stérbovd

Jiz mnohokrat jsem se na kongresech k sexualni vychové vénovala problematice sexuality
se zaméfenim na osoby s postizenim, zejména na osoby s mentalnim postizenim. Rada bych
dnesnim ptispévkem obohatila téma o vyznam komunikacnich aspekt pii poskytovani in-
formaci o sexualité osobam s mentalnim postizenim. Inspiraci byly mj. podnéty ze zatizeni
poskytujicich socialni sluzby uzivatelim s mentalnim postizenim, ktera aktivné tvoii doku-
menty — protokoly k sexualité a ktera se sexualitou osob s mentalnim postizenim zabyvaji
z mého pohledu optimalng, ¢ili nejdou jen po povrchu tzv. formalniho dokumentu.

Lze konstatovat, ze a¢ se v zafizenich socialnich sluzeb vyuziva kurzi pro vzdélavani pra-
covnikll v pfimé péci, pfesto se nedaii n¢kdy dotdhnout véci az do konce, tedy vytvorit
funkéni systém, ktery by poméhal pracovnikiim jiz poucenym v oblasti sexuality osob s men-
talnim postizenim realizovat bez problému sexudlni osvétu. Piesnéji fe¢eno — najit takovy
systém, jenz by jim dal jistotu. Casto se objevuji ptipady, Ze ackoliv je zaFizeni uréeno prede-
v§im pro poskytovani socialnich sluzeb, slozky v ném nabizeji vzdélavani, a to presahuje ob-
last osvéty uzivatelli. V nékterych zafizenich se tyto pojmy nerozlisuji a v oblasti sexuality
pracuje personal aktivné edukacné (vychova, vzdélani, osvéta) s tématy sexuality jako napf.
podpory vhodnych forem sexuality, rozvoje partnerskych vztaht, predavani informaci o po-
hlavné prenosnych chorobach — ochrané pred nimi — nacviku nasazovani kondomu apod. Maji
k tomu zaméstnanci podminky?

Pracovnik v pfimé péci (i at’ uz se jedna o zdravotnického pracovnika ¢i pedagoga), by mél
byt tim odbornikem, ktery bude schopen pienést svoje védomosti do dovednosti — proto také
SPRSV piipravila a certifikovala dalsi dva vzdélavaci programy (kurzy), v nichz se lze dové-
dét a procvicit zaklady ptistupu k osobam s mentalnim postizenim ve smyslu, jak s nimi
o sexualité mluvit, jak provadét jejich osvétu, jak vyuzivat didaktickych materialti apod. Tedy
jak mohou pracovnici uplatnit teoretické poznatky v praxi. Aby nebyli v situaci, kdy umi
o vécech dobfe mluvit (a mozna jim i rozumi), ale tim to konéi.

., Je potieba zaméFit pozornost na rozdily mezi teoretickymi a praktickymi znalostmi. Cas-
to se stavd, Ze jsou u osob s postizenim tzv. , akademické* znalosti vyssi nez praktické, coz
miize mast toho, kdo vzdélava. Jde nejcastéji o pripady, kdy ma jedinec znalost o viastni oso-
bé a socio-sexudlni dovednosti se velmi odlisuji od skutecné praxe: napr. v intimni hygiené,
dotyka se pohlavnich orgadnii na verejnosti, masturbuje v pritomnosti ostatnich.

Proto by mél vzdélavat odbornik, ¢lovék s vycvikem, zkuSenosti s praci s osobami s posti-
Zenim, ktery je citlivy viici klientovi, umi ,,ziskat* presnou zakazku a vi, zda je schopen ji na-
plnit.

Individualni vyuka musi byt konkrétni, strucna a jasna, vizualni, s vyuzitim napodobovani
a hrani her, s pouzitim videa (nahrdvani v redalném prostiedi), s prehravanim a diskusemi,
s vysvetlovanim socidlnich situaci s vyuZitim kontaktii s vrstevniky. Pedagog by mél posoudit
klientovu schopnost pouzivat abstraktni mysleni k volbé vhodnych didaktickych materidli.
(Stérbova, 2012)

Do situace existujictho rozdilu v teoretickych a praktickych znalostech se tak dostavaji
nejen klienti (osoby s mentalnim postizenim), ale mohou se do ni dostat i zaméstnanci. Jedna
z prekazek je nedostatecnd dovednost o sexudlnich otdzkach hovofit. Dale je potieba védét,
zda a jak a kdy o jakych tématech zacinat, v jakych podminkach, jaka volit slova, zda zvole-
nym slovim bude rozumét uzivatel, zda neni veden monolog pouze ze strany pracovnika,
ktery pfijima souhlasna vyjadfeni uzivatele (osoby s mentalnim postizenim jsou zvykli sou-
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hlasit). Za dalsi moznou piekazku lze povazovat nedostate¢nou dovednost zaméstnancti
v uzivani alternativnich a augmentativnich zptisobti komunikace (dale AAK) a rozpoznani,
zda se v konkrétnim systému AAK orientuje osoba s mentalnim postizenim. Stava se, ze sluz-
bu poskytujici personal nevi, jaka je Giroven receptivni a expresivni slozky feci uzivatele. Pro-
blémy se objevuji zejména u klientt, u nichz je schopnost komunikace narusena at’ uz hloub-
kou mentalniho postizeni ¢i dal$imi diagndézami ¢i poruchami (PAS, porucha sluchu, porucha
zraku, télesné postizeni, atd.). Systém AAK v sobé zahrnuje napf. znaky, symboly, objekty
(pfedméty), fotografie, hlasové vystupy v riznych komunikacnich pomickach. Znakovani se
doporucuje jako podpurny komunikaéni prostiedek u osob s diagnézami détské mozkové obr-
ny, autismu, mentalniho postizeni. U nas je znama podoba jazyka MAKATON.

,»Makaton je jazykovy program, ktery poskytuje zdkladni prostredky komunikace a podné-
cuje jak rozvoj mluvené reci, tak i porozuméni pojmii u déti a dospélych s komunikacnimi
problémy. Makaton byl navrzen logopedkou M. Walkerovou a psychiatrickymi konzultanty
K. Johnstonovou a T. Cornforthem z Krdlovské asociace pro pomoc neslysicim ve Velké Bri-
tanii. Nazev makaton je slozeninou jejich kifestnich jmen. Tym tviircii systému pracoval pii-
vodné s détmi s mentdlnim postizenim a autismem, které nebyly neslysici, ale nekomunikovaly
mluvenou reci a Spatné ji rozumély. Pozdéji zacal byt tento systém vyuzivdn pro potreby ko-
munikace zejména u osob s témito typy postizeni: neslysici dospéli a déti s mentdlnim postize-
nim, slysict déti a dospéli s mentalnim postizenim, kter'i nekomunikuji mluvenou reci a Spatné
Jt rozuméji, dospéli a déti s mentdlnim a télesnym postizenim, déti s autismem, malé neslysici
deti a deti s probléemy artikulace, napr. artikulacni dyspraxi, jako docasny stresu zbavujici
prostiedek komunikace béhem intenzivni vyuky artikulované feci a také nékteré dospelé osoby
trpici komunikacnimi problémy ndsledkem virazu mozku nebo mozkové mrtvici. * (Wikipedie,
2012)

I kdyz se persondlu dostane moznost vzdélani v urcitém systému AAK, pfindsi to s sebou
v praxi ur¢ité problémy. Npi. Chadwick, Jolliffe (2008) popisuji ve svém vyzkumu, Ze jen
Cast specielné trénovaného personalu pro uziti znaki klasického manualniho znakovani jakoz-
to podpirného komunikac¢niho systému pii komunikaci s mentalné postizenymi jej (znak)
pouziva. V jimi provadéném vyzkumu se zaméstnanci uéili dvacet znaki (viz obr. 1). Cast
z nich (aniz by byli vystaveni tréninku) uzivali zaméstnanci bézné. Néktefi zaméstnanci popi-
sovali obtize pfi uceni se znakiim, pomocné bylo video. V praxi zatizeni v CR si nedokazu
predstavit intenzivni trénink zaméstnanct pro uzivani znakové feci. Lze predpokladat, ze tuto
dovednost mohou ziskat absolvovanim rtuznych kurzd. Na obr. 1 uvadim tabulku se znaky,
jimz se personal ve Velké Britanii ucil.
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Obr. 1. Vybrané znaky z Britského znakového jazyka (prevzato z Chadwick, Jolliffe, 2008, p. 37)

Je také fakt, Ze v ndkterych zafizenich socidlnich sluzeb v Ceské republice maji pripraveny
(a pouzivaji) znaky s tématy sexuality. Vyuziti znakovani ¢i pfimo Makatonu bude vzdy zéle-
zet na motorickych schopnostech komunikanta. U osob s téz$im mentalnim postizenim, které
maji Casto pfidruzena postizeni motoriky, bude tato forma podpory komunikace méné G¢inna.
Proto dalsi doporuc¢ovanou a uzivanou formou AAK je uziti symbolt a piktogrami ¢i fotogra-
fii. Pro piiklad — na obr. 2 je popséno v piktogramech, ze masturbace je ¢innosti, ktera pfinasi

pozitivni pocity.
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Obr. 2 Didakticky materidl: informace o pozitivnich pocitech pri masturbaci
(prevzato z Keeling, J., 2005, p. 98)

Dalsi ptekazkou v komunikaci (a nejen o sexualité), ktera je pravdépodobné bohuzel vynu-
cena finanéni situaci, je Ze i kdyz je v Ceské republice dostatetna nabidka $koleni pro AAK,
byva casto proskoleno malo pracovnikil konkrétniho zatizeni (napt. 1-2), kteti pak v praxi
zivota klientd nemohou obsahnout potieby vsech klientt, kterym by uziti AAK pomohlo pti
komunikaci (byt' napf. jen ve slozce receptivni — tedy pochopeni obsahu sdélovaného).
Ogletree & Pierce (2010) uvadéji s odkazem na National Joint Committee for the Communi-
cative Needs of Persons with Severe Disabilities (NJC) (2003) mezi jinymi faktory také nedo-
statek proskolenych odbornikii a nedostatecné finanéni zdroje jakozto bariéry branici jedinci
s mentalnim postizenim vyjadfovat své potieby a orientovat se bezpe¢né v prostiedi, v némz
zije. (Pro doplnéni informace — dalsi faktory byly: odmitnuti sluzby pro nedostatek kognitiv-
nich ¢i komunikaénich schopnosti, vék (pfili§ mlady, ptili§ stary), diagnosticka ,nalepka‘
s nepfiznivou prognézou, nedostatek pozadovanych dovednosti, potieba zvysené péce — 1é-
karské, vzdélavaci apod.)

Za zavazny problém v otazkach sexuality (a nejen nich) a komunikace povazuji situaci
osob s tézkym a hlubokym mentdlnim postizenim, ktery vznika v disledku neadekvatni ko-
munikace mezi poskytovatelem sluzeb a klientem. Vétsina osob s dg. tézké ¢i hluboké men-
talni retardace Zije v dosp&lém véku v CR v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.
Jen malé procento z nich je pravidelné navstévovano piibuznymi. Jejich interakce tak zavisi
jen na lidech, jez jim poskytuji sluzby. Proto by pracovnici pfimé péce méli znat a volit tako-
vy zpusob komunikace, ktery by umoznil tézce postizenym klientiim napliiovat bézné potie-
by. Australané Forster & Iacono (2008) zminuji s odkazem na dalsi autory, Ze jen malo téchto
osob muze Cinit rozhodnuti a Ze interakce personalu s klienty je chuda. S klienty personal
komunikuje na zakladé vlastnich dovednosti: jak umi klienta pozorovat, zda vi, co jeho cho-
vani znamena a zda pak na toto chovani vhodné zareaguje. Pozorovani je zaméteno na obli-
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ejové a t&lové vyrazy, pohyby rukou, rutiny, ritualy a na jejich emoéni doprovod. Ukol dobie
zvladnuté komunikace zvladne personal, ktery klienta zna delsi dobu. Dalsi forma komuni-
kacnich vymeén se odehrava prostiednictvim dotekt, nebot’ u klientti jde casto o kombinovana
postizeni (télesna a smyslova a mentalni). Autofi upozornuji na tskali, ktera provazeji vyse
popsané komunikacni vymény. Uvadgji, ze se asto nejedna o komunikaci, kde by spolu obé
strany ,,hovortily“. Castou chybou je, Ze se personal mylng domniva, Ze danou osobu ,znd
a ze ,,si rozumi*. Dochazi tak k posunu domnének do chovani poskytovatele sluzeb, aniz by
byly dobfe rozpoznany potieby klienta. Zjistili, Ze pracovnici mivaji silnéj$i emoc¢ni vazbu ke
klientim. Jako pfiklad vhodné zvolené komunikaéni vymény australsti védci popisuji, ze
napt. spole¢ny smich miize byt interakci a poklep na ruce komunikaci. Pro vedeni klienta k
napliovani jeho potieb je dulezité, aby personal umél popsat situaci, tedy jeji vyznam a co
znamena chovani klienta (napt. ,.lezi a saha si mezi nohy a sméje se u toho*), aby vnimal do-
tek jako vyznamny pro stimulaci a soucasné jako rizikovy pro rozliSeni nevhodného chovani
spjatého s moznosti sexualniho zneuziti, aby byl schopen pfistupovat k potifebam klienta
s respektovanim jeho chronologického véku a aby se naucil komunikovat s klientem, tedy
ziskal dovednosti, nejlépe vycvikem. K tomu v§emu personal potiebuje ocenovani svych sta-
vajicich schopnosti a dovednosti.

Abychom mohli s osobou s postizenim komunikovat o sexualité obecné a o jeji sexualité,
nelze nez mit stanovena pravidla. Nelze vstupovat do intimity jedince. Je potieba rozlisit, zda
se pohybujeme v roviné podavani informaci, nacviku dovednosti souvisejicich s prevenci
napf. ochrany pied zneuzitim, nacviku dovednosti vhodného spolecenského chovani — poza-
dani o radu, navazani kontaktu apod. Pracovnik by mél mit jasno, co je v jeho kompetenci
a co je v kompetenci odbornika (napt. sexuologa, gynekologa, psychologa). Je na misté¢ um
sdelit uzivateli (klientovi), Ze zde jiz nemohu dat podporu. Tento fakt se tyka zejména klico-
vych pracovnikd, kteti by méli umét klienta prevést do péce dalsitho odbornika. Bohuzel
i odbornik nemé vzdy dostatek dovednosti, jak vhodné s klientem s mentalnim postizenim
komunikovat. Stava se, ze neprobiha pfima komunikace mezi pacientem a Iékafem, a to
i kdyz se osoba s lehkym ¢i stfednim mentalnim postizenim dokéaze slovné vyjadfit. Potvrzuje
to mj. vyzkum McCarthy (2010) vénovany Zenam s mentalnim postizenim a uzivanim anti-
koncepce. Semistrukturovanym rozhovorem bylo dotazovano 23 zen ve véku 20-51 let s leh-
kym az stfednim mentalnim postizenim, které byly schopny informace sdélovat, o jejich uzi-
vani antikoncepce. Ze zavéra vyplynulo, ze 14 z 23 Zen nerozumélo, jak antikoncepce
funguje. Jen 5 Zen se samo rozhodlo, Ze budou brat antikoncepci, o zbytku (18) rozhodli rodi-
Ce, personal. Dalsi vysledky predkladam v podobé, ktera je mj. navodem, jak podpofit poro-
zuméni informace nejen pro osoby s postizenim.
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Obr. 3 Teémer vsechny Zeny mély s sebou nékoho, kdo s nimi byl u lékare pri predpisu
antikoncepce. Vétsinou to byl persondl nebo rodice. Vsechny Zeny by byly rady,
aby s nimi nékdo Sel. (prevzato z McCarthy, M., 2010, p. 296)

J

7

Obr. 4 Témeér vSechny Zeny Fikaly, Ze to bylo rozhodnuti nékoho jiného, aby mély antikoncepci.
Vétsinou to byli lékari, persondl nebo rodice, kdo rozhodl.
(prrevzato z McCarthy, M., 2010, p. 296)
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Obr. 5 Vétsina zen si nemohla vzpomenout, co jim lékar Fikal o antikoncepci. Veétsina zen uvedla,
ze lékar nemél Zadné dotazy. (prevzato z McCarthy, M., 2010, p. 297)

Obr. 6 Lékari jsou velmi zaneprdazdnéni. Maji mnoho pacientii. Znamend to, Ze casto
nemaji dost casu hovorit dostatecné a sprdavné se Zenami s mentdlnim postizenim.
(prevzato z McCarthy, M., 2010, p. 297)

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze se u Zen s mentalnim postizenim neprihlizelo k jejich nazo-
ru, svym zpusobem bylo poruseno pravo ¢init volbu o své osob&. Domnivam se, Ze byl-li by
obdobny vyzkum proveden v Ceské republice, nebyly by vysledky jiné.

Bylo jiz zminéno, ze pracovnici zafizeni poskytujici socidlni sluzby potiebuji znat hranice,
védeét, jaké jsou jejich kompetence. Nejcastéji jsou hranice dany protokolem sexuality. Pfi
tvorb¢é dokumentu vztahujictho se k zaramovani postojii a ptistupt k sexualité osob s mental-
nim postizenim v konkrétnim zafizeni je mozné nechat se inspirovat publikaci vydanou
SPRSV (Stérbova, 2009), v niZe je uveden modelovy protokol sexuality a vztahil. Osvédgilo
se v mnoha zafizenich, ze si pracovnici na jeho zakladé vytvareli a modifikovali vlastni pro-
tokol sexuality a vztahti (napf. v Olomouci, Sebetové, Petivaldu, Hornim Maxové). Pozornost
vénovana tvorbé takového dokumentu je nezbytna, nebot’ jde o dokument, ktery se stava psa-
nou vnitini normou konkrétniho zafizeni. Je proto vyznamné, ucastni-li se na procesu tvorby
nejen proskoleni pracovnici v pfimé péci, ale i zastupci opatrovnikti a samotni klienti. Ne
vzdy je splnéna podminka ucasti klientd, ale takika vzdy jsou zaangazovani opatrovnici. A ti
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mohou byt témi, ktefi budou seznamovat s protokolem dalsi rodinné pfislusniky klientt (uzi-
vatelll) za ucasti dalSich pracovniki zatizeni komunikovat s nimi o pfipadnych zménach.

Soucasti protokolu byvaji vytvareny dotazniky pro zjistovani urovné znalosti z oblasti se-
xuality a socialnich dovednosti klienti. V nékterych zafizenich existuji takové dotazniky bez
,zaramovani® protokolem sexuality. Obsah dotaznikd, tedy otazky na klienta, byva razny.
K tvorb¢ dotaznikii je nezbytné pfistupovat citlivé a mit zcela jasno, jak vhodné zjistovat in-
formace z oblasti sexuality a zda viilbec ma zatizeni na né&jaké otazky pravo. Pfitom si uvédo-
muji, ze chceme-li ¢loveéka vzdélavat ¢i dat mu prostor pro osvétu a ochranu pred prevenci
sexualniho zneuziti, je potiebné védét, jaka je uroven védomosti znalosti a dovednosti. U osob
s mentalnim postizenim pak ¢asto vstupuji do jeho informovanosti nechténé zkusenosti pravé
napt. ze sexualniho obtézovani — verbalniho, pohlavniho (to Ize jen ,,0dtusit”, popf. vyjit ze
zahrani¢nich vyzkumu). K diskusi je otazka, je-li vhodné, aby pracovnici zjistovali informace
od opatrovniki a zda a do jaké miry od klientti. Praxe je takova, Ze v riznych zatizenich maji
informace o klientech velmi detailni a Ze i zdkonny zastupce je vystaven nepiijemnym dota-
zim. Kde je hranice podavani, uchovavani téchto informaci? Kdo je schopen citlivym zputso-
bem zjistovat tato data? Umi ten, kdo o téchto vécech s dotyénym (osobou s postizenim, za-
konnym zastupcem, opatrovnikem) hovofi, reagovat na to, kdyz se dotazovany neciti v po-
hod¢? Domnivam se, Ze tato oblast by méla byt v kompetenci vyskoleného pracovnika,
psychologa, specidlniho pedagoga ¢i specielné proskoleného pracovnika zatfizeni. Mozna by
oblast zjistovani téchto dat méla byt spiSe v ramci nabidky zafizeni poskytujiciho socialni
sluzby, kterou klient ¢i jeho rodina mohou vyuzit. Bude zélezet na protokolu sexuality, jak se
k témto otdzkdm postavi konkrétni zafizeni a co v oblasti osvéty, popt. vzdélavani v sexualité
nabizi a jakou filozofii zvoli.

Jak jiz bylo feceno, pro osvétu ¢i vychovu a vzdélavani musi byt splnény podminky jak na
strané zafizeni (personalu), tak na stran¢ klienta. Vnimam pozitivné, ze pracovnici v zafize-
nich, kde SPRSV potadala kurzy zaméfené na sexualitu osob s mentalnim postizenim, jsou
schopni identifikovat svoje potieby a vyjadrit je.
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Sexualné prenosné nemoci — aktualni stav
a jeho historicka podminénost

Pavel Turcéan

Pod pojmem pohlavné pienosné nemoci, anglicky sexually transmitted diseases (STD), si
vétSina z nas predstavi tzv. ,klasické* STD, jako napiiklad syfilis, kapavka, apod. Nemoci,
které 1ze pohlavni cestou prenést, je ve skutecnosti mnohem vice. Casto se pii tom miiZe jed-
nat napt. o pomérné¢ bézné bakterie, které zname spise jako puvodce infekci hornich cest dy-
chacich (napf. streptokoky) ¢i jinych organti. Vyskyt a Castost jednotlivych pohlavné piesné-
nych nemoci se s postupem doby méni. Tak se napiiklad jiz zmiflovany lues a gonorrhoea.
Kdysi patfici mezi nejcastéjsi, v zebiicku propadly hodné nize a v Castosti je pfedb&hly takové
infekce jako chlamydie ¢i lidské papilomaviry (HPV). Incidence jednotlivych infekci asi nej-
Iépe odrazi stav naseho poznani a medicinské diagnostiky. To, ze v dnes$ni dobé je infekce
HPV diagnostikovana jako nejcastéjsi, nebude urcité tim ze dfive neexistovala. Nejdiive nam
byla skryta pro nasi neznalost (a to ze néco nezname, neznamena, Ze to neexistuje), po jejim
objevu urcitou dobu trvalo, nez nam zacaly byt jasné urcité souvislosti (napiiklad s rakovinou
¢ipku, anu, penisu, tonsily, hrtanu, atd.) a jeji diagnostika byla urc¢ité v posledni fadé vazana
ina spolehlivé, v praxi dostupné a levnéjsi diagnostické testy.

Historicky nahled na STD za prvni republiky

Boj proti pohlavnim nemocem mé v naii zemi své misto jiz od zrodu Ceskoslovenské re-
publiky. V pocatku vychdzel z koncepce Rakouského ministerstva lidového zdravi, zalozené-
ho na sklonku 1. svétové valky. Vse bylo zavrseno 11. ¢ervence 1922, kdy byl pfijat zakon
o potirani pohlavnich nemoci. Soucésti tohoto boje byla i tzv. reglementace prostituce, neboli
dozoru nad prostituci, kdy prostitutky byly pravidelné kontrolované 2x tydné v Praze, v Ost-
ravé a v Olomouci dokonce 3x tydné. Vedly se pfesné zdznamy o poctu prostitutek v nevés-
tincich 1 mimo nevéstince. V piepoctu na 100 000 obyvatel pfipadalo k 31. 12. 1919 nejvice
prostitutek v Praze — 61,6 a v Ostravé — 60,8, z dal$ich mé&st napt. v Liberci 56,6, Varnsdorfu
— 40,8, zatimco v Brné to bylo jen 37,2 a v Olomouci 36,5. Naopak tajna prostituce byla za-
kazana a trestana. Vedla se 1 pfesna statistika a evidence osob, lé¢enych pohlavnimi choroba-
mi. Tak napf. v roce 1921 se na uzemi Cech, Moravy a Slezska 1é&ilo na pohlavni choroby
12 668 muzi, z toho na syfilis 6 536 a na kapavku 5 414, a 4 874 Zen, z toho 3 153 na syfilis
a 1 613 na kapavku.

Soucasny pohled na STD

Zatimco na pocatku minulého stoleti bylo mezi STD fazeno jen n€kolik malo nemoci (syfi-
lis, kapavka, mekky vred), dnes je jich nepomérné vice. Mezi pohlavné pfenosné nemoci dnes
fadime kazdou infekcei, kterou mizeme ziskat pii sexualnim kontaktu s jinou osobou. Pohlav-
ni infekci miizeme ziskat pri styku vaginalnim, andlnim i ordlnim, jakoZz i kontaktem ,,skin-to-
skin® (napf. u HPV infekce) ¢i pfi vzdjemné spolené (tzv. mutudlni) masturbaci. V USA
a Kanad¢ ro¢né onemocni STD pfes jeden milion lidi a STD se tim fadi na druhé misto v in-
fek¢énich onemocnénich, pricemz za nejcastéjsi infekéni onemocnéni je povazovano nachlaze-
ni. Spousta lidi se domniva, ze pokud bude zit po cely zivot s jednim partnerem, nemuze
onemocnét STD. Je sice pravda, ze riziko je v tomto pfipadé€ nizsi, ale jen my sami mizeme
dobre védét o tom, co délame. Bohuzel to uz nemizeme zarucit a védét u naseho partnera ¢i
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partnerky. V praxi se setkdvame i s pary s véficich rodin, kde v prib¢hu vztahu doslo k nevé-
fe partnert, byt nékdy i jen zcela ojedinélé ¢i ,,jednorazové®, bohuzel s nasledky. Riziku STD
je tedy do jisté miry vystaven kazdy ¢lovek, ktery ptichazi do sexualni interakce s jinou oso-
bou. I kdyz je partnerka svému partnerovi vérna a on ji vérny neni (¢i obracené), pokud jeji
partner mél kromé ni tieba 5 jinych partnerek, v podstaté je riziku STD vystavena uplné stej-
né, jako kdyby sexualni kontakt s t€émi péti partnerkami méla i ona sama.

Pohlavni nemoci mizeme délit podle ruznych kritérii. VéEtsinou rozliSujeme tzv. klasické
STD, tedy lues, gonorea, ulcus molle a lymphogranuloma venereum a granuloma inguinale.
Do $irsi skupiny pohlavnich nemoci fadime vSechna onemocnéni, ktera se daji prenést po-
hlavnim stykem, napf. infekce HPV, gardnerella vaginalis, HIV, HSV, mykoplasmata a urea-
plasmata a dalsi.

Bakterialni STD

Do této skupiny patii vSech pét klasickych STD, tedy
1. syfilis (lues)
2. kapavka (gonorea)
3. mekky vied (ulcus molle, chancroid)
4. lymphogranuloma venereum
5. granuloma inguinale (donovaniosis)
Mezi dalsi bakterialni STD v §ir§im smyslu fadime nasledujici:
- bakterialni vagindza
- chlamydiové infekce
- mycoplasmové a ureaplasmové infekce
- adalsi

Virové STD

Mezi onemocnéni prenosné pohlavnim stykem dnes fadime infekci HIV 1 a HIV 2, HSV 1
a2, HPV, virem infekéni hepatitidy A, B a C, cytomegalovirové a poxvirové infekce.

Myotické infekce

Nejcastéjsi z této skupiny u nas je kandidoza.

Parazitarni infekce

Hlavi misto v této skupiné predstavuje trichomoniaza.

Dale je mozné pohlavnim stykem ziskat infekci provky Entamoeba histolytika, Giardia
lambda a Cryptosporidium. Z ektoparazitarnich pohlavné ptenosnych infekci se nejéastéji
setkavame se Scabies (ptivodce Sarcoptes scabiei) a s Ftiriazou zpisobenou muikami (Phtiri-
us pubis).

Doporuceni na zavér

Do skupiny STD v $ir§im pojeti fadime skutecné pestrou paletu infekci. Na nekteré z nich
v praxi casto nemyslime. Vzhledem k tomu, ze nékteré z nich mohou mit vyrazny dopad na
zivot a zdravi nasich pacientti, méli bychom se zaméfit jak na jejich prevenci (pouceni o zasa-

bu, v mnoha pfipadech je nutné zaméfit se i na lécbu sexualnich kontakta.
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Prevence pri uzivani hormonalni antikoncepce

Yvetta Vrublova

Uvod

Hormonalni antikoncepce je v soucasné dob¢ Siroce pouzivana metoda prevence neplano-
vaného t&hotenstvi. V Ceské republice uziva hormonalni antikoncepci 46,5 % Zen fertilniho
véku (UZIS CR, 2011). Nejéast&jsi uzivana kombinovana hormonélni antikoncepce obsahuje
estrogenni a progestagenni slozku. Hormonalni antikoncepce je k dispozici v Siroké skale
podle zpisobu uziti (peroralni, vaginalni, transdermalni, nitrodélozni a ve formé subkutannich
implantatti). Problematice hormonalni antikoncepce se vénuji Iékafi na celém svété. Kromé
vysoké kontracep¢ni spolehlivosti vSak mnoho studii upozoriiuje na realna rizika, ktera se
mohou vyskytnout. Jde o ¢asto diskutovanou problematiku o mozném vlivu na venézni a arte-
rialni trombdzu, hypertenzi, zvysenou té€lesnou hmotnost. Problematice se vénuji Iékati raz-
nych specializaci.

Obsah

Casto je diskutovano o oblasti vlivu hormonélni antikoncepce na kardiovaskularni systém.
Této problematice se vénuji gynekologové, internisté, pediatii, chirurgové, porodni asistentky.

Pii zacatku uzivani hormonalni antikoncepce byva vek divek v obdobi adolescence, kdy
divky jsou v pé¢i pediatri. Problematice hormonalnich kontraceptiv (HAK) byl také vénovan
prednaskovy blok v ramei 9. sjezdu Ceské pediatrické spole¢nosti, ktery se konal v kvétnu
2010 v Olomouci. Jednotlivi referenti upozornili na ur€ité rizika v tomto véku spojena s HAK
a z nasledujici diskuse bylo zfejmé, Ze tématu je tieba systematicky se vénovat. Z diskuse
vyplynulo, Ze HAK se stava mezi dorostenkami ur¢itou modou. Dévéata chtéji byt mezi svy-
mi vrstevnicemi, jak se fika ,,in“ a ona samotna i jejich rodiCe jsou gynekology jen malokdy
informovani o moznych vedlejsich G¢incich, o tom kone¢né svédci i data ve sdélenich publi-
kovanych v tomto ¢isle. Pediatii apeluji na gynekology, aby pfi preskripci kontraceptiv ve
veéku, kdy dorostenky patii do péce pediatra, meli na mysli mozna rizika a vénovali pfislusnou
pozornost anamnéze. Pediatr, u kterého je dorostenka registrovana, by mél byt o nasazeni
HAK gynekologem obratem informovan. (Janda, 2010)

Problematice vedlejsich ucinkt kontraceptiv u dévcat se vénovala panelova diskuse v ram-
ci vyro¢ni konference détskych gynekologli v 1aznich Bélohrad v dubnu 2010, které se ucast-
nili pediatii a hematologové — referovali o situaci ve svété i o vlastnich zkusenostech s kom-
plikacemi. V posledni dobé jsou sdélovany informace o zavaznych formach tromboembolické
nemoci (TEN) v souvislosti s uzivanim hormonalni antikoncepce (HAK) u divek, které jsou
nosickami nékteré z vrozenych trombofilii. Nejcastéj$i vrozenou trombofilni dispozici je Lei-
denska mutace (FV Leiden), je prokazovana asi u 5 % nasi populace (podle dostupnych studii
VEtsi Cast je bezptiznakovych nosicl), dale je to protrombinova mutace (FII G20210A), za-
stoupena asi 2 %. Dalsi vrozené dispozice — deficit antitrombinu, proteinu C a proteinu S —
jsou méné Casté (v populaci pod 1 %), pii poklesu aktivity pod 50 % jsou ale i u déti klinicky
vyznamné. Vrozenou dispozici lze predpokladat i tam, kde se v rodin¢ objevila trombdza
u vice pfibuznych v mladém véku. K ziskanym faktortim, které se mohou na vzniku trombozy
podilet, patii Giraz nebo operace — zejména vede-li k omezeni hybnosti nebo k fixaci konceti-
ny, dlouhodobé cestovani — tedy jizda autobusem pies noc nebo letadlem déle nez 6 hodin.
Vetsi riziko trombdzy maji obézni zeny. K aktivaci v koagulaénim systému vedou néktera
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akutni a zejména chronickd zanétlivd onemocnéni, téhotenstvi a u nékterych Zen uzivani
HAK. (Hadacova, 2010)

Z prispévku Kiepely, Kolatika (2012) vyplynuly v ramci prevence dilezité zasady tykajici
se bezpe¢ného uzivani, které spocivaji v individualnim ptistupu a identifikaci v§ech anamne-
stickych i aktudlnich stavi, které by mohly znamenat zvyseni rizika zvazované kontracep¢ni
metody. Kombinovana oralni antikoncepce (COC) sice zvysuje riziko vendzni morbidity ve
formé hluboké zilni ribozy a plicni embolie, ale pii dikladné anamnéze lze toto riziko elimi-
novat. U Zen, u kterych Ize identifikovat rizikové faktory (koufeni, hypertenze, hypercholeste-
rolémie, diabetes mellitus) by méla byt hormonalni antikoncepce doporucovana se zvysenou
opatrnosti. Nejvyznamnéj§im rizikovym faktorem ke koufeni, zejména u Zen nad 35 let, které
kouti vice nez 20 cigaret denné a zaroven uzivaji COC. Toto riziko je az desetinasobné vyssi
nez u stejné starych uzivatelek nekuracek.

Vysledky americké studie ukazaly (2011), ze zvySeny index télesné hmotnosti (BMI) COC
jsou rizikovymi faktory pro vznik hypertenze. Uzivatelky COC s vy$§im BMI nad 28 mély
riziko 1,39 nasobné vyssi ve srovnani s zenami s fyziologickym BMI, pfi skonceni uzivani
COC u zen s BMI nad 28 bylo spojeno s 36 % snizeni rizika vyskytu hypertenze.

V oblasti vlivu uzivani hormonalni antikoncepce byly nalezeny studie, které se zabyvaly
problematikou lipidového metabolismu pii uzivani hormonalni antikoncepce (Cleande, Scott,
Chor). Dle této studie nejsou obézni divky vystaveny vysSimu riziku zvySovani télesné hmot-
nosti, COC nezpusobuji zmény v rozlozeni télesného tuku a svalové hmoty. Nekolik studii
ukazuje, ze COC maji negativni dopad na BMD, ale diikazy jsou v soucasné dob¢ prili§ ome-
zeny pro definitivni zavéry. V soucasné dobé neexistuji zadné ndznaky negativniho dopadu
COC na télesnou hmotnost, mensi zvyseni BMD nelze vsak vyloucit. (Warhoulm, Petersen,
Ravn, 2012)

Zavér

Z uvedenych piispévku zahraniénich a ¢eskych odbornikti plyne, ze uzivani hormonalni
antikoncepce ma celou fadu kontraindikaci, z nichz podle doporuc¢eni SZO mezi ty absolutni —
Zilni tromboza (HZT), plicni embolie (PE), tromboembolie (TE), cévni mozkova prihoda
(CMP), infarkt myokardu (IM). Mezi dal$i kontraindikace patii epilepsie, migréna, jaterni
selhani a dalsi KVO, diabetes mellitus a hypertenze (WHO). Pied podanim kombinované
hormonalni antikoncepce se dale doporucuje omezit koufeni, zkontrolovat krevni srazlivost,
krevni tlak a vySetfit lipidové spektrum. Fyziologické a patofyziologické ucinky kombinova-
né hormonalni antikoncepce popsali Fait, Fanta (2008).

Hadacova (2010) doporucuje spravné odebrani anamnézy a klade zaroven nékolik zavaz-
nych otazek: ,,Jsou soucasnd doporuceni pred uzivanim HAK dostatecna? Lze odhadnout mi-
ru tohoto rizika?*

Absolutni kontraindikace HAK je jasna — pokud divka v minulosti prodélala trombdzu, je
pro ni tento typ antikoncepce zcela nevhodny. Relativni kontraindikaci je zvySené riziko
TEN. Kazda pacientka, ktera uziva kombinovanou HAK, by méla byt upozornéna na rizikové
situace (napf. delsi imobilizace v souvislosti s operaci nebo urazem, fixace koncetiny sadro-
vym obvazem nebo pevnou ortézou, cestovani autobusem pies noc nebo letadlem déle nez
6 hodin), na dulezitost dodrzovani pitného rezimu a dostatku télesného pohybu. M¢la by byt
rovnéz informovana o pfiznacich trombozy a o tom, ze pokud u Zeny vznikne podezieni na
trombdzu, musi uvadét, ze uzivda HAK. O této medikaci by m¢l byt vzdy informovén i prak-
ticky Iékat, u né¢hoz je zena registrovana. (Hadacova, 2010)

Je pochopitelné, ze v dobé, kdy na celém svété uziva skoro 1,5 miliardy zen HAK, neza-
stavime tento trend, ale musime se snazit zajistit vS§echna mozna preventivni vySetfeni, aby-
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chom komplikacim zabranili. Stacilo by jen dodrzovat doporuceni SZO o absolutnich kon-
traindikacich a provadét kontinudlni prevenci zaméfenou nejen na zeny uzivajici hormonalni
antikoncepci, ale u dospivajicich divek také na jejich rodiCe. Prevence by méla také probihat
v ramci sexudlni vychovy, kde by divky mély byt upozornény na kontraindikace, které souvisi
s uzivanim hormonalni antikoncepce a nasledné na jejich komplikace.
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Novinky v sexuologii

Petr Weiss

Autor sleduje vyvoj sexuologické diagnostiky v poslednim desetileti. Dochazi k dal§imu
rozvoliiovani sexuologické terminologie a k rozsifovani pojeti sexualni normy. V mnoha dia-
gnostickych kategoriich poruch sexualni preference a sexualni identifikace je vyvoj podobny
tomu, co jsme zaznamenali v sedmdesatych letech v postojich k homosexualité. Déle autor
uvadi nékteré nové diagnostické kategorie fetisistického typu a sleduje vyvoj v oblasti kastra-
ci a falopletysmografického vysetieni v CR v souvislosti s kritikou organd Rady Evropy.

STRUCNY VYTAH Z REFERATU

Transsexualita

Francie 2009, Den boje proti homofobii a transfobii LGBT, HEL (Association for Ho-
mosexuality and Socialism)

Partnersky sadomasochismus

Sadomasochismus byl ze seznamu deviaci ICD 10 vyiiat v Dansku (1995), Svédsku
(2009), Norsku (2010) a Finsku (2011). Diivodem vynéti byla zastaralost diagnozy, nedosta-
tek odbornych divodd, pro¢ toto chovani jako deviaci klasifikovat, omezeni diskriminace
a stigmatizace. Reenim je respektovani sadomasochismu jako alternativniho sexualniho cho-
vani.

Dalsi zmény v ICD 10

V seznamu ICD 10 byla v téchto zemich spole¢né s diagnézou sadomasochismus zrusena
i diagndza fetiSizmus, fetiSisticky transvestitismus, viceetna porucha sexualnich preferenci
a transvestitismus.

A

Nékteré ,,nové* a zajimavé parafilie

Feederismus (feedismus)

Sexualni vztah, kde oba zucastnéni jedinci ziskavaji sexualni uspokojeni z tloustnuti.

Zahrnuje v sob¢ akt krmeni, podporovani v jidle nebo potéseni z toho, Ze jedinec je krmen
velkymi ddvkami jidla. Sexudlni potéSeni pochdzi ze samotného jedeni a/nebo z tloustnuti

feedee — recipient (obvykle Zena), ktera je vzruSovana nabyvanim véahy, obvykle pomoci
partnera

feeder je jedinec (obvykle muz), ktery vykrmuje partnerku nebo ma fantazie o vykrmovani

FetiSismus tloust’ky
Je to sexualni preference tlustych nebo az obéznich partnert. Zahrnuje i nadmuti, vycpani,

vse, co je zalozeno na redlném ¢i simulovaném narustu objemu téla
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FetiSismus téhotnych

Nadmuté bricho mize ptipominat t€hotenstvi, coz je vzrusujici pro maiesiofily

Nékteré zkratky

BBW (Big Beautiful Woman): zena s nadvahou

SSBBW (Super-Sized Big Beautiful Woman): obézni Zena, obvykle mnohem tlustsi nez
pouha BBW

BBBW (Big Beautiful Black Woman): tlusta Zena ¢erné pleti (mize byt taktéz SSBBBW)

Adult Baby Syndrome

Touha byt ditétem, zit v této roli, a to se v§emi atributy a proprietami

DSM IV-R: parafilni infantilismus: ,,touha nosit pleny a byt povazovan za bezmocné dit&*

Na webovych strankach Adult Babies (na n¢kterych je v USA zaevidovano az 15 tisic lidi)
si jedinci s timto syndromem organizuji setkani, hraji si spolu, vybiraji oble¢eni, hracky, mo-
hou si objednat plenky, détské potfeby, najmout si ,,pani na hlidani“. Na t&chto strankach jsou
rovnéz fotografie téchto Adult Babies pfevlecenych za malé chlapce, batolata, ale nékdy i za
malé holCicky. Kromée ,,vékového regresu, je dalsim ptiznakem fetisistické zaméfeni na ple-
ny. Pleny a jejich znecistovani (eventualné i dalsi manipulace s mo¢i a vykaly) jsou zdrojem
sexualniho vzruseni a uspokojeni. Pokud je jeho partnerka ochotna spolupracovat, hraje roli
matky ¢i chivy. Parafilik pfi hrani role batolete netouzi po sexu, to vSak nevylucuje normalni
sexualni styky mimo toto obdobi.

Kastrace

Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni nebo tres-
tani (CPT) opakované zastava nazor, ze chirurgicka kastrace pachateld sexualnich trestnych
¢int, ktefi jsou omezeni na své svobodé — tedy ve vykonu tstavniho ochranného léceni, se
rovna ponizujicimu zachazeni. Tento nazor CPT zastava z hlediska pochybnosti o mife svo-
bodného a informovaného souhlasu se zakrokem.

CPT vyzval Ceské statni organy, aby zakazaly pouzivani chirurgické kastrace a zabyvaly se
nalezenim alternativniho zpusobu Ié¢by té skupiny sexudlnich delikventt, pro které byla do-
sud kastrace volbou.

Navrh zakona o specifickych zdravetnickych sluzbach

Sterilizace: na vlastni zadost od 21 let

Asistovana reprodukce: 4 cykly, ale vék Zeny omezen na 49 let (predtim 3 cykly u zen do 39 let)

Kastrace u sexualnich devianti: od 25 let, po schvaleni centralni ministerskou komisi,
u pacient OL i po schvaleni soudu, neni mozna ve vazbé ¢i vykonu trestu

,JKastra¢ni“ komise

Clenové centrélni ministerské komise:
- sexuolog

- psychiatr

- klinicky psycholog

- urolog

- pravnik
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Centralni komise ve stejném slozeni je zfizena i pro schvalovani zmény pohlavi u transse-
xualt

Kastrace v CR od roku 2000

PL Kosmonosy 11
PL Dobtany 4
PL Horni Betkovice 11
PL Brno 8
PL Havl. Brod 34
PL Opava 5
PL Bohnice 10
celkem 83

(vroce 2011 k 31. 7. zddn4 kastrace nebyla provedena)
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Sexualni emoce jako zdroj motivacni iracionality

Jaroslav Zvérina

Nase popularizaéni a osvétové snahy v sexualni vychové jsou pravdépodobné nejvice
komplikovany iracionalnimi motiva¢nimi slozkami, které jsou pro lidské sexualni chovani
charakteristické. Evoluéni proces dost dobie nemohl nechat reprodukci zadného druhu jen na
racionalni a uvazlivé volbé jedincu.

Uvodem nékolik citatt z pera klasikt, ktefi cosi o lidské iracionalité, potazmo ,,blaznivos-
ti“ nepochybné védéli.

Sigmund Freud:
., Rozkos je prémie prirody za namahu plozeni a rozeni
,, Lidé jsou mdlo pristupni rozumovym ditvodim, jsou ovladani pudovymi prdanimi

I

., Lidsky Zivot se toci kolem sexuality, na tom se nic nezmeénilo a nezméni

Erasmus Rotterdamsky (,,Chvala blaznivosti®):

., Kterd zena by se oddala muzi, kdyby znala, anebo jen pomyslila na nebezpeci pri porodu
a na obtiznou vychovu déti? *

., Ktery muz by dobrovolné strcil hlavu do manzelského chomoutu, kdyby si napred pordad-
né rozvdzil...nevyhody tohoto stavu? *

Grafické znazornéni ,,Sexuélniho cyklu® je z dél klasikd notoricky znamé:

orgasmus

simulace

vzrueni

CMS R: .refrakterni faze"

v

CMS: centralni motivaéni stav” (apetence, chut do sexu)

Casto viak zapomindme na to, Ze se neni prosté stiidani vzruseni, vyvrcholeni a uspokoje-
ni. Kli¢ova a ziejmé vubec nejvyznamnéjsi pro sexualni motivacni systém lidi je komponenta,
oznacena na naSem grafu vlevo dole zkratkou ,,Centralni motivacni stav*.

Jeho komponenty jsou tak vyznamné psychické mechanismy, jako:

- sexualni apetence

- sexualni orientace

- sexualni identifikace
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- eroticka fascinace

- zamilovanost (romanticka)

- laska (romanticka, jina)

Bez téchto centralnich slozek neni mozné lidské sexualni chovani pochopit, ani studovat.

Sexualni vzruseni je elementarni sexualni emoce, ktera ma typickou prozitkovou kvalitu
a periferni projevy. Specifickym doprovodem sexudlniho vzruseni je ptedev$im vasodilatace
genitalu (tumescence). Projevi se erekci u muzt a zvlhnutim poSevni sliznice (lubrikaci)
u zen. K centralnim mediatorim sexudlniho vzruseni patii zejména dopamin a noradrenalin.
Tlumivé mechanismy jsou: GABA-ergni a serotoninergni. Vliv sexualnich steroidii na po-
hlavni vzrusivost neni zakladni, ale jen modelujici. Snizuji prah pro G¢inek erotickych podnét,
roz§ifuji reflexni zony pro periferni vzruchy a zvySuji sexualni aktivitu. Sexualni vzrusivost
vyjadifuje miru snadnosti, s jakou je u subjektu ptisobenim erotickych podnéti dosahovano
pohlavniho vzruseni. Vysadni postaveni maji u lidi podnéty zrakové, ale ani ostatni smysly
neptichazeji zkratka. Pro sexudlni vzruSeni je kromé centralni komponenty charakteristicka
typicka vazomotoricka reakce, a to u obou pohlavi. Emo¢ni sexualni zkusenost je vzdy kom-
plexné psychosomaticka.

Pocitové vyvrcholeni (orgasmus) je konzumni fazi sexudlni motivace v sexualnim cyklu.
Muze byt dosazeno stejné snadno masturbaci nebo nekoitalni stimulaci erotogennich zén.
Prozitkova i periferni komponenta orgasmu muiize byt rtizné intenzivni. V prozitkové slozce
jde o skalu pocitti od naprostého jednoduchého uspokojeni po extatické stavy se zuzenym
védomim. V periferni oblasti jde o rizn¢ intenzivni klonické stahy, pfedevsim svalstva pa-
nevniho dna. U muzii je zpravidla pfi orgasmu vypuzovano v ejakula¢nim déji semeno. U zen
jen vzacné pozorujeme orgastické expulze z uretry nebo z pochvy. Zda se ze lidé jsou schopni
dvou druhti orgasmu. Prvy z nich je prozitkové méné¢ intenzivni. Neni sledovan typickou
refrakterni fazi a muze tedy k nému dochazet sukcesivné vicekrat za sebou. Pracovné jej na-
zyvame ,,maly orgasmus*. Cast&jsi je u Zen, ale miZe se vyskytovat téZ u muzi, kde nékdy
pfi ném nedochazi ani k ejakulaci. Druhy typ orgasmu je sledovan refrakterni fazi a rezoluci,
je prozitkove intenzivnéjsi. Nazyvame jej ,,velkym orgasmem®. Druha forma orgasmu je spo-
jena s vyssi urovni sexualni satisfakce. Orgasmus Zeny je zraniteln€j$i nez orgasmus muze.
V populaci je nejméné 8 % zen, které nikdy orgasmu nedosahuji a nejméné tietina zen ma
s dosahovanim orgasmu vétsi nebo mensi problémy. Nejde o patologii, ale o evolu¢né pocho-
pitelnou realitu. Orgasmus Zeny (na rozdil od muze) nema totiz prakticky zadnou reprodukéni
tlohu. Proto ziejmé nebyl vyvojové tak pevné fixovan a je méné samoziejmy, nez stejna
emoce u muzu.

Sexualni uspokojeni (satisfakce) je stav uvolnéni, uspokojeni. Zpravidla je provazen
refrakternosti k sexualnimu drazdéni, které se dostavuje po orgasmu. Na vzniku tohoto stavu
se pravdépodobné vyrazné podili endogenni opioidy (endorfiny). Endorfiny jsou uvoliiovany
v prabéhu sexudlniho vzruSeni a orgasmu. Maji jak centralni, tak periferni uéinky, které
nejsou dosud beze zbytku prostudovany.

Zamilovanost je emoce, ktera je specificky humannim vyjadifenim schopnosti erotické
fascinace sexualnim objektem. Podobné stavy zname i z chovani subhumannich zivocicha.
Emoce zamilovanosti neni nau¢ena. Dostavuje se zakonité pii dosazeni ur€ité zralosti central-
niho nervového systému. Je znamo, Ze zamilovanosti nejsou zpravidla schopny déti s pred-
¢asnou pubertou piesto, ze jejich té€lesny sexualni vyvoj je urychlen a odpovida vyssimu veéku.
Naproti tomu zakonité se v puberté dostavuje emoce zamilovanosti tézZ u hormonalné deficit-
nich hypogonadismti. Je tedy ziejmé, ze zamilovanost nema pfimy vztah k pohlavnim hormo-
nim.

Pozitivni vlivy sexualnich emoci na kvalitu Zivota subjektu zahrnuji celou fadu riiznych kva-
lit: kratkodobé emocni zisky (,,detumescence® — sexualni vzruseni, orgasmus). DelSi emoc¢ni
zisky (,.kontrektace® — eroticka fascinace, laska, parovani, vzajemnost). Sexualni emoce maji
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nesporny potencial redukovat bolest a stres, tlumit agresivitu a podporovat zdravi. Usp&ch
a spokojenost v sexu zvySuje sebevédomi a redukuje uzkostné a depresivni emoce. Ma-1i mit
sexualni chovani reprodukéni Gispé$nost, musi byt kompulzivni, iracionalni a emancipované
od racionalni kalkulace (zdroj iracionality a rizika).

Eroticka fascinace vyvolava emoce vytrzeni, euforie a §tésti. Je vyznamnym zdrojem ne-
racionalniho chovani a nerealistického, katathymniho hodnoceni nejen objektu fascinace.
V akutni fazi stav excitace s depleci serotoninu a dominanci dopaminu v mozkovych struktu-
rach, tedy stav napadné podobny tomu, co pozorujeme u obsedantné-kompulzivni poruchy.
Kromé béznych neurotransmitert se diskutuje také o vyznamném vlivu endorfind a kanabino-
idu. Uplatiiuje se deaktivace korovych ¢asti mozku s vyznamnym potlac¢enim volnich mecha-
nismu a racionality.

Negativni vliv sexualnich emoci na kvalitu Zivota je zprostiedkovavan stejnymi neuroen-
dokrinnimi mechanismy jako zminény vliv pozitivni. Obsahuji notoricky znamé jevy: zavis-
lost, zarlivost, agresivitu, zklamani, deprese.

K hlavnim behavioralnim rizikiim v sexu fadime tyto:

- PfedCasné zahajeni partnerského sexu

- Sexualni promiskuita

- Anonymni sex

- Prostitucni sex

- Riskantni sexualni praktiky: nechranény styk

analni koitus

- Partnerské problémy a konflikty, sexudlni nesoulad

V racionalnim kontextu nebyva nesnadné presvéd¢it mladé lidi o nebezpecich, a to emoc-
nich i hygienickych, ktera existuji v souvislosti s uvedenymi jevy. Nicméné¢ podobné jako
u jinych rizikovych aktivit, motivovanych silnymi afekty, také zde se prosta znalost nebezpeci

K iracionalnim prvkiim ve vztahu k sexualité patii také myty, omyly a piedsudky ve vzta-
hu k reprodukénim a hygienickym aspektiim sexu:

Podjati odptrci sexualni vychovy a antikoncepce permanentné zasobuji vefejnost a medi-
alni prostiedi svymi podivnymi predstavami o lidské reprodukei a sexudlni hygiené. Docela
nedavno jisty americky senator prohlasuje, ze znasilnéni nevede k poceti, protoze v takové
situaci zenu ,,néco” pied otéhotnénim chrani. Podobnou ,,odbornou‘ hodnotu maji tvrzeni, ze
kondom je propustny pro choroboplodné zarodky ¢i pro spermie. Dozvime se, Ze pied akviro-
vanim STD chrani sex s na pohled ,,zdravym® partnerem/partnerkou, vymoceni po styku, vy-
plach pochvy, dikladné omyti, sprcha, a nebo dokonce sama hormonalni antikoncepce.

Ve Spojenych statech je jako zajimavy edukacni experiment jiz desitky let péstovana sexu-
alni vychova mladych lidi ve stylu ,,fekni NE sexu®! Jde o pokus, ovlivnit chovani lidi silnou
negativni emoci. Vysledek je zalostny: vysoky vyskyt gravidnich nezletily divek, a v jednom
z nov¢jsich prizkumi se ukazalo, ze 32 % nezletilych divek v USA ve veéku 15-19 let pry
vibec netusi ze ze sexualniho styku mohou otéhotnét.

Problém je, ze ve dnes$ni postmoderni dobg, kdy se i v jinych oblastech projevuje podivna
destrukce hodnotového zebticku, jsou lidé vystaveni uvedenym bludim bez jakékoliv korek-
ce. Plati to zejména o masov¢ nasazenych internetovych zdrojich.

V Evropé je odbornikiim na reprodukéni zdravi dobie znamy tak zvany ,,Svédsky para-
dox*. Svédsko je zemé s dlouhou tradici a dokonalou organizaci sexudlni vychovy. Piesto
vykazuje napadné vysoky pocet gravidnich nezletilych divek.

Prekvapivé vysledky sexudlni vychovy miizeme v Cesku demonstrovat také na zkusenos-
tech lidi s andlnim koitem. Od pocatku osmdesatych let minulého stoleti zdsobujeme obyva-
telstvo informacemi o fatalni rizikovosti souloze do kone¢niku. Piesto se tato sexudlni prakti-
ka t&si setrvalé oblibé v gay minorité a naproti tomu rostouci oblibé v heterosexualni majorité.
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Kdyz jsme v sedmdesatych letech patrali po zkuSenostech s analnim koitem v heterosexual-
nim zivoté, nase respondentky zkusenost s touto praktikou uvadély kolem 5 %. Podivame-li
se na vysledky vyzkumi sexualniho chovani ¢eského obyvatelstva, vidime zde dalsi iracio-
nalni a zcela paradoxni vyvoj:

s iracionalnimi motivy stfetava permanentné. To nas ovSem nemuize odradit. Jisté je, ze lidé
pouceni a znali zakladnich fakti se v sexudlnim zivoté chovaji piece jen podstatng odpovéd-
néji, nez lidé, kterym tato pouceni byla z riznych divoda odepiena.

- Musime byt pfipraveni na iracionalni prvky v sexudlni motivaci

- Ne vzdy nase racionalni argumenty populace akceptuje

- Nezbyva nez ,,do zblbnuti“ opakovat stale stejné elementarni pravdy, nenechat se otra-

vit
- Sexualni vychova, zalozena na faktech, ma smysl a nesmi se vzdavat.

Kontakt na autora:

Doc. MUDir. Jaroslav Zvéiina, CSc.
Apolinaiska 4, 128 00 Praha 2
jaroslav.zverina@]If1.cuni.cz
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Zivot a pocity nekriminalnich pedofila — vysledky prvniho
kvantitativniho vyzkumu mezi pedofily z ¢eské a slovenské
internetové komunity

Karel Zdk, Jitka Reissmannovd

V ramci tvorby diplomové prace Zivot a pocity nekriminalnich pedofili [1], kterd se zamé-
fovala prfedevs$im na ty pedofily, kteti déti nezneuzivaji, byli vyzvani dobrovolnici z fad pedo-
fili v ramci Ceské a slovenské internetové komunity k vyplnéni anonymniho internetového
dotazniku, ktery byl agitovan na ¢eském GL a BL foru (v dubnu tohoto roku byla tato fora,
bézici na bezplatném hostingu, provozovatelem hostingovych sluzeb zruSena), na webové
strance www.pedo.cz a na strankach Ceskolovenské pedofilni komunity www.pedofilie-
info.cz a ptilehlém foru [2].

Dotaznik vyplnilo celkem 36 respondentti, z toho bylo 17 heterosexudlnich pedofilt,
mech podobného charakteru pfitom vyrazné pievazovala skupina homosexudlnich pedofilti —
ve studii Wilsona a Coxe [3] je uvedeno 71 % homosexualnich, 12 % heterosexualnich a 17 %
bisexualnich pedofilti, v Lipské studii, kterou provedl Vogt [4], je uvedeno 84,7 % homose-
xualnich, 9,7 % heterosexualnich a 5,6 % bisexualnich pedofilt.

Dale uvadim piehled nékterych zjisténych charakteritik souboru respondentii:

Primérny vék

Primérny veék vsech respondentd byl 26,7 let, nejmlad$imu bylo 17 let, nejstarSimu
47 let.
Rodinny stav
92 % respondentt je svobodnych, 2 respondenti byli Zenati, 1 respondent rozvedeny.
Pracovni stav
39 % studenti, 42 % pracujici, 19 % nezaméstnani
NaboZenstvi
47 % ateisté, 53 % vetici (17 % katolici, 8 % protestanti, 17 % obecné kiestanstvi bez
ptislusnosti k cirkvi, 11 % uvedlo jiny druh viry)
Abtizus tabaku, alkoholu a drog
Cigarety — 72 % nekuftaci, 28 % kutaci
Alkohol — 14 % abstinenti, 36 % konzumenti, 44 % se obcas opije, 6 % pije alkohol ve
velké mife
,,Lehké drogy” (marihuana) — 66 % nikdy, 28 % prilezitostné, 6 % Casto
Prace s détmi
56 % respondentl pracuje nebo nékdy v minulosti pracovalo s détmi, 44 % nikdy
s détmi nepracovalo.
Pohlavni Zivot
Primérny vek prvniho pohlavniho styku respondentti byl 22,5 let, primérny vék partne-
ra/partnerky pfi prvnim pohlavnim styku byl 20,6 let.
Vyuziti sexuologické pomoci
11 % sexuologa navstévuje, 25 % v minulosti navstévovalo, 64 % nikdy nenavstivilo
6 % bere medikamenty na utlumeni sexuality, 8 % tyto Iéky bralo v minulosti, 86 % re-
spondentti léky na utlumeni sexuality nikdy nebralo

Dalsi vybrané charakteristiky v¢. rozdéleni na homosexuélni a heterosexalni pedofily:
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charakteristika heterosexudlni | homosexualni
spodni vek pritazlivosti 4,8 let 5,9 let
horni vék pfitazlivosti 12,2 let 13,4 let
veék pii zamilovani 20,1 let 21 let
vek déti pii zamilovani 7,9 let 9,8 let
nejcastéjsi délka zamilovani 3 roky 2 roky
touha pockat na dité, nez dospé&je [ 82 % 41 %
touha vyznat ditéti lasku 35% 53 %
ptitazlivost dospélych osob 65 % 53 %
zamilovali se do dospélé osoby |47 % 35%
vztah s dospélou osobou 29 % 24 %
nem¢li pohlavni styk 47 % 47 %

Vsechny dalsi zjisténé charakteristiky souboru respondetti i s podrobnym komentarem
a autentickym vypisem odpovédi respondentd, jejich pocitd, prozivani jejich zivota apod. jsou
dostupné v diplomové praci Zivot a pocity nekriminalnich pedofila [1], kterd je dostupna
v Archivu zavére¢nych praci studentd Masarykovy univerzity na adrese is.muni.cz.

Vybrané problémové okruhy

PROBLEMOVY OKRUH ¢. 1: Nedostatetna preventivni prace s mladymi pedofily,
nedostupnost informaci a negativni ndhled verejnosti na pedofilii prispiva ke Spatnému
psychickému stavu mladych jedinci, ktefi zjistuji zaméfeni své sexualni orientace smérem
k détem, coz mize mit za nasledek kromé zvySeného rizika sebevrazdy i zvyseni rizika po-
hlavniho zneuzivani déti z jejich strany. Z dotazniku totiz mimo jiné vyplyva:

Respondenti uvadéli sviij vek, kdy zaznamenali prvni indicie, Ze by mohlo byt ,,néco ji-
nak”, v rozmezi 7 az 18 let, nejcéastéji 13 let. To potvrzuje nase piedchozi domnénky, Ze
Clovek si v§imne prvnich projevil odlisné sexualni orientace nejcastéji na zacatku puberty.

Respondenti sami sobé priznali odliSnou sexualni orientaci ve véku v rozmezi 12 az
36 let, pramérné i nejéastéji v 17 letech.

Celkem 6 (17 %) respondenti starSich 15 let mélo sexudlni kontakt s osobou pod 15 let
(uveden je vek respondenta a vek ditéte v dobé sexualniho kontaktu, jednotlivi respondenti
jsou oddéleni stfednikem): 17 — 10, 17 — 14; 16 — 8;20-7,20—-8; 18 = 10; 15—-12; 19 - 7.
Jednalo se o 3 ptipady masturbace ditéte a 3 pripady oralniho uspokojovani ditéte. 3 respon-
denti byli trestné stihani, 3 zistali bez trestniho stihani. Primérny vék respondenti pii de-
liktu byl 18 let!

Ptipomenime, ze pedofilové obvykle narazeji pii rozpoznavani svého sexualniho zaméfeni
na nekolik zcela zékladnich problému, které jim mohou zpracovani a vyrovnavani se se sku-
teCnosti, Ze je jejich sexualita zaméfena na déti, velmi komplikovat. Patii sem naptiklad nega-
tivni nahled spole¢nosti na pedofily a pedofilii, ktery vychazi z ptedsude¢ného opovrhovani
pedofily jako skupinou lidi, ktefi zneuzivaji déti — toto neinformovanou vetejnosti stotoznéni
pojmu pedofilie s pohlavnim zneuzivanim déti je tak silné, ze i kdyz mlady ¢lovek podvédo-
mné citi, ze se mu libi / Ze jej ptitahuji déti, neztotozni svoje citéni s pojmem pedofilie, proto-
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ze détem ublizovat nechce, naopak vétsinou citi velkou krasu, kdyz néjaké dité vidi, a tudiz si
nepfiznd, ze by mohl byt pedofil. Pedofilim muze proto zjisténi odliSné sexualni orientace
zpusobit zna¢né tézkosti. V dotazniku uvedlo celkem 83 % respondenti, Ze v minulosti
zazilo (64 %) nebo v soucasnosti zaziva (19 %) obdobi depresi ¢i skloni k sebevrazdé,
jen 17 % respondenti takové obdobi neuvadi. Tato skutec¢nost se da povazovat za vyznamny
rizikovy faktor, ktery mize kromé moznych sebevrazednych sklonti mit za nasledek i spacha-
ni deliktu. Z hlediska mozného spachani deliktu ze strany pedofili povazuji za obecné nejri-
zikovejsi faktor neptiznivy dusevni stav pedofila — jedinec s nedostatkem empatie, sebeovla-
dani, sounalezitosti se spole¢nosti, s nedostatkem dobré vile a tcty k ostatnim, zejména
détem, s manipulativni povahou, nedostatkem sebereflexe a vnimani spole¢enskych poméra ¢i
signali z okoli, dale jedinec, ktery nevi, Ze jeho erotické preference sméruji k détem, ale
také piedevsim jedinec, ktery nema co ztratit — ktery nema zadné piatele, smysl Zivota,
a ktery citi odsouzeni za svoje erotické citéni, aniz by pedtim nékdy détem ublizil, je dle
mého nazoru svému okoli a pfedev§im détem opravdu nebezpeény [5].

Jeden priklad za v§echny poskytl ¢lanek v ¢asopisu Reflex [6], ktery kromé jiného popiso-
val osudy nékterych odsouzenych deviantt, kterym byla natizena ustavni lé¢ba. Radek, jeden
z hospitalizovanych pedofilti v havlickobrodské 1é¢ebné, popisoval, jak ,,cely Zivot citil, Ze se
mu libi malé holky, ale nepfisuzoval to deviaci.“ Ve 28 letech se dostal do situace, kdy zneu-
7il dité. Ze je pedofil, si pripustil az v lécebné: ,,Jd se té diagnéze strasné branil, protose
Jjsem mél predstavu, Ze to znamend zndsilriovani a zabijeni déti, coZ je pro mne to nejhorsi
na svete.*

Z vyse uvedenych faktl vyvstava nasledujici zakladni problémovy okruh: Nedostatecna
preventivni prace s mladymi pedofily, nedostupnost informaci a negativni nahled vefej-
nosti na pedofilii mize mladym lidem, ktefi zjist'uji, Ze je jejich sexualita zaméfena smérem
k détem, zpusobit Fadu naprosto zbyteénych komplikaci a co je zasadni — muze prispét
k tomu, Ze tento ¢lovék zneuzije dité. Jako jedno z moznych feseni, jak takové situaci prede-
jit, vidime nejen v osvété vefejnosti, ale také v poskytnuti objektivnich informaci o parafiliich
jiz lidem v puberté, a to zafazenim stru¢nych informaci o pedofilii (¢i obecné o sexudlnich
deviacich) do sexualni vychovy; 97 % respondenti naseho dotazniku je pro povinné zairazeni
informaci o pedofilii do sexualni vychovy na 2. stupeii ZS. Pipomefime, e prvni indicie
odlisné sexualni orientace uvadéli respondenti primérné ve 13 letech, pfiznani si odlisné se-
xualni orientace uvadéji v 17 letech a ti, ktefi uvedli spachani deliktu, spachali delikt pramér-
né v 18 letech, tedy v dobg, kdy svou sexudlni orientaci teprve odhalovali. Zatazeni objek-
tivnich informaci o pedofilii do sexualni vychovy na 2. stupni S proto povaZujeme za
velmi potfebné a domnivame se, Ze by se tak mohlo mnohym deliktim ze strany ,,mla-
dych” a se svou sexualitou ,,nevyrovnanych” pedofili predejit.

PROBLEMOVY OKRUH & 2: Neexistuje literatura, ktera by pedofiliim sdélila, co je
ve vztahu k détem dobré nebo Spatné a proc.

72 % respondentti naseho dotazniku uvedlo, ze vnima nedostatek odborné literatury pro
pedofily. Dobrym diivodem, pro¢ by méla n&jaka literatura pro pedofily existovat, je i fakt, ze
22 % respondentl uvedlo, ze ze strany ditéte dobrovolny a ditétem chtény sexualni kontakt
NEMUZE tomuto dit&ti ubliZit. Myslime si proto, e by pedofilové m&li mit k dispozici n&ja-
ky eduka¢ni material, ktery jim kromé& obecnych informaci mimo jiné také zdivodni, na co by
si ve vztahu k détem méli dat pozor, ¢eho by se méli vyvarovat, co je ve vztahu k détem dobré
a co $patné, jak by se méli k détem v nékterych obecnych situacich chovat, a také ¢im v§im
mohou ditéti ublizit, v¢. skutecnosti, ze i dobrovolny a ditétem chtény sexudlni kontakt mtize
ditéti ublizit. Jako jedno z moznych feseni vidime pfimou edukaci pedofili jednak prostied-
nictvim ,,pfirucky pro pedofily”, ale také prostfednictvim internetovych komunit pedofild,
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které jsou proti jakymkoliv sexualnim kontaktim s détmi — pfikladem takové internetové ko-
munity je napf. Ceskoslovenska pedofilni komunita [2].

PROBLEMOVY OKRUH ¢&. 3: Pedofilové se boji vyhledavat odbornou pomoc.

Tento problémovy okruh tizce souvisi s problémovym okruhem ¢. 1. Aby se pedofilové
nebali vyhledavat odbornou pomoc, nesméli by mit pocit, ze kdyz se nékomu se svou odlis-
nou sexualni orientaci svéfi, tak okamzité je bude dany jedinec povazovat za détem nebez-

vyhybali. Pokud se nikomu nesvéfi, tak jim toto nehrozi.

V dotazniku 77 % respondenti uvedlo, Ze by uvitali anonymni internetovou poradnu, 54 %
respondentt vyjadfilo, ze by uvitali individualni poradenstvi ve specializovaném poraden-
ském centru (kamennd pobocka), kde by dle nazoru 81 % respondentt vedle odbornika sexuo-
loga nebo psychologa, kteti by k pedofilim pfistupovali bez predsudki, mél idealné také pa-
sobit z diivodu lepsiho vciténi se do problému klientt stejné zaméfeny odborné proskoleny
pedofil.

Anonymni internetova poradna, ktera se specializuje na pedofilii, funguje od listopadu
2011 na strankach Ceskoslovenské pedofilni komunity www.pedofilie-info.cz [2], dalii formy
pomoci jsou zatim spiSe hudbou budoucnosti, nicméné spoluprace s né€kterymi sexuology je
jiz nyni na velmi dobré urovni.

Jak jiz byva v mych sdélenich zvykem, pfidavam autentické sdéleni pedofilniho muze, ten-
tokrat se jedna o Kubu [7], jednoho z respondentti dotazniku, ktery byl za zneuzivani déti od-
souzen a v soucasné dob¢ prochazi soudné natizenou ustavni lécbou:

,,Dobry den, predstupuji pred Vas jako pedofil, ktery ve dvaceti letech selhal a zacal po-
hlavné zneuzivat své dvé malé sestienice. Dopoustél jsem se toho po ¢tyri roky, nez jsem toho-
to jednani sam zanechal z ditvodui, o kterych budu jesté mluvit. Na muj zlocin se prislo az
pozdéji, odsedél jsem si deset mésicii ve vezeni a nyni podstupuji sexuologickou lécbu
v Bohnicich.

Dovolte mi, abych nejprve strucné nastinil, v jakém jsem byl stavu, kdyz k onomu zneuzi-
vani doslo. Bez nadsdzky mohu Fict, Ze jsem se sam v sobé nevyznal, nedokdzal jsem se plné
vclenit do kolektivu vrstevnikii, trpél jsem depresemi a premyslel nad sebevrazdou. Pricinou
bylo prave mé tapani v otazce vlastni sexudlni orientace. Moznost pedofilniho zaméreni jsem
si vithec nepripoustél, protoze jsem se nemohl ztotoznit s obrazem pedofilii, jak jej obvykle
vykresluji hromadné sdélovaci prostredky.

S odstupem casu si myslim, Ze by mi v oné dobé mohla vyrazné pomoci jakdkoliv brozurka,
televizni porad ¢i sexudlni vychova na Skole, kde bych se dozvedel zdkladni informace o pedo-
filii, které by mé donutily nad sebou premyslet a navedly mé k porozumeéni viastnimu zaméreni
¢i vyhledani odborné pomoci. Na nic takového jsem vsak bohuzel po celé obdobi svého dospi-
vani nenarazil.

K prvnim relevantnim informacim o pedofilii jsem se tak dostal, az kdyz uz bylo pozde. V té
dobé jsem jiz obé divky zneuzival. Kdyz jedna z nich zacala odmitat, bylo to pro mé konecné
impulsem, abych nad svym jedndnim zacal premyslet a hledat po internetu informace o zneu-
zivani déti a pozdéji i o pedofilii.

Pravy zlom u mé vsak nastal az v momenté, kdy jsem narazil na osobni webové strdanky né-
kolika pedofilii. Cetl jsem o tom, jak se vyrovnali se svym zamérenim, jak si vdzt déti a za
zadnou cenu jim nechtéji ublizit. Teprve v té chvili jsem se skutecné nasel a naplno si priznal,
Ze jsem také pedofil. Zdarovern s tim jsem se zacal stydét a vycitat si, jak jsem se sam k détem
zachoval. Pedofilové z internetu, kteri deti nezneuzivali, se pro mé stali pozitivnimi vzory a ja
se rozhodl snazit se byt jako oni. Diky tomu jsem postupné zanechal zneuzivani druhé z divek
a uz nikdy jsem se potom o navazani erotického vztahu s ditétem nepokousel. Zatceni na zd-
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klade udani clovéka, kterému jsem se v minulosti se vsim sveril, prislo v dobe, kdy jsem jiz
divky nezneuzival.

Pripadad mi, Ze v otdzce preventivni osvéty zameérené na pedofily se toho v soucasné dobé
dela malo. Je to skoda, nebot’ by se prevenci a osvétou podle mé dalo zabranit nékterym pri-
padiim pohlavniho zneuzivani déti a také zbytecnym sebevrazdam z divodu spatného psychic-
kého stavu pedofilii. Proto jsem vystoupil na tomto kongresu a podporuji jakékoliv snahy
o zlepSeni osvéty v otazce pedofilie.”

Je patrné, Ze i internetova komunita pedofilt, ktera je proti jakymkoliv sexualnim kontak-
tim s détmi, miZze byt jinym pedofilim, kteti sebe hledaji, ale téz i tém, ktefi déti zneuzivaji,
prospésna, a to dokonce natolik, ze ptiméje nové piichozi ¢leny svého kriminalniho jednani
zanechat. Dilezitym aspektem prevence pohlavniho zneuzivani déti ze strany pedofilti je vSak
také osvéta a informovanost vefejnosti a spravné pouzivani pojmu pedofilie predevsim
v hromadnych sdélovacich prostiedcich.

V ramci diplomové prace [1] jsme méli moznost nejen kvantitativné vyhodnotit zakladni
zivotni data, nazory a postoje urcité malé skupiny pedofilné zamétenych lidi, ale mame také
moznost prostfednictvim jejich odpovédi nahlédnout na to, co je trapi, jak vnimaji sviyj Zivot,
jaky k témto lidem zaujmeme postoj. Pokud je budeme odsuzovat pfedem jen na zaklad¢ to-
ho, co citi, nikdy se nam s tim, co citi, nesvéfi. Pokud se nam nesvéii, budou se muset cely
zivot pied nami jen pfetvafovat, a tim trapit, a nebudeme védét prakticky nic o tom, co uvnitf
sebe prozivaji, zda nemaji n¢jaky problém, naptiklad se sebeovladanim nebo myslenkami na
sebevrazdu. Méli bychom proto mit na paméti: I na§ syn, vnuk, kamarad, manzel, soused,
partner, znamy se muze/mohl narodit jako pedofil. I nas syn, vnuk, kamarad, manzel, soused,
partner, zndAmy mize byt respondentem v naSem anonymnim dotaznikovém prizkumu, jen to
o ném nevime. Co znamena, ze je pedofil? Predevsim to, ze se bez vlastniho pfic¢inéni zami-
lovava do déti — divek nebo chlapci, citi k nim nejenom fyzickou pritazlivost, ale i lasku —
pokud je se svou deviaci srozumény, pokud je o ni informovany, vétSinou si dobie uvédomuje
a vi, ze by mohl nevhodnym chovanim nebo sexudlnim kontaktem ditéti ublizit. Z podstaty
toho, co citi a vnima (déti se mu libi, vnima jejich krasu), ditéti ublizit nechce. Naopak touzi
tomu ditéti néjak prospét, rozesmat ho, obohatit, mit s nim pozitivni vztah — to pro n¢j mize
byt Zivotni energii, smyslem Zivota, radosti. Clovek, ktery si uvédomuje, co viechno by mohl
ztratit v okamziku pokuseni, kdyby svym fyzickym touham podlehl, ma velkou motivaci odo-
lavat jakémukoliv pokuseni po celou dobu svého zivota. M¢l by vsak byt alespoft minimalné
teoreticky piipraven — ¢lovek, ktery ani nevi, Ze ma sexualitu zaméfenou smérem k détem, se
muze dostat do podobné situace, jako kdybychom zcela neinformovaného neplavce vhodili
bez piedchoziho upozornéni do hluboké vody.

Setkal jsem se osobné jiz s mnoha pedofilné zamé&fenymi muzi. Setkal jsem se dokonce
i s rodinami jejich ,,lasek* — s maminkami i otci déti, do kterych se zamilovali, i téch déti, se
kterymi jen kamaradi. Dokonce se rodi¢im svych ,lasek” se svym ,,problémem® svéfili.
A odsouzeni nebyli. Dokonce naopak, mnozi z rodi¢u jsou radi za duvéru, kterou jim dotyény
rodinny piitel* projevil. Né&kteti z nich to dokonce chapou i pozitivné — Ze si mlady dospély
muz chee na jejich deeru pockat, a nijak jim to nevadi, ba naopak. Cim to je, Ze takto dokazou
reagovat i rodi¢e déti? Nekteti lidé si mozna pomysli, zda jsou takovi rodice viibec psychicky
zdravi, kdyz dovoli, aby pedofil mohl kamaradit s jejich ditétem. Vé&tSinou je to ale tim, ze
s doty¢nym Clovékem méli dobré zkuSenosti uz z minulosti ped svéfenim — a ani po svéreni
nevidéli zadny divod, pro¢ by méli svij pohled na n€¢j ménit. Takovym lidem jist¢ budou
doty¢ni pedofilové vdécni, a tim spi§ se budou snazit nezklamat projevenou diivéru. Nebot to
je téméf to nejcenngjsi, o co jim muze v mezilidskych vztazich jit a o co by mohli mavnutim
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Nikdo z lidi vSak neni bezchybny, takze i pedofil obcas chybu ve vztahu k détem udélat
muze (ostatné stejné jako my ,,normalni*) — v takovém pfipadé¢ je tieba vzdy zvazit skutecné
nasledky toho, co udé¢lal, aby ptipadny trest nebyl zbyte¢né piehnany.

Jsou ale znamy i ptipady, kdy pedofil nic Spatného neudélal, a ptesto byl v podstaté ,,po-
trestan“ — bylo mu zakazano prichazet do kontaktu s détmi jen na zakladé toho, Ze riskoval
a nedrzel to, co k détem citi, v naprostém utajeni. Doufam proto, ze v tomto smyslu moje di-
plomova prace nikomu z téch, kteti mi svéfili svoje intimni pocity a zazitky, neublizi. Je to
36 statecnych muzi. 36 odvaznych lidi, ktefi vyplnili mtij dotaznik a ktefi jisté chtéli upfimné
ukazat, jak se véci maji. Lidé jsou to sice riizni, ale je to jako vSude jinde. Pfemyslejme o tom,
co se nam svymi odpovéd’'mi a mySlenkami snazi sdélit. Ano, nemusime s nékterymi jejich
nazory nebo postoji souhlasit, mizeme mit u nékterych tieba i opravnéné obavy, na druhou
stranu i tito lidé maji moznost svoje nazory i obecny pfistup k nékterym otazkam praktického
zivota i ptistupu ve vztahu k détem piehodnotit. Stejnou moznost vSak mame i my ve vztahu
k nim.

V souvislosti s podrobnym a obsahlym dotaznikem a uvetejnénim odpovédi jednotlivych
respondentt mé také napadlo, Zze néktefi pedofilové mohou to, Ze jsou na vefejnost vynaseny
jejich soukromé prozitky, vnitini myslenky, i konkrétni aspekty jejich realnych vztaht s dét-
mi, vnimat negativng, protoze to mize vést k vétsi podeziivavosti rodicl, ktefi si o konkrét-
nich projevech pedofild, jejich mySlenkach a ndzorech, pfectou. Na druhou stranu si myslim,
ze je dulezité ukazat, jak se véci opravdu maji — protoze cestu ke zméné pfistupu vetejnosti
k pedofilng zam&Fenym spoluobéantim vidime jeding skrz pravdivé poznani skute¢nosti. Ze
zmény nejsou v nékterych ptipadech tpln¢ snadné, ukazuje napt. i snaha astronomi Mikulase
Kopernika a Giordana Bruna, ktefi v 16. stoleti tvrdili, na rozdil od fimskokatolické cirkve, ze
Zemé neni stiedem vesmiru. Vime, Ze Giordano Bruno byl za svij ndzor inkvizici upéalen
a knihy Mikulase Kopernika, ktery tvrdil v podstaté to stejné, byly cirkvi oficialné zakazany.
Od prvniho vydani Kopernikovych knih trvalo pravdé ptes 300 let, nez se dostala ke slovu —
knihy byly ze seznamu zakazanych dél vynaty az v roce 1835! Pfitom dnes povazujeme za
zcela samoziejmé, ze Zemé neni stfedem vesmiru [8].

Nastésti dnes uz nehrozi trest smrti upalenim, jako to bylo za dob Giordana Bruna. Nicmé-
né lidem, ktefi svoje erotické zaméfenim k détem pfijali za své a netaji se s nim za kazdou
cenu, ale i lidem, ktefi se téchto lidi zastavaji a svym zptusobem je obhajuji, mohou uréité
komplikace vzniknout. Doufam proto, ze data ziskana pfi tvorbé diplomové prace povedou
k vétsi vzajemné otevienosti a naslouchani z obou stran pomyslnych barikad, abychom nako-
nec vskutku zjistili, kde se pravda skute¢né nachazi.

Je také tieba si uvédomit, Ze lidé s odliSnymi sexualnimi preferencemi dnes a denné dal
prichazeji na svét. Nejdiive jsou malymi miminky, nad kterymi se rozplyvame v kocarku,
hrajeme si s nimi, pfejeme jim jen to nejlepsi a aby v zivoté zazili co nejméné tézkosti. Pak
zacnou chodit do skolky, pozdgji do Skoly, a stale to mohou byt roztomili kluci a hol¢icky,
ktefi svym rodi¢im délaji jen radost. Piijde ale puberta a mlady jedinec si najednou za¢ne
v§imat, ze se mu libi néco, na co ho nikdo pfedtim neupozortioval, Ze se mu muze libit. Zacne
se u ngj rozvijet sexualita — v masturbacnich fantaziich se zcela ptirozené objevi osoby, na
néz je jeho sexualné motivacni systém nastaven. Muze mit vycitky svédomi, zaroven vi/citi,
Ze se s tim nemize nikomu svétit — boji se odsouzeni, protoze sam vnima, jak spole¢nost po-
dobné jednani, které si predstavuje ve fantaziich, tvrdé odsuzuje. Realn¢ ale nechce nikomu
ublizovat, byl tak vychovavan a neni pro n¢j predstavitelné, aby realizoval to, co si ve chvi-
lich vlastniho sebeuspokojovani v mysli pfedstavuje. Zaroveti vnima, ze se mu déti mimofad-
né libi, ze citi radost, $tésti a naplnéni, pokud s nimi mize navazovat vztahy — kamaradit. Déti
ho obvykle maji rady a lidé si ho cent: ,,On to s détmi umi.*“ V jeho mysli vSak panuji pochyb-
nosti: ,,4 rekli by to stejné, i kdyby védeéli, co ve skutecnosti k détem citim?* Tou skute¢nosti
je eroticka pfitazlivost. Kdyz se pak naskytne prilezitost mit n¢jakého starSiho divérného ka-
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marada, tehdy mozna uplné poprvé zapiemysli, jestli by se mu s tou skute¢nosti nesvéfil. Za-
roveti se ale strainé boji. Ceho? Odsouzeni. Za co? Za to, e se mu libi d&ti. Doted’ se jej lidé
nebali — zacnou se ho bat, kdyz se jim svéfi? Nebylo by tedy lepsi se tém lidem nikdy nesveé-
fovat? Ale to by znamenalo celou dobu hrat pted nimi hru na pfetvarku...

Ziejmé si ani pofadné neuvédomujeme, co takovy Clovek muze zazivat pfi uvazovani
o moznostech a vychodiscich, které ma. Avsak nezapomefime: Odsoudit je vzdy snadnéjsi nez
snaha pochopit a milovat ¢lovéka takového, jaky je. (Citovano ze zavéru 2. kapitoly diplomo-
vé prace [1].)
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Medovina — myty a skuto¢nost’

Vlastislav Bartoska

AKk uhynie posledna véela, Pud’om zostavaju Styri roky Zivota — tol’ko Albert Eistein!

Ked’ sa opytal Rimsky cisar Augustus istého storoéného starca ako sa dozil tak vysokého
veku, jeho odpoved’ znela: ,,Zvniitra medovinou, zvonku olejom ,,

Prva medovina pravdepodobne vznikla v dutindch stromov, kde mali véely svoje ule.
Vplyvom dazd’a sa vzniknuty med naried’'oval a za ucasti kvasiniek (ktoré boli a aj stale su
pritomné okolo nas) vznikla z daného roztoku prva medovina.

Kvasené napoje sa konzumovali prakticky vSade tam, kde ¢lovek za¢al med zbierat’ a skla-
dovat. Med bol v predhistorickych dobach jedinym koncentrovanym sladidlom a skvaseny
med mohol ¢loveku poskytnut’ prvy bezny alkoholicky napoj v dobe, ked’ mali nasi prapred-
kovia este dlht cestu k tomu aby sa cielene
zaoberali pestovanim obilia ¢i ovocia za
ucelom pripravy opojného moku. Odlah-
¢ene mozno teda povedat’, ze prvym napo-
jom z ktorého sa clovek opil bola prave
medovina.

Medovinu najdeme v dejinach stolova-
nia vSetkych narodov Eurdpy. Slovanské
narody boli vzdy na ¢ele konzumacie tohto
opojného zlatistého moku. Medovina od
najstarSich Cias bola vzdy povazovana za
zdroj zivota, mudrosti, odvahy a sily a ako
taka sa prednostne podavala kralom a hr-
dinom. Z historickych zdrojov sa dozvedame, ze vikingski bojovnici davali pit medovinu
novacikom, ktorych prijimali medzi seba, pretoze verili, Ze im doda silu v boji.

Z nejednych dobovych informacii sa potvrdilo, Ze medovina sa stala narodnym napojom
mnohych kultar a narodov. Dokladované je napriklad prastaré vyuzitie medového vina v Dan-
sku, kde bol odkryty hrob z doby bronzovej, v ktorom boli aj nadoby zo zbytkami medoviny.

Najstarsie pisané zaznamy o medovine nam zanechali stari Gréci, Egyptania a Rimania.
Zmienku o medovine najdeme vo verSoch Platona, Plutarcha, Theokrita, Homéra ako aj Plinia
¢o len dokumentuje skuto¢nost’, ze napoje z medu boli zname, obl'ibené a bola im poukazo-
vana nalezita ucta.

Ludia verili, Ze ma uCinky afrodiziaka. Medovina je teda oznacovana ako napoj lasky.
Ved prave medovina je napoj, ktory nam dal tradiciu medovych tyzdiov (tzv. Honeymoon).
Mladomanzelom sa po obrade (po dobu 30 dni) poddvala medovina v nadeji, Ze sa tym za-
bezpeci plodny zivot. Ak mladomanzelia nasledne splodili syna, dostalo sa producentovi tejto
medoviny obrovské uznania, pretoze d’alsi syn znamenal v tych ¢asoch d’alSieho bojovnika.

Téato myslienka vplyvu konzumécie medoviny pocas medovych tyzdilov na narodenie
muzského potomka, ktora je Skandinavskym dedicstvom, nie je az taka vzdialena od reality
ako by sa na prvy pohl'ad zdalo. Vyskumy poukazuju na to, ze acidita a sladkost’ medoviny
ma vplyv na hodnotu pH Zenského organizmu a to ma zasa nasledne vplyv na pohlavie naro-
deného potomka.
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Medovina a jej vplyv na zdravie.

Liecivé ucinky medu (a tym padom aj medoviny, ked’ze hlavnou surovinou na jej vyrobu
je med) su zname uz starocia. Tieto u€inky boli teda zndme dlho predtym ako bolo vysvetle-
né, ¢o sa skryva za tou tajnou silou medu,
ktord pomahala 'udom pri lie¢eni mno-
hych nemoci.

Dnes je uz vedecky potvrdené, ze tou
tajnou silou je antimikrobidlna aktivita
v€elieho medu. Je zname, Ze med inhibuje
rast a rozmnozovanie Sirokého spektra
mikroorganizmov (hlavne baktérii) Su
zname pokusy, v ktorych sa testoval inhi-
biény vplyv medu na patogénne baktérie
vysledkom ¢oho bolo zistené, ze tieto bak-
térie boli umrtvené v priebehu niekolkych il :
hodin aZ dni. U A o UV .

Pri hodnoteni antimikrobialnej G¢innosti velkého mnozstva druhov medu z mnohych kutov
sveta sa prislo k zaveru, Ze najkvalitnejSie medy pochadzaja z ihli¢natych lesov horskych ob-
lasti strednej Eurdpy, ¢o nas ako obyvatel'ov tejto Casti sveta iba tiprimne tesi. Z toho vyplyva
ze aj kvalita nasich medovin z pohl'adu ochrany nasho zdravia je na vysokej trovni. No netre-
ba si nahovarat, ze ked’ som chory a vypijem fl'asu medoviny tak vyzdraviem. To je naozaj
mylny nazor.

Ak chceme hodnotit’ vplyv medoviny na l'udsky organizmus musime vychadzat’ z toho, ze
medovina je alkoholicky napoj, ktory obsahuje priblizne rovnaky obsah alkoholu ako ma
hroznové vino. Aj tu teda plati, Ze pozitivny vplyv medoviny na nase zdravie sa dostavi iba
vtedy ak budeme medovinu konzumovat' v primeranych mnozstvach (optimum je priblizne
1 dcl denne).

Tu musim dat’ za svetly vzor moju suputnicku zivotom a podporu v najtazsich chvil'ach,
moju partnerku Evku Skorcovi. V roku 2009 jej praskol tumor na vajeénikoch a kedze jej
lekari nevedeli vo Zvolenskej nemocnici, pod vedenfm MUDr. Zilin¢ana spravne diagnosti-
kovat’ ochorenie, nosila v sebe viac ako tyzden dva litre abscesu, z ¢oho vznikla automaticky
sepsa. Zivot jej zachranil MUDr. Bielik a kol. z FN s PF. D. Roosevelta okamzitou operaciou.
Bola vsak potrebna nasledn4 liecba.

Moja priatel’ka je zaryty abstinent a dlho odoldvala natlaku z mojej strany, aby denne zaca-
la konzumovat’ medovinu ako liek. Teraz po rokoch je spokojna zo svojim zdravim a kazdy
den jej k tomu dopomaha 1 dcl medoviny.

Mozno nasledujuce riadky budu pre mnohych z Vas Sokujuce, ale jednou z latok, ktora po-
zitivne u¢inkuje na Cloveka je samotny alkohol, ktory vznika pri kvaseni medu. Na tomto
mieste ale treba jednym dychom dodat’, Ze iba alkohol prijimany v malych davkach. Alkohol
konzumovany s mierou totizto povzbudzuje latkova premenu a podporuje prekrvenie. V ne-
poslednom rade etanol reguluje hladinu cholesterolu v tele. ZvySuje tvorbu HDL (dobry cho-
lesterol) a znizuje hladinu LDL (zly cholesterol).

Medovina nam slazi na udrzanie si vitalnej a dusevnej sily. Je pozitivna na na$ imunitny
systém, ¢o dokazuju aj najnovsie vyskumy (University of Illinois, 2002). Vyskumnici tejto
univerzity zistili, Ze medovina obsahuje podobne ako hroznové vino antioxida¢né latky na
baze polyfenolov, ktoré vychytavaji z tela vol'né radikaly. Tie su jednou z pri¢in vzniku ra-
koviny. V zavere svojej prace piSu, Ze medovina pozitivne prispieva na nase zdravie.

Med posobi podobne ako antibiotika tak, ze ni¢i vredové baktérie a prindsa nam ul'avu pri
podrazdenom zaludku. Zdravotny efekt medoviny v dobe ked’ sa preferuje konzumacia bio-
potravin (medzi ktoré sa pravom zarad'uje aj medovina — je to Cisty prirodny produkt) este
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umociiuje aj pritomnost’ réznych bylin vo vdcsine nasich medovin. Preto odpora¢ame prizvat’
si k stolu ako d’alSieho host’a nie destilat, ale medovinu.

Biochemické zloZenie hlavnej suroviny na vyrobu medoviny:

Fruktoza: 35-38 %

Glukoéza: 30-33 %

Maltéza: 5-7 %

Sachardza: 2-3 %

Vyssie cukry: 35 %

Enzymy: glukdzooxidaza, fosfataza, invertaza, diastaza, katalaza

Vitaminy: vit. C, tiamin, riboflavin, niacin, pyridoxin, kysetrna pantoténova, B12
Mineralne latky: 0,2 %: draslik, sira, sodik, vapnik, fosfor, hor¢ik, zelezo, mangan, med’
Organické kysetrny: 0,6 %: glukonova, pyrohroznova, citronova, jabléna, mtre¢na
Aminokysetrny: alanin, valin, fenylalanin, prolin a d’alSie

Hormonalne latky: adrenalin, noradrenalin, acetycholin, dopamin

Farbiva: utin, kverutin, akacetin...

Aromatické latky: cetaldehyd, diacetyl, isovaléraldehyd a mnozstvo d’alsich (priblizne 50)
Voda: 17-20 %

Medovina zahreje, na dusi i na tele.

Takze pripijame Vam na zdravie Vlastislav Bartoska a Eva Skorcova predajcovia kvalitnej
Slovenskej medoviny.

Kontakt:
http://slovenskamedovina.webnode.sk/
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Pomiicka na posilovani panevniho dna
(referdt z roku 2011)

Sona Hlavova

Jmenuji se Sotia Hlavova a nejdiive chei podékovat pani feditelce Prouzové, ktera mi do-
volila pfed Vas piedstoupit a seznamit Vas s vysledky mé ¢innosti na poli prevence a snizeni
projevi inkontinence.

Touto problematikou se zabyvam jiz vice nez deset let.

Lécba v zasad¢ dvoji

1) Lécba operacni

Kolposuspenze (Dle Burche) — invazivni musi byt laparotomie — oteviena operace s uspes-
nosti 85 % po 5 letech pokles u¢innosti na 70 %

Zaveésné Pasky

TOT — Transobturatorni

TVT — Retropubicka

Vyhoda méné invazivni nez oteviena operace, provadi se v mistni anestezii. Nasledné je
rychla rekonvalescence uspésnost az 95 % i po 5 letech.

Nevyhoda vysoka cena pasky, pted porodem se musi protnout a tim se stane nefunkéni

2) Léc¢ba konzervativni

Uprava kazdodennich navyki (koufeni). Nikotin velmi drazdi sliznici mogového mé&chyie,
(alkohol, nedostatek spanku, stravovaci nadvyky, chronickd zacpa mé vyrazny podil na obti-
zich s udrzenim mo¢i, pitny rezim, odkladani moceni — navic setrvani jedné porce mo¢i v mé-
chyfi ptispéje k pomnozeni bakterii)

Redukce hmotnosti (0 10 % vede ke snizeni miry Gniku mo¢i az o 60 %)

Fyzioterapie zahrnuje rizné metody.

Elektrostimulaci, Biofeedback, a nacvik isolované volni kontrakce svalti panevniho dna.
(mnoho zen viibec netusi kde ma panevni dno a jak ho pfi krizové situaci pouzit)

Spravny fyzioterapeuticky pristup zohlednuje existenci dalSich zietézenych poruch — pre-
devsim Spatné drzeni téla — (posturalni stabilizace trupu) pii bfi$ni obezité, ochablosti svalii
dolnich zad a bricha.

Z 1ékatského hlediska je vzdy lepsi prevence nez 1é¢it uz vznikly problém

Ke schopnosti selektivni védomé kontrakce svalii panevni dna vede:

1) Pravidelné kazdodenni cvieni tzv. KEGELOVYCH cvikii — tyto se musi cvigit 3x den-
né po 20 minutach, aby byl patrny efekt.

To samé plati i u ostatnich pomicek jsou a principu riznych kuzeli nebo balonkti vsunu-
tych do pochvy, se kterymi se provadi cviceni k posileni panevniho svalstva. Doporucovana
cviceni je opét nékolikrat denné po pomérné dlouhou dobu cca 20 minut, aby bylo dosazeno
néjakého efektu

Témto pozadavkim vsak dokaze vyhovét maloktera dnesni Casové vytizena Zena.

Po létech kdy jsem piemyslela o zkraceni doby cviceni s efektem stejnym nebo lep$im nez
diive uvedené zptsoby konzervativniho posileni panevniho svalstva jsem dospéla k feSeni
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pomoci pomucky, ktera se sklada z vaginalnich téles ve tvaru koule o dvou priimérech tficet
dva a ¢tyficet dva milimetrti. A tfech zavazi, jednou 100 gramii a dvakrat 200 gramu.

Rozdil mezi nasi pomiickou a diive uvedenymi se pokusim vysvétlit na posilovani bicepsu.
Pokud budete biceps posilovat pouhym pokréovanim paze (to jsou vSechna vaginalni téliska
balonky a Venus$iny kuli¢ky), tak efekt bude velmi mizivy, ale pokud do ruky vezmete ¢inku
a podle kondice budete zvySovat jeji vahu tak i pii kratkém, ale pravidelném cviceni bude
efekt vyrazny a to je efekt cviCeni s nasi pomtickou. Nase pomicka ma zavazi vné téla a lze
vahu zavazi zvySovat téméf neomezené podle kondice cvicici Zeny. Proto také mame pomic-
ku ,,dvoustuptiovou® Violet ma zatéz po 100 gramech az do 0,5 kg a pokrac¢ovaci LaFemmo
po 200 gramech do 1,2 kg.

Aktivni posilovani pomoci vaginalniho télesa ve tvaru koule se zavésem, které se zavede
do pochvy a na zavés se zavéiuje zavazi. Zena se napinanim a uvoliiovanim svalii panevniho
dna snazi pomicku zvedat a spoustét fadoveé o 5 milimetri, ale tak aby ji pomucka nespadla.
Postupné si zatéz zvysuje.

CviCeni postaci provadét tii minuty denné — nejméné vsak kazdy tfeti den. Pfi¢né pruhova-
ny sval po tfech dnech ,,zapomene* na minulou zatéz a pozastavi se proces posilovani.

Mnohé Zeny si teprve vysvétlenim podstaty cviceni a ptfi vlastnim cvic¢eni uvédomi, Ze pa-
nevni svalstvo maji a Ze je lze posilovat a tim zmirnit inkontinen¢ni ptiznaky. Mimo to do-
chazi i ke zkvalitnéni sexudlniho Zivota a zvySeni sebevédomi Zeny. Predpokladam i zlepSeni
psychické pohody u Zen, které se marné snazi o poceti a nemaji jiny fyziologicky problém,
jde o pomoc pfi odbourani psychologické bariéry. Na tom jsme se sjednotili pfi konzultaci
s MUDr. ZachariaSovou, kterd se timto problémem zabyva z titulu své specializace rehabili-
tacni lékarky.

Gynekolog MUDr. Kaplan doporucuje cviceni s nasi pomtickou co nejdiiv po zhojeni
u gynekologickych operacnich zakrokt a porodech.

V mé urologické ambulanci zacalo s touto pomickou aktivné posilovat svaly panevniho
dna 90 Zen, z nichz nejmladsi ma 23 let a nejstarsi je 85leta. Pocet Zen, které maji o pomicku
zajem, rychle stoupa. Zalezi tedy na povaze celkového osobniho pfistupu k zivotu.

Vsechny zeny uvadéji pokles epizod nedobrovolného tiniku mo¢i a vétsina i zlepSeni sexu-
alnich prozitkl. (svym partnerim tuto svoji cvicebni aktivitu pfevazné neprozrazuji)

Inkontinence postihuje 20 % Zzen kolem 45 véku zivota. Kolem 50 let véku to je 30 % zen.

U 65letych zen uz 40 % Obecné vzato unikem moci trpi v pribéhu svého zivota minimalné
50 % zen (30 % z nich trpi depresemi ze snizeni kvality zivota) Pfedpokladam, ze mnoho Zen
se timto problémem nikomu nesvéri, takze diive uvedené procentualni postizeni je ve skutec-
nosti jesté vetsi.

Nejrizikovéjsi skupinou jsou Zeny v obdobi menopauzy — piechodu a po ném.

Je to jeden z velmi Castych zdravotnich problému nasi civilizace a jesté jednou chci zdu-
raznit ulohu prevence, ke které podle dosavadnich zkusenosti a nazoru oslovenych 1ékaid mu-
ze vyznamnou mérou pomoci nase cvi¢ebni pomicka.

Ptipadné dotazy Vam rada zodpovim u prezentacniho stolku béhem piestavek v pate¢nim
programu, nebo po jeho skonceni.

Deékuji Vam za pozornost.

Kontakt na autorku:
www.medipunkt.cz
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wPedofilie“ v médiich
(referdt z roku 2011)

Karel Zdk

V médiich se s pojmem pedofilie setkavame pomérné Casto. Ve vétsiné piipadi se vSak
jedna o popisy kriminalniho jednani osob v podobé pohlavniho zneuzivani déti ¢i nakladani
s détskou pornografii. Novinaf Casto ihned hbité a okamzité stanovi diagndzu, aniz by dotyc-
ného pachatele znalecky zkoumal sexuolog. Pfipomenme, ze 90 % ptipadt pohlavniho zneu-
zivani déti nemaji na svédomi pedofilové (Weiss in Novinky.cz, 2007; iDnes.cz, 2007; Dus-
kova, 2011), bylo by tedy ptinejmensim dobré, kdyby média pouzivala v piipadé informovani
o trestné Cinnosti, ktera se tyka pohlavniho zneuZzivani déti piipadné nakladani s détskou por-
nografii, korektni pojmy — pfedev§im aby kazdého pachatele pohlavniho zneuzivani déti hned
neoznacovala za pedofila.

Akce ,,Vilma*

Média se n¢kdy namisto objektivniho informovani o spole¢enskych jevech snazi svymi
zpravami spiSe Sokovat. Napriklad v rdmci tzv. akce ,,Vilma“, kterd byla zamétena proti drzi-
telim a $ifitelim détské pornografie, vysel v Deniku i jeho internetové podobé Denik.cz ¢la-
nek s nazvem ,,Policie rozbila sit’ pedofilti, zatkla jich na 160* (Krupka, 2009). Pfi hledani
opravdu relevantnich informaci o akei ,,Vilma* jsem nakonec nalezl, Ze do akce bylo nasaze-
no 840 policistl, bylo zabaveno 342 pocitaci, ovSem obvinéno bylo ptiblizné jen asi 20 lidi
(1), coz je asi 13 % zatenych. Bohuzel se mi nepodatilo najit, kolik z téchto lidi nakonec bylo
odsouzeno — ziejmé se tim policie ze zcela zjevnych divodu piilis chlubit nechce. Totiz: 87 %
lidi bylo ,,popotahovano* zcela zbytecné! A samoziejmé ani zdaleka ne vSichni byli ze sexuo-
logického hlediska pedofilové a ani netvofili néjakou organizovanou skupinu — sit. Ptam se
proto: Kolika redlnym détem tato akce skutecné pomohla? Nebylo by leps$i nemalé finan¢ni
prostiedky, ktera tato akce stala, vénovat na néco, co bude mit v kone¢ném disledku mnohem
vétsi efekt? Na zakladé ¢eho bylo vybrano téch 160 lidi? Maji se lidé bat, ze k nim kdykoliv
mohou vtrhnout napiiklad na zakladé falesného udani policisté, zabavit jim pocitace a zdis-
kreditovat je pted sousedy, znamymi, kamarady, rodinou nebo v zaméstnani? Pochybuji, ze
i kdyz nevinného ¢loveéka zase pusti a zabavené pocitate mu navrati, si sousedé nefeknou:
,,Ur¢ité néco musel udélat, jinak by k nému nepfisli.*, nebo ze zaméstnavatel bude mit po-
chopeni a trpélivost, kdyZ jeho zaméstnanec po propusténi z vazby nebude moci vykonavat
praci, kterou mél ve svém PC doma rozpracovanou (prozkoumavani ulozenych dat z 342 po-
¢itacu jisté nebude trvat zrovna kratkou dobu).

Registr ,,pedofili“

Po zmizeni devitileté Anny Janatkové v fijnu roku 2010 v médiich propukla kampan pana
Jittho Jehlicky, zakladatele Centralniho registru dluznikti (CERD), ktery chtél zfidit tzv. re-
gistr pedofilti, ktery by obsahoval a zvefejioval tdaje o osobach odsouzenych za sexualni
delikty na détech, podle pozdéjsiho Jehlickova prohlaseni vsak také o osobach jen obvinénych
nebo podezielych z takovych ¢inti. Spusténi registru obsahujiciho jméno, pfijmeni, fotografii
a adresu ,,pedofilti v minulosti odsouzenych za zneuzivani bylo avizovano na 17. listopadu
2010 a mél byt provozovan na zahrani¢nim serveru, aby obesel ¢eské a evropské zakony na
ochranu osobnich tdaji. Proti Jehlickovu projektu se vyslovovali sexuologové, pravnici, Po-
licie CR a Utad pro ochranu osobnich udaji. Ceska televize dne 16. listopadu 2010 vysilala
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diskuzni pofad Kontexty (2010), kde advokat Tomas Sokol zamér oznacil za protiustavni,
nebot’ Jehlicka chtél donutit stat zfidit registr tim, ze sam bude porusovat zakony, namisto
toho, aby se snazil prosadit sviij zamér legalné béznou tstavni cestou skrz podani navrhu Par-
lamentu Ceské republiky k projednani s naslednym standardnim legislativnim procesem (Wi-
kipedia, ¢lanek Centralni registr dluznikd, 2012).

V souvislosti se zvolenym nazvem registru, ktery se mél jmenovat registr pedofilt, vSak
vyvstavaly nékteré otazky: Budou na internetu tvare vSech pedofild, tj. lidi, u kterych se zjisti,
napf. u sexuologa, ze je déti eroticky pfitahuji, nebo jen ti z nich, ktefi zneuziji dité? Budou
v registru i tvafe nepedofilti (tvofi asi 90 % vSech piipadi pohlavniho zneuzivani déti), kteti
zneuziji dité? Budou v registru tvafe lidi, ktefi ublizili détem nesexualng, napt. matka, ktera se
pokusila svoji dceru otravit fridexem (Lidovky.cz, 2011), nebo rodice, ktefi tyrali svoje dit&?
Dalsi otazky by se mohly tykat napt. zabezpe€eni takového registru, ¢i duvéryhodnosti posky-
tovanych informaci — jakd by byla zaruka, Ze se zkuseny hacker nenaboura do registru a ne-
pripise do n€j par jemu nepohodlnych jmen? Slavoj Brichcin v 16. minuté jiz zminéného po-
fadu Kontexty (2010) na dotaz Lucie Vopalenské, kdo nejcastéji sexualné ublizuje détem,
uvedl: ,,Rozhodné to nejsou pedofilové. Uz to, ze by se ten registr jmenoval registr pedofild,
je obrovska kiivda lidem, kteti trpi vrozenou odchylkou svych sexualnich motivaci... Piede-
v§im je tieba fict, Ze pedofilie nerovna se sklon k pohlavnimu zneuzivani.“ Evidentné byl
tymem pana Jehlicky ndzev registru zvolen nevhodné, nebot’ vyvolaval dojem, ze vSichni
pachatelé nasilné nebo sexualni trestné ¢innosti na détech, jsou pedofilové, a naopak, ze
vsichni pedofilové jsou pachateli nasilnych nebo sexudlnich trestnych ¢inti na détech. Jehlicka
nakonec pod tihou vécnych argumentt od spusténi registru upustil.

Kauzy ,,pedofilnich* knézi

Pomérné dosti ¢asto byly v médiich zminovany kauzy tzv. ,pedofilnich® knézi. Nadpis
¢lanku ,,Britsky knéz byl obvinén z pedofilie (iDnes.cz, 2000) je typickym velmi ¢astym
piikladem ztotoznéni pedofilie s trestnym ¢inem pohlavniho zneuzivani déti, ackoliv v Trest-
nim zakoniku neni o pedofilii ani pismenko. Pedofilnim knézem je pak nazyvan ten knéz,
ktery zneuzival déti, pfitom se viibec nemusi jednat o pedofila — napf. v piipadé ¢lanku iDnes
se jednalo o dva patnactileté chlapce, coz je pro pedofilii vékova kategorie jiz netypicka.

V souvislosti s ,,pedofilnimi® kauzami knézi se té¢z v médiich objevila zprava, ze v Belgii
katolicka cirkev zavede psychotesty pro kandidaty knézstvi, aby pfedem vyloucila ty z nich,
ktefi maji sklony k pedofilii (Prvnizpravy.cz, 2011). Evidentné ma vSak zprava ,,pedofilii* na
mysli pohlavni zneuzivani déti. Je také spi§ pochybné, zda lze pomoci psychotestu zjistit se-
xualni zaméfeni probanda, ptipadné zda se da odhalit ¢lovek, ktery n€kdy v budoucnu zneuzi-
je dité. Kdyby existovaly takové spolehlivé testy, které by do budoucna uréili, ze nékdo zneu-
zije dité, jist¢ by nebylo $patné, kdyby se nepouzivaly jen u knézi, ale u celé populace. Avsak
protoze takové prediktivni testy zcela samoziejmé neexistuji, lze pouze spekulovat, co se
vlastné snazi tiskova zprava sdélit. V podobném duchu nespravného pouziti pojmu pedofilie
informovala také agentura CTK ve zpravé s ndzvem ,,Katolickd cirkev bude 8kolit kn&Zi proti
pedofilii* (Denik.cz, 2012).

,,I'Jchylné“ fotografie

Minuly rok prob&hla n&kterymi bulvarn&jsimi médii zprava s titulkem ,,Uchylnd pedofilni
kampan s malymi hol¢ickami“, kterou vydal internetovy denik SuperSpy.cz (2011). Text
¢lanku uvadi: ,,Pokud si tohle oteviete v praci, pravdépodobné vas potom zaviou. Francouz-
ské firma vyrabéjici spodni pradlo vyhovéla nesc¢etnym pianim vsech pedofili a nafotila no-
vou kampan s malymi hol¢ickami.“ Je velice zajimavé, Ze a¢ internetovy denik zpravu ko-
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mentoval vySe uvedenymi slovy, sam jim popisované ,uchylné“ fotografiec ve svém ¢lanku
publikoval.

Je tedy patrné, ze v médiich je pojem ,,pedofilie” pouzivan velmi Casto nespravné. Bohuzel
tim dochazi k ovliviiovani nazort prosté vetejnosti nespravnym smérem.

V médiich se ale obcas objevi i ¢lanky nebo reportaze, které pouzivaji pojmy spravng.
Napfi. o akci Vilma informovala jihoceska pobocka Deniku.cz (Galis, 2009) v ¢lanku s na-
zvem V pocitat¢ich meli détské porno zcela korektné: ,Pti celostatnim zatahu na drzitele
a Sifitele détské pornografie uvizli v policejni siti také Jihoces$i.“ Na rozdil od celostatniho
vydani, v tomto regionalnim ¢lanku nebyl pojem pedofilie ani jednou pouzit.

Obcas se ale objevi i ¢lanek, ktery pojednava piimo o pedofilii nebo konkrétnich pedofi-
lech zcela korektng, napt. ¢lanek v Lidovych novinach s nazvem Nebezpe¢ni pedofilové? Ne
vzdycky (Kvackova, 2004) ¢i ¢lanek Weiss: Pedofilové jsou nejlepsi ucitelé (Kolaf, 2008),
nebo dale nekteré kazuistické ¢lanky o pedofilech samotnych, napt. Pedofil: Ve skole boj ne-
svadim. Jsem ucitel a u¢im (Rausova, 2007), Pedofil Petr: Zamiloval jsem se az po usi. Bylo
ji deset... (Exner, 2009), Pedofil Petr (30): Chci si svoji lasku vzit. Je ji ale 13 (Exner, 2010)
a Mou dceru miluje pedofil (Nejezchlebova, 2010), kde se pani redaktorka setkala dokonce
i s maminkou divky, do které se pedofilni muz zamiloval, dale také ¢lanek Jsem pedofil a déti
nezneuzivam (Janska, 2010), nebo Tomas je pedofil, kiest'an a slusny ¢lovek (Palloto, 2011).

Spravné pouzivani pojmi v médiich je dulezité. Pedofil pod tihou zprav z médii mize
snadno nabyt dojmu, Ze je tim uchylem a zrtidou, o kterych se v novinéach, v tisku nebo v te-
levizi mluvi. Zda se, ze vSak velmi zéalezi na konkrétnim redaktorovi, zda je informovany
a zda chce pouzivat prislusné pojmy spravné a korektné. Obecny deficit v pouzivani korektni-
ho pojmoslovi ohledné pedofilie je v médiich zatim jesté stale velky, bylo by tedy zahodno
provést i néjakou osvétovou kampan pro novinaie — informovat novinaie o tom, co to pedofi-
lie a pohlavni zneuZivani skute¢nd je, a aby se tyto dva pojmy nauéili spravné rozlisovat. Cés-
tecné by se tim mohlo pomalu ménit i pouzivani téchto pojmit v povédomi vefejnosti, ktera
pouziva souvisejici pojmy podobné nespravné.

Prevence

Ptikladem inspirace v nadstandardnim ptistupu médii v ramci prevence a terapie potenci-
alnich sexudlnich devianti a zaroven jako jednu z moznosti edukace spoleénosti muze byt
kampan institutu sexudlnich véd a sexualni mediciny univerzity v Berliné pod vedenim prof.
Klause M. Beiera, ktera probéhla v ¢ervnu roku 2005 formou televiznich spott (kanal Youtu-
be uzivatele KeinTaeterWerden, 2010), plakatt a billboardd, jejichz hlavni slogan byl ,,Lie-
ben sie kinder mehr, als ihnen lieb ist?*, v ptekladu: ,,Libi se vam déti vice, nez je vam milé?*
Kampar méla za cil ,,nalakat™ pedofilné zamétené osoby ke kontaktu s odborniky. Nasledujici
graf (in Goecker, 2007) ukazuje, ze pfed zahajenim kampané byl pocet dobrovolnych kontak-
ti ze strany téchto lidi velmi maly, v pribéhu kampané doslo k velkému zvySeni poctu kon-
taktl a i po uplynuti kampané nadéle zlstaval pocet kontaktii o dost vyssi nez pied probéhnu-
tim kampané.
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Verlauf der Kontaktaufnahmen

Za jeden z vyznamnych piispévkil pro zminovanou prevenci povazuji vytvofeni informac-
nich strinek o pedofilii na adrese www.pedofilie-info.cz (CEPEK, 2012). Web obsahuje
forum a chat, kde mohou pedofilové diskutovat, korigovat sami sebe navzajem a nastavovat
tak hranice (nejen) ve vztahu k détem, dale zde také mohou diskutovat s lidmi z fad vefejnosti
a v neposledni fad¢ zde zacala v listopadu 2011 fungovat také anonymni sexuologicka porad-
na, ve které mohou vznést dotaz nejen samotni pedofilové, ale kdokoliv, koho téma néjakym
zpusobem zajima nebo se chce na néco zeptat.
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