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— Endometriéza — diagnostika, éCba a vliv na kvalitu Zivota
10. MUDr. Eva Vanitkovd, CSc.
— QOchrana déti pred sexudInim zneuZivdnim

Zakonéeni prvniho dne kongresu
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14. JUDr. Mgr. Ing. Petr Wisiriski
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—Moznosti zlepSenia kvality Zivota klientov domovov socidlnych sluzieb

v oblasti sexuality a partnerskych vztahov
22. PaedDr. PhDr. Jén Srenkel
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k manZelstvu a rodicovstvu
24. Lucie Jarkovskd, Ph.D.
— Mezi ochranou a moralni panikou: Déti a sexualita
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Diskuse k posteriim

Zakonéeni tietiho bloku prednaSek a druhého dne kongresu

16.30 — HISJORI[:KY SAL - PLEN[\RNJ' SQHCIZE SPOLECNOSTI PRO
PLANOVANI RODINY A SEXUALNI VYCHOVU, na kterou srde¢né zveme

viechny tleny i netleny SPRSV. Utast ¢lend SPRSV je nutna.

19.30 — SPOLECENSKY RAUT v Hudebnim séle radnice
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21. zari 2013

9.00 — Zahajeni tretiho dne kongresu a ¢tvrtého bloku pfednasek
28. Doc. PaedDr. MiluSe Raskovd, Ph.D. .
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31. Mgr. Zuzana Prouzovd
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Poster:
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0 aktivitach sdlo sexu: Eticko-deskriptivna Studia

13.00 — Zakonéeni Gtvrtého bloku prednasek a kongresu Pardubice 2013,
vydani osvédceni o (icasti dle akreditace
MSMT ¢.j.: 39 429/2011-25-912 a certifikatii dle dalSich akreditaci.

Organizacni vybor kongresu si vyhrazuje prévo k pfipadnym operativnim Upravdm
a zm@ndm programu.
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Uvodni slovo primatorky

Ddmy a pdnové, vdZent licastnici kongresu,

Jménem celého mésta vds vitdm opét v Pardubicich. Pro mnohé z vds je nase
mésto jiz ditvérné zndmym a milym mistem, které neni tfeba predstavovat, ne-
bot vds kongres se sem kaZdorocné vraci jiZ dvé desetileti. Vérim, Ze tém, kteri
v Pardubicich jesté nebyli, budou dobrym a prijemnym hostitelem, a Ze si od nds
odvezou nejen fadu profesnich poznatkii, ale také prijemné vzpominky.

To, Ze se kongres o sexudlni vychové kond jiz po 21. je ditkazem toho, jak moc je
vzdéldvdni v této léta tabuizované oblasti potiebné a jaky dopad md do riiznych
oblastt lidského Zivota. Spektrum referdtii, které v historii konference zaznély,
ukazuje, o jak ¢lenitou a ndrocnou problematiku se jednd.

Pro Pardubice je cti byt pravidelnym hostitelem konferenci zabyvajicich se
tak citlivou a spletitou problematikou, jakou jsou mezilidské vztahy. Vase
systematickd prdce pomdhd vést mladé ke zdravym partnerskym vztahiim,
ke spokojenému rodinnému i sexudlnimu Zivotu, ale i k vétsimu porozuméni
pro odlisnosti jinych, coZ povazuji za velmi dileZité. Veéiim, Ze mésto Pardubice
Vdm bude i naddle v této prdci spolehlivym a stdle atraktivnim partnerem.

Ddmy a pdnové, vitejte v Pardubicich, preji Vdam vS§em prijemny pobyt a mnoho
uspéchii ve Vast zdsluzné prdci.

MUDr. Stépdnka Fraiikovd
primdtorka mésta Pardubice
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Uvodni slovo rektora UHK

VdZzené ddmy, vdaZeni pdnové,

S velkym potéSenim jsem i v letoSnim roce prevzal zdstitu nad kongresem k sexu-
dlni vychové, ktery tradicné porddd Spolecnost pro pldnovdni rodiny a sexudlni
vychovu.

Jednadvacdty kongres primo vybizi k zamyslent, jak na tom v jednadvacdtém
stoleti nasSe spolecnost z hlediska vychovy k pldnovdni rodiny, k partnerskym
vztahiim a k rodinnému Zivotu véetné vychovy sexudlni opravdu je, které problé-
my jsou naléhavé, kde mitZeme byt spokojeni a na co se naopak soustiedit v nej-
blizsim obdobi. Z predbéZného programu je ziejmé, Ze prdavé tyto otdzky budou
predmeétem Vasich vystoupeni a odbornych diskusi. A je moc dobre, Ze Zijeme
ve spolecnosti, kde se miiZeme svobodné a bez predsudkii témito zdleZitostmi za-
byvat a spolupodilet se na formovdni vhodnych vzdéldvacich programit pro nase
deti. Ani v jednadvacdtém stoleti bohuZel neni tato praxe samoziejmosti a po ce-
lém svété existuje mnoho stdtii, kde je tato problematika cilené vytlacovdna
nejen ze Skol, ale i z celospolecenské diskuse, je nahrazovdna tmdrstvim a ba-
gatelizujicimi odkazy na mistni zvyklosti a tradice ¢i rozdilnou roli obou pohlavi
ve spolecnosti. Znepokojujict zprdvy o sexudlnim ndsili pFichdzejici z druhého
nejlidnatéjsiho stdatu svéta mohou ndm Evropaniim znit jako tézko uvéritelné,
ale pravé proto md Vase prdce smysl. A i v naSich zemépisnych $tikdch existuji
mnohé problémy, které je treba oteviené pojmenovdvat a pokouset se resit.

Preji Vdam iispésné a inspirativni setkdni!

Prof. RNDr. Josef Hynek, MBA, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Krdlové
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Uvodni slovo prezidenta

Vdzené kolegyné, kolegové, damy a pdnové,

Je mi cti vds privitat na 21. kongresu k sexudlni vychové, ktery se také v letosnim
roce 2013 ji7 tradicné kond v krdsném prostiedi mésta Pardubice. Organizdto-
rem kongresu je Spolecnost pro pldnovdni rodiny a sexudlni vychovu, kterd je
nezdvisld, nevlddni, neziskovd organizace. Dovolte mi pFipomenout, Ze hlavnim
cilem cinnosti je zprostiedkovat dostupnost informaci o partnerstvi, rodicovstvi,
rovnych prileZitostech, sexudlnim a reprodukcnim zdravi.

Letosni konference je zamérena prdvée na problematiku partnerskych vztahi,
manZelstvi a rodicovstvi, ddle na sexudlni vychovu a Skolstvi. DiileZitou oblasti
Jje sexudlni vychova a prdvo a také problematika zanedbdvanych a tyranych déti
(CAN).

Kongres k sexudlni vychové v Pardubicich md dlouhou tradici. Je vzdcnou pri-
leZitosti k mezioborovému setkdni pedagogit, psychologii, lékarii, prdavnikii, so-
cidlnich pracovnikii, ostatnich specialistii, ale také politikit a Siroké verejnosti.
Jsme rddi, Ze se ho ziicastiiuje tolik mladych lidi, studentii i aktivistit — dobrovol-
nikii, kteri vyrazné napomdhaji cinnosti nasi Spolecnosti.

Jménem predsednictva SPRSV i jménem svym vds vitam v Pardubicich a vérim,
Ze uicast na 21. kongresu k sexudlni vychové bude pro vSechny prinosem.

Doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.
prezident kongresu

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice
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Sexualni dysfunkce u zen s farmakologicky
Iécenou arterialni hypertenzi

Bohdana Bregovd, Yvetta /rublovd

Uvod

Arteridlni hypertenze pfedstavuje globalni zatéZ postihujici priblizné 25 %
celé dospélé populace a odhaduje se, Ze jeji prevalence, stoupne do roku 2025
na 1,5 miliardy hypertonikd. (Kearney et al., 2005, citované dle: Schmieder
etal., 2012, s. 78, www.who.int). V Ceské republice bylo k 31. 12. 2011 evido-
vanych 2 989 656 muzii a Zen ve véku 25-65 let (UZIS, 2012) lécicich se pro
arteridlni hypertenzi.

Sexudlni Zivot a vlastni spokojenost je povazovéana za dileZitou sloZku kvali-
ty Zivota aZ u 70 % Ceské populace (Zourkova, Holanova, Novotn4, 2012, s. 32).
Podle studie, kterd probihala v deviti evropskych zemich, je sex jednou z nej-
muzl a4l % zen ve véku i nad 60let ditleZitou Zivotni prioritou. Pouze 5 % muzl
a 10 % zZen neciti Zadnou potiebu sexudlniho vybiti (Weiss, 2011, s. 3). Realita
lidské sexuality je komplikovand, jsou zde typické prvky pudového chovani.
Behavioralni slozka zahrnuje celou slozku aktivit, které maji signalizovat se-
xualni zajem (Caisova, 2005, s. 294). Lidskou sexualitu podmitiuji faktory (so-
matické, psychogenni, interpersonalni, socidlni, etnické, kulturni, naboZenské).
Pfi pfitomnosti chronické nemoci, v tomto pripadé¢ arteridlni hypertenze, mize
byt ovlivnéna negativnim zplisobem organova sexualita. Nejcastéji se v tomto
piipadé hovoti o problémech muzi s erektilni dysfunkci, u Zen toto téma byva
stile v pozadi. Jaké jsou tedy negativni dopady farmakologické 1éCby na sexual-
ni aktivitu Zeny, vyskytuji se také u Zen s 1écenou arteridlni hypertenzi sexudlni
dysfunkce?

Obsah

Mezi nejcastéjsi sexudlni dysfunkce u Zen patii porucha sexudlni vzruSivosti
(frigidita) a selhdni organické odpovédi (neschopnost lubrikace). Pfi¢inou téchto
poruch je asto partnersky nesoulad, konfliktni vztah. Dalsi sexudlni dysfunkce
nizky zajem o sex (nedostatek nebo ztrata touhy) Casto souvisi s duSevnimi po-
ruchami, depresemi. PotiZe s dosaZenim orgasmu neboli dysfunkéni orgasmus
(Zvétina, 2010, s. 343) patii mezi dalsi sexudlni dysfunkce. Posledni sexudlni
dysfunkci u Zen je dysparenie, algopareunie, (Zvéfina, 2010, s. 345, Zourkova,
2011, s. 1575).
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Mechanizmus zptsobujici Zenské sexudlni dysfunkce je nejasny. Nékteré
Zeny maji tendenci sexudlni dysfunkci bagatelizovat, pokud jsou v partner-
ském vztahu spokojeny. Prevalence sexudlnich poruch u Zen (43 %) je vyssi
nez u muzl (31 %) (Laumann, Paik, Rosen, 1999). Zatimco zahrani¢ni prame-
ny udavaji vysoky vyskyt sexudlnich dysfunkci mezi Zenami v béZné populaci
od 48 % ve Svédsku, 43 % v USA, 40 % ve Velké Britanii, v ¢eské populaci byl
nalezen vyskyt sexudlnich dysfunkci u Zen niZzsi (Segraves, 2003, citované dle:
Zourkova, 2007, s. 10). Pro diagnostiku pfitomnosti sexudlni dysfunkce je moz-
né pouzit Skalu ASEX, kterd se vyuziva pfi hodnoceni vlivu 1é¢by na sexualni
funkce (Zourkov4, 2004, s. 485). Tato pétibodova $kala slouzi k méfeni kompo-
nent sexuality, které nejvice interferuji s farmakologickou 1é¢bou: zdjem o sex,
snadnost dosazeni sexudlniho vzruSeni, schopnost orgasmu, dosaZeni a udrZzeni
erekce/lubrikace a sexudlniho uspokojeni.

V odbornych sdé€lenich, zejména zahranicnich, je vénovana pozornost vztahu
mezi antihypertenzni terapii a sexudlni dysfunkci. Hypertenze, respektive jeji
1é¢ba miiZe nepiiznivé ovlivnit sexualitu a s ni souvisejici kvalitu Zivota.

Duikazy naznacuji, Ze kardiovaskularni rizikové faktory koreluji s poruchou
sexualnich funkci (Dusing, 2005). Mezi nejcastéjsi indexy reagujici na kardio-
vaskularni riziko je pfi sexudlni aktivité rozptyl TK a srde¢ni frekvence (Chen
et al., 2009). Na sexudlni dysfunkce ma vliv i Zivotni styl, kdy sniZeni téles-
né hmotnosti ma pfiznivy efekt na sexudlni funkce (Manolis a Doumas, 2012).
Obezita je pri¢inou 1,3 nidsobného relativniho rizika sexudlnich poruch. (Bacon
et al., 2003, citované dle: Heracek, 2012). Fyzicka aktivita a Stihlost jsou pied-
poklady k niz§imu riziku vyskytu poruch sexudlnich funkci (Diaz et al., citované
dle: Heracek, 2012).

Prevalenci sexualnich dysfunkci analyzovali zahrani¢ni autofi pomoci Ctyf
kategorii (touha, vzruSeni, orgasmus, bolest), kdy vyloucili z nalezenych 1 248
publikaci studie, které byly neptesné definovany nebo mély mensi pocet respon-
dentd méné nez 100. Vysledkem bylo zjisténi vyznamného vyskytu sexualnich
dysfunkci u Zen. Nizka touha byla zjisténa u 64 % Zen, 35 % zen mélo problémy
s orgasmem, 31 % poruchu vzruseni a 26 % pocitovalo koitdlni bolest (Hayes et
al., 2006, citované dle: Steinke, 2010). Mezi nejcastéjsi sexudlni dysfunkce v za-
vislosti i na véku patfi snizeni libida, vaginalni suchost, bolest pfi pohlavnim sty-
ku a poruchy orgasmu (Bernando, 2001). Autofi Doumas et al. (2006) ve svém
Setfeni u 216 Zen s hypertenzi a u kontrolni skupiny 201 normotenznich Zen
zjistili vyznamny vyskyt sexualnich dysfunkci v zavislosti s pfibyvajicim vékem
a dobou trvani hypertenze. U Zen s diagnostikovanou a lé¢enou hypertenzi méné
nez 3 roky se vyskytovaly sexudlni dysfunkce v 15,7 % Zen. U Zen s vysokym
TK 3-6 let byl vyskyt sexudlni dysfunkce v 32,9 %, u Zen s hypertenzi delsi nez
6 let v 78 %. DalSim zji§ténim bylo, Ze kromé véku, vysokého systolického TK
vyznamnym prediktorem u Zen byla 1é¢ba betablokatory (Doumas et al., 2006).
Vysledek kohortové studie vlivu antihypertenzni terapie na vyskyt sexudlnich
dysfunkci bylo zjisténi, Ze po 48 tydnech uzivani antihypertenzni terapie se
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vyskyt sexudlnich dysfunkci zvySoval s vékem. Ve véku 31-40 let v 15 %,
ve véku 41-50 let 38 % a ve véku 51-60 let 86 % (Ma et al., 2012).

Kiitmec a Yurtsever (2011) sledovali sexudlni funkce u Zen s hypertenzi, kvi-
li psychopatologickym zméndm na cévnim endotelu. Do experimentélni stu-
die bylo zarazeno 71 Zen s hypertenzi, bez dal$iho chronického onemocnéni.
Kontrolni skupinu tvofilo 85 zdravych vdanych Zen. Bylo zjisténo, Ze vyskyt
sexualnich dysfunkci je CastéjSi u Zen s hypertenzi v 90%, u zdravych Zen
v 41 %. Také bylo zjisténo, Ze s ve€kem je vyssi nartst sexudlnich dysfunkci,
ale naopak s vysSim vzdélanim a ekonomickou situaci sexudlni problémy u Zen
klesaji (Kiitmec, Yurtsever, 2010). Vysledky hodnoceni u 160 Zen s hypertenzi
a 50 normotenznich Zen naznacuji, Ze sexudlni dysfunkce jsou cast&jsi u Zen
s esencidlni hypertenzi (Ma et al., 2011).

Studie nigerijskych Zen s diagnostikovanou hypertenzi 1é¢enou thiazidy
a kontrolni skupinou normotenznich Zen potvrzuje, Ze 1é¢ba thiazidy mize zpu-
sobit sexudlni dysfunkce (Steinke, 2010). Autoii Duncan et al. (2000) ve svém
piispévku prezentuji vyzkum, v rdmci néhoZ sledovali vliv antihypertenzni tera-
pie na kvalitu sexualnich funkci u Zen. Celkem 241 Zen se ztcastnilo Setfeni po-
moci dotazniku a rozhovorti, celkem 47 otazek se tykalo sexuality. Zavér tohoto
ambulantniho vyzkumu znél: snizend vagindlni lubrikace, méné Casté orgasmy
a Castéjsi dyspareunie u zen (Duncan et al., 2000).

Zenské sexualni dysfunkce jsou prevladajici problém, ale daji se v soucasnos-
ti u vétsiny pacientek 1éCit. Podle neddavného prizkumu v USA pouze 9 % pa-
cientl ve véku 40 az 80 let pozadalo Iékafe o pomoc v problematice sexualnich
dysfunkci (Moreira et al., 2005, citované dle: Ohl, 2007).

Pro 1é¢bu Zenskych sexudlnich dysfunkci zatim nebyly stanoveny Zadné dopo-
sexoterapii (Rosen, Ashton, 1993, Segraves, 2003). Zdkladem 1écby sexudlnich
dysfunkci je vZdy psychoterapie (Kratochvil, 1999). Sexudlni terapie neboli
v soucasnosti systematickéd parova psychoterapie vychazi z nidcvikového postu-
pu predepsanych planovanych domacich cviceni (Rosen, Ashton, 1993, Segra-
ves, 2003, citované dle: Zorkova, 2007, s. 10, Kratochvil, 2010, s. 385). Pfi
1é¢bé se klade diraz na pravidelnost sexudlnich aktivit a provozovani nekoital-
nich praktik (Zvéfina, 2010). Psychoterapie se vyuziva vZdy, kdyZ se na poruse
vyraznéji podili sloZka organicka nebo ovlivnitelna farmaky.

Dulezitou cestou k sexualnimu vzruseni jsou sexualni sny, fantazie a autoero-
tika. V 16¢bé pozitkové kvality, orgasmu, ma své misto autoerotické a nekoitalni
drazdéni pohlavich organd Zeny, cviceni stahii panevniho dna pomoci Kegelo-
vych cvikl (Zvéfina, 2010).

Zaver

Prezentované diikazy naznacuji, Ze poruchy sexuality se u Zen vyskytuji ze-
jména ke konci stfedni dospélosti a v obdobi pozdni dospélosti (45-65 let). Pri
v€asném ziskani relevantnich informaci, které se tykaji vedlejSich ucinku tera-
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pie arteridlni hypertenze, by mély Zeny moznost se nad timto problém zamys-
let a rozhodnout se, jak budou se svou sexualitou pracovat. Celkové je mozné
konstatovat domnénku, Ze dostatecné poucend Zena s arteridlni hypertenzi, ktera
ma zdjem o udrZeni vlastniho sexualniho Zivota, je schopna vedlejsi negativni
ucinky eliminovat a7z k pocitu subjektivni spokojenosti. Jako vhodnd metoda
se muze jevit také aktivizace s vyuZzitim vysledkt védeckych studii domacich
i zahrani¢nich odborniki.

Pfispévek vznikl s podporou grantu Ostravské univerzity — SGS10/LF/2013..
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Doc. PhDr. Yveta Vrublova,PhD.
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Generické léky:
mnoho otazek, malo odpovédi

Miroslav Havlin

Zakladni terminy

Originélni (inovativni) 1ék = unikatni 1é¢ivo, patentové chranéno

Genericky 1ék = kopie origindlniho 1é¢ivého pripravku

Genericka preskripce = lékat' predepiSe uc¢innou latku v¢. davkovani, 1ékarnik
vybere konkrétni piipravek

Slozeni Iéku
Ucinna latka tvoii jen malou &4st tablety (ev. jiné aplikacni formy)
VEtsi ¢ast objemu 1éku tvori vehikula:
plnidla
stabilizatory
antioxidanty
barviva atd.
Ucinna latka stejna v originalu i generiku, rozdil je v uZitych vehikulech

Vyvoj originalnich Iékii
Dlouhodoby (15 — 16 let), ndkladny, mnohonasobné kontrolovany
Ale — patentova ochrana pouze 20 let

Faze vyvoje

Nova chemikélie — preklinické zkousky (izolované butiky ¢i organy, zvitata...)
Patentovani nad€jné latky

Faze I — zékladni vliv na lidsky organizmus (zdravi dobrovolnici, nékolik desi-
tek)

Faze II — vliv na konkrétni nemoc (nemocni dobrovolnici, stovky pacientl)
Faze III — testovani uc¢innosti proti analogickym 1ékiim a placebu ( nékolik tisic
zdravych i nemocnych dobrovolnikit)

Registrace

Faze IV — nasledné sledovani ucinku 1éku (vSichni pacienti uzivajici 1ék)

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice
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Lékem se stava jedna z mnoha testovanych molekul
Registrace

Skupiny
. @ 2
Srovnanise standardni lébou !
L]

10000
] Iou enin
Tkahova homogenita
(Blojchemicka

syntéza

Prekiinické zkoubeni \.‘ybmmpaclnnh
s T Utinek na onemocnéni; bezpeénost

Uinky na thiesné funkce, mechanismus B nku , divkovini,
mischanismus Géinku, toxicita farmakokinetika

ARA o
stuakaens

_ Zdravé osoby:

Obecné poukivani léku
Dlouhodobé hodnoceni
prospédnosti a rizik

EKG, krevni obraz EEG,
krewni tlak

Prumérny
pocet
klinickych
studii, které
jsou potrebné
k vyvoji
nového léku
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Naklady na vyvoj jednoho originalniho léku (mil. USD)

Problémy faze IV
Sbér dat — 2 cesty
Rizeni studie
— Casto zadava vyrobce originalniho 1éku
— vzécné vyrobce generika
Hlaseni nezadouciho ucinku léku — nespolehliva cesta

Poéty hlaSenych NU na 1 milion obyvatel

1000 4
200 4 Lol
B00 4 ™2

700 =

800 4
500 4
400 4
300 - 21 2 2
200 4

100 . o0

I IIRILT IS LGS FS 2
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Hiasené NU dle oboru

Plivodni idea generickych Iékii

Zdravotnicka komise EHS

Pocatek 70. let

Pomoc rozvojovému svétu

Vymeéna kvality za cenu

Mensi naroky na vyvoj a registraci

Oznaceni chemickym sloZenim a vyrobcem

Ale - legislativa od 70. let neaktualizovana

Vyrobci generik vyuzivana pouze pro né vyhodnd ustanoveni

Vyvoj generického 1éku
Nejde o vyvoj, ale o zvladnuti technologie napodobeni
Koncept ,,v zdsadé podobny*
Tti principy:
1. chemicka ekvivalence
2. farmaceuticka ekvivalence
3. bioekvivalence
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Terapeuticka ekvivalence je pouze odvozena od...

Chemicka ekvivalence
Ug&inné latky dvou raznych léku
maiji stejnou strukturu.

Farmaceuticka ekvivalence
Mnozstvi Géinné latky

a forma dvou chemicky
ekvivalentnich lékl jsou stejné.

Bioekvivalence

Dva farmakologicky ekvivalentni léky
musi mit stejné charakteristiky
souvisejici s biologickou dostupnosti.

Bioekvivalencni studie

Bioekvivalenci ovliviiuji vehikula

U generik tolerovano kolisani 80 — 125% oproti referenénimu pfipravku

Vrcholova sérova koncentrace (C,,,,)

Koncentrace léku v séru

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice

Doba potfebna k dosazeni vrcholové
sérové koncentrace (t.,,)

Plocha pod kfivkou (AUC)
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Priklad bioekvivalencni studie

a2
E

-]
&
g
-

*

ol
Generikum 2|

A* = GG

Registrace
Originélni 1ék
— velmi komplikovana
— odbornd oponentura vsech registracnich studii
— jsou vetejn€ dostupné
Generikum
— formalni
— pouze 2 studie na min. 24 pacientech
— nejsou kontrolovany metodiky a vysledky studii
— registraéni studie nejsou vefejné dostupné

Inovativni a generické pripravky v dobé
registrace

primérneé trvani pramérné trvani
vyzkumu a vyvoje 15 let vyzkumu a vyvoje 1 rok
prokizéna
priim. u pacientd 1 probandii po
podévanim po dobu 2- jedné davee
5 let —

originalni pfipravek |  genericky pfipravek




Soucasné problémy s generiky

Pouziva se obchodni nazev

Z oznacovani, ze zptsobu baleni apod. nijak nevyplyva, Ze jde o kopii

K marketingové podpore se uzivaji vysledky ziskané s origindlnim pfipravkem
Marketing zaméfen k vyvolani dojmu, Ze jde o inovativni pfipravek

Omezeni farmaceutického vyzkumu

Vyznamnai ¢ast penéz z prodeje generik sméfuje do marketingu

Velka ¢ast politickych a zdravotnickych autorit a medii podporuji pouzivani ge-
nerik

Soucasna situace v CR

Pocet generickych alternativ prudce narGsta

Tvofi zhruba tietinu trhu

Na jednu origindlni latku pfipada az 10 generik od 6 — 8 vyrobct

Udavané vyhody generik

SniZeni ceny = uspora nakladui (?)

Moznost rozsiteni 1é¢by na méné specializované 1ékare (??)
Stimulace vyvoje novych 1é¢iv (?)

Ekonomicka rozvaha

Klesajici cena indukuje zvySenou spotfebu?
Pfibyva zdravotnich komplikaci pfi uZivani generik?
Cost x benefit

Vyvoj cen simvastatinu a jeho preskribce

cena |K¢| preskribee [%]

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice
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Perlicka

Néktera generika jsou jiz drazsi neZ original!
Prodejni uspéch zvysuje cenu

Napf. v oblasti hormonalni antikoncepce

Rizika generické substituce

Neprtihlednost vyvoje a procesu vyroby

Bioekvivale¢ni studie jsou realizovany vyrobcem, piekupovany a jsou mezina-
rodné prenosné (rizna droven Spravné klinické praxe)

Substance nejéastéji ziskavéany z nejlevnéjsich zdrojt (Cina, Indie, Filipiny, Ma-
lajsie...)

Léky vyrabény obvykle v rozvojovych zemich

Findlni preparat presentovan pod hlavi¢kou evropské ¢i americké firmy
Nepomér publikovanych znalosti o vlastnostech originalll a generik
Metaanalyza srovnavajici generika a origindly z oblasti kardiovaskularni medi-
kace mezi lety 1984 - 2008 obsahovala pouze 38 studii na agregované populaci
837 jedinci!

V tadé oborti nejsou zZadna data!

Chybéni nezavislého ovérovani vysledkl

Priklad rizik generické substituce

40 generickych kopii clarithromycinu

Inekvivalence zjisténa v parametrech:
20% nesplnilo pozadavek limitd AUC
70% mélo odli$nosti v testu uvoliiovani latky z tablety
60% piekrocilo 3% limit Cistoty u¢inné latky

Doporuceni Spolecnosti vSeobecného Iékarstvi
V CR minimélni z4jem o vztah originalni vers. genericky 1ék
Trochu kardiologové, psychiatii a neurologové

Nejagilnéjsi SVL CLS JEP

Doc. MUDir. Svatopluk Byma, CSc., pfedseda

Tempus medicorum 2009 a dalsi féra

Ekonomické dopady generické preskripce

Genericka praxe jiz béZi a Uspory nepiinasi

Ceny generik a originali se prilis§ nelisi

Vyznamna ¢ast hospitalizaci (hlavné seniortt) je indukovana chybnym uZivinim
1€k (viz dale)

Zmeéna vyhovujiciho pfipravku jen z cenového divodu je nevhodna a7z nebez-
pecna (rozdily v bioekvivalenci)
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Generika doporucena s maximalni opatrnosti
aZz nedoporucena

1. Lécivé latky s uzkym terapeutickym rozpétim

2. Kontraceptiva s nizkou davkou estrogenové slozky

3. Psychofarmaka

4. Antiarytmika

5. Roztoky nebo prasky pro davkovaci inhalatory — kvili rozdilnym typim
inhaldtort

6. Lokélni formy s vysoce G¢innymi léCivy

7. Pfipravky s fizenym uvolfiovanim vcetné transdermdlnich systémi.

Gynekologicka odbocka

Povolené kolisani estrogenni davky ethinylestradiolu (EE, v ug) u generik

Deklarovana davka Minimalni davka Maximalni davka
15 12 18,75
20 16 25
30 24 37,5

Generika doporucena s maximalni opatrnosti
aZz nedoporucena

Rizikové skupiny

1. epileptici

2. pacienti se sepsi

3. pacienti po transplantaci ¢i v kritickych stavech (prikaz bioekvivalence je
zkousen na zdravych dobrovolnicich a ne na pacientech v kritickych stavech)

4. staré osoby a polymorbidni pacienti (odli§ny metabolismus od zdravych dob-
rovolnikl, mozné interakce se soucasné podavanymi léky — tj. vétSina paci-
entl v CR!!)

5. diabetici (rizné ovlivnéni metabolismu cukrt vehikuly)

6. astmatici (nevhodné zaméinovat roztoky nebo prasky pro davkovaci inhalé-
tory)

7. alergici (moZna alergie na rozdilné pomocné latky)

Rizika generické preskripce

Farmakoterapie neni jen o farmakokinetice a dynamice ¢i interakci 1é¢iv. Zasad-

ni roli zde ma:

1. Zdravotni stav pacienta (véetné RA, OA, NO, Dg atd.) o kterém lékarna neni
informovéna

2. Dlivéra pacienta k 1ékafi a jeho doporucenim, tedy i k jim pfedepsanému 1éku
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3. Placebo efekt a diivéra pacienta k dané znacce ¢i 1é¢ivu — psychické problémy
s jinou barvou, velikosti apod. — hlavné psychiatrie, neurologie
4. Primérny Cesky senior uziva vice nez 5 1€k, jejich zapamatovani je Casto
nad jejich sily a moZnost zamén znamena, Ze napiiklad kazdy mésic dostane
naprosto pro néj rizné léky a pak mohou nastat situace:
— ,,double dosing** — pacienti uzivaji jak 1ék ,,stary* (ze zasob), tak ,,novy",
ktery dostali v Iékarné s jinym nazvem
—,,zaména 1ékd* problémy se zdménou maji napf. staré osoby (problémy
s paméti u vice uzivanych 1ékt) a osoby s niz§im 1Q
Otézka: jakou mé 1ékarna pravni a ekonomickou odpoveédnost za disledky chyb-
ného uzivani 1éka?
Lékari musi odmitnout odpovédnost za tato rizika.

Jediifka pro lékare

Jste schopni vyjmenovat vSechna generika ve VaSem oboru?

Zavér: jaka je tedy skutetna situace
v generické substituci u nas?

Sporny az chybéjici ekonomicky pfinos pii mnohdy nejasnych vlastnostech,
provenienci a celkové prinejmensim diskutabilni kvalité kopie.
Neochota diskutovat o problematice

Kontakt na autora:
MUDr. Miroslav Havlin
ADC Sanatorium,
Hvézdova 1601, Praha 4
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Vyhody a nevyhody vyuziti metody participa-
tivniho videa pfi vyzkumu soucasné rodiny.

Benefits and risks of using participatory
video technique in research of the
contemporary family.

Jan HlouSek, Zuzana Hlouskovad?, Mario Miguel Montéz ?

Abstrakt

Prispévek se zaméfuje na moZnosti vyuZiti participativni vizudlni techniky
ve vyzkumu soucasné rodiny. Vybrali jsme techniku Participativni Video, kte-
ra je zaloZena na zapojovani skupiny nebo komunity do formovani a vytvare-
ni vlastniho filmu na téma, které je zajima. Jako vyzkumna technika dovoluje
nahlédnout do prostiedi, kam by se vyzkumnik dostdval jen obtizné. Na pfi-
kladu ceské komunity v portugalském Faru ovéfujeme nejen moZnosti vyuZziti
této techniky pfi poznavani smiSenych cesko-portugalskych rodin, ale také jeji
hranice a rizika. Tento ¢lanek je vystupem dil¢iho vyzkumu v rdmci projektu
¢. CZ.1.07/2.3.00/20.0209 — vyvoj a podpora multidisciplindrniho védeckého
vyzkumného tymu pro studium soucasného rodinného UHK.

Klicova slova rodina, komunita, krajné, vyzkumna technika

Abstract

The paper focuses on the possibilities of participatory visual techniques in
research of the contemporary family. We chose the technique of Participatory
Video, which is based on integrating a group or community in shaping and cre-
ating their own film on a subject that interests them. As a research technique
allows insight into the environment, where the researcher is getting difficult.
The example of the Czech community living in Portugal Faro verify not only
the possibility of using this technique when learning mixed Czech-Portuguese
families, but also its limits and risks. The article is one of results of particular
research tasks in the project reg. CZ.1.07/2.3.00/20.0209 — Development and
support of multidisciplinary scientific research team for the study of contempo-
rary family UHK.

KEVWDI‘dS community, family, expatriates, research technique

Dtivodem, pro¢ jsme se rozhodli zamyslet nad moznostmi vyuZiti vyzkum-
nych technik z jiné discipliny v socidlni praci, je pomérné Casty problém, vzni-
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kajici se samotnou roli vyzkumnika. V pfipadé kvalitativnich vyzkuma, které
byvaji pro socidlni praci s rodinou ¢i komunitou typické, se ani pfi nejlepsi vali
nedafi zcela eliminovat vliv vyzkumnika na samotnou vyzkumnou situaci. Jde-li
nam o zjiSfovani adaji o klientech socidlni prace v jejich pfirozeném prostredi,
abychom lépe porozuméli jejich problémum, pfi¢indm vzniku nepfiznivé soci-
alni situace ¢i kontextu, ktery k dané situaci vedl ¢i ji stile podmiiuje, mize
potencidlni zkresleni vést k naprosto chybnym zavérim. Pfirozené prostiedi je
naruseno samotnou pritomnosti vyzkumnika, pfestava byt pfirozené a méni cho-
vani i ndzory respondentil. Pokud se navic jednd o prostiedi, které byva obvykle
uzaviené a osobam zvendi jinak nepfistupné (napf. specifické komunity), miiZe
byt pfitomnost vyzkumnika zcela neuskutecnitelnd. Presto stoji pred socidlni
praci tyto nové vyzvy stile Cast&ji a naléhavéji, zejména v souvislosti s jejim
pusobenim v multikulturni spolecnosti, potykajici se s fadou etnickych, gene-
racnich i ekonomickych konfliktd.

Nase pozornost se tedy obratila k discipliné, ktera miva se socialni praci hod-
né spole¢ného, zabyva se Casto stejnym problémem, stejnymi typy klientl a pfi
vyzkumech se opiréd predevsim o kvalitativni metody. Tou disciplinou je socidlni
antropologie, ktera nas zaujala pravé akcentem na dikladné porozuméni social-
ni situace a také svym kulturnim pfesahem. V tomto piipadé nemiizeme hovorit
o Cisté antropologického pristupu v socidlni préci, ale spiSe o interakci antro-
pologie a socidlni prace. Antropologické perspektivy v socidlni praci se zacaly
uplatiiovat ve vEét§i mife aZ v souvislosti s roz§ifovinim kolonidlniho panstvi
a feSenim ,,problému domorodého obyvatelstva“ (predevsim Severni Amerika,
Austrélie, Novy Z¢éland ). Vzhledem k tomu, Ze socidlni prace byla vykonavana
ve prospéch vladni autority, stavalo se, Ze socidlni pracovnici pachali ve jmé-
nu dobra vétSiny mnoho prehmati (odsuny, odebirani déti a jejich prevychova
ve vetSinové spolecnosti, atd.). Teprve antropologie (popf. etnografie) pomohla
pochopit fungovani domorodych spolecnosti, vyznamy jejich institutl a odlis-
nost kultur, v¢. jazyka. Uplatnéni tohoto socidlné-antropologické piistupu v so-
cialni praci s sebou také ptinasi zménu metod socidlni prace. V tomto kontextu
se muzeme zminit o kulturné citlivé socidlni praci. (GREY, M., COATES. J.,
YELLOW BIRD, 2008:97-106 ). Upozoriiuji také na to, zZe kazda komunita ma
trochu jiné predstavy o tom, co je pomoc a jak by méla byt predavana.

Vyhody vizualni antropologie

S rozvojem tzv. vizualni kultury stoupa vyznam obrazu, ktery je vniman jako
vyjadfovaci prostfedek, nadany nesmirnou moci, diky c¢emuz zacéina stale vice
okupovat vefejny i soukromy prostor. Spolecné s dostupnosti modernich infor-
macnich technologii za¢ina vizualita hrat hlavni roli pfi pfedavani informaci,
poznatkill a ndzord, a to stile vice mimo sféru uméni. Tento trend zasahuje v ce-
losvétovém méfitku nejen oblast politiky a médii, ale také vzdélavaci soustavu
a védu. Jednou z disciplin, zatim pomérné opomijenou, ktera dokaZze tento trend
efektivné vyuzit, je vizualni antropologie. Ten podobor socidlni antropologie,
ktery se ptivodné vyvinul ze studia etnografické fotografie, pozdéji hlavné etno-
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grafického filmu, se od poloviny 90. let 20. stol. opird i o studia novych médii.
Tato v soucasnosti dynamicky se rozvijejici disciplina se zaméfuje predevsim
na studium forem vizualizace v riznych kulturnich kontextech a také na pro-
blematiku vyuZiti audiovizudlnich technologii (fotografie, filmu, videa) v ram-
ci antropologického vyzkumu. Kromé interpretace riznych kultur vizualnimi
vyrazovymi prostiedky, se zabyva interpretaci vizualnich slozek kultury, tzv.
vizualni kulturou. Zaklady vizudlni antroplogie polozil Robert Joseph Flaher-
ty, ktery v roce 1922 pfipravil film Nanuk, ¢lovék primitivni. V ném sleduje
eskymackou rodinu, kterd se snazi pfezit v nehostinnych podminkach. Pojeti
vizudlni antropologie od té doby proslo uréitym posunem, od metody pouhého
sbéru vizudlnich dat pfi vyzkumu kultury az po samostatnou védni disciplinu,
disponujici fadou technik a zpisobt ziskavani dat a jejich interpretace. Sbér
dat maze provadét antropolog sam, informéator nebo i piislusnik zkoumané kul-
tury ¢i komunity, coz piinasi fadu vyhod: ,,Objektiv fotoaparatu nebo kamery
je objektivni v tom smyslu, Ze snimd vSechna data v zabéru, ale samotna volba
z4abéru, subjektll a sociokulturnich situaci vytvéii Siroké pole moZnosti pro sbér
dat a jejich néslednou interpretaci.“ (Soukup, 2010, s. 21).

Film v soucasné dobé znamena pro antropology, kulturni historiky, sociology
a i dalsi badatele z humanitnich oborti nejen zptisob dokumentace kulturnich
a spolecenskych jevl a procest, ale vzhledem ke svym jedine¢nym kvalitim
v procesu interpretace slouZi i v samotném poznavacim procesu zkoumané rea-
lity. Film umoZiuje zkoumani s lep§im pochopenim konkrétnich spolecenskych
vztaht Ci stereotypl a zdroven rekonstruuje postaveni konkrétniho jedince, pri-
nasi ,,jedine¢ny pfibéh imaginace ¢lovéka, tvlrce, piibéh vymysleni vlastniho
zpusobu vyjadreni, specifického zobrazeni, tedy reinterpretace svéta a zaroven
i zpiisobem pobyvani ve svéte* (Petran, 2011, s. 23). Toto pojeti vychazi z para-
digmatu, Ze fyzicka pritomnost ¢lovéka ve svété neni redukovatelné na znakovy
systém, ale je souborem neustavajicich impulzi, které ovliviiuji lidské mysleni
a chovani i samotné sebeuvédomovani si sebe sama. Konstrukt ¢lovéka jako so-
cilni bytosti se odviji od toho, jak se méni vzajemné postaveni aktérd a prvka
v ramci svéta, ktery je obklopuje. Film tak skyta prostor pro nejrtiznéjsi sym-
bolizace a formulovani myslenek a postojt, které jsou jinymi zpiisoby repre-
zentace nesdélitelné. Zaroven vSak byva jeho sdéleni vSeobecné srozumitelné
a prispiva k pochopeni zobrazovaného problému bez nutnosti jeho racionalizace
jazykovymi prostiedky (napf. formou pisemného textu). Tento aspekt otvira ces-
tu k vyuziti filmu jako vyzkumné metody v socidlni a komunitni praci, zaloZené
na principu participace, kdy je vhodné vtahnout obcany uz do celého procesu
vyzkumu (od definovani problému, pres sbér dat aZ po interpretaci). Tento pii-
stup je typicky pro tzv. participatory action research, piedstavujici intervencni,
akéné orientovany proces, smétujici spolecné s icastniky k socidlni zméné.

Participativni akéni vyzkum

Film jako vyzkumna technika v izemné odloucené lokalité se osvédcil napft.
v kanadském projektu ,,Challenge for Change/Société Nouvelle Programme*,
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ktery v 70. letech 20. stol. realizoval Colin Low organizace National Film Board
v rybafském spolecenstvi na ostrové Fogo Island. Pét tisic obyvatel tehdy do-
s nezaméstnanosti a odbytu ulovki. Poté, co ostrované dali souhlas s natace-
nim, byli k nému sami pfizvani, mohli rozhodnout, co ve filmu zlstane a co
bude vystfiZeno a komu bude vysledny snimek promitan. Tento pfistup vyvolal
vysokou miru divéry a spontaneity a samotny film se stal dlezitym komuni-
ka¢nim kandlem mezi obyvateli navzdjem i mezi geograficky izolovanou ko-
munitou a kanadskou vlddou. O 10 let pozdéji se stal Fogo Island pifikladem
uspésného komunitniho rozvoje a projekt samotny se rozsitil i do dalSich ¢asti
Kanady. Diky zpfistupnéni modernich audiovizualnich technik a nabidce filmo-
vého zplsobu vyjadreni se do néj podafilo zapojit pfedev§im mladou generaci.
Dalsi projekt National Film Board Sel jesté dal, kdyZ pfimo vytipoval jednoho
prislusnika urcitého spolecenstvi a svéfit mu roli samotného autora a reZiséra fil-
mu. Stal se jim mlady muZ z inuitské vesnicky Novavik, k ruce mu byl po dobu
jednoho roku S§tab poradct, s jejichZ pomoci mohl film natocit. Takto se vy-
zkumniktim podafilo ziskat pfistup témér kamkoli v dané komunité a zachytit
i hodnoty daného spolecenstvi, rozkryt vazby uvnitt spolecenstvi, prejaté zpi-
soby sebenazirani apod. Do vyzkumu se tak dostalo predevsim émické hledisko,
umoziujici uchopit svét z hlediska samotnych tcastnik. Na tomto principu se
odviji koncept etnomimeze, ktery prostiednictvim alternativnich zptsobt zob-
razeni Zivotnich pfibéhi pfispivd k hledani identity a subjektivniho postaveni
v soucasném svété (kromé filmu vyuziva také fotografii a perfomativni umé-
lecké formy). Vysledky vyzkumu tak mohou byt srozumitelné nejen samotnym
védciim, ale i samotnym tcastnikiim, ktefi se o nich dozvidaji pro né pfijatelnym
zptsobem. Etnomimeticky pristup tak nabizi riznym socidlné vylou¢enym ci
jinak znevyhodnénym skupindm stat se hybatelem socialnich procesi, dosaho-
vat sociokulturnich zmén na zaklad€ vlastnich rozhodnuti a nepodléhat pouze
predstavam instituci a organizujici, prosazujicim své strategie a plany. Film se
muZe stat dileZitym nastrojem kodifikace norem u spole¢nosti bez pisemné tra-
dice a zptisobem komunikace kolektivnich zajm1 i cestou k jejich prosazovani.
Pfikladem muze byt feministicka ¢i queer kinematografie, kterd je vyznamnou
soucasti vlastni teoretické reflexe a spoluvytvari symbolicky aparat dané komu-
nity (Petran, 2011). Pfikladem uplatnéni konkrétni techniky v rdmci participa-
tivniho akéniho vyzkumu (participatory action research) je tzv. participativni
video (participatory video).

Participativni video

Participativni video je termin zastfesujici Skalu pristupt, které se vyvijely
v pribéhu poslednich 3 dekad. Tuto ideu uchopilo a rozvijelo hned nékolik
socidlnich védcti a v souCasné dobé neexistuje zadny jeden obecné pfijimany
zplsob, jak pouZivat techniku participativniho videa. Nicméné vSechny piistupy
jsou zaloZeny na uplatnéni videotechniky v rdmci rozvojovych projektll zamé-
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fenych na spolecenskou zménu. VétSina publikovanych definic participativniho
videa obsahuje tfi zdkladni aspekty: kreativni vyuZiti technologie (video kame-
ry, mobilniho telefonu), musi se jednat se o skupinové orientovanou ¢innost
(komunitni), ¢lenové komunity se podileji na zpracovani vysledného videa (ka-
meramani, stfihac, herci apod.). Z tohoto diivodu se budeme odkazovat na nej-
reprezentativnéjsi definici participativniho videa publikovanou Jackie Shawem
a Clive Robertsonem. Ti popisuji participativni video jako skupinovou aktivitu,
ktera rozviji schopnosti tcastnikl prostfednictvim kreativniho vyuZzivani video-
techniky za dc¢elem natocit sim sebe a svét kolem a vytvofili svij vlastni video-
film (Shaw a Robertson 1997:22). S ohledem na zaméieni tohoto ¢lanku mi-
Zeme zminit dal$i dvojici autortt Chrise a Nicka Lunchovy. Ti spise zdlraziuji
dopad aktivizace na marginalizované skupiny a definuji participativni video jako
soubor technik, jak zapojit skupinu nebo komunitu do vytvareni vlastniho filmu.
Zakladni myslenkou je, Ze natacet video je jednoduché a snadno dostupné, a je
to skvély zpisob, jak pfimét lidi, aby se spole¢né zajimali o problémy, pojme-
novavali je, mluvili o nich, nebo jen prosté byli kreativni a vypravéli piibéhy.
Tento proces mize pomoci skupiné nebo spolecenstvi pfijmout opatieni k vy-
feSeni svych vlastnich problémd, a také sd€lit své potieby a predstavy tém, kdo
rozhoduji. Jako takové miiZe byt participativni video velmi d¢innym nastrojem
pro zapojeni a mobilizaci marginalizovanych skupin lidi, kterym pomiZze rea-
lizovat jejich vlastni formy trvale udrZitelného rozvoje zaloZeného na mistnich
potfebach (Lunch a Lunch, 2006:10). A pravé pro otevienosti této metody ma-
Zeme v particitpativnim videu hledat inspiraci pro kreativni vyuZiti vizudlnich
techniky pfi vyzkumu rodiny.

Priklad vyuZiti participativniho videa pfi vyzkumu rodiny

Pii praktickém vyuZiti metody participativniho videa pro tcely zkoumani sou-
Casné rodiny jsme vychézeli z toho, Ze participativni video je vhodné zejména pro
odhalovani potieb cilové skupiny. Umoziiuje identifikovat a analyzovat dalezité
otazky, které se bezprostiedné tykaji komunity, naptiklad v ramci socidlniho ma-
povani. Abychom mohli tento ndstroj pouZzit, musime primarné pracovat s Sirsi
skupinou — komunitou. Z tohoto diivodu jsme si zvolili jako objekt naSeho vy-
zkumu ¢eskou krajanskou komunitu v jihoportugalském Algarve. Tato skupina se
na zacatku vyzkumu jevila jako vhodna. Komunita ¢itd cca 60 smisenych cesko-
-portugalskych rodin. Dlouhodobou pfistupovou strategii jsme snizili riziko malé-
ho zdjmu o zapojeni do vyzkumu, takze se do vyzkumu nakonec zapojilo 9 rodin.
Vyzkumnou skupinu tvofilo 8 Zen a jeden muZz ve véku od 25 do 35 let, ktefi Zili
v Portugalsku nejméné 2 roky a identifikovali se s krajanskou komunitou. VSech-
ny respondentky absolovali vysokou skolu (jedna aZ v Portugalsku po pfesidleni),
vSechny byly ve vztahu s portugalskym partnerem (manZelem) po dobu nejméné
jednoho roku. Jeden respondent byl kratce single. Tti respondentky mély déti.

Vyzkum si kladl za dkol naplnit dva cile. Primarnim cilem bylo shromazdit
informace o vlivu prostiedi cizi zemé na vychovné styly ve smiSené cesko-por-
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tugalské rodiné, sekundarnim cilem bylo ovéfit moznost vyuZiti techniky parti-
cipativniho videa pii vyzkumu rodiny.

Sbér dat probihal kombinaci kvalitativniho interview realizovaného s jednotli-
vymi respondenty a paralelné také participativniho videa. Cely vyzkum probihal
v rozmezi 3 tydnt v Cervenci 2013.

Inteview bylo nataceno digitalni videokamerou JVC Everio se stativem, resp.
dva respondenti odmitli video, takZe rozhovor byl nahrdvan na mobilni telefon
PrestigioDuo 4040. Participanti pouzivali pro natdceni osobni mobilni telefony
nebo jind low-tech zafizeni. Editace filmu probihala v notebooku HPMini za po-
uziti edita¢niho freewarového programu MS-Movie Maker 2.6.

Vyzkum se neobesel bez zadrhelti a komplikaci, které se projevovaly v obrov-
ské Casové naroc¢nosti, kdy bylo nutné flexibilné cestovat po cca 60 km dlouhém
pobriezi Algarve. Také organizace cca 11 setkdni byla velice ndro¢nd a schiizky
se nekolikrat ménily a prekladaly. KdyZ jsme prekonali tyto prekazky, objevi-
ly se technické problémy pii zpracovani videa. Ackoliv byla pouZita v zasadé
kompatibilni zafizeni s vystupnim formatem AVI a GP4, jedno video bylo ne-
standardné kédované, bylo nutné v pribéhu vyzkumu obstarat specializovany
kodec. Z etickych rizik jsme vnimali nejvice to, Ze videa byla natdic¢ena v domac-
nostech respondent a ¢asto na nich figurovaly malé déti. Z tohoto diivodu jsme
se s celou skupinou dohodli, Ze do spolec¢ného filmu ptjdou jen ty zabéry, které
dotcené osoby odsouhlasi.

UZ od pocatku jsme si byli védomi rizika uZiti metody participativniho videa
v pfipadé vyzkumu malych uzavienych skupin (napf. mononuklearni rodiny).
Vyhnout by se tomu dalo pouze tak, Ze by se podafilo zapojit celou rodinu.
To ale nebylo objektivné mozné. Jednak déti, kterych by se zapojeni pfipadné
tykalo, byly vékem prili§ malé (Zadné nebylo starsi 6 let) a jednak nemluvily
dobfte cesky. PortugalSti partnefi (manZelé) se pouze ve tfech pfipadech tcastnili
kvalitativniho interview. Redlné€ hrozilo, Ze ve vysledku nebude mozné vytvofit
jeden spole¢ny videofilm a namisto né¢j budeme mit fadu individualnich filmu,
které nebude nikdo ochoten uz déle zpracovavat. NaStésti se tak nestalo a diky
kombinaci obou metod (kvalitativniho interview a participativniho videa) se
nam podafilo ziskat mnohem plasti¢téjsi pohled na zkoumanou realitu, nez jaky
bychom ziskali pouZitim pouze jedné techniky.

Jako ptiklad miZeme uvést situaci, kdy pfi interview respondentky odpovi-
daly na otazku ,,¢eho si na Cesku vazim* a zdroveil mély za kol natocit video
ve svém obydli a tam zachytit vie, co pro n& symbolizuje Cesko a Ceho si ceni.
MEély natocit predméty, zvyky ¢i tradice a k nim pfipojit piibeh, jak se artefakt
do domadcnosti dostal a proc¢ je pro respondenta dulezity.

Nahravky jednotlivych dcastnikll jsme na zévérecném setkdni promitali, na-
sledné o videu probéhla diskuse v¢. vyhodnoceni relevanci zabéra.

V zavéreCném skupinovém vyhodnoceni respondenti spole¢né dospéli k po-
zndni, 7e pravé diky nato¢enému videu si uvédomuji sviij vztah k Cesku a vy-
znam soundlezitosti krajanského spolecenstvi pro jejich kazdodenni Zivot.
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Zavérem bychom radi konstatovali, Ze se participativni video ukéazalo jako
vhodny néstroj k vyzkumu komunity ¢i jiné §irsi skupiny, jejichz ¢lenové maji
vice volného Casu a zaroven pocituji ve svych Zivotech urcitou miru frustrace.
Metoda dokéze takovou skupinu aktivizovat ke spolecnému vykonu (debatg)
i proZivéani (sdileni se). Pro vyzkum mononukledrni rodiny pfedstavuje zajima-
vou doplitkovou metodu, kterd umoziuje zachycovat realitu o¢ima respondenta
a tim ji ¢ini vyzkumnikovi pfistupné;si.

Prilohy:

Videonahravky respondentt s komentarem
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Stfidava porozvodova péce

Kamila Holdskovd

Parlament CR piijal v dubnu 1998 novelu zakona o rodiné, ktera vstoupila
v platnost k 1. 8. 1998. Tato novela umoZziuje rodi¢im stfidavou ¢i spolecnou
porozvodovou péci o déti. Oba rodice tak mohou své dité€ ovliviiovat v postojich,
ucastnit se kaZdodennich ¢innosti a vyuZivat cetné interakce s ditétem.

Spolecna vychova znamend, Ze se neméni pravni postaveni ditéte k jeho ro-
dicm. Spolec¢nd vychova predpoklada, Ze dité€ bude mit s rodici stejny kontakt,
na jehoz délce se oba rodi¢e musi dohodnout. Stfidava vychova znamena, Ze
dité Zije po Casovy usek, ktery je stanoveny soudem, s kazdym rodi¢em zvIast.
Zakon nestanovi, po jaké dobé by mélo ke stfidani dochazet. V praxi soudu se
tak uplatiiuje model stfidani po tydnu, po 14ti dnech ¢i po mésici. Podminky pro
svéfeni ditéte do spolecné ¢i stfidavé péce jsou totozné. Oba rodice musi byt vy-
chovné zplsobili, musi mit o péc¢i zajem, a forma péce musi byt i v zajmu ditéte.

Ma-li stfidava ¢i spolecna péce fungovat, je nezbytné, aby rodice Zili v bliz-
kosti $koly a vrstevnické skupiny ditéte a pfedev§im, aby rodice byli schopni
udrZovat mezi sebou bezkonfliktni, vécny a ptatelsky vztah. Kontakty mezi ro-
dic¢i jsou v tomto uspotradani Cast&jsi a vyZaduji od obou rodict urcitou social-
ni a emociondlni zralost. JestliZze dit€ neni vystaveno sporiim mezi rodici a je
kde rodiée zachovévaji formalné rodinu, ale ve skute¢nosti mezi nimi nepanuje
pratelska atmosféra. Méné problémi maji déti z rozdélenych rodin, kde nepretr-
vaval otevieny konflikt, nez déti z iplnych konfliktnich rodin.

Dité potiebuje pro dobry psychicky rozvoj oba rodice. Nejde jen o jejich
fyzickou pfitomnost, ale pfedev§im o emociondlni vazby, které si dit€¢ k nim
utvari. Jestlize dit€ ma vytvorenou stabilni pozitivni emoc¢ni vazbu k jednomu
rodici, kterd nevylucuje pozitivni emoc¢ni vazbu k druhému rodici, ma dité dob-
fe uspokojeny nejen emocni potieby, ale soucasné i potfebu bezpeci a jistoty.
V opacném piipadé dité prestava byt chranéno, je konfrontovano s agresivitou
a manipulaci a obéma rodici je deformovano. Dité se nemiZe spoléhat na poky-
ny rodice, ke kterému podkopava divéru rodi¢ druhy. Pocit ochrany muze dité
zazivat pouze v prostiedi, kde rodice jsou schopni spolupracovat, a to i v tom

,,,,,

Rozpad vztahu mezi rodici je destruktivnim procesem pro celou rodinu.
VSsichni zucastnéni mohou trpét pocity viny, strachu, studu, alei vzteku, nené-
visti a zloby. Rodice, ktefi jsou oslabeni partnerskymi spory mohou ztratit své
rodicovské pozice. Nejsou schopni udrzet bezpecné prostiedi, ve kterém dité
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potiebuje vyrtstat. Dité€ neni schopno vnimat obsah konflikti mezi rodici, ale
bude reagovat na napéti mezi rodici a na oslabeni rodicovské funkce.

JestliZe je dit€ nuceno zabyvat se emociondlnimi vazbami a konflikty v rodi-
né, je vyrazné oslabena moznost adekvitné pouZivat adaptacni vzorce chovani
a dité bude inklinovat k chovani maladaptivnimu. V fadé¢ pfipadu je problema-
tické chovani ditéte odrazem nevhodného chovani rodici.

Mnoho déti, které proslo rozpadem vztahu mezi rodici, trpi depresi a i vySSi
mirou Uzkosti. Déti, které maji zkuSenost se ztratou jednoho rodice, jiZ neziskaji
znovu pocit jistoty. Jestlize se dit€ nemiZe spolehnout na svého rodice, ktery je
zéakladnou pocitu bezpeci, potom se nemtiZze spolehnout na nic. Trvale se méni
zpusob, kterym déti pfemysleji o svéte.

Déti nutné potiebuji byt v kontaktu s otcem i matkou proto, aby mohla Gspés-
né probihat identifikace s obéma rodici. Tento dalezity fakt stfidava ¢i spole¢na
péée o dit€ umoznuje. Ale tento zpisob péce o dit€¢ muze byt funkéni pouze
za specifickych podminek. Rozhodné stiidava ¢i spoleéna péce neni feSenim
vSech neshod, které mezi rodi¢i panuji.

Cilem tohoto pfispévku je zodpovédét na otazku, jaké jsou obecné zkuSenosti
se stiidavou a spole¢nou péci o déti, jejichZ rodice se rozvedli. Podle idaji kom-
petentnich ministerstev a statistickych zjisténi je v Ceské republice pouze malé
procento déti, které soud svéfil do stiidavé péce obou rodica. Tyka se to asi péti
procent z tficeti tisic déti, které rocné prochézeji rozvodem rodicd. Ve vétSiné
ptipadd jsou déti po rozvodu rodict svéfeny do vyhradni péce matek. V jaké
situaci se v§ak miZe tfebaZe malé procento déti ocitnout? Nakolik je systém so-
cidlni péCe schopen zajistit adekvatni fungovani stiidavé péce? Jaka je kontrola
soudu nad détmi, které byly soudem urceny k tomuto socidlnimu experimentu?
Muze existovat funkéni spolecna péce o déti po rozvodu rodicta?

Kasuistika 1.

Soud svéfil osmiletého chlapce do stiidavé péce obou rodict v dobé, kdy mél
pét let. Oba rodice jsou vysokoskolsky vzdélani a na rozdéleni ditéte se dohodli
sami. Bez problémt se shodli na stfidani po tydnu. Chlapec se st€huje k druhé-
mu rodi¢i vzdy v nedéli vecer. Stfidani probiha nekonfliktné a rodice si predavaji
dité¢ bez pfitomnosti dalSich osob. Oba rodice Ziji ve svém byté. Oba rodice
maji partnery, ktefi s nimi Ziji ve spole¢né domacnosti. Dalsi déti rodic¢e nemaji.
K zvlastnimu vyvrcholeni jinak neproblémového stiidani ditéte doslo v pribéhu
dopoledniho vyucovéni v dobé€, kdy chlapec navstévoval druhou tfidu. T¥idni
ucitelka si vS§imla, Ze chlapec ma zvySenou teplotu a objevila se u ného nauzea.
Chlapec v pribéhu dne zvracel a teplota mu neustéle stoupala. Ucitelka se po-
kousela zastihnout otce, ktery mél v daném tydnu syna v péci. Otec byl vSak ne-
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dostupny. Ucitelka vyhodnotila situaci jako zavaznou a kontaktovala telefonem
matku. Upozornila ji na zhorSujici se pribéh onemocnéni syna a pozadala ji, aby
si nemocné dité prevzala a zajistila mu adekvatni péci. Matka ucitelce oznamila,
Ze tento tyden je dité v péci otce a tudiz, at se otec o syna postara tak, jak to
stanovil soud. Ucitelka po zbytek vyucovéni peCovala o nemocné dité a teprve
okolo poledne se ji podafilo sehnat otce. Otec se pro syna dostavil az v pribéhu
odpolednich hodin.

Kasuistika 2.

Soud svéfil dvé déti do stfidavé péce obou rodicu v dobé, kdy chlapec byl
tiflety a dévcatko Sestileté. Obé déti prosly situacemi, kdy rodice si déti vza-
jemné unaseli a traumatizovali je opakovanymi konflikty. Otec se zdkladnim
vzdélanim zadal déti do stfidavé péce a matka se stfedoskolskym vzdélanim
zadala déti do své vyhradni péce. Déti vyrlstaji spolu a vZdy v nedéli v danou
hodinu si pfijede druhy rodi¢ do bytu prvniho rodice. Pfi pfedavani dochazi
k neustalym konfliktim. Opakované zasahovala pfi pfedavani policie a rodina je
v péci socidlnich pracovnikit (OSPOD). Rozvod rodic¢t dosud neprobéhl, proto-
Ze rodice se nedohodli na majetkovém vyrovnani. Déti jsou tyden v péci matky,
kterd ma vlastni byt a partnera a navstévuji pravidelné rodinu matky. Rodina
matky nenavidi otce déti a rodinu otce déti. Druhy tyden jsou v otcové rodiné.
Otec bydli u svych rodic¢ii. V tomto tydnu o déti pecuje matka otce. Babicka vodi
déti do Skolky a do Skoly, s dév¢atkem piSe ukoly a pro obé déti zajistuje trave-
ni volného ¢asu, hygienu a materidlni potfeby. Otcova rodina nenavidi matku
a matéinu rodinu. Ob¢ déti projevuji problematické chovani. U dévcatka doslo
k rozvoji suicidalniho chovani.

Kasuistika 3.

Devitilety chlapec byl svéfen do stfidavé péce obou rodict v dobé, kdy mél
Sest let. Oba rodice, ktefi jsou stfedoskolsky vzdélani, zadali o svéfeni syna
do vyhradni péce. Chlapec Zije tyden u matky, kterd ma svij vlastni byt. Matka
Zije s partnerem. Druhy tyden je v péCi otce, ovSem otec si syna pouze vyzvedne
a preda ho do péce své matky. Chlapec tak Zije tyden s jednou Zenou, matkou,
a tyden s druhou Zenou, babi¢kou. Mezi Zenami nedochazi ke konfliktim. Mat-
ce tato situace vyhovuje, protoZe neni pretizena péci o dité¢ a miZe se vénovat
vlastnim z4jmim. Otec netravi se synem témér zadny ¢as. U obou Zen je chlapec
spokojeny a ma zajiStény své potieby. Jaky bude mit vliv dlouhodoba nepiitom-
nost otce na socializaci chlapce lze jen odhadovat. V soucasné dobé nema dité
zjevné emociondlni a osobnostni obtiZe.

Sbornik referdtit, Pardubice 2013



Kasuistika 4.

Soud svéfil dvé déti do stiidavé péce po vzdjemné dohodé s rodici, ktefi do-
sahli oba na stfedoskolské vzdélani, v dobé, kdy divka méla 10 let a chlapec
6 let. Déti zhistavaly v byté rodict a rodice se po 14 dnech u déti stiidali. Obé
déti vyrazné po rozvodu rodicl zhorsily chovani a prospéch. RovnéZ u obou se
vyskytovaly Cast&jsi somatické potiZe. Oba rodice pfiznavaji, Ze nevoli vhod-
né vychovné metody. Ve dvou tydnech, kdy nejsou v kontaktu s détmi, rodice
pocituji extrémni stesk. V dtsledku pociti viny oba rodice byli velmi liberalni
a v obavé pred konflikty radéji vSe za déti vykonali sami. Naroky rodict jsou
minimdlni a nastaveni pravidel rodinného Zivota nebylo mozné. Po nékolika
meésicich tohoto dysfunkcniho souZiti se rodi¢e dohodli, Ze i piesto, Ze bylo
soudem rozvedeno jejich manZelstvi, zistanou v byté bydlet spole¢né a dohro-
mady budou vychovavat a peCovat o své déti. Situace v rodiné se pomalu zacala
zklidiiovat. Mezi rodi¢i nedochazi ke konfliktim a rodice se dohodli pomérné
snadno na kooperativnim pfistupu k détem.

Kasuistika 5.

Soud svéril pétiletého chlapce do stfidavé péce obou rodici Oba rodic¢e maji
sttedoskolské vzde€lani. Oba rodice Zadali soud o svéteni ditéte do vyhradni péce
anebyli schopni se dohodnout na vychové. Jeden tyden je chlapec v péci matky,
kterd bydli s novym partnerem Matka ma v novém vztahu dalsi dit€. Druhy
tyden bydli chlapec u otce, ktery Zije ve svém byté s novou partnerkou, kterd ma
vlastni dvé déti, rovnéz ve stiidavé péci. Chlapec nenavazal dobry vztah s détmi
partnerky otce a situaci v rodiné otce fesi socialni pracovnici ( OSPOD). Matka
chlapce opakované upozoriiuje na to, Ze otcova partnerka pouziva neadekvatni
vychovné metody (fyzické tresty, izolace). Otcova partnerka pecuje v jednom
tydnu o tfi déti, dvé vlastni a jedno nevlastni. Druhy tyden se vénuje partner-
skému Zivotu a odpociva. Otec v prib&hu jednoho roku vystfidal vice partnerek.
Vsechny jeho partnerky prebiraly zodpovédnost za péci o syna, véetné piipravy
do Skoly ¢i navstévy v 1ékarském zafizeni. Matka chlapce s touto situaci nesou-
hlasi a pfipravuje nové soudni fizeni, kde bude Zadat syna do vyhradni péce.

Kasuistika 6.

Soud svéril dveé pubescentni divky do vyhradni péce matky na zakladé dohody
obou rodi¢t. Matka Zije ve vlastnim byté a v prub&hu pracovnich dnu pecuje
o dcery sama. V pétek odpoledne si dcery vyzvedne ze Skoly otec a vraci je
do bytu matky v ned€li vecer. Déti tak travi s otcem veskery volny ¢as. U mat-
ky maji zajisténé stabilni prostfedi, materidlni potfeby, dohled nad pfipravou
do Skoly a organizované traveni volného ¢asu. Matka ma dostatek casu v pribé-
hu tydne, aby dcery doprovazela na riizné mimoskolni aktivity, kontroluje jejich
piipravu do Skoly a jidelnicek. S otcem si divky vytvoftily pratelsky vztah, ktery
ma liberalnéjsi podstatu. Matka vénuje vikend své praci a vlastnim predstavam
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o traveni volného Casu. Otec se vénuje pracovnim aktivitim v pribéhu pracov-

nich dnt a vikend travi s dcerami. V piipadé zdravotnich potiZi zistava nemocna
dcera s matkou.

Kasuistika 7.

Soud svéril dvé déti do péce matky v dobé, kdy dévcatko mélo 6 let a chla-
pec mél 14 let. Po prekonani porozvodové krize se rodice dohodli na jinych
pravidlech nez stanovil soud. Obé déti bydli v byté matky, ktera je vysokoskol-
sky vzd€lana. Odpoledne vSak obé déti travi kazdy den se svym otcem, ktery je
sttedoSkolsky vzdélany. Otec predava déti matce ve veCernich hodinach. Matka
dohlizi nad pripravou do Skoly a nad Zivotospravou déti. Kazdy vikend travi otec
se synem a matka s dcerou. VSedni dny déti, které Ziji v misté bydlist¢ matky,
jsou v kontaktu s otcem. Matka se mtize vénovat své naro¢né praci a otec, ktery
md pohyblivou pracovni dobu, neztratil po rozvodu kontakt se svymi détmi.

Zaver

Praktické zkuSenosti, které mame v CR se stiidavou péci o déti prokazuji, Ze
tento model nema dostateCnou funkénost. V fadé€ ptipadi zakladni smysl prav-
niho ukotveni péce obou rodict, a to kontakt s otcem i matkou, neni dodrZovan.
Déti se stfidavé ocitaji v prostfedi dvou Zen, matky a babicky, které ne vzdy
dokézi optimalné kooperovat pii vychové. MiZeme si jen poloZit otizku, zda
je systém socialni péce schopen prokazat, ze dité, které ma byt tyden u otce, je
ve skutecnosti u otcovy matky. Urcitou nadéji na zlepSeni porozvodové péce
o déti nabizeji ty rodiny, kde sice jsou déti svéfeny do péCe matek, ale ve sku-
teCnosti jsou v kontaktu s obéma rodici. Je to urcity neoficialni model spolecné
péce. MiuzZeme si tuto situaci vysvétlit tak, Ze tradini pojeti o tom, Ze matka
zajistuje péci o déti, stile pretrvav4. Zen& je vnucena povinnost pievzit po roz-
vodu rodi¢ovské chovani obou rodicii a situaci zvladnout bez ohledu na jeji
osobnostni zaméfeni. V pfipad€ jejiho selhdni je dehonestovana. Predevsim star-
§1 generace se obtizné vyrovnavaji s predstavou o roding€, ve které muz prebira
roli Zeny. Lze tedy predpokladat, Ze spolecnost ve svém vyvoji pijde kupiedu
a postupné i v CR zacnou rodi¢ovské povinnosti prebirat i otcové a pravni ukot-
veni spolecné péce o déti bude mit smysl. Mezi druhy syndromu CAN (syndrom
tyraného a zneuzivaného ditéte) patii také systémové tyrani. Systém, ktery je
fizeny stitem a je urcen k ochrané prav ditéte, selhava a dité se stava obéti Ni-
kdo se nezajimé o to, jakym zplisobem rodina zajistuje jeho potieby, zcela chybi
vazovat naprostou absenci odborné bezplatné pomoci rodictim, ktefi si vlivem
vlastnich emociondlnich potiZi, které souviseji s rozpadem partnerského vztahu,
nedokazi objektivné uvédomovat disledky svého chovani. Odborna verejnost
bude muset vynaloZit velké usili ke zlepSeni objektivni informovanosti obyvatel
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Ceské republiky o vyhodich i nevyhodach nejen stfidavé, ale hlavné spolec-
né péce. Predevsim vSak je nezbytné, zlepsit fungovani systému, ktery by mél
slouZit spi§ k zachovani prav ditéte bez uptfednostiiovani prav dospélych rodict.
V situaci prohlubujici se ekonomické krize, snizovani rozpoctu v oblasti socialni
péce i jinde, to bude jisté tikol nesnadny.
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Moznosti zlepsenia kvality zivota
klientov domovov socialnych sluzieb
v oblasti sexuality a partnerskych vztahov

Ladislav Horridk

Abstrakt

Prispevok sa venuje problematike sexuality a sexudlnej vychovy prijimatelov
socidlnych sluzieb umiestnenych v domovoch socidlnych sluZieb. Pozornost
upriamuje na vyznam sexuality u jedincov s mentdlnym postihnutim, na moz-
nosti ich partnerského spoluzitia a tiezZ na trovenl sexudlnej vychovy v tychto
zariadeniach. V zéavere interpretuje vysledky vyskumu a navrhuje odportacania
pre Specidlnopedagogicki prax. Vysledky vyskumu budd podkladom a vycho-
diskom pre pozitivne zmeny na zlepSenie kvality Zivota cielovej skupiny priji-
matelov socidlnych sluZzieb a zvySenie kvality poskytovanych socidlnych sluzieb
v oblasti sexuality a partnerskych vztahov.

Kficové slova
Kvalita Zivota. Sexudlna vychova. Socidlne sluzby. Domov socidlnych sluzieb.
Sexualita. Prijimatel socidlnych sluZieb. Partnerské vztahy.

Uvod

Postoje a nazory spolo¢nosti v oblasti sexuality st v dne$nej dobe velmi
otvorené a benevolentné. Vdaka neuveritelne Sirokej dostupnosti zdrojov
informacii je dne$nad spolocnost informovand lepSie ako kedykolvek predtym.
Ludia s mentdlnym postihnutim st vo vztahu k ludskej sexualite Specifickou
skupinou, a ti z nich, ktori st umiestneni v domovoch socidlnych sluzieb, su
mnohokrat eSte zaujimavejSim fenoménom, pretoZe sa ich Zivot spravidla,
prevazne v Case puberty, zaCina v zariadeni a po rokoch preZitych za murmi
domova v uzavretej komunite, bez kontaktu s rodinou, ¢asto aj kon¢ina obecnych
¢i mestskych cintorinoch. Tychto ludi charakterizuje najmi nizke povedomie
o vSetkych aspektoch pohlavného Zivota, partnerského spoluZzitia a sexuality vo
vSeobecnosti. Majoritna spolo¢nost ¢asto vnima Tudi s mentalnym postihnutim
napriek ich skuto¢nému veku ako ,,ve¢né deti* a ma tendenciu ich pred témami
sexuality, partnerského spoluZitia ¢i pohlavného Zivota ,,chranit”. Pochopitelne,
nie je mozné Cudovat sa rodi¢om, kontaktnému persondlu, opatrovatelkam
izodpovednym zamestnancom, Ze maju obavy z neziaduceho otehotnenia dievcat
¢i zien, sexudlneho obtaZovania agresivnymi muZmi, ¢i naruSenia pokojného
chodu domova, a tak vedu vSetkych akosi prirodzene k tabuizovaniu tejto témy.
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Nazory a praktické skusenosti Statutarnych zastupcov domovov socidlnych
sluZieb na tému sexualita a sexualna vychova klientov domovov budi predmetom
prieskumu v tomto prispevku.

Teoretické vychodiska

Aj napriek skutoénosti, Ze vychova diefata je predovSetkym zéleZitostou
rodicov, niekedy nastanu situicie, kedy je dieta s mentdlnym postihnutim
umiestnené v domove socidlnych sluZieb.

V prostredi domovov socidlnych sluZieb sa méalokedy stretivame s planovite
prevadzanou sexudlnou vychovou, vi¢Sina nie je vnimana ako doleZita stucast
vychovy. Pre Tudi s mentilnym postihnutim je sexudlna vychova potrebna
a dolezitid, pretoZe sexualita je povazovand za zdkladni Tudskd potrebu
a vychova v tejto oblasti za prirodzené pravo kazdého z nas. Osoby s mentadlnym
postihnutim potrebuji vediet, Ze existuje intimna z6na, kde sa ich smie dotykat
napriklad iba lekér. Prijimatela socidlnej sluzby s mentdlnym postihnutim je
nevyhnutné naucit nepodvolovat sa, spolurozhodovat a presadit vlastny néazor.

Jednou z povinnosti poskytovatelov socidlnych sluzieb je pomoct Tudom
s mentalnym postihnutim ich sexualitu prezit spésobom, ktory si sami zvolia
a ktory im vyhovuje. Adekvitnou formou, vzhladom k miere postihnutia,
mentdlnej a telesnej vyspelosti, prejavom v spravani a zdujmu o sexualitu, by
mali byt prijimatelom poskytované informdcie o fyziol6gii pohlavnych orgénov,
sexualite a vzajomnych partnerskych vztahoch. Poskytovanim tychto informacii
sa posiliiuje nielen pravne vedomie [udi s mentdlnym postihnutim, ale dochadza
aj k zabraneniu negativnych, traumatizujicich sexudlnych skusenosti, dokonca
aj k sexudlnemu zneuZivaniu.

Podla Téthovej (2001) k dé6vodom zavedenia sexudlnej vychovy do domovov
socidlnych sluZieb patria tieto:
naplnenie kompletnej starostlivosti v zariadeni socidlnych sluZieb,
zniZenie agresivity prijimatelov socidlnej sluzby,
zvysenie kvality Zivota prijimatelov socidlnej sluzby,
zvySenie ich emociondlnych prejavov a moznosti,
participdcia na zatial nevyuZitych moZnostiach kladného vzdjomného
pdsobenia oboch pohlavi,

e vyrazné zlepSenie v oblasti spravania, poriadku, upravenosti a hygieny.

Ciele a ulohy sexualnej vychovy ludi s mentalnym postihnutim
Cielom sexudlnej vychovy je zvysit schopnosti a vedomosti fudi s mentalnym

postihnutim v tejto oblasti. Téthova (2001) uvadza tieto vSeobecné ciele sexudl-

nej vychovy osdb s mentalnym postihnutim:

e Rozvoj osobnosti aj v sexudlnej oblasti pomocou ndjdenia odpovedi na
vlastné otazky, priania a predstavy.

e Uvedomenie si vlastného tela a vnimanie telesnych potrieb aj v sexuélnej
oblasti, ¢im sa podpori aj proces vlastnej identifikicie muza/Zeny.
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e (Odburat strach a tajomnost sexuality a prevziat vlastnd zodpovednost za
svoje spravanie.
Podporit sebavedomie a pocit vlastnej hodnoty v socidlnom kontexte.
Roz3irit socidlne kompetencie osdb s mentalnym postihnutim tym, Ze
sa naucia adekvatne reagovat vo vztahoch priatelstva, partnerstva podla
individalnych potrieb.

e Pripravit osoby s mentidlnym postihnutim na situdcie a zaZzitky, ktoré ich
¢akaju pri integracii do spolocnosti.

Sexualita je neoddelitelnou sti¢astou Zivota ¢loveka, preto kazdy ¢lovek ma
pravo byt o nej primeranym spdsobom informovany. Zaklady sexuélnej vychovy
s poloZené uZ pri narodeni. Deti si postupne zacinaji uvedomovat svoje
anatomické rysy, zacinaju chapat svoje telesné zvlastnosti, vratane rozdielov
medzi pohlavim.

Podla Stérbovej (2007) tlohy sexudlnej vychovy modZeme zhrnif do tychto

oblasti:

1. Podavat zakladné informacie o Tudskom tele, zdravi a jeho ochrane,
Zivotnom $tyle, [udskom sexudlnom spravani, zakladnych medziludskych
vztahoch, partnerstve, manZelstve a rodicovstve, o vlastnej ochrane a umeni
vychadzat s ludmi.

2. Vytvarat pozitivne raciondlne a emocionalne koncipované postoje
k zakladnym ludskym hodnotdm, ako napr. zdravie, laska.

3. Vytvarat Ziaduce zru€nosti, ndvyky a sexudlne spravanie v najSirSom
slova zmysle, ktoré konstatuji ludsku sebarealizaciu a subjektivne
pocity Iudského Stastia v pozitivnom kontexte s oakavanym socidlnym
spravanim.

Kozékova (2004) uvadza tieto cielové skupiny sexudlnej vychovy:

1. mentdlne postihnuté osoby,

2. rodicia,

3. vychovavatelia, pedagégovia, Specidlni pedagbgovia a ostatni [udia
pracujici s mentalne postihnutymi klientmi,

4. buddci profesionali (vychovavatelia, pedagégovia, Specidlni pedagdgovia),
ktori v budtcnosti budi pracovat s tymito udmi,

5. najsirSia verejnost — je potrebnd zmena negativneho pristupu, postojov
a predsudkov voci mentalne postihnutym.

Sexudlna vychova ludi s mentidlnym postihnutim musi v prvom rade zo-
hladiiovat ich individualitu a stupeni postihu. Ako uvadza Bzdichova (2000),
sexudlny vek nemoze predbehniit vek psychicky a socidlny. Je ddleZité zaradovat
mentélne postihnutych do vyukovych skupin podla ich individudlnej vyvinove;j
krivky tak, aby sa v ramci skupiny stretli jedinci pribliZzne na rovnakom stupni
mentalneho, socidlneho a tomu zodpovedajiceho sexudlneho vyvinu, a nie
podla fyzického veku.
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V sexuélnej vychove Tudi s mentalnym postihnutim je dodlezité prihliadat aj na
Specifika tykajtice sa ich kognitivnych a emocionalnych schopnosti osvojovat si
vedomosti a zru¢nosti.

Odtabuizovanie sexuality Iudi s mentdlnym postihnutim moZe vyrazne
napomdct k prevencii spolo¢ensky a socidlne patologickych javov, najmi
sexudlneho zneuzivania takto postihnutych Iudi, pretoZze prave zniZena
obranyschopnost u tychto postihnutych jedincov je jednym z doévodov, preco sa
Casto stavaju obetami tohto javu.

Napriek tomu, Ze sexualitu mnohi z nds povaZuju za integralnu sicast
osobnosti a vychova v tejto oblasti za prirodzené pravo kazdého z nas, nie vsetci
zamestnanci domovov socidlnych sluZieb st schopni sexualne prejavy mentélne
postihnutého ¢loveka akceptovat. Casto je prebudzajica sa sexualita vnimana
ako komplikacia, zamestnanci maju zabrany a obavy o nej hovorit. Nezriedka tak
svojimi postojmi brania prirodzenému procesu dospievania a osamostatiiovania
sa, ¢im moZu u postihnutych 0s6b vytvarat citovi bariéru a sexudlnu frustraciu
a tieZ velku socidlnu neskdsenost. ,,Sexudlna vychova od detstva u cloveka
s mentdlnym postihnutim mu moZe pomoct pri jeho integrdcii do spolocnosti*
(Jani$, In: Sexualita mentalne postiZenych, 2004, s. 21).

Povinnostou poskytovatelov socidlnych sluzieb je pomoct prijimatelom
socidlnych sluZieb prezit ich sexualitu takym sposobom, aky si sami zvolia
a vyhovuje im, av§ak ten nesmie byt v rozpore so zdujmami ostatnych. Zmysel
a ciel sexudlnej vychovy je teda v nasmerovani prijimatela socidlnej sluzby
k zodpovednosti, tcte, tolerancii a plnosti citového preZivania.

Problematické oblasti pri realizacii sexualnej vychovy

v domovoch socialnych sluzieb

Ako uvadza Pondélickova-Maslova (In: Brtnikova akol., 1989), predpokladom
zdravého vyvoja osobnosti je i spravna sexudlna vychova, ktora reSpektuje
biologicky zaklad sexuality, ale sicasne kultivuje a navodzuje ich Tudské, citovo
bohaté prezivanie.

Sexualitu nemoZno rozvijat a ovplyviiovat od doby dospievania, kedy sa
zacina prejavovat, a to tak u postihnutych jedincov, ako aj u ludi bez postihnutia,
ale skor.

Ako problematické oblasti pri realizacii sexudlnej vychovy oso6b s mentalnym
postihnutim v domovoch socidlnych sluZieb sa javia tieto:

e Velkokapacitné zariadenia socidlnych sluZzieb. S tym je spojené riziko straty
stikromia, izolovanosti, zneuZivania, konftizie roli, nutnosti prispdsobovat
sa reZimu v danom zariadeni socidlnych sluZieb alebo potrebam inych pri-
jimatelov socidlnej sluzby. Prijimatelia socidlnej sluzby domova socidlnych
sluzieb nemaju sukromie, nakolko su v jednej izbe ubytovani viaceri.

e Nekoedukované typy zariadenia socidlnych sluZieb. Takéto zariadenia ne-
poskytuji moznost vychddzat v ustrety prirodzenym erotickym a sexudl-
nym potrebdm svojich prijimatelov socidlnej sluzby. Atmosféra v koedu-
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kovanych zariadeniach socidlnych sluZieb je ovela lepsia, nakolko denny
styk s druhym pohlavim im pomédha lepsie sa prispdsobovat poziadavkdm
spolo¢ného Zivota.

e Nedostato¢né reSpektovanie sexudlnych potrieb a sexudlnych prav prijima-
telov socidlnej sluzby, ktori maju rovnaké prava ako ostatni obCania — teda aj
pravo na prejavy sexualne, na vychovu a osvetu v tejto oblasti.

e Potla¢anie nahromadenej sexudlnej energie prijimatelov socidlnej sluzby
nereSpektovanim ich prirodzenych sexudlnych potrieb. Clovek s mentdlnym
postihnutim si s vlastnou sexualitou nevie rady, nema prileZitost uspokojovat
ju a Casto ani nevie, ako by to mal urobit.

e V dobsledku zabrzdenych sexudlnych potrieb prijimatelov socidlnej sluzby sa
Casto vyskytuji rozne sexualne parafilie. Ak osoba s mentalnym postihnutim
nedostane prilezitost prejavit sa sexudlne jednym, alebo druhym spdsobom,
modZe to viest k stavu napitia a k inym tazkostiam. Medzi mladistvymi
s mentalnym postihnutim sa neraz vyskytuje homosexualita.

e Nedostatocne oSetrené zdkladné pravidla partnerstva a sexuality osdb
s mentdlnym postihnutim. Velmi ddleZitd v tejto oblasti je jednotnost
v postupoch a pristupoch personalu.

e Sexudlne zneuzivanie blizkymi Tudmi, respektive osobami vy$sej mentalnej
urovne. Osoby s mentdlnym postihnutim moézu byt Tahko manipulovatelné,
zanedbavané alebo sexudlne zneuZivané.

e Nedostatocna ¢i chybajiica sexudlna osveta a sexudlna vychova. Problémom
v oblasti sexuality prijimatelov socidlnej sluzby s mentadlnym postihnutim je
i nedostato¢na informovanost o prevencii a nasledkoch sexualnej aktivity.

Vela Tudi s mentalnym postihnutim Zije v neustalej citovej deprivacii a se-
xudlnej frustracii dosledkom socidlnej izol4cie v zariadeniach socidlnych slu-
Zieb. Tato skutocnost vyrazne obmedzuje ich Zivotnd motivaciu a mentalne
postihnutie umociiuje patopsychologickymi tendenciami, ktoré ohrozuji
osobnost jednotlivca s postihnutim.

Osoby s mentalnym postihnutim pri realizacii sexualnej vychovy v domovoch
socidlnych sluzieb si vyzaduju Specificky pristup. Pri komunikécii o sexualite
s nimi plati, Ze je dolezité poskytnut im tolko informécii, kolko mdzu pochopit
a kolko potrebuju pre svoj sti€asny i budtci Zivot.

Moznosti vytvarania partnerskych vztahov
v domovoch socialnych sluzieb

Ludia s mentdlnym postihnutim si ¢asto umiestneni v domovoch socidlnych
sluzieb. Pri ich sexudlnej vychove a priprave na partnerstvo zohrdva vyznamni
ulohu konkrétny typ zariadenia, v ktorom sa klienti nachadzaju. Tento ddleZzity
faktor vplyva na konkrétne formy, metédy a prostriedky, ktoré zamestnanci
zariadeni volia.

»Sexualita, partnerstvo dvoch ludi s mentdlnym postihnutim je napriek
postupnym zmendm v mysleni a postojoch verejnosti k tymto osobdm, aj dnes
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tabuizovand oblast pretkand predsudkami a diskrimindciou* (Mandzakova,
2011, s. 49).

Pre osoby s mentdlnym postihnutim je najvhodnejsie koedukované zariadenie
socidlnych sluZzieb, ktoré poukazuje na to, Ze spolo¢ny kontakt oboch pohlavi
prindsa skor pozitiva ako negativa — poméha lepSie zvlddat poZiadavky
spolocenského Zivota, vedie k ohladuplnosti, k pokroku v sebaobsluhe, k sta-
rostlivosti o osobnt hygienu (Kozakova, 2004).

Domovy socidlnych sluzieb z r6znych (uz spominanych) dévodov malo
reSpektuji sexudlne potreby a sexudlne prava svojich prijimatelov socidlnej
sluzby. Strata stkromia je dafiou za pobyt v domove socidlnych sluZieb.
Zdielanie malého priestoru s klientmi, pocit osamelosti, st Casto azda najvacsimi
problémami tychto osob.

Moznost ndjst si partnera, uzavriet s nim manzelstvo a zalozit si rodinu
patri medzi zakladné Iudské prava. Odopierat toto pravo osobam s mentdlnym
postihnutim je v rozpore s medzindrodne uzndvanymi Standardnymi pravidlami
na vytvaranie rovnakych prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Niekedy ani nie je prilezitost k nadviazaniu kontaktu s potenciondlnym
partnerom, ktory by mal podobnt mentilnu trovei, a taktieZ aj podobné potreby.

Partnerstvo tychto Iudi nemava zakazdym S$tandardny charakter. Pre ludi
s mentalnym postihnutim sexudlny Zivot nie je hned pohlavny styk. Mnohym
staci, ked mdzu vedla seba lezat v posteli alebo sa drzat za ruku.

V niektorych zariadeniach socidlnych sluzieb v stcasnosti uZz umoziuju
osobdm s mentalnym postihnutim partnersky Zivot, s patri¢nou antikoncepciou
1 socidlnou podporou. ,,Je potrebné utvdrat rdmec a priestor pre vlastné
rozhodovanie v oblasti vztahov tak, aby bola respektovand osobnd sloboda
ludi s mentdlnym postihnutim, ich prdvo na ldsku, priatelstvo a sexudlny
Zivot a zdroveri aby mali zarucenii ochranu pred nebezpecim, ndsilim, AIDS,
nechcenym tehotenstvom* (Portner, 2009, s. 75).

Ciel a hypotézy prieskumu

Cielom prieskumu bola analyza ndzorov Statutdrnych zastupcov zariadeni
socidlnych sluZieb na vyznam sexuality a sexudlnej vychovy klientov domovov
socidlnych sluZieb, ako aj na sexudlnu vychovu v tychto zariadeniach.

Hypotézy

H1: Predpokladame, Ze zamestnanci menej neZ polovice zariadeni absolvovali
kurz k problematike sexuality Iudi s mentdlnym postihnutim.

H2: Predpokladdme, Ze menej ako polovica zariadeni ma vypracovany Protokol
sexuality.

H3: Predpokladame, Ze sexudlna vychova ma vyznam a doleZité postavenie pre
¢loveka s mentalnym postihnutim Zijiceho v domove socidlnych sluZieb.

H4: Predpokladame, Ze vicSina respondentov povaZuje vzdeldvanie v oblasti
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sexuality Tudi s mentalnym postihnutim pre pracovnikov v priamej staros-
tlivosti o Tudi s mentalnym postihnutim za doleZité.

Metddy prieskumu

Pre naplnenie ciela prieskumu sme na zber dat pouzili nami zostave-
ny dotaznik. Obsahoval 26 otazok tykajucich sa sexuality a sexudlnej vychovy
v domovoch socidlnych sluzieb.

Charakteristika vyberového siboru

Vyskumu sa zicastnilo 148 Statutdrnych zastupcov domovov socidlnych
sluzieb na Slovensku, ¢o povazujeme za dostatocne reprezentativny vyber.
Vyberovy subor tvorilo 64 muZov (43,24 %) a 84 Zien (56,76 %). Najvicsi
pocet riaditelov bol vo vekovej skupine viac ako 50 rokov, a to 45,95 %, dalej
35,14 % vo vekovej skupine 40-50 rokov, vekovu skupinu 30—40 rokov tvorilo
14,19 % respondentov a najmensie zastipenie 4,73% bolo vo vekovej skupine
20-30 rokov.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia
V tejto Casti budeme interpretovat najdoleZitejSie zistenia vztahujice sa
k problematike.

Otazka 1: Absolvovali ste niektory z kurzov k problematike sexuality Iudi
s mentalnym postihnutim?
Tabulka 1: Absolvovanie kurzov zamestnancov DSS k problematike sexuality
Tudi s mentalnym postihnutim

Absolvovanie kurzov sexuality Tudi
s mentalnym postihnutim N P
ano 10,81% 16
ano a mam zaujem absolvovat dalSie kurzy 21,62% 32
nie, ale mal/a by som zdujem podobny kurz absolvovat 54,05% 80
nie a nemam zaujem absolvovat kurz 13,52% 20

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Napriek proklamaciam o dolezitosti sexudlnej vychovy v domovoch sociél-
nych sluzieb viac ako 67 % opytanych ho neabsolvovalo. Tento idaj ale moze
skreslovat fakt, Ze ide o riaditelov zariadeni a nie o zamestnancov priamo pra-
cujucich s klientmi.

Otazka 2: Ma zariadenie, v ktorom ste Statutarom, vypracovany ,,Protokol
sexuality*
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Tabulka 2: Protokol sexuality v DSS

Protokol sexuality v DSS N P
ano 11,49% 17
nie 13,51% 20
nie, ale zariadenie by Protokol sexuality malo mat’ 75,00% 111

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Z pohladu riadiaceho pracovnika je zarazajuci fakt, Ze len 17 zariadeni
z opytanych ma Protokol sexuality. Ak riaditel tvrdi, Ze by ho zariadenie malo
mat, tak by ho mal dat vypracovat. Je to jeho zodpovednost.

Otazka 3: Prijimatelia socialnych sluzieb zariadenia, v ktorom ste
riaditelom, su:
Tabulka 3: Pohlavie prijimatelov socidlnych sluzieb DSS

Pohlavie prijimatelov socidlnych sluzieb DSS N
muzi a zeny — toto rieSenie povazujem za najvhodnejsie 95,27% 141
muzi a Zeny — nie som vsak s tymto usporiadanim spokojny/a 0,00%
iba muzi — povazujem to za najvhodnejsie rieSenie 2,70%
iba Zeny — povazujem to za najvhodnejsie rieSenie 2,03% 3

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

V ramci koedukovanosti zariadeni len sedem z nich je len pre muZov ¢i Zeny.
V tomto smere je potrebné vyslovit spokojnost.

Otazka 4: Majiu podla Vasho nazoru prijimatelia socialnych sluzieb
vo VaSom zariadeni dostato¢né sikromie na prejavy svojej
sexuality (napr. masturbaciu)?

Tabulka 4: Sikromie prijimatelov socidlnych sluzieb DSS na prejavy svojej

sexuality
Dostato¢né siikromie prijimatel’ov socialnej
- : . N P
sluzby na prejavy sexuality
ano 54,05% | 80
nie 45,95% | 68

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Napriek tomu, Ze viac ako polovica zariadeni ma primerané priestory (podla
nazoru riaditelov) na intimity klientov, nemdZeme byt s tymto stavom spokojni,
pretoZe takmer polovica ich nema4.
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Otazka 5: Umoziujete vo VaSom zariadeni Zif prijimatelom socialnych
sluzieb v partnerskych vztahoch vratane sexualneho prezivania?
Tabul'ka 5: Partnerské vztahy vratane sexudlneho preZivania v DSS

Partnerské vztahy ludi s mentalnym postihnutim v DSS N P
ano 26,35% 39
ano, ale nepovazujem to za vhodné 3,38% 5
Eifl,o z;l:e(rilzmnievam sa, Ze by to malo byt prijimatelom 51.35% 76
nie 18,92% 28

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Z tabulky je zrejmé, Ze na Slovensku sme v umoZiovani partnerského
spolunazivania velmi pozadu a v tejto oblasti nas ¢aka eSte vela prace.

Otazka 6: Ste ochotny rozpravat sa s klientom o sexe?
Tabulka 6: Ochota rozpravat sa o sexe s klientom

Ochota rozpravat sa s clovekom
2 o P N P
s mentalnym postihnutim o sexe
ano, nerobilo by mi to Ziaden problém 72,97% 108
ano, ale bol/a by som z toho v rozpakoch 15,54% 23
nie 11,49% 17

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Pozitivne je zistenie, Ze z celkového poctu opytanych az 108 respondentov by
nemalo Ziaden problém rozpravat sa s mentalne postihnutym ¢lovekom o sexe.

Otazka 7: Sexualna vychova pre ludi s mentalnym postihnutim ich:
Tabul'ka 7: Vplyv sexudlnej vychovy klientov na ich sexudlne prejavy

Sexualna vychova pre Iudi s mentalnym postihnutim N P
podnecuje k sexudlnym prejavom 14,19% 21
nepodnecuje k sexudlnym prejavom 84,46% 125
ni¢ z uvedeného 1,35% 2

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Pozitivne vnimame aj skuto¢nost, Ze respondenti vo vysokej miere spravne
reagujd na fakt, ¢i sexudlna vychova podnecuje alebo nepodnecuje klientov
k neZiadicim sexudlnym prejavom.
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Otazka 8: Sexualna vychova:
Tabulka 8: Vyznam sexudlnej vychovy pre ludi s mentalnym postihnutim

Sexuédlna vychova N P
nema pre [udi s mentdlnym postihnutim vyznam 6,08%
ma vyznam iba pre Iudi bez mentalneho postihnutia 2,70% 4
ma vyznam iba pre niektorych ludi s mentalnym postihnutim 24.32% 36
ma vyznam pre [udi s mentalnym postihnutim i bez MP 66,90% 99

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Jednou z otdzok, ktora sa priamo dotyka stanovenej hypotézy je vyznam
sexudlnej vychovy pre klientov. Proklamuje sa tu jej potreba, len prax uz nie
je az taka pozitivna. Pritom prave riaditelia zariadeni mdZu tento stav pozitivne
ovplyvnit.

Otazka 9: Sexualna vychova by mala prebiehat:
Tabul'ka 9: Priebeh sexudlnej vychovy pre Tudi s mentdlnym postihnutim

Sexualna vychova by mala prebiehat N P
s povolenim rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov 15,54% 23
i bez povolenia rodi¢ov 2,70% 4
Egsztil;lli(:ie ITindividuailnych potrieb ¢loveka s mentdlnym 78.38% 116
ni¢ v vyssie uvedeného 3,38% 5

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

V prevaznej miere spravne reakcie sme zaznamenali aj v tejto otazke, kde sme
sa pytali na to, ¢i je potrebny sthlas rodicov k sexudlnej vychove.

Otazka 10: Ludia s mentalnym postihnutim si:
Tabul'ka 10: Sexudlne zneuzivanie [udi s mentalnym postihnutim

Ludia s mentalnym postihnutim N P
st primarnym ter¢om sexudlneho zneuZivania 70,27% 104
nie su ter¢om sexudlneho zneuzivania, vzhladom k nedostatku
) . 5.41% 8
vlastnej sexuality
ni¢ z vyssie uvedeného 24.32% 36

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Alarmujuicim zistenim je, Ze az 70 % respondentov si mysli (a pravdepodobne
s tym maju aj skusenosti), Ze [udia s mentdlnym postihnutim si primarnym
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terCom sexudlneho zneuZivania. V tomto smere by sexudlna vychova a osveta
mohla velmi pomoct.

Otazka 11: Ludia s mentalnym postihnutim:
Tabul'ka 11: Pravo na manZelstvo a rodicovstvo [udi s mentalnym postihnutim

Ludia s mentidlnym postihnutim N P
maju pravo na manZelstvo a majd pravo mat deti 37,84% 56
nemaju pravo na manzelstvo, ale maji pravo mat deti 18,92% 28
majd pravo na manZzelstvo, ale nemaji pravo mat deti 27,03% 40
nemaju pravo na manzelstvo a nemaji pravo mat deti 16,21% 24

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Pri tejto otazke su jednotlivé odpovede dost vyrovnané a tu by potrebovali
osvetu a vzdeldvanie samotni riadiaci pracovnici.

Otazka 12: Masturbacia ludi s mentalnym postihnutim:
Tabul'ka 12: Vplyv masturbacie na [udi s mentalnym postihnutim

Masturbacia pre Iudi s mentalnym postihnutim N P
md na ich sexualitu negativny vplyv 2,70% 4
by mala byt podporovand a ucend v ramci sexudlnej osvety 76,35% 113
mala by byt podporovani 8,11% 12
ni¢ z vyssie uvedeného 12,84% 19

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Spravny nazor v prevaznej miere prejavili riadiaci pracovnici aj v otazke
masturbécie klientov domovov socidlnych sluZieb.

Otazka 13: Sexualne prejavy Iudi s mentalnym postihnutim:
Tabulka 13: Postoj zamestnancov DSS k prejavom sexuality [udi s mentalnym
postihnutim

Sexualne prejavy Iudi s mentalnym postihnutim N P
by im mali byt zakdzané 0% 0
by mali byt farmakologicky tlmené 24.32% 36
st beznou sacastou Tudského zivota 75,68% 112

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov
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S predchadzajicou otdzkou suvisi aj tato, kde sme sa pytali na postoj
k sexudlnym prejavom klientov domovov socidlnych sluZieb. Sthlasime aj
s ndzorom, Ze by mali byt farmakologicky tlmené v ojedinelych pripadoch ak je
nadmerna sexualita nezvladnutelnd a ohrozuje ostatnych klientov.

Otazka 14: PovaZujete vzdelavanie v oblasti sexuality Iudi s mentalnym
postihnutim pre pracovnikov v priamej starostlivosti o nich za dolezité?
Tabulka 14: Postoj zamestnancov DSS k nutnosti vzdeldvania v oblasti
sexuality Tudi s mentalnym postihnutim pre pracovnikov v priame;j starostlivosti
o [udi s mentalnym postihnutim

Délezitost vzdelavania v oblasti sexuality ludi s MP N p
pre pracovnikov
ano 86,49% | 128
nie 13,51% 20

Legenda: N — % zobrazenie oslovenych respondentov, P — pocet oslovenych respondentov

Riadiaci pracovnici povaZzuju vzdeldvanie zamestnancov domovov socidlnych
sluzieb v oblasti sexuality za ddleZité ale opét je to v ich rukéch ako to zrealizuju,
pretoZe prax je menej priazniva.

Zavery prieskumu

Vsetky Styri nami stanovené hypotézy sa nam potvrdili. Potvrdil sa nam
predpoklad, Ze vzdelavanie pracovnikov v oblasti sexuélnej vychovy je potrebné
zintenzivnit. Tak isto st velké medzery vo vyuZivani Protokolu sexuality. Potreba
vzdeldvania v oblasti sexuality mentalne postihnutych je podla pracovnikov
nutnd hoci sa vyuziva mélo. Podobne je to aj so vzdeldvanim samotnych klientov,
potreba je proklamovand ale skutocnost je ina.

Odporucania pre teériu, metodoldgiu
a Specialnopedagogicki prax

Zékladom celého prieskumu bolo rieSenie otdzok tykajucich sa sexuality

a sexualnej vychovy klientov v podmienkach domovov socialnych sluzieb.

Postoj zamestnancov domovov socidlnych sluzieb k sexualite prijimatelov
socidlnej sluzby s mentidlnym postihnutim by mal vychadzat z reSpektovania
individualnych potrieb a sexudlnych prav kazdého jedinca. Jednym zo Specific-
kych prav osdb s mentdlnym postihnutim je aj pravo na kvalitny Zivot v oblasti
sexuality a partnerskych vztahov.

Personal by mal byt informovany a ziskat tieto postoje k sexualite a k sexualnej
vychove u Tudi s mentalnym postihnutim:
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v

ludia s mentalnym postihnutim st sexudlne bytosti a ich sexualita sa v zasade
nelisi od sexuality kohokolvek iného,

sexualnu vychovu Tudi s mentdlnym postihnutim je potrebné podporovat
a umoznovat a nie ju potierat, rdznym sposobom bagatelizovat,

neobavat sa dosledkov sexudlneho Zivota ludi s mentdlnym postihnutim,

je nevyhnutné poznat osobitosti tykajice sa vzajomnych partnerskych
vztahov a sexuality 0s6b s mentalnym postihnutim, ktoré st odlisné od jeho
vlastnej skusenosti,

je nevyhnutné §irit optiméalne stratégie a spdsoby prace s ludmi s mentalnym
postihnutim v oblasti sexuality a tam, kde zatial Ziadne neexistuju, poukizat
na potrebu ich vytvorenia.

zmysle zlepSenia kvality Zivota prijimatelov socialnej sluzby domovov

socialnych sluzieb odporicame:

Aby zariadenia socidlnych sluzieb mali vypracovany Protokol sexuality,
a aby odborni zamestnanci pri rieSeni problémovych situdcii v ramci
sexuality postupovali v jeho zmysle.

Pri rieSeni sexuality v ustavnych zariadeniach je treba najskor sa zamerat na
uroven kvality poskytovanych sluZieb a naplnenie v§eobecnych podmienok,
ktoré so sexudlnou vychovou zdanlivo nestivisia — koedukovanost zariadenia,
zastipenie oboch pohlavi v persondlnom zloZeni, podpora socidlnych
kontaktov, re§pektovanie prav a sukromie klientov atd. Aby mohlo byt
pOsobenie v sexudlnej vychove u¢inné a aby mohlo stit na pevnych
zdkladoch, je nevyhnutné splnenie prave vysSie spominanych podmienok.
Pokial budeme realizovat sexualnu vychovu v nekoedukovanom zariadeni,
kde tvoria persondl len Zeny a kde byvaju klienti na izbach po piatich az
desiatich, nedo¢kame sa zrejme relevantného vysledku.

Je potrebné spracovat témy sexudlnej vychovy pre nasledujice cielové
skupiny: jedinci s mentélnym postihnutim (v zéavislosti na hibke postihnutia),
rodiCia, vychovavatelia, persondl v priamom kontakte s ludmi s postihnutim,
ucitelia, budici profesionali, Specidlni pedagdgovia, profesie prichadzajice
s Tudmi s postihnutim do styku... najSirSia verejnost (osvetové akcie — nutna
zmena postoja spolocnosti). Negativne postoje byvaju vécSinou spdsobené
nedostato¢nou informovanostou (alebo nevhodnou prezentéciou reality). Pre
kazdého z nas je ddlezité uvedomit si, Ze vSetci [udia maja také isté zakladné
potreby bez ohladu na pritomnost alebo nepritomnost zdravotného postihnutia.
Dolezita je Specidlna priprava personalu, rodi¢ov, ucitelov a ostatnych
profesiondlov pdsobiacich na poli poskytovania podpory jedincom s men-
talnym postihnutim — uskutoc¢iiovanie kurzov, prednasok, seminarov, odbor-
nych stretnuti a pod. pre jednotlivé cielové skupiny, zoznamovanie odbornej
verejnosti s planmi, postupmi sexudlnej vychovy, nadviazanie spoluprice
s odbornikmi a jednotlivymi cielovymi skupinami (ddleZitd vymena
informacii a praktickych skisenosti), zabezpecenie vycvikovych kurzov
pre budtcich trénerov a ucitelov sexudlnej vychovy jedincov s mentilnym
postihnutim, ktori uz pracuju v danej oblasti a st ochotni Skolit dalSich.
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Je potrebné, aby si odborni zamestnanci uvedomili, Ze ich praca v danom
zariadeni musi smerovat v prvom rade v prospech prijimatela, pretoze prave
ich postoje ho do velkej miery ovplyviiuji. Preto by mali mat pozitivny vplyv
na vyvoj prijimatelov socidlnej sluzby aj v oblasti partnerskych vztahov a ich
sexuality a sexudlneho Zivota. Zmenou postojov smerom ku skvalitiovaniu
sexudlneho a partnerského Zivota prijimatelov socidlnej sluzby sa zabrani dezin-
formécidm a restriktivnym postojom k sexualite ludi s mentalnym postihnutim.

Vedeniu domovov socidlnych sluzieb odporic¢ame, aby v plnej miere pod-
porovali a vytvarali podmienky pre odborné Skolenia a kurzy, konferencie
a stretnutia personalu, kde by mohli pracovnici v priamej starostlivosti o Tudi
s mentdlnym postihnutim ziskavat uZito¢né informécie a skiisenosti z oblasti ich
sexuality a sexualnej vychovy.

Zaver

Sucasna situdcia v domovoch socidlnych sluzieb je v otazkach sexudlnej
edukdcie, osvety a pristupu zamestnancov v danych zariadeniach ku klientom
podla nasho nazoru nedostacujuca. Cielena sexudlna vychova je minimalna
a sami zamestnanci priptstaju, Ze nevedia kde a ako zacat. Rodicia ¢asto nechcti
sexualitu svojich deti rieSit, pretoze maju zdbrany a Zijd v mylnej predstave, Ze
ich deti nemaju sexudlne tizby. Sexudlna vychova ma dolezity vyznam najmi
v prevencii pred sexudlnym zneuZivanim jedincov s mentdlnym postihnutim,
pred rizikom nechceného a neplanovaného tehotenstva, pred rizikom prenosu
pohlavnych chordb. Prijimatelia socialnej sluzby, ktorym nie je venovana
dostatocna osveta, nedokazu presadzovat svoje prava a zaujmy a nevedia sa
branit nevhodnej ¢i nebezpecnej situdcii. Sexualna vychova je pre nich dolezita,
aby vedeli, Ze ich telo je len ich a Ze maju pravo povedat ,,nie*, ked je im nieco
neprijemné. Je doleZité, aby vedeli, Ze nesmd tolerovat Ziadne neprijemné dotyky
a manipulaciu s ich telom, ktord v nich vzbudzuje obavy a Ze existuje intimna
z6na, kde sa ich moze dotykat napr. iba lekar. Je nutné naucit prijimatelov
nepodvolovat sa, spolurozhodovat, pytat sa na ich nazory. Nevyhnutné je vSak
nielen teoretické poucenie, ale zaroven tiez prakticky vycvik, ako v pripade
nebezpecenstva zareagovat. Sexudlna vychova preto predstavuje t¢innti metédu
zniZujicu riziko sexudlneho zneuZzivania ako vyrazného zdroja traumatizujtcich
zazitkov klientov.
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Prispevok je sicastou realizacie vyskumnej ulohy VEGA 1/0942/11
., ZvySovanie kvality Zivota klientov s taz§im mentdlnym postihnutim
v domovoch socidlnych sluZieb v oblasti sexuality a partnerskych vztahov.
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Sexualni vychova - prostor pro aplikaci
aktivizacnich vyukovych metod

Michaela Hrivnova

Souhrn

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi na druhém stupni zékladnich $kol za-
hrnuje Sirokou $kalu vyukovych oblasti a témat. Jednim z nich je problemati-
ka reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy. Vzhledem k mnoha specifikim
Vychovy ke zdravi a potazmo vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi, je
Zadouci volit adekvatni vyukové metody. A to takové, které umoziiuji napliovat
kognitivni, afektivni i psychomotorické cile vyuky a piisobi na vSechny slozky
osobnosti. Vyukovych metod byla popsana celd tfada, v pedagogické praxi jsou
nékteré pouzivany vice nékteré méné. Pro vychovu ke zdravi se vSak jako velmi
vhodn4 jevi aplikace aktivizacnich vyukovych metod. Jak vyplynulo z uvadéné-
ho vyzkumu, 87 % zakl potvrzuje, Ze je vyuka dle aktiviza¢nich metod bavila,
byla pro né pfinosna a efektivni. 61 % Zakl ocenilo na aktiviza¢nich metodach
moznost projeveni vlastniho nazoru a 39 % pak kladn€ hodnoti to, Ze se mohli
do vyuky aktivné zapojit. Téméf vSichni Zci také uvadéji, Ze aktivizacni vyuko-
vé metody je motivuji k uceni.

Klicova slova
Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, Vychova ke zdravi,
vychova k sexualné reprodukénimu zdravi, aktivizacni vyukové metody

Uvod

Jiz Sest let (od zati 2007) je na zdkladnich Skolach zarazena do Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV) vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi, do které patii na 2. st. ZS vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.
Od zafi letoSniho roku (2013) vstupuje v platnost upravena verze RVP ZV, kde
doslo k inovaci ocekavanych vystuptl a soucasné k nékterym zméndm v ramci
nabizeného uciva; napf. je nové v ucivu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
v pasézi ,rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence* pod bodem ,,bezpecné cho-
vdni a komunikace** zatazena také tematika ,,nebezpeci komunikace prostrednic-
tvim elektronickych médii** (Hfivnova, 2013).

Soucasné se pro novou verzi RVP ZV pripravovaly k jednotlivym vzdélavacim
obortim a jejich ocekdvanym vystupim tzv. Standardy pro zékladni vzdélavani.
Pro Vychovu ke zdravi je nyni zformulovano 16 o¢ekavanych vystupt (OV),
z nichZz dva (11 a 12 OV) se pifimo vazi k vychové k sexudlné reprodukénimu
zdravi (srovnej s RVP ZV verze platna od 1. 9. 2013, s. 76).
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Vzdélavaci standardy vice rozpracovavaji jednotlivé OV, zahrnuji tzv. indi-
katory a ilustrativni dlohy. V soucasné dob¢ je vypracovan tzv. minimalni stan-
dard, tzn. Ze splnéni indikatorti a uvedenych ilustrativnich tloh by méla doséah-
nout vétSina zakt na konci devatého ro¢niku ZS.

VramcinapliovaniocekavanychvystuptiprooborVychovakezdravi(samoziej-
méiprojiné vzdélavaci obory) vSak nejsou stanovené cesty, resp. vyukové metody,
pomocikterychbymélodojitknaplnéniminimalnitrovné vzdélavacihostandardu.
Je tedy na kazdém vyucujicim, jaké vyukové metody pro vychovu ke zdravi, resp.
v naSem pifipadé pro tematickou oblast vychovy k sexudlné reprodukénimu
zdravi, zvoli.

Cile

Cilem sdéleni je upozornit na volbu moznych vyukovych metod pro Vychovu
ke zdravi na zékladnich Skolach, resp. pro tematickou oblast vychovy k sexudlné
reprodukénimu zdravi. Dale upozornit na navrhy aktiviza¢nich vyukovych me-
tod pro tuto vyukovou oblast, které jsou mimo jiné zpracovany v diplomovych
pracich studenti Katedry antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci. V neposledni fadé pak prezentovat dil¢i vysledky
vyzkumu zaméfujici se na aplikaci aktivizacnich vyukovych metod v ramci vy-
chovy k sexudlné reprodukénimu zdravi na 2. st. ZS do pedagogického procesu.

Teoreticka vychodiska

Vychova ke zdravi na zakladnich skol4ch je vyucovaci predmét, ktery ma radu
specifik jak z pohledu obsahového, nebot se jednd o multidisciplindrni pfedmeét
(implementuje poznatky z mediciny, psychologie, sociologie, adiktologie aj.),
tak zejména z pohledu didaktického. Vychova ke zdravi totiZ nese v sobé poten-
cial védomostniho, ale zejména vychovného charakteru. TudiZ i volené vyukové
metody by mély tato kritéria zohlediiovat a napomahat tak dosahovani kognitiv-
nich, afektivnich a psychomotorickych cili.

Clenéni vyukovych metod Ize provadét dle riznych kritérii, tudiZ existuje
(reproduktivni), problémové (produktivni) a vyzkumné (kreativni) vyukové me-
tody. Matidk a Svec (2003) shrnuji vyukové metody do kategorii: metody z hle-
diska pramene poznani a typu poznatkt (aspekt didakticky), metody z hlediska
aktivity a samostatnosti zakd (aspekt psychologicky), metody z hlediska mys-
lenkovych operaci (aspekt logicky), metody z hlediska fazi vychovné vzdélava-
ciho procesu (aspekt procesudlni), metody z hlediska vyukovych forem a pro-
stfedkl (aspekt organizacni), metody aktivizujici (aspekt interaktivni). Z dalSich
autorti zabyvajicich se vyukovymi metodami lze jmenovat napi. Skalkovou
(2007), Kotrbu a Lacinu (2007, 2011) ¢i Grecmanovou a Urbanovskou (2007).

Pravé Grecmannova a Urbanovska (2007) nabizi ve své publikaci Siroké spek-
trum aktivizacnich vyukovych metod, které jsou uplatilovany pfi tzv. zazitkové
pedagogice a patii mezi tzv. moderni vyukové metody.
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Z obecné roviny popisu vyukovych metod je nutné vzdy vytvofit adekvat-
ni transformaci vzhledem k potfebdm daného oboru, v nasem pfipadé pro
Vychovu ke zdravi, resp. pro vychovu k sexudlné reprodukénimu zdravi.
Ucebnic s metodickymi pfiruckami pro ucitele Vychovy ke zdravi, které by
nabizely dostate¢né mnoZstvi vyukovych metod, je na naSem trhu relativné
neuspokojivé zastoupeni (Ize vyuzivat napf. uéebnici Vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu pro 6.-9. ro¢nik ZS z nakladatelstvi Fraus, ¢i star§i u¢ebnici
z téhoz nakladatelstvi Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova pro jed-
notlivé ro¢niky 2. st. ZS).

Z aktivizujicich vyukovych metod se do vyuky Vychovy ke zdravi také za-
¢lenuji prvky interaktivniho vzdélavani pomoci exkurzi, besed, peer programu
¢i projektové vyuky. Relativné rozsifeny je v oblasti vychovy k sexualné re-
produkénimu zdravi projekt Hrou proti AIDS na ktery upozoriiuje Hamplova
(2008).

Navrhy aktivizaénich vyukovych metod pro tematickou ob-
last vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi

Vzhledem k rozsahu zpracovani jednotlivych navrhl aktiviza¢nich vyuko-
vych metod jsou v této pasdZzi uvedeny pouze odkazy na mozZné zdroje, kde
jsou popsany konkrétni aktivizaéni metody vhodné pro oblast vychovy
k sexudlné reprodukénimu zdravi. Z kniznich publikacilze uvést Stézejni aspekty
vychovy ke zdravi (Hfivnova a kol., 2010). Diplomové prace studentti UCitelstvi
vychovy ke zdravi pro zakladni $koly, které byly na toto témareSeny na Katedre an-
tropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
pod vedenim Mgr. Michaely Hfivnové, Ph.D., jsou napt.: Metody vyuky vybranych
témat ze sexudlni vychovy (Kundratova, 2012), Didaktické metody v sexudlni vy-
chové (Matusova, 2012), Aktivizacni metody vyukového bloku ,, sexudlnivychova
ve vyucovacim predmeétu Vychova ke zdravi (Jiravova, 2013). VSechny prace jsou
v celém znéni dostupné na www.theses.cz po zadani jména autora diplomové
prace.

Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setfeni k aplikaci aktiviza¢nich vyukovych metod (vyuku na peda-
gogicképraxirealizovalastudentkaUcitelstvivychovykezdravi Be. JanaJiravova)
se konalo v prvni etapé€ na jafe roku 2011 na nizZ§im stupni gymnézia v Olomouci
Hejciné a vyzkumného Setfeni se zucastnilo 52 zaku (26 divek a 26 chlap-
ct) ve véku 13-14 rokt (dvé 8. tfidy). Druha etapa vyzkumu se realizovala
na podzim roku 2012 na zdkladni $kole Stupkova Olomouc, do vyzkumu se za-
pojilo 56 zaka (27 divek a 29 chlapct) ve véku 14-16 let (dvé 9. tiidy). Celkové
tedy hodnotilo pouzité aktivizacni vyukové metody 108 zaku.

K hodnoceni bylo vyuZito dotazniku, ktery zahrnoval 6 poloZek (zde jsou
ucelové zpracovany 3 polozky) a byl zakiim distribuovan po vyuce s vyuZitim
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aktivizacnich vyukovych metod. (Konkrétni prehled aplikovanych aktiviza¢nich
metod v oblasti sexudlné reprodukcniho zdravi je dostupny v diplomové pra-
ci Be. Jany Jiravové na téma: Aktiviza¢ni metody vyukového bloku ,,sexudlni
vychova“ ve vyucovacim pfedmétu Vychova ke zdravi, kterd je plné piistupna
na www. theses.cz po zadéni jména autorky).

Vysledky a diskuse

Na zakladé aplikace aktiviza¢nich metod do vyucovaciho procesu byl Zakiim
rozdan dotaznik, ktery mimo jiné detekoval, jak se Zakiim vyuka dle aktivizac-
nich metod pro blok vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi libila, zda ji
hodnoti jako zajimavou, pfinosnou a efektivni. Jak je z tabulky 1 patrné, 87 %
zaku shledava takovou vyuku jako interesantni a zadny Zak ji nepovazuje za ne-
zajimavou.

Tabulka 1. Hodnoceni vyuky s aplikaci aktivizacnich vyukovych metod

varianta odpovédi n %
ano, byla zabavna, ptfinosnd a efektivni 94 87
byla naro¢n4, bavili mé jen nékteré metody 14 13
ne, nebavila mé, upfednostiuji klasickou vyuku 0 0
celkem 108 100

Jednou z dalSich dotaznikovych polozek byla otdzka ,,Co ocenuje$ na akti-
viza¢nich metodach?. Jak dokumentuje tabulka 2, 61 % Zzakl kladné hodnoti
moznost projeveni vlastniho nazoru a zbyvajicich 39 % ocetiuje vlastni aktivni
zapojeni do vyuky.

Tabulka 2. Mozné klady pouZitych aktivizacnich vyukovych metod

varianta odpoveédi n %
muiZu projevit vlastni nazor 66 61
muZu se aktivné zapojit do vyuky 42 39
Zadné, metody mé nezaujaly 0 0
celkem 108 100

Jedna z poslednich otazek sledovala, zda Zaci pfi pouZiti aktiviza¢nich vyuko-
vych metod v oblasti vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi vnimayji, Ze tyto
vyukové metody u nich podnécuji zdjem k u€eni. Jak dokumentuje tabulka 3, ptes
90 % zapojenych zaki priznava, Ze zvolené aktiviza¢ni metody je motivovaly
k uceni.

Sbornik referdtii, Pardubice 2013



Tabulka 3. Motivace aplikovanych aktivizacnich metod k ucent

varianta odpovédi n %o

ano 98 91

ne 3 3

nevim 7 6

celkem 108 100
Zaver

Jak jiz bylo vySe uvedeno, je velmi dileZzité hledat a volit vhodné vyukové
metody tak, aby byly napliiovany stanovené cile vzd€lavani, v naSem piipade
ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, konkrétné v tematickém bloku vy-
chovy k ochrané sexudlné reproduk¢niho zdravi. Na zakladé navrZzenych aktivi-
zacnich vyukovych metod, jejich aplikaci v pedagogickém procesu a nasledné
evaluaci zaky lze konstatovat, Ze aktivizacni vyukové metody jsou pro Zaky za-
jimavé, Zaci je vnimaji jako efektivni a podporujici zdjem k uceni. Nezbyva nez
véfit, ze v brzké dobé vzroste pocet odbornych publikaci s ndméty na aplikaci
aktivizacnich metod pro vyuku Vychovy ke zdravi a jeji jednotlivé tematické
oblasti. Samoziejmé je k tomu po té nutnym pfedpokladem, aby ucitelé Vycho-
vy ke zdravi tyto aktivizacni vyukové metody uplatiiovali ve své pedagogické
praxi a pomahali tak napliiovani stanovenych ocekavanych vystupt pro vzdéla-
vaci obor Vychova ke zdravi dle RVP ZV 2013.

Kontakt na autorku:

Mgr. Michaela Hrivnova, Ph.D.

Centrum vyzkumu zdravého Zivotniho stylu

a Katedra antropologie a zdravovédy,

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci.
Email: michaela.hrivnova@upol.cz.

Tel.: 585 635 512
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Priebezné vysledky sexualnych dysfunkcii
u zavislych v PN Hronovce

Chovanec, M."?, Dasovd, K2, Stanko, R.2, Zelman, M.2, Weiss, P. 3

Abstrakt

V prispevku prindSame cast dat z vyskumu sexudlnych dysfunkcii u zévis-
Iych v Psychiatrickej nemocnici Hronovce (PNH). Zamerali sme sa na zis-
tenie sexudlnych dysfunkcii u zavislych na nereprezentativnej vzorke! pa-
cientov prijatych na zdkladnu protialkoholickt (Z PAL) a/lebo zékladnu pro-
titoxikomanicka (Z PTL) alebo stidnu PAL a/alebo PTL liecbu.

Klicové slova
Sexuélne dysfunkcie. Zavislost. Erekcia. ASEX. GRISS. IIEF.

Uvod

V sti¢asnosti existuje v spolo¢nosti nazor o pozitivnom efekte psychoaktivnych
latok na sexualitu. Na vplyv postojov alebo ndzorov na spravanie upozoriuji
viaceri autori (napr. Markovd, 2012). Relativne pozitivum spociva v dostaveni
sa eufdrie, padaji socidlne, sexudlne a komunikacné zédbrany, ktoré boli
dovtedy dostatocne kontrolované nielen osobnostnou Struktirou, dochidza
k nadvizovaniu novych, ale iba povrchnych socidlnych vézieb a iné. VSetky tieto
a dalSie javy vyskytujice sa po uZziti psychoaktivnych latok si dlhodobo zname
a mdZe byt rdzne v zavislosti od pohlavia (Brown a kol, 2005; Holder a kol.
2010). AvSak, konkrétne ucinky ethylu ¢i inych drog na sexuélne fungovanie,
nie st doposial objasnené (Peugh a Belenko, 2001). Preto cielom vyskumu bolo
zistit, aky maji vplyv uZivanie psychoaktivnych latok na sexualitu pacientov
PNH.

Vyskum

Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka pozostavala z n=64 respondentov. Bola vytvorena z pacien-
tov (participantov) odoslanych na Z PAL a/alebo Z PTL alebo stdnu PAL a/alebo
PTL liecbu. Do vyskumu boli zaradeni vSetci ti pacienti, ktorym to objektivny
zdravotny stav pri ndstupe na liecbu dovoloval (boli spravne orientovany, po

Lyyiskumny siibor nie je reprezentativiym vyberom, nakolko na iiom participovali iba respondenti
(pacienti) prichddzajici na liecbu a preto nie je moiné uvedené vysledky zovseobecriovat na
populdciu
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detoxe a podobne). Do vyskumu neboli zaradeni ti, ktori mali predelirantny
stav, alebo sa u nich rozvinulo delirium tremens, boli vplyvom farmakoterapie.
Priemerny vek respondentov bol 37,47. Najstarsi mal 60 a najmladsi 18 rokov.

V obdobi od 24. 1. 2013 do 14. 6. 2013 bolo rozdistribuovanych celkovo
n = 63 anonymnych dotaznikov. Navratnost bola 96,85%. Dva dotazniky museli
byt vyradené z ddvodu neadekvatneho vyplnenia, ktoré by nepostacovalo
na ziskanie pre vyskum validnych informacii. Celkovo sme mohli k vyhod
nocovaniu pouzit n = 61 anonymnych dotaznikov. Participanti vypliiali pos-
tupne 4 dotazniky. Prvy bol vlastnej produkcie na zistenie zékladnych socio-
demografickych tdajov (vek, bydlisko, religiozita a jej sila a iné). Dalsie tri
boli dotazniky ASEX (Arisona Sexual Experiences Scale), GRISS a IIEF (The
International Index of Erectil Function).

Priebezné demografické vysledky

Bydlisko respondentov je detailne popisané v grafe ¢. 1. MdZeme vidiet,
Ze viac ako polovica respondentov pochddza z rurdlneho prostredia. Jeden
respondent je bezdomovec a druhy Zije na lazoch.

Graf ¢ 1 — Bydlisko respondentov

Bydlisko % podiel pocet
Mesto 40,98 25
Obec 55,73 34
Iné 3,27 2
Spolu 100 61

Socio-ekonomicky status, v ktorom boli nasi respondenti vychovavani bola
z drvivej vicSina — ,strednd vrstva“ 62,29%. Ani jeden respondent nebol
vychovavany vo ,,vysSej” socio-ekonomickej vrstve. Zvys$né vysledky sui
uvedené v grafe ¢. 2.

Graf & 2 — Socio-ekonomickd vrstva respondentov v detstve

Socio-ekonomicka vrstva % podiel pocet
Vyssia 0 0
Vyssia stredna 16,39 10
Stredna 62,29 38
Nizsia stredna 14,75

Nizgia 6,55 4
Spolu 100 61
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Sucasna socio-ekonomicka vrstva respondentov je odlisnd od socio-ekono-
mickej vrstvy, v ktorej boli respondenti vychovavani. Je to zrejmé uZ na pohlad
v grafe ¢. 3., kde uZ jeden respondent (1,63%) Zije v stcasnosti vo ,,vy$sej*
socio-ekonomickej vrstve a viac ako polovica (55,73%) je v ,,strednej socio-
ekonomickej vrstve. DalSie vysledky su v grafe &. 3.

Graf & 3 — Sucasny socio-ekonomickystatus respondentov

Socio-ekonomicka vrstva % podiel pocet
Vyssia 1,63 1
VysSia strednd 9,83 6
Stredna 55,73 34
Nizsia stredna 18,03 11
NizSia 14,75 9
Spolu 100 61

Otazka bydliska, resp. ako maju rieSené bydlisko nasi respondenti je zau-
jimava, a to z pohladu, kde viac ako polovica respondentov (52,45%) Zije
v spolo¢nej domdcnosti s rodicmi. V moZnosti iné sa vyjadrilo 40,98% res-
pondentov a ich odpovede boli nasledovné (uvedené vzostupne): RD — 6x,
so Zenou a detmi v byte — 5x, RD so Zenou — 4x, u priatelky — 2x, vlastny byt —
2x a zvys$né boli po jednom: domov déchodcov, u sestry, v byvalom bufete, byt
od obce, so Zenou, matkou a detmi v byte a bezdomovec. Zvysné odpovede st
uvedené v grafe ¢. 4.

Graf ¢. 4 — Druh domdcnosti respondentov v sicasnosti

Domacnost % podiel pocet
Spoloc¢na s rodi¢mi 52,45 32
V podnéjme 6,55 4
Iné 40,98 25
Spolu 100 61

Slovensko, ako krestanskd krajina, ma silnd tradiciu vo viere v Boha. Tato
skutocnost sa odrazila aj pri nasich respondentoch, kde 50,81% navstevuje
kostol (vid. graf ¢. 5) a takmer $tvrtina respondentov je ateistov (neveriacich).
V moznosti iné boli zastipené nasledovné odpovede respondentov: okultista-
mystik, reformatorska cirkev, ale nechodim do kostola a viera v nadprirodze-
nost.
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Graf ¢. 5 — Religiozita respondentov

Religiozita (katolik/protestant) % podiel pocet
Pravidelne chodim do kostola 9,83 6
Prilezitostne chodim do kostola 40,98 25
Nechodim do kostola 26,22 16
Ateista — neveriaci 14,75

Iné 491 3
Neodpovedali 3,27

Spolu 100 61

Graf ¢ 6 — sila ndboZenského presvedcenia respondentov

Sila nabozZenského presvedcenia% podiel pocet
Velmi silna 1,63 1
Silna 27,86 17
Priemerna 42,69 26
Slaba 14,7

Ziadna 13,11 8
Spolu 100 61

Silnt  krestanskd tradiciu potencuje aj sila naboZenského presvedcenia

.....

pocituje priemerné, silné a velmi silné presvedcenia o viere k Bohu.

Graf ¢. 7 — Siicasné zamestnanie respondentov

Zamestnanie % podiel pocet
Robotnik 21,31 13
Administrativny pracovnik 1,63 1
Podnikatel 16,39 10
Nezamestnany 50,81 31
Iné 9,83 6
Spolu 100 61

Polovica (50,81%) respondentov uviedlo, Ze je nezamestnanych. Iné zamest-
nanie uviedlo 6 respondentov a tie poli nasledovné zostupne: invalidny déchodca
— 4x, lekar — 1x a materskd dovolenka — 1x. So zamestnanym dzko stvisi aj
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najvyssie ukoncené vzdelanie, kde nasi respondenti boli v nadpolovi¢nej viicSine
(55,73%) vyuceni a 16,39% neodpovedalo. DalSie vysledky o zamestnani st
uvedené v grafe ¢. 7 a o vzdelani v grafe . 8.

Graf ¢. 8 — Najvyssie dosiahnuté vzdelanie respondentov

Vzdelanie % podiel pocet
Vyuceny 55,73 34
Gymnazium 3,27 2
Nadstavbové 18,03 11
Vysokoskolské 6,55 4
Neodpovedalo 16,39 10
Spolu 100 61

Takmer tretina respondentov je single, resp. nemaju Ziadne stale partnerky alebo
manZelky. Zenatych je 21,31% a v moZnosti iné sa vyjadrili dvaja respondenti
(4,91%) a ich odpovede boli nasledovné: Zijem oddelene a prileZitostny sex.
DalSie odpovede st uvedené v grafe ¢. 9.

Graf ¢. 9 — Sucasny partnersky stav

Partnersky stav % podiel pocet
Mam priatelku 27,86 17
Vdovec 1,63 1
Rozvedeny 14,75 9
Single 31,14 19
Zenaty 21,31 13
Iné 3,26 2
Spolu 100 61

Ku katego6rii fungovanie sic¢asného vztahu sa vyjadrovali iba ti respondenti,
ktori si Zenati alebo maju priatelku. Takychto bolo celkom 30, ¢o predstavuje
49,18%. Z nich Zije v harmonickom vzfahu 32,78%, neodpovedalo 27,86%
a 6,55% ho povazuje za konfliktny. Ostatné ziskané vysledky su v grafe ¢. 10.

Graf & 10 — Fungovanie sucasného partnerského vztahu

Fungovanie vztahu % podiel pocet
Harmonicky 32,78 20
Vrely 3,27 2
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Neutralny 8,19 5

Chladny 0
Konfliktny 4,91 3
Spolu 100 30

Rozvodovost sa vyskytovala u viac ako jednej tretine respondentov
a nerozvedenych bolo 63,93% respondentov. Ako dovody rozvodu uvadzali
participanti zostupne: alkohol — 13x, rozdielne nazory na budicnost — 2x, nevera
-2x a piati uviedli (Ziarlivost, zIy vztah, nevyslo to, ndboZenstvo a vizenie).

Priebezné vysledky sexualnych dysfunkcii

ASEX (Arisona Sexual Experiences Scale)

Z celkového poctu n = 63 rozdistribuovanych anonymnych dotaznikov bolo
dorucenych n = 63, z toho sa musel jeden vyluacit pre nevalidné vyplnenie.
Z celkového poctu n = 62 dotaznikov uviedlo sex pred nastupom na lieCbu
n = 17. Odpovede na posledné dve otazky z dotazniku ASEX a ich percentalne
zastipenie je vyratané z n = 17 respondentov. Vysledky ASEX podlajednotlivych
kategorii st nasledovné:

1. Mald sexudlnu tizbu méa 12,90% respondentov a 4,83% ma s fiou vicSie
problémy. Ani jeden respondent neuviedol, Ze je bez chuti na sex.

2. So sexudlnou vzrusivostou mé problém 9,67% respondentov. Jeden je velmi
tazko sexudlne vzrus$ivy.

3. Schopnost dosiahnut a udrzat erekciu je pre 16,12% trochu tazké a 1,61%
respondenta zucastneného na anonymnom vyskume vie iba velmi tazko
dosiahnut tumescenciu penisu a nasledne ju aj udrzat, pricom nikto nema
fatalne problémy so schopnostou dosiahnut a udrZat erekciu.

4. Z celkového poctu respondentov (n = 17) majucich siloZ pred ndstupom na
lie¢bu je schopnost dosiahnut orgazmus pre 41,17% respondentov trochu
Tahké, zatial ¢o 5,88% s tym ma trochu problémy; takmer polovica (47,05%)
respondentov moze velmi lahko dosiahnut orgazmus a jeden respondent
mdZze zazit pocitové vyvrcholenie extrémne lahko,

5. Z celkového poctu respondentov (n = 17) majuicich suloz pred nastupom
na liecbu je takmer polovica respondentov velmi spokojnych s dosiahnutym
emociondlnym vyvrcholenim, 17,64% je iba trochu spokojnych s dosiah-
nutym orgazmom a viac ako jedna tretina (35,29%) respondentov je extrémne
spokojnych s dosiahnutym orgazmom.

PriebeZzné vysledky (n = 17) ukazali, Ze erektilnd dysfunkcia podla dotaznika
ASEX sa vyskytuje u 1 (5,88%) respondenta. Dalej problémy s dosahovanim
orgazmu ma 5,88% a so spokojnostou s orgazmom nemad Ziaden respondent
problém. Podla priebeznych vysledkov (n = 62) ma problémy so sexuidlnou
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tazbou 17,73%, so sex. vzrusenim 11,28%, so schopnostou dosiahnut a udrzat
erekciu 17,73%.

IIEF (The International

Index of Erectil Function Questionnaire)

Celkovo bolo rozdistribuovanych n = 63 dotaznikov IIEF z toho bola
ndvratnost n = 61, ¢o predstavuje 96,82%. Dvaja respondenti boli vyliceni
z dovodu nedostatoéného vyplnenia dotaznikov. Styria nemali siiloz dlhsie
ako 4 tyZdne, tak boli vyldceni tiez, kedZe to je jedna z podmienok vypiiiania
dotaznika. Celkovy pocet zicastnenych respondentov na anonymnom vyskume
bol n = 57.

Vysledky pre kategoriu erektilnd funkcia:

8 respondentov ma tazku dysfunkciu erekcie
1 stredne tazkd dysfunkciu erekcie

6 mierna az stredna dysfunkcia

14 mierna dysfunkcia

27 bez dysfunkcie

Ml

Vysledky pre kategoriu funkcia orgazmu:

8 tazka dysfunkcia orgazmu

2 stredne tazka

6 mierna az stredna dysfunkcia
12 mierna dysfunkcia

28 bez dysfunkcie

e

Vysledky pre kategoriu sexudlna tizba:
4 tazka dysfunkcia

3 stredne tazka

4 mierna az stredné dysfunkcia

21 mierna dysfunkcia

24 bez dysfunkcie

D

Vyisledky pre kategoriu spokojnost so siloZou:
8 tazkd dysfunkcia

3 stredne tazka

5 mierna a7 stredna dysfunkcia

18 mierna dysfunkcia

22 bez dysfunkcie

Nk v

Vysledky pre kategoriu celkovd spokojnost:
1. 8 tazka dysfunkcia
2. 3 stredne tazka
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3. 7 mierna az stredna dysfunkcia
4. 9 mierna dysfunkcia
5. 29 bez dysfunkcie

GRISS

Rozdistribuovanych bolo n = 63 dotaznikov. Navratnost bola 98,41%.
Problémy s erekciou vyjadrilo 29 respondentov, s pred¢asnou ejakulaciou 27
respondentov, absencia zmyselnosti u muZov v zmysle prijimania a ddvania
laskania a hladenia sa vyskytla u 31 respondentov. Nespokojnost s pestrostou
sexu, s laskou vo vztahu a so vztahovou spokojnostou udali 3 respondenti al9
respondentov si Zeld mat sex (stloz) CastejSie, ako je tomu v sicasnosti. Problém
s komunikaciou ohladom sexu udalo 9 respondentov.

Zaver

Nami zvoleny vyskumny stbor nie je reprezentativnym vyberom, nakolko
na flom participovali iba respondenti (pacienti) prichddzajici na lieCbu a preto
nie je mozné uvedené vysledky zovSeobeciiovat na vSeobecnd populdciu.
Aj napriek tomu vidime, Ze sexudlne dysfunkcie u skupiny zavislych nie st
nezanedbatelnym problémom. Aj ked je pravdou, Ze iba u jedného bola
zaznamenana sexudlna dysfunkcia. Tento nizky pocet mdze byt zapriCineny
nizkom poctom respondentov (n = 17) a eSte stdle v stiasnosti tabuizovanou
témou — sex. Aj napriek tomu, Ze dotazniky boli anonymné, tak respondenti
nemuseli uvadzat pravdivé udaje, resp. ich mohli skreslovat. Dalsimi
zaujimavymi zisteniami su, Ze 43,54% respondentov ma problémy s pred¢asnou
ejakulaciou, rovna polovica prespondentov podcefiuje prijimanie a davanie
laskania a hladenia sa a Ze 14,51% ma problém s komunikaciou o sexe.

FF UK Praha '; Psychiatricka nemocnica Hronovce 2,
Sexuologicky ustav VEN a 1. LF UK,
Praha’?
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Prispévek k prevenci domaciho nasili
The Contribution to The Prevention
of Domestic Violence

Kamil Janis, Nikol Neplechovéd

Uvod

Podle informaci béZné dostupnych na internetu postihuje domaci nésili pfi-
blizné kazdy desaty partnersky vztah. V roce 1993 (tzn. pfed 10 lety) bylo
v Ceské republice spachano celkem 2 048 mravnostnich delikti, z toho: 760
znésilnéni, pficemz bylo 572 objasnéno. Z 933 nahlaSenych piipadii pohlavni-
ho zneuZivani bylo objasnéno 806. Udaje jsou o to zdvaznéjsi, Ze neni zjevny
pokles daného nezadouciho socidlné patologického jevu ve spolecnosti. Podle
aktudlnich zdrojt Policie CR doglo v roce 2012 v Kralovéhradeckém kraji k vy-
kazani celkem 51 osob, v Pardubickém kraji ve stejném roce doslo k vykazani
104 osob. Podle uvedené statistiky také vyplyva, Ze v Kralovéhradeckém kraji
je nejcastéjsi obéti domaciho nasili Zena ve véku jednatficet aZ Ctyficet let, pii-
tom se jedna predevSim o projevy fyzického nésili. Jen pro zajimavost v roce
2011 fesila intervencni centra v Ceské republice celkem 1 430 piipadii vykazani
nasilné osoby ze spolecného obydli.

V této souvislosti musime zdiiraznit, Ze nasili pachané na Zenach i muZich
neni nezbytné vnimat pouze ohledné realizace v prostiedi rodiny (partnerského
vztahu), ale jednd se o jednu z variant celkového nérlistu agrese ve spole¢nosti.
Lze realné prepokladat, Ze obéti doméaciho nasili se mohou stavat i muZi, byt ne
pfimo nejagresivnéjsi formou, ale ostatnimi druhy. Jedna se o zavadéjici pre-
svédceni, které byva do jisté miry ovlivnéno pisobenim médii.

Zadny reprezentativni vyzkum k dané problematice se v Ceské republice
dosud nerealizoval. Z hlediska historického se nejedna o novy problém. Jak uva-
di Gjuricova a kol. (2000): ,,K domdcimu ndsili dochdzelo odjakZiva ve vsech
dobdch, protoZe spolecnost prizndvala muziim dominantni roli. Zeny byly nejpr-
ve podrizeny svému otci, pak manZzelovi nebo jinému muzskému pribuznému. Jiz
v Novém zdkoné, v Pavlové listu Efezskym, je vyZadovdna poslusSnost Zeny muZi:
muZ je hlavou Zeny, a proto at je mu Zena ve vSem podrizend. Ve stiedovéku
bylo postaveni Zeny viici muZi upraveno cirkevnim i obcanskym prdavem. ManZel
prebiral stiatkem od otce prdvo o Zené rozhodovat, véetné prdva piisobit na jeji
dalsi vychovu, k cemuZ patrily i télesné tresty. “ Dosud u mnohych, vékové star-
Sich, prevlada stara tradovana pravda, Ze pod pefinou se vSe schova a srovna. To
znamend, Ze mnohé konflikty se mohou uspésné fesit pohlavnim stykem. Odtud
je jen krtcek k tvaze, Ze do sexudlniho druhu domdiciho nésili mize spadat
nejen vynucovani sexudlnich aktivit, ale také odmitani sexudlnich pozadavka
partnera. To je ve findlni podobé¢ idedlni prostfedi pro vznik nevéry, a to se vSemi
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doprovodnymi a spolecensky nezddoucimi jevy. MiZe se jednat o pfedchizeni
nechténému chovani partnera, to znamena ustupovani, tolerovani a podfizovani,
ale také hledani cesty k diniku z takového prostiedi. Problém doméciho nésili se
netykd pouze Eeského prostiedi. Kubcova (2008, str. 85-86) uvadi, Ze ve Svéd-
sku je hlaseno na 20 000 pripadd utoku muZe na Zenu, pficemz dochazi k neu-
stalému nartstu, a to v porovnani s obdobim pied deseti lety. Historicky vzato
se vychazelo z pozice a postaveni muzi a Zen v manzelstvi. MuZz byl nadfazen
Zené a mohl s ni jednat, jak sdm uznal za vhodné, pficemz Zena méla v rodiné
podfizené postaveni.

Ve spole¢nosti dosud prevlada nazor, Ze dospéla Zena ma vzdycky moZnost
aktivné se branit — odejit od agresora, oznamit to na polici, u 1ékafe apod. Verej-
nost neni schopna akceptovat fakt, Ze by dospély ¢lovek byl natolik zdeptan, Ze
uz nebude schopen se branit. Bezmoc obéti a popirani problému domaciho nasili
vyvolava u vefejnosti odsouzeni a opovrzeni. Casto si vefejnost mysli, Ze si Zena
za své tyrani miZe sama, Ze pachatele k takovému ¢inu vyprovokovala. Presto
je povazovano domadci nésili za velmi nebezpecny spolecensky jev, ktery se bo-
huzel nevyskytuje ojedinéle. Jedna se o celosvétovy problém a fenomén dnesni
doby. Je to rozsifeny a nejméné kontrolovany druh nasili, ktery se odehrava
»beze svédkii** a zacina nendpadné. Obét si ani nevSimne prvnich pfiznakd, ale
pokud se nezastavi v zacatcich, tak jeho tendence se stupiluje. V kazdé rodiné
(obecnéji v kazdém partnerském vztahu) se objevuji ostfejsi ,,vymeény ndzori*,
ale to je nezalovatelnd forma nasili. Pfi domacim nésili je ob&t bezmocna, vy-
straSend a agresor se snazi obét ovladat. Domaci nésili zahrnuje vSechny projevy
fyzického, psychického, sexudlniho i ekonomického nasili pichaného mezi jed-
notlivymi ¢leny rodiny. Domaéci nasili se vyskytuje ve vSech socidlnich vrstvach,
to znamena, Ze nezavisi na véku, profesi, vzdélani, materidlnim zazemi, socio-
kulturni drovni, ndboZenskému vyznani ani ndrodnosti, ani pohlavi, nejedna se
ani o problém bohatych nebo chudych.

PrestoZe se jedna o mnohalety problém, teprve na pocatku nového tisicileti
(2001) uskutecnila organizace STEM k dané problematice prvni uceleny a po-
mérné kompletni sociologicky vyzkumu (Sev¢ik, 2011, s. 27-28), z néhoZ vy-
plynulo napfiiklad, Ze:

o kazdy Sesty obcan CR pfizndvd ndsili ve svém partnerském vztahu

(16 % populace ve veéku od 15 let),

e 71 % obcanil si mysli, Ze sama rodina nemiiZze tento problém zvladnout, do-
méci nasili se nema tolerovat.

Prvni vysledky z vySe uvedeného vyzkumu nevyznivaly pfili§ optimisticky,
ale pro objektivitu je zapotiebi sd€lit, Ze se v mnohych dalSich dil¢ich materi-
alech prezentovanych na konci minulého stoleti objevuje potfeba vyvolat Siro-
kou, celospolecenskou diskusi, zv1asté pak zaméfenou na prevenci.

Navic je medidlné proklamovano spiSe doméci nésili pachané na Zenach
(95 %) nez na muzich, coz ve svych disledcich mize vést k jednostrannému
vnimani pfi zjevnych opomijeni gender pfistupd.
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Vymezeni pojmu domaci nasili

Jednim z prvnich problémi je definovani samotného pojmu domdci ndsili.
Rada Evropy v roce 1985 popsala doméci nasili v §ir§im slova smyslu takto:
,,Ndsilné chovdni v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in, nebo opomenuti, spdchané
v rdmci rodiny nékterym z jejich clenii, které podkopdvaji Zivot, télesnou nebo
duSevni integritu, nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vdiné posko-
zuji rozvoj jeho osobnosti.* (prevzato Bednarova a kol., 2009, s. 35). Autorsky
kolektiv Jani§, K., Loudova, 1., Jani§, K. ml. (2011, s. 19), vymezuje domaci
nasili jako ,,opakované, dlouhodobé a stupriujict se ndsili, které pdchaji dospéli
nebo mladistvi na svych blizkych a které vychdzi ze zneuZiti postaveni v prostre-
di rodiny, projevujici se zejména zneuZivdanim partnera.“ Vzhledem k tomu, Ze
rozeznavame celkové pét druhti domdaciho nésili, a to fyzické, psychické, eko-
nomické, socidlni a sexudlni, je pfedloZeny prispévek vénovan sexualnim nasili.
Sexualni nasili — zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obéti vynuco-
vany, které obét podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti, rozhodné nejde o plnéni
tzv. manZelskych povinnosti, nemusi se jednat o uspokojeni sexualniho pudu,
naopak je to i¢inny nastroj poniZeni, pokofeni a podrobeni druhé osoby.

Velice blizko k sexudlnimu nasili ma agresivni sadismus, ktery mizeme
definovat jako sexudlni deviaci, vychazejici z patologické sexualni agresivi-
ty (agresivni zndsilnéni), kdy pachatel musi svou obét pfed pohlavnim stykem
zcela znehybnit. Zminované agresivni zndasilnéni je charakterizovano zdmérem
nasilnika obét sexudlné zranit, ubliZit ji, pfipadné poniZit. Rozeznavame jeste:
sadistické zndsilnéni, skupinové (hromadné) znasilnéni, impulsivni znésilnéni
a prestizni znasilnéni. V praxi v§ak dochazi k vzajemnému prolinani jednotli-
vych druhti. Jen pro tplnost je tfeba uvést, zZe jesté rozeznavame nékolik forem
nasilného jednani, a to: muze na Zené (pifipadné naopak), ve vztahu osob stej-
ného pohlavi a mezi generacemi (podrobnéji napt. Markova, 2006, s. 451-459).

Sexualni druh domaciho nasili, ma nepochybné své kofeny v nefeseni projevu
Sikany v obdobi détstvi a dospivani. Sikanu (z fr. chicane — zlomysIné tyréni,
obtézovani, pronasledovani) definujeme jako — nebezpecny socidlné patologic-
ky jev, jehoZ podstatu tvoii chovani, jehoZ zdmérem je ohrozit, ubliZit, zastraSit
jiného jedince nebo skupinu osob. Sikana miZe byt fyzické (napf. piimé ublizo-
vani na zdravi) nebo psychické povahy (verbalni napadani, jako napt. pomluva,
nadévky, ponizovani, neviimavost apod.). Sikanovanim je omezovana zejména
lidska dastojnost a Cest, osobni svoboda a svoboda rozhodovani. Jedna se o opa-
kované ubliZzovani a pronéasledovani.

Popis shéru dat

Jednim z velkych problémti domaciho nésili je, Ze k ukonceni dochazi sice
v mnoha piipadech rozvodem partnerti a odstéhovani se ze spole¢ného bydleni,
ale nasili miZe pokracovat ve formé tzv. stalkingu, ktery se projevuje prona-
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sledovanim, vyhroZovanim, ubliZenim na zdravi milovanym lidem nebo doma-
cim mazlicklim, obtéZovanim pomoci telefonu, SMS, e-mailovych zprav apod.
To znamend, Ze se jednd o dlouhodoby projev s nesmirné zavaznymi dopady,
pricemz lze takovym staviim predchazet zodpovédnou vychovu k partnerstvi,
manZelstvi a rodicovstvi a pochopitelné, Ze i sexudlni vychovou. Jednim z pied-
pokladt je odhalit miru podcenéni moznych projevli domaciho nasili v obdobi
navazovani partnerskych vztaht. To byl jeden z motivujicich divodd, pro¢ do-
Slo k realizaci tii Setfeni zaméfeného na nékolik otazek, které uzce souviseji
s domacim nasilim. Zajem o problematiku domaciho nésili a hledani zptisobu
prevence se promitnul do realizace dil¢ich Setfeni, které se odehraly na vzorku
sttedoskolskych divek a sledovaly jejich ndzory na rozli¢né projevy doméciho
nésili. Setfeni u divek ve v&kové kategorii stiedoskolacek, se uskutecnilo v roce
2012 v obdobi duben—kvéten (n = 196) a v roce 2013 se uskutecnila dalsi dve Se-
tfeni, a to v obdobi leden—bfezen (n = 132) a v obdobi duben—kvéten (n = 102).
Nejednalo se o shodna Setfeni a uskutecnila se prostiednictvim nestandardizova-
nych dotaznikd, pfi¢emz bylo sledovano nékolik odlisnych cill. V nasledujicim
textu jsou prezentovany pouze shodné vypovédi a jednotlivé prehledy (tabulky)
jsou oznaceny velikosti vzorku (tzn. n = 102, n = 132, n = 196).

Vybrané vysledky z realizovanych Setreni

Z nabizené Skaly mnoha polozek byla pro nésledujici sd€leni pouzita data,
ktera se tykaji predstav o nebezpeci jednotlivych druhtt domaciho nésili, spou-
Stéce domaciho nasili a predstava o tom, na kolik 1ze odhadnout potencionalni
problémy s domacim nasilim v pocatcich partnerského vztahu. Vysledky jedno-
znacné potvrdily, Ze porekadlo o tom, Ze ldska je slepd, ma néco do sebe a plati.
Navic se nepochybné do predstav promitd iluze o tom, Ze nékdo je schopen
druhé ,,pfevychovat™ (pfipadné upravit k obrazu svému) a Ze dosp€ld osoba je
v partnerském vztahu prevychovatelnd. Dospély jedinec si s sebou nese celou
fadu vychovnych stigmat (kladnych i zdpornych) z pfedchoziho obdobi, které se
jen tézko pfi vzajemné interakci méni. Jedna z prvnich poloZek se tykala poten-
cionalniho nebezpeci jednotlivych druhtt doméciho nasili.

Tabulka ¢. 1 — Ktery druh domaciho nasili povaZzujete za nejnebezpeénéjsi
(%, n =196)

druh/mira 1 2 3 4 celkem
fyzické 56,1 31,7 10,1 2,1 100,0
psychické 52,4 28,7 18,1 0,8 100,0
ekonomické 9,5 10,6 14,8 65,1 100,0
socialni 39 9,1 22,7 65,3 100,0

Pozndmky: 1 — nejvice, 4 — nejméné, moZnost vybéru z vice odpovédi.
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Tabulka ¢. 2 — Nazor divek na zavaznost jednotlivych druhi domaciho
nasili

(n=132)
vék/druh fyzické ekonomické | psychické sexudlni socialni

abs % abs % abs %o abs % abs %

16 8 | 36,5 12 | 54,5 1 4,5 1 4,5

17 4 | 16,8 18 | 75,0 1 4,1 1 4,1
18 5 1217 11 47,8 2 8,7 2 8,7 3 13,0
19 8 | 27,6 12 | 414 2 6,8 1 34 6 20,8
starsi 9 | 26,4 15 44,2 3 8,8 3 8,8 4 11,8
celkem | 34 | 25,7 | 68 51,5 7 53 8 6,1 15 11,4

Tabulka ¢. 3 — Ktery druh domaciho nasili povaZujete za nejnebezpecnéjsi
(%, n =102)

Druh / Mira 1 2 3 4 Celkem
fyzické 40,2 48,0 9,8 2,0 100,0
psychické 31,4 441 23,5 1,0 100,0
sexudlni 38,2 59,8 2,0 0,0 100,0
ekonomické 8,8 10,8 441 36,3 100,0
socidlni 17,6 29.4 40,2 12,9 100,0

Pozndmky: 1 — nejvice, 4 — nejméné, mozZnost vybéru z vice odpovédi.

~ews

ciho nésili povazuji dotazované osoby nasili fyzické (56,1 %) a nasledné i psy-
chické (52,4 %). Na druhou stranu naopak za nejméné nebezpecné, témért se
shodnou mirou vypovédi, povazuji dotazované Zeny nasili ekonomické (65,1 %)
a socialni (65,3 %). Nejedna se o zjisténi prekvapujici, spiSe ocekdvané. Oba
druhy domaéciho nésili (fyzické i psychické) jdou spolu ruku v ruce, pfi¢emz
pravé fyzické nasili je 1épe vyargumentovatelné pii pfipadném trestnim fizeni.
Obdobné Setfeni, realizované na vzorku dotazovanych stfedoskolskych dévcat
(n = 102), prokazuje pomérné shodné vysledky, pficemz se do Setieni zaclenilo
i nebezpeci sexudlniho domaciho nasili. Ukazalo se, Ze sexudlni druh doméciho
nasili povaZuje priblizné tfetina dotazovanych (38,2 %) za velice nebezpecny
jev, nepatrné mensi podil dotazovanych (31,4 %) povazuje za nebezpecné psy-
chické projevy domaéciho nasili, ale nejvyraznéjsi je obava z fyzického druhu
nasili (40,2 %). Jedna se mimo jiné o potvrzeni nazoru, Ze jednotlivé druhy se
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mohou vzijemné prolinat. Soucasné lze na zdkladé vysledku tvrdit, Ze u dota-
zovanych (n = 102) prevlada jednoznacna predstava o tom, Ze obéti doméciho
nasili se stdvaji vyhradné Zeny (varianta odpovédi spise 67,6 % a jednoznacné
presvédceni 31,4 %). Také se ukazuje (n = 132), Ze predstavy stiedoSkolskych
divek o domécim nésili se soustfeduji vyraznéji na ekonomické (51,5 %) a fy-
zické (25,7 %) nasili. Jedno z moznych vysvétleni spociva v tom, Ze fyzické
nasili se dd mnohem prikaznéji prokazat (napf. na zaklad¢ 1ékarského nalezu)
a miZe dojit k okamzitému feSeni vzniklé situace (rozpadem vztahu, pfipadné
rozvodem, v krajnim piipadé soudnim opatfenim). Druh ekonomického nasili
(v podobé rozliénych omezeni financnich prostfedkl a piikazil) mize byt vni-
mano jako omezeni stavajiciho Zivotniho standardu. Sou€asné se ukazalo, Ze do-
chazi k podcenéni psychického, sexualniho a socidlniho druhu domaciho nasili.

Mnohem zajimavéjsi jsou otazky, které se tykaji pfic¢in (spoustécti) domaciho
nasili. Z nabizené $kaly se jednalo o vybér z oblasti sklond k socidlné patolo-
gickym jeviim, problémi vychézejicich z dotazovaného (zdravotni stav apod.)
a nésledné i dalSich, které mohou ovlivnit spousténi celé procesu.

Tabulka ¢. 4 — Predstava o hlavnich pri¢inach vedoucich k domacimu nasili
(%, n = 196, divky)

1 2 3
Ztrata zaméstnani 7,6 0,5 -
Zména zaméstnani 0,5 1,5 -
Zména pracovni pozice 5,1 3,8 1,5
Navézani nového vztahu u partnera/ky 24,5 27,0 20,4
Navazani nového vztahu u sebe 11,7 15,3 6,1
Vliv nadmérné konzumace alkoholu 9,7 14,7 14,3
Vliv holdovani gamblingu 9,7 12,8 10,2
Konzumace drog 11,7 9,7 13,5
Narozeni ditéte 0,5 0,5 -
Dlouhodoba nemoc 5,1 1,0 -
Zjisténi pocitu starnuti 1,5 1,5 0,5
Uvédoméni si Spatného vybéru partnera/ky 1,0 2,0 0,5
Problémy s bydlenim 2,6 3,6 1,0
Problémy s ptibuznymi partnera/ky 6,1 10,7 7,1
Jiné (napf. sex. problémy, kamaradi aj.) 1,5 1,5 0,5
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Ze zjisténych udaji (nutno poznamenat, Ze se jedna o hypotetické predsta-
vy dotazovanych dévcat) vyzniva, Ze jednim z moznych spoustéct k domacimu
nasili se stdva navdzani nového partnerského vztahu, a to nejen u partnera/ky
(24,5 %), ale i u sebe (11,7 %). Da se predpokladat, Ze se jednid o moznost ,,pfi-
pravovaného* odchodu z konfliktniho prostiedi, pfipadné pfedchdzeni potenci-
onalnim problémtim. Pro oblast socidlni patologie a prevence je zajimavé zjis-
téni, Ze téméf tretina dotazovanych (31,1 %) povazuje za vyznamny zdroj pficin
néktery ze socidlné patologickych jeva (alkohol, gambling, drogy). Z ostatnich
pri¢in vzniku doméciho nasili stoji za povSimnuti ztrata zaméstnani (7,6 %),
a tim 1 pokles urcité Zivotni trovné a pocit neschopnosti zabezpecit po ekono-
mické strance rodinu (partnersky svazek). Za soucasné ekonomické situace se
da realné predpokladat, Ze priciny tohoto druhu budou nabyvat na vyznamu.
Navic je nezbytné vnimat skutecnost, Ze jednotlivé pticiny spolu tizce souviseji
a vzajemné se podminuji.

Neméné zajimavé a pro primarni prevenci vyznamné je, jestli lze deSifrovat
piipadné pficiny na pocatku vztahu (viz tabulka €. 5). Na dotaz, na kolik pro-
cent Ize odhalit budouci negativni chovéni, odpovédéla polovina dotazovanych
(50,5 %), Ze jsou schopny toto poznat a vztah v podstaté ddle nerozvijet. Do hra-
nice 10% (tzn. dochazi k pfiznani, Ze nelze vSe ihned odhadnout) se domniva
celkem 77,0 % dotazovanych. Ostatni zastavaji ndzor, Ze se s tim ,,dd néco délat*.

Tabulka ¢. 5 — Na kolik procent lze odhalit budouci priznaky domaciho
nasili v prvnim roce vztahu? (n = 196, divky)

0-5 6-10 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 celkem
abs. 99 52 24 11 6 3 1 196
% 50,5 26,5 12,2 5,6 3,1 1,5 0,5 100,0

Vyjadfime-li procentudlné predpoklad o tom, kolik dotazovanych divek
si ,,véri, Ze je schopno odhalit moZné potenciondlni nebezpeci budouciho do-
mdctho ndsili**, pak existuje redlny divod poloZit si otazku: Pro¢ v takovém
vztahu dale setrvavaji? Da se predpokladat, Ze také blizké socidlni prostredi
(kamarédky, rodice, ptatelé atd.) deSifruji takové sklony a informace poskytuji
dotyéné osobé. Pri¢in miZe byt celd fada, coZ by pochopitelné vyzadovalo dalsi
zkoumani. K moznym divodim miZe patfit strach zlstat samotnd, spolecné
investice a obava o jejich nendvratnost, mozné hrozby agrese po rozchodu se
stavajicim partnerem vic¢i novému vztahu, §ifeni pomluv, stalking atd. Z vyse
uvedené tabulky (tabulka €. 3) je naprosto zjevné, Ze polovina dotazovanych
divek (50,5 %) je presvédCena o tom, Ze je schopna odhalit takové nebezpedi.
Prostednictvim rozhovoru by se dalo odhalit mnohem vice, zejména pak od-
povéd na otdzku: Ceho se nejvice rozchodem (rozvodem) s partnerem nejvice
obavaji? Také dalsi Setfeni (viz tabulka €. 6, n = 102) potvrdilo, Ze témér 2/3
(68,6 %) dotazovanych je presvédceno o tom, Ze je schopno v pocatcich vztahu
odhalit budouci pfiznaky (sklony) k projeviim doméciho nasili.
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Tabulka ¢. 6 — Lze odhalit budouci priznaky domaciho nasili na pocatku
vztahu? (n = 102, divky)

ano spiSe ano | spiSe ne ne nevim, celkem
nedovedu posoudit
abs. 55 15 18 12 2 102
% 539 14,7 17,6 11,8 2,0 100,0

Ponékud opomijena je (jak jiZ bylo uvedeno diive) otdzka doméciho nésili
pachaného Zenami na muZzich. Jedna se o jev, ktery nebyva v poptedi zajmu, ale
nepochybné existuje. V realizovaném Setieni (n = 102) se ukdzalo, Ze nejvice
je na muzich pachéano socidlni a psychické nasili (v obou pripadech 36,3 %),
naopak nejméné fyzické (34,3 %) a sexudlni (30,4 %).

Tabulka ¢. 7 — Ktery druh domaciho nasili je nejcastéji pachan na muzich
(%, n =102, divky)

druh/mira 1 2 3 4 5 Celkem
fyzické 3.9 27,5 34,3 343 0,0 100,0
psychické 36,3 30,4 28,4 4,9 40,0 100,0
sexudlni 2,0 17,6 43,1 304 6,9 100,0
ekonomické 15,7 37,3 28,4 15,7 2,9 100,0
socialni 36,3 27,5 22,5 12,7 1,1 100,0

Pozndmky: 1 — nejvice ... 4 — nejméné, 5 — nevim, moznost vybéru z vice odpovédi.

Opétovné by stilo nepochybné za zvazeni, zda by se neméla vénovat dané
formé domaciho nasili zvySend pozornost. Z nésledujicich idaji vyzniva, Ze
nepochybné potenciondlni nebezpeci zde existuje.

Neékteré podnéty k prevenci rizikového chovani

Primérni prevence musi byt zaméfena na eliminaci rizik vzniku domaciho
nasili. Na zdkladé realizovaného Setieni se ukazuje, Ze asi nejucinnéj$im opat-
fenim v tomto smyslu je s nejvétsi pravdépodobnosti peclivy a uvazlivy vybeér
zivotniho partnera, tzn. efektivné vedend vychova k partnerstvi a manzelstvi.
Je prirozené, Ze mlady Clovek na pocatku vztahu vnima partnera idedlné, bez
pripousténi si mozZnosti agresivnich projevi v pozdéjsich letech. Dospivajici by
mél znat zasady pro budovani rodinného zazemi, védét co je ve vztahu, v rodi-
né a pii souziti osob ve spole¢né domacnosti povazovano za normdlni a co ne
(poniZovani, biti, naddvani apod.). S prevenci se musi zacit uz v détském véku,
ucit se toleranci, ucté, komunikaci, védét, Ze za své chovani jsem zodpovédny.
Soucasné je zapotiebi naucdit déti odliSovat agresivni chovani od postuchovani,
hadky apod.
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Jaké poznatky vyplynuly ze Setreni?

PFi prvnich pfiznacich je nezbytné si uvédomit, ze:

— neuvéfit opakovanym a formalnim slibim, zvIasté maji-li zaklad v alkoholis-
mu, v konzumaci drog nebo inklinovani k hracim automatiim;

— pfi vybéru partnera se podrobné sezndmit s chovanim a vztahy (rodinnym
klimatem) rodiny, z nichZ stavajici partner pochazi;

— nasilnik si vybiji nasili na slabsim jedinci;

— reagovat na prvni pfiznaky vSech projevii domaciho nasili;

— pfi prvnich pfiznacich domaciho nasili je nezbytné se branit, nenechat se se-
bou manipulovat;

— pfi prvnich pfiznakd okamZita demontdZ vztahu (rozvod);

— oznameni pfimého nasili policii CR;

— nebat se nechat vykazat partnera (manZela) mimo bydlisté;

— bezprostfedné se obritit na odbornika z psychologické poradny, manzelské
a predmanzelské poradny;

—neprodluZovat stav kvili détem, ale nastavit kategorické limity;

— sdélit davérnému priteli (pritelkyni) stav.

Konkrétni navrhy:
— Zaclenit problematiku sexudlniho domdciho nasili do obsahu sexudlni vycho-
vy, stejné tak od obsahu vyuky vychovy k partnerstvi a manZzelstvi.
— Vytvorit soubor metodickych namétd, jak danou problematiku optimalné im-
plementovat do vyuky rozli¢nych pfedméti zejména na trovni stfedni $koly.
— Vytvorit konkrétni programy primarni prevence zaméfené na zaky stfednich
Skol, zejména pak na Zdkyné. Jednd se o zodpovédny vybér budouciho part-
nera.

— Zahrnout nebezpe¢i doméciho nasili do vychovy k partnerstvi, manZelstvi
a rodiCovstvi, stejné tak zaclenit obsah do medialni vychovy.

Zaver

Nepochybné by stdlo za Gvahu v systému primarni prevence vénovat pozor-
nost problematice typologii agresora, aby bylo moZné 1épe koncipovat program
primarni prevence, ale pfedev§im zaclenit dané téma do vychovy k partnerstvi,
manZelstvi a rodicovstvi. V neposledni fadé¢ je zapotifebi vnimat skutecnost, Ze
doméci nasili se dotyka vyznamné i kvality Zivota déti (podrobnéji: napt. Lou-

dova, 2008).
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Motivy vedouci k zavedeni sexualni
vychovy do Skol

Kamil Janis, Irena Loudovd, Jana Andrsovd

Zékladni motivy, které vedly k zavadéni odpovidajicich subjekti vychovy
do obsahovych dokumentii a vystupnich kompetenci védomosti a dovednosti
v oblasti sexudlniho chovani, se koncipovaly na poc¢atku 90. let minulého stole-
ti. K determinujicim patfila predevSim snaha zabranit v§em nebezpecim, ktera
ohroZovala déti a dospivajici. Jednalo se v prvni fadé o nésledujici cile:

— sniZeni nechténého téhotenstvi a nasledné jeho prerusent;
— omezit sexualniho zneuZzivani déti,
— zamezit dal§imu §ifeni pandemie HIV/AIDS.

Z daného prehledu se jednalo o takové dtivody, které nesly po obsahové stran-
ce z politického hlediska verejné odmitnout. Jednotlivé obsahové ¢asti se dosta-
ly do programu nékterych politicky stran (napi. NEI — Nezavisla eroticka inicia-
tiva), nestatnich organizaci (napt. R — R, coZ znamena Rozkos bez rizika, AIDS
pomoc aj.), ale nékteré dilci problémy souvisejici s odmitnutim registrovaného
partnerstvi, a tim i s izolaci homosexuélni minority v Ceské republice. V pro-
stiedi Siroce pojimané demokratizace, a to zejména o volném pfistupu k infor-
macim a svobod¢ projevu se zacala v plné mife v praxi §ifit Siroce pojimana
sexudlni osvéta, kterd se do prostfedi kol dostdvala pod oznacenim primarni
prevence (zejména pred HIV/AIDS) jako sexualni vychova. K jejimu etablo-
vani ve vychovném prostfedi (stejné tak jako v povédomi Siroké pedagogické
1 laické vefejnosti) prispély zjisténé pozitivni vysledky. Je zapotiebi uvést, Ze
vSechny uvedené motivy zaznamenaly kvantifikovatelné a statisticky podchyce-
né vystupy, které dokladovaly vyznam zavadéni sexuélni vychovy do $kol.

Skola piedstavuje jediny subjekt v celém systému vychovy détské populace,
ktery je schopen v plné mife realizovat sexudlni vychovu. Nikomu jinému,
ani nikdy jindy se uZ takova pfileZitost ovlivnit vychovu celé détské populace
nevyskytne. Navic pravé na zdkladni Skole, zejména v poslednich ro¢nicich,
muZeme pracovat se Zaky jiz velice vinimavymi ve vztahu k sexualité a k sexual-
ni vychové. Zici jsou zde vnimavi nejen pro novost problematiky, ale i proto, Ze
dospivaji do véku, kdy zacind jejich sexudlni zralost a za¢inaji byt i schopni pro-
pojovat otazky partnerstvi dvou pohlavi i z hlediska mravniho. Nezastupitelnost
sexudlni vychovy v procesu kultivace lidské osobnosti zvyraziuje ilohu Skoly
pri naplnéni cilti, které jsou pred sexudlni vychovu postaveny.

Do celé problematiky vstupuje (vedle zmén paradigmatu nasSeho Skolstvi)
vyrazné zména v postojich rodi¢ovské obce ke Skole, stejné tak jako postoj celé
spolecnosti k sexualité a v neposledni fadé¢ i postoj k sexudlni vychové ze strany
pedagogitl. Zajimavé je zjisténi Sorelové (1997, s. 8—11) mezi uditeli prazskych
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zékladnich $kol, kdy témér vSichni dotazovani povazuji za zZadouci realizovat
sexudlni vychovu, ale soucasné tietina predpoklada jeji negativni vliv na mla-
dez. Skola vzdy ziistane zakladnim subjektem vychovy, ktery bude spole¢nosti
pomadhat pfi ptipravé déti a dospivajici mladeZe na budouci Zivot.

Pro zavadéni sexudlni vychovy do $kol hovoti (mimo jiné) citlivost a otevie-
nost zZakl k vnimani jednoty biologické a psychické stranky se strankou mravni
a moznost vytvoreni skuteéné systematické vychovné prace v chapani celého
komplexu sexudlni vychovy. Je tieba zdtraznit dlouhodobost této vychovy,
uvédomit si 1 vstupovani ojedinélych Zaka vyssich tfid zdkladni Skoly do part-
nerskych vztahil s pfipadnou sexudlni aktivitou apod. Dal§im argumentem pro
zavadéni sexudlni vychovy do Skoly je skute¢nost, Ze zakladni Skola predstavuje
jedinou instituci, kterda mize v daném okamziku oslovit vSechny ¢leny détské
populace, skola je schopna zajistit dlouhodobou a systematickou vychovnou
praci, provadénou profesiondlnimi pracovniky. Soucasné je schopnd zhodno-
covat i vlivy jinych Ciniteld, mobilizovat a aktivizovat. Jak jiz bylo uvedeno,
Skola zaujima v systému sexudlni vychovy dominantni postaveni, které vychazi
do jisté miry z neschopnosti rodiny napliiovat vychovnou roli na dseku sexuélni
vychovy. K dominantnim pfi¢inam patii naptiklad:

existence dysfunkcnich, pfipadné netplnych rodin,
nedostatecnd sexudlni vychova samotnych rodica,
nedostatek odpovidajicich objektivnich informaci,

absence pedagogicko-psychologickych dovednosti u rodict,
ztrata rodicovské odvahy aj.

Soucasné Skola predava zaktm relativné uceleny systém védomosti, doved-
nosti a navyki, podili se na formovani celé osobnosti, vSech jejich slozek atd.
Ucitelé oproti rodi¢im maji mnohem vétsi predpoklady v oblasti vybéru a kva-
lity informaci, kterych se détem dostava z fady riznych zdroji, mnohdy i zcela
mylnych. Skola musi s takovymi informacemi nejen pocitat, ale musi své Zaky
na né co nejlépe pripravit. Zdroj informaci od kamarad, jejich podil na formo-
vani sexudlnich postoji a nazort a jejich sexudlniho chovani je v mnoha pfi-
padech nesmirné silny. Vedle zdivodnéni, proc fidici a koordina¢ni funkci musi
v systému sexudlni vychovy prevzit $kola, je tfeba vyfesit jednu z kardindlnich
otazek: Kdy zacit? V nejobecnéj$im slova smyslu ihned od narozeni. V ramci
Skoly se jedna o realizaci sexudlni vychovy od 1. ro¢niku zékladni Skoly. Jednim
z divodl je uvédoméni si vlastni identity z hlediska pohlavi. Otdzka zahajeni
expozice vybranych informaci z oblasti lidské sexuality je véci nesmirné obtiz-
nou, diskutabilni a zdvaznou, nebot se jedna nejen o velice choulostivé téma, ale
zaroven i o téma, kterému chybi zfetelnd moZnost okamzité sebereflexe v praxi.
Sexudlni vychovu je tfeba realizovat na zdkladé postupné akcelerace od prvnich
ro¢nikil na zakladni Skole.

Podle Setfeni (Janis, 1996) prevlada zejména u mladych rodict (do 35 let)
nazor, ze by vyuka sexudlni vychovy méla probihat jizZ od 1. ro¢niku zaklad-
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ni Skoly (19,5 %), do 6. ro¢niku (48,6 %) by méla absolvovat cilenou sexudlni
vychovu pfiblizné polovina (48,6 %) vSech zakt zakladni $koly. Jedna se totiz
o obdobi puberty, kdy je o danou sloZku vychovy zvySeny zajem. Uvedena zjis-
téni koresponduji s ndzory autori Bormanna a Schilleho (1977, s. 36), Ze se ma
sk jistym zdveériim dospét do dvandctého roku véku ditéte, tedy driv, neZ sexualita
v souvislosti s biologickym dozrdvdnim zacne hrdt diileZitou roli v Zivoté dospi-
vajictho jedince. Kromé toho musi mit dité uz pred pubertou potrebné védomosti
o anatomii pohlavnich orgdnii, o psychologickych procesech pohlavniho vyvoje,
o fyziologii a psychologii pohlavniho Zivota, o rozmnoZovdni, plozeni, téhoten-
stvi, vyvoji embrya a o priitbéhu porodu.“ To znamend, Ze zaCitek prezentace
odpovidajicich informaci by mél spadat zejména do obdobi prepuberty.

Pro sexualni vychovu je jednou z prioritnich snah minimalizovat negativni
vliv nejcastéjSich mimoskolnich a mimorodinnych zdroji informaci se sexu-
alni tématikou. Nebezpeci takovych informaci spo¢ivd v mnoha prevladajicich
mytech, tradovanych omylech a zjevnych, nékdy i nebezpecnych obav. Staci si
uvédomit, Ze dnes vlivem komunikacnich technologii se kazdé dité a v kazdém
véku miZe seznamit s rozli¢nymi projevy sexualniho chovéni. V takovém pro-
stfedi pak sexudlni vychova sehrava roli kultivdtora, facilitdtora pro rozvijejici
se predstavy déti o roli a dloze sexuality v Zivoté kazdého jedince. Snahou je
potlacit zejména vliv vrstevnikd. Pfipustime-li, Ze neni mozné restriktivni ces-
tou uvedené zdroje zruSit ani omezit, pak existuje pouze jediny zplisob feSeni
— zkvalitnit primarni a determinujici zdroj informaci. Jedno z mnoha moZnych
feSeni muze garantovat pouze $kola. K zdkladnim motiviim pro uvadéni sexudlni
vychovy do skol (Taubner, Janis§, 1998, s. 22, Wynnyczuk, 1993) patfilo:

a) prosazovani planovaného rodiovstvi, antikoncepce, s ¢imZ souvisi otdzka
potlaceni nechténého téhotenstvi a potratovosti),

b) ochrana déti pied sexudlnim nésilim a zneuZivanim,

¢) prevence sexudlné prenosnych nemoci véetné HIV/AIDS,

d) prispét k vSestrannému rozvoji vsech stranek lidské osobnosti.

Jednim z velkych problémt sexudlni vychovy je nevyvaZenost mezi prezentaci
pozitivnich a negativnich informaci. Otevienda prezentace nékterych projevi se-
xuality miZe napomoci Siroké osvéte pii nalezeni odpovidajici odpovédi na né-
které otazky spjaté s pohlavnim vyvojem. Na druhé stran€ vSak plisobi v mnoha
ohledech destrukéné. Sexudlni osvéta ve Skole je cilena v prvni fadé na pohlavng
prenosné nemoci, nezadouci otéhotnéni, zneuZziti a znasilnéni, prostituci apod.
Navic expozice se totiz neodehrava v souladu s aktudlnim vyvojem. Dochazi
k nému dfive, nez optimédlné dozraji vSechny soucasti pohlavniho ustroji v pfi-
rozené Casové posloupnosti. Dochazi k vyraznému ataku na psychoerotickou
sféru. Soucasné i masmédia vytvareji urCity sexudlni idol (feminni i maskulin-
ni), jehoZ modelové chovani nepiimo zabraiiuje optimalnimu vybéru budouci-
ho partnera. VySe uvedené formulace odklonily pozornost vénovanou sexualni
vychové k prezentovani té obsahové stranky, kterd tzce souvisi s reprodukéni
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strankou. Kvalitni sexudlni vychova se musi vénovat i takovym aspekttim, které
predstavuji laska, zodpovédnost, intimni vztah, rodicovstvi atd.

Prosazovani planovaného rodicovstvi
Od pocatku 90. let minulého stoleti dochézi k trvalému poklesu umélého pie-

ruseni téhotenstvi, a tim i k prosazovani dvou zéakladnich strategii:

e Strategie pro life (zivot), ktera se opira o ochranu nenarozeného ditéte od oka-
mziku poceti, kategoricky je prosazovan odpor proti interrupcim (vyjimkou
jsou interrupce ze zdravotnich diivodi, piipadné znasilnéni, incestu apod.).

e Strategie pro choice (volbu), kterd vychézi ze stanoviska plného prava Zeny,
zda se rozhodne pro interrupci, ¢i nikoliv. Zastanci strategie povazuji in-
terrupci za krajni feseni vzniklé situace.

Bylo by neobjektivni tvrdit, Ze se jedna o vyhradni uspéch realizované sexu-
alni vychovy ve Skolnim prostfedi. Objektivné feceno se zde jedna predevsim
o dostupnost antikoncepce (zv1asté pak hormonalni) dospivajicim. Svij podil
na pozitivnim trendu nese i ochota a osvéta lékarti a v neposledni fadé i osvice-
nost rodi¢ii. V nasem spolecenském prostiedi naprosta vétSina rodict toleruje
predmanzelsky pohlavni styk svych déti. Rodice dcer povazuji pfitele své dcery
za prodlouzenou ,,ochrannou® ruku rodice, rodi¢e syni pak povazuji pfitelkyni
syna za jakysi prostfedek jeho kultivace.

VSeobecné plati, Ze ocekdvané dit¢ ma mnohem lepsi podminky pro svij dalsi
vyvoj nez dité nechténé, neplanované. Podle statistik z 80. let minulého stoleti
60 % prvnich déti se rodilo do 9 mésict po svatbé. Soucasné se vsak také uvadi,
ze do 10 let se 90 % takto uzavienych manzelstvi (na zékladé spole¢enského
tlaku) rozpadlo. Pokles natality v posledni dobé také dzce souvisi s ekonomic-
kou situaci. K tomu pfistupuje jesté fakt, Ze nékteré piipady nechténych te¢ho-
tenstvi jsou Casto feSeny umélym prerusenim. Podle WHO se ro¢né uskutec-
ni ve svété na 50 miliond interrupci. V Ceské republice dochazi od roku 1988
(n=110 031) k trvalému poklesu vSech forem preruseni t€hotenstvi. V soucasné
dobé se tdaje pohybuji kolem 27 tisic preruseni t€hotenstvi, pficemz cela fada
umélych preruseni téhotenstvi je ze zdravotnich pficin (cca 20 %). Na daném
a spolecensky Zadoucim trendu se podili celd fada faktord, jako napf. podstatné
vys§i, jednodussi a snazsi dostupnost antikoncepce, sexudlni osvéta, stoupajici
neplodnost u Zen i u muzi, zodpovédnéjsi sexudlni chovani zejména u mladych
lidi apod. Nezadouci otéhotnéni je jednim z aktualnich problémii mladych lidi.
Nejde-li etickymi nastroji omezit jejich sexudlni aktivitu, je zapotiebi do systé-
mu prevence zaclenit prvky prezentace ucinné a spolehlivé antikoncepce. Pres
nesporné pozitivni stranky, musi ov§em uZivatelé znit i moZna rizika. Kazdou
minutu umird na svété Zena na zékladé komplikaci v prib&hu t€hotenstvi. Jedna
se o dasledek nerespektovani svobodné volby matky mit dité. Sexudlni diskri-
minace, nedostatecna zdravotni péce a v neposledni fadé i nedostateéna ochrana
pred nezadoucim otéhotnénim ma odraz v nelichotivych vysledcich, zejména
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v rozvojovych zemich. Bylo by fatalni chybou — z globélniho pohledu — realitu
podcetiovat (stejné tak jako i pfeceniovat). Prognostikové predpokladaji, Ze v roce
2050 bude na nasi planeté 9,4 miliardy lidi (v roce 1994 se predpokladal pocet
obyvatel kolem 10 mld.), domnivaji se, Ze se nejedna o pokles, ale o klesajici
trend. Nasledujici tabulka zachycuje populacni vyvoj obyvatel na celém svéte.

Tabulka ¢. 1 — Populacni vyvoj obyvatel na celém svété

1804 (1830) 1 mld
1930 2 mld
1960 3 mld
1975 4 mld
1987 5 mld
1999 6 mld
2012 7 mld
2025 8 mld
2040 9 mld

Ochrana déti pred sexualnim nasilim a zneuZivanim
Podle definice (prevzato Mitlohner, 2008, s. 113) zdravotni komise Rady

Evropy z roku 1992 se za pohlavni zneuzivani povazuje ,,nepatiicné vystave-

ni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovdni, jako je jakékoliv dotykdni,

styk nebo vykoristovdni, a to kymkoliv, komu bylo svéreno dité do péce a nebo
kymkoliv, kdo dité zneuZivd. MiiZe jit o bezdotykové setkdni s exhibicionistou, ale

i licast na jakychkoliv sexudlnich aktivitdch, kde nedochdzi k Zddnému sexudlni-

mu kontaktu, napriklad vystaveni ditéte pornografickym videozdznamiim a po-

dobné. Kontaktni zneuZivdni je takové, kdy dochdzi k drdzZdeént prsou, pohlavnich
orgdnii, souloZi, ordlnimu, ¢i andlnimu sexu. Jiné formy sexudlniho obtéZovdni
deti vychdzeji z rozdilného vychovného pojeti v rodindch, z osobnich zkuSenosti

a mnoZstvi informaci. Spadaji sem i také aktivity, jako je fotografovdni aktii“.
Provedeme-li shrnuti, pak v obsahu sexudlni vychovy je zapotiebi se zaméfit

na sexudlni zneuzivani déti, na jeho jednotlivé formy, stupné zavaznosti a k pro-

filu obéti:

e bezdotykovou (exhibicionismus, sexudlni obtéZovani verbalniho typu, nuceni
ke sledovéni pornografie, stalking, ktery se povétSinou tyka dospélych jedin-
ct apod.);

e dotykovou (osahdvani, znésilnéni, intrafemoralni pohlavni styk, incest, ko-

mercni zneuZivani ditéte apod.).

Dle zévaZnosti dopadil na ob&t miZeme odliSovat sexudlni zneuZivani:

lehké (vzajemné svlékani, kontakt Gst s intimnimi misty, nucend masturbace);

stfedni (dotykani se genitdlii a vnikani prsty, pifipadné pfedméty do nich);

tézké (ordlni, andlni a vaginalni styk).
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Vzhledem k profilu obéti rozeznavame:
e sexualni zneuzivani ditéte,
e komer¢né sexudlni zneuZivani ditcte.

Zde dochézi k prolindni sexudlni vychovy s pravni vychovou (pravnim po-
védomim), zejména s § 242 a § 243 trestniho zédkona o pohlavnim zneuZivani,
§ 205 trestniho zakona o Sifeni pornografie, § 217 o ohroZovani vychovy mlade-
Ze a o svadéni k pohlavnimu styku. Zmitiované zakony by v adekvatni podobé
mély byt exponovany v obsahu primarni prevence.

Prostrednictvim masmédii se stdle Castéji setkdvame se zdvaZznym problémem
syndromu CAN (tyraného, sexudlné zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte).
V soucasné dobé se prosazuje CSA — nevhodné vystavéni ditéte sexudlnimu kon-
taktu, aktivit¢ nebo chovani. V posledni dobé se bohuzel mnozi pfipady zneu-
Zivani déti, a to jak infamiliarni (napf. incest), tak i exfamiliarni (napf. znasil-
néni). Priizkumy uskutecnéné v Anglii, Nizozemi, Dansku a Svédsku vypovidaji
o tom, Ze pfiblizné 20-30% déti do 15 let bylo zneuZito, je zneuZivdno nebo se
staly obétmi pokusu takového zneuZiti. Soucasné se ukdzalo, Ze pachatelem se
v 70-80% pripadi dopoustéji osoby ditéti znamé, které maji k nému nadfize-
ny vztah (napf. ucitel, vychovatel, vedouci krouzku, ale i rodice). Podle Wyn-
nyczuka (1993, s. 35) v Ceské republice ,.foto nebezpeci hrozi rocné minimdlné
700-1700 jedincum z kaZdého kontingentu narozenych®. To znamend, Ze do
15 let je pouze u nds sexualné zneuZito asi 25 tisic déti. Znasilfiovani je hrozivé
narustajici jev, ktery se dotyka vSech vékovych kategorii. S prezentovanou proble-
matikou uzce souviseji i myty o sexudlnim zneuZivani v pedagogické praxi. Podle
Lagka a Cervinkové (2002, s. 127-130) se jednd nejéastéji o nasledujici myty:

e Nasili a jeho feSeni je interni zaleZitosti kazdé rodiny.

Sexudlné zneuzité dit€ neprojevuje k pachateli zneuZiti kladné citové reakce.

OhrozZené déti nelze vytipovat (z hlediska pohlavi jsou ohroZeny pouze Zeny).

Pachatel sexudlniho zneuZiti ditéte ma vZdy pedofilni sexudlni orientaci.

Pachatel sexualniho zneuziti ma nizkou inteligenci, nizky stupen vzdélani,

je alkoholik. Intrafamiliarni sexudlni zneuziti se odehrava pouze v rodinach

s nizkou sociokulturni drovni a ekonomickymi podminkami.

e Rodinné prostiedi, vychova a zpisob kontroly volného ¢asu ditéte neovliviiu-
je riziko extrafamilidrniho zneuZiti.

e Dité potiebuje pouze zdkladni informace o sexudlnim zneuZzivani.

e O sexudlnim zneuziti ditéte je tfeba informovat vSechny kolegy — pedagogy

a spoluzaky ve tride.

V letech 1997-1998 se uskutecnilo vyzkumné Setfeni (realizator: Krizové
centrum Linky bezpeci) ohledné sexudlniho zneuZzivani déti v Ceské republi-
ce. Na zakladé retrospektivni studie zneuZivani v détstvi u dospélé populace se
zjistilo (prevzato: Weiss, 2000), Ze 26 % dospélé populace se v obdobi détstvi
stalo obéti nékteré z forem sexudlniho zneuziti. Nasledujici tabulka poukazuje
na zneuZiti pfibuznymi osobami (tabulka postihuje kumulativni ddaje, tzn. vice
moznosti).
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Tabulka ¢. 2 — Vztah zneuzité osoby k pachateli

Vztah zneuZité osoby k pachateli %
vlastni otec 6,8
vlastni matka 1,4
nevlastni otec 13,5
nevlastni matka 1.4
bratr (nevlastni bratr), §vagr 10,8
sestra (nevlastni sestra), §vagrova 4,1
dédecek 4,1
babicka 0,0
stryc 21,6
teta 8,1
bratranec, sestfenice 27,0
jiny pifbuzny 2,7

Tématika sexualniho zneuZzivani déti predstavuje jeden ze silnych motiva, kte-
ry zdiivodiiuje nutnost realizace primarni prevence a uplatnéni sexualni vychovy
ve Skolnim prostiedi.

Globalni prevence pred pandemii HIV/AIDS

Soucasny stav realizace sexudlni vychovy je vyrazné ovlivnén pandemii HIV/
AIDS a jejimi konsekvencemi. Ve vztahu k Sifeni pohlavné prenosnych nemoci
(tzn. nejenom HIV/AIDS) lze hovofit i o sociokulturnich vlivech, které v kon-
krétnim prostfedi ovliviiuji pfimo i nepiimo postoj spolecnosti, jejitho vlivu
na hodnoty, vzorce chovani apod. Umérné ke zvysené mobilité obyvatelstva
(turisticky ruch, socidlni a politické zmény v Evropé, narodnostni a valecné kon-
flikty) vzristd dmérné i nebezpeci dalsiho rozsifeni této choroby. Neexistuje
zemé, kde by v soucasnosti nedochazelo k nariistu HIV pozitivnich. V EU je re-
lativni nartist HIV pozitivnich v Ceské republice sice pozvolny, ale trvaly, navic
s tendenci vyrazné akcelerovat. Soucasné dochazi k nebyvalému nérastu dalSich
pohlavné prenosnych nemoci (napf. chlamydiova infekce, syfilis, kapavka).

Podle udaji OSN Zije na celém svété 34,4 miliénad lidi infikovanych HIV,
z toho 24,5 miliént jizné od Sahary. Ro¢né nové pribyva na 5 miliéni nemoc-
nych lidi. Za poslednich 20 let zemielo na AIDS 18,8 milion lidi, dale pak je
na svété 9 milidni sirotkd (na zdkladé zemielych rodict pod vlivem AIDS), 12,1
miliénu Zen, z nichZ zemfely pfiblizné 4 miliony.

Sbornik referdtii, Pardubice 2013



V Ceské republice v roce 2012 doslo k nejvétsimu naristu (212, z toho 185
muzl a 27 zen, z celkového poctu je 61 cizinctl) novych ptipadt HIV od roku
1983, kdy se zacalo provadét vySetfovani a evidence. Timto idajem byla prekro-
¢ena hranice 2 ptipadl na 100 000 obyvatel a nase republika se zatadila k sta-
tim, kde permanentné nartsta pocet infikovanych touto nemoci. Pro doplnéni
je zapotiebi uvést, Ze z celkového poctu se sexudlnim stykem nakazilo 90,6 %,
pri¢emz z daného poctu se jednalo v 72,2 % pripadech o sex muzii s muzi. Pre-
nos HIV injekéni stifkackou byl zaznamenan u 5 osob.

Piestoze v Ceské republice je v posledni dobé nejvétsi nartist novych piipadt
infekce HIV mezi homosexudlnimi prostituty a uZivateli drog, nardstd i pocet
infikovanych Zen Zijicich v trvalych partnerskych svazcich (v Ceské republice je
evidovéano vice jak 1900 osob HIV pozitivnich, r. 2011. Pro tplnost je zapotiebi
poznamenat, Ze pocet ob&anii CR infikovanych HIV je piiblizn& 1600.) V roce
1985 vznikla v Praze referencni laboratof pro AIDS. Na zakladé ¢innosti labo-
ratofe (v systému diagnostiky) a cilenych preventivnich programi patii nase
republika spolecné se Slovenskem k zemim s nejniz§im vyskytem HIV pozitiv-
nich v celé Evropé. Od roku 1987 se u nas Zadny obc¢an nenakazil prostfednic-
tvim infikované krevni transfuze.

Ziejmé lze pln€ souhlasit s ndzorem nasich prednich odbornikii — sexuologt
Brzka, Hubalka a Prochazky (1989, s. 126), ze ,,hlavnim prostredkem proti Si-
Teni nemoci tedy ziistdvd sexudlni vychova usilujici o zménu naSeho sexudlniho
chovdni takovym zpiisobem, aby byl prenos viru znemoznén nebo alespoii zne-
snadnén®. Vedle sexudlni vychovy se na relativné pozitivnich vysledcich podili
i cela fada dalSich subjekt. Koncem 90. let minulého stoleti dochazi k rozvoji
¢innosti streetworkrt, jejichz hlavnim poslanim je §ifit osvétu mezi mladymi
prostitutkami, a primét je k podstoupeni gynekologické prohlidky, vénovat si
sniZeni rizika Sifeni pohlavné pfenosnych nemoci atd.

Pro zavedeni sexudlni vychovy do §kol, ve vztahu k pandemii HIV/AIDS, lze
pouZit nékteré nasledujici argumenty:

e pocet infikovanych HIV adolescentl ve véku 13-19 let roste mnohem rychleji
nez pocet infikovanych dospélych jedinci;

e pod vlivem zvySovani konzumace (tzv. mékkych) drog roste promiskuitni
chovani doprovazené rizikovymi sexudlnimi aktivitami bez zjevného nartistu
pouZzivani bariérové antikoncepce;

e doslo k zvyseni povédomi o tom, Ze spolecensky kontakt s nemocnymi nehro-
zi pfenosem ndkazy;

e dochazi k narGstu dalSich pohlavné prenosnych nemoci, a to pfimo geomet-
rickou fadou;

e HIV/AIDS je choroba, ktera se svymi socidlnimi, spolecenskymi, kulturnimi
a v neposledni fadé i ekonomickymi dasledky dotyka kazdého obcana.

Predevsim psychologové a pedagogové prifazuji k uvedenym motiviim i dalsi
(Tdubner, 1998, s. 142):
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e zlepsit naruSené mezilidské vztahy,

e zlepsit soucasny stav nasi rodiny,

e zvySit schopnost a odpovédnost za vlastni $tastny Zivot,
e pedagogizovat urcity typ nevychovného vlivu prostiedi.

JestliZe jesté pred nékolika malo lety se uvadély jako zakladni motivy uvadeé-
ni sexudlni vychovu do $kol: sniZovani po¢tu nechténého téhotenstvi, prevence
pred pandemii HIV/AIDS (obecné, pred vSemi dalSimi pohlavné pfenosnymi
nemocemi) a pfedchazeni sexudlnimu zneuZziti, pak se jednozna¢né ukazalo, Ze
tyto motivy splnily své poslani a sexudlni vychova dosdhla zcela prokazatel-
nych uspéchti. V soucasné dobé je zapotiebi rozsitit predloZené spektrum moti-
vu o dalsi, zejména pak o pripravu mladych na potenciondlni partnersky vztah
a jeho zlepsSeni.

Zavérem je zapotrebi redlné vidét i jiné motivy, které na kvalitativné vyssi
hladiné jsou vyznamné k presvédcovani socidlniho prostfedi k realizaci sexudlni
vychové ve Skolach.

Postoj k motiviim, které nejvyznamnéjsi mérou prispély k zavadéni sexudlni
vychovy do Skolniho prostiedi, je ovlivnén prevladajicimi socidlnimi konstrukty
(chapané jako ustdlené soubory nazori, predstav apod.) na tlohu détstvi, jeho
obsahu, celkového pojeti apod. a nasledné poslani sexudlni vychovy. Luksik,
1999, s. 45 uvadi, Ze mezi vyznamné socidlni konstrukce, ,.které ovliviiuji nd-
zory, postoje, rizné filozofie sexudlni vychovy, patii konstrukt ditéte a konstrukt
vztahu mezi muZem a Zenou. Co je vSak pro koncipovani sexudlni vychovy
nejdalezitéjsi, Ze uvedené konstrukty jsou produktem dospélych, které do nich
promitaji vlastni poznatky, zkuSenosti, nazory, predstavy apod. a soucasné se
projevuji v neformalni (skryté) podobé (rozli¢né prikazani, navody, odpozoro-
vané vzory a modely chovani rodi¢ii, okoli atd.). Problém spociva v tom, Ze
si takovy konstrukt nemusi dit€¢ uvédomit, natoZ pfijmout za své. V soucasné
dobé je nejvice prevladajicim konstruktem konstrukt détstvi, které je charak-
terizovano (Luksik, 1999, s. 45) jako ,,Cekdrna a piipravné obdobi na vstup do
svéta dospélych, v kterém dochazi k biologicky naprogramovanym zménam
a vychovnému formovani ze strany dospélych®. To znamend, Ze détstvi je po-
vazovano z obdobi (asexudlni) nevinnosti, a to v pfimém protikladu k pojeti S.
Freuda, ¢imzZ je charakterizovdno jedno z mozZnych odliSeni svéta ditéte od své-
ta dospélych. Provedeme-li shrnuti, pak musime vnimat motivy, které vedly
k prosazovani sexudlni vychovy do prostiedi Skoly, jako soucéast konstruktu
dospélych jedincd, které predstavuji aplikaci prevence neohrozujicich faktort
na déti a dospivajici, a to z pohledu ve spolecnosti prevladajicich dizkurzf. Je
zjevné, ze jednotlivé diskurzy propagované jednotlivymi zajmovymi skupinami
spolecnosti vyznamné ovliviluji pro a proti pfi prosazeni realizace sexudlni vy-
chovy do $kol. Jednotlivé tlaky jsou ovliviiovany rodi¢ovskou verejnosti, ktera
v mnoha ohledech nereflektuje zajmy a potfeby samotnych adresatt. Ukazuje
se, ze k problematice bude zapotfebi vést dalsi dialog a realizovat dalsi Setfeni.
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Zminovany autor (Luksik, 1999, s. 45-49) rozeznava nésledujici dizkurzy o se-
xualité ve spolecnosti:

Tabulka ¢. 3 — Diskurzy o sexualité ve spolecnosti (podle Luksika, 1999, s. 46)

hodnoty, vychova hlavni kompe- | pole | prevazujici
diskurz | priority, cilové tentni | puso- ,,duch‘
cile skupiny osoby beni | emocionalni
ladéni
repro- rodi¢ovska mladez rodi¢e | rodina | restriktivni,
i dukce, vychova, uvazujici knéz optimisticky,
Z monoga- mravni 0 bojovny,
»(3; mie, vychova | manZzelstvi panicky,
R veérnost, zasadovy
=< zralost,
manzelstvi
i) reproduk- | reprodukéni Zeny lékar klini- | informativni,
z ce, pouceni, Zeny ky, bojovny,
g zdravi, sexudlni a muzi verej- zasadovy
3 zralost, vychova zvlast nost,
= védeckost Skola
-, svoboda, sexudlni vSechny ucitelé, | vefej- otevieny,
& osobni vychova minority odbor- nost, povolujici,
)g Volbg, nif:i., skola tolerantni
< odtatfu}zo— laici
vani
Ny rizika, prevence, vSichni odbor- | vefej- | pragmaticky,
< prevence, zdravotni nici, nost panicky
g’ osobni vychova laici
% zodpovéd-
nost

Pozndmka: preklad do ceského jazyka provedl autor studie.

Pfes mozné polemiky, zda zavést viibec do prostiedi $kol sexudlni vychovu,
se déa predpokladat, ze urcity idedlni model predstavuje prinik jednotlivych
diskurzi se zvlastnim dirazem na zdjmy a potieby adresati. Nelze jinak nez
souhlasit s tim, Ze pri realizaci sexualni vychovy je nezbytné vnimat sexualni
vychovu jako prevenci, kterd sleduje reprodukcni zdravi a v neposledni fade
i jako mravni vychovu, respektive vychovu k spolecensky zddoucim mravnim
hodnotam.
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Nebezpeci kyberprostoru
(kybergrooming a sexting)

Martina JanouSkovd

Anotace

V poslednich letech nastal velky rozvoj v oblasti informacnich a komunikacnich
technologii, které vytvdri tzv. kyberprostor. Tento kyberprostor prindSi velké
moznosti a vyrazné ulehcuje Zivot. Zdroveri viak s sebou prindsi velké mnoZstvi
ndstrah a rizik. Diky témto vyspélym technologiim Zijeme nejen skutecné Zivoty,
ale i ty virtudlni, skryté za prezdivkami a pribéhy. MiiZeme mit prdtele 7 riiznych
zemi bez ohledu na ndrodnost, vék ¢i etnickou prislusnost. Na druhé strané ta-
kovéto anonymni prostiedi predstavuje mozné nebezpeli a miiZe vést aZ k vdazné
tijmé. Technologie se mohou stdt mocnou zbrani, kterd nds miiZe vdazné ohroZo-
vat. Samy o sobé nejsou ani dobré, ani Spatné. ZdleZi jen na lidech, k Cemu je
pouZiji. Proto musime byt na tato Cetnd rizika pripraveni. Obzvldsté deti, rodice
a pedagogové.

Cilem mého prispévku je upozornit na nebezpeli spojend se zneuZivdanim kyber-
prostoru prevdzné se sexudlnim podtextem a predstavit nékteré instituce, které se
danou problematikou zabyvaji a nabizi pomoc.

Kyberprostor vs. kyberSikana

Kyberprostor je oznaceni pro virtudlni svét vytvoreny modernimi technologic-
kymi prostiedky. Nejcastéji vyuzivané elektronické prostfedky jsou mobilni te-
lefony, videoportaly, e-maily, chaty, instant messaging, blogy, webové stranky,
socidlni sit€¢ a jiné internetové sluzby. Jednim z hlavnich projevll zneuZivani
téchto prostiedki je kyberneticka Sikana, tzv. kyberSikana. KyberSikana se stava
fenoménem dne$ni doby. Témér kazdy tyden se v médiich objevi nova kauza
a zavaznost projevt kybersikany nartsta. Malokteré socidlné patologické chova-
ni se §ifi s takovou rychlosti a je tak variabilni, jako kybersikana.

Aspekty, které napomahaji zneuziti kyberprostoru:

Anonymita itoc¢nika. Jeho anonymita je sice jen zdanliva, ale vzbuzuje v ném
odvahu a pocit, Ze je nepostizitelny. Pomoci specifickych znalosti a s vyuZitim
potiebnych technologii (napf. sledovanim IP adres, proxy serverti nebo pakett)
Ize totoznost tto¢nikil ve vétsSin€ pripadt odhalit. Kazdy ucastnik kyberprostoru
po sobé zanechavd mnozstvi ,,kyberotiski, datovych stop, které se daji vysle-
dovat. Presto byva obecné velmi obtizné uto¢nika vystopovat.

Lehce dostupné nastroje. Informaéni a komunika¢ni technologie, predevsim
mobilni telefony a internet, jsou velmi rozsifené a lehce dostupné (cenové
i mistné). Diky témto néstrojim je velké mnoZstvi vzajemné propojeno a na-
stroje vznikaji rychleji nez pravidla, ICT umoziuji snadny pfistup k obéti.
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Riskantni chovani lidi ve virtudlnim svété. Ve virtualnim svété se nékte-
fi lidé chovaji méné opatrné, nez v redlném svété (jsou odvaznéjsi v komu-
nikaci, probiraji citlivd témata, komunikuji Casto bez zabran apod.). Zatimco
v redlném Zivoté jsme vychovavani pred rdznymi ndstrahami k opatrnosti,
informovanost o virtudlnim nebezpeci je minimdlni. Mezi jednoznac-
né rizikové chovani patii sdileni osobnich tdajl, fotografii a videozazna-
mu. DalSi velkou chybou je, Ze uzivatelé nectou smluvni podminky slu-
Zeb, které pouzivaji, a Casto ani netu$i, co vSechno spravci sluzby umoznili.
Velké mnozstvi divaka a sekundarnich dtoénikd. Pouzivani ICT je pro mno-
hé nezbytnou soudasti Zivota. Potfebujeme je téméf denné. Utocnik nemusi obét
napadat opakované, stac¢i, kdyZ citlivé zpravy nebo nahravky publikuje na inter-
netu a o jejich Sifeni se pak postaraji ostatni. Tito lidé pak sehravaji jednak roli
divakd, ale také sekundarnich uto¢nikd, protoZe imyslné ¢i neimyslné rozesilaji
materidly dal. Tim se podileji na zvySovani intenzity utoku na obét.
Nedostate¢na prevence. Nastroje ICT vznikaji rychleji neZ obecné zndma pra-
vidla obdobnd tém, jimiz se fidime v béZném, nevirtudlnim Zivote. Obecné plati,
Ze déti se s novymi technologiemi seznamuji rychleji nez dospéli, tedy jejich
rodice a ucitelé, Tato situace zt€Zuje dospélym pozici v oblasti vychovy a pre-
vence bezpecného pouzivani kyberprostoru.

Na zneuzivani kyberprostoru se také podili nizkd informovanost o rizicich
ve spolecnosti a absence koncepce prevence.

Posun spolecenskych hranic. Spolecenské hranice se vyrazné posunuly k vétsi
lhostejnosti, otevienosti v sexualité, toleranci k nasili a agresi. V této atmosféie
je samoziejmé velmi obtizné stanovit etické normy kyberprostoru a vyZadovat
jejich dodrZovani.

Specifické projevy kyberitokii

e Cyberbullying (kybersikana)

Timto terminem je oznacovan druh Sikany, ktery zneuziva elektronické prostied-
ky k poskozeni obéti. VZdy se jedna o psychickou tjmu. Mezi jeji nejobvyk-
lejsi projevy patii zasilani obtéZujicich, urazejicich ¢i utocnych emaild a sms,
vytvéreni stranek a blogi ponizujicich jednotlivce ¢i skupinu, popfipadé miize
kybersikana slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejCastéji prostied-
nictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho nasledného rozeslani znamym
doty¢ného, popiipadé vystaveni na internetu.

e Flaming (provokovani)

Jedna se o online ttoky pomoci elektronickych zprav s urdZlivym a vulgarnim
obsahem, které maji za kol obét provokovat a vtahnout ji do podobného zpu-
sobu komunikace.

e Harassment (obtéZovani)

Takto je oznacené opakované odesilani sprostych, drzych a urazlivych zprav,
opakované prozvanéni nebo volani.
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Priklad: zékyné oznamila fediteli, Ze spoluZak Sikanuje jiného studenta. B€hem
cesty ze Skoly domi ji pfiSlo velké mnozstvi vyhruznych zprav z nezndmého
telefonniho ¢isla.

e Denigration (poniZovani a pomlouvani)

Jedna se o rozesilani pomluv nebo vymysli o obéti v rdmci socidlnich siti, bloga,
nebo jinych webovych stranek. Cilem tto¢nika je poskodit reputaci obéti a narusit
jeji vztahy s piateli. Cim dal tim vic toto chovéni postihuje dospé&lé osoby.

¢ Impersonation (kradez identity)

Je to oznaceni pro zneuziti cizi identity ke kyberSikan¢ nebo k jinému rizikové-
mu chovani (napf. zcizeni elektronického uctu).

Riizné typy ttokii na cizi uicet nebo jeho zneuZiti

1. Manipulace s profily (zvefejiiovani nepravdivych/pomlouvac¢nych informaci
o majiteli...).

2. Mazani kontaktl a zprav.

3. Rozesilani zprav s nevhodnym obsahem jménem majitele uctu (napt. urazky,
zamérné chybné vypracované tkoly, zpravy s xenofobnim nebo rasistickym
obsahem, détskou pornografii atd.).

4. Zneuziti osobnich udaji a kontaktnich udaji k uctu — nejcastéji se jedna o pri-
hlasovani do rtiznych sluZeb a aplikaci (seznamky nebo pornoseznamky), ob-
jednavani zbozi pomoci e-shopt, zneuziti uctu k pachéni trestné cinnosti.

e Fishing (rybareni)

Je to jedna z metod kradeze identity. V tomto piipadé se jedna o ziskavani citli-
vych dat od uzivateld, kterd jsou nasledné zvetejnéna bez uZivatelova védomi.
Viz e-maily vypadajici divéryhodné napf. od nezndmych bank vyZzadujici si cit-
livé udaje od uZivatele. S touto ¢innosti tzce souvisi pharming, kdy se jedna
o podvodné stranky, které si zZadaji vase osobni informace pro registraci. Tudiz
je tfeba doporucit vS§em, ktefi se chtéji na podobnych strankéch registrovat, aby
byli velmi opatrni.

e Quting (odhalovani)

Jedna se o online zvefejilovani cizich tajemstvi, intimnich nebo ztrapiujicich in-
formaci nebo obrazka. MuZe se jednat napf. o situaci, kdy chlapec nato¢i svym
mobilnim telefonem kamarada pfi prevliékani. Zaznam pak pfeposle ostatnim
kamaradim a béhem chvile zdznam obleti celou $kolu.

e Trickery (podvadéni)

Podvadéni nékoho ve snaze zjistit jeho tajemstvi nebo informace, které by ho
mohly ztrapnit, a ty pak nasledné sdilet online.

Ptiklad: Divka poslala své spoluzacce zpravu, ve které predstirala, Ze chce byt
jeji kamaradkou. Vyptavala se ji na spoustu véci. Ta odpovidala i na skute¢né
osobni otazky. Divka pak jejich vzajemnou komunikaci pfeposlala dalsim lidem
se svym vlastnim komentafem, kde spoluzacku oznacila za ,,ubozacku®.

e Exclusion (vylouceni)
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Oznaceni pro zamérné a hrubé vylouceni néjaké osoby z online skupiny.

Muze se jednat napf. o situaci, kdy se divka snaZi zapadnout do div¢i party
ve Skole. Nasledné je vyloucena vidkyni party a vSechny divky z party si zablo-
kuji online kontakt s ni.

e Cyberstalking (pronasledovani, kyberneticky lov)

Takto je oznaCovano opakované intenzivni obtéZovani a poniZovani spojené
s vyhroZovanim nebo zastraSovanim.

Pfiklad: Je moZno uvést situaci, kdy se divka rozejde s chlapcem. Ten ji posila
mnoho zlostnych, vyhruznych a prosebnych zprav. RozSifuje o ni a jejich prate-
lich nechutné vymysly. Zvetejiiuje jeji sexudlné vyzyvavé fotografie v sexudlné
orientovanych diskuznich skupindch spolu s jeji emailovou adresou a telefon-
nim ¢islem.

e Vydirani

Utocnik vyuziva kyberSikanu k vydirdni obéti, ¢imZ se snazi dosahnout
svych zaméru.

e Kybergrooming

V tomto pfipadé jde o chovani uzivateld v kyberprostoru, které ma v ditéti vy-
volat faleSnou diivéru a pfipravit ho na schiizku, jejimz cilem je zneuzit dité.

e Ztrapnovani pomoci faleSnych profila

Jedna se o situaci, kdy se tto¢nik vydava za né€koho jiného, rozesila jeho jmé-
nem nevhodné zpravy a jiné materialy ve snaze dostat ho do problémil nebo ho
ohrozit ¢i poskodit jeho povést a vztahy.

e Happy slapping (fackovani pro zabavu)

V tomto piipad€ hovofime o necekaném fyzickém napadeni (n¢kdy i znasilnéni)
osoby spojené s nahravanim na mobilni telefon nebo kameru. Ziskané video je
poté publikovano na internetu.

Jako priklad miiZeme uvést situaci, kdy se skupina chlapcii domluvi a fyzicky
napadnou jiného spoluzika nebo bezdomovce. Jeden z nich celou situaci nataci
na mobilni telefon a nasledné ji zvefejni na internetu.

e Hoax

Jde o faleSnou zpravu, kterou utocnik zvefejni na sitich, blogu apod. Nebo se
muZe jednat o poplasnou zpravu, kterd ma Sifit paniku (upozornéni na neexistu-
jici viry, zapichnuté injekce v tramvaji apod.).

e Sexting

VyuZivani informac¢nich technologii k rozesilani zprav se sexudlnim podmétem.
Jedna se i o rozesilani lechtivych fotografii. Po rozchodu se muze stat, Ze tyto
fotografie jedna strana uverejni. Sexting podporuje Sifeni mladistvé pornografie,

Vv

Nebezpeti kybergroomingu

Timto terminem je oznaCovano zneuZivani modernich komunika¢nich techno-
logii k psychické manipulaci s cilem ziskat davéru obéti, vylakat ji na osobni
schiizku a zpravidla sexudlné zneuZzit.
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Pratelstvi online

Kybergroomingu vyrazné nahrava snaha obéti ziskat na internetu pfatele. Mno-
ho mladych lidi, at uz zletilych ¢i nezletilych, hleda ptatelstvi v online prostredi.
Je to pro né skvéla predstava a Casto i vyzva. Online pfatelstvi ma mnoho vyhod.
Na online prétele se nemusi ¢ekat, ¢lovék nemusi nikam chodit, staci se pfipojit
k internetu, vstoupit do chatovaci mistnosti a pfidat se k ostatnim. Velmi ¢asto se
stava, Ze mladi lidé podlehnou iluzi, Ze potkali toho pravého kamarada, pfitele.
Ve skutecnosti se jednd o dospé€lého Cloveéka se sexudlnimi umysly, ktery vyu-
7ivd uméle vytvoreného pocitu téchto mladych lidi Ze jsou milovani a Ze je ma
nékdo rad k tomu, aby je vyldkal na schiizku.

Uto¢nici jsou tedy &asto pedofilové. Zpravidla se chovaji velmi podobné. Nejpr-
ve si Gto¢nik vytvori falesSnou identitu, a to pfevazné dvojim zpisobem: jednu
tzv. statickou identitu, prostfednictvim které oslovuje vybrané obéti (napiiklad
uZzivatelsky profil na facebooku), nebo si svou identitu upravuje podle toho,
s kym komunikuje, to je vytvofti tzv. dynamickou identitu. Pfevazné vystupuje
pod n&kolika pfezdivkami/nicky/avatary. U&elové si upravuje osobni tdaje, z4-
liby, zajmy, pfipadné i pohlavi tak, aby oslovil vybranou obét co nejefektivnéji.
Casto komunikuje s vice ob&tmi soucasn& a musi si pamatovat, co komu sd&lil.
Této situace se da vyuzit k prevenci a ochrané. V piipadé, Ze si obét v§Simne roz-
porll ve virtudlni komunikaci (napf. uZivatel opakované uvede rizny vék, jméno
¢i jiné udaje), mizZe se jednat o signaly toho, Ze komunikuje s kybergroomerem.
Nasledné se ttoénik snazi v ditéti vzbudit ddvéru, po uréitém Case se snazi
o uplaceni riznymi darky a dité po Case svoli k setkdni. V prabéhu online kon-
verzaci miZe utocnik poZadovat po obétech, aby si sundaly obleceni, navadét je
k Gcasti na sexudlni ¢innosti, provozovat sexudlni aktivity v jejich pfitomnosti
nebo je nutit ke sledovani sexualniho aktu.

Neni viibec jednoduché tyto lidi odhalit a vypatrat. Groomer s obéti Casto ko-
munikuje pres internet i nékolik mésict. Nékdy staci, aby dostatecné dlouho
pusobil na svou obét a zahrnoval ji svou pozornosti tak, az si na ném vytvori
tézko odbouratelnou emociondlni zavislost. Pfevazné déti s nizkym sebevédo-
mim, které nemaji dostatek pratel, trpi absenci vztahl a sdilenim intimity, jsou
pro né&j snadnou kofisti

V piipadé, Ze se mu nedafi obét presvédcit ke schlizce, zacne pouZzivat natlak
ve formé vyhroZovani zvefejnénim choulostivych fotografii a videi. V tomto pfi-
padé jiz mluvime o kyberSikané.

Typické chovani kybergroomera

e Je neobycejné trpélivy.

e Komunikuje se svou obéti i nékolik mésicli, nékdy i pres rok, neZ se odhodla
zjednat si schiizku ve skute¢ném svéte.

e Tvaii se neobycCejné pratelsky.

e Vyrazné se zajima o rozvijeni vzdjemného vztahu s obéti.
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Ma zajem vztah udrZet z vétsi Casti, pokud ne cely, v tajnosti.
Bude hovotit o milujicim vztahu. Casto se bude v konverzaci bavit o vyznamu

skute¢né lasky.

Bude hovoftit o tom, Ze tento vztah bude pokracovat, jakmile se v redlném

svété s obéti potka.
e Do konverzace vklada i témata sexualni povahy.

Casto 74da o fotografie.
Vyzaduje cybersex s pouzitim web kamery apod.

Etapy manipulace ditéte

N I N N T

. Priprava kontaktu — fale$n4 identita.

. Kontakt s obéti, navdzani a prohlubovani vztahu .

. Snaha ziskat co nejvice osobnich informaci o obéti (fishing).

. Vabeni a uplaceni obéti (luring).

. SniZovani zabran déti a mladeZe zavadénim sexudlniho obsahu do konverzace.
. Snahy o izolaci obéti od okoli.

Priprava na osobni schiizku.

. Osobni schuzka.
. Utok na obét.

Desatero obrany

10.

1. Premyslejte zda ,,online pfatelstvi* neni aZ moc perfektni na to, aby to moh-
la byt pravda.

. Ukladejte si kopie vasSich rozhovort, abyste mohli rozpoznat jakékoli ne-
srovnalosti napt. zménu svého véku nebo dalsich tdaja.

. Zvazte, pro¢ chce udrZet vztah v tajnosti, pro€ se vas ptd na osobni a intimni
udaje.

. Sami si vytyCte své osobni hranice s ohledem na rozhovory o sexu a véite
svym rozhodnutim. Nebojte se odmitnout kybersex.

. Nenechte se oklamat sliby napliiujiciho, milujiciho vztahu. VEtSinou tytéz
véci zaroveinl slibuji nékolika dal§im mladym lidem.

. Neposkytujte své osobni informace lidem, které jste zrovna potkali v online
prostedi, na chatu, pti uzivani ICQ, skype apod.

. Online pratelstvi jsou nejlepsi, kdyZ zastanou online, a je naprosto v porad-
ku odmitnout osobni setkdni tvafi v tvar.

. Pokud se rozhodnete pro osobni setkani, feknéte to rodi¢im nebo aspoii
kamaradam.

. Schiizku si domlouvejte na vefejnych prostranstvich, nesedejte do auta, ne-

chodte do soukromého bytu.
Do profilu na chat si dej nic nefikajici fotku, neuvadéj vék, budete tak neza-
jimavi a kryti.
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Sexting

Pomérné novy fenomén, ktery je spojen s vyuzivanim informacnich a komu-
nikacnich technologii mladistvymi a détmi, je tzv. sexting (Cesky sextovani).
Je jednim z nejrozSifenéjsich jevil v komunikaci mladych lidi. Termin sexting
oznacuje rizikové odesilani sexudlné ladénych zprav, fotografii ¢i videozazna-
md, jehoZ cilem je nejCastéji navazani partnerského vztahu mezi odesilatelem

a pfijemcem nebo jeho zpestieni. Lidé vlastné §ifi své vlastni materidly, aniZ si
uvédomuji rizika, kterym mohou byt vystaveni.

Sexting podporuje §ifeni pornografie mladistvych a déti, které je celosvétové
zakéazano. Prestoze stale pribyva pripadd, které upozoriiuji na nebezpeci této
aktivity, zda se, Ze to pofad nestaci.

Odbornici uvadéji, Ze nejvétsimi Sifiteli détské pornografie jsou sami dospivajici
déti. Ve velké vétsiné si to ale ani neuvédomuji. V posledni dobé se pofizova-
ni intimnich a vyzyvavych fotografii stava soucasti virtudlni intimity mladych
lidi. Divky ve snaze zapusobit na oblibeného chlapce nevahaji posilat erotické
a choulostivé fotky ¢i video. Naklonnost neni vét§inou opétovana a chlapec in-
timni materidly posle dil svym kamaradiim. Teenagefi nevahaji sdilet obscénni
komentare se svymi vrstevniky na webu, foti se nazi ¢i ve spodnim pradle .
Fotografie nasledng davaji k dispozici na internetu. Odbornici v Cesku vypozo-
rovali novy trend. Mladistvi se na internetu sami nabizeji. Zvetejiuji tu svoje in-
timni fotografie nebo se dobrovolné ukazuji polonazi v choulostivych situacich
na webovych kamerach.

,,Dfive bylo vic itoénikil, dnes je situace opacna. Je vic déti, co se nabizeji, ja
fikdm, Ze jsou nejvétsim vyrobcem a distributorem pornografie, byt to neudé-
laji tmyslné. My to mame odzkouseno, ziskat pornografii od déti trva 5 minut,
sehnat dité na erotickou schiizku trva 3 minuty,* potvrdil manazer pro interneto-
vou bezpec¢nost Seznam.cz Martin KoZisek.*

K takovému chovani mimo jiné mladé lidi inspiruje dnesni svét reklamy a hu-
debnich klipt, kde se k ziskani pozornosti vyuziva drazdivé predvadéni Zenské-
ho &la. Cim odvaZnéji, tim lepsi, a hranice se stdle posouvaji.

Byt provokativni je dnes zkratka in. Je tfeba si to pfiznat a podle toho s mladymi

jednat. Nejde o moralizovani, ale o upozornéni na realny stav. Jakmile se jednou
intimni materidl objevi na internetu, velice obtiZzné se z néj odstraiuje.

* Online na: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/215677-odbornici-varuji-teenage-
ri-jsou-nejvetsimi-siriteli-detske-pornografie/ Cit. 26. 8. 2013
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Vyzkum, zaméfeny na rizikové chovani ve virtudlnich prostfedich (zejména
na internetu), ktery realizoval v pribéhu lofiského roku vyzkumny tym Centra
PRVoK PdF a projektu E-Bezpeci, se mimo jiné zaméfil také na fenomén sex-
ting.

Z odpovédi vyplynulo, Ze 10,44 % ceskych déti alespon jednou odeslalo nékomu
dal§imu sexudlné ladénou fotografii nebo videozdznam. 9,15 % déti ma takové
vyobrazeni zvefejnéno volné na internetu.

Vysledky Setieni ,,Internet a ¢eské déti ve véku od 9 do 16 let*

e 29 % navstivilo pornografickou stanku

e 42 9% se na internetu seznamilo s cizim ¢lovékem

e 13 % z nich se s nim nasledné seslo osobné
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/237-ceske-deti-o-sextingu71

Neopatrni byvaji ale i rodice. Lehkomyslné umistuji na internet fotografie svych
nahych déti z dovolenych, rodinnych oslav apod. Neuvédomuji si, Ze snimky
muize nékdo zneuZzit i za deset, dvacet let, kdy jejich potomek bude dospély.

Jak se branit?

Obrana je velmi obtizna. Na prvnim misté je prevence, hlavné rodice by se méli

zajimat, co jejich dité€ na internetu déla, promluvit si s nim a poucit ho o nebez-

peci, kterd mu hrozi. DalSim opatienim je dostate¢na softwarova ochrana pocita-

Ce pred utoky hackert. Pokud dojde k zneuziti intimniho materialu, je nutné jej

co nejdfive zablokovat/smazat. Vice na online: http://www.e-bezpeci.cz/index.

php/rodice-ucitele-zaci/546-prvnipomoc

Dalsi doporuceni:

e Neposilat nikomu, koho nezndme, svou fotografii zvlast ne intimni.

e UdrZovat hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdélovat je ani blizkému kama-
radovi.

e Neodpovidat na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

¢ Informovat rodice, nebo jinou dospélou osobu, pokud se objevi vase nevhod-
né snimky na internetu.

Kde hledat pomoc

Linka bezpe¢i ONLINE (Internet Helpline)

Je to asistencni sluzba zfizend Sdruzenim Linka bezpeci a je soucasti projektu
mezinarodniho projektu Safer Internet Plus. Jde o prvni obdobné specializova-
nou linku krizové intervence v CR.

Kontakty: www.pomoconline.cz e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, telefon:
+420 116 111, +420 800 155 155

Online na: http://www.pomoc-online.cz/teprve-se-rozhlizim/

/hledas-pomoc Cit. 26. 8. 2013
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Projekt E-Bezpeci

Projekt E-Bezpeci Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci se
zabyva problematikou nebezpecnych komunikacnich jevl spojenych s pouZziva-
nim ICT

Kontakty: www.e-bezpeci.cz, www.napisnam.cz e-mail: info@e-bezpeci.cz
Online na: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/kontakt Cit. 26. 8. 2013

Narodni centrum bezpec¢néjsiho internetu (Safer Internet)

Zahrnuje moduly:

Safer Internet Awarenod/Helpline (Osvétové a asistencni centrum bezpeénéj-
$iho internetu) provadi osvétu s cilem zvysit povédomi o bezpecnéjSim uZivani
internetu a zaroven poskytuje détem podporu ve formé psychologické a socialni
pomoci v osvojovani si zdsad bezpecné prace, ziskavani informaci, chatovani,
brouzdéani a pomoci citit se na internetu bezpecné.

Safer Internet Hotline (internetova horka linka) bojuje proti ilegdlnimu obsa-
hu, umoziiuje ob&aniim Ceské republiky hlésit nelegalni obsah, pfedeviim dét-
skou pornografii a dalSi formy komeréniho a sexualniho zneuZivani déti a pre-
dévat oznameni prislusSnym ¢innym organim Kontakty: www.saferinternet.cz
Online na: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/kontakt Cit. 26. 8. 2013

Poradenska linka pro pedagogy

Tato linka je uréena primarné pedagogickym pracovnikiim v ramci celé Ceské
republiky, kterym je nidpomocna vylucné pii feSeni problémovych vychovnych
situaci tykajicich se Skolniho prostiedi. Telefonickd linka je zcela anonymni. Je
k dispozici v pracovnich dnech od 8:00 do 16:00.

Kontakty: http://www.msmt.cz/ministerstvo/poradenska-linka-pro-pedagogy,
telefon: +420 841 220 220, +420 777 711 439

Online na: http://www.msmt.cz/ministerstvo/

poradenska-linka-pro-pedagogy Cit. 26. 8. 2013

Urad na ochranu osobnich tdaji

Utad na ochranu osobnich tidajii je nezavislym orgdnem, ktery provadi dozor
nad dodrZovanim zdkonem stanovenych povinnosti pfi zpracovani osobnich
udaji, vede registr povolenych zpracovini osobnich udajd, pfijimd podnéty
a stiznosti ob¢ant na poruSeni zdkona a poskytuje konzultace v oblasti ochrany
osobnich udaji.

Kontakty: www.uoou.cz, e-mail: posta@uoou.cz, telefon: +420 234 665 212
Poradensk4 linka pro pedagogy.

Online na: http://www.uoou.cz/uoou.aspx?menu=321 Cit. 26. 8. 2013

Nebud' obét

Obcanské sdruzeni Rizika internetu a komunikacnich technologii (alias Nebud
obét!) se zaméfuje na preventivni osvétu zakt zakladnich $kol, pedagogti a rodi-
¢l v problematice nebezpecného uzivani Internetu a komunikac¢nich technologii.
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Varuje pfed moznym zneuZitim osobnich tidaji a seznamuje s novymi fenomény
kyberprostoru, jakymi jsou napfiklad sexting, grooming, phishing, happy sla-
pping. Vénujeme se natdceni videokliptl, tvorb& komixl a vzdélavacich progra-
md, realizaci prednasek a mezinarodné kooperacnich projekti.

Kontakty: http://www.nebudobet.cz, e-mail: nebudobet@email. cz,

telefon +420 774 242 507.

Online na: http://www.nebudobet.cz/?page=editorial Cit. 24. 8. 2013

Policie CR

Kontakty: www.policie.cz , telefon +420 158

Online na: http://www.policie.cz/imapa.aspx Cit. 26. 8. 2013
Den bezpec¢néjsiho internetu

NS

7uje organizace, které propaguji bezpe¢né uZivani sité a mobild. V Cesku je to
Nérodni centrum bezpecnéjsiho internetu.

Projekt IN(ternet) Generation

Prvni uceleny projekt nabidne rodic¢tim, ucitelim i détem nastroje pro zvySeni
internetové gramotnosti SpuSténim webové stranky www.in-generation.cz za-
¢ind projekt IN(ternet) Generation, ktery pfipravil a realizuje institut ELAI (Eu-
ropean Leadership & Academic Institute), www.elai.cz, ve spolupraci s ¢eskym
Googlem a pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a t€¢lovychovy. Hlavnim
cilem projektu je pfinést détem ve véku 9-15 let vzdélavani v oblastech etického,
efektivniho, pokrocilého a bezpe¢ného uzivani internetu, ktery by mél slouzit
jako pilot pro $irSi uZiti v zemich EU.*

* Online na: http://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/
content/article/693-prav-startuje-projekt-internet-generation Cit. 26. 8. 2013

Diilezité on-line zdroje a kontakty:
www.saferinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.horkalinka.cz

www.pomoconline.cz

www.sikana.org

www.nebudobet.cz

http://www.csicr.cz
http://www.csicr.cz/cz/Rodice/Na-co-se-casto-ptate/Sikana
www.e-bezpeci.cz

http://aplikace.policie.cz/hotline
http://www.nasedite.cz/
http://www.nasedite.cz/cs/projekty/internet_hotline
http://www.internethelpline.cz/
http://www.ovce.sk/projekt.phtml/
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http://www.lupa.cz/

http://www.chovani.eu/

http://www.bkb.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/pribehy-ostatnich-zaku/
http://www.internethotline.cz/

http://www.saftonline.org/
http://www.minimalizacesikany.cz/

http://www.sikana.org

http://www.seznamsebezpecne.cz/

Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovéani mezi zaky. MSMT. Online na:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy
/metodicky-pokyn-k-sikanovani

Projekt Minimalizace Sikany. Online na: http://www.minimalizacesikany.cz/
Beranek, J. Nova moéda: Nasilnici si to¢i své ob€ti mobilem. Idnes.cz, 2006.
Online na: http://mobil.idnes.cz/nova-moda-nasilnici-si-toci-sve-obeti-mobi-
lem-f3x-/mob_tech.aspx?c=A060815_155555_mob_tech_brz

Dalsi odkazy a zdroje

Padesétka zemi bojuje proti zneuZivani déti na internetu

Pedofil se vydaval za Skolacku, divky mu pak posilaly erotické fotky
Evropsky zétah proti détské pornografii - stovky podezielych

Na internetu pfibyva pripadi obtéZovani déti

Odbornici varuji: Teenagefi jsou nejvétsimi Sifiteli détské pornografie
http://www.sexting.cz/

http://www.prvok.upol.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/
http://clanky.rvp.cz/clanek/0/z/9673/STRUCNY-UVOD-DO-PROBLEMATI-
KY-BEZPECNEHO-INTERNETU.html
http://www.bezpecne-online.cz/surfuj-bezpecne/komunikace-se-svetem/sexting
http://aktualne.centrum.cz/zpravy/krimi/clanek.phtml?id=632277
http://www.rightcelebrity.com/?p=5477

http://www.mahalo.com/jesse-logan

Videa

Odbornici varuji: Teenagefi jsou nejvétsimi Sifiteli détské pornografie

Seznam se bezpecné (1, 2) NET-Story video o piibéhy o nebezpeci v kyberprostoru
http://www.youtube.com/watch?v=DtdaEggUDPI
http://www.youtube.com/watch?v=rZTgyFmTVdc
http://www.youtube.com/watch?v=D6HE-fihpjU

Jit ¢i nejit ke staZeni (http://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/cat_view/
43-e-bezpei-dvd)

http://www.nebudobet.cz/?page=videa
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Mezi ochranou a moralni panikou:
Déti a sexualita

Lucie Jarkovskd

Predmétem spord o sexudlni vychovu u nds i ve svété byva Casto otazka, jaké
informace maji déti ziskat a jaké ne. Béhem sporu o sexudlni vychovu, ktery
v Ceské republice vypukl v roce 2010 jsme mohli sledovat i tuto argumenta¢ni
linii — odpirci sexudlni vychovy legitimizovali své snahy o odstranéni sexudlni
vychovy ze Skol pravé tim, Ze déti budou tzv. sexualizovany v obdobi, kdy
pfirozené zajem o sex nemaji. Odplrciim vadilo, Ze dle nich vyucujici détem
prostfednictvim vyuky o sexu poskytnou jakysi manudl, ktery se détem stane
navodem, co vSechno by jesté mohly vyzkousSet a co by je bez sexudlni vychovy
samo nenapadlo. Probudi se v nich touhy, které détskému véku nepiislusi.
V soucasné dobé sice opét medidlni debaty o sexudlni vychové utichly, nicméné
s ur¢itou nejistotou ohledné toho, aby se détem nesdélilo priliS mnoho a pfili§
brzy se setkivdime i mimo tdbor jednoznacnych odplrci sexudlni vychovy
ve Skolach.

Tato nejistota ¢i obavy vyvstavaji z toho, jak chiapeme v naSem kulturnim
kontextu sexualitu, détstvi, a pfedevsim, v jaké konstelaci se tyto dva fenomény
nachazeji vici sobé. Jakkoli je naSe kultura hrda na stupeii civilizace, rozvoje
a pokroku, setkdvdme se zaroveii s jistou adoraci prirozenosti. Do této sféry
spadaji i pfedstavy o détstvi a o sexualité. Lidé sdili freudovskou predstavu,
7e sexualita je pud, ktery miZeme nanejvy$ vice ¢i méné potlaCovat, Ze jde
o sféru lidské pfirozenosti. Stejné tak pfirozené Ze je détstvi — je povaZovano
za samoziejmou etapu lidského vyvoje. Dité je definované vékem a véfime,
Ze oplyva jistym détskym charakterem, ktery je dan od pfirody vSem détem
a souvisi s vyvojovymi fazemi, kterymi dit€ zrovna prochdzi. Nicméné
samozfejmost toho, co znamena byt dité€tem, byla zpochybnéna, stejné jako
pfirozenost sexuality.

Zastavme se nejdiive u détstvi. Jednim z prvnich, kdo zpochybnil biologickou
podstatu détstvi a predstavu o ,,pfirozenosti* détstvi a kdo poukazal na jeho
socidlni a historickou proménlivost, byl socidlni historik Philippe Aries.
Ve svém vlivném dile dokazuje, Ze koncept détstvi je vysledkem urcitého
zplsobu uvaZovani o détech. Uvadi, Ze déti ve stfedovéku nemély Zadny zv1astni
status, mezi dit€tem a dospélym neexistovala Zadnd distinktivni hranice. AZ
moderni evropskd spolecnost se zacala o déti starat jako o specifickou skupinu
se specifickymi potiebami a zahrnula détstvi zvySenym zajmem, predev$im
z hlediska zdravého vyvoje a prosperity (Aries 1986).

V soucasné euroamerické kultufe je détstvi konstruovdno jako nevinné
a bezbranné, vyzadujici ochranu. Milujeme déti, protoZe jsme uneseni jejich
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bezbrannosti, kiehkosti, nevinnosti, upfimnosti a celkovou nezkazenosti. Déti,
které takové nejsou, pak nepovazujeme za détské. Milujeme idealizaci détstvi,
protoZe je pro nas ztélesnénim raje na zemi.

V nasi kulture stojici na zidovsko kfestanskych zdkladech, vSak idea réje
vylu€uje sexualitu. KdyZ Adam a Eva okusili ze stromu poznani, uvédomili si
svou nahotu, pocitili stud a nendvratné raj ztratili. V tomto biblickém pfibéhu
muZeme vidét kofeny nasich soucasnych debat o nevhodnosti sexudlni vychovy
u déti. Détstvi nam slouZi jako projekce Zidovsko-kfestanského raje, ve kterém
neexistuje védomi vlastni sexuality.

Sexualita je spojena s hfichem a moZnym poSpinénim, a proto do rdje nepatii.
Je chapéana jako oblast zna¢né problematickd, ve které lze snadno sklouznout
do temnoty zatraceni. Dfive to byla cirkev, ktera sexualitu spojovala s hfichem.
A jak ukazuje Foucault, dnes je to predevsim véda — medicina, psychologie
a dalsi, které nastavuji hranice spravného prozivani sexuality a prekroceni téchto
hranic definuji jako ndpravyhodné deviace. I sexualita, kterd odpovidd normam
a je situovana do loZnice manzelského paru, je potencidlné problematicka.
Meéla by byt ukryta pted zraky jinych lidi, vzdy je zde riziko, Ze urcité praktiky
prekro¢i slugnosti/cirkvi/védou vymezené hranice. Cilize sexualita predstavuje
v nasem kulturnim kontextu néco, co je vzdy potencialné necisté a nebezpecné
a v naprostém kontrastu s tim, jak je vnimano détstvi.

Spojeni mezi détstvim a sexualitou pfedstavuje pro nasi kulturu jisté tabu,
atak trochu se zd4, Ze sexudlni revoluce, kterd mnoha sexudlni tabu zpochybnila,
tabu détstvi a sexuality jeSté pfiostiuje. Toto tabu na sebe neztidka bere podobu
ochrany déti pred sexudlnim nasilim a zneuzivinim. Nasili a zneuZivani je
jisté problémem, nicméné boj proti nému se proménuje v moralni paniku nad
jakymkoli ndznakem spojeni sexuality, a ma spiSe normalizujci neZ ochranné
Ucinky, a to na ty, z jejichZ strany k sexudlnimu zneuZivani nedochazi. Uvedme
si nékolik ptikladi:

Moralni panika z détské nahoty

Zemi, kterd je vyhlaSend odmitanim détské nahoty, jsou Spojené staty
americké. Détskd nahota je hrubym piekroc¢enim kulturnich norem a v nék-
terych pfipadech i explicitné zakazovana fady riiznych instituci (napf. vefejna
koupalisté, parky apod.) ¢i dokonce omezena pravidly soukromych domi
¢i Ctvrti, kdy se déti nesmi objevit nahé ani na terasich ¢i zahradach domu,
ve kterych bydli. Podivate-li se do internetovych diskusi ¢i na ¢lanky vénované
tomuto tématu, zjistite, Ze tato norma je zddvodiovdna predstavou, Ze
za kaZzdym rohem ¢ih4 nasilnik, ktery chce dité znasilnit, nahé vyfotografovat
a fotky zneuzit. V Ceské republice a Evropé& obecné je détsk4 nahota pfijiména
vyrazné otevrenéji, nicméné i zde jsme svédky siliciho tlaku na zahaleni déti.
Mnoha vetejna koupalisté jiz nafizuji, Ze déti od narozeni musi mit plavky, coz
je zdtvodilovano zatim nikoli jejich ochranou pfed sexualnimi delikventy, ale
z diivodu zachyceni stolice.
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Objevuji se ale i pripady, kdy je détska nahota oznaCovana za pornografii.
V roce 2010 musely ¢eské fotografky Mila Preslova a Tereza VIckova odstranit
své fotografie z berlinské siné Kleisthaus, kde mély vystavovat v rdmci expozice
Women in Czech Photography. Fotografky na nich zachytily déti, své rodinné
piislu$niky — syn Preslové nahy, obuty v teniskdch a smotany do klubicka
tak, Ze na fotografii bylo vidét pouze temeno hlavy, ramena a cervené tenisky,
netef VICkové uprostfed rozkvetlé louky ve spodnim dilu plavek, v ruce
na Spagatku barevné nafukovaci balénky a vedle ni lama. Fotografky chtély
svymi fotografiemi vyjadrit né¢hu, détskou nevinnost, hravost a svij blizky vztah
k zobrazenym détem, $éf organizace poradajici vystavu je hodnotil jako obscénni
a pornografické a rozhodl, Ze pokud fotografie Preslové a VICkové z vystavy
nezmizi, vystava se viibec nebude moci konat. Fotografie byly odstranény.

Obavy z détské nahoty ukazuji expanzi toho, co v souvislosti s détstvim
povazujeme za sexualizované. V piipadé téla Zenského ndm dnes ptipada
usmévné, Ze v devatenactém stoleti méla dama kracet po schodech za muzem,
aby nemohl vidét jeji odhaleny kotnik, coZz by bylo hodnoceno jako situace
erotické povahy. Nicméné odhalené détské télo hrajici si v bazénu ¢i v jiné
primarné nesexudlni situaci zacina byt problémem, a to pravé proto, Ze jsou
konstruovany jako sexudlni. V debatich mluvci obvyklé zdlraziuji, Ze nahé
détské télo je samo o sobé nevinné. AvSak prvek sexudlni touhy se zde objevuje
v podobé imaginarniho krimindlniho pedofila, kterého miZze odhalené dité
vyprovokovat k akci. OvSem za traumatizujici neni povazovano jen to, Ze by
néjaké dité bylo skutecné zneuzito, ale i samotny sexualizovany pohled. I pohled
na dité, u kterého nékdo pociti erotickou touhu, aniZ by o tom dité samotné
vibec védélo, je néco, Cemu je tieba zabranit.

Moralni panika z projevii détské sexuality

Jak jsem uvedla vySe, samotnd détskda nahota je oznaCovana za nevinnou
anesexudlni, a proto vadi nikoli pro sebe samu, ale az v diisledku sexualizovaného
pohledu domnélého pervertovaného dospélého. To ovSem znamend, Ze dité
samo musi performovat nevinnost a nevédomost, projevy détské sexuality jsou
vykazovany do sféry patologie. Jakkoli se usmivime nad navody z 19. stoleti,
jak zabranit masturbaci, setkdvame se i dnes s panikou ohledné projevii détské
sexuality, a to pfedevsim, jsou-li realizovany v interakci s jinymi détmi.

Pti Skoleni pro socidlni pracovnice a pracovniky jsem se setkala s pfipadem,
kdy v jedné jihomoravské vesnici byl dvanactilety chlapec nai¢en ze sexudlniho
zneuZiti jiného stejné starého chlapce. Slo o to, Ze matka tdajné zneuZitého
chlapce pfisla doma a v détském pokoji nalezla svého syna a jeho kamarada
pfi spolecné masturbaci. VydéSend matka okamzité zalarmovala policii,
ktera pripad pozdéji predala socidlnim kuratorim. Obvinéni bylo po delSich
peripetiich stazeno, oba chlapci vSak byli dlouze vysetfovani, obvinény chlapec
putoval od policie pres socidlni pracovnice k sexuologiim a zase zpét, aby se
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pripad nakonec uzavfel s tim, Ze Slo o neskodnou praktiku dvou dospivajicich
chlapci. Mezi tim se vSak ve vesnici rozpoutala doslova Stvanice na obvinéného
chlapce, ten mél nastésti podporu své rodiny, kterd se nakonec rozhodla radéji
odstéhovat do jiného mista.

Zminény pfipad nezndm z blizka, nicméné se da predpokladat, Ze oba chlapci
byli celym procesem traumatizovani. Mordlni panika obestirajici sexualni
zneuzivani déti zvysuje hysterii, kterd nepomédha skute¢nym obétem zneuZziti,
ale patologizuje spontanni sexudlni projevy déti a mladeze. Rodice i jini
vychovatelé a vychovatelky pak jednaji nepfiméfené, protoZe vlastné nevidi
velky rozdil mezi tim, kdyZ je dit€ uneseno, véznéno a znasililovdno, a mezi
spole¢nou masturbaci dvou déti. Oboji povazuji za tragédii vyhnani z rije détské
asexualni nevinnosti.

Ne nadarmo je v mytu vyhnani Adama a Evy z rije sexualita spojena
s poznanim. Soucasti konstrukce détstvi jako pfirozené asexudlniho je to, Ze
je dité nejen sex nepraktikujici a erotickou touhu nezaZivajici, ale také o sexu
nevédomé. A jak tika Foucault, to je divod, pro¢ détem sex zakazat, pro¢ jim
branit o ném mluvit, pro¢ zavirat o¢i a zacpavat si usi, kdykoli by ndhodou
mohly dét najevo, Ze o ném védi (Foucault 1999: 10). To je také divod, proc se
s informacemi okolo sexu ur¢enymi détem tolik nadé¢la.

V souladu s foucaultovskou myslenkou, Ze védéni je moc, je détska nevédomost
v riznych oblastech konstitutivnim prvkem hierarchického fadu, v némz dospéli
(rodice a vyucujici ptedevsim) jsou témi mocnéj§imi, rozhoduji o tom, kdy se
détem dostane jakych znalosti, kdy se jim zakazi a kdy povoli sexualni aktivity.
Ochrana déti pred informacemi o sexualit¢ znamend zaroven jejich kontrolu.
Déti jsou udrzovany v nevédomosti, a tato nevédomost se stava legitimizaci
odepteni jejich pfistupu k moci a podfizeni se autorit¢ (Jackson 1982). Tato
jejich bezmocnost je potom tim, co nas vede k pfiznani prava na ochranu.
Mira pfistupnosti informaci o sexu neni zdaleka jen otdzkou konzervativnich
lobby, at uz cirkevnich ¢i politickych, ale izce souvisi i se snahou o zachovani
dal$ich socidlnich kategorii a hierarchii. Pokud bychom détstvi priznali sexualni
subjektivitu, ztratilo by pro nds onu rajskou cistotu a nevinnost, a tim padem
i narok na ochranu, protoZe pravé ochrana je mu pfiznana pro jeho nevinnost.

Zavérem

Co z toho vSeho vyplyva pro ty, kdo se zabyvaji sexudlni vychovou? Kdo
chce ucit déti o sexu, nesmi brit véci za samoziejmé. Déti v riznych kulturach
a v riiznych historickych obdobich mély nejen rizné znalosti o sexu, ale i rizné
sexudlni zkuSenosti. V osobnim deniku francouzského krilovského lékare
z poc¢atku sedmndctého stoleti se napf. dozvidime o malém Ludviku XIII.:

Ludvik XIII. narozeny v roce 1601, neni jesté ani rok stary a uz se z plna hrdla
sméje, ,.kdyz si hraji s jeho pfirozenim®. Kazdy si s nim hraje a lib4d ho na né.
Casto lezi u krale a kralovny v posteli a viichni jsou nazi. [...] Kdy# jsou mu
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tfi roky, vola na jednu dvorni damu, Ze jeho pohlavni ud dél4 ,,zvedaci most”.
Jeho matka mu vloZi svoji ruku na penis a fekne: ,,M@j synu, musim se dotknout
vaSeho zobdku*. V tomto véku jiZ zna polohy pfi souloZi a hovoii o nich se svou
komornou. (citovano podle Fleishauer-Hardt 1990: 7)

Déti to, co je sexudlni, a priori nepos$kozuje. Ani to, co je pro déti poskozujici
neni ,,dano od pfirody®, ale souvisi i s tim, co je za poskozujici povazovano.
Poskozujici je to, co se dé&je proti jejich vili, co se déje nasilng, co se déje
ve prospéch nékoho jiného, bez ohledu na jejich touhy a pfani. MlzZe je vSak
poskodit i hysterie tykajici se jejich tél a jejich sexudlnich projevd, kterd jim
samotnym fikd, Ze télo je zdrojem fatdlniho nebezpeci a sexualita je Spatna
a v jejich véku vzdy patologicka. Toto védomi nesamoziejmosti miZe pomoci
vyucujicim a vychovatelim/vychovatelkdm k jistému uvolilujicimu odstupu.
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Wilhelm Reich: vize a iluze

Miroslav Kappl

Jednou z osobnosti, které svym dilem vyznamnym zplisobem ovlivnily vyvoj
zapadni spolecnosti ve 20. stoleti, je bezpochyby Wilhelm Reich. Paradoxné je
v soucasnosti znam pouze malé skupince psychoterapeutti, zaméfenych na praci
s télem, a intelektudlim, zabyvajicim se vztahem politiky a kultury, pficemz
u druhé zminéné skupiny jeho jméno dodnes vzbuzuje intenzivni emoce. Méné
je uz znama jeho prakticka angazovanost na poli moderni sexudlni vychovy,
coZ je zfejmé déno tim, Ze na toto téma pohliZel spiSe jako na prostfedek nez cil
sam o sobé. Nicméné vSechna tato témata tvofily v jeho mysleni jeden celek,
ktery mél dopad na pojeti partnerskych vztahti a tim i rodinného Zivota v dru-
hé poloving 20. stoleti. Cilem tohoto prispévku je predstavit nékteré Reichovy
nazory na fungovani ¢lovéka na trovni biologické, psychologické a socidlni,
kdy Ize bezesporu opravnéné tvrdit, Ze Reich patfil k prvnim autorim, ktefi si
tésnou provazanost mezi t€émito trovnémi uvédomovali, a jako jeden z prvnich
navrhoval praktické kroky, jak dosdhnout mezi témito drovnémi ur¢ité harmo-
nie. S ohledem na to, Ze dilo mnoha autorti je tésné provazano s jejich Zivoty —
a Reich v tomto neni vyjimkou — bude nejdfive predstavena Reichova osobnost
a jeho osudy.

W. Reich - struény Zivotopis

Wilhelm Reich se narodil v roce 1897 v Halici, tehdy jesté souéasti rakousko-
-uherské monarchie, v rodiné farmare. Jeho détstvi poznamenala tragicka uda-
lost, kdy ve veéku dvanacti let pristihl svoji matku pfi milostné schtizce s jeho
ucitelem, a oznamil to svému otci. Reakce otce na manZzel¢inu nevéru byla cel-
kem zufivd a podle vSeho ji svym tvrdym chovanim dohnal aZ k sebevrazdé.
Vypila Cistici prostfedek a po nékolika dnech té€Zkych bolesti zemiela. Jeho otec,
psychicky podlomen touto udalosti, zemfel jen o necelych pét let pozdéji na tu-
berkul6zu. Mlady Reich prevzal na sebe starost o farmu a o svého mladsiho
bratra, nicméné mezitim vypukla prvni svétova valka a jeho domov byl obsazen
ruskou arméadou. Poté pred nimi utekl i se svym bratrem do Vidné, kde krat-
ce na to narukoval do rakouské armady. (Norcross a Prochazka, 1999; Starek
a kol.,1990)

Po vélce zah4jil Reich své studia mediciny na Videniské univerzité, pficemz
se jeste jako student stal lenem Videriské psychoanalytické spolecnosti (v roce
1920), coz bylo pomérné ojedinélé a svédcilo to o jeho talentu a pronikavém
intelektu. Po ukonceni studii se Reich zacal vénovat psychoanalytické terapii
a vedl oficidlni seminaf tohoto pfedmétu. OZenil se s jednou ze svych prvnich
pacientek, kterd k nému dochdzela na terapii, s niZ mél pozdéji dvé dcery. V roce
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1930 presidlil z Vidné do Berlina, kde se podruhé oZenil. V roce 1933 odtud
musel jako Zid a marxista utéci do zahraniéi. V letech 1933 az 1939 cestoval
po skandindvskych zemich, poté emigroval do Spojenych stati americkych.
(Norcross a Prochazka, 1999; Starek a kol.,1990)

Ve Spojenych statech se Reich béhem 50. let jako levicové orientovany spo-
lecensky kritik dostava opét do konfliktd s trady, pficemZ oficidlnim divodem
pro jeho stihani se stal jeho kontroverzni vynélez tzv. orgonového akumulatoru,
ktery mél mit udajné schopnost soustfedovat Zivotni energii, jehoZ prodej ame-
ricky Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) zakézal, nebot ho povazoval
za podvod. Reich tento zdkaz nerespektoval a byl uvéznén. Vsechny vyrobené
orgonové akumulatory byly zniceny a stejné tak byly spaleny vSechny jeho kni-
hy a veskera dokumentace. Reich zemfel ve vézeni v roce 1957, po osmi mési-
cich vykonu trestu. (Norcross a Prochazka, 1999)

Reichova psychologie osobnosti

Reich zacinal svoji védeckou drdhu jako ortodoxni psychoanalytik, jeho prak-
tické zkuSenosti i osobni sklony ho ovSem jejimu hlavnimu proudu brzy vzdali-
ly. Po par letech praxe si Reich na rozdil od ostatnich psychoanalytikl zacal to-
tiz uvédomovat, Ze jeho pacienti se projevuji nejen verbalné, ale i télesné. Jejich
zvlastnosti v drzeni téla a v neverbdlni komunikaci vykazovaly u rdznych skupin
pacientl shodné rysy, coZ Reicha pfivedlo k mySlence, Ze tyto pravidelné vy-
skytujici se t€lesné vzorce néjak souvisi s jejich psychickymi problémy. Dospél
k zavéru, Ze tyto télesné zvlastnosti jsou disledkem soustavného vytésiiovani
sexuality do podvédomi. S ohledem na to, Ze pro Reicha nebyla sexualita pouze
systémem slov, ,,straSicich® v naSich hlavach, ale predevsim energii, proudici
nasimi télesnymi organismy, navrhl hypotézu, podle které nase neobvyklé vzor-
ce télesného proZivani jsou zapficinény urcitymi ,,svalovymi uzly®, zadrZujicimi
sexudlni energii. Tato energie by za normalnich okolnosti méla volné proudit
celym télem, aby byla €as od ¢asu vybita prostfednictvim osvobozujiciho orgas-
mu. To je ovSem idedl, kterého podle Reicha dosahuje malokdo. VétSina z nas
totiz prosla urcitou omezujici vychovou, jejimz cilem bylo z malych vitalnich
déti, spontanné projevujicich své emoce a vybijejicich svoji télesnou energii,
vytvofit dospélé konformisty. Dani za to jsou ov§em riizné neurdézy a somatické
poruchy, majici piivod v nasem potlacovéni ptirozenych lidskych pudi. Mnohdy
jsou vysledkem takové striktni vychovy dokonce i urcité patologické struktury
charakteru (s jejichZ nositeli se terapeuti Casto setkavaji ve svych ordinacich),
které se v télesné roviné projevuji vznikem rtiznych typa ,,svalovych krunyfa*,
¢ili riznych struktur chronického svalového napéti, které brani spontannimu
a intenzivnéj$imu projevovani prirozenych pudf a odpovidajicich emoci. Vyhra-
no podle Reicha nemdme ovSem ani my ostatni, ktefi psychoterapii navStévovat
nemusime. Omezujeme své sexudlni touhy s ohledem na spole¢enskou moralku,
tlumime své agresivni projevy, i kdyZ jsme sebevice frustrovani, neplaceme,
a svoji chut zpivat si jen tak pro radost omezujeme maximalné na skromné pro-
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story nasich koupelen. JenZe pak ani nase orgasmy nejsou tak hluboké, jak by
mohly byt, nebot nase téla nejsou schopna uvolnit se, a ani nas boj s agresivnimi
tendencemi v nds neni zas tak dplné vitézny. Na§ vztek v podstaté jen Casto
odkladdme a ¢astecné ho potom vybijime alespoti na téch slabsich (détech, zvi-
tatkach, spole¢nosti ur¢enych obétnich berancich apod.). (Norcross a Prochaz-
ka, 1999)

V navaznosti na vySe uvedené myslenky Reich zacal jako prvni pracovat
v ramci terapie i s télem, kdy intuitivné predpokladal, Ze odblokovani svalovych
napéti v organismu se musi zpétnovazebné projevit na pacientové schopnosti in-
tenzivnéji proZivat svij Zivot — své télo, emoce, i smysl situaci, kterymi prochazi
a ve kterych je i vice télesné i duchem ,,pfitomen*. Harmonicky fungujici télo
se dle Reicha pozitivné projevuje nariistem Zivotni energie jedince i intenzitou
rozkosi, které preferuje ¢i nové objevuje. Za pomoci riznych maséazi, decho-
vych cviceni ¢i protahovacich cvikil se Reich snazil tyto svalové bloky rozpustit
a doplnit tak klasickou ,,povidaci* terapii i o préci s télem a jeho energii. I kdyz
tyto jeho nové pfistupy byly pro prudérni zépadni spolecnost zpocatku ponékud
kontroverzni, nakonec byly po uréitych kompromisech akceptovany (napf. je
uz celkem pfijimano jako pfirozené, Ze v ramci prace s télem musi dochazet
k fyzickému kontaktu mezi terapeutem a pacientem, i kdyZ pacient na rozdil
od drivéjsich dob ma pfitom na sobé alespoii plavky; na druhou stranu i reichiani
na rozdil od svého ucitele uznavaji pravidlo, Ze intimni vztahy mezi terapeuty
a pacienty jsou striktn€ zakazany a sankcionovany apod.). (Norcross a Prochaz-
ka, 1999)

Reich - prvni ideolog ,,nové levice“

V roce 1927 doslo v Reichové uvazovani k jakési epistemologické revoluci,
poté co byl pfitomen ,,zpacifikovani*“ demonstrace socidlnich demokratd poli-
cii, nepokryté sympatizujici s nacisty. PrestoZe zazil véalku na italské fronté ¢i
obsazeni své domoviny Rusy, i tak pro ného predstavovalo pouZiti nasili na ci-
vilistech v dobé miru mocné pusobici zazitek, ktery se odrazil na jeho mysleni.
Tato zkuSenost podle vSeho stdla za jeho diskutabilnim posunem ve vnimani pii-
¢in neurotickych poruch a jinych duSevnich problém, kdy tyto pfi¢iny odmital
pritknout pouze piivodnimu rodinnému kruhu pacienta, ale posunul jejich ptivod
az k represivnim socialnim strukturdm. Vedle Freuda pfifadil ke svym ucitelim
i Marxe, a pokusil se o svéraznou syntézu mysleni obou téchto pand. (Norcross
a Prochazka, 1999; Starek a kol.,1990)

Ve svém uvazovani Reich svym zptisobem navazoval na Freudovy myslenky,
tykajici se spolecnosti, nicméné v urcitém okamziku z nich vyvodil jiné zavéry.
Sigmund Freud sam se vénoval vztahu lidské ptirozenosti a kultury ve svém
textu ,,Nespokojenost v kulture®, kde doSel k zavéru, Ze civilizace a kultura jsou
mozné pouze za predpokladu, Ze potlacime sva pudova jednani. Kultivace ¢lo-
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véka je dle Freuda tedy jen permanentnim a frustrujicim potlacovanim sexudlni-
ho pudu a obracenim pudu agresivity proti vlastnimu ja, nicméné jind moznost
neni. Freud se domnival se, Ze stile vice ziskdvame, pokud se vSichni podfizuje-
me urcitym zdkazim a vzdavame se urcité miry slasti, nebot se tim nase Zivoty
obecné stivaji bezpecnéjsi a umensuje se tak mnoZstvi utrpeni, kterému bychom
se nevyhnuli, kdyby civilizace a kultura mély padnout. Reich tento zavér ovSem
nesdilel. Domnival se, Ze smyslem pisobeni kultury na nase pfirozené pudy
neni ucinit nase Zivoty bezpecnéjsi, ale cilem toho vSeho je efektivnéjsi ovladani
lidi a jejich ekonomické vykofistovani. Reich se nebal lidské pfirozenosti, ba na-
opak — véfil tomu, Ze plivodni ptirozenost ¢lovéka je tou nejvétsi hrozbou pouze
pro utlacujici spolecnost, nebot ,,sexudlné svobodny clovék, ktery projevuje svou
sexualitu, zaZivd citlivost a druznost s druhymi lidmi a netoleruje hrubé zachd-
zeni a degradaci bezmocnych lidi**. (Norcross a Prochazka, 1999, s. 193) V otaz-
ce ulohy kultury v naSich Zivotech tedy Reich daval vice za pravdu Marxovi
nez Freudovi. Zdilo se mu pravdépodobnéjsi, Ze v situaci nespravedlivého
prerozdélovani statkd v populaci, které je dle Marxe dano nerovnym piistupem
ke zdrojim — ¢ili k vlastnictvi vyrobnich prostfedkd, je takovéto problematické
usporadani spole¢nosti udrZzovano nejen pomoci represivnich aparati (jako je
policie ¢i armada), ale svij dulezity podil zde hraji i dalsi instituce (cirkve, Sko-
ly, média), které prostfednictvim kultury v§té€puji ovladanym urcitou ideologii,
ktera tento stav véci obhajuje, a dokud ji lidé véfi, pomaha tak udrzovat urcity
fad ve spolecnosti. Nicméné se Reich nevzdava tak uplné€ Freudovych postiehi
a tvrdi, Ze v jadru nasi kultury nalézame pfili§ mnoho omezeni pfirozené lidské
sexuality, a Ze mezi spole¢enskym utlakem a tabuizovanou sexualitou existuje
pfima souvislost. (Reich, 1933) Tento svij inovativni nazor Reich povazoval
za svuj dulezity prispévek marxismu, jehoz stoupenci museli po prvni svétové
vélce fesit otazku, pro¢ délnictvo na zdpade nendsleduje vzor Sovétského svazu,
a to 1 dokonce v dob€ hospodarské krize, kdy celkem bezmezné trp€livé snasi
svij trpky udél. Svymi uvahami tak navazal na Marxovu myslenku o faleSném
védomi, které ovSem dal aktualnéjsi (tedy psychoanalyticky) obsah. (Starek
a kol.,1990)

I kdy?z tato Reichova myslenka ptisobi prosté a nendpadné, Reich na ni vybu-
doval cely koncept, ktery prostfednictvim jeho nasledovnikt z frankfurtské Skoly
zménil pojeti partnerskych vztahii na Zapadé. Reich byl skdlopevné presvédcen,
Ze za Uzkostlivym prosazovanim urcité partnerské a sexudlni moralky je néco vic
nez jen ramcova iprava vztah mezi manzeli a zajiSténi relativné bezkonfliktni-
ho détstvi jejich potomstva (a jejich dédické legitimity). Reich pfichazi s nazo-
rem, Ze cilem pisobeni sexudlniho fadu je ,,omezovdni dusevni svobody, pohybu
a kritiky*, kdy rodina ptidrZujici se ,,méstackych* hodnot, je ,,predevsim tovdrna
na otroky*. (Reich, 1933, s. 82) Pfipousti, Ze ,,sexudlni Zivot i hospoddrské pod-
minky jsou mimo rdmec zdkonem chrdnéné rodiny daleko téZSi pro Zenu a déti,
dokonce neslychané nebezpecné pro kazdého, kdo této ochrany nepoZivd*, a cel-
kem rozumi tomu, Ze ,,rodina a domov v kapitalismu* hraje ,,velmi diileZitou
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tilohu jako ochrannd instituce pro potlacované Zeny a déti, a ze z toho divodu
pravé ,,proto hdji proletdrské Zeny tak casto a vdasnivé manZelstvi“. (Reich, 1933,
s. 83) Nicméné ihned dodéva: ,,Ptes fo vSechno je instituce rodiny v méstackych
a maloméStackych kruzich, ba i v proletariatu, zkratka u vSech zicastnénych
jen utrpenim a tryzni. “ (Reich, 1933, s 83.) Pro Reicha je rodina v podstaté
jen urcitou miniaturni ,,dilnou spole¢enského fadu*, které tvrdou rukou vladne
otec, ktery bohuzel ¢asto neni ni¢im vice, nez ,,zdstupcem méstdcké vrchnosti
a autority v rodiné*. (Reich, 1933, s. 81) V§ima si toho, Ze ,,poddany a otrocky
pomér, ktery vyZaduje otec od svych déti, kdyz jsou malé, vyZaduje stdtni auto-
rita od dospélych. Nesmi se kritizovat, neni dovoleno ani muknout, nikdo nesmi
mit svij usudek. To vSe charakterisuje vztah vdécnych déti k rodictim stejné tak
Jjako pomér oddanych zaméstnancii a rednikii viici stdtu, anebo neujasnénych
a tridné neuvédomélych tovdrnich délnikii k vedoucimu ¢i k majiteli tovdrny*.
(Reich, 1933, s. 82-83) Nelze se pak divit ani jeho pfikrym slovim vici rodiné,
kdyz tvrdi, Ze v ,,Zadné instituci méstacké spolecnosti nevystupuje autoritarské
podrobeni mladeze tak silng€, v Zadné instituci nezacind toto podrobovani tak
zahy pusobiti na dusevni organismus ditéte, jako pravé v domové rodictu“. (Re-
ich, 1933, s. 85) Jak Reich pfiznava, a¢ nerad, vyjimkou nejsou ani politicky
uvédomélé rodiny. ,,Domov rodicui tvori vétsinou bastu kapitdlu a reakce uvnitr
potlacené tridy. Uvniti, doma mezi Ctyrmi pustymi sténami, zapomind také otec,
Jjinak tridné uvédomely, na svoje revolucni smysleni; doma je toti brutdlnim
patriarchou a panem nad Zenou a détmi. A tim slouZi podvédomé politické re-
akci, nebot takovy domov ochromuje a poskozuje radostny boj a sily mlddeZe,
JjichZ ona nutné potvebuje k boji proti dnesnimu spolecenskému rdadu®. (Reich,
1933, s. 86) Nejnicivejsi nasledky takovéto patriarchalni vychovy spatfuje Re-
ich samoziejmé v ,,pohlavnim Zivoté deti. Pohlavni zastraSovdni, zmrzacovdni
a vzbuzovdni autoritdrské vizkosti v détech pro jejich sexudlni prdni, myslenky
a ¢iny ddvaji vznik apardtu, jehoZ pomoci podrobuje domov mlddeZ kapitdlu.*
(Reich, 1933, s. 86)

V tomto usili rodinu podporuje dle Reicha ze vSech sil ndboZenstvi, ¢i presné;ji
feceno cirkve. Ani zde jiz Reichovi nestoji za to, aby zddrazioval jejich nepo-
krytou podporu stivajicim pofadkim proti levicovym myslenkdm — néco tak
evidentniho nebylo zapotiebi komentovat. Vét§im zlo¢inem proti pokroku je pro
Reicha nabozZenska sexudlni etika, ktera nutné musi v kazdém zdravém ¢lovéku
vyvolévat pocity viny, a to nejen za kazdy jeho ,,htich®, ale za kazdou jeho ,,hfis-
nou mySlenku*. Toto ,,stdlé obnovovdni pocitu sexudlni viny, jejZ vStipili rodice
deétem v raném détstvi, aby potladili jejich sexuélni zvédavost a jejich jednani*
(Reich, s. 87), podporuje kapitalisticky fad daleko efektivnéji, neZ vSechna
nejskvélejsi kazani cirkevnich predstavitelii. Reichovo odmitnuti cirkvi a orga-
nizovanych naboZenstvi nemiiZe byt pochopitelné jiné, nez absolutni: ,,cirkev
Jje svym vlivem na sexualitu mlddez, i kdyz nedbdme jejiho primého reakcniho
vlivu na hmotné vykoristované, instituci, jez v tridnim stdtu nejvice Skodi zdra-
vi mlddeZe, a... Zadny trest neni dost veliky pro ty, ktefi nejsou nejen trestani
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za mnohondsobné nestésti, jeZ pachaji pfi plném védomi a mohou provadéti
beztrestné svoje zloCiny, nybrz jsou dokonce za to velmi dobfe odménovani.*
(Reich, 1933, s. 88)

Z vySe uvedenych domnének vyvozuje Wilhelm Reich jednoznaény zavér:
wexudlni Zivot neni soukromou zdleZitosti, zneklidiiuje-li mldde? a prekdZi-li
v dosavadni formé politickému boji.** (Reich, 1933, s. 101) Lidska sexualita by
neméla byt obracena proti ndm samotnym, ale méla by se stait mocnym zdrojem
odvahy a energie. Podle Reicha je zapotiebi ,fesiti sexudlni otdzky revolucné,
abychom dosli k jasné sexudlnépolitické theorii a odtud k sexudlné-revolucni
praksi.” (Reich, 1933, s. 102) Reich se domnival, Ze pro tspé$ny boj proti ka-
pitalistickému fadu je nutné zbavit se méstacké sexudlni moralky, ktera je ,,ze
vSech méstdckych ideologii nejsilnéjsi* a je rozhodné jednou z ,,nejmohutnéjsich
opor méstdactvi v potlacované tridé“. (Reich, 1933, s. 104) Pokud se samotné
marxistické levici podafi osvobodit od téchto moralnich predsudkti, budou mit
jeji agitatori vétsi Sanci ovlivnit i méné tiidné uvédomélou mladez, ktera spolu
se sexudlnim osvobozenim bude snadnéji akceptovat i mySlenku celospolecen-
ské zmény. V této souvislosti Reich dokonce nevahal poustét se do praktickych
debat o tom, jak ucinit spolky marxistické mladeze vice pfitazlivymi pro mladé
divky, kterych byl v téchto kruzich vzdy nedostatek, nebot davaly piednost ,ta-
necnim lokalim*™ pred schtizemi revolu¢ni mladeze, kde uz tenkrat zaznivaly jen
mucivé dlouhé a prili§ ucené referaty, kterym (jak poznamenava Reich) stejné
nikdo nerozumél.

wev

to schtizek vice ,,sexudlné-politickych referati”, které by vychéazely z osobnich
otazek a od nich by sméfoval vyklad do SirSich politickych a ekonomickych
souvislosti. (Reich, 1933) Ze stejné motivace potom vychézela i dal§i Reichova
iniciativa, ktera z néj ¢ini jednoho z prvnich prikopnikii neformalni vychovy
na poli sexudlni osvéty a partnerského poradenstvi. Reich jako muz ¢inu ne-
zustaval pouze u feci typu ,,mélo by se délat”, ale s hrstkou pratel zacal od po-
loviny dvacatych let 20. stoleti provozovat nékolik sexudlnich poraden, které
se zabyvaly sexudlnim a partnerskym poradenstvim. I pfes evidentni Reichovo
marxistické zaméfeni Ize ovSem fici, Ze jim tehdy Sifené informace a doporuceni
nebyly z pohledu dneska nijak tenden¢ni (kdyZ nezndme ¢i zamérné opomineme
jejich ideologické pozadi) a mnoho z nich by obstélo i dnes.

Reichova doporuceni pro zdravy pohlavni a partnersky Zivot
Reichova prace na poli sexudlni osvéty se Casto vymezuje proti predchozi praxi
pohlavni vychovy, kterd byla stale poplatna judeo-kiestanskym kofendm evrop-
ské kultury. Neprichazi tedy na pole neorané, ale musi vystupovat proti predsud-
kim v$eho druhu, které mnohdy (jak upozortiuje Foucault) nebyly pouze kiestan-
ské, ale byly taktéz poplatné eugenickym teoriim evropské burzoazie 19. stoleti.
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Prvni z téch nejzakofenénéjsich predsudkt predstavovalo tvrzeni, Ze vyhrad-
nim a jedinym cilem sexudlniho chovani je zplozeni ditéte, a proto kazdy sexu-
alni styk, ktery k tomuto cili nesméfuje, je nepfirozeny. To je z pohledu biolo-
gie svym zplsobem pravda, ale jen ¢astecné, jak koneckoncti ukazuji nékteré
vyzkumy chovani Zivocichti. Co se tyce lidské reality, ziejmé je vice namisté
Reichovo fenomenologické pojeti pfirozenosti, které upozoriiuje na to, Ze jen
»wZridka dochdzi k pohlavnimu spojeni mezi muZem a Zenou s urcitym vimyslem
zploditi dité... Ve skutecnosti déje se pohlavni styk kviili pohlavnimu vzruSent,
které k nému Zene a kviili pohlavnimu ukojeni, které prindsi.* (Reich, 1933,
s. 25) Nepftirozené je pro Reicha naopak jakékoliv potlacovani sexudlniho pudu,
a pokud se sexualitou jsou spojeny urcité negativni nasledky, vyplyvaji pravé
z takovéhoto omezujiciho jednani.

Stejny pristup potom samoziejmé Reich zaujima k masturbaci. Stejné jako
jeho ucitel Freud povazuje masturbaci ,,za zcela normdlni formu détské a mla-
distvé sexuality... je prostym vyrazem télesného i duSevniho pohlavniho vzru-
Seni a nelisi se v zdkladé viibec od Skrabani nebo lehtdni svédici pokoZky, po-
névad? zdleZi prdveé ve vzruSeni orgdnu, jeZ miiZe byti Skrdbdnim odstranéno.
Ovsem lisi se onanie od obycejného Skrabdni svédivého mista daleko vetsi si-
lou vzruSeni a uklidnéni.” (Reich, 1933, s. 29) V zdsadé ji tedy nepovaZuje
za Skodlivou, i kdyZ v souladu se svymi nazory se domniva, Ze ji spoleCenska
moralka miZe urcitym zpiisobem ovlivnit a ucinit z ni vice ¢i méné negativni
fenomén. Reich si dobfe uvédomoval, Ze jisté procento mladych lidi si mastur-
baci muiZe zacit spojovat s nééim Spatnym az destruktivnim, a Ze pocity viny,
které se u nich v dasledku toho objevuji, mizou vést k tizkostem ¢i az k urci-
tému sebeodmitani. Ponékud problematicka mtze byt dle Reicha i masturbace
v dospélosti. ,,V dospélém véku md onanie, srovadme-li ji s normdlnim po-
hlavnim stykem, fadu vad i se stanoviska Cisté sexudlné-hygienického. Onanie
odkazuje mladého cloveéka v pohlavnich vécech na sebe samého, usnadriuje mu
dosazeni ukojeni a zeslabuje tak jeho impuls k vyhleddvdni sexudlniho partnera
a zabrariuje ve vyvoji jeho téla i ducha, v boji o partnera. Onanie je pricinou
samotdrstvi obrovské masy mlddeZe, chlapcii i dévcat, nebot obdobi onanovdni
trvd dnes u vetsiny v diisledku spoleCenskych prekdZek pohlavniho styku déle,
nez je zdrdvo*. (Reich, 1933, s. 33) Navic si Reich vS§ima i toho, Ze dlouhodo-
be&jsi setrvavani u masturbace nékdy muize vést k vyhledavani ¢i vytvareni vice
¢i méné obscénnich ¢i perverznich predstav. Reich doslova tvrdi, Ze ,,nepodari-
li se mladému clovéku z vnéjsich ¢i vnitinich ditvodii dostati se k pohlavnimu
styku, jest mu cesta vpred uzaviena, a pak se snadno obraci zpét, tj. k détskému
obdobt a zacind se zabyvati scestnymi fantasiemi, které se mu stdvaji priroze-
nym cilem. Vidime, Ze u takovych mladych lidi se vidy zesiluji riizné podivné zd-
liby. Zesiluje se na priklad sklon k osobdm stejného pohlavi; ... Zddostivy sklon
videti obnaZené télo nebo odhalovati viastni pohlavni orgdny, pokusy stykati se
pohlavné s détmi; sadistické (biti) a masochistické (nechati se bit) sklony, které
normdlné stoji v oblasti sexuality zeslabeny v pozadi, nabyvaji nyni své plné
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duleZitosti nadrZenim sexudlni energie ndsledkem neukojeni.* (Reich, 1933,
s. 32-33)

Péarova pohlavni aktivita je dle Reicha prevenci i mnoha dalSich spolecen-
skych negativnich jevl. Podle Reicha je ,faktem, Ze jen neuspokojeny cloveék,
jemuZ je v pohlavnim Zivoté brdnéno a prekdzZeno, a jenZ je mordlnim ndtla-
kem zmrzacovdn, stdvd se sexudlné nebezpecnym, zatim co Clovék sexudlné
zdravy a spokojeny muZe miti stykt kolik a jak chce (coZ nesmime zaménovati
s ,obCanskou vérnosti‘), neni pro spolecenské souZiti nijak nebezpe¢nym*. Re-
ich se v souvislosti s tim sugestivné pta: ,.Znd nékdo zdravého, sexudlné zralé-
ho, uvédomélého a uspokojeného dospélého clovéka, ktery by svddél déti nebo
Jje dokonce vrazdil, aby se na jejich mrtvoldch ukojil? Znd nékdo muZe nebo
pohlavné zdravé mladiky, kteri by zndsiliiovali Zeny nebo kteii by, vyjma snad
zvldstni pripad nouze, $li k prodejnym Zendm? Znd nékdo divku nebo Zenu, jez
mohla svoji sexualitu plné vyvinouti a kterd vi, co znamend pro zdravi a zdatnost
sexudlni ukojeni, Ze by se vzdala bez volby prvnimu muZi, ktery prijde?* Na to
I1ze dle Reicha odpovédét jediné: ,,To se prosté nestdvd.” (Reich, 1933, s. 51-52)

Reichova preference normalni parové sexuality je evidentni, a je zfejmé, Ze
v ni vidi v8elék na téméf vSechny spolecenské neduhy. To ov§em neznamena, Ze
by byl propagatorem sexu bez zavazkd, anebo Ze by chtél prosazovat vylozené
promiskuitni chovani. Reich urcit¢ vnima z 1ékatského i ,,politického* hledis-
ka jako spravné, Ze mladi 1idé méni Casto partnera, dokud si nenajdou nékoho,
kdo jim v sexudlnim Zivoté vyhovuje. Reich vnima jako pfirozené, ,,Ze chlapec
nebo divka dlouho hledaji neZ naleznou vhodného druha, vyspi se s tim ¢i onim,
a hledaji dale. Neni dtivodd k odsuzovani tohoto faktu, nebot nazor, Ze ¢lovek
na prvni pohled pozna toho pravého, neni nepodoben cirkevniho cirkevnimu
a méstaickému presvédceni, ze musi byt kazdy nejdfive spojen pfed boZim
oltafem nez je dovoleno poznati se télesné, i kdyZ se pritom v devétadevadesdti
pripadech ze sta kupuje zajic v pytli. Primo nutnd je vyména druha, kdyZ se
lidé k sobé pohlavné nebo viibec nehodi nebo kdyZ? vznikne jiny vdzny pomer.
(Reich, 1933, s. 42) Na druhou stranu, Reich vnima jako Skodlivé, kdyZ se part-
nefi méni prili§ Casto, nebot to ,,vylucuje ov§em pohlavni prizpiisobivost a tim
plné ukojeni smysinych i citovych poZadavkii pri pohlavnim aktu.” (Reich, 1933,
s. 42) Reich si uvédomuje, Ze sladéni v pohlavnim Zivoté néjakou dobu trva, a Ze
emociondlni pouto mezi partnery taktéZ plsobi jako zesilovac¢ sexudlni slasti.
Navic i v této oblasti Reich zlistava ortodoxnim marxistou, kdyZ tvrdi, Ze muzi
1 Zeny, ktefi rychle méni své partnery a partnerky, to casto délaji ze ctizadosti ¢i
potieby manipulovat ostatnimi (coz je ponékud egoistické a narusuje to klima
kolektivu), a taktéz je takové chovani vice znamkou radosti z dobyvani a ovla-
dani, nez ze vzdjemného spolubyti s druhym ¢lovékem. (Reich, 1933) Takova
sexualita je dle Reicha ale patologicka.

Neprekvapi proto Reichova odsuzujici kritika nékterych burzoaznich predstav
o lasce a sexualité, kde demaskuje urc¢itou mocenskou degradaci Zen ze strany
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muzl. Tato patriarchdlni nadvlada se podle Reicha odviji od toho, Ze existuje ur-
¢ité rozdéleni sexuality na ,,jemnost™ a ,,smyslnost™, kdy typicky muz z méstan-
skych vrstev potom rozliSuje ,,dva druhy divek: jedny pro télo, druhé pro ,dusi".
,Cti* divku své tridy a nikdy by ho nenapadlo poniZiti ji nicim takovym, jako je
pohlavni styk; své télo ukojuje u divek proletdrskych, at u prostitutek ¢i u sluzek
nebo divek z kanceldri. Tam, kde miluje, nesmi pohlavné Ziti a kde pohlavné Zije,
nemiiZe milovat. Také hned prestane svoji ,zbozriovanou‘ milovati, kdyz by ji
napadlo z ldsky se mu vzddti. ... V manZelstvi stdvd se Zena jen pohlavnim nd-
strojem muZovym. KdyZ se ,zboZiiovand‘ divka konecné vdd, ztrdci o ni manZel
velmi brzo zdjem, jezto — nehledé k obvyklym manZelskym konfliktiim — nemiiZe
se typicky méstdacky manZel zbaviti ndzoru, Ze pohlavni akt je pro Zenu nécim
poniZujicim. A tak ziistdvd sexualita i v manZelstvi rozdvojena; méstdacky manZel
ukojuje svoji smysinost ponejvice s koketami a prostitutkami; v kazdém pripadé
s placenymi Zenami.* (Reich, 1933, s. 65-66) Tradi¢ni manzelstvi tedy dle Re-
icha stoji vZdy na mocenské asymetrii partnertl, kterd se projevuje v sexudlnim
Zivoté manzeld a v podstaté se jim i posiluje. Nicméné tato mocenska asymetrie
je nutnym stavebnim kamenem spolecenské nerovnosti. Jednd se o vyraz ,,mu-
Zovy nadvlddy, nutné pro soukromé viastnictvi (dédické prdvo v otcovské linii)“
a predev§im o odd&leni od ovladanych tfid. Zeny z burZoaznich vrstev ,jsou
pristupné jenom v manZelstvi a jenom méstackym muZiim. Pohlavni styk mimo
manZelstvi a s muZi délnické tridy je zakdzdn. Nadvldda muzova vytvorila z toho
vysadu muzského pohlavi. Tak se stal pohlavni akt skutecnym poniZenim Zeny,
nécim ndsilnym, a Zeny brdni se potupé, kterou pro né znamend pohlavni akt
za téchto podminek™. (Reich, 1933, s. 66-67) Jesté jednou shrnuto: smyslem
patriarchatu neni pouze nadvlada muzl nad Zenami, ale pfedev§im nadvlada
vyss$ich vrstev nad podiizenymi tfidami.

Reich samoziejmé prosazuje naprostou rovnopravnost pohlavi, kterd se po-
chopitelné nevycerpava jen zdkladnimi, kulturnimi, socidlnimi a ob&anskymi
pravy. Uvédomuje si dimenzi Zivotniho svéta neformalnich vztaht a pfimo pro-
sazuje vice ,,soudruzské” pojeti vztah mezi divkami a chlapci. Je nepfitelem
formalnich i neformalnich bariér mezi pohlavimi a doporucuje jakékoliv peda-
gogické piisobeni, které je chce odbouravat. Podporuje otevienou komunikaci
mezi divkami a chlapci ve formélnich i neformalnich organizacich o tom, jak
vnimaji vztahy mezi pohlavimi a jak by se chtéli a méli chovat k sobé navza-
jem. Domniva se, Ze v dospivani si spiSe dovedou potom fici, bez jakéhokoliv
ostychu, co jeden od druhého ocekavaji, co jim vyhovuje a co ne, a to ve vSech
sférach vztahu, ¢ilii v pohlavnim Zivoté. Nejsou-li toho schopni, musi nutné do-
chazet k nedorozuménim. Chlapci si potom stéZuji na divky, Ze ,,,délaji takové
drahoty, Ze se nechaji ke vSemu prosit a Ze nemaji na to ani cas ani ndladu®,
a divky naopak potom vidi situaci tak, Ze ac ,,by samy rddy navdzaly pohlavni
styk, Ze se vSak toho obdvaji, neb chlapci prichdzeji k nim ponejvice jako divd
zvitata, vrhaji se prosté na né a pak uZ vic se o né nestaraji nebo mezi sebou
,o8klive*“ o nich mluvi.* (Reich, 1933, s. 71)
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Reich samoziejmé nevynechava jako témata poradenstvi ani vice ,technic-
ké* zélezitosti. Do detail@i napf. popisuje milostnou predehru a vyzdvihuje jeji
vyznam pro plné uspokojujici pohlavni styk. Doslova tvrdi, Ze ,,pristoupi-li se
hned k pohlavnimu aktu bez predchdzejici milostné hry, rozvine se jen cdst po-
hlavniho vzruseni a clovek zistdvd po aktu neukojen. Zvldste divky tim trpi.
Proto je spésné vykonany akt, ktery se odbyvd pri prvni nahodilé prileZitosti,
provdzen hnusem a oSklivosti. Pri milostnych hrdch je zvldsté treba dbdti toho,
Ze u Zeny vzruSeni stupiiuje a tim k tplnému ukojeni pomdhd libdni prsnich
bradavek a usnich laliickii a jemné lehtdni malych pyskii a postévdcku. Mnohé
Zeny se stydi laskati muZitv ud; to prdavé rusi u mnohych dvojic pohlavni shodu.
Nemélo by vyznamu popisovati vSechny moZné zpiisoby milostné hry. Kdo se
dovede osvoboditi od pohlavniho ostychu, nalezne sdm, co jeho druh vyZaduje.
Sexudlni Sikovnost nemiiZe se nikdo nauciti z knih. Je jenom nutno védet, zZe
neni nemravné, co neskodi nikomu a co naopak pomdhd druhovi k vetsi slasti.*
(Reich, 1933, s. 35-36) Obdobny pfistup ma Reich i napf. k tématu sexudlnich
poloh. Nemoralizuje, ale naopak podporuje vSe, co se obéma partnerim libi:
.,V oblasti nasi kultury je obvykld posice pri pohlavnim aktu ta, Ze Zena lezi
na zddech, majic nohy Siroce roztazeny, a muz leZi na ni, hlavni tihou opren
o0 svd kolena a lokty. U nékterych prirodnich ndrodii jest pri aktu obvykld pozice
ve skrceni. Nemd vyznamu byti mordlné rozhorcen, kdy se pouZivd jiné posice,
trebas té, Ze divka ,jede ‘ na chlapci nebo Ze pohlavni akt se provddi zezadu nebo
ze strany. To je véci kaZdého jednotlivce, nebot to nikomu neskodi, jen kdyZ se
shodnou a jsou tim ukojeni.* (Reich, 1933, s. 36)

Mezi dalsi témata, kterymi se Reich v ramci sexuélni osvéty a partnerského
poradenstvi zabyval, patii i samoziejmé rizné prekazky kvalitniho pohlavniho
styku, jako napf. predcasnd ejakulace, neschopnost dosdhnout vyvrcholeni, ¢i
psychosomatické poruchy erekce. I za nimi vnima jako hlavni pfic¢inu urcitou
uzkost, kterou pohlavni styk miZe v dospivajicich muZich a Zenach vzbuzovat.
U predcasné ejakulace vnima Reich jako dal$i faktor i navyk spéchat s dosaze-
nim vyvrcholeni z diivodu strachu z pfistiZzeni, coZ vnima jako ¢asté u téch do-
spivajicich, ktefi nemaji moznost realizovat svoji sexualitu v soukromi. Pokud
tyto obtiZe Casem samy od sebe nevymizi, Reich doporucuje psychoterapeutic-
kou pomoc. (Reich, 1933)

AZ pedantickou peclivost vénoval Reich problematice antikoncepce. Odmital
zbyteCny stud v této otdzce a pristupoval k ni s naprostym realismem. Bylo mu
ziejmé, Ze celkem malokdo se fidi doporucenimi tradi¢ni morélky, podle které
by mladi lidé méli byt pohlavné zdrZenlivi az do svatby, anebo nez si alespoil
najdou préci, aby v pfipadé neplanovaného téhotenstvi byli schopni zajistit ro-
dinu. K tomuto postoji nevidi naprosto Zadny divod. At pfed vstupem do man-
Zelstvi ¢i potom, méli by mladi i star§i mit svobodnou vili v tom, kdy a jak
(a jestli viibec) budou chtit mit déti, cozZ uZ je s objevem moderni antikoncepce
nastésti realizovatelné. Reich v navaznosti na to navrhoval zfizovani dal$ich se-
xudlnich poraden pro mladez, kde by se dospivajici mohli dovidat nejcerstvejsi

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice

115



116

informace o novych druzich antikoncepce a o zptsobech jejiho uzivani, to vse
pokud moZzno srozumitelnou formou. Oproti tomu silné kritizoval pfistup politi-
ka, ktefi schvalovali zakony, zakazujici vystavovat vefejné predméty, ,,které jsou
urceny nemravné potrebé* (Reich, 1933, s. 20), mezi které obcas byly zatazova-
ny i kondomy. Jesté vice ho pobufovalo, pokud v tomto sméru aktivné piisobili
levicovi politici: ,,Pred neddvnem byly ve verejnych pissoirech umistény auto-
maty s kondomy. Aby si méstdackd mravnost nenarikala, naridil prusky ministr
vnitra Severing, ktery se nazyvd socialistou a demokratem, aby tyto automaty
byly odstranény®. (Reich, 1933, s. 22) Jeho nédzor byl radikalné odliSny — on
osobné navrhoval ,,ddvati tyto prostredky za reZijni ceny a nejchudsim zdarma*.
(Reich, 1933, s. 23)

Je opét typické, Ze Reich v otdzce antikoncepce mozna jesté vice neZ soci-
alni a zdravotné-hygienické divody zohlednioval kvalitu pohlavniho uspokoje-
ni. Proto vital moderni antikoncepci a naopak vyjadfoval malo pochopeni pro
metodu coitus interruptus, pred kterou dokonce velmi naléhavé varoval: ,,Kdo
dlouho pohlavni akt prerusuje, podléhd nebezpeci, Ze nervové onemocni. Po-
hlavni akt se totiZ prerusuje v okamZiku nejvyssiho vzruSeni, prdavé tehdy, kdy
se celé télo i duSevni apardt tomu zpécuje*. (Reich, 1933, s. 23) Reich tim sa-
moziejmé nemd na mysli dusSevni choroby s tak drtivymi dopady, jaké slibovaly
pseudovédecké koncepty 19. stoleti nejriiznéjSim sexudlnim hiiSnikim, nicmé-
né se domniva, Ze s obtiZzemi drobného razu (neurdzy, ¢asta tinava) privrZenci
metody preruSované souloZe prece jen pocitat musi. (Reich, 1933)

Liberalni postoj Reich zaujima i v otdzce potratd. Pokud jsou provadény od-
borné skolenymi 1ékafi, nepovazuje je za pfili§ nebezpecné ¢i nemoralni. S po-
dezienim se diva potom na piivrZence zakazl potratd, mezi jejichZ imysly opét
odhaluje skryté politicko-ekonomické diivody. S ohledem na to, Ze Zeny z ne-
majetnych vrstev si ¢asto nemohou dovolit odborny zakrok tohoto typu od sou-
kromého 1ékate, musi nakonec déti, které nebyly plivodné planované, donosit,
bez ohledu ,,na bidu nebo nemoc... ani na hlad ... a bytovou nouzi*. (Reich,
1933, s. 15) Ve spolecnosti tak vzriista pocet obyvatel, ktefi nemaji nic, nez jen
svoji pracovni silu. To je samoziejmé situace, ktera dle Reicha nahrava vlast-
nikim vyrobnich prostredkt. ,Jestlize md kapitalista k dispozici vice délnikii
neZ zaméstnd, to znamend, jsou-li stdle nezaméstnani, miiZe kapitalista mzdu
zaméstnanych délnikii lehce stlacovat.” (Reich, 1933, s. 16) A naopak v do-
bach konjunktury, kdy pribyva zakazek, ma majitel vyrobnich prostfedku stale
koho nabirat, aniZ by musel radikalné zvysit cenu prace. Dal§im divodem jsou
i potom imperialni valky o odbytisté, kdy jsou vSichni tito nadbytecni proletari
vhodnym ,,.kanonenfutter, nebot se pfece nehodi, aby na ,,poli cti* umirali mla-
denci z méstanskych vrstev. (Reich, 1933)

Reichova vize z pohledu dneska
I kdyZ Reichova téméf desetileta prakticka ¢innost v sexudlné-partnerskych
poradnach zaznamenala mezi velkym mnoZstvim obyvatel Vidné a Berlina cel-
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kem slusny ohlas, vétsi vliv mély jeho teoretické spisy jako napf. ,,Masova psy-
chologie fasismu ¢i Sexudlni revoluce. Ty v prabéhu 50. a 60. letech 20. stoleti
ovlivnily mnoho intelektudld, at se jiZ jednalo o literaty, politické komentatory
¢i sociology (pfedevs$im z neomarxistické frankfurtské Skoly), ktefi Reichovy
myslenky $ifili dale. Reichova povést mucednika, jeho prikopnicka Cinnost
v syntetizovani texti Freuda a Marxe, a predevsim radikéalni nazory na sexual-
ni morélku a politiku, z ného ucinily jakéhosi guru svobodomysIné€jsi mladeze
v 60. letech 20. stoleti, kterd jeho koncept sexudlni revoluce uskutecnila v praxi.

Bezesporu plati, Ze tato vlna sexudlniho uvolnéni pfinesla mnoho zmén v na-
Sem pfistupu k sexualité a partnerstvi. Je samoziejmé pravda, Ze nelze plnou
odpovédnost za tyto zmény pripsat jen a pouze Reichovi, nicméné pokud hle-
daji konzervativni autofi viniky soucasného stavu zapadni civilizace, ktery bez
vyjimky povazuji za katastroficky, zazniva Casto vedle dalSich autorti z frank-
furtské skoly, feministek a Kinseyho institutu i pravé Reichovo jméno (napf.
Buchanan, 2004). Otazkou ovSem zistava, nakolik se naplnily Reichovy vize
ohledné osvobozeni spolecnosti od kapitalismu, a jak si tedy stoji u soucasné
levice. Zde podle soucasnych ortodoxnéjSich levicovych autorti neni jiz tolik
dtvodut k optimismu a Ize fici, Ze opravnéné.

Napftiklad autofi Heath a Potter souhlasi s tim, Ze sexudlni revoluce v 60. le-
tech 20. stoleti méla jisty pozitivni prinos. Osvobodila nas od tradi¢ni sexudlni
moralky, v mnohém zménila nas pfistup k potfebam sexudlnich partneri, do ur-
¢ité miry snad i nasi sexualitu estetizovala. Nicméné je taktéZ nutno podotknout,
Ze sexudlni experimentovani nedovedlo ¢leny zapadnich spole¢nosti ke zmirnéni
nejruznéjsich forem socidlnich nerovnosti v Zadné z kapitalistickych ekonomik.
Reichem ocekdvané sexudlni osvobozeni mysli nepfineslo Zadouci politické
duasledky. Hédonismus nejSirSich mas, ktery mél podlomit hodnotovy fad bur-
Zoazni spole¢nosti a s tim i jeho fungovani, v tomto ohledu zklamal. Patriar-
chalni model rodiny se sice zacal pomalu a jist€ hroutit, ale kapitalismus jakoby
z této transformace vySel kupodivu posilen. Problém, ktery Reich nedomyslel,
ale mohl ho jisté predvidat, spocival v tom, Ze vétSina jeho nasledovniku pfijala
jen tu prijemnéjsi stranku jeho politickych doporuceni. Méné mladych lidi se
jiz ztotoznilo s tou skutecnosti, Ze redlnych zmén v ekonomickém fungovani
statu 1ze dosdhnout jen politickou angazovanosti v rdmci stavajiciho politického
systému - ¢ili prostfednictvim organizovanych obcanskych iniciativ anebo poli-
tickych stran. Vedlej$im vysledkem tohoto experimentu s osvobozovanim mysli
skrze nepotlacovanou sexualitu byl nakonec paradoxné i dokonce urcity odliv
obcant z aktivniho politického Zivota spolecnosti. (Heath a Potter, 2012) Nelze
se proto divit, Ze prestoze je Reich stale inspirujici osobnosti na poli psychote-

vervs w2

rapie, serioznéjsi ¢ast levice s timto svéraznym marxistou jiZ nadale nepocita.
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Noveé registrované léky urcené
k umélému ukonceni téhotenstvi

Peter Koliba, Peter Koliba, jun.

Statni dstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) zaregistroval v ¢ervnu 2013 16¢ivé pri-
pravky s Gi¢innymi latkami mifepriston a misoprostol, které jsou ur¢ené k umé-
1ému ukonceni t€hotenstvi. Jde o piipravky Mispregnol, Mifegyne a Medabon.

Mispregnol (G¢inna latka misoprostol) je latka patfici do skupiny tzv. ,,pro-
staglandint®, které t€lo vytvari prirozené. Spousti déloZni stahy a zmékcuje dé-
loZni hrdlo. Mispregnol se podava nédsledné po uziti mifepristonu (pfipravek
Mifegyne) k ukonceni t€hotenstvi. PouZiti nejpozdéji 49 dni po prvnim dni po-
sledni menstruace.

Mifegyne (i¢inna latka mifepriston) je antihormon, ktery piisobi blokovanim
ucinkti progesteronu (hormonu, ktery je nutny pro pokracovani téhotenstvi).
Mifegyne proto miZe zpusobit ukonceni téhotenstvi. Také se mlize pouZivat
k indukci/vyvolani porodu pfi imrti plodu v déloze, zmé&kceni a dilatace dé-
loZniho hrdla pfed chirurgickym ukoncenim t€hotenstvi v prvnim trimestru
a priprava pro pusobeni analogli prostaglandinu pii ukonceni t€hotenstvi ze
zdravotnich dvoda (po prvnim trimestru). PouZiti nejpozdéji do 49 dni po
prvnim dni posledni menstruace.

Medabon (G¢inné latky mifepriston, misoprostol). Tento piipravek obsahuje
v baleni jednak tablety s mifepristonem (antihormon, ktery ptisobi blokovanim
ucinki progesteronu (hormonu, ktery je nutny pro pokracovani t€hotenstvi)), tak
i tablety s misoprostolem (prostaglandinovy analog, coz je latka, ktera zesiluje
kontrakce délohy a pfispiva k vypuzeni plodového vejce). Tyto dvé ucinné latky
mohou zplisobit ukonceni t€hotenstvi. PouZiti do 63 dnil po prvnim dni posledni
menstruace. To, zda bude provedeno chirurgické nebo farmakologické ukonce-
ni téhotenstvi, bude vZdy zaviset na rozhodnuti 1ékare (posouzeni zdravotniho
stavu pacientky) a na rozhodnuti pacientky.

Pripravky mohou byt vydany na zakladé lékai'ského predpisu piredepsa-
ného 1ékarem se specializovanou puisobnosti v oboru gynekologie a porod-
nictvi, a to pouze poskytovateli zdravotnich sluzeb poskytujicimi zdravotni
sluzby formou lizkové péce. Redlné budou tedy uvedené piipravky vydavany
persondlu zdravotnického zafizeni na zaklad€ Zddanky — pacientka je tedy nebu-
de vyzvedavat v 1ékarné! Nésledné ji bude pfipravek podan v piislusném zdra-
votnickém zafizeni. Dalsi konkrétni postup bude vZdy vyhradné na rozhodnuti
Iékare.

Pacientky budou mit, kromé informaci od lékafe, k dispozici také edukacni
materidl, jehoZ soucasti budou kompletni informace, které umozni rozhodnout
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se, jakou formu umélého ukonceni t€hotenstvi zvoli, jak toto pferuseni tého-
tenstvi probihd, co musi pacientka podstoupit a jaka jsou rizika z podstoupeni
preruSeni téhotenstvi farmakologickou cestou.

Registrace vySe uvedenych ptipravkll probihala v rdmci evropsky registrac-
nich procedur, kterych se G¢astnila fada stati EU (napt. Svédsko, Rakousko,
Bulharsko, Dansko, Slovensko, Francie ¢i Italie). Na Slovensku jsou aktualné
registrovany piipravky Medabone a Myfegyne.

Za ukonceni téhotenstvi na zadost Zeny, pokud k tomu neni medicinsky da-
vod, Zena plati. Pilulka ji bude stit zhruba stejné jako miniinterrupce, teda asi
3 500 korun. Lék je moZno podat nejpozdéji do 49 dni po prvnim dni posledni
menstruace. Zena nejprve dostane davku, kterd embryo usmrti, po zhruba tfech
dnech dostane dalsi, kterd ho vypudi z téla. Lékare musi navstivit pak jesté potie-
ti kvtli kontrole. Lék oznacovany také jako RU-486 byl objeven v laboratofich
francouzské firmy Roussel Uclaf v roce 1980 v ramci vyzkumu glukokortikoidu.
Klinické testy zacaly o dva roky pozdéji, legalné se uZiva od roku 1988. béhem
vyzkumu glukokortikoidil. Tato metoda byva povazovéna za Setrnéj$i, nez jsou
jiné metody interrupce.

Pfipravky mohou byt pouZivany pouze zpiisobem stanovenym zakonem o 1é-
Civech, zakonem o umélém preruseni t€hotenstvi (zakon ¢. 66/1986 Sh. Ceské
narodni rady ze dne 20. fijna 1986 o umélém preruseni te¢hotenstvi, vyhlas-
kou MZ CSR ¢. 75/1986 Sb., a metodickym pokynem MZ CR z roku 1990
ke sjednoceni postupil u piipadi umélého preruseni t€hotenstvi ze zdravotnich
davodun).

V poctu umélych preruseni gravidity ma v Ceské republice trvale klesa-
jici trend. Informace o umélém pferuseni gravidity jsou evidovany v data-
bazi Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS). Umélych pieru-
Seni (ukonceni) t€hotenstvi bylo v roce 2012 evidovdno celkem 23 032 (to
je o 1 023 méné nez v predchozim roce). Nepatrné se také sniZil jejich po-
dil na celkovém poctu potratd (61,9% v roce 2011 a 61,0% v roce 2012).
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Endometrioza a kvalita zivotu u zen

Peter Koliba, Peter Koliba, jun.

Endometriéza je pomérné Casté gynekologické onemocnéni, charakterizova-
né vyskytem loZisek tkané, ve kterych se nachazi buniky délozni sliznice, a to
mimo déloZni dutinu. (1) Casto se také oznacuje jako civiliza¢ni nemoc. V pra-
véku pravdépodobné Zeny tak Casto nemenstruovaly — byly téhotné nebo kojily.
Vlivem civilizace Zeny omezily pocet porodl a tim se zvysil pocet cykld, kdy
menstruuji. V prvni poloviné cyklu dochazi k vysoké hladiné Zenskych pohlav-
nich hormoni (estrogent). Pravé opakovani této hormonalni situace (civilizacni
hyperestrismus) zvySuje riziko endometridzy (a také dalSich nemoci, napf. ra-
koviny délohy). V disledku hormondlnich zmén dochézi ke zménam v téchto
loziscich, které odpovidaji zménam d€lozni sliznice v prib&hu menstruacniho
cyklu. (1, 4) Dusledkem je cyklické krvaceni do uvedenych loZisek, ,,menstruac-
ni krev* neodtékd, ale tvori cervené az hnédé cysty a dochazi k rozvoji chro-
nického zanétu v okolni tkani. LoZiska endometriézy se nejCastéji vyskytuji
na pobfisnici, vejcovodech, vajecnicich, v pochvé a na déloznim hrdle nebo ve
sténé délohy. Méné Casto pak na mocovém méchyfi nebo na stievech, pfipadné
proniknou krvi i do jinych organt napf. ledvin, plic i mozku. Mohou se objevit
ve vétsin€ organti, pouze ve sleziné a v srdci nebyla dosud endometriéza pozo-
rovana.

Pricina endometridzy

Soucasnad medicina stale nezna presnou odpovéd na otazku, jak endometridza
vlastné vznika. Zakladni podminkou tohoto onemocnéni je pfitomnost menstru-
ace. Z toho vychazi nejstarsi teorie, tzv. implanta¢ni. Rik4, Ze za vyskyt endo-
metriézy muize tzv. zpétnd menstruace. Za normalnich okolnosti se hormonalné
zménéna sliznice délozni (endometrium) odplavuje z dutiny déloZni pochvou
a nastava menstruace. Céste¢ky endometria jsou béhem menstruace vyplaveny
vejcovody i do dutiny bfisni. Podle implantacni teorie zde mtze dojit k jejich
,-zahnizdéni* (implantaci) v dutin€ bfiSni a v panvi. Tuto teorii podporuji studie,
ve kterych bylo zjisténo, Ze endometridézou trpi zejména Zeny, které menstruu-
ji v kratkych intervalech za sebou, maji menstruaci silnou a del§i nez 7 dni.
Dal$im moZnym vysvétlenim vzniku endometridzy je pfeména (metaplazie) né-
kterych bunék v duting bti$ni na buriky podobajici se endometriu. Dalsi teorie
predpoklada zmény v imunitnim systému Zeny. Zena, ktera trpi endometriézou,
ma sniZzenou bunécnou imunitu nebo Ze ma v téle piitomny protilatky proti en-
dometriu. V kazdém piipadé se na vzniku endometriézy podili hned nékolik
faktor — faktor geneticky (vyskytuje se u 80 % dvojcat), imunologicky a také
hormonalni. (1, 3,4, 11)
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Priznaky endometridzy

Typickym projevem endometriézy byvaji bolesti v malé panvi rizné inten-
zity, vétSinou vazané na urcitou fazi menstruacniho cyklu. DalSimi projevy
mohou byt sristy ¢i jiné obtiZe napf. bolesti pfi pohlavnim styku — dyspareu-
nie. Endometriéza také miiZe byt pomérné Castou pfi¢inou Zenské neplodnosti
(v téz8ich pripadech, kdy nasledkem srtsti dochéazi k nepriichodnosti vejcovo-
di) nebo sniZené plodnosti (kdyZ je prichodnost vejcovodl zachovana). Nékdy
je nalez endometriézy nadhodny, napf. pfi laparoskopii a pacientky jsou zcela
bez pfiznakil. Pfiznaky onemocnéni se lisi také v zavislosti na umisténi loZisek,
na jejich velikosti a na stadiu onemocnéni. Nej€astéjsim piiznakem je bolest.
Bolestivd menstruace provazi 50-90 % Zen, které trpi endometriézou. Bolesti
pfi pohlavnim styku uvadi 25-50 % Zen s endometriézou a dlouhotrvajici bolest
v panvi 30-50 % Zen. Pricin, které zpusobuji bolesti, miiZze byt nékolik. LoZiska
na pobfisnici, kterd jsou aktivni, produkuji ur¢ité latky povahy enzymda, které
pusobenim na nervova zakonceni bolest vyvolavaji. Loziska, ve kterych jiz pre-
vazuje slozka vazivova, vytvafi jizvy a srlsty okolnich organii vzdjemné. Tahem
a utlakem pak pusobi bolest, kterd se nisobi postupnym sniZovanim prokrveni
okoli postizené tkéané. (2, 5,7, 8, 11)

Casto se uvadi pfimy vztah mezi neplodnosti Zeny a endometriézou. Hodno-
ceni je velmi obtizné, ackoli se udava, Ze az 50 % neplodnych Zen ma endometri-
6zu a 50 % Zen s endometriézou je neplodnych. (1, 4) Pri¢inou neplodnosti jsou
Casto rozsahlé sriisty v malé panvi. Tyto zabrafiuji uvolnéni vaji¢ka z vajec¢niku,
brani vejcovodiim v jejich pohybu anebo mohou vejcovod uzaviit a tak znemozZnit
posun vajicka do délozni dutiny. Neplodnost v§ak mohou jinymi mechanizmy
zpusobovat i ¢asnéjsi stadia endometriézy bez sristti v dutiné bfisni.

Vyskyt endometridzy.

Je t€Zké odhadnout presnou vyskyt a prevalenci v populaci pravé proto, Ze
obtiZe miZou mit celou $kalu symptomu, ale incidence endometriézy v popu-
laci nartista. Prevalence v populaci se odhaduje okolo 6—10 % Zen ve fertilnim
véku. Endometriéza se vyskytuje asi u 25-40 % sterilnich Zen a 30-50 % Zen
s endometriézou je sterilnich. Také se odhaduje, Ze 70-90 % Zen s chronickou
panevni bolesti ma endometriézu. Casty vyskyt endometriézy je ve skupiné do-
spivajicich a mladych Zen s panevni bolesti (vice jak 50 %). U sterilnich Zen se
nalez endometriézy pohybuje od 20 % do 50 %. (1, 2, 4)

Rozdéleni endometriozy. Rozdélujeme CEtyfi zakladni typy endometriozy:

1. Endometri6za peritonealni — vyskyt loZisek na pobfisnici. Tento typ endo-
metriézy lehko rozpoznatelny. Pfi operaci, nejcastéji laparoskopii, vidime na
pobfisnici barevné skvrny riizné velikosti, nejcast&ji cervené barvy.. Cervena
loZiska endometriézy prod€lavaji v podstaté stejny hormondlni cyklus jako
délozni vystelka. Znamena to, Ze se po jisté dobé odlucuji v zavislosti na
menstruaci. Toto vede k mistnimu zanétu v okoli téchto Cervenych loZisek,
které se postupné uzaviou.
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2. Endometrioza ovarialni — vyskyt loZisek na vajecniku. Tento typ je charak-
teristicky vyskytem barevnych lozisek na povrchu vaje¢niku a tvorbou cyst
velikosti i nékolika centimetr(i. Pro sviij obsah zahnédlé tekutiny byva Casto
oznacovana jako térova nebo ¢okolddova cysta.

3. Endometrioza v prepazce mezi pochvou a kone¢nikem. Pro tento typ en-
dometridzy je typicky vyskyt tuhych uzliki. Tento typ endometriézy oznacu-
je jako hluboky, protoZe postihuje i vazy mezi délohou a panevnimi kostmi.
Tato endometri6za se projevuje se trvalou a velkou bolesti.

4. Adenomyoza — vyskyt loZisek uvniti svaloviny délozni. Tento typ endo-
metri6zy neni izolovany. VEtSinou je provazen vyskytem peritonedlni endo-
metridzy, ¢asto také vyskytem déloznich myomu — svalovych uzli na déloze.
Projevuje se zvySenym déloZnim krvacenim, bolestivou a zvétsenou délohou,
dale bolestivou menstruaci, bolestmi pti pohlavnim styku a dlouhodobou pa-
nevni bolesti.

Lécha endometridzy

Jsou dva zékladni zpisoby 1é¢by — medikament6zni a chirurgickd, nebo také
jejich kombinace. Lécebny postup je pro kazdou pacientku jiny a voli se pod-
le obtiZi pacientky, a také podle velikosti a lokalizace loZisek endometridzy.
Pouziva se 1écba chirurgicka = destrukce nebo odstranéni lozisek. Cilem je
zlikvidovat podle moZnosti co nejvétsi mnoZzstvi ektopické endometridlni tkang
a rozrusit pfitomné srusty. Operacni piistup je vétsinou laparoskopicky. (10)

Cilem konzervativni 1é¢by (pomoci 1ékt) je zablokovat vliv pfirozenych hor-
mont na loZiska, ve kterych pak neprobihaji popisované zmény a loZiska se
zmen$i ¢i dokonce vymizi. LéCba je zaloZena na zkuSenosti, Ze loZiska Cas-
to vymizi béhem tehotenstvi. Léky se tedy navodi stav bez menstruace (ame-
norea) nebo se alespon zasahne do pfirozenych hormondlnich regulaci napf.
kontinudlnim podavanim hormondlni antikoncepce. Zalezi také na charakteru
a velikosti loZisek endometrizy. Potize se mohou po 1é¢bé opét objevit — reci-
divovat. Konzervativni 1é¢ba se tedy pouZiva hlavné k potlaceni subjektivnich
obtiZi a trva vétSinou nejméné 6 mésicl. Cilem 1écby je obnoveni plodnosti, ale
hlavné sniZeni bolestivych pfiznaki a zvySeni kvality Zivota. (7, 8,9, 11)

Endometridza a kvalita Zivota

Chronické bolesti, poruchy menstruacniho cyklu, hrozba neplodnosti a se-
xudlni problémy zasahuji Zenu na mistech nejcitlivéjSich, tedy v pojeti jeji
Zenskosti, schopnosti obstdt v roli milenky, manZelky a budouci matky. Zeny
s endometri6zou se citi velmi Casto osamélé a nepochopené. Ke gynekologo-
vi je nejCastéji zavede dlouhotrvajici bolest, ktera ji provazi n€kolik mésict
ilet, ktera se postupné zhorsuje. Neustald bolest Zeny vysiluje a komplikuje jim
Zivot. Nekolik studii jednoznacné prokazalo, Ze endometri6za svymi projevy
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vyznamné snizuje sexudlni prozitek, snizuje frekvenci pohlavniho Zivota, naru-
Suje intimni vztahy a sniZuje sebevédomi Zen trpicich timto onemocnéni. Zeny
s endometridzou si nejCastéji st€Zuji na bolestivy pohlavni styk, ktery patii mezi
nejrusivéjsi sexudlni poruchy. Studie jednoznacné prokazaly, Ze strach z bolesti
a naruSené sebepojeti Zen s endometriézou vyznamné snizuji sexudlni proZzitek
dokonce az do té miry, Ze nékteré z nich neprozivaji orgasmus. Nésledné se
pak snizuje i frekvence pohlavniho Zivota, v jejimz dusledku mtze dojit k
oslabeni intimnich vztahti v paru a v kone¢né konsekvenci se vSe projevi opét na
sebevédomi Zeny. V soucasné dobé neexistuje moznost trvalého vyléceni endo-
metrizy. Cilem 1éCby je zmirnéni bolesti a zlepSeni kvality Zivota postiZenych
Zen. Podle sdéleni Americké spole¢nosti pro reprodukéni medicinu (American
Society for Reproductive Medicine) by ,.endometriéza méla byt posuzovana
jako chronické onemocnéni, vyZadujici celoZivotni terapeuticky plan, majici za
cil maximalni vyuziti farmakologického pfistupu a omezeni opakovanych chi-
rurgickych procedur. Zeny trpici endometriézou maji nyni k dispozici novy
piipravek pod ndzvem Visanne, obsahujici unikatni gestagen dienogest v davce
2 mg, ktery ma zesileny ucinek na dlevu bolesti. (5, 6, 7). Pacientky najdou dalsi
informace napf. na strinkach www.bolestivamenstruace.cz .
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Ambulantni hysteroskopie

Petr Kovdr

Ambulantni hysteroskopie — zcela novy zpiisob feseni onemocnéni spojenych
s délohou u Zen se zachovanou panenskou bldnou, pacientek s nékterymi typy
zdravotnich postiZeni a jinych pro celkovou anestézii vysoce rizikovych paci-
entek

Nase pracovi§té jako prvni v CR zacalo v r. 2009 provadét hysteroskopic-
ka vySetfeni v ambulantnim reZimu (bez nutnosti celkové anestézie). Po dobu
existence Pracovi§t¢ ambulantni hysteroskopie Gynprenatal s.r.o. Havifov
(6/2009 — 9/2013) bylo pro onemocnéni délohy osetfeno cca 2400 pacientek
raznych vékovych kategorii, referovanych k ndm z 90 jinych zdravotnickych
zafizeni. Rutinné vyuzivime vaginoskopického pfistupu, bez nutnosti pouZziti
gynekologickych zrcadel a pfichyceni ¢ipku délozniho americkymi klestémi,
neni nutnd dilatace hrdla déloZniho a v naprosté vétSiné pfipadl ani znecitlivéni
paracervikalni blokddou. Tato metodika je idedlni u Zen jeSté nerodivsich, zv1as-
t€ pak u Zen se zachovanym hymenem, vykonem samotnym nedojde s velkou
pravdépodobnosti k jeho poruseni.

Pacientky pfichazeji v civilnim obleceni, bez nutnosti pfedoperacniho vySet-
feni, v individualnim Case a ihned po vykonu (zpravidla v délce 5-15min) nasle-
duje okamzita dimise.

Metodika je navic extrémné Setrnd vucéi Zenam vSech vékovych kategorii,
umoziuje pacientkdm s nékterymi typy zdravotnich postiZeni a jinych pro
celkovou anestézii vysoce rizikovym pacientkdm podstoupit zakrok, kde nark6za
by byla mnohdy mnohem vice zatéZujici, neZ samotny vykon. V neposledni fadé
pracovisté jako prvni v CR zafadilo mezi spektrum vykont ambulantni hystero-
skopickou sterilizaci.

Kontakt na autora:

MUDr. Petr Kovar

Pracovisté ambulantni hysteroskopie
Gynprenatal s.r.o.

Havirov
www.ambulantni-hysteroskopie.cz
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Prava détskych obéti sexudlnich deliktii

The Rights of Child Victims
of Sexual Offenses

Daniela Kvéetenskd

Anotace

Prispévek je zaméfen na nova prava obéti trestnych ¢ind se zvlastnim zaméte-
nim ne détské obéti sexualné motivovanych trestnych ¢int. Cilem je informovat
odbornou verejnost o platnosti zakona o obétech trestnych ¢in a zméné nékte-

rych zakont. Uvedena budou specifika zdkona ve vztahu k obétem sexudlnich
deliktu.

Annotation

The paper focuses on new rights of victims of crime, with a special focus on
no child victims of sexual offenses. The aim is to inform professionals about the
validity of the law on crime victims and amending certain laws. Will be given
the specifics of the law in relation to victims of sex crimes.

Klicova slova

dité, sexudlni delikt, zdkon o obétech trestnych ¢int

Keywords

child, sexual offense, the law on crime victims

Uvod

Trestny ¢in ma dopad nejen na samotnou obét, ale i celou rodinu. O to vy-
znamnéj$i je potieba zabyvat se détskymi obétmi, zejména nésilnych a mrav-
nostnich trestnych ¢ind, kdy dopad na obét a cely rodinny systém je nejpatrnéjsi.
Prava obéti trestnych ¢inti byla doposud opomijena oproti praviim pachatel
trestnych ¢ind. Tato skutecnost se v praxi poskozenym obtizné vysvétlovala.
Situace se s pfijetim zdkona o obétech trestnych ¢ind zménila. Prispévek je
zaméfen na nova prava obéti trestnych ¢ind se zvlastnim zaméfenim na détské
obéti sexudlné motivovanych trestnych ¢inill. V tivodu jsou vymezeny zdkladni
pojmy, déle jsou charakterizovany obéti trestnych ¢intl, zminén bude vyznam
zakona o obétech trestnych ¢inti a zvlastni vyznam pro détské obéti sexualnich
deliktt. V zavéru bude vyznam zakona pfenesen na praxi pomahajicich profesi.
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Vymezeni zakladnich pojmii

Trestnym ¢inem je podle trestniho zédkoniku protipravni Cin, ktery trestni za-
kon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné¢.
K trestni odpovédnosti za trestny Cin je tfeba imysIného zavinéni, nestanovi-li
trestni zédkon vyslovng, Ze postaci zavinéni z nedbalosti. Trestné Ciny se déli
na preciny a zlo€iny. Preciny jsou vSechny nedbalostni trestné ¢iny a ty umyslné
trestné Ciny, na néZ trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici
trestni sazby do péti let. ZloCiny jsou vSechny trestné Ciny, které nejsou podle
trestniho zdkona preCiny; zvlast zdvaznymi zloCiny jsou ty imyslné trestné Ciny,
na néz trestni zdkon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby
nejméné deset let. (Trestni zdkonik, http://zakony.centrum.cz)

Sexualni delikty jsou vymezeny v hlavé III. trestniho zakoniku (Trestni zdko-
nik, http://zakony.centrum.cz) v §§ 185 — 193 tohoto zdkona. Hovofime o trest-
nych ¢inech proti lidské ddstojnosti v sexudlni oblasti. Vymezeny jsou zde
skutky: znasilnéni, sexudlni natlak, pohlavni zneuZiti, souloZ mezi ptibuznymi,
kuplifstvi, prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyroba
a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie.

Obéti trestnych Einii

Osoby dotcené trestnym ¢inem se oznacuji jako obér. Naukou o obétech se
zabyva viktimologie (lat. victima — obét). Pojem obét ma mnoho spole¢ného
s trestnéprocesnim institutem ,,po§kozeny* (§ 43 TR), neni s nim vsak identicky.
Za obét se ve viktimologickém smyslu pokladaji pouze fyzické osoby, niko-
liv kolektivni subjekty napf. pravnické osoby. Viktimologie by se méla zabyvat
pouze osobou bezprostfedné dotéenou trestnym ¢inem, coZ je v zjmu homoge-
nity zkoumaného objektu vyhodnéjsi. To vSak nevylucuje moZnost vztahnout
nékteré viktimologické poznatky i na §ir§i okruh osob, napf. v problematice od-
Skodniovéni a socidlni pomoci. (Novotny, Zapletal, 2001, s. 128)

Obéti podle zakona o obétech trestnych ¢int (Zdkon ¢. 45/2013 Sb., http://
www.zakonyprolidi.cz) se rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt trest-
nym ¢inem ubliZeno na zdravi, zplisobena majetkova nebo nemajetkova tGjma
nebo na jejiz tkor se pachatel trestnym ¢inem obohatil. Byla-li trestnym ¢inem
zpusobena smrt obéti, povazZuje se za obét téz jeji pfibuzny v pokoleni pfimém,
sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo registrovany partner nebo druh,
je-1i osobou blizkou. Je-li té€chto osob vice, povazuje se za obét kazda z nich.

Viktimologické vyzkumy sice pfinaSeji dileZité informace o rozsahu, frek-
venci a charakteru viktimizace, méné vSak sdéluji o jejich skute¢nych dusled-
cich. Poznatky ziskané specificky zaméfenymi vyzkumy vypovidaji o utrpénych
fyzickych, psychickych i finan¢nich tGjmach, se kterymi se obéti zavaznych
trestnych ¢ind vyporadavaji neziidka fadu let, a nékteré dokonce po cely svij
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zivot. Napf. ve vyzkumu, jehoZ pfedmétem bylo studium 300 obéti fyzického
napadeni, znésilnéni a loupeZi bylo zjisténo, Ze jesté 2,5 roku poté, co doslo
k trestnému Cinu, se s nim nedokazaly obéti psychicky vypofadat. V jiné stu-
dii se zase prokdzalo, Ze détské obéti sexudlniho zneuZivani a znasilnéni trpi
po fadu let traumatizujicimi dtsledky téchto deliktl, které se projevuji mimo
jiné jejich emociondlni nevyvaZenosti, socidlni regresi, neispéchy ve Skole,
pocity nejistoty, nedostatkem sebevédomi, problémy v partnerskych vztazich,
nespavosti a dalSimi neurovegetativnimi potizemi. (Kuchta, Valkova, 2005,
s. 173) Z tohoto dlivodu je nezbytné, vénovat obétem sexudlnich deliktd zv1astni
pozornost.

V odborné kriminologické literatufe se hovofi o primarni a sekundarni vikti-
mizaci. Primarni viktimizace znamend vlastni itok na obéf. Vyzkumy i praxe
dokladaji, Ze z psychologického hlediska je Gjma zplsobend trestnym Cinem
tvodnim déjem, na ktery navazuji dalsi zraiujici udalosti. Proces viktimizace
ma svou dynamiku, kterd prekracuje bezprostiedni a pfimé dasledky spacha-
ného trestného ¢inu. Sekundérni viktimizace je sice velice Castd, nikoliv vSak
nezbytna faze viktimizace. Dochazi k ni azZ v dobé po spachani trestného ¢inu
a nesouvisi jiz s konanim pachatele. VEtSina obéti zloc¢inu se s ni sice setkava,
ale v optimalnim piipadé k ni dojit nemusi. Pravé sekundarni viktimizace je dru-
hym nej¢ast&jsim diivodem, pro¢ v Ceské republice vyhledavaji obéti kriminali-
ty sluzby poraden pro obéti trestnych ¢indl. Primarnim diivodem je potieb ziskat
informace o pravech a postaveni obéti v trestnim fizeni. (Cirtkovd, Vitousova,
2007, s. 12—13) Pfijaty zdkon o obétech trestnych ¢ind by svym ptsobenim mél
minimalizovat rizika sekundéarni viktimizace.

K sekundarni viktimizaci dochdzi tehdy, jestliZe je obéti po provedeném trest-
né ¢inu zplsobena dal§i Gjma. Podle Novotného a Zapletala (2001) mohou byt
jejimi zdroji:

a) pachatel (napft. zastrasuje obét, aby neoznamovala trestny ¢in);

b) socialni prostiedi (napf. bulvarni tisk zvefejni podrobnosti o znasilnéni obéti,
rodiCe vy¢citaji zneuZitému ditéti lehkomyslné chovani);

¢) organy ¢inné v trestnim fizeni (napf. pohlavné zneuZzité dit¢ je opakované
a nesSetrné vyslychano jako svédek).

Ve zjednoduseném pojeti Ize za typické zdroje sekundarni viktimizace pova-
Zovat: organy ¢inné v trestim fizeni, média, okoli obéti. (Cirtkova, Vitousova,
2007) Sekundarni ijma muze v nékterych pfipadech prevysit G4jmu primarni.
Jsou zaznamenény i pripady sebevrazd obéti znasilnéni poté, co se od nich je-
jich rodina odvrétila ¢i poté, co byl jejich pfipad nevhodné medializovan. Na-
sledkem sekundérni viktimizace maze byt i ztrata zaméstnani v disledku trvalé
invalidity zptsobené nasilnym trestnym cinem, rozvrat rodiny a ztrita spole-
Cenského statusu jejich pfislusnika v disledku odhaleni sexudlniho zneuZivani
ditéte a nevhodné medializaci pfipadu, apod. (Kuchta, Vélkova et al., 2005; No-
votny, Zapletal, 2001)
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Sekundarni viktimizaci lze zamezit. Pro obét je kontakt s policii, soudem ¢i
znalci vzdy stresujici. Obét trestného ¢inu se musi rozpominat na emocional-
né nabité udalosti spojené s trestnym ¢inem, podrobné vypravét o této udalosti
a odpovidat na nepfijemné otazky. Sekundarni viktimizace se vSak nevztahuje
na tento pfirozeny a nezbytny stres. O sekundarni viktimizaci mluvime tepr-
ve tehdy, kdyz procedury trestniho fizeni a souvisejici udalosti zptusobuji dalsi
nadbytecné zrafiovani obéti. Mlizeme hovofit o jevech proceduralni neférovosti.
(Cirtkova, Vitousova, 2007)

Nejvice ohroZeny sekundédrni viktimizaci jsou obéti nasilnych trestnych ¢ini,
skutkti ponizujicich lidskou dustojnost ¢i trestnych ¢ind sexudlniho motivu.
Zvlastni skupinu tvoii obéti, které nemusi rozumét pribéhu trestniho fizeni, coz
ma vliv na jejich sniZenou psychickou odolnost ¢i dalsi pretrvavajici psychické
problémy. Jsou to zejména déti, lidé vyssiho véku, lidé s mentalnim postiZenim
¢i s demenci, lidé psychicky nestabilni. Sekundérni viktimizace vznika na z4a-
kladé nevhodného zachdzeni s obéti, zejména v pripadé€, pokud neni obéti vé-
novan dostatek ¢asu na vysvétleni pribéhu trestniho fizeni, neni volena vhodna
terminologie, je predkladano prili§ mnoho informaci najednou, jsou vyZadovany
podpisy na materidlech, které obét nema Cas prostudovat, atd. Na tyto obéti pa-
matuje zdkon o obétech a zabyva se pravy zvlasté zranitelnych obéti.

Otazkou je, jak lze sekundarni viktimizaci pfedchazet. Cirtkova a Vitousova
(2007) vymezuji hlavni potieby, jejichz frustrace tvori zaklad sekundérni vikti-
mizace. Jsou jimi:

— potieba informaci,
— potieba bezpeci,

— potieba divéry,

— potieba respektu.

Obét je v prubéhu vySetfovani konfrontovana s fadou dopliiujicich otazek.
Obvykle staci obéti vhodné vysvétlit pribéh vyslechu a uvést, Ze dopliujici
otazky nejsou projevem neduvéry, nybrz slouzi k ziskani dtlezitych tdaja. Po-
kud trestny ¢in zméni kazdodenni rytmus Zivota obéti, obét ocekava informace
casto presahujici souvislosti s trestnim fizenim (problémy spojené s poklesem
vydélku, vysoké ndklady na léceni, apod.). Nedostane-li ob&t uspokojivé infor-
mace, otevira se prostor pro fadu negativnich pocitd, napf. pocit nediistojnosti,
nespravedlnosti, kfivdy, apod. Obét si pfipada pouze jako ,,nosi¢ dikazu®, niko-
liv jako zZivy Clovék v tézké Zivotni situaci. Policista by tak mél dobfe a srozu-
miteln€ informovat obét v bodech, které uklada zdkon a odkazat na mista, kde
obét informace ziskd. V n€kterych statech je tato povinnost informovat o mis-
tech a programech pomoci obétem trestnych ¢inti uloZena policistim zavaznymi
predpisy (napr. Francie, Anglie, Slovensko). Tato povinnost je nyni ustanovena
zakonem o obétech trestnych ¢int i u nas. (Cirtkova, Vitousova, 2007)
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V ramci prevence sekundarni viktimizace déti, jako zvlasté zranitelnych obé-
ti, byl odborem prevence kriminality Ministerstva vnitra Ceské republiky rea-
lizovan Program zfizovani specidlnich vyslechovych mistnosti pro détské obéti
a svédky, diky kterému bylo zfizeno nebo inovovéano 14 specidlnich vyslecho-
vych mistnosti po celé Ceské republice. (Specifické programy..., WwWw.mvcr.cz)

V pripadé obéti mravnostnich a nasilnych trestnych ¢int je vhodné vyuzit
okamzitou akutni pomoc obéti v podobé viktimologické intervence, na kterou
by méla navazovat naslednd odborna pomoc. Primarni viktimologickou inter-
venci poskytuji Tymy krizovych interventii pro pomoc obétem trestné cinnosti
a mimorddnych uddlosti zaméfenych na obéti nasilnych trestnych ¢ind. Uvedené
tymy vznikly v ramci Policie Ceské republiky proto, aby psychologické prvni
pomoc nebyla nahodild a snizila se rizika sekundéarni viktimizace. Tyto tymy
jsou na kazdém krajském feditelstvi Policie Ceské republiky. Cleny tymu jsou
policejni psychologové i dalsi vySkoleni policisté z jinych oddéleni.

Vyznam zékona o obétech trestnych ginii

Dne 25. tnora 2013 byl uvefejnén ve Sbirce zakonu zakon ¢. 45/2013 Sb.,
o0 obétech trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zakond, ktery upravuje mimopro-
cesni prava obéti tak, aby nebyla nadale roztfiSténa do nékolika pravnich pred-
pistt. Z divodu sladovani predpistt v ramci Evropské unie byl implementovan
pojem obét trestného Cinu, ktery je v zakoné obsaZzen v § 2 a zahrnuje pouze
osoby fyzické, a to ve shodé€ s ramcovym rozhodnutim Rady 2001/220/SVV ze
dne 15. bfezna 2001 o postaveni obéti v trestnim fizeni a v souladu i s ndvrhem
smérnice Evropského parlamentu a Rady, kterou se zavadi minimalni pravidla
pro prava, podporu a ochranu obéti trestnych ¢ind. Definice obéti nezahrnuje
osoby pravnické, nebot ty jako umély subjekt nemohou pocitovat subjektiv-
né Gjmu. Privem obéti na informace doSlo k uplné implementaci ¢l. 4 odst. 1
Réamcového rozhodnuti Rady 2001/220/SV'V o postaveni obéti v trestnim fizeni.
(Metodika...)

Zakon o obétech trestnych ¢inl (Zdkon ¢. 45/2013 Sb., http://www.zakonyproli-

di.cz; Metodika...) mé za tkol zlepsit prava obéti, zejména aby

— s nimi bylo zachédzeno s respektem k jejich osobnosti, citlivé s ohledem na si-
tuaci, ve které se nachazi (nikoliv vlastni vinou), a zptisobem, ktery jim nepfi-
vodi dalsi ujmu,

— jim byla poskytnuta pomoc (a to nejen pravni) v ptipadech, kdy to potfebuji,
v nékterych piipadech i bezplatné,

— v priubéhu trestniho fizeni méli dostatek informaci o svych pravech i o pfipadu
a kazda obét méla moznost v trestnim fizeni vyjadfit svlij ndzor na véc.

Zakon obsahuje prava obéti trestnych ¢inli, poskytovani penéZzité pomoci
obétem trestnych ¢ind stitem a vymezuje vztahy mezi stitem a subjekty, které
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poskytuji sluzby obétem trestnych ¢inll. (Zdkon ¢ 45/2013 Sb., http://www.za-
konyprolidi.cz)

Zakon o obétech trestnych ¢inll (Zdkon ¢. 45/2013 Sb., http://www.zakonypro-
lidi.cz) zarucuje obéti trestného Cinu tato prava:
— pravo na poskytnuti odborné pomoci,
— pravo na informace,
— pravo na ochranu pred hrozicim nebezpecim,
— pravo na ochranu soukromi,
— préavo na ochranu pied druhotnou djmou,
— pravo na penéZitou pomoc.

Podle § 50 odstavec 1 trestniho fadu (Trestni zdkonik, http://zakony.centrum.
cz) se muze poskozeny dat zastupovat zmocnéncem, kterym muize byt i prav-
nickd osoba. Zmocnéncem nemiZe byt osoba zbavena zpisobilosti k pravnim
ukondm a ten, kdo je predvoléan jako svédek, znalec ¢i tlumocnik.

Obét ma pravo na doprovod diivérnika, ktery mize byt zaroveil zmocnéncem.
Duvérnikem nemuizZe byt ten, kdo je soucasné obvinénym, obhijcem, svédkem,
znalcem nebo tlumoc¢nikem. Divérnik nemtiZze zasahovat do pribéhu dkonu.
Vyloucit z Gcasti na tikonu ho 1ze pouze vyjimecné, jestliZze by jeho ucast naru-
Sovala priibéh tkonu nebo ohrozila dosaZeni tcelu tikonu. Je pak nutné umoznit
obéti, zvolit si divérnika jiného, ledaze tikon nelze odloZit nebo by odloZeni
bylo spojeno s nepfiméfenymi obtiZzemi nebo naklady. Obét ma pravo v které-
koliv fazi trestniho fizeni ucinit pisemné ¢i Ustni prohlaseni o dopadu trestného
¢inu na jeji dosavadni Zivot (Zdkon ¢. 45/2013 Sb., http://www.zakonyprolidi.cz)

Zvlastni vyznam pro détské obéti sexudlnich deliktii

Zv1ast zranitelnou obéti se pro ucely zakona o obétech trestnych ¢intl (Zdkon
¢. 45/2013 Sb., http://www.zakonyprolidi.cz) rozumi dité (do 18 let véku), oso-
ba, ktera je postiZena fyzickym, mentdlnim nebo psychickym hendikepem nebo
smyslovym poSkozenim, které ve spojeni s riznymi prekaZkami miiZe branit pl-
nému a ucelnému uplatnéni této osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostat-
nimi ¢leny, obét trestného ¢inu obchodovéni s lidmi (§ 168 trestniho zdkoniku)
a obét trestného Cinu proti lidské distojnosti v sexualni oblasti nebo trestného
¢inu, ktery zahrnoval nésili ¢i pohrtizku nasilim, jestlize je v konkrétnim piipadé
zvySené nebezpeci zptisobeni druhotné Gjmy zejména s ohledem na jeji vék,
pohlavi, rasu, ndrodnost, sexudlni orientaci, naboZenské vyznani, zdravotni stav,
rozumovou vyspélost, schopnost vyjadfovat se, Zivotni situaci, v niZ se nachazi,
nebo s ohledem na vztah k osobé podezielé ze spachéni trestného ¢inu nebo za-
vislost na ni. Znamena to, Ze déti, které se stanou obéti sexualné motivovanych
trestnych ¢int, jsou zdkonem zvlasté chranény.
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Zvl1ast zranitelné obéti trestnych ¢inti maji vedle vySe struéné uvedenych

obecnych prav obéti trestnych ¢inil nasledujici prava:

— na zvlast citlivy vyslech,

— vyslech ¢i podani vysvétleni by mélo byt provadéno osobou k tomu vyskole-
nou,

—vyslech ¢i podani vysvétleni by mélo byt provedeno tak, aby nemuselo byt
pozdéji opakovéno,

— pri opakovani by vyslech ¢i podani vysvétleni mélo byt zpravidla provadéno
stejnou osobou,

— ditéti Ize klast otazky pouze prostfednictvim organi ¢innych v trestnim fizeni,

— vyslechu se tcastni organ socidlné-pravni ochrany déti ¢i jind osoba majici
zkuSenost s vychovou mladeZze,

— dité ma vzdy narok na pravni pomoc zmocnéncem bezplatné, pokud si zmoc-
nénce nezvoli, je mu ustanoven soudem.

Tato prdva ma zvlast zranitelnd obét tzv. ,,automaticky*. O dal$i prdva ma obét

moznost pozadat:

— vyslech ¢i podani vysvétleni osobou stejného ¢i opacného pohlavi,

— prijeti opatfeni branicich bezprostfednimu vizualnimu kontaktu obéti s pode-
zfelym ¢i obvinénym (pokud to nevylucuje povaha provadéného tkonu).

Zaveér — vyznam pro praxi

Pomoc a podpora obétem trestnych ¢inti je stale nezirocenou oblasti pro spo-
lupraci socialnich pracovnikid a organti ¢innych v trestnim fizeni, pfipadné pra-
covnikd justice — tedy probaéni a mediacni sluzby. Pomoc obétem nemusime
chépat pouze jako psychologickou formu pomoci, ta je pouze jednou z moznych
forem pomoci témto obétem. Pomoc obétem trestnych ¢inlt miZeme chépat jako
potiebu pracovat i se $ir§im socidlnim prostiedim a hlavné jako konkrétni pomoc
v obtizné situaci, coz miiZe obnaset pomoc a podporu pfi feseni bazalnich exis-
tenénich starosti ¢i odborné pravni poradenstvi.

V ramci vzdélavani déti v oblasti sexudlni vychovy je vhodné je poucit - mimo
jiné — i o existenci nového zdkona o obétech trestnych ¢inli. Informace o jeho
existenci miize prispét k vétsi ditvéfe k orgdniim ¢innym v trestnim fizeni a od-
bourani rozpaki s oznamenim mravnostni trestné ¢innosti. Tento dopad davéry
je dilezity jak pro détské obéti sexudlnich delikti, tak pro jejich rodice.

Kontaktni udaje:

PhDr. Daniela Kvétenska, Ph. D.
Univerzita Hradec Kralové

Ustav socilni prace

Rokitanského 62
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0 aktivitach solo sexu:
eticko-deskriptivna Stidia

Dagmar Markovd, Stanislava Listiak Mandzakova

Abstrakt

V prispevku analyzujeme cast dat z vyskumu sexudlnych Zivotnych Stylov
a ich socio-kultirnych kontextov, ktoré sa tykaju aktivit s6lo sexu z hladiska
troch vekovych kategorii opytanych muZov a Zien v Cechach a na Slovensku.
Sledujeme faktory ako pohlavie, vek (mladsi, stredny a star$i dospely vek),
sexudlny Zivotny S$tyl a komparujeme aj rozdiely v odpovediach ucastnikov
a Gdastnicok vyskumu na Slovensku a v Cechéch vzhladom k masturbadnému
spravaniu. Vysledky analyzujeme z hladiska implikacii pre sexudlnu moralku
v sucasnosti.

Klucové slova

Sexualita, masturbacia, moralka, etika, postoje, spravanie, aktivity sélo sexu.

Uvod’

O tom, Ze sa pocas histérie menili moralne normy a postoje k masturbacii,
byva aj v naSich podmienkach nezriedka referované. Napr. Jani§ (2003) kon-
Statuje, Ze masturbécia je v dnesnej dobe z mordlneho hladiska povazovana za
prirodzent, kym pred sto rokmi sa pouZivali drastické trestné opatrenia. Mno-
hi/¢ dalSi/ie autori a autorky poukazuji na to, Ze masturbacia je v sucasnosti
z moralneho hladiska vac¢Sinovo akceptovana.

My sa vsak v prispevku nezameriavame na postoje k moralnemu (ne)schvalo-
vaniu masturbacie, ale na analyzu Ciastkovych vysledkov komplexnejSieho
vyskumu sexudlnych Zivotnych Stylov a ich socio-kultirnych kontextov, ktoré
st zamerané na oblast masturbacného spravania a néasledne uvaZzujeme nad ich
etickymi stvislostami. Konkrétne porovnavame vek prvej masturbacnej aktivity
a frekvenciu masturbécie za posledny rok u opytanych muZov a Zien na Sloven-
sku a v Cechéch z hladiska pohlavia, veku a dalSich sledovanych premennych.
Na zdklade vysledkov o masturbacnej aktivite sa zamys$lame nad otidzkami,
ktoré naznacuju niektoré suvislosti so sicasnou sexudlnou moralkou, ako napr.
¢i masturbacia koexistuje s partnerskym sexom, ¢i mozno zaznamenat diferencie
z hladiska generacnych rozdielov alebo pohlavia, resp. rodovej socializacie, atd.

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA ¢&. 2/0015/12: Zivotné $tyly, normy a ich prekraCovanie:
cesty k osobnej spokojnosti a spolocenskej prospesnosti a ¢iastocne aj VEGA ¢. 1/0942/11: Zvy-
Sovanie kvality Zivota klientov s faz§im mentalnym postihnutim v domovoch socidlnych sluZieb
v oblasti sexuality a partnerskych vztahov.
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Vyskum

Vyskumny stibor

Vyskumny stbor v Slovenskej republike a Ceskej republike tvorilo spolu 1022
Ucastnikov a dcastnicok vyskumu — dennych a externych Studentov a Studentiek
Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, Univerzity Komenského v Bratislave,
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, PreSovskej univerzity v PreSove
a ich detaSovanych pracovisk. V Ceskej republike vyskumny sdbor tvorili $tu-
dentky a Studenti z Univerzity Hradec Kralové a Slezskej univerzity v Opave.
Vzorka nebola reprezentativnaZ.
Vyskumny stibor mozno popisat nasledovne:
— Slovenska republika — 67%, Ceska republika — 33%;
— Mladsi dospely vek® — 85%, stredny dospely vek — 9%, starsi dospely vek — 6%*;
— Muzov — 28%, zien — 72%;
— Slovenska republika 77%, Ceska republika 33%;
— Priemerny vek: 25,24 rokov;

Konkrétna charakteristika vyskumného stiboru je zndzornend v niZSie
uvedenych grafoch.

V grafe €. 1 je charakteristika opytanych muzov a Zien z hladiska troch veko-
vych kategérii. Mladsi dospely vek (18-30 rokov) tvori 85% z opytanych,
stredny dospely vek (31-40 rokov) 9% a starsi dospely vek (nad 41 rokov) 6%.

Graf 1: Uéastnici a i¢astni¢ky vyskumu podla vekovych kategérii

Histogram
1000

—80' 300
% 200
P oo | e Legenda: Vekové kategorie:
0 7 1 — mladsi dospely vek,
: = * 2 — stredny dospely vek,

3 — starsi dospely vek.

2 Tento vyskumny stbor nie je reprezentativnym vyberom, preto ziskané vysledky nemozno zovse-
obeciovat a uvedené treba zohladnit pri analyze a interpretacii ziskanych udajov.

3 Vzhladom na komparécie sexudlnych Zivotnych $tylov z hladiska veku sme v silade so zistenia-
mi ontogenetickej psycholdgie zatriedili ludi do troch skupin: mladsi dospely vek, stredny dospely

vek, star$i dospely vek.
*Vzhladom na uvedené je nutné brat do dvahy toto vekové rozloZenie vo vztahu ku komparacii vy-
sledkov z hladiska veku, kedZe dominantnou skupinou si muzi a Zeny mladSieho dospelého veku.
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Z hladiska veku je rozloZenie respondentov a respondentiek pomerne difizne
(graf €. 2). NajniZsi zaznamenany vek bol 18 rokov. Priemerny vek je 25,24 ro-
kov (tabulka €. 1). NajcastejSie sa vyskytujicim bol vek 22 rokov.

Graf 2: Uéastnici a ti¢astni¢ky vyskumu podla veku

Histogram
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Legenda: Vek:
Skila od 18 po 55 rokov
predstavuje vek respondentov/

respondentiek.

Tab. 1: Statistické ukazovatele — vek icastnikov a ti¢astni¢ok vyskumu
Priemer Modus Pocetnost modusu | Smerodajna odchylka
VEK 25,23875 22,00000 144 6,819180

28% a zien 72%.

Co sa tyka charakteristiky vyskumného stboru z hladiska pohlavia G¢astni¢ok
a ucastnikov vyskumu, z grafu ¢. 3 mozno vidiet, Ze prevladaji Zeny oproti mu-
zom. Z celkového poctu zucastnenych participantov a participantiek bolo muzov

Graf 3: Udastnici a icastni¢ky vyskumu podla pohlavia

Histogram
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Legenda:
Pohlavie: 1 — muzi, 2 — Zeny.
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Zo Slovenskej republiky bolo zastipenych 77% opytanych muzov a Zien

a z Ceskej republiky 33% (graf ¢&. 4).

Graf 4: Utastnici a i¢astnic¢ky vyskumu podla ¢eskej

a slovenskej prislusnosti

Histogram
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Legenda:
1 — Slovenskd republika,
2 — Ceskd republika.

Vo vztahu k sexudlnym Zivotnym Stylom moZno z grafu €. 5 vidiet, Ze pre-
vlddaji nemanZelské sexudlne Zivotné Styly. VicSina opytanych muZov a Zien
si organizuje svoj sexudlny Zivot mimo tradicnej konvencnej formy vztahov —
manzelstva. Manzelstvo uvadza 20% tucastnikov a ucastni¢ok vyskumu, nezo-
sobasené spoluzitie (trvaly partnersky vztah a byvanie spolu) 14%, oddelené
spoluzitie (trvaly partnersky vztah a nebyvaji spolu) 40% a single (bez trvalého/
ej partnerky/partnera) 26%. Vzhladom k uvedenému je potrebné brat do tvahy,

Ze vo vzorke prevladal mladsi dospely vek.

Graf 5: Utastnici a i€astni¢ky vyskumu podla sexuilneho Zivotného $tylu

Histogram
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Legenda: Sucasny sexudlny
Zivotny Styl: 1 — som Zena-
ty/vydatd, 2 — mdm trvaly
partnersky vztah a byvame
spolu, 3 — mdm trvaly part-
nersky vztah a nebyvame
spolu, 4 — nemdm trvaly
vztah, som sdam/sama.
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Vyskumné zistenia

Vek prvej masturbacie

Ako prvi sledovant otdzku sme zvolili vek prvej masturbacie u opytanych
muzov a zien. V grafe ¢. 6 su uvedené odpovede len tych ucastnikov a ucastni-
¢ok vyskumu, ktori/é uviedli, Ze skiisenost s masturbaciou maji. Priemerny vek
prvej masturbécie je 14 rokov a najéastejsie uvadzany vek prvej masturbacie je
15 rokov (tabulka ¢. 2).

Graf 6: Vek prvej masturbacie

Histogram

/L Leg ?'f_d“i Vek prvej mastur-
(L. ] e S ptens

dentiek pri prvej mastur-
bdcii.

VEK 1. masturbacie

Tab. 2: Statistické ukazovatele — vek prvej masturbécie

Priemer Modus | Pocetnost modusu | Smerodajna odchylka
Vek 1.
mastur- 14,06953 15,00000 114 4,447895
bécie

Pocetnost jednotlivych odpovedi respondentov a respondentiek, podla troch
zvolenych vekovych kategorii, vzhladom na vek prvej masturbécie, znazoriuje
nasledujuci graf €. 6.A.

Z vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu vyplyva, Ze vzhladom na vekové
kategorie mladsi, stredny a star$i dospely vek bol zisteny Statisticky signifikant-
ny rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti (p=0,0145). Pomocou Turkeyho met6-
dy sme Statisticky vyznamny rozdiel zistili medzi komparovanymi vekovymi
kategériami 1 a 3, t.j. mladsi a star$i dospely vek (oznacené v tabulke ¢. 2.A
cervenou farbou). Respondenti a respondentky, zaradeni/é do vekovej kategdrie
mladsi dospely vek, sa odliSuju vo veku prvej masturbacie od tych, ktori/é patria
do vekovej kategorie starsi dospely vek. MoZno konstatovat, Ze opytané osoby
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mladSieho dospelého veku uvadzali nizsi vek pri prvej masturbacii ako osoby
starSieho dospelého veku.

Graf 6.A: Vek prvej masturbacie podla jednotlivych vekovych kategorii

Histogram

Legenda: Vekové katego-
rie: 1 — mladsi dospely vek,
2 — stredny dospely vek,
3 — starsi dospely vek. Vek
prvej masturbdcie: Skdla
predstavuje vek responden-
tov/respondentiek pri prvej
masturbdcii.

Tab. 2.A: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vek prvej masturbacie
z hladiska vekovych kategorii

Kruskal-Wallisuv test: p =0145

Zavisla 1 2 3
Prom R:387 23| R:431,70| R:481,75
1 0,355752 0,033002
2 0 355752 0,803701
3 0033002| 0,803701

Legenda: Vekové kategorie:
1 — mladsi dospely vek, 2 — stredny
dospely vek, 3 — starsi dospely vek.

Graf ¢. 6.B ilustruje rozdiely v pocetnosti jednotlivych odpovedi responden-
tov a respondentiek podla ich veku, vzhladom na vek prvej masturbdcie.

Z tabulky ¢. 2.B mozZno vidiet, Ze vek respondentov a respondentiek pozitivne
koreluje s vekom ich prvej masturbédcie. To znamen4, Ze ¢im vyS$i vek respon-
denti uvadzali, tym bol aj vek prvej masturbécie vyssi. Uvedené vysledky su
v silade s predchadzajticimi vyskumnymi zisteniami, podla ktorych sa Statistic-
ky signifikantne odlisSuju vekové kategdrie mladsi a starSi dospely vek.
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Graf 6.B: Vek prvej masturbacie podla veku icastnikov a ticastnic¢ok vyskumu

Histogram

Legenda: Vek: Skala od 18
po 55 rokov predstavuje vek
respondentov/respondentiek.
Vek prvej masturbdcie: Skdla
predstavuje vek responden-
tov/respondentiek pri prvej
masturbdcii.

Tab. 2.B: Vysledky - korelacie: vek prvej masturbacie podla veku ucastni-
kov a icastnic¢ok vyskumu

Spearmanovy korelace Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

0,121357

PR

Pocetnost odpovedi ucastnikov a ucastnicok vyskumu, ktoré sa tykaju veku
prvej masturbdcie vzhladom na to, ¢i pochddzaji z Ceskej republiky alebo zo
Slovenska, zobrazuje nasledujuci graf ¢. 6.C.

Vysledky Mann-Whitneyovho U testu (tabulka ¢. 2.C) dokladuju, Ze nebol
zisteny Statisticky signifikantny rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti.

Graf 6.C: Vek prvej masturbacie podla ceskej a slovenskej prislusnosti
tcastnicok a Gcastnikov vyskumu

Histogram

Legenda: 1 — Slovenskd re-
publika, 2 — Ceskd republika.
Vek prvej masturbdcie: Skdla
predstavuje vek responden-
tov/respondentiek pri prvej
masturbdcii.
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Tab. 2.C: Vysledky Mann-Whitneyovho U testu — vek prvej masturbacie
a slovenska a ceska prislusnost

Mann-Whitneytv U test
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Urovei p 0,891818

Diferencie z hladiska pohlavia v pocetnostiach odpovedi, ktoré sa tykali veku
prvej masturbécie u opytanych muzov a Zien, zobrazuje graf ¢. 6.D.

Ako je uvedené v tabulke ¢. 3.D, bol zisteny Statisticky signifikantny rozdiel
na 5 % hladine vyznamnosti prostrednictvom Mann-Whitneyovho U testu.

Graf 6.D: Vek prvej masturbacie podla pohlavia

Histogram

Legenda: Pohlavie:

1 —muzi, 2 — Zeny. Vek prvej
masturbdcie: Skdla pred-
stavuje vek respondentov/
respondentiek pri prvej
masturbdcii.

Tab. 2.D: Vysledky Mann-Whitneyovho U testu — vek prvej masturbacie
z hladiska pohlavia

Mann-Whitneytv U test
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Uroveti p 0,00000

Rozdiely v pocetnostiach odpovedi tcastnikov a tcastni¢ok vyskumu, ktoré
sa tykaju veku prvej masturbacie vzhladom na ich sexuélny Zivotny Styl, ilustru-
je nasledujuci graf ¢. 6.E.

Z vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu vyplyva, Ze vzhladom sexuédlny
Zivotny $tyl respondentov a respondentiek nebol zisteny Statisticky signifikantny
rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti.
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Graf 6.E: Vek prvej masturbacie podla sexualneho Zivotného stylu

Histogram

Legenda: Sucasny sexudlny
Zivotny §tyl: 1 — som Zenaty/
vydatd, 2 — mdm trvaly part-
nersky vztah a byvame spolu,
3 — mdm trvaly partnersky
vztah a nebyvame spolu, 4

— nemdm trvaly vztah, som
sdam/sama. Vek prvej mastur-
bdcie: Skdla predstavuje vek
respondentov/respondentiek
pri prvej masturbdcii.

Tab. 2.E: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — vek prvej masturbacie
podla sexualneho Zivotného Stylu

Kruskal-Wallisuv test:p =,1557
Zavisla o 3 | 4
Prom R:41928|R:422 35| R:389 01| R:374 26
1 1,000000 1,000000 0,414733
2 1,000000 1,000000 0,440686
3 1,000000 1,000000 1,000000
4 0414793 0,440686/ 1,000000

Legenda: Sucasny sexudlny Zivotny §tyl: 1 — som Zenaty/vydatd, 2 — mdm trvaly
partnersky vztah a byvame spolu, 3 — mdm trvaly partnersky vztah a nebyvame
spolu, 4 — nemdm trvaly vztah, som sdm/sama.

Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov

DalSou sledovanou otizkou je frekvencia masturbicie za poslednych 12
mesiacov. Ako dokumentuji graf ¢. 7 a tabulka ¢. 3, najfrekventovanejSou od-
povedou bola odpoved vdbec — t.j. 34% opytanych muzov a Zien uviedlo, Ze po-
¢as uplynulého roku vobec nemasturbovali. Naopak, podla o¢akdvania najmenej
Castou bola odpoved viac ako tridsatkrat za mesiac.
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Graf 7: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov

Histogram
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Legenda: Frekvencia masturbdcie za poslednych 12 mesiacov: 1 — nikdy, 2 —
menej ako raz za mesiac, 3 — dva aZ pdtkrdt za mesiac, 4 — Sest aZ desatkrdt za
mesiac, 5 — jedendst aZ pdtndstkrdt za mesiac,

6 — Sestndst aZ tridsatkrdt za mesiac, 7 — viac ako tridsatkrdt za mesiac.

Tab. 3: Statistické ukazovatele — frekvencia masturbacie za poslednych 12
mesiacov

Priemer Modus Pocetnost Smerodajna
modusu odchylka
Frekvencia masturbacie 2,53632 | 1,000000 337 1,548011

Celkovy pohlad na rozdiely vo frekvencii masturbacie prostrednictvom ich
pocetnosti pocas uplynulého roka z hladiska troch zvolenych vekovych kategé-
rii, zndzornuje nasledujici graf €. 7.A.

Z vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu vyplyva, Ze vzhladom vekové ka-
tegdrie mladsi, stredny a star$i dospely vek bol zisteny Statisticky signifikantny
rozdiel na 5 % hladine vyznamnosti (p=0,0014). Pomocou Turkeyho met6dy
sme Statisticky vyznamny rozdiel zistili medzi komparovanymi vSetkymi tro-
mi vekovymi kategériami (oznacené v tabulke ¢. 3.A Cervenou farbou). MoZno
konStatovat, Ze opytané osoby mladSieho dospelého veku uvadzali vysSiu frek-
venciu masturbacie za posledny rok ako osoby stredného a starSieho dospelého
veku. TieZ osoby zaradené do vekovej kategorie stredny dospely vek uvadzali
vys$iu frekvenciu masturbécie za poslednych 12 mesiacov ako osoby starSieho
dospelého veku.
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Graf 7.A: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov z hladiska
jednotlivych vekovych kategorii

Histogram

Legenda: Vekové kategorie:
1 — mladsi dospely vek, 2 —
stredny dospely vek, 3 — star-
St dospely vek. Frekvencia
masturbdcie za poslednych
12 mesiacov: 1 — vobec, 2 —
menej ako raz za mesiac, 3 —
dva az pdtkrdt za mesiac, 4 —
Sest aZ desatkrdt za mesiac, 5
— jedendst aZ pdtndstkrdt za
mesiac, 6 — Sestndst aZ trid-
satkrdt za mesiac, 7 — viac
ako tridsatkrdt za mesiac.

Tab. 3.A: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — frekvencia masturba-
cie za poslednych 12 mesiacov podla vekovych kategorii

Kruskal-Wallisuv test: p =0014

Zavisla 1 2 5

Prom R:51653| R:436 95| R:413 81

1 0,032657| 0,027346 Legenda: Vekové kategorie: 1 —
2 0,032657 1000000 mladsi dospely vek, 2 — stredny do-
3 0,027346| 1,000000 spely vek, 3 — starsi dospely vek.

Graf ¢. 7.B ilustruje rozdiely v pocetnosti jednotlivych odpovedi responden-
tov a respondentiek podla ich veku, vzhladom na frekvenciu masturbacie za
poslednych 12 mesiacov.

Z tabulky €. 3.B mozZno vidiet, Ze vek respondentov a respondentiek negativne
koreluje s frekvenciou masturbacie za poslednych 12 mesiacov. To znamena, Ze
¢im nizsi vek respondenti uvadzali, tym bola frekvencia masturbacie za posled-
nych 12 mesiacov vyssia. Uvedené vysledky st v silade s predchadzajicimi vy-
skumnymi zisteniami o frekvencii masturbécie za posledny rok z hladiska troch
vekovych kategrii.

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice

145



146

Graf 7.B: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov z hladiska

veku ucastnicok a ucastnikov vyskumu

Histogram

Legenda: Vek: Skila od 18
po 55 rokov predstavuje vek
respondentov/respondentiek.
Frekvencia masturbdcie za
poslednych 12 mesiacov: 1 —
vobec, 2 — menej ako raz za
mesiac, 3 — dva az partkrdt za
mesiac, 4 — Sest aZ desatkrdt
za mesiac, 5 — jedendst aZ pdit-
ndstkrdt za mesiac, 6 — Sestnd-
st aZ tridsatkrdt za mesiac, 7 —
viac ako tridsatkrdt za mesiac.

Tab. 3.B: Vysledky — korelacie: frekvencia masturbacie za poslednych 12
mesiacov podla veku icastnikov a iicastnicok vyskumu

Spearmanovy korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

-0,087467

Pocetnost odpovedi tcastnikov a Gcastnicok vyskumu, ktoré sa tykaju frek-
vencie masturbécie za poslednych 12 mesiacov vzhladom na to, ¢i pochadzaji
z Ceskej republiky alebo zo Slovenska, zobrazuje nasledujici graf &. 7.C.

Vysledky Mann-Whitneyovho U testu (tabulka &. 3.C) dokladuji, Ze nebol
zisteny Statisticky signifikantny rozdiel v tejto otdzke na 5 % hladine vyznam-

nosti.
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Graf 7.C: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov z hladiska
slovenskej a Ceskej prislusnosti ticastnicok a acastnikov vyskumu

Histogram

Legenda: 1- Slovenskd re-
publika, 2 — Ceskd republika.
Frekvencia masturbdcie za
poslednych 12 mesiacov: 1 —
vobec, 2 - menej ako raz za
mesiac, 3 - dva aZ pdtkrdt za
mesiac, 4 - Sest aZ desatkrdt
za mesiac, 5 - jedendst aZ pdit-
ndstkrdt za mesiac, 6 - Sestnd-
st a? tridsatkrdt za mesiac, 7 -
viac ako tridsatkrdt za mesiac.

Tab. 3.C: Vysledky Mann-Whitneyovho U testu — frekvencia masturbacie
za poslednych 12 mesiacov a SK/CZ

Mann-Whitneytv U test
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Urovei p 0,830446

Diferencie z hladiska pohlavia v pocetnostiach odpovedi, ktoré sa tykali frek-
vencie masturbacie za poslednych 12 mesiacov u opytanych muZov a Zien, zob-
razuje nizSie uvedeny graf ¢. 7.D.

Ako je uvedené v tabulke ¢. 3.D, v otazke frekvencie masturbacie za posled-
nych 12 mesiacov z hladiska pohlavia bol zisteny Statisticky signifikantny roz-
diel na 5 % hladine vyznamnosti prostrednictvom Mann-Whitneyovho U testu
(p = 0,000004). Muzi uvadzali vyssiu frekvenciu masturbécie za posledny rok
v porovnani so Zenami.
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Graf 7.D: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov z hladiska
pohlavia icastnicok a ucastnikov vyskumu

Histogram

Legenda: Pohlavie: 1 — muZi,
2 — Zeny. Frekvencia mastur-
bdcie za poslednych 12 me-
siacov: I — vobec, 2 — menej
ako raz za mesiac, 3 — dva aZ
pdtkrdt za mesiac, 4 — Sest aZ
desatkrdt za mesiac, 5 — jede-
ndst az pdtndstkrdt za mesiac,
6 — Sestndst az tridsatkrdt za
mesiac, 7 — viac ako tridsat-
krdt za mesiac.

Tab. 3.D: Vysledky Mann-Whitneyovho U testu — frekvencia masturbacie
za poslednych 12 mesiacov z hladiska pohlavia

Mann-Whitneytv U test
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Uroveii P 0,000004

Rozdiely v pocetnostiach odpovedi ucastnikov a tcastni¢ok vyskumu, ktoré
sa tykaju frekvencie masturbacie za poslednych 12 mesiacov vzhladom na ich
sexudlny Zivotny Styl, ilustruje nasledujuci graf €. 7.E.

Z vysledkov Kruskalovho-Wallisovho testu vyplyva, Ze vzhladom sexudlny
Zivotny Styl respondentov a respondentiek v otazke frekvencie masturbécie za
posledny rok bol zisteny Statisticky signifikantny rozdiel na 5 % hladine vy-
znamnosti (p=0,0000). Pomocou Turkeyho metédy sme Statisticky vyznamny
rozdiel zistili medzi komparovanymi sexudlnymi Zivotnymi $tylmi 1 (manZel-
stvo) a 4 (single) ako aj 4 (single) a 3(oddelené spoluZitie) — oznacené v tabulke
¢. 3.E Cervenou farbou.
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Graf 7.E: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov z hladiska
sexualneho Zivotného Styl

Histogram

Legenda: Sucasny sexudlny Zi-
votny Styl: 1 — som Zenaty/vy-
datd, 2 — mdm trvaly partnersky
vztah a byvame spolu, 3 — mdm
trvaly partnersky vztah a neby-
vame spolu, 4 — nemdm trvaly
vztah, som sdm/sama. Frekven-
cia masturbdcie za poslednych
12 mesiacov: 1 — vobec, 2 — me-
nej ako raz za mesiac, 3 —dva az
pdtkrdt za mesiac, 4 — Sest aZ de-
satkrdt za mesiac, 5 — jedendst aZ
pdtndstkrdt za mesiac, 6 — Sest-
ndst aZ tridsatkrdt za mesiac, 7
— viac ako tridsatkrdt za mesiac.

Tab. 3.E: Vysledky Kruskalovho-Wallisovho testu — frekvencia masturba-
cie za poslednych 12 mesiacov podla sexualneho Zivotného Stylu

Kruskal-Wallisuv test: p =,0000
Zavisla 1 2 3 4
Prom R:435 63| R:505 25 | R:496 24 | R:566 08
1 0,169248 0,090656 0,000010
2 0,169248 1,000000 0,270993
3 0,090656 1,000000 0015629
4 0,000010/ 0,270939 0015629

Frekvencia masturbacie za posledny rok a vek prvej
masturbacie

Co sa tyka vztahu frekvencie masturbacie za poslednych 12 mesiacov a veku
prvej masturbécie — pocetnosti jednotlivych odpovedi mozno vidiet z grafu €. 8.
V tabulke €. 4 st uvedené vysledky koreldcie a moZno uzavriet, Ze medzi
frekvenciou masturbécie za poslednych 12 mesiacov a vekom prvej masturbacie
sme zistili negativnu koreldciu — ¢im nizsi vek pri prvej masturbacii tcastni¢ky
a Gcastnici vyskumu udavali, tym vysSia je frekvencia masturbacie za posledny

rok.
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Graf 8: Frekvencia masturbacie za poslednych 12 mesiacov a vek prvej
masturbaci

Histogram

Legenda: Vek prvej masturbd-
cie: Skdla predstavuje vek re-
spondentov/respondentiek pri
prvej masturbdcii. Frekvencia
masturbdcie za poslednych 12
mesiacov: 1 — vobec, 2 — me-
nej ako raz za mesiac, 3 — dva
aZ pdtkrdt za mesiac, 4 — Sest
az? desatkrdt za mesiac, 5 — je-
dendst aZ pdtndstkrdt za mesi-
ac, 6 — Sestndst aZ tridsatkrdt
za mesiac, 7 — viac ako trid-
satkrdt za mesiac.

Tab. 4: Vysledky — korelacie: vek prvej masturbacie a frekvencia masturba-
cie za poslednych 12 mesiacov

Spearmanovy korelace
Oznac. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

-0,298733

Zaver

Aj ked uvedené vysledky nemoZno zovSeobeciiovat a sledovali sme len velmi
uzky vysek vysledkov, ktory navyse nesledoval postojové zmeny, tak naznacuji
niektoré etické implikécie.

Vo vyskume sa na priklade analyzovanych vysledkov potvrdili konstatova-
né generacné zmeny vo vztahu k masturbacnému spravaniu. Tieto vysledky st
v stlade s vyskumom Kromera (2002), podla ktorého je v sti¢asnosti sexualita
aj z moralneho hladiska oslobodena od tlaku rozmnoZovania a ponika nové pole
experimentovania. Dievcatd a chlapci dnes zacinaji masturbovat skor v porov-
nani s 80. rokmi, pri¢om chlapci za¢inaji skor v porovnani s diev€atami.

TieZ sa potvrdili diferencie medzi muzmi a Zenami, ktoré pripisujeme na Slo-
vensku stdle pretrvavajicim rodovym stereotypom v oblasti sexuality. Mastur-
bacné skiuisenosti u diev€at/zien stile podliehaju silnejSiemu tabuizovaniu, ktoré
stvisi s ich sexudlnou socializdciou, ¢o moZe mat za nasledok napr. obavy zaku-
sovat svoje telo ako centrum rozkose. Podla Roviianovej (2012) sa na tomto po-
diela aj problematickd sexudlna vychova na Slovensku, ktora sa téme masturba-
cie bud vyhyba, alebo ju interpretuje nekorektne a vyluéne v diskurze hriechu.
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Na strane druhej sa v sulade so zisteniami Schmidta (2003) ukazuje, Ze
v sticasnosti viac zien ako predtym objavuje sexudlne vzrusenie a orgazmus pre
seba a so sebou, a uz nie s chlapcom/muzom alebo prostrednictvom chlapca/
muza — objavujd ho aj predtym, ako vstupuji do intimnych kontaktov s chlap-
com/muzom. Aj Chovanec et al. (2012) vo vyskume zistili, Ze z opytanych Zien
masturbacné aktivity udavali dve tretiny a takmer jedna tretina respondentiek
vymenila masturbéciu za partnera, resp. siloZ s nim.

V nasom vyskume sa nepotvrdili rozdiely medzi odpovedami Ceskych a slo-
venskych dcastnikov a ucastnicok vyskumu.

Rozdiely v masturbacnom spravani z hladiska sexudlnych Zivotnych Stylov
v prepojeni aj na iné vysledky vyskumu, ktoré sme z priestorovych dévodov ne-
uviedli, naznacuju niektoré dalSie suvislosti. Dochadza ku koexistencii mastur-
bacie a partnerskej sexuality — aktivity sélo sexu uvadzali aj ti/tie icastnicky
a ucastnici vyskumu, ktori/é maju v sucasnosti trvaly (sexudlny) vztah, prip. st
Zenati/vydaté. Uvedené podporuje konstatovanie Schmidta et al. (2003), podla
ktorého pokial ide o masturbaciu a partnerské vztahy, zostava zachovany trend,
7e u mladSej generdcie koexistuje partnerskd sexualita ovela CastejSie a zjavne
pokojnejsie s masturbaciou ako u starSich generacii. Masturbacia sa transformo-
vala zo svojej moralnej konstrukcie nahradnej sexuality s partnerom na samo-
statnd, autondmnu sexualnu formu.
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Vybrané praktické a pravni otazky
nahradniho materstvi’

Miroslav Mitléhner

Abstrakt

Institut surrogatniho / nadhradniho matef'stvi neni v ¢eském pravnim fadu
upraven, byt je zmifilovan v nékterych pravnich norméch. Absence pregnantni
pravni dpravy muiZe vést k nékdy velice obtizné feSitelnym situacim. Bylo by
nanejvys potfebné co nejdiive vhodnou pravni ipravu pfijmout .

Klicova slova
nahradni matefstvi — surrogatni matetstvi — otcovstvi — véci neobchodovatelné
— zarode¢né buiky

Problém neplodného manzelstvi a v jeho diisledku vymfeni rodu je stary jako
lidstvo samo. Neni proto divu, Ze se touto problematikou zabyvali lidé od sta-
rovéku a Ze se hledaly obecné pftijatelné podminky a zplsoby, jak se s touto
zaleZitosti co nejméné bolestivé vyrovnat.

Nicméné to byly predevsim divody ekonomické a majetkové, které udrzo-
valy neplodny manzelsky par pfi sobé a tak se tento par uchyloval k rGznym
nihradnim feSenim.

Kniha Genesis se zmifluje o situaci, kdy neplodny par Abraham a Sara fesi
situaci za pomoci sluzek, které oplodnény Abrahdmem porodily paru Izmaela,
Jakoba a Rachel. Podle mého nézoru to byl nejjednodussi a dosud nepiekonany
zpuisob odstranéni neplodnosti v manZelstvi, je-li pfi¢ina na stran¢ Zeny.

Postupem casu byla neplodnost manzelského paru feSena adopci ¢i obdobny-
mi pravnimi kroky, které byly pregnantné upraveny piedev§sim v norméch sou-
kromého prava fimského. Odtud pak byly prejimany do evropskych pravnich
rada.

Ve vyjimecnych piipadech pravo umoziovalo neplodné manzelstvi zrusit,
pficemz na rozdil od kiestanského pravniho okruhu bylo pravo isldmské v této
oblasti benevolentnéjsi ¢i jednodussi.

Kuprikladu Josefina nedala Napoleonovi dédice a ac se jejich manzelstvi
jesté dlouho protahovalo, protoze Napoleon byl do Josefiny stdle zamilovany,
skoncilo civilnim rozvodem a z nasledujiciho manZelstvi s Marii Luisou se na-
rodil syn Napoleon II. Orlik, téZ zndmy jako vévoda Zakupsky.

!'Stat vznikla v souvislosti s projektem Rozvoj a podpora multidisciplinarniho védec-
ko-vyzkumného tymu pro studium soucasné rodiny na UHK (RODINA-UHK-CZ.
1.07/2.3.00/20.0209
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Pravni postaveni matky bylo dano v fimském pravu vSeobecné znamou zasa-
dou mater semper certa est, zatimco — jak jinak — pater incerus est. Pokud jde
o jistotu matky, ta pretrvavala véky aZ do soucasnosti a stejné tak nejistota otce
byla, jest a bude aZ do skonani véki. Tak uZ to prosté v Zivoté a pfirodé chodi
a Clovék je soucasti ptirody.

V poslednich letech kaZzdoro¢né odeznivaji na pardubickych kongresech k sexu-
alni vychové fundované referaty na téma metodiky a zejména pak vysledkti umélé
inseminace Zeny, které zpravidla kon¢i temnym varovanim, Ze bude jesté haf.

Kde jsou ¢asy mych gymnazidlnich let, kdy jsme se strachem z nejistoty oce-
kavali sdéleni svych lasek, ,,Ze to dostala®. Ano, tehdy bylo uméni souloZit a ne-
oplodnit. Dneska je naopak uménim souloZit a oplodnit.

Zda se tedy, Ze kdyz neptfihlédneme k institutu adopce, je jedinou schiidnou
cestou jak nezemfit bez potomka a dédice, kterou az dosud véda objevila, jen
tedy budto umélé oplodnéni Zivotni partnerky at jiz v roli manZelky nebo pii-
telkyné ¢i druzky a nebo nahradni ¢ili surrogdtni matefstvi. Tato varianta miiZe
prichézet do uvahy tehdy, kdy doty¢nd Zena nemuiZe a nebo nechce — ano slysite
dobfe, nechce — plod donosit a porodit.

A to je tedy o€ tu bézi. Spermie, vajicko, déloha — to vSe v situaci, ve které
uz davno neplati, Ze se po oplodiujici souloZi vajicko zahnizdi a pak se jen
¢ekd co Ze se to vylihne. V situaci neplodného paru odpadne na celé této akci
to nejkrasnéjsi — tedy souloZ — a misto toho nastoupi odbératelsko dodavatelsky
vztah sui generis, kdy se patfi¢n€ upraveny geneticky material vloZi do délohy
surrogatni matky, odkud se po pfirodou stanovené lhuté dostavi na tento svét
lidsky jedinec. V tomto okamziku vznika otazka kdo je kdo, kterou podle mého
nazoru pravo dostate¢né nefesi, respektive pravo nereaguje dostatecné pruzné na
realitu a praxi denniho Zivota.

V cesté totiZ stoji nékolik balvand, které at chceme nebo nechceme je tfeba
se v§i vaznosti fesit, a to bez ohledu jaké je jsou nazory cirkvi, zda a jak se to
¢i ono tak ¢i onak vymyka moralce. Zdtraziuji, Ze feSenim neni zdkaz. Nejvice
se pilo v USA v dobé prohibice, nejvice se v nasi republice krade témi zptisoby
a metodami, které jsou zakazané.

Pfiznejme si uz kone¢né, zZe vybrana zdravotnicka zafizeni zaméfena na za-
kroky v oblasti lidské reprodukce realizuji presné nezjisténé mnoZzstvi zakroki,
pfi kterych hraje hlavni roli surrogatni matka.

Proc¢ tedy neopustit zasadu mater semper certa est a jeji vyjadieni v soucas-
ném zakonu o rodinég, ale i v novém ob¢anském zakoniku a umoznit tak schudné
a férové teseni situace v pripadé, kdy Zena donosi a porodi dité¢ ve prospéch
jiné Zeny, kterd nechce nebo je neschopna tspésné donosit a porodit plod, ¢ili
jak reprodukéni neschopnost na strané darkyné vajicka, tak na strané nositelky
vajicka(plodu).

Vychodiskem muze byt pravé ucel, motiv ¢i smysl celého provadéného
zékroku.

Zakonem cis. 132/1982 Sb. byla v zakonu o rodin, vytvorena platforma k vy-
feSeni jedné ze zakladnich otadzek spojené s umélym oplodnénim, tykajici se ot-
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covstvi k ditéti z umélého oplodnéni. Podle § 54 odst. 3 citovaného zakona je-li
dité pocato umélym oplodnénim Zeny z asistované reprodukce podle zvlastniho
pravniho predpisu, povaZuje se za otce muz, ktery dal k umélému oplodnéni
Zeny podle tohoto zvlastniho pravniho predpisu souhlas, pokud by se neproka-
zalo, Ze Zena otéhotnéla jinak. S tim koresponduje ustanoveni § 58 odst. 2 téhoZz
zakona, podle kterého otcovstvi k ditéti narozenému v dobé mezi sto osmdesa-
tym dnem a tfistym dnem od umélého oplodnovani vykonaného se souhlasem
manZela matky nelze popfit. Otcovstvi vSak lze popfit, jestlize by se prokazalo,
Ze matka ditéte ot€hotnéla jinak.

Jen na okraj chci pfipomenout, Ze mi neni dostatecné jasné a zcela pochopitel-
né, jak v pripadé umélé inseminace s pouZitim biologického materidlu od ano-
nymniho darce 1ze uspéSné prokazovat, Ze matka otéhotnéla jinak. LedaZeby to
s tou anonymitou nebylo az tak moc pfisné.

Zakon ¢is. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach v § 3 vymezu-
je dvé formy umélého oplodnéni Zeny a to 1) zavedeni spermii do pohlavnich
organll Zeny, a 2) prenos lidského embrya vzniklého oplodnénim vajicka sper-
mii mimo télo Zeny do pohlavnich organt Zeny. Dale se stanovi, Ze pro umélé
oplodnéni Zeny lze pouzit 1) vajicka ziskana od této Zeny, 2) spermie ziskané
od muze, ktery se Zenou podstupuje 1écbu neplodnosti spolecné, 3) zarodecné
buriky anonymniho darce, ktery musi spliiovat vékové parametry, nesmi byt
zbaven nebo omezen ve zpusobilosti k pravnim tkoniim a nesmi byt umistén
v policejni cele, ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci
detence. Je otazkou zda by mohl byt anonymnim darcem spermii muZ mezi
zadrZenim za icelem vyslechu a naslednym umisténim v policejni cele.

Resme tedy dale tu variantu, kdy dochazi k prenosu lidského embrya vzniklé-
ho oplodnénim vajicka mimo télo Zeny do pohlavnich organt Zeny a kdy nutné
vznika otdzka do pohlavnich organi které Zeny.

Zavedeni spermii do pohlavnich organii Zeny nebo prenos lidského embrya
vzniklého mimotélnim oplodnénim tamtéz v situaci, kdy timto postupem Zena
dospéje k porodu vlastniho ditéte, neptinasi zadné vyrazné&jsi pravni problémy.

Jestlize tedy lze do pohlavnich organti Zeny z neplodného paru prenést zaro-
de¢nou buriku ziskanou od anonymni darkyné, kterd se — mimochodem fe¢eno
— v piipadé narozeni ditéte stava jeho biologickou matkou, samoziejmé bez
jakychkoliv pravnich ¢i moralnich, etickych a kdovi jakych jesté narokd, zavaz-
ka ¢i vztahi, pak stejny postup le¢ do pohlavnich organid Zeny v roli surrogatni
tedy nahradni matky pfinasi horu problémt.

ProtoZe smyslem zasahii do lidské reprodukce je realizace 1é¢ebné preven-
tivniho zdkroku, slouziciho k odstranéni neplodnosti manZelstvi, nelze do-
sti dobfe a presvédCivé odmitat tento postup s poukazem na jakékoliv zasady
a principy, ale naopak je tfeba brat v ivahu i tuto alternativu a vyftesit ji nejen
v praxi skuteéné dochazi.

Jak ji bylo uvedeno, dit€ narozené z umélého oplodnéni je podle ¢eského pra-
va ve stejné pravni situaci jako dité, narozené jako pfirozeny disledek oplod-
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nujici souloZe. Jen prfipomindm jiZ vySe citovana ustanoveni §§ 54, 58 zdkona
o roding, ale ta se prece vztahuji na postupy v souvislosti s umélym oplodnénim
a co se povazuje za umélé oplodnéni stanovi § 3 odst. 3 zak. ¢is. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach.

Naproti tomu dité narozené v disledku pifenosu embrya do pohlavnich or-
ganu Zeny v roli surrogatni matky se nachazi ve zcela zvlastni pravni situaci.
V platném zakoné o rodiné chybi normy, které by expresis verbis regulovaly
tuto situaci.

Tak co s tim? Rodinné pravo je soucasti prava soukromého. Plati tedy, Ze co
neni zakazano, je dovoleno. Nikde jsem se nedocetl, Ze lze uskutecnit prenos
lidského embrya vzniklého oplodnénim vajicka spermii mimo télo Zeny do po-
hlavnich orgdnt Zeny pouze a jediné té Zeny, kterd chce nebo je schopna dité
donosit a porodit. TakZe analogie?

V této souvislosti je tfeba pohlavni styk ur€ité osoby s urcitou osobou povazo-
vat vzdy témér za akt viile obou partnert a 1ze tedy uvaZovat o konstrukci, podle
které rozhodujici vyznam pro chténé poceti ditéte ma vile partnerd a nikoliv
vSak dal$i postup, pii kterém dochézi k faktickému spojeni spermie s vajeCnou
bunkou. Logickym dusledkem pfijeti takové koncepce by bylo ztotoZnéni po-
jeti ,, soulozi s vlli muze, ktery souhlasi s inseminaci své partnerky semenem
jiného muze nebo s implantaci embrya, které se vyvinulo z vajecné buiiky jeho
partnerky nebo jiné Zeny, oplodnéné semenem jiného muZze.

I pres vyslovné ustanoveni § 50a zakona o rodiné', Ze matkou ditéte je Zena,
ktera dit€ porodila, je jisté¢ diskuzni ur€eni matefstvi , totiZ zda je matkou ditéte
Zena — darkyné vajicka, ¢i Zena, ktera plod donosi a porodi. Tedy zda Zena v roli
surrogatni matky je matkou nejen v pravnim slova smyslu.

Na tyto otdzky neni v teorii jednotny nazor, zda avsak, Ze prevazuji nazory
svédcici pro matefstvi Zeny, kterd dité porodi. Toto stanovisko vSak nemusi byt
a také nemiiZze byt za vSech okolnosti $tastné a v souladu se smyslem celého
Iékat'ského zdkroku. Setrvavani na tomto principu musi nutné vést ke komplika-
cim, vcetné zdlouhavych soudnich fizeni, ve kterych by po souhlasu Zeny, ktera
dit¢ porodila, Zena, ktera poskytla vajicko toto dit€ osvojila. Pfitom nelze vy-
loucit, Ze by Zena, ktera dité porodila, nakonec odmitla z nejriznéjsich divoda
vyslovit s osvojenim souhlas a nebo, Ze by Zena, kterd poskytla vajicko, odmitla
nebo nemohla z nejriznéjSich divodi dité osvojit.

Pti téchto tvahach ponechdvdm imysIné stranou pravni a procesni postaveni
manZell obou Zen, bez jejichZ souhlasu by nebylo mozné ani dit€ osvojit, ani
dat souhlas k osvojeni.

Slozitost fizeni o popfeni otcovstvi a o osvojeni je dodate¢né zndma a neni
tieba se ji pfi této prileZitosti zabyvat.

"VlozZen do zikona o rodiné zakonem &is. 91/1998 Sb.
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Opusténim zasady mater semper certa est jako zakladniho principu uréeni ma-
tefstvi a porodu jako diikaz matefstvi by bylo mozno tyto a podobné situace
v pfipadech, kdy Zena donosi a porodi ve prospéch jiné Zeny, neschopné tspésné
donosit a porodit plod zcela snadno eliminovat.

V podstaté jde o faktické feSeni dvoji situace, kdy je mélo pravdépodobné
nebo zcela vyloucené, aby Zena ot€hotnéla prirozenym zpisobem nebo aby do-
nosila Zivotaschopny plod (§ 3 odst. 1 zék. ¢is. 373/2011 Sb.).

Tatod voji situace tudiz vyzadujeid v ojipfistupad v o jipravni feSeni,
pficemZ vychodiskem nemiZe byt nic jiného a Zadnd jind okolnost, neZ pravé
motiv ¢i smysl celého provadéného zakroku, ktery mimochodem feceno vitbec
neni z medicinského hlediska jednoduchou a bezrizikovou zileZitosti.

Jak jiz bylo feceno v tivodu, jde o opatieni, které ma za cil odstranéni bezdét-
nosti partnert ¢ili nasledku neplodnosti jednoho, eventualné obou. Pouze s tim-
to zamérem a cilem neplodné dvojice tento proces podstupuji a pouze s timto
cilem svéfuje Zena svoje oplodnéné vajicko jiné Zené k donoSeni a porodu ditéte,
anebo v opa¢ném piipadé Zena daruje svoje vajicko k oplodnéni, donoSeni a po-
rodu Zené, jejiz zdravotni stav vylucuje prirozeny zpusob reprodukce z vlastniho
vajicka. Pouze v tomto druhém piipadé 1ze hovorit o Zen€ jako o darkyni vajicka
v pravém slova smyslu, zatimco v prvém piipadé jde o zajisténi moznosti dono-
sit a porodit plod.

Okamzikem porodu vznikaji Zené, ktera dit¢ porodila tj. matce ditéte prava
a povinnosti, které jsou vymezeny zdkonem o rodin€é. Této Zené vznika rodi-
Covska zodpovédnost tak, jak je vymezena v § 31 odst. 1 zdkona o rodiné. Je
tieba pripomenout, Ze veSkeré dohody, které by stanovily néco jiného, by byly
podle § 39 obcanského zakoniku neplatné. K predani ditéte do péce objednatelt
tj. budoucich matri¢nich rodi¢t miiZze podle soucasné pravni Gpravy zatim dojit
jen na zdkladé osvojeni. Pouze cestou osvojeni se tak miZe Zena — geneticka
matka—, ktera dité neporodila, stait matkou z hlediska prava, a jeji partner z hle-
diska prava otcem. Tuto situaci je nutno brat se v§i vaZnosti na védomi a ze-
jména pokud jde o osobu nahradni matky, neméla by ji byt provdand Zena, aby
osvojeni ditéte nebylo komplikovano prvni domnénkou otcovstvi podle které je
pfi splnéni podminek uvedenych v § 51 odst. 1 zdkona o rodiné manzel matky.

Naproti tomu u ndhradni matky, kterou je neprovdana Zena miiZe geneticky
otec uznat otcovstvi jiZz v pribéhu t€hotenstvi ndhradni matky. Souhlasné pro-
hlaSeni vzhledem k ustanoveni § 16 odst. 3 pism. b zak. ¢is. 301/2000 Sb. o ma-
trikdch usnadiiuje i nasledny zapis otce do matriky. V pripadé, Ze by otcovstvi
vzniklo na zéklad€ souhlasu muze s umélym oplodnénim Zeny podle § 54 odst.
3 zéakona o rodiné, muselo by pro icely matri¢niho zapisu dojit jesté k souhlas-
nému prohlaSeni nebo uréeni otcovstvi na zdklad€ soudniho rozhodnuti. Nésled-
né po narozeni ditéte pozada genetickd matka o osvojeni a ndhradni matka da
k tomu souhlas, pfipadné souhlas nebude tieba z diivodii naplnéni podminek dle
§ 68 odst. 1 zakona o roding.

Tento zplsob feSeni ndhradniho matefstvi znamena ¢i spiSe vyZaduje néktera
omezeni. Osvojitelé by méli tvofit manzelsky par i kdyz zdkon o rodiné vyslovné
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nevylucuje moznost osvojeni nesezdanym parem nebo samotnou Zenou. Naproti
tomu zéakon o registrovaném partnerstvi vyslovné nepfipousti moZnost osvojeni
registrovanym parem. Soucasna Uprava osvojeni také neumoziiuje, aby existoval
ptibuzensky vztah mezi ndhradni matkou a genetickou matkou, kterd usiluje
o osvojeni (s vyjimkou vztahu tchyné — snacha), coz pro budouci rodi¢e muze
znamenat velké omezeni okruhu Zen ochotnych stit se nahradni matkou.

Z toho, coz az dosud bylo feceno tedy plyne, Ze nahradni matef'stvi neni v roz-
poru s Ceskymi pravnimi piedpisy, protoze ho nezakazuji a jeho divoka realizace
je mozna diky tomu, Ze Zadny zakon ndhradni matetstvi nefesi.

Jedinou zminku o ndhradnim materstvi prindsi ustanoveni § 804 zdk. Cis.
89/2012 Sb., obcansky zdkonik, podle kterého neni vylouceno osvojeni mezi oso-
bami spolu pribuznymi v primé linii a mezi sourozenci v pripadé ndhradniho
materstvi.

Tedy situace, kdy néco neni povoleno, ale zaroven neni ani zakazano. Presto
ale existuji urcita pravidla, ktera jsou sice zavazna, ale ktera je zaroveh mozno
zcela legélné€ a v souladu s pravni normou obejit.

Tak pfedevS§im nahradni matefstvi nesmi byt spojeno s jakoukoliv finan¢ni
thradou. Tomu totiZ brani princip, Ze lidské télo a jeho organy jsou vécmi ne-
obchodovatelnymi. Takze najem dé€lohy je vyloucen. Na druhé strané ma mat-
ka a tedy i ndhradni matka narok na nahradu vydaja spojenych s téhotenstvim
a porodem, které hradi otec ditéte. Zakon nefesi vysi téchto nakladd, které jsou
jist€ individudlni a ani nevylucuje thradu této de facto dohodnuté odmény jed-
nordzové. Je zcela nerozhodné, je-li mezi objednateli a dodavatelkou uzaviena
smlouva, lhostejno zda pisemna ¢i Ustni, protozZe je soudné nevymahatelna.

Jestlize v pribéhu t€hotenstvi otec ocekavaného ditéte otcovstvi k ditéti uzna
a nahradni matka se ditéte po narozeni vzda, prechazi dité do péce otce a nasled-
né partnerka otce ditéte s jeho souhlasem dité osvoji.

A7 potud to vSechno na prvni pohled vypada jako selanka. Le¢ mohou na-
stat komplikace jak pro objednavatelsky pér, tak pro Zenu — dodavatelku. Ne-
zkoumejme ted motivy. MuZ z objednavatelského paru otcovstvi neuznd, Zena
— dodavatelka neda k uznani otcovstvi souhlas, Zena — dodavatelka odmitne dité
odevzdat, dité se narodi s hendikepem, s objednavateli spadne letadlo, potopi se
lod nebo zahynou pfi silni¢ni nehodé.

Nebo jind lahtidka — v ptipadé smrti otce poté, co své otcovstvi uznal se dité
stava pravoplatnym dédicem, nahradni matka si dité ponecha a pozlstala part-
nerka pfijde o polovinu dédictvi.

Katastrofické scénafe mozno vymyslet do nekoneéna a nejhorsi bude, Ze zad-
nd ze situaci nebude nerealna.

Podle mého nazoru nelze pravni nejistotu, kterd je spojend s ndhradnim ma-
tefstvim pro obé strany, brat jako riziko podnikani. V zajmu préavni jistoty je
nejvyS$si Cas prosté vzit fakticky stav na védomi a institut nidhradniho matet-
stvi postavit na pevnych pravnich zakladech. Nékde jsem cCetl, tusim Ze to bylo
v tstavé, Ze Ceskd republika je pravni stét. A je jim opravdu?
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Pravo déti na sexualni orientaci a pohlavni
identitu — zprava z mezinarodniho sympozia
rady Evropy

Ivo Prochdzka

Ve Svycarském Sionu se zaitkem kvétna 2013 konalo mezinidrodni sympo-
sium Rady Evropy o pravu déti na jejich sexudlni orientaci a pohlavni identitu,
respektive spiSe na pravo na jejich svobodné a bezpecné vyjadieni. V minulosti
jsme byli zvykli, Ze obhdjci détskych prav se stavéli spiSe proti pravim LGBT
minority a pfevaZovala u nich snaha ochranit déti a dospivajici pfed informace-
mi o homosexualité a nejednoznacné pohlavni identité, pfipadné vnimali gaye
a lesby jako potencidlni hrozbu pro prava déti. Dnes je zietelny posun od tohoto
spiSe homofobniho postoje k ochrané prav déti s jinymi projevy neZ jednoznac-
né heterosexudlnimi. Bernard de Vos (Belgie) z organizace hdjici détska prava
uvedl, Ze pro néj je prirozena ucast jeho organizace na gay pride, protoZe oni
haji prava vSech déti, ne jen té€ch heterosexualnich. Je to posun k individudlnimu
pojeti ochrany lidskych prav. Trend odraZi i spolecensky vyvoj, tedy stale Cas-
n&j$i vnimani odliSné sexudlni orientace a pohlavni identity u mladych jedinct.
Rozvoj virtudlnich socidlnich siti pak pfispél k vytvareni novych forem diskri-
minace, zejména u mladsich osob.

Vetsina prednésejicich se stavéla negativné nejen k tzv. hate crimes (zlo¢intim
z nendvisti), ale i k tzv. hate speech (nendvistna verbalni agrese). Néktefi to
nasledkiim neZ u dospélych, kde je sporné, zda nema prednost pravo svobody
vyjadiovéani. Cim mladsi jsou obéti homofobniho nasili, tim je obvykle také
hor$i kvalita poskytnuté pomoci. Nékteré zemé (Polsko, Belgie, Holandsko,
Italie) zfidily roli détského ombudsmana. Polska détskda ombudsmanka je neza-
visla, finan¢né patii do kolonky Sejmu. Pochvalovala si spolupréci s ,,détskym
tymem* svych poradct ve véku 15-18 let, v némz ma gaye, lesbu i transgendera.
Boj proti homofobii obvykle neznamena pfijeti novych zdkon, ale spiSe lepsi
implementaci téch stavajicich.

Kromé domécich ucastnikl prevazovali reprezentanti zemi, které samy zavedly
preventivni programy ve svém Skolstvi (Svédsko, Irsko, Portugalsko, Brit4nie, It4-
lie, z vychodu jen Makedonie), nebo je zavade€ji v ramcei programu financovanych
Radou Evropy (napiiklad Cernd Hora, Loty3sko, Polsko). Irsko v ramci svého
nadchézejicitho EU predsednictvi chysta konferenci o homofobni a transfobni §i-
kané na Skolach. V Holandsku je povinna jak sexudlni vychova, tak i vyuka o pra-
vech sexudlnich mengin. Clenem polské delegace byl i poslanec tamniho parla-
mentu, ktery svou zemi zastupuje i v parlamentnim shromazdéni Rady Evropy,
Robert Biedron, ktery se ke své homosexualni orientaci oteviené hlési.
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Rozpoznani své sexudlni orientace ¢i pohlavni identity se tedy v soucasnosti
objevuje v ¢asnéjsim veéku, coz potvrdila fada citovanych studii (béhem posled-
nich dvaceti let je posun pfiblizné o dva roky). Také vrstevnici vénuji pfipadnym
projeviim nekonformni identity vétsi, obvykle negativni pozornost ve formé
Sikany, socidlni izolace. U¢itelé ani rodice nejsou obvykle pfipraveni vytvaret
to plyne jesté z pouhého pocitu neurcité odliSnosti), deprese a sebevrazednost
u LGBT déti a adolescentt (kterd jiz Casto souvisi s vnimanim identity a nega-
tivnimi projevy nebo obav z nich v rodiné ¢i ve S$kole). Dokonce ani odborni-
ci nejsou vzdy pripraveni problém feSit. Otec transdivky (tedy chlapce Zijiciho
v divéi roli) vypravél svou zkuSenost, kdyZ jeho dcera chtéla ve véku péti let
v sebevrazedném umyslu skocit z okna. Pedopsychiatr mu fekl, Ze tak malé déti
jesté nemohou mit transsexudlni ani sebevrazedné tendence.

Samoziejmeé obéti homofobni Sikany se mohou stat i déti a adolescenti s iden-
titou heterosexualni, ktefi jsou v rdmci stereotypil a predsudkil za homosexualni
povazovani. Téch je asi tfetina vSech obéti. Byl uveden piiklad, kdy dospivajici
chlapec byl okolim povazovan za ,teplouse“jen proto, Ze Cetl rad poezii.

Nedostate¢na je ochrana prav rodin, které byvaji ter¢em homofobni diskrimi-
nace z divodt odlisné sexudlni orientace ¢i pohlavni identity jejich potomk,
ale i jinych ¢lenti.

Dva pfispévky se tykaly diskriminace GLBT menSiny spiSe v obecné mife.
Robert Biedroni popsal zdkony zabrafujici propagaci homosexuality (homose-
xualismu) v Rusku, Moldavé a na Ukrajiné. Ukrajinsky zdkon byl pfijat jed-
nomyslné. Uvadi se v ném, Ze homosexualita vede k §iteni HIV/AIDS (zrovna
v této zemi s nejhorsi epidemii v Evropé je dominujici pfenos jinymi zptisoby),
ohrozuje narodni bezpecnost a rodinné hodnoty. Biedron také pripomnél roz-
sudky Evropského soudu pro lidska prava proti Polsku, Rusku, Moldévii, které
odsoudily zdkazy privodi gay pride, protoZe takové zdkazy poruSuji svobodu
shromazdovani. Omezeni svobod se netyka jen privodu pride, ale i odbornych
konferenci, takZe kdyby Rada Evropy podobny seminaf usporadala v Moskve,
tak by jeji ucastnici zfejmé byli rozehnani milici anebo zatceni. Kone¢nym
trestem by mohla byt pokuta ve vysi az 60 000 US dolara.

Spise usmévné bylo Biedrofiovo pfirovnani, Ze podobné stereotypy, jaké maji
lidé o osobach s mensinovou sexualitou, maji i o politicich. Pfipomnél, Ze gayo-
vé, lesby a transgendefi ve stfedni a vychodni Evropé se povazuji za méné dis-
kriminované, neZ jejich zapadni prot&jsky. Casto jim ke spokojenosti staci, Ze je
nikdo nezabije a neuvézni. To se odrazi i v postojich spolecnosti, protoze ¢eska
a bulharska (!) spole¢nost povazuje postaveni svych LGBT menSin za nejméné
problémové v ramci EU. Pfitom Nicolas Berger z Amnesty International uvedl,
Ze pravé v Bulharsku se odehral jeden z nejhorSich neddvnych zlocint, kdy byl
25 lety muz kvili homosexudlni orientaci umlacen k smrti. Je mélo znamo, Ze
stale existuje jedna zemé EU, kterd homosexudlni chovani kriminalizuje (pfes
20 let stary rozsudek Evropského soudu), a to je Kypr. Oblast stfedni (jmenovité
zminéno, Ze véetné Slovenska a Madarska), vychodni a jihovychodni Evropy je
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oblasti zvySeného monitorovani diskriminace a porusovani prav LGBT osob ze
strany Amnesty International.

Zastupci ILGA-Europe (Evropska asociace leseb a gayt) uvedli, Ze v pol-
skych, madarskych, makedonskych a bosenskych Skolnich kurikulech je ho-
mosexualita stdle oznacovana jako nemoc nebo sexudlni deviaci. Dvé tfetiny
mladych Srbt povazuji nasili na LGBT osobach za ospravedlnitelné. Prestoze
tato zemé prijala zdkon ochranujici sexualni menSiny (zfejmé jako tlitbu pii své
snaze stat se ¢lenem EU), tak v praxi neni uplatiiovan.

Biedron pfipomnél etickou odpovédnost médii. Zobrazené ¢lanky z polskych
novin by v naSich podminkach byly nepfedstavitelné, i kdyz titulek Dyktatura
rownosci nam muizZe znit povédomé. Déle citoval imyslné nepravdy politikt
(J. Kaczynski fekl, Ze gay bomber v reakci na zédkaz pride umistil ndloZe a chce
vyhodit do vzduchu VarSavu). Zatimco Britové maji pocitacovou hru, ktera po-
maha v boji s homofobii, v Polsku Ize najit hru, kde si mizete virtualné zastelit
svého ,,pedala‘.

Ve vychodoevropskych zemich pfitom nenachédzeji gayové pochopeni ani
ve svych rodinich. Polovina litevskych LGBT svou orientaci v rodiné taji,
v Gruzii to je dokonce 87%. Vice nez dvé tietiny Srbu by si neptilo, aby v jejich
rodiné byl homosexudl. Ale i ve Velké Britanii musela ¢tvrtina LGBT osob své
rodiny po svém ,,vyoutovani‘ opustit. Mezi nej¢astéj$i nadavky v polskych ma-
tefskych Skolach patii pedal, gay, lesba, déti obvykle neznaji ani jejich vyznam.

Britka O” Connorova z hnuti Stonewall uvedla, ze na Skolach i dnes dozniva
zékaz propagace homosexuality, zruSeny témét pred dvaceti lety. Ucitelé nejsou
schopni o LGBT tématech s zaky diskutovat a problémy prechazeji mlcenim.
Jako uspésnou kampati citovala ,,Some people are gay. Get over it*. (N&ktefi lidé
jsou homosexudlni. Vyrovnejte se s tim.), kterd byla Siroké vefejnosti pomérné
masivné prezentovana.

Predstavila zajimavy program financovany jednou bankou, ktery je zaméfen
na vytvareni budoucich 1idri gay hnuti, tedy pro mladé gay, lesby a transgen-
dery ve véku 15-25 let. Jisté to neni jen altruismus, bance pomaha program
vytvéret obchodné zajimavou klientelu a pfipadné i kandidaty na pracovni po-
zice. Mladym lidem pak pomahd zvysit sebevédomi a LGBT hnuti pfipravuje
vhodné identifikacni vzory pro mladou generaci. Jinym projektem je kaZdoro¢ni
ocenéni Young Campaigner of the Year, tedy pro aktivniho mladého aktivistu ¢i
aktivistku hnuti.

O dobrych zkusenostech hovofili dva zamofisti hosté, gay ucitel Kevin Jen-
nings, ktery v soucasnosti ptisobi v americké vladni administrativé, a Kanadan-
ka Helen Kennedyova.

Jennings uvedl, Ze homofobie (podobné jako rasismus) nepiedstavuje hrozbu
jen pro nékolik lidi, kterych se osobné dotyka, ale prfedev§im hrozbu pro celou
spolecnost. A netolerance, nikoli LGBT hodnoty, je hrozba i pro tradi¢ni rodin-
né hodnoty, alespoti v t€ podobé, jak je vétSina americké spolecnosti vnima (pro
né¢koho mtize byt tradi¢ni rodinnou hodnotou i antisemitismus a rasismus, nasili
vici Zzendm). Pripustil, Ze vyuka proti homofobii, stejné jako vSechny progra-
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my ménici zazité stereotypy, miZze byt nepiijemna. Ale na Skolach, kde zavedli
programy proti homofobii, se zlepSila vzajemna komunikace, davéra zaka k uci-
teliim. Citoval studii, v niZ se 5-6% teenagerti ve véku 13—18 let identifikova-
lo jako gay, lesba nebo transgender. Prvni rozpoznani erotické naklonnosti se
u déti dle této studie objevuje ve véku 8-11 let (pfi dotazu na publikum to bylo
jesté méné), ve véku 13-16 let se objevuji prvni partnerské sexudlni zkusSenosti
(to obvykle neni souloz) a ve véku 15-17 let se dotvari sexudlni identifikace.
V té dobé také dochazi k outovani gayi a leseb v rodinich a ve skole.

LGBT déti a adolescenti zaZiji o 40% Ccastéji rvacky, pétkrat Castéji chodi
za Skoly (z obav z Sikany ¢i odmitnuti spoluzaky), ¢astéji piji alkohol a poZivaji
drogy (zejména kokain je 6x Cast&jsi) a Ctyfikrat Castéji se pokusi o sebevraz-
du. 41% uciteld na americkych Skolach homofobni poznamky prejde mlcenim.
Jednozna¢né nemad rado gaye 13% americkych studentd. Skoly by mél mit dle
americkych zkuSenosti jasnou ,,policy* (zfetelné stanovisko odmitajici homo-
fobni projevy), programy a praxi.

V potadi verbdlni agrese vcetné posméskil vici vrstevnikim se objevuje
na prvnim misté u americkych adolescentd fyzicky vzhled napadeného (39%),
na druhém misté jeho (pfedpokladana ¢i skuteéna) sexudlni orientace (33%)
a genderové odchylky (28%). Skolni schopnosti obé&ti se objevuji na misté ctvr-
tém (16%), az pak nésleduje rasa atd.

H. Kennedyova referovala nejprve o aktivitich pro LGBT adolescenty, ktefi
zustavaji mimo Skolu a rodinu. V Torontu existuje azylové zafizeni pro tuto sku-
pinu s kapacitou 34 osob.

Dvé tretiny LGBT studentti uvedlo, Ze se ve $kole neciti bezpe¢né. Bezpecné
se ale necitil téméf stejny pocet déti, ktefi méli nejméné jednoho z rodict gaye,
lesbu ¢i transgendera. Nadpolovic¢ni pocet heterosexudlnich studenti pak uved-
lo, Ze se necitili dobre, kdyZ se stali svédky homofobniho jednini. Maji pro-
gram pro vzdélavani uciteld a ostatnich zaméstnanci Skol, zejména zajimavy je
proZitkovy program Coming out stars, kdy si frekventanti vyzkousi ve skupiné
pozitivni i negativni reakce okoli na sdélenou sexualni orientaci. Uvedla, Ze pro-
gramy proti homofobii musi zahrnovat v§echny dospélé, s nimiz ptichazeji déti
do styku, vcetné tieba fidict $kolniho autobusu. Francouzka Mazé z EGLSF
(Evropska gay a lesbicka sportovni federace) uvedla, Ze pravé v hodinach sportu
se homofobni projevy objevuji nejvice. Souvisi to zejména s konfrontaci déti
s télesnymi pubertdlnimi zménami, nahotou a sportem odbrZzdénou agresivitou.

Kennedyova vénovala pozornost i adaptaci programti vychovy proti homo-
fobii na podminky cirkevnich $kol. I kdyz nékteré cirkve neuznévaji prava se-
xudlnich menSin, tak nelze slevit z miniméalniho pozadavku, Ze nasili z jakékoli
motivace neni ospravedlnitelné. NemidZeme zcela zabranit homofobii, ale je
tfeba, aby lidé respektovali urcité hranice. V cirkevnich Skoldch je tfeba Castéji
vysvétlovat i zdkladni terminy (tfeba transsexudl), které jsou jinym studentim
obecné zndmé.

Svycariti G¢astnici pak pomé&mé podrobné referovali o svych programech pro-
ti homofobii a byl pfedstaven program Rady Evropy Pestalozzi pro vzdélavani
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pedagogickych pracovnikd. Asi nejvétsim problémem programt je jejich ¢asova
a finan¢ni narocnost, kterd komplikuje vétsi rozsifeni. Federalni institucionalni
podpora gay témat ve Svycarsku neexistuje. Ve zavisi na jednotlivych kanto-
nech a méstech. Naptiklad mésto Curych LGBT oddéleni v ramci dradu pro
rovnopravnost ma. Projekt GLL pak na Skol4ch prezentuje tym tii osob — gay,
lesba a rodi¢ homosexualniho potomka. Podobné ptisobi v Italii sdruZeni rodict
gay potomkl Arcido (Arcigay je tamni jednotnd gay organizace), které pomaha
obdobnym organizacim ve svété, napiiklad v Ugandé. Obecné se takova sdru-
Zeni fadi do tzv. gay straight alliance, kterd zahrnuje i vrstevnické programy
(napriklad u nas Netopeer v ramci SPRSV) . Lze fici, Ze rodi¢ovské organizace
existuji ve v&t§iné zemi, vétsina i¢astniki se divila, pro¢ v Ceské republice tako-
vé sdruZeni chybi (pokus Diakonie CCE pred lety nebyl Gsp&sny). V némecky
mluvicich zemich existuje i sdruZeni rodicd transsexuélnich déti TGNS.

Stény konferencnich mistnosti byly vyzdobeny asi dvéma desitkami plakati
ve francouz§tin€ proti homofobii. Asi nejemotivnéjsi byl obrazek svlecenych
zkrvavenych klukovskych Satli a bot na zemi. Doprovodny text uvedl, Ze jejich
majitel byl zmlacen kvili homosexualité.

Svycarsky socidlni pracovnik a gay Hausermann prezentoval tfi studie o du-
Sevni zdravi gayt z francouzskych kantonii (roky 2002, 2007 a 2011). Vice nez
tfetina gay respondentt uvedla, Ze se citi nebo citila depresivni, z toho u tfetiny
z nich §lo o klinické potiZe. Prvni projevy deprese se nejcastéji objevovaly ko-
lem 16. roku véku. Gayové mladsi neZ 25 let svou sexudlni orientaci odkryvali
0 3-4 roky dfive nez starsi. S tim moZna souvisi i to, Ze v poslednich letech spise
stoupala Cetnost fyzické ¢i verbalni viktimizace i Cetnost suicidalnich tGvah.

Sebevrazedny pokus n¢kdy uskutec¢nila pétina gayii, coZz odpovida celosveé-
tovym udajim. Polovina z nich tak ucinila ve véku do 20 let. Suicidalni my-
Slenky v poslednim roce byly u gayu tfikrat ¢astéjs$i nezZ v primérné populaci,
celoZivotné vice nez Ctyfikrat castéj$i. Na sebevraZzednych tivahach se pomérné
rovnomérné podilel strach z prozrazeni i odmitnuti okolim, zejména rodinou.

RovnéZ negativni zkusenosti s n¢jakou formou agrese jsou u gay muzii mno-
hem casté&jsi nez u heterosexudlti. V poslednim roce se s ni setkali priblizné tfikrat
Castéji, u muzl ve véku 45-55 let ten rozdil byl dokonce témér desetinasobny.
Celozivotni zkuSenost s fyzickou agresi mélo vice neZ pétina gay respondenttl.

Prevenci homofobniho nésili se vénuje i UNESCO. Jde o komplex aktivit,
které zahrnuji prosazovani lidskych prav, prevenci HIV u mladych muzi ma-
jicich sex s muZi, zejména v latinské Americe a Asii, prevenci homofobniho
nasili a Sikany a zajisténi rovného pfistupu ke vzdélani pro mladé LGBT. Vy-
slovné uvedli, Ze prava déti v tomto piipadé musi mit pfednost pred pravy ro-
dicd. V roce 2012 generdlni sekretirka UNESCO Irina Bokovova vydala jako
prvni nejvyznamné&jsi predstavitel této organizace jednoznacné prohlaseni proti
homofobii. Byl citovan i generdlni tajemnik OSN Ban Ki Moon, ktery oznacil
homofobni harassment za moralni skandal, poruseni lidskych prav i zdravotni
hrozbu. Bylo upozornéno i na to, Ze pfislusnici jedné minority leckdy zaujimaji
diskriminujici a stigmatizujici postoje k jinym mensinam. Holandan von Bon-
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ninghausen uvedl, Ze jejich narodni politika vici turecké a marocké menSiné
zdiraziiuje, Ze pokud sami zZadaji respektovani svych prav, tak nesmi oni diskri-
minovat jiné menSiny, zejména LGBT. Ale existuji (a nejsou vzacné) homofobni
projevy u transsexudld a transfobni jednani u gayt a leseb.

Psychoterapeutka Marina Castaileda (Mexiko) uvedla, Ze néktefi rodice rea-
guji na coming out potomkd odmitnutim, ne¢ktefi détem vycitaji, Ze jim to fekli
pozdé, ale jini, Ze jim to vibec fikaji, Ze to nechtéli védét. Obdobi pred odkry-
tim sexudlni orientace je velmi didleZité, protozZe dit¢ vyhodnocuje pravdépo-
dobnost piijeti. V rodiné pak dit€ neocekava jen uctu ke své sexudlni orientaci,
ale i lasku. Pokud je coming out spojen s velkymi udadlostmi (tfeba vanoci), jsou
negativni reakce ¢astéjsi. Doporucuje informaci rodi¢tim i nékolikrat opakovat
a v brzké dob¢ ji oznamit dals§im lidem v rodiné. Aliance se sourozenci pfitom
leckdy sdé€leni rodi¢tim predchazi. Dité musi rodi¢e edukovat a vyvracet jejich
stereotypy. Kdyz ona pracuje s rodici, ktefi maji problém orientaci potomka pfi-
jmout, tak se jich ivodem zepta, zda chtéji své dit€ na zbytek Zivota ztratit, zda
chtéji, aby proces prijeti byl slozity a dlouhodoby. Pokud odmitnou, tak fekne,
Ze s nimi muZe pracovat. Maji-li rodi¢e podezieni na homosexualni orientaci
ditéte, tak doporucuje se pfimo neptat (neni jeSté na sdéleni pfipraveno), ale
vytvaret doma gay-friendly prostiedi, naptiklad nechat ,,omylem® na stole knihu
(odbornou i beletrii) o homosexualité.

Uvedla také, Ze vice realnych informaci o Zivoté gayli a leseb mame z marke-
tingu neZ od odbornikd na dusevni zdravi, ktefi jsou pfi vytvareni svych tsudki
stigmatizovani selektivitou své profese (i kdyZ i v marketingu je poznani selek-
tivni, protoZe pomiji tieba LGB bezdomovce). Zdlraznila, Ze kdyZ hovofime
0 gay pravech, tak musime mluvit i o povinnostech. V tomto smyslu ocenila
stejnopohlavni manzelstvi a registrované partnerstvi jako pfijeti zodpovédnosti
a cestu k Sirsi spolecenské integraci.

K otdzkam transsexudlli Berger uvedl, Ze jsou mnohem cast€jSimi ob&tmi
zlo¢inl z nendvisti nez gayové a lesby. Ro¢né jsou kvuli své pohlavni identité
zavrazdény stovky osob, v $ir§i Evropé je pak ,premiantem‘ Turecko. Také
sebevrazednost je u transsexudltl 3-4x vyS$$i nezZ u gayd, tedy asi desetkrat vyssi
nez v pramérné populaci. Setkavaji se s diskriminaci a odmitanim pfi vyhledani
zdravotni péce, a to i té, kterd s pfipadnou pfeménou pohlavi nesouvisi. Pokud
probéhne pfeména pohlavi, setkdvaji se s odmitanim pti vystaveni novych do-
kladu, potvrzeni o absolvovaném vzdélani atd.

Biedron pripomnél vyrok polského politika, ktery uvedl, Ze nechape, proc¢
jeho strana bojuje za prava Zen, pokud ma jen dvé poslankyné. Z nich ale jen
jedna je pfirozenou Zenou (druhou je totiz transsexudlka Anna Grodzka). Nelze
v této souvislosti nepfipomenout vyrok MiloSe Zemana, ktery na besedé v ramci
lotiského Pride na otdzku Jifiho Hromady, zda ho akceptuje jako gaye, fekl, Ze
je mu jeho orientace Uplné€ jedno. Ale spontdnné dodal, Ze by jiZ nepfijal stejné
bez vyhrad osobu, ktera se neztotoziiuje se svym pohlavim a chce ho zménit.

Pravné byla problematika transgendert Casto vytésnéna mimo ochranu pied
diskriminaci, a to i v téch zemich a zdkonech, kde sexuélni orientace jednoznac-

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice

163



164

né patfi mezi charakteristiky, které vyZaduji specidlni respekt. I termin trans-
fobie je mladsi neZ homofobie. Samotni transsexudlové ale upozoriiuji na to,
Ze i transgendefi maji svou sexudlni orientaci a Ze piipadné zaclenéni do prav
skupiny LGBT porovnava odli$né kvality, tedy sexudlni orientaci a genderovou
identitu. I transgender muze byt homo- ¢i heterosexualné orientovan. V nékte-
rych pfipadech ochrana prav transgenderti spiSe nez ze zahrnuti jejich piipada
mezi prava LGB menSiny vychazi z prav rovnosti pohlavi.

Tématu transgenderd se vénovali zejména Natacha Kennedyova (UK), Lu-
cemburcan Erik Schneider a Polak Wiktor Dynarski.

Dynarski mi mimo plénum objasnil pribéh pfemény pohlavi v Polsku. Tamni
zakon nedovoluje provedeni sterilizace. Zacatek probihd obdobné&, jen psychi-
atrické vySetieni je nezbytné (nestaci tedy zhodnoceni sexuologem). Po mini-
malné ro¢nim uzivani hormont a real life testu (obvykle trva toto obdobi déle)
musi podat pacient civilni Zalobu proti svym rodi¢tim, Ze bylo pfi porodu $patné
urceno jeho/jeji pohlavi. Pokud je transsexudl homosexudlné orientovan, tak by
ziejmé rozhodnuti soudu bylo zédporné, proto svou orientaci neptizna. Soud tedy
rozhodne o tfedni zméné pohlavi a aZ pak nasleduji pfipadné opera¢ni vykony.

N. Kennedyova nas seznamila s novym vyrazem cisgenderismus. Nejedna se
o zménénou pohlavni identitu, ale jen o projevy, které nejsou v souladu s kul-
turné oc¢ekdvanou pohlavni roli. TakZe muz pletouci svetr by zfejmé v naSich
podminkach byl cisgender, zatimco v Norsku muZzem, ktery se chova v ramci
tamnich kulturnich norem. Je chybou takové jednéani patologizovat. Nicméné
i tito 1idé se setkavaji s transfobickymi predsudky.

Vychazela z Foucaltovych ideji, podle nichZ sexualni predsudky, zdrazio-
vani genderu, je jednim z mocnych zptsobi, jak je moc ve spole¢nosti prosa-
zovana.

V praktické situaci poukazovala na problémy, spojené s feSenim praktickych
situaci. Naptiklad v USA byla uvéznéna trans-Zena za to, Ze Sla na vefejnosti
,,;nahote bez*. To je typicky Zensky prestupek, protoZe muz by za takové chovani
uvéznén nebyl. Pfesto odmitli jeji Zadost o umisténi do Zenské véznice, protoze
uredné byla muZem. Stejné tak se setkavaji transsexudlni uprchlici s problémy
pfi umisténi do azylovych zafizeni. Schneider uvedl, Ze nejvétsi problém maji
trans-déti s navitévou WC. Casto jsou vrstevniky vnimani ve své Zité genderové
roli a najednou se musi zachovat odliSné.

Urcité vahani a nejistota pfi prosazovani své identity v détstvi jsou pak Casto
dikazy®, Ze nelze vyhovét v akceptaci pohlavni identity u trans déti. Pfitom
tfi Ctvrtiny transgendera si uvédomilo svou odli$nost pied 11. rokem véku (roz-
mezi je 3—45 let). V té dobé se také snazi dité vice dozvédét o svém vnitinim
svéte. Jejich ,,vnitini slovnik se pak v priméru ustalil po 15. roce véku. Roli
pfi odmitani trans ditéte pak hraje i silny socidlni tlak na rodice. Ucitelé, ktefi
se snazi ptrijmout trans-déti v jejich roli, jsou Casto svym okolim povaZovéni
za politické aktivisty.

N. Kennedyova uvedla svou vlastni zkuSenost ze sexudlni vychovy. Ucitel se
zeptal déti, zda néco chtéji védeét o transsexualité. Neméla odvahu se prihlasit.
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Ucitel sd€leni uzavrel: ,,0.K., no problem®. V porovnani s pre-homosexualnimi
détmi maji o trans-déti o své identité jesté méné informaci, chybi jim skoro vzdy
moznost identifika¢nich vzor. Roz§ifeni internetu umoznilo transgendertim Zit
svij, do té doby Casto skryty Zivot, nejdfive ve virtudlni realité.

Schneider uvedl, Ze v zasadé existuji v Evropé Ctyfi medicinské pfistupy
k transsexudlnim adolescentim. NejCastéjsi je blokdda puberty analogy go-
nadoliberint. Je to volba mezi obavou z chybného rozhodnuti na strané jedné
a ze zvySeného rizika sebevraZzedného jednani na strané druhé. Byva nasazova-
na prakticky bez ohledu na vék, jen na zakladé t€lesnych znamek prichazejici
puberty. Nékteré zemé umoziiuji uz od 16 let (vyjimecné od 15 let) za urci-
tych podminek nasazeni hormont opa¢ného pohlavi. Dalsi skupinou zemi jsou
ty, které pripoustéji nasazeni opac¢nych hormoni jiZ v dob¢, kdy se objevuje
sekundarni pohlavni ochlupeni. Kone¢né pak jsou zemé, které odmitaji jakékoli
medicinské zasahy. Byla citovana Cohen-Kettenisova, ktera doporucuje opatr-
nost, protoZe u dvou tietin adolescenti, které se jevi vhodné k nasazeni blokady
puberty, nakonec dojde k homosexudlnimu vyvoji, a nasazeni opac¢nych pohlav-
nich hormonti by je poskodilo.

Pravné tesi situaci trans-déti Argentina. Ta ma zakon o pohlavni identité, kte-
ry umoziuje kazdému obcanovi vcetné ditéte ptijmout zvolené jméno. TakZe
pokud si 8 lety Romeo pfeje byt Rositou, nic nebrani ifedni zméné jeho/jejiho
jména.

N. Kennedyova se zabyvala i ¢astéjsi koincidenci zménéné pohlavni identity
a Aspergerova syndromu, kterd ma dosahovat az 13%. Upozornila na to, Ze déti
s autistickymi poruchami neakceptuji tak ¢asto zevni kontrolu, proto své citéni
Castéji otevien¢ projevuji. Na druhou stranu nekriticka interpretace téchto dat
vedla k mensi akceptaci potieb transgender lidi.

Pfipomnéla toy ritual, tedy to, jakym zplisobem rozhodovali o genderové
identité nativni Americ¢ané. Dité odeSlo samo do chySe, kde byla fada hracek,
a mélo si jednu vybrat. Pokud pfineslo hrac¢ku divci, chovali s k nému jako
k divce, a naopak bez ohledu na jeho télesné pohlavi.

Kontakt na autora:

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
Sexuologicky tustav 1.LF UK a VFN
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Vliv vrstevnického vzdélavani v oblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi

na sexualni chovani tcastniki

— zavery vyzkumu

Jitka Prouzova

Cil

Cilem vyzkumu je zjistit, zda se mladi lidé, ktefi prosli vycvikem vrstevnickych
vzdélavateltl v oblasti prevence HIV/AIDS a antikoncepce, chrani pred nepla-
novanym otéhotnénim a jak a zda se jejich chovani néjak 1isi od bézné populace.

Metodika

Zakladni metodou vyzkumu je dotaznik. Inspirovala jsem se reprezentativnim
vyzkumem prof. Weisse adoc. Zvéfiny Sexuélni chovani obyvatel CR—IV® ajako
zakladni otazku pouzila.: ,,Jakou antikoncepci jsi pouZil/a pii prvnim pohlavnim
styku?*Otazkabylapolooteviend, tj. obsahovala vycetnékterych antikoncepcnich
metod, kvuli srovnani stejnych, s jakymi pracoval vyzkum prof. Weisse, a otazku
jinou, jakou? UmoZnila jsem také moZnost pouZit vice odpovédi. Sbér dat probihal
prostiednictvim e-mailu, s mozZnosti odeslat vyplnény dotaznik nejen ze své
e-mailové schranky, ale z divodu mozné anonymity i z e-mailové schranky pro
tento ucel zaloZené. Névratnost dotazniku byla 49%. Dotaznik zaslalo velmi
malo muZzd, proto jsem se rozhodla provést zavérecné srovnani pouze u Zen.
Pro srovnani byly vyuZity vysledky reprezentativniho vyzkumu z roku 20090,
dostupna data byla doplnéna tdaji, které laskavé poskytl prof. Petr Weiss.
O spolupraci jsem pozadala tcastniky vycvikového programu Tii dny s ne-
topeery, potfddaného jiz Sest let Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni
vychovu, ve véku 15 az 26 let. ZjiStované udaje o respondentech byly pohlavi
a vék.

Netopeefi (vrstevnicti — peer — vzdélavatelé SPRSV)

Citace www.planovanirodiny.cz: ,,Vyraz peer pochdzi z anglického ,,peer
education®, ale je obtizné jej ptelozit do dalSich jazyk® hlavné diky slovu ,,peer*.
Toto slovo plivodné vyjadfovalo prislu$nost k jedné z péti vrstev aristokracie.
Moderni pojeti tohoto slova se ov§em poji k jedinci, jehoZ postaveni je rovnocenné
s ostatnimi neboli predstavitele urcité spole¢enské skupiny osob, které jsou si
podobny vékem, vzdélanim nebo spole¢enskym postavenim. Celkem tedy vyraz
.peer vychova“ predstavuje formu pisobeni mezi vrstevniky navzajem (anglicky
peer-to-peer). Je zdokumentovano, Ze tato metoda je nejpiinosnéjsi v prostredi,
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kde je nutné doplnit vyuku provadénou uciteli. Do této kategorie zcela jisté
sexudlni vychova spada. Také nazev netopeeti, jak vrstevnickym vzdélavatelim
fikdme, je zkratkou anglickych slov net of peer*. Tito mladi lidé se na seminafi
,»3 dny s netopeery” a na nasledujicich, zvanych Majak, dovidaji informace
o problematikach jako HIV/AIDS, antikoncepce, partnerské vztahy a sexudlné
prenosné choroby tolik, aby byli schopni tyto nabyté védomosti piedat svym
vrstevnikim, kamaradtm ale i rodi¢tm ¢i prarodi¢im.

Vycvikovy program Tfi dny s netopeery (3D)
— jeden z modelii

Tento vycvikovy program, jak uz jsem se zminila, pofadd Spolecnost pro
planovéni rodiny a sexudlni vychovu jiz 6 let. Samotny kurz trva 3 dny a Gcastnici
jsou z celé Ceské republiky.

Prvni den, kdy tcastniky pfivezeme do malé vesnicky Bezdédice, vzdalené
pér kilometrti od znamého hradu Bezdé€z, jim je po ubytovani a pfedstaveni
vedoucich rozdan vstupni test k problematice HIV/AIDS a jsou rozdéleni do
4 skupin. V téchto skupiniach maji za dkol se svym vedoucim netopeerem, ktery
jim je ptidélen, se mezi sebou seznamit a vymyslet scénku na téma, jaké prednosti
by mél/a mit partner/ka v partnerském Zivoté a pokusit se tyto prednosti pfevést
na jejich prince/znu tak, aby pfesvédcili kralovnu, a ona si pravé jejich prince/
princeznu vybrala pro svoje déti. Vecer jednotlivé skupiny pfedstavi kazdého ze
skupiny a ukazi svoji scénku. Po této vstupni hi'e nasleduje beseda o HIV/AIDS
a antikoncepci s nadcvikem spravného nasazeni kondomu se starSimi netopeery.

Druhy den dopoledne se probiraji partnerské vztahy a vztahy v rodiné (napf.
vliv pofadi sourozenct na partnersky Zivot apod.). Dalsi soutéz spociva v ukazce
ze zndmého televizniho seridlu Nemocnice na kraji mésta a zadani vytvoreni
scének na téma odmitnuti pohlavniho styku, pokud ho jesté nechci mit, odmitnuti
pohlavniho styku bez kondomu, pokud se na néj jiz citim pfipraven, na domluveé
o dalsi antikoncepci nebo na domluvé o otestovani obou partnert na virus HIV
nebo jiné sexudlné pienosné choroby.

Druha scénka je na jedno vybrané téma, o kterém se pfedem bavi celd skupina
se svym netopeerem.

Témata k diskusi:

Predstavte si, Ze vas spoluzak je HIV pozitivni

Budete s nim travit volny Cas?

Budete pfi tom mit néjaké obavy?

Jak vypada HIV pozitivni lovek?

Vas kamarad/spoluzdk se nakazil (neddvno...)

V jakém véku zacit sexualné zit?

Sexudlné Zit = ne jen pohlavni styk

Alkohol (jakou roli hraje v rozhodnuti napt., zda pouZzit kondom)
Po jak dlouhé dobé by méli mit 2 partnefi pohlavni styk?
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Dohodnou se partnefi pfedem? (Na kondomu,...)

Sex na jednu noc

Kamaradstvi s bonusem

Jak se chranit pired HIV + zptsoby pienosu

(sexualni abstinence)

Jak se nemohu infikovat?

Vas pritel muze byt infikovany — dohodnout se pfedem (stejna jako 2. d)

Po téchto scénkach si zaméstnanec azylového Domu Svétla povida se studenty
o HIV anemoci AIDS a na zavér sdéli, Ze je pozitivni. Studenti pak maji moZnost
se zeptat tohoto zaméstnance, jak se nakazil, jak to vzala rodina a blizké okoli,
jak na néj pisobi 1é¢ba a na mnoho dalSich dotazu.

Druhy den odpoledne si ti¢astnici 3D uZiji trochu orientacniho béhu s otdzkami
k danym tématim a po sportu si ve skupinich pfipravuji ukazkové besedy
o HIV/AIDS a antikoncepci, které po vecefi predstavuji ostatnim. V piipadé
nejasnosti nebo Spatného pochopeni ze strany studentil jsou opravovany chyby
nebo dovysvétleny nékteré informace. Na zavér si mohou dobrovolné shlédnout
dokument Odéssa.

Tteti den dopoledne maji besedu s panem doktorem Radimem Uzlem na téma
STD (sexudlné prenosné choroby) a vyplni zavérecny test, ktery ma stejné znéni
otazek jako vstupni test. Poté jim je udéleno osvédceni o absolvovani seminare
3D a maji moZnost se rozhodnout, jestli chtéji zkusit besedovat. JestliZe zkusi
besedu alespori u sebe v kmenové tfidé, dostanou kondomy a dalsi materialy pro
své spoluzaky, které obsahuji zakladni informace o problematice.

Studenti po navratu do Prahy maji mozZnost navstévy azylového Domu Svétla
pro HIV pozitivni osoby.

Na tento zdkladni kurz poté navazuje tak zvany Majak, ktery je obohacen
dal§imi informacemi z problematiky prvniho kurzu a doplnény podrobnéjSimi
informacemi o antikoncepci, partnerskych vztazich, déle o zdklady pedagogiky
a psychologie pro budouci rodice a dalsi.

Nékteré odezvy ticastnikii kurzu 3D

»Akce 3 dny s netopeery je velmi zajimava akce. Je to jedna z téch akci,
na kterou se vdm zpocatku nechce a jedete tam jen proto, abyste se ulili, ale
odchazite z ni jako Uplné jiny ¢lovék. Prednésejici a vliibec vSichni organizatofi
akce jsou velmi kvalifikovani jak ohledné tématu HIV/AIDS, ale i ve formé
vyuky, kterd je velmi zajimava a kupodivu se i do tohoto tématu vtlacila notna
davka zabavy a humoru. Tuto akci mohu jen viele doporucit.*

»Akci 3 dny se netopeery viele doporucuji tém, ktefi radi komunikuji,
seznamuji se a zajimaji se o problematiku HIV/AIDS. Tyto tfi dny byly velmi
vydafené jak z organizacniho hlediska, tak i po vzdélavaci strance.*

»3dnysnetopeerypromébylyjakostravittydenspartoudobrychlidi.Vzabavnych
scénkach jsme se dost naucili a hlavné uZ nikdy nebudu mit sex bez kondomu
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s ndhodnymi lidmi! Po absolvovani tohoto kurzu uZ vim, Ze to nechci riskovat.*
,Urcité doporucuji vSem, ktefi o HIV/AIDS nic nevi, a chtéli by se aktivné
tcastnit na prevenci proti Sifeni, aby na tento semindr jeli. Dozvi se tu spoustu
novych informaci a nauéi se sdélovat to nejnutnéjsi ostatnim. Cek4 je tu i spousta
emotivnich zaZitku (beseda s HIV pozitivnim lektorem, filmy...).*

Srovnavaci skupina vyzkumu

Jako srovnavaci skupinu — zastupce béZné populace — jsem pouzila
reprezentativni a kvantitativni vyzkum Sexudlni chovani obyvatel CR IV
provedeny demoskopickou agenturou DEMA a.s.” na zadani Sexuologického
ustavu 1. Lékarské fakulty UK v roce 2009. Zakladni soubor predstavovala
populace CR starsi 15 let, vyb&rovy soubor tvofilo 1000 muzi a 1000 Zen
s charakteristikami zakladniho souboru. Vybérovy soubor byl sestaven
na zdkladé idajl z posledniho s¢itani lidu z roku

2001 tak, aby reprezentoval populaci obyvatel CR star§ich 15 let. Pro srovndni
jsem musela vyuZit vékové kategorie podle ¢lenéni vyzkumu, tedy 15 — 29 let.

Hypotézy

Predpokladam, Ze absolventi programu 3D se chrini pfi prvnim pohlavnim
styku proti neplanovanému otéhotnéni Castéji nez srovnavaci skupina jako
zastupci bézné populace. Také predpokladam, Ze vysledky respondentt, ktefi
méli prvni pohlavni styk pred tim, nez absolvovali 3D, budou obdobné jako
vysledky srovnavaci skupiny.

Otazky

VeEk: Pohlavi:

1. Prvni pohlavni styk jsem mél/a:

a) pred absolvovanim seminafe 3D (tfi dny s netopeery nebo s ¢ervenou
stuzkou)

odpovéz na otdzku 2 a 3

b) po absolvovani seminéare 3D (tfi dny s netopeery nebo s cervenou stuzkou)

odpovéz jen na otazku 2

¢) doposud jsem nemél/a

odpovéz jen na otazku 4

2. Jakou antikoncepci jsi pouzil/a pri prvnim pohlavnim styku?

(moznost vybrat vice variant)

a) Zadna

b) kondom

¢) antikoncep¢ni pilulky

d) pferusovana souloz

e) neplodné dny

f) jina (jaka?)
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3. Zmeénilo se néjak tvoje sexualni chovani po absolvovani 3D? Jak?
(pouzivani kondomu, jiné antikoncep¢ni metody apod.
4. Jakou antikoncepci planujes pouZit pii prvnim pohlavnim

styku?(moznost vybrat vice variant)

a) Zzadna
b) kondom

¢) antikoncep¢ni pilulky
d) pferusovana souloz

e) neplodné dny

f) jina (jaka?)

VYHODNOCENI

CHARAKTERISTIKA SOUBORU RESPONDENTU

Celkem dotaznik vyplnilo 70 respondenti, 6 muzii a 64 Zen. Rozdé€leni
podle véku ukazuje tabulka €. 1, tabulka ¢. 2 ukazuje, zda méli respondenti
a respondentky prvni pohlavni styk jiZ pfed seminafem 3 dny s netopeery nebo
aZ po ném, coZ je podstatné pro hodnoceni tspésnosti vychovy k planovanému

rodicovstvi, kterd na 3D probiha.

Tabulka €. 1
Rozdéleni respondentl podle véku

vék muzi divky celkem
16 0 1 1
17 1 11 12
18 2 20 22
19 0 14 14
20 2 7 9
21 1 2 3
22 0 4 4
23 0 2 2
24 a vice 0 2 2
neuvedeno 0 1 1
celkem 6 64 70

Tradi¢né na 3D jezdi vice divek, nez chlapct, coZ se promitlo i mezi respondenty.
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OTAZKA 1 DOTAZNIKU
Tabulka ¢. 2
Prvni pohlavni styk jsem mél/a:

muzZi | Zeny celkem
a) pred absolvovanim seminare 3D 4 42 46
b) po absolvovani semindie 3D 2 13 15
¢) doposud jsem nemél/a 0 9 9
celkem 6 64 70

Ctyfi muzi a ¢&tyficet dva Zen uvedlo, Ze mélo prvni pohlavni styk pied
absolvovanim 3D, dva muZi a tfinict Zen po absolvovani 3D a 9 Zen uvedlo,
na jeho cil a metodiku vyzkumu jsou Zeny, které mély prvni pohlavni styk az
po absolvovani seminéie 3D.

OTAZKA 2 DOTAZNIKU
Tabulka ¢. 3
Respondenti a respondentky, ktefi méli prvni pohlavni styk jiz pfed 3D
Jakou antikoncepci jsi pouzil/a pii prvnim pohlavnim styku? (moZnost vybrat
vice variant)

N9)
5 o = 3 . .
= - 2 S B =
58 | <% |88 | 4% | &% £
£s (€8 |“E | EBE ;o g
= £ E A E s & 2 E =
= 3 = g3 S 2 5= o8 o
S 9 =l = S g =NC 32 S92 3
g § 2.5 <8 2.8 £5 8~ §
ES 8| 28| €328 | 28| 288| 253 8
ool £2a|8%a| 22a|l a20a| 2EQa
258| c58| 258| 58| 858| 258538
SoE| eS| S2E| E25| e8| 2E= 8
c=2o| 8383 | s=2¢e| §=2¢c | 53¢ SR=NC
B38| 882 [ 885 | g8 |23 2 83%
25| AR5 | 85| &85 | 885| 8e8&5%§
a) zadna 0 0,00 % 2 4,76 % 2 4,35 %
b) kondom 2 50,00 % 16 38,10 % 18 39,13 %
¢) antikoncepeni 0 000% | 7 16,67 % 7 15,22 %
pilulky
d) prerusovand 0 000% | 3 7,14 % 3 6,52 %
souloz
e) neplodné dny 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
f) jiné (jaka?) 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
pocet
respondentd,
ktefti pouzili 2 50, 00 % 14 33,33 16 34,78
zaroven kondom
+ dal$i metodu
Celkem 4 100,00 % 42 100, 00 % 46 100, 00 %
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Tabulka ukazuje, které antikoncepcni metody pouzili respondenti a respon-
dentky pfi prvnim pohlavnim styku. Respondenti a respondentky mohli uvést
vice odpovédi, t.j. zjiStovala jsem také, zda nékdo pouZil vice metod soucasné.
Za idedlni je pokladano, kdyz je pfi prvnim pohlavnim styku pouZit kondom
i dalsi metoda antikoncepce soucasné. Nikdo z respondentd neuvedl pouZiti vice
neZ dvou metod soucasné.

Tabulka ¢. 4

Respondenti a respondentky, ktefi méli prvni pohlavni styk az po 3D

Jakou antikoncepci jsi pouZil/a pfi prvnim pohlavnim styku? (moZnost vybrat
vice variant)

= 2 2
5 = g g
=9 Q [ L Q s} o
Sgl 22| 8% 2 2 P
2 o Nulls) 20 20 = =
e g GRe w g 5] S = =
se| 22 8 S e IS S
82| 2% | 58| 2% | Es | 3
25| §8 | 25| ¢8| 2& | 2%
22| =23 | £3 23 58 | 288
Q9 S 8 0 2 S 8 ~ o =V )
29 =T =R S} - 2 O
3 E s E g E 2 E 2 g ol=i=
— = = g =R =ER=|
2| o2 22| o882 g 8 858
== == e ET & g2 =2 ol
53| 832 | 83| 822 8§58 | 2%
9 O 8 o O O 8 (SIS ﬁ o= ﬁ [Tt
S > 2> S > 23 = S 3 2 D 5 2
a5 8 5 S a8 s SRRCNS 888
a) zadna 0 0,00 % 0,00 % 0 0,00 %
b) kondom 1 50,00 % | 5 38,46 % 6 40,00 %
¢) antikoncepéni | 50,00 % | 2 15,38 % 3 20,00 %
pilulky
d) prerusovand | 0,00 % | 0 0,00 % 0 0,00 %
souloz
e) neplodné dny 0 0,00 % | 0 0,00 % 0 0,00 %
f) jina (jaka?) 0 0,00% |0 0,00 % 0 0,00 %
pocet respondentd,
ktefi pouzili
zaroven 0 0,00 % |6 46,15 % 6 40,00 %
kondom + dalsi
metodu
Celkem 2 100,00 % | 13 100,00 % 15 100,00 %

Tabulka opét ukazuje, které antikoncepcni metody pouzili respondenti
a respondentky pfi prvnim pohlavnim styku, tentokrat se jednd o pro vyzkum
nejdalezitejsi skupinu respondentd a respondentek, u kterych Ize predpokladat,
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Ze seminaf 3 D ovlivnil jejich antikoncepcni chovani pfi prvnim pohlavnim
styku. VSichni respondenti i respondenty pouZzili pfi prvnim pohlavnim styku
nékterou spolehlivou metodu antikoncepce, 40% pouZilo kombinaci kondomu

a dal$i metody.

Tabulka ¢. 5

Srovnavaci skupina, pouze Zeny

Jakou antikoncepci jste pouzil/a pfi prvnim pohlavnim styku? — srovnéavaci

skupina, pouze Zeny

pocet procento
zen, které zen, které
pouzily pouzily
uvedenou uvedenou
metodu metodu
antikoncepce antikoncepce
a) zadnd 43 23,12 %
b) kondom 73 39,25 %
c) antikoncep¢ni 50 27.96 %
pilulky
d) prerusovand souloz 17 9,14 %
e) neplodné dny 0 0,00 %
f) jina (jaka?) 1 0,54 %
pocet Zen,
kteti pouZzily zaroven neuvadi se neuvadi se
kondom + dalsi metodu
Celkem 186 100,00 %

Srovnavaci skupina 186 Zen je vybrana z vyzkumného souboru Sexudlni
chovéni obyvatel CR — IV upfestiujici tabulku poskytl Prof. Weiss. Pouzili

jsme vékové skupiny 15 — 17 let a 18 — 29 let.
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ANTIKONCEPCE PRI PRVINIM POHL. STYKU
antikonce
péni pferufova | neplodné
Faina koncom pilully nié soulof driv jiré
N |% I N 1% [N [% [N J9% [N |% | N |% |
VIDELANI bez maturity 204 [56% | 66 [19% | 31 |9% | 46 3% | S5 | 1% | 1 | 0%
s maturitou 250 Ja4% [156 [ovos [ 76 fiase [ 71 hzwe [ 13 [ 2% | s [1%
NABOZENSTV fimskokatolické 161 [55% | 45 [15% [ 21 [7% | 54 how | s [3% | 2]1%
finé wiry 111 |52% | 53 Jos% | 20 [ 9% | 25 fi2% 2 1% [ 1 ]o0%
nevefici 180 Ja3% [124 Jaose [ 66 Jiew | 38 o [ s 2% | 3[1%
WEK 15-17 ket 3% | 3 7w | 5 less
18- 20 let 40 [23% | 70 lao% | 47 [o7% | 17 fio% 1 1%
30 - 44 et 97 lo% | 73 [3o% | 37 h15% [ 32 haw | 4 (2% | 2 ]|1%m
45 - 59 ket 131 % | 53 3w [ 13 [ew | 310 haw [ 31w ]| 2]41%
60 a vice let 183 [70% | 23 [9% | 5 (2% [ 38 hsw | 11 [4% | 1| 0%
VELIKOST MSTA do 4 3% obyvatel  [181 [53% | 81 [24% | 35 Jiow | 40 howe 3 1% | 2]1%
BYDLISTE 5000-99993 cbyv. [177 [47% | o1 [o4% [ 53 J1a% | 4@ hawe | 7 [ 2% [ 3 [1%
100000 aviceobyv.] 96 |47% | 50 [25% | 19 9% | 20 haw | 8 [4% | 1 (0%
ANTIKONC, SE STAL, | vidy 49 [26% | B5 [34% | S8 [31% | 15 | 8% 2 [ 1% 1 ]1%
PARTN. nikdly 35 35% | 39 9w 6 |6% | 18 hen 1]1% 1]1%
SEXUALNI ZNEUZIT | ne, nikdy 420 J49% [205 Jo4% [101 J12% [108 3% | 18 [ 2% | 6 [1%
v DETSTVI ano 34 [52% [ 17 [26% | s [ew | 9 hawn
VLIV SEXUALNHO | pozitivnd, neméloviv | 17 J52% | a9 7w | 3 [sw [ 4 fi2n
INEUZITINA ZVOT | negativid 17 [55% | 8 [26% | 2 [6% | 4 J13%
PRINUCEN(A) K ne, nikdy 392 las% (203 [25% | o7 J12% [10¢ haw [ 15 (2% | s [1%
POHLAVNIMU STYKU [ ano 62 I57% | 19 [17% [ 10 9% | 14 haw | 3 (3% | 1 [1%
NASLEDKY Zhdng 26 [54% | 12 [23% | 3 [6% | 7 3% | 2 [ 4%
VYNUCENEHO negativni 3¢ oo | 7 h2se | 7 o | 7 how [ 1 [ow ]| 1 [om
INFORMACEQ | odrodich,veskole | 72 |42% | 52 [31% | 30 6% | 9 |5% | 4 | 2% | 3 | 2%
SEXUALNIM IVOTE [z imédii, z knizek 135 [43% | 85 [27% | 37 [12% | 50 f6% B | 2% 1| 0%
gg:;gf,:w“' 143 |51% | 68 [24% | 32 1% | 32 jiw | 5| 2%
nebylinformovén  [102 J66% | 14 [o% | 8 [5% [ 26 e | alow | 2]1%

Zdroj: Soukromy archiv Prof. Petra Weisse

OTAZKA 3 DOTAZNIKU

3. Zménilo se néjak tvoje sexudlni chovani po absolvovani 3D? Jak? (pouZivani
kondomu, jiné antikoncepéni metody apod.)

Vybér z odpovédi respondenti, nékteré byli dosti podobné.

,INo, zménilo. V pfipad¢€, Ze bych ménil partnerku, tak bych i pfes hormonélni
antikoncepci vyZadoval kondom a po 3 mésicich test na HIV od obou. Nebojim
se HIV+ a nevadilo by mi, kdyby mdj partner byl HIV+, protoZze vim, jak se
mam chovat.*

,»V podstaté nezménilo, stale jsem se stejnym klukem, u néhoz jsem si jista,
Ze je HIV negativni. Pokud bych chtéla svého sexualniho partnera v budoucnu
ménit, rozhodné bych pouzila kondom. K tomuto rozhodnuti urcité pfispély
i 3D, kde jsem méla moznost dozvédét se vic o HIV/AIDS a predevsim se setkat
s konkrétnim pacientem.*

,» Nechala jsem si pfedepsat hormondlni antikoncepci. Novy partner si byl
nechat udélat HIV test, sic z vlastni iniciativy, protoZe védél, Ze mél nechranény
styk, nicméné mé to potésilo. Pred absolvovanim 3D by mi nejspis bylo jedno,
jestli pijde nebo nepijde na test™.
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»Myslim, Ze zménilo, ¢lovéku to doda vice informaci a tim u mé plynula
i nasledna vétsi opatrnost v sexudlnim Zivoté.*

.,V podstaté nezménilo, jen jsem vic oteviel o¢i, prezervativ jsem pouZival
a pouzivdm stile, pokud nejsem se stidlou partnerkou, partnerky stiidam,
v podstaté nemam Zadny vazny vztah jiZ delSi dobu, vSe je jen o sexu.*

,»Zmeénilo, pouzivanim kondomu i kdyZ jsem se svym klukem uz 3 roky a jsem
si 100% jista, ze muj kluk neni HIV pozitivni.*

,,MoZna jsem trochu opatrnéjsi a vice nad tim vS§im pfemyslim. Nejdu do v§eho
bezhlavé.*

,Zasla jsem si konecné ke gynekologovi a nechala si napsat antikoncepci.*

,»Asi ne, problematika pohlavné pfenosnych nemoci mé zajimala jesté pred
seminafem 3D, takZe pouZivani kondomu a antikoncepcénich prostiedki je pro
mé samoziejmosti.*

,Rozhodné uz bych nikdy neméla pohlavni styk bez kondomu s ndhodnym
muZem, kterého neznam. A pokud bych si nasla nového partnera, tak bych s nim
$la na testy HIV a az potom bych prestala pouzivat kondom.*

»Zménilo to mlij pohled na sexudlni Zivot, jsem opatrnéjsi, a kdybych ménila
nékdy v budoucnu partnera, byla bych dost ostrazita.*

Z odpovédi respondentil na tuto otazku vyplyva, Ze pokud se nechovali
zodpovédné pred absolvovani semindfe 3D, tak s nové nabytymi védomostmi
se zacali chovat zodpovédnéji ve svém partnerském i sexudlnim Zivoté. Zaroven
Zadny z respondentd, ktery jeSté nemél pohlavni styk neuvadi, Ze by nabyl pocitu
vét§iho bezpeci, diky kterému by zacal se sexudlnim Zivotem diive.

OTAZKA 4 DOTAZNIKU

Tabulka ¢. 6

Respondentky, které jesté¢ nemély pohlavni styk

Jakou antikoncepci planujes pouzit pti prvnim pohlavnim styku?(moZznost
vybrat vice variant)
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a) zadna 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
b) kondom 0 0,00 % 3 33,33 % 3 33,33 %
¢) antikoncepcni 0 [000% | 0 | 000%| o 0,00 %
pilulky
d) prerusovana souloZ 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
e) neplodné dny 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
f) jina (jaka?) 0 0,00 % 0 0,00 % 0 0,00 %
pocet respondent,
Ktefi planuji pouZit 0 1000% | 6 | 6667%| 6 66,67 %
zarovefi
kondom + dal$i metodu
Celkem 0 0,00 % 9 100,00 % 9 100,00 %

Do této kategorie bohuzel nespadal zadny chlapec. Z divek, které dosud nemély
pohlavni styk, planuje 100% pfi prvnim pohlavnim styku pouZit kondom, z toho
66, 67 % dokonce v kombinaci s dal$i metodou antikoncepce.

Srovnani s kontrolni skupinou

Vzhledem k tomu, Ze Prof. Weiss neuvadi u kontrolni skupiny moZnost pouZiti
dvou ¢i vice antikoncep¢cnich metod soucasné, musim se v nasledujici srovnavaci
tabulce prizpusobit, a z dfive uvedenych dat vypustit moznost dvoji ochrany. Tim
vznika situace, Ze soucet v prvnich ¢tyfech sloupcich* je zdanlivé nelogicky. Je
proto 1épe srovndvat pouze v fadcich, t.j. napt. kondom (at uzZ v kominaci napf.
s hormondlni antikoncepci nebo samostatné) pouzilo 71,43 % respondentek,
které mély pohlavni styk jiz pfed 3D, 84,62 % repondentek, které mély pohlavni
styk azZ po 3 D a jen 39,25% Zen z kontrolni skupiny béZné populace. Pocet
procent 133,33 ve sloupci pak znamend, Ze 33,33 % respondentek pouZilo
soubézné dvé metody, coz odpovida tabulce €. 2 a stejné pocet procent 146,16
znamena, Ze 46,16 % respondentek pouZilo soubézné dvé metody, coz odpovida
tabulce €. 3 (odlisnost na misté setin vznikla zaokrouhlenim).
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Tabulka ¢. 7

Srovnani pouZiti antikoncepce pii prvnim pohlavnim styku u respondentek,
které mély prvni pohlavni styk pfed 3D, po 3D a u srovnavaci skupiny
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&« Scn &« a8 a 8 3 8 3
a) zadna 2 4,76 % 0 0,00 % 43 23,12 %
b) kondom bud
samostatné nebo
. o 30 71,43 % 11 84,62 % 73 39,25 %
v kombinaci s dalsi
metodou
¢) antikoncep¢ni
ilulky bud samostatné
p Y L 20 47,62 % 7 53,85 % 52 27,96 %
nebo v kombinaci s
kondomem
d) prerusovana souloz
bud samostatné
L. 4 9,52 % 0 0,00 % 17 9,14 %
nebo v kombinaci s
kondomem
e) neplodné dny
bud samostatné
L 0 0,00 % 1 7,69 % 0 0,00 %
nebo v kombinaci s
kondomem
f) jina (jaka?) 0 0,00 % 0 0,00 % 1 0,54 %
Celkem 56* 133,33 %* | 19% | 146,16%* | 186 | 100,00 %
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Respondentky, které mély prvni pohlavni styk po absolvovani seminafe 3D,
0 45% castéji, tedy témér dvojnasobné Casto, pouZzivaji kondom, a o 25,89%,
tedy opét téméf dvojnasobné pouZzivaji antikoncepcni tablety. Velmi dilezity je
ale zejména tdaj, Ze ani jedna z respondentek neméla prvni pohlavni styk bez
spolehlivého antikoncepcniho zabezpeceni, oproti 23, 12 % Zen ze srovnavaci
skupiny.

Zaveér vyzkumu

Hypotéza, Ze absolventi programu 3D se chrani pfi prvnim pohlavnim styku
proti neplanovanému otéhotnéni Castéji neZ srovnavaci skupina jako zastupci
bézné populace, se potvrdil. Absolventky pouZily pfi prvnim pohlavnim styku
ve 100 % bud kondom, nebo hormonélni antikoncepci, ve 46 % dokonce kom-
binaci kondomu s dal$i metodou, vétSinou hormondlni pilulkou. Mnohem
Casté&ji se ale pfed neplanovanym téhotenstvim chranily i Zeny, které mély prvni
pohlavni styk jiz ptfed 3D. Zde se moje hypotéza, Ze se chovaji obdobné, jako
srovnavaci skupina, nepotvrdila. Divody nejsou znamy, lze vSak usuzovat,
Ze zéajemci, ktefi prijizdéji na 3D jsou ze Skol, které se sexudlni vychové
vénuji, event. Ze se jednd o studentky a studenty, ktefi jiZ absolvovali besedu
s vrstevnickym vzdélavatelem — netopeerem.

Pozn.: Vyzkum vznikl jako soucdst maturitni prace Pldnované rodicovstvi
na pfirodovédném lyceu Stfedni priimyslové Skoly potravinarskych technologii
Podskalska 10, Praha 2

Kontakt na autorku: j.prouzova@centrum.cz
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Sexualni vychova ve vyzkumech studenti
Ucitelstvi pro 1. stupen ZS

Miluse Raskovd

V leto$nim kongresovém roce ve svém prispévku zaméfim pozornost na vy-
brané badatelské aktivity naSich studenti, ktefi se pfipravuji na profesni drdhu
ucitele primarni Skoly v pregradudlnim studiu na Pedagogické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. V souvislosti s pfipravou ucitelll k realizaci sexudlni
vychovy v pedagogické praxi si dovolim na tvod strucné shrnout cestu inovaci
za uplynulé roky. V podrobnéjsi a ucelenéjsi podobé byly inovace postupné pu-
blikovany nejen na pardubickych ¢i regiondlnich kongresech k sexudlni vychové
poradanych Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu v uplynulych
patndcti letech, ale i v jinych publikacich.

Prvotnim impulzem pro zkvalitnéni pfipravenosti uciteldl k sexudlni vychoveé
bylo vytvofit samostatné studijni discipliny, které jako specialni didaktiky pfispéji
k systematictéjsi a ditkladnéjsi pfipravenosti uciteld k realizaci sexualni vychovy
v primarni $kole. Na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci
jsme z vySe uvedeného divodu vytvorili a zavedli samostatné volitelné studijni
discipliny s nazvem ,,Zéklady rodinné a sexudlni vychovy*, ,,Sexudlni vychova
v matetské Skole* které jsme zaclenili do systému pregradudlni pfipravy, a také
»Sexualni vychovu v materské a primarni Skole* jako povinné volitelnou discipli-
nu u dobihajiciho doktorského studijniho programu oboru 7501 Pedagogika, za-
¢lenénou do systému postgradudlni piipravy. Pfi koncepci vSech disciplin jsme
kladli velky diiraz na to, aby si studenti uvédomili diileZitost pfirozenosti, potfebu
nazornosti, vnimani a citovych prozitkd i vlastni iniciativu ze strany déti, protoZe
vSe zminéné hraje dileZitou roli pii osvojovani védomosti a dovednosti. Vyuku
uvedenych studijnich disciplin jsme v mezich moznosti postupné zabezpecili fa-
dou metodickych, audiovizualnich i vizudlnich materialti, pomtickami a néktery-
mi vhodnymi publikacemi (RASKOVA, 2007, 2008, 2011). Mezi vyznamny po-
¢in lze zatadit tvorbu studijniho materidlu multimedialniho charakteru pro vyse
uvedené studijni discipliny, kterym se zkvalitnila pfipravenost ucitell k sexudlni
vychové zejména o vizualizaci specifickych metodickych postupt uplatnénych
v konkrétni pedagogické praxi navic s vyuZitim piislugnych komentait (RAS-
KOVA, 2009, 2011). Timto zpisobem se rozsifila moznost studovat problemati-
studia prostfednictvim pouze tiSt€nych (statickych) material. Studijni materi-
al multimedialniho charakteru, ktery spojil digitalizované slozky v interaktivni
celek, je navic u studentd velmi oblibeny. Problematiku sexudlni vychovy stu-
denti v pregradudlni formé studia zpracovavaji téz prostfednictvim semindarnich,
ro¢nikovych a kvalifikanich praci (tj. praci bakalarskych nebo diplomovych),
studenti doktorského studia prostfednictvim disertanich praci. V souvislosti se
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zvySovanim kvality pfipravenosti uciteltl k sexudlni vychové jsme neustale upo-
zornovali a stale upozoriiujeme na to, Ze v systému dalsiho vzdélavani ucitelt je
mozné najit fadu cest, které povedou ke zlepSeni situace s uplatiiovanim sexuélni
vychovy v pedagogické praxi. Nejen pracovisté celoZivotniho vzdélavani pfi pe-
dagogickych fakultach, rizna vzdélavaci pedagogicka centra, ale i organizace,
nadace a fondy pomohou pfispét a Casto prispivaji k dalSimu vzdélavani ucitelt,
jez bude nebo je zaméfeno na sexudlni vychovu v primérni §kole (RASKOVA,
2008, 2009, 2011, 2012). Z tohoto diivodu jsme pro ucitele z praxe v ramci jejich
dal§iho vzdélavani ve spolupréci s Centrem celoZivotniho vzdélavani na Peda-
gogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci vytvofili v roce 2012 ,,Kurz
k sexudlni vychové v matefské a primarni Skole®, ktery jiZ v letoSnim roce absol-
vovali prvni ucastnici.

Nyni zaméfime pozornost na vybrané vyzkumné ¢innosti studentll. Vyzkumné
aktivity naSich studentt z oblasti sexualni vychovy se kazdoro¢né zamétuji na Si-
rokou problematiku. Jako vedouci diplomovych praci jsem vybrala na ukdzku vy-
zkum studentd respektive studentek, které se zaméfily jednak na znalosti Zaku 5.
ro¢niku zakladni Skoly o HIV/AIDS a dale netradi¢ni pohled na vytvarné pojeti
lidské postavy s ohledem na sexudlni vychovu u déti vékové skupiny 7-9 let.

Pedagogicky vyzkum zaméfeny na znalosti zZaka 5. ro¢niku zdkladni Skoly
o HIV/AIDS (MARSALKOVA, 2013) shromézdil poznatky skupiny responden-
tt o problematice HIV/AIDS. Cilem pedagogického vyzkumu bylo shromézdit
a usporadat poznatky o problematice HIV/AIDS a zjistit, utfidit a popsat, co
Zaci 5. ro¢niku zakladni Skoly védi o viru HIV a nemoci AIDS. Tyto znalosti
se tykaly pfedev§sim zplsobt prenosu viru HIV, moZnosti ochrany pred touto
infekci, 1écby HIV pozitivnich osob i prevence v této oblasti. Za vyzkumnou
metodu sbéru dat byl pouZit nestandardizovany didakticky test (CHRASKA,
2007), ktery obsahoval celkem 17 poloZek. Testovani se zti€astnilo 273 respon-
dentl z deviti zdkladnich Skol a primérny vék respondentd ¢inil 12,5 let. Di-
dakticky test znamena zkousku, kterd proSetfuje stupenl osvojeni uciva u jisté
skupiny lidi (CHRASKA, 2007). Didakticky test v diplomové praci se fadi
do kategorie testti ovétujicich a tyto testy proSetiuji iroven znalosti Zaka v jasné
vymezeném okruhu uciva. Didakticky test, ktery diplomantka vytvorila, se skla-
dal z otevrenych uloh se stru¢nou odpovédi, z otevienych Sirokych dloh a z tloh
dichotomickych. Data ziskand pomoci didaktického testu, ktery zjistoval uroven
znalosti Zaka 5. ro¢niku zékladni $koly o problematice HIV/AIDS, byla vyhod-
nocena a zpracovana pomoci programu Microsoft Excel a interpretovana pro-
stiednictvim grafického znidzornéni. Vysledky jednotlivych testi byly vyhodno-
ceny dle pfedem stanoveného bodového hodnoceni didaktického testu pro zaky
5. ro¢niku zakladni Skoly. Kazdé skupiné bodt byl pfifazen jeden klasifikacni
stupeni (1 nejlepsi, 5 nejhorsi). Vybrané tabulky a grafy s konkrétnimi vysledky
pedagogického vyzkumu jsou soucasti prezentace prednasky na kongresu. Pro
¢tenare tohoto prispévku sdéluji pouze celkové hodnoceni vysledka pedagogic-
kého vyzkumu z pohledu vyzkumnika vzhledem k jeho rozsahlosti.

Diplomantka oznacila vysledky didaktického testu za velmi $patné, podle jeji
interpretace Zaci vykdzali znalosti o problematice HIV/AIDS na velmi nizké
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urovni. Z tabulek, které udavaji primérnou znamku na danych zdkladnich Sko-
lach, je naprosto ziejmé, Ze Zaci 5. ro¢nikt zakladnich Skol maji informace tyka-
jici se problematiky HIV/AIDS nedostacujici. Zakladni $kola, kterd se umistila
na prvnim misté a jeji Zaci 5. roéniku vykézali nejlepSi znalosti o viru HIV
anemoci AIDS, ma primérnou zndmku chlapcti i divek 2,47. Primérné znamky
dal$ich zakladnich kol byly 3,55, 3,56, 3.8, 3,85, 4,15, 4,40, 4,50 a na posled-
nim misté ziskala zékladni $kola dokonce primérnou znamku 4,81. Tato zjiste-
ni tykajici se primérnych znamek nam tedy znovu ukazuji, Ze Zaci 5. ro¢nika
zékladnich Skol, na kterych byl zminény vyzkum provadén, nemaji informace
o problematice HIV/AIDS na takové drovni, na jaké by mély byt. I z grafic-
kého znazornéni jednotlivych otazek (viz prezentace prednasky na kongresu)
je zfejmé, Ze zaci 5. ro¢nikl zakladnich $kol nedosahuji potiebnych znalosti.
Ve velké vétsin€ graft je vidét, Ze mnoho respondentd, kteti odpovidali na otaz-
ky v didaktickém testu, na danou otazku odpovédélo slovem ,,nevim®. Né&které
odpovédi respondentll na dané otazky byly pfimo zaraZejici. Pro priklad jsem
vybrala nasledujici: Pojem HIV/AIDS chapu jako otravu krve nebo Zloutenku
¢i sexudlni praktiku. HIV je ptaci chiipka. Nejvétsi riziko nakaZeni HIV/AIDS
je u postizenych osob, u lékard a zdravotnich sestficek, u alergikd, u lidi, co
hodné koufi. V dne$ni dobé se nemocni AIDS 1é¢i operaci, ockovanim, zére-
nim, injekcemi. HIV se miZu nakazit na zachodé, od ptakd, libanim, slinami.
Pritomnost HIV v organismu se zjiStuje pomoci n&jakého pfistroje, vySetienim
modi. Sifitel, ktery imysln& roznasi HIV, miZe byt potrestany pokutou, lé¢bou
na psychiatrii, nemusi byt nijak potrestan. Ochranou pted HIV je ockovani, 1éky,
dodrzovani hygieny.

V ramci dopliujicich otdzek diplomantka zjiStovala, kde se poprvé Zaci se-
tkali s pojmem HIV/AIDS a kdo s nimi nejcastéji o HIV/AIDS komunikuje.
Nejvice respondentl dany pojem poprvé slyselo v televizi. Dalsi mensi skupina
74ka 5. ro¢niku zdkladni Skoly se s pojmem HIV/AIDS poprvé setkali ve Sko-
le, kde si o této problematice povidali s pani ucitelkou nebo panem ucitelem.
Ostatni dotazovani odpovidali na tuto otdzku naptiklad doma, od kamarada,
v kniZce, na internetu nebo v Casopise. Prekvapivé bylo, Ze 19 respondenti
(4. 7,0%) uvedlo, ze slyseli poprvé pojem HIV/AIDS v den testovani. Stejny po-
Cet respondentli odpoveédélo témér totozné a to tak, Ze se s danym pojmem nese-
tkali zatim nikde. Odpovéd na otdzku, kdo s détmi nejcastéji o HIV/AIDS komu-
nikuje, je alarmujici. Nejpocetnéjsi odpovéd znéla: s nikym (70 respondentd, tj.
25, 6 %). Vysoké procento respondentti odpovédélo, Ze nevi (23 %) a rodice
v tomto pripadé ,,pfedbéhla® $kola, nebot Zaci uvedli, Ze o HIV/AIDS mluvi nej-
Castéji pravé ve Skole s pani ucitelkou (24, 9 %). Rodina v komunikaci (16,5 %)
zaujala pozici aZ za komunikaci ve Skole.

Dle nazoru diplomantky, ke kterému se osobné piiklanim, by Zaci 5. rocni-
ku zakladni Skoly méli mit urcité znalosti, co se problematiky HIV/AIDS tyce.
V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani jsou jasné znalos-
ti o viru HIV a nemoci AIDS stanoveny. Z pedagogické praxe mame bohuzel
od uciteld potvrzeno, Ze ne vSichni k tomuto tématu pfistupuji zodpovédné. Exi-
stuje jesté bohuzel mnoho pedagogt, ktefi se tomuto tématu imyslné vyhybaji
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a jako nejcastéjsi argument uvadéji nepotiebnost znalosti v této vékové skupiné
zaku. Pokud selZou soucasné rodice v komunikaci o problematice HIV/AIDS,
pak opét ditéti zustavaji k dispozici osvédCené zdroje informaci, nikoliv vSak
relevantnich znalosti, a to jsou zejména média (v prvni fad€ internet a televize).
Vyznam znalosti z problematiky HIV/AIDS jiZ u détské populace nema smysl
znovu opakovat. Pro soucasny i budouci Zivot kazdého ¢lovéka ve spolecnos-
ti a ochranu vlastniho zdravi je vytvareni znalosti o HIV/AIDS nezbytné uz
i vzhledem k tomu, Ze vzristd po¢et nakaZenych osob nejen v Ceské republice
a Ze je tato problematika opfedena fadou myti a stereotypu.

Pedagogicky vyzkum zaméteny na vytvarné pojeti lidské postavy s ohledem
na sexudlni vychovu u déti vékové skupiny 7 — 9 let (FISEROVA, 2013) byl
ukazkou situaci, které nastavaji béhem pedagogického procesu pfi seznamovani
déti s nahym télem prostfednictvim vytvarnych dél, a jejich reakce na tato dila.
Diplomantka vyuzila metodu polootevieného rozhovoru kombinovanou s focus
group (JANDOUREK, 2007) ¢ili sbér dat provadéla rozhovorem se skupinou
respondentll, ktery soucasné nahrdvala na diktafon. Tato metoda je zaloZena
na pfimém dotazovani vyzkumnika, kdy se jednotlivi respondenti (déti) mohou
vzajemné inspirovat a doplilovat, vyjadfovat své nazory, poznatky a zkuSenosti.
Tato metoda, ktera je blizka pedagogické praxi a podoba se pfirozené situaci pri
vyuce, téZ nabizi moZnost alternativnich odpovédi respondentti na upresiujici
a dopliiyjici otazky vyzkumnika. Rozhovoru se ucastnilo 11 déti ve véku 7 — 9
let, z toho bylo 6 chlapct a 5 divek. Rozhovor probihal v rdmci besedy — vy-
uky vytvarného oboru pii ZUS, kde diplomantka profesné piisobi (letos absol-
vovala v rdmci kombinované formy studia obor Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS).
Podkladem pro vyzkum byl soubor ukazek uméleckych dél s tématikou nahého
lidského téla. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpsobem budou respondenti
reagovat na predloZené ukazky a jaké postoje k ukazkdm zaujmou.

Besedu diplomantka uvedla jako vylet do historie vytvarného uméni. Vysvét-
lila détem, Ze témat pro vytvarné zpracovani je nekone¢né mnoho, pfi bese-
dé se budou zajimat o ¢lovéka, jeho télo a vytvarné zpracovani lidské postavy
v prabéhu déjin. Pozadala déti, aby se ke kazdému predlozenému dilu vyjadrily.
Vyzkumny materil byl usporadan chronologicky podle historicky-uméleckych
obdobi od pravéku po prelom 20. stoleti naseho letopoctu. Z kazdého obdobi
byly vybrany maximalné dvé ukazky. Ke kazdé ukazce z celkového poctu 23
diplomantka podala komentaf charakterizujici dané obdobi a situaci ve spo-
le¢nosti. Jednotlivé obrazy détem predkladala prostiednictvim pocitace a pro
umocnéni dojmu dané dilo demonstrovala ukazkou v knihach (Déjiny malifstvi
od renesance k dnesku, 1996; Malifské uméni o A do Z, 2006; Slavné galerie
svéta — Alte Pinakothek, Michov, 2005; Uffizi, Florencie, 2005). Ziskana data
byla kategorizovdna a nésledné vyhodnocena. Pro pfedstavu cCtenafe opét vy-
birdm do tohoto pfispévku pouze celkové hodnoceni vysledkd pedagogického
vyzkumu z pohledu vyzkumnika vzhledem k jeho rozsdhlosti. Jednotliva obdobi
s vybérem konkrétnich dél autorti a vybrané reakce respondentt v¢etné€ autentic-
ké zvukové ukazky jsou soucasti prezentace prednasky na kongresu. Dle vyja-
dreni diplomantky si déti na ptedloZenych ukazkich vSimly nahoty. Reagovaly
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na ni okamzité, ale nikterak se znechucenim ¢i pohorSenim. Reakce vyplyvaly
spiSe ze zvédavosti a z védomi, Ze je jim pfedloZeno néco, co nevidi tak Casto
a co je v okoli asi mirné tabuizovino. Zaznély i takovéto komentate: ,,To je
prsac! (spojeni Zenského znaku s muzskym rodem) Je dobrej, ale je nahate;j!
Napiil nahatej, naptl dobrej.“ Velice Casto pouZivaly pro oznaceni muzského
pohlavniho ddu slovo ,,pindour*. K Zenskému pohlavi, kromé prsou, se nevy-
jadfovaly. Obecné nahé Zenské télo déti prijaly s vétsi samoziejmosti, muzské
télo v nich vzbuzovalo vétsi zvédavost a silngjsi reakce. Nejvice patrné to bylo
u ukdzky €. 27 — Stojici muZsky akt s bederni kosili od Egona Schieleho. Tento
obraz je aZ ohromil svou atmosférou, plisobil na né strasidelné a tiseil vystupuji-
ci z pokroucené postavy v détech vyvolala reakce typu: ,,Je to zombi. Zabiji se.
Je moc hubenej. Je takovej zubatej. Ma drapy. Trha si hlavou. Vypada to, jako
kdyZ ma zobék. Silnou reakci vyvolala u déti také postava Adama na ukazce ¢.
14. Bylo to prvni setkani s nahou muZzskou postavou v ramci rozhovoru, proto
jejich reakce byla vyraznéjsi. Naopak malou nebo Zadnou reakci nevyvolaly
ukazky €. 21 — Pramen, ¢. 23 — Plavec, ¢. 24 Hudba. VSechny tato ukazky spo-
juje urcita strnulost postav, nezajimava atmosféra a nepribojna barevnost. Mezi
predloZenymi vytvarnymi styly déti nejvice zaujal pravék, fecké uméni, sece-
se, expresionismus a pochopitelné surrealismus v podani Joana Miréa. Naopak
impresionismus a romantismus si mezi détmi pfili§ zdjmu a ohlasu neziskali.
Déti ptijaly vyzkum jako zpestieni béZnych ¢innosti ve vyuce vytvarného obo-
ru. V pribéhu rozhovoru diplomantka nezaznamenala Zadné vyrazné& negativni
reakce, nikdo neodvracel zrak, nikdo neodchazel, nikdo nepronasel odmitavé
vyroky. Chichotani a obCasné poukazovani na intimni partie postav lze pficist
véku respondentt a celkovému vychovnému odrazu ve spolecnosti.

Nelze jinak neZ souhlasit se slovy diplomantky, ktera chape sexudlni vy-
chovu jako integrilni soucdsti budovani osobnosti jedince. Poukézala také
na fakt, Ze kazda vyvojova etapa, ontogeneze psychiky a osobnosti vyZaduje
specifické pristupy, které spocivaji v celé Skale nastrojii, pocinaje bezpodmi-
neénym pfijetim, t€lesnym kontaktem, kotvenim ditéte do formujici podptrné
autority, v podpore szivani s druhym pohlavim, v osobnim vzoru, stejn¢ jako
v etickém a estetickém prostfedi. Diplomantka dale konstatovala, Ze sexualni
vychova pravé ve spojeni s vychovou vytvarnou miiZze pod vhodnym a spravné
vedenym pedagogickym dohledem dopomoci ke zdravému a kvalitnimu vyvoji
dalsich generaci. Podotkla, Ze s nartistajicim spole¢enskym tlakem na GspéSnost
jedince, na produktivitu, na nekone¢né mladi a neuvadajici krasu je mozno kon-
statovat, Ze nastupujici generace to nebudou mit jednoduché. Pod tihou téchto
vlivl se budou muset vyrovnat i se svou mnohdy kiehkou intimni strankou své
osobnosti a najit si uklidiiujici a vyvazujici zptisob, jak pfijmout sebe i ostatni
spolecnost, ktera je stile vice kosmopolitni a riizna.

Je pravda, Ze 74ci vytvarnych oborti pii ZUS jsou s vytvarnymi dily seznamo-
véni cilené¢ a systematicky od samotného néstupu do vzdélavaciho procesu a to
v ramci predmétu vytvarnd kultura. I kdyZ s vytvarnym pojetim nahych lidskych
postav maji déti v ZUS &ast&jsi moZnost k setkani, neznamené to vsak, Ze by
se méla tato problematika ziiZit jen na edukac¢ni proces v ZUS. Také v zakladni
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Skole a to i na jejim 1. stupni je Zadouci, aby se Zaci seznamovali s vyznamem
nahoty jako takové a praveé spojeni s vytvarnou vychovou lze tuto integraci ma-
ximalné vyuZzit. Vyzkumny materidl (teoretickd i obrazova Cast prace a navrhy
metodickych postupt pti navstévach galerii a pfi besedé¢ o uméni) je vhodnou
didaktickou inspiraci pro ucitele na zdkladni Skole a diplomantce bylo doporu-
¢eno, aby ji publikovala.

Za zminku stoji fakt, Ze diplomantka ve svych teoretickych vychodiscich
prace uvedla nejen vymezeni sté€Zejnich pojmi véetné tématu vytvarného se-
bevyjadieni ditéte a role uméni ve spolecnosti, ale téZ vyznam nové rodiciho
se védniho oboru neuropedagogika, ve kterém spatfuje smysluplny a podpiirny
pristup k sexudlni vychové. Pojeti neuropedagogické je odvozeno z neuropsy-
chologie. Neuropsychologie se odliSuje od klasické psychologie tim, Ze nepo-
hlizi na ¢lovéka a jeho psyché jako na ¢ernou skiinku, ale nahliZi dovnitf a vidi
funkce mozku (in Adamek, konzultace Fiserové 2012). Dle slov diplomantky,
poznatky z tohoto oboru oteviraji nové piistupové cesty k sebepfijeti vlastni-
ho, ale i ciziho téla jako pfirozené soucasti osobnosti. Také pomahaji elimino-
vat negativni dopady spolecenského tlaku na kiehkou intimni stranku jedince.
V souvislosti s touto ¢asti prace bylo zpracovano také pojedndni o tématech
vyplyvajicich z neuropsychologie: lidska postava, vizudlni a emoc¢ni vnimani
ditéte, poruchy vyplyvajici z pocitu nedokonalosti vlastniho téla.

Vime, Ze podle fady odbornikd mladsi $kolni vé€k (aZ do nastupu puberty)
predstavuje u déti sexualitu jako ,.klidovou* po biologické i psychologické
strance. Neni ov§em vylouceno, Ze se dité nesetkd se sexudlni tématikou vcetné
nahoty z jiné sféry svého Zivota napf. prostfednictvim médii zejména televize,
radia, internetu, ale i plosnych reklam, pfipadné knih a Casopist. Tyto zdro-
je mohou poskytnout ditéti nejen mnoZzstvi nejriznéjsich obrazovych a texto-
vych informaci, ale i motivy k napodobovani hrdinti. Neni tfeba pfipominat,
jakou roli by v téchto pripadech méli hrat nejen rodice, ale vSichni, ktefi se
spolupodileji na vychové ditéte (RASKOVA, 2008). V souvislosti s nahotou mi-
Zeme zminit, Ze déti (zejména chlapci) si Casto v tomto véku prohliZzeji rizné
erotické asopisy. Jedna se o pfirozenou zvédavost a snahu nebyt pied ostatnimi
vrstevniky ,,pozadu®. V této fazi dité potfebuje vysvétlit smysl téchto Casopisi.
Pozorovani svého i ciziho téla patii u prepubertalnich déti k normalnim projeviim.
Dulezitym vychovnym momentem je pro dité v tomto véku upozornéni na to,
jak se méni lidské télo v pribehu Zivota.

Vzdélanost rodice v otdzkach sexudlni vychovy a schopnost ji aplikovat
na dit& je stile velkym otaznikem (RASKOVA, 2008) a obecné problémem ce-
lospole¢enskym (VAVRDOVA, 2009). Vzdélanost uiteld se sice fesi na fadé
vysokoskolskych pracovist, kterd garantuji pregradudlni piipravu uciteld pri-
marni Skoly, pravdou vSak nadale zdstava fakt, Ze i ucitelé maji pfi sexudlni vy-
chové fadu problémi z hlediska svého osobnostniho pfistupu. Osobnostni pred-
poklady a osobnostni pfipravenost v ramci osobnostniho pristupu k sexudlni
vychové, které téz tvori dulezitou soucast odborné kvalifikace ucitele, 1ze na
rozdil od odborné pfipravenosti (tj. znalosti a dovednosti) velmi téZko ovlivnit
nebo naucit (RASKOVA, 2008). Systematicka a smysluplné sexualni vychova
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jiZz od utlého véku ditéte a ve spolupraci rodiny a Skoly v pribéhu vzdélavani
ditéte je cestou, kterd muze postupné v lidech zacit budovat takové osobnostni
predpoklady a vytvaret osobnostni pfipravenost v rdmci osobnostniho pfistupu
k sexudlni vychové, kterd jim nebude c¢init problémy a hlavné jim nebude branit
pfi realizaci sexudlni vychovy.
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Vzdelavacie potreby slovenskych ucitelov
v oblasti vychovy k manZelstvu a rodiovstvu

Educational needs of Slovak teachers in
education for marriage and parenthood

Lenka Rovrianovd

Abstrakt

Prispevok prezentuje vysledky ciastkovej analyzy prieskumu vzdeldvacich
potrieb slovenskych pedagogickych zamestnancov a zamestnankynl v oblasti
vychovy k manzelstvu a rodicovstvu (VMR) so zameranim sa na oblasti pozna-
nia Koncepcie VMR v §kolach, posobenia, ¢innosti a vzdeldvania koordinitorov
VMR a identifikécie miery ich vzdelavacich potrieb v jednotlivych tematickych
oblastiach VMR.

Namiesto tivodu

Skolstvo je oblastou, ktorej vysledky rozhodujicim spdsobom ovplyviiuji
vyvoj kazdej spolocnosti. VSetky vlady Slovenskej republiky od jej vzniku
uvadzali vo svojich programovych vyhlaseniach $kolstvo a jeho reformu ako
jednu zo svojich priorit. Deklarované snahy st vSak komplikované ekonomick-
ou krizou, nestabilitou systému podmienenou konzervativizmom a castymi
politicky motivovanymi zmenami objavujucimi sa po kazdych volbach. Kom-
petentni davno priznali krizu Skolského systému vyplyvajiicu z faktu, Ze Skola
uci v tedrii zZiakov nieco iné, ako je potrebné v Zivote a nereflektuje potreby
redlnej praxe, meniaci sa koncept detstva deti a mladeZze, ich Zivotny §tyl a s tym
stvisiace ich novo vyndrajice sa potreby aj vo vychove a vzdelavani (o nich
sme pisali v roku 2012), zvlast v oblasti vnimania sexuality a spdsobu, akym sa
s flou v spolo¢nosti na réznych trovniach a diskurzoch manipuluje aj v $kols-
kom prostredi.

Uz je tradiciou, Ze kaZdoro¢ne na kongrese prezentujeme informdcie prib-
lizujice sucasny stav v problematike vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu
v podmienkach slovenskych §kol. Zvykli sme si vyhybat sa slovaému spoje-
niu sexudlna vychova, pretoZe Casto prave ono spusta okamzité odmietanie
akejkolvek diskusie v tejto oblasti edukacie. VSeobecne je v naSich podmienk-
ach v diskusii akceptovatelnejSie spojenie vychova k manzelstvu a rodicovstvu
a etike itimnych vztahov. V prispevku pouZivame spojenie vychova k manZzelstvu
a rodicovstvu s prislusnou skratkou VMR. Vzhladom k zauZivanému pouZivaniu
pojmov Ziak, Student a ucitel v muzskom rode aj pre oznacenie Zien — uciteliek,
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ziak, Student aj pre oznaCenie Ziacok, Studentiek, nepouzivame v texte prispevku
rodovo citlivy jazyk.

Celkova socidlna klima sa na Slovensku vo vztahu k problematike VMR ne-
meni, naopak, zastupcovia cirkvi a niektorych mimovladnych organizacii ostro
kritizuja pripravovany zamer Institatu Tudskych prav oslovit slovenské Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu so Ziadostou o zaradenie odbornej knihy
o problematike LGBTI na slovenské stredné skoly. Publikacia vznik4 s finan¢nou
podporou ministerstva zahrani¢nych veci, sponzorov a dobrovolnikov. Jej vy-
danie bude sprevadzané informacnou kampartiou na jeseni 2013. Otazne je, Ci jej
rezort Skolstva udeli schvalovaciu dolozku. Bez nej bude vSetko zavisiet len od
individudlneho rozhodnutia riaditelov §kol. Na zaklade vlastnych pedagogickych
skisenosti s vyucbou VMR zdoéraziiujeme, Ze odborny text je nevyhnutny pre
kompetentné vyucovanie v tejto oblasti edukacie, ktora je v sicasnosti citlivou
témou nielen v Skolskom prostredi. Mnohi ucitelia a riaditelia §kol i odborni
zamestnanci poukazuji na nedostato¢n citlivost Ziakov v oblasti re§pektovania
inakosti v Tudskej sexualite, ktord byva Casto priinou agresivneho spravania,
posmechu a Sikanovania spoluZiakov s inou sexudlnou orientdciou. Necitliva
komunikécia v tejto oblasti sa prejavuje uz v zdkladnych Skolach. Tlak a nové
poziadavky na Skolu rastd nielen vo vzdeldvacej oblasti, ale hlavne vychovne;j.
Aj od ucitelov a uciteliek sa oCakdva posilnenie vychovy v edukécii, vyZaduje sa
viac pozornosti venovat preZivaniu, rozvijaniu hodnotovych systémov, motivacie,
emociondlnej, socidlnej a morélnej inteligencie deti a mlddeZe, postojov a krit-
ického myslenia aj v oblasti ludskej sexuality ako neoddelitelnej sucasti rozvoja
osobnosti. Na Slovensku situdciu v oblasti sexudlnej vychovy komplikuje exis-
tencia dvoch paralelne vedla seba existujtcich pristupov k sexualite: liberdiny,
presadzujuci holisticky Tudsko-pravny pristup akceptujtici roznorodost sexuality,
reflektujici meniace sa potreby, Zivotné Styly, rodové roly, akcentujiici pravo na
informécie a konzervativny pristup, zdoraziiujici prokreacnd funkciu sexual-
ity, stavajuci na duchovnom chépani sexuality a vyzname rodiny, akcentujici
tradi¢né hodnoty, tradi¢né rodové roly s restriktivnym pristupom k niektorym
témam (antikoncepcia, interrupcia, homosexualita ¢i sexualita realizovana mimo
rodinného ramca). Absencia odbornej diskusie kompetentnych, ktori by boli
schopni akceptovat a primerane reflektovat stiCasny stav v tejto oblasti, hladat
kompromisné rieSenie len predlZuje neprijatelny stav, ktory situdciu nezlepsuje,
naopak, prehlbuje formalizmus v oblasti tejto oblasti edukacie.

Od prijatia Koncepcie VMR (1996) uz uplynulo 17 rokov, k aktualizécii jej
ucebnych osnov doslo len raz (2010) na tGrovni Ustrednej predmetovej komisie
etickej vychovy, s koordinatormi pre tito oblast vychovy a vzdeldvania sa
systematicky pracovalo a pracuje velmi malo, v niektorych Skoldch ani nie sd
ustanoveni. Stdle chyba ddslednd analyzy skutoéného stavu realizicie VMR
i systétmovy model pregradudlnej pripravy, odbornej pripravy a dalSieho
rozvijania kompetencii pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori by
mali byt v Skolach v zmysle Koncepcie poverenymi koordinitormi realizacie
obsahu ucebnych osnov a cielov VMR.
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Prieskum vzdelavacich potrieb ucitelov v oblasti VMR

V prispevku prezentujeme niektoré prieskumné zistenia z Ciastkovej analyzy,
cielom ktorej bolo identifikovat aktudlny stav trovne a foriem realizicie Kon-
cepcie vychovy k manZelstvu a rodicovstvu (1996) a z nej vyplyvajicich uceb-
nych osnov (1998, 2010) v podmienkach primarneho, nizSieho a vysSieho
sekundarneho vzdelavania — na slovenskych zédkladnych a strednych Skolach
a zistit, v ktorych tematickych oblastiach identifikuji osloveni ucitelia a ucitelky
zaujem o dalSie vzdelavanie. Vysledky dotaznikového merania povazujeme za
cenny zdroj relevantnych vychodisk a podnetov pre tvorbu profesijne atrak-
tivnych vzdeldvacich programov v uvedenej oblasti.

Specifické ciele boli zamerané na zistovanie nazorov respondentov a respon-
dentiek na: vedomosti stvisiace s Koncepciou VMR, ustanovenie funkcie koor-
dinatora VMR v Skole, hodnotenie prace koordiniatora VMR v $kole, absolvo-
vané vzdeldvanie v oblasti VMR, mieru potreby dalSieho vzdeldvania v oblasti
VMR, mieru zdujmu o vzdelavaci program v oblasti VMR, postavenie VMR
v Skolskom vzdeldvacom programe, frekvenciu monitorovania vzdeldvacich
potrieb Ziakov Skoly v oblasti VMR prostrednictvom vlastného prieskumu
v $kole, mieru zdujmu o definované tematické oblasti VMR a potrebu zaradenia
zakladného obsahového minima z oblasti VMR do povinného obsahu Statneho
vzdelavacieho programu.

Na ziskanie potrebnych tdajov od respondentov sme pouZili vlastny dotaznik
skon$truovany v sulade s cielmi prieskumu a sprievodny list k nemu. Dotaznik
bol transformovany do elektronickej podoby. Link na dotaznik so sprievodnym
listom bol rozposlany na 419 zakladnych a strednych $kol podla adries v databaze
RP MPC Banska Bystrica. Predpokladali sme nizku névratnost vzhladom na
obdobie administracie dotaznika (m4j - jin 2013). Sposob administracie dotaz-
nikov neumoZzioval jednoznac¢ne identifikovat Skoly, ani udi, ktori ho vyplnili,
ako sa k nim dostali a aké bola ich motivacia k jeho vyplneniu. Dotaznik ob-
sahoval spolu 29 poloZiek zloZenych z podnetovej a odpovedovej Casti: prvych
6 poloziek snimalo zdkladné triediace udaje pre Statistické spracovanie dat
a ostatnych 23 poloziek pontkalo rdzne Skély Struktirovanych odpovedi
(v kazdej bolo mozné oznacit len jednu moznost) oznacujucich urcitd troven
premennej.

V etape spracovania a vyhodnotenia vysledkov sme vychéadzali z exportovanej
databazy v MS Excel a tidaje sme spracovali zdkladnymi prvostupfiovymi Stati-
stickymi charakteristikami: relativna (RP=%) a absoliitna pocetnost (AP=N).
V tabulkdch T1 az T8 uvadzame v stipcoch tabuliek tdaje vzdy podla piatich
typov $kdl (Struktira so skratkami v T1), pricom relativne pocetnosti (%) sme
pocitali v kazdom type Skoly vo vztahu k absolitnej pocetnosti typu Skoly (N),
ktory predstavoval 100%. Stictovy stipec a stictovy riadok (SPOLU) predstavuje
relativne pocetnosti vypocitané vo vztahu k celkovému poctu zapojenych $kol
(N=95, N=100%). Ciselné tdaje st zaokrihlené a uvadzané ako celé &isla. St-
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bor respondentov v nasom prieskume nie je reprezentativnym vyberom a preto
ziskané vysledky nie je mozné zovSeobeciiovat na zakladny stbor. Uvedené
zohladfiujeme pri analyze a interpretacii ziskanych udajov.

Celkovy subor predstavoval 95 $kol, Struktdru ktorych uvadzame v TI.
Zaroven su v nej uvedené skratky Skol, ktoré pouZivame v dalSich tabulkach
a interpretacnej Casti. V celom stibore boli zastiipené Skoly s ré6znymi zriado-
vatelmi: cirkevné (5%), stikromné (2%) a prevladali Statne (95%). Najvyssie
zastipenie mali Skoly z Banskobystrického kraja (53%), nasledovali $koly zo
Zilinského kraja (35%), Trencianskeho (12%) a Kosického (1%).

T1 Sutbor podla typu skoly (N=95)

Typ skoly N) (%)
7S P — zakladné $koly plnoorganizované 58 61
ZS N — zakladné $koly neplnoorganizované 3 3
SZS — $pecidlne zakladné $koly 1 1
SS — stredné $koly 32 34
OG - osemro¢né gymndazia 1 1
SPOLU 95 100

Z vysledkov prieskumu

Na zaklade predchadzajucich skisenosti z praxe a vzdeldvania pedagogickych
zamestnancov a zamestnankyn v neformalnom aj formalnom vzdelavani a or-
ganizicie roznych odbornych semindrov a konferencii sme predpokladali, Ze
informovanost je nizka. Stretli sme sa v praxi aj s tym, Ze Koncepciu vycho-
vy k manZzelstvu a rodicovstvu v Skoldch nepoznaju doteraz vdbec a vysledky
v naSom prieskume to opét potvrdzuju (T2).

A730 % zapojenych $kol ju nepozna vobec alebo velmi malo. Najviac odpovedi
(41%) svedci o tom, zZe Koncepciu VMR poznaji v zapojenych Skolach len ¢i-
astocne. ZvysSnych 29 % zapojenych §kol a to hlavne zakladnych plnoorganizo-
vanych pozna Koncepciu VMR velmi dobre. VSetky ostatné odpovede svedc¢ia
o tom, Ze sa s Koncepciou VMR pracuje viac-menej formalne a nekomplexne
(71%). V zaujme realizécie obsahu a cielov VMR vyplyvajicich z Koncepcie
a ucebnych osnov VMR je uvedené zistenie len potvrdenim podcefiovania tejto
oblasti edukécie v Skolskych vzdelavacich programoch.

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice

189



190

T2 Poznanie koncepcie VMR

Poznanie | ZSP Z8N A SS 0G SPOLU
koncepcie | (N) | (%) | (N) | (%) | (N) | (%) | N) | (%) | (N) | (%) | (N) | (%)
vobec slololololo|le|]19|o]| o 11|12
velmi 1ol 1|3lo]o]4|13[1100]17] 18
malo

Ciastocne | 25 | 43 | O 0 0 0 14 (44| O 0 139] 41

velmi
dobre

SPOLU 58161 | 3 8 1 1 (3234 |1 1 | 95| 100

17129 2 | 67 1 (100 8 | 25| O 0 |28 29

S uvedenymi zistenim suvisi aj existencia pozicie koordinatorov VMR
v zapojenych Skoléch, ich vzdelanie a sucasné aktivity. Vo vicSine zapojenych
zakladnych 8kol spolu so Specidlnou (N=39, 63 % z celkového poctu zdkladnych
$kol —N=62) je jeden koordinator pre celd Skolu, dokonca v 6smich Skolach
(13%) maji dvoch koordinatorov— pre kazdy stupeii jedného. AZ v 14 zaklad-
nych Skolach (23%) koordinétor nie je urceny.

V jednom pripade bolo v odpovedi iné uvedené, Ze nevedia, ¢i v §kole takato
funkcia existuje. V zapojenych strednych Skoldch a osemro¢nych gymnézidch
je kordinator (N=18 ¢o predstavuje 55% z celkového poctu strednych $kol
a osemrocnych gymnazii — N=33). Trinast strednych $kol koordindtora ma
(39%) a v dvoch odpovediach iné sa respondenti vyjadrili: v jednej Skole uz
funkcia zanikla a v druhej nevedia, ¢i vObec existuje (6%).

Konstatujeme, Ze z celkového poctu zapojenych $kdl (N=95) na vicSine z nich
funkcia koordinatora existuje (64%), v niektorych dokonca pre 1. a 2. stupen
samostatne. Ostatné $koly v tejto otazke nemaji jasno a nemaju tito poziciu
obsadent.

K podobnym zisteniam v tejto oblasti dospeli vo svojich vyskumoch aj L.
Nemcova (2007) a R. Masaryk (2004).

Z tych, ktori st ustanoveni do pozicii koordindtorov VMR (64%) niektori
pracujui len formalne (32%) a ostatni su aktivni (32%).

Zaujimalo nés, ¢i koordinatori absolvovali nejaké vzdelavanie zamerané na
rozvijanie Specifickych kompetencii pre realizdciu obsahu VMR (T3).

Vyrazne prevlada absencia vzdeldvania v tejto oblasti (47 §kdl — 49%) a ab-
solvované vzdelavanie pred rokom 1998 uz nemusi reflektovat sicasné pristupy
a posuny v odbornych informaciach v niektorych tematickych oblastiach VMR!
Utitelia Casto sprostredkuvaju Ziakom v niektorych oblastiach nepravdivé in-
formécie, ¢o moZe mat vazne nasledky (prevencia HIV/AIDS, homosexualita,
masturbécia, interrupcia, antikoncepcia, fyzioldgia a anatémia reprodukénych
organov) alebo nesprostredkiivaji dolezité informacie, lebo ich sami nemaju.
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V tomto diskurze je velmi dolezité, aby ucitelia a koordinatori citlivo reflek-
tovali svoj vlastny hodnotovy systém, s ktorym do procesu vyu¢by VMR vstu-
puju, kedZe ten vyrazne ovplyviuje ich vlastné nazory aj témy, ktoré pokladaji
za dolezité alebo naopak. Nemusia byt v stlade s potrebami Ziakov, s ktorymi
pracuju!

T3 Vzdelavanie koordinatorov

SS oG SPOLU

v
N
X

Vzde- ZS P ZSN

lavanie
koordi-
natora/ | M) | (%) [ N) | (%) | (N) [ (%) | (N) | (%) | (N) | (%) | (N) | (%)
Ky

absolvo-
val pred 4 7 1 3310 0 3 9 0 0 8 8
1. 1998

absolvo-
val po 11 19 1 33 0 0 4 13 0 0 16 17
r. 1998

neab-
solvoval 35 | 60 1 33 1 100 | 10 | 31 0 0 47 49
ziadne

iné —
neviem

iné — bez
koordina- | 4 7 0 0 0 0 10 | 31 1 (100 ] 15 15
tora

SPOLU |58 |61 | 3 | 3 |1 |1 [|32(3 1| 1]95]100

R. Masaryk (2004) vo svojom vyskume o hodnotovych orientacidch ucitelov
a ulitelieck VMR zistil, Ze ako jeden z najzaujimavejsich rozdielov sa rysuje
celkové ramcovanie sexuality ucitelkami oproti predstave ich Ziakov a Ziacok.
Ucitelky maji tendenciu vnimat sexualitu SirSie, kéduju ju v dimenziach vzta-
hov, citovosti a rodinnych hodndt; Ziakov a Ziaky podla ich slov zaujimaji skor
technické aspekty, pripadne citia potrebu zakotvit si svoje neisté emocie ¢i ne-
konzistentné informécie.

D. Markova (2012, s. 41) v tejto stvislosti analyzuje rézne diskurzy o sexu-
alite uvadzajuic, Ze vicSina vyjadreni a vysvetleni sexuality je sprostredkovana
jazykom, pricom si vyberame z jazykovych prostriedkov, ktoré mame v tejto
oblasti k dispozicii — niektoré akcentujeme, niektoré obmiefiame, iné zdmerne
potld¢ame, menime alebo vynechdvame. Autorka upozoriiuje na fakt, ze to ,,ako
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s jazykom nardbame my sami a institicie, ktoré usmerriujii nds Zivot, méZe mat
mnohé a celkom rozdielne dosledky*. Zaroven uvadza, Ze existuje vela diskurzov
sexuality a teda aj vela sexualit. Diskurz podla nej znamena ,, spdsob, ako dat ve-
ciam vyznam, sposob, akym sa o sexualite hovori a ako sa vo vztahu k nej kond“!

Nadvizujic na predchadzajice uvddzame, Ze ovela efektivnejSie by bolo,
keby Skoly dokazali realizovat interné prieskumy vzdeldvacich potrieb svojich
Ziakov v tejto oblasti edukécie a v silade s nimi pripravovali obsah. Opytali sme
sa v dotazniku aj na tito oblast.

Odpovede svedcia o tom, Ze v nasich Skolach realizacia internych prieskumov
nema velku tradiciu (T4). AZ 21 $kdl (22%) nikdy nerealizovalo Ziadny pries-
kum medzi Ziakmi v oblasti vnimania sexuality. Ostatné skor nepravidelne alebo
prileZitostne pri rieSeni nejakého problému, ¢o nepovazujeme za Stastné, pretoze
uz ide o intervenc¢né aktivity a bolo by lepsie a efektivnejsie problémom pre-
ventivne predchadzat! Len 10 $kol (11%) realizuje prieskum pravidelne kazdy
Skolsky rok.

Pravidelné zistovanie a evalvacia aktivit by zefektivnili proces planovania
zmysluplnych aktivit pre Ziakov, ale aj ich zakonnych zdstupcov v tejto oblasti.
Mnohi z nich povazujui oblast VMR za velmi citlivi a v dosledku stereotypného
vnimania vyznamu sexuality vylu¢ne a primarne ako pohlavného styku, potre-
buji a Casto aj ocenia podrobnejSie informécie o obsahu, cieloch a metodike
edukdcie v tejto oblasti.

T4 Prieskum vzdelavacich potrieb v oblasti VMR u Ziakov a Ziacok

Prieskum ZS P ZS N YA SS oG SPOLU
u ziakov

I Ziatok | (N) | (%) | (N) | (%) | (N) [ (%) | (N) | (%) | (N) | (%) | (N) | (%)

nikdy 13 | 22 1 33 0 0 6 19 1 |100| 21 22

nepravi-
delne, 131220 0 0 0 1514710 0 |28 29
ndhodne

prilezi-
tostne

-rieSenie | 22 [ 38 | 2 [ 67 1 100 11| 34 | O 0 |36 38
nejakého
problému

pravide-
Ine, kazdy
Skolsky
rok

1017 | O 0 0 0 0 0 0 0 10 | 11

SPOLU 5861 | 3 3 1 1 (3234 (1 1 |95 | 100
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V oblasti identifikdcie vzdelavacich potrieb zapojenych koordinatorov sme
zistili, Ze az 53 % zapojenych $kol deklaruje vysoku az velmi vysoku potrebu
dalSieho vzdelavania v oblasti VMR a ak by bol pontiknuty do kontinudlneho
vzdeldvania ucitelom relevantny vzdeldvaci program, aZ 76 % zapojenych §kol
by o jeho absolvovanie malo zaujem (T5). Z odpovedi v kategérii iné mdZeme
za vysoky zaujem povazovat odpovede: aj pre ucitelov a ucitelky naboZenskej
vychovy (2), aj pre odbornych zamestnancov (2). Je to pozitivne zistenie z po-
hladu novej oblasti vzdelavacich potrieb a priestoru pre tvorbu adekvitneho
vzdelavacieho programu.

T5 Zaujem o vzdelavaci program v oblasti VMR

Ziujem ZS P ZS N A SS 0G SPOLU
o VP vo

VMR M) [ (%) [(N) | (%) | N) | (%) | (N) [ (%) | (N) | (%) ]| (N)|(%)
Ziadny 2 3 11330 0 oloflo|o]3]|3
nizky o170 0| o0 0 6 {19101 o0 |16]| 17
zacny | 32 |55 | 1 [ 33| 1 |100]|21 |66 01| 0 |55]58
vysoky | 12| 21 | 1 [33] 0 1 10017 | 18
iné 2 310 0 2 o]l o4l 4
SPOLU | 58 | 61 | 3 1 32|34 | 1| 1|95 ]100

V poslednej Casti definujeme jednotlivé tematické oblasti VMR (spolu ich
je 14) a deklarovand uroven zaujimavosti pre dalSie vzdeldavanie zapojenych
ucitelov (T6). St tabelované s farebnym podmienenym formatovanim pre lepSiu
nazornost. Pre prehladnost jej citania uvddzame legendu ku skratkim tem-
atickych oblasti:

TO 1 VMR v kontexte medzinarodnych a narodnych dokumentov

TO 2 Didkatika VMR

TO 3 Osobnost ucitela/ky VMR

TO 4 Odborna terminoldgia, jazyk a vyjadrovanie

TO 5 Sexudlne a reprodukéné zdravie a ludské prava v oblasti VMR

TO 6 Gender a rodovo citliva vychova v $kole, rodové stereotypy

TO 7 Zodpovednost v sexudlnom a reprodukénom spravani

TO 8 Medziludské vztahy, komunikécia a identifikécia citov

TO 9 Dospievanie a adolescencia — vnimanie tela, modely zdravia

TO 10 Anatémia a fyzioldgia reprodukénych organov a zdravie

TO 11 Planované rodi¢ovstvo — etika a zodpovednost

TO 12 Ochrana a prevencia pred HIV/AIDS a sexualne prenosnymi infekciami
TO 13 Ochrana pred sexudlnym a sexualizovanym nasilim a zneuZivanim
TO 14 Sexudlna orientdcia a tolerancia
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T6 Zaujem o tematické oblasti VMR

TO c d e SPOLU

M) (%) [N (%) |N)| (%) |(N)| (%)
TO 1 2 2% 24 B25% 0 0% 95 | 100%
TO 2 2 2% | 16 Bl17%% | 0 0% | 95 | 100%
TO 3 5 59 | 13 [fl14% | 1 | 1% | 95| 100%
TO 4 4 4% |11 H12% | o 0% | 95 | 100%
TO 5 1 1% 6 6% 2 2% | 95 | 100%
TO 6 4 | 4% |22 B23% | 2 2% | 95 | 100%
TO 7 0 0% 7 | 7% 1| 1% | 95| 100%
TO 8 1 1% 5 5% 0 0% | 95 | 100%
TO9 0 0% 2 2% 0 0% | 95 | 100%
TO 10 7 0 7% |11 l12% | 1 | 1% | 95| 100%
TO 11 1 1% 3 3% 0 0% 95 | 100%
TO 12 2 2% 2 2% 0 0% | 95 | 100%
TO 13 0 0% 4 4% 0 0% | 95 | 100%
TO 14 2 2% 10 1% | o 0% | 95 | 100%

Legenda: a — velmi zaujimava, b — zaujimava, ¢ — nezaujimava, d — neviem sa
rozhodnut, e — iné

Vicsina tém bola pre zapojené Skoly zaujimava aZ velmi zaujimava — vo vSet-
kych TO presiahol zadujem (a+b) 70 %. Volba odpovede iné bola minimélna. Vi-
ackrat boli respondenti nerozhodni a zvolili tinikovi odpoved neviem sa rozhod-
niit. Z hladiska cielov prieskumu bola v§ak uvedend polozka velmi dblezitd a jej
vysledky potvrdili vysoky zaujem o problematiku VMR v zapojenych Skolach
a potrebu rozpracovat a ponuknut adekvatny vzdelavaci program. Jednotlivé
tematické oblasti sme zoradili podla oznacenia Grovne zaujimavosti do poradia
od najzaujimavejsej aZ po najmenej zaujimavu v skdle - velmi zaujimavd - zau-
Jjimavd (a+b) v tabulke T7.

Dominantnou oblastou je oblast informacii o dospievani, adolescencii a mod-
eloch zdravia, vnimania tela. Za fiou nasleduji témy pldnovaného rodicovst-
va, ochrany a prevencie pred HIV/AIDS, sexudlne prenosnymi infekciami
a ochrana pred sexudlnym a sexualizovanym ndsilim a zneuZivanim. Na posled-
nom mieste zaujimavosti sa ocitla téma genderu, rodovych stereotypov a rodo-
vo citlivej vychovy — tento vysledok potvrdzuje fakt, Ze v naSej spolocnosti je
vychova stale velmi tradi¢na a rodovo stereotypnd, Iudia si malo senzibilni na
pouZzivanie rodovo citlivého jazyka a odburavanie rodovych stereotypov. V tejto
oblasti bolo uvedenych najviac nerozhodnych odpovedi. Casto si ani ucitelia
nevedia predstavit, ¢o je obsahom tejto témy, ich vlastné postoje su plné pred-
sudkov a stereotypov. Ani v pregradudlnej priprave sa budici ucitelia a ucitelky
nemaji moznosti vzdeldvat sa systematicky v oblasti rodovo podmienenych
rozdielov v procesoch ucenia sa chlapcov a dievcat a ku vSetkym sa pristupuje
rovnako. O pouZivani rodovo citlivého jazyka v Skolksom prostredi sa diskutuje
malo. Podobne je to v edukacénej praxi ucitelov a uciteliek a ¢asto aj odbornych
zamestnancov a zamestnankyi!
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T7 Poradie tematickych oblasti podla zaujmu

b Tematické oblasti
a+
1 2 3 4 (516 |7 |89 10 |11 |12 |13 | 14
N 69 | 77 76 80 |86 67 |87 89(93 | 76 |91 |91 |91 | 83
% 73 | 81 80 |84 91|71 192(94]98] 80 |96 |96 |96 | 87
R 11.- 11.- | 2.- | 2.- | 2.-
p 13. | 10. 12. 9. (7. (14. | 6. | 5. | 1. 12 a2 |44 8.

Nakoniec nas zaujimalo, ¢o si respondenti myslia o potrebe zaradenia zaklad-
ného obsahového minima z oblasti VMR do povinného obsahu v $kolach (T8).
Vysledok je jednoznacny v prospech tvroby a zaradenia povinného zdkladného
obsahového minima z oblasti VMR do obsahu $§kdl. Vyjadrilo to aZ 83 zapo-
jenych §kol — 87%!

T18 Zaujem o povinné obsahové minimum z oblasti VMR

Obsahové | ZSP ZSN YA SS oG SPOLU
minimum
VMR N | (%) | N) | (%) | N) | (%) | N) [ (%) | N) | (%) | (N) | (%)
Ziadna i1l 2]lololo]lo]lo]lolo 1] 1
potreba
nizka sl 711 !3lolole|19]o0 1l 12
potreba
matnd a9 167 | 1 330 1 | 100|19] 59| 0 60 | 63
potreba
vysokd s L 330 o | 722 1 |100f23] 24
potreba
SPOLU |58 |61 | 3|3 | 1| 1 [32]34]1 95 | 100

Zavery a odporicania

Na zaklade vysledkov nasho prieskumu sme sformulovali nasledujice odpo-

racania:

1. zvysit informovanost slovenskych §kdl o existencii Koncepcie VMR a tiloh
z nej vyplyvajucich,
2. vyzvat skoly k delegovaniu kompetencii v oblasti VMR v zmysle Koncepcie
a ustanovit konkrétneho zamestnanca do pozicie koordinatora VMR,
3. ponutknut skoldm adekvétne vzdeldvanie v sulade s cielmi a obsahom uceb-
nych osnov a konkrétnymi potrebami Ziakov $kdl v tejto oblasti (realizovat
vlastny prieskum),
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4. ponuknut vzdeldvaci program pre osvojenie a rozvijanie kompetencii
v oblasti metodolégie prieskumu vzdeldvacich potrieb Ziakov, zistovania
ich ndzorov a postojov (aj ich zdkonnych zastupcov) v oblasti VMR ako
vychodisko pre nastavenie efektivnych programov edukéacie v oblasti VMR
v konkrétnych $kolach,

5. vypracovat vzdeldvaci program v sulade s ucebnymi osnovami VMR
a medzinarodnymi zavidzkami v oblasti fudskych prav a holistického pristu-
pu v edukicii (WHO Eurdpske Standardy pre sexudlnu vychovu, 2010)
a predloZit ho na akrediticiu,

6. vypracovat odborne relevantny informacny ucebny materidl k jednotlivym
oblastiam VMR urceny nielen pre koordinatorov a koordinitorky VMR,

7. podporovat realizaciu vyskumov v oblasti VMR a sexuédlneho spravania deti
a mladeze ako dodlezitého nastroja pre ziskavanie relevantnych informécii
0 meniacom sa Zivotnom Style a potrebach deti a mladeZe — je to vychodisko
pre saturdciu identifikovanych potrieb a tvorbu efektivnych preventivnych
edukacnych programov,

8. adresovat konkrétne vyzvy a odporticania kompetentnym k pozitivnym
zmenam v tejto oblasti edukacie ako dblezZitej sucasti rozvijania klicovych
kompetencii.

Na zaver konStatujeme, Ze dlhodobé ignorovanie problematiky VMR v edu-
kécii ziakov slovenskych $kdl je v rozpore s ich novo vynarajicimi sa potreba-
mi a meniacim sa Zivotnym Stylom. Mladi [udia budu vstupovat do sexuédlnych
vztahov a aktivit bez ohladu na nazory, moralizovanie a reStriktivne opatrenia
autorit (ak eSte vobec v sticasnosti nejaké uznavaji). Potrebuju vSak relevantné
informacie a dostato¢ni kompetencnt vybavu na to, aby dokazali na kultirnej
tirovni napliiat svoje sexualne potreby, aby sa dokézali aj v tejto oblasti svojho
zdravia spravat zodpovedne a bezpecne.

(Prispevok je vystupom rieSenia grantového projektu VEGA 2/0015/12: Zi-
votné Styly, normy a ich prekracovanie: cesty k osobnej a spolocenskej prospes-
nosti.)
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Pacient jako poSkozeny
pri poskytovani zdravotni pece

Olga Sovovd

V tomto pfispévek nastinim specifické postaveni pacienta jako prijemce
zdravotni péce, ktery je zaroveri potencialné pravé v disledku svého nepiiznivého
zdravotniho stavu a zranitelnosti poskytovanim zdravotni péce ohroZen.Zvlastni
pozornost pak bude vénovana ochrané prav nezletilého pacienta a pravim
a povinnostem zakonného zastupce i zdravotnickych pracovnika a poskytovatele
zdravotni péce.

Zakon o zdravotnich sluzbach' zdiraziiuje rovnopravné postaveni pacienta
a jeho zapojeni a spolurozhodovani o poskytované zdravotni péci. Je nesporné,
Ze informovany souhlas pacienta je rdmcem, ktery zaruCuje obsah i rozsah
zdravotni péce. Pfesto vSak je pacient slabsi stranou vztahu pacient - zdravotnicky
pracovnik - poskytovatel péce.>

Pacient, pfes veSkeré jemu poskytnuté informace, nedisponuje dostateCnymi
odbornymi znalostmi, neuvédomuje si nebo neni informovan o tom, Ze mu
v dasledku poskytovani zdravotni péce, a to dokonce péce lege artis, hrozi urcita
rizika. K témto rizikiim patii napfiklad moZnost nozokomialni ndkazy, zimény
pacienta nebo, a to je nejcastéjSi problém pii poskytovani zdravotni péce,
selZe lidsky faktor. Znalecké posudky v této souvislosti velmi ¢asto poukazuji
na skuteCnost, Ze na lizkovych oddé€lenich nemocnic nejsou vypracovany
standardni operac¢ni postupy (SOP), mj. i proto, Ze neexistuje legislativni
zaklad, ktery by bud toto ukladal nebo byl sam zakladem pro SOP.

K tomu je velmi ndvodné vyjadieni znaleckého ustavu v trestni kauze
projednavané v roce 2012:

Na uddlosti se jist¢ podilel i fakt, Ze v nemocnici v dobé uddlosti nebyl
vytvoren standard k poddni transfiiznich pripravkii a vSe probihalo dle zvyklosti
pracovisté. 'V dobé incidentu tedy zrejmé neexistovaly rddné vypracované
metodické pokyny, standardni operacni postupy, standardy lékarskych postupii
a nebyly zavedeny identifikacni ndramky nemocnych. Lokdlni standardy
a jejich dodriovdni je klicové, nebot v soucasné dobé neexistuje ndrodni
standard pro poddni transfuze (jsou dostupnd pouze starsi doporucent, kterd
nejsou dlouhodobé aktualizovand). Proto by jednotlivd zdravotnickd zarizeni
méla mit vypracované jak kompetence pracovnikii, tak postupy pro vSechny

1 Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani
(zékon o zdravotnich sluzbach).

2Nadale bude pouzit pojem zdravotnicky pracovnik, pokud nebude tieba vyslovné zdi-
raznit, ze zdravotni péci poskytuje néktera ze zdravotnickych profesi nebo jde
o ¢innosti poskytovatele.
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stupné procesu poddni transfuze. Pracovnici maji byt Skoleni v dodriovdni
predepsanych postupii. *

Pacient i jemu blizké osoby jsou velmi Casto nejen v postaveni poskozenych,
ale zéroveni i svédku. Odborna literatura uvadi, Ze jsou cennym zdrojem
informaci o tom, co se skute¢né pfihodilo. “Zena tak mohla podat svédectvi
o vS§em, co jako pacientka vnimala a proZivala, vcetné chovdni zdravotnickych
pracovnikit. “*

Je vSak tfeba upozornit na to, Ze vnimani pacienta mize byt zkresleno, napf.
pod vlivem sedativ nebo horeckou. Stejné tak osoby blizké prozivaji zavazné
situace emotivné a c¢asto i zdravotniCti pracovnici, ve snaze piibuzné uklidnit,
podaji nékteré informace netplné nebo zkreslené.

V kazdém ptipadé tedy pfi prokazovani poSkozeni pacienta ve zdravotnictvi
je nutné vychazet nejen ze svédeckych vypovédi pacientd, jejich blizkych, ¢i
zdravotnickych pracovniku, ale velkou roli zde hraje i znalecky posudek nebo
minimalné odborné vyjadieni.
zemfel v dusledku zanedbani nebo neodborného poskytnuti zdravotni péce Ci
nozokomialni nékazy, je provedeni pitvy. Mnozi pozustali si vSak z divodu
piety pitvu nepfeji a zdravotnicka zafizeni se jim, dle moZnosti, snazi vyhovét.

Zakon o zdravotnich sluzbach vSak nafizuje zdravotnickému zafizeni provést
pitvu tehdy, pokud néktery ze zdravotnickych pracovnikl nebo blizka osoba
vyslovi podezieni na moZnost zanedbani zdravotni péce. Pitvu upravuje zékon
o zdravotnich sluzbéach v § 88, ktery rozliSuje pitvu patologicko-anatomickou,
zdravotni, soudni a anatomickou. V pfipadé, Ze je podezieni na moZné pochybeni,
provadi se pitva zdravotni.

K provedeni zdravotni pitvy je opravnén poskytovatel v oboru soudni 1ékarstvi.
Zdravotni pitva se hradi z vefejného zdravotniho pojisténi. Pokud vSak pozustali
chtéji zjistit pfi¢inu tmrti obecné, aby se sami rozhodli, zda pfipadné vznesou
naroky vii¢i zdravotnickému zatizenim, pak mohou o zdravotni pitvu pozadat
a sami ji uhradit. Zdravotnické zafizeni v pfipad€, Ze ma zdjem zjistit pti¢inu
umrti, pak je vzdy opravnéno piistoupit k pitvé patologicko-anatomické.’
Z hlediska dikazniho, v obCanském soudnim fizeni, pfi jedndni o ndhradé
Skody, je postacujici pitva patologicko-anatomicka. V trestnim fizeni je nutné
vzdy pristoupit k pitvé soudni. Zakon o zdravotnich sluzbach také stanovi, kdy
je tieba zdravotni ¢i patologicko-anatomickou pitvu prerusit a pfistoupit k pitvé
soudni.

3 Citovano dle rozsudku Okresniho soudu ve Vseting, ¢j. 1 T 95/2010.

4 Hrib, N.: Kriminalistika a zdravotnictvi, Plzen, A. Cenék, 2010, str. 122.

>Nejde-li pfimo o ptipad, kdy toto provedeni této pitvy nafizuje zakon - § 88, odst. 3
zakona o zdravotnich sluzbach.
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V okamziku, kdy pacient nebo jeho pozustali dojdou k zavéru, Ze doslo k za-
nedbani povinnosti ze strany zdravotnického personalu, pak obvykle podavaji
stiznost poskytovateli nebo se pfimo obraceji na organy ¢inné v trestnim fizeni.
Je tfeba si vSak vzdy uvédomovat, Ze trestni pravo je ndstrojem, ktery by
mél nastoupit az jako posledni a mély by byt vycerpany veskeré dalsi pravni
prostfedky napravy.

V pfispévku se pokusim shrnout moznosti jak pro poskozeného pacienta,
tak pro zdravotnickd zafizeni, kterd obvykle maji zdjem vyhnout se negativni
publicité s ohledem na medidlni vdé¢nost pochybeni pii poskytovani zdravotni
péce.b

Ochrana lidského Zivota je zakotvena v ¢lanku 2 Umluvy o ochrané lidskych
prav a svobod. Obdobné chéape pravo na Zivot jako zdkladni pravo i Listina
zakladnich prav Evropské unie (EU).” Umluva o ochrané lidskych prav a svobod
se odrdzi i v ¢lanku 6 odst. 1 LSZP:

,» Kazdy md prdvo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiZ pred narozenim.

Pacient je tedy nejen tim, kdo urcuje meze zasahu do své télesné integrity,
ale i tim, kdo se miize domahat naroku na nahradu v pripadé, Ze se domniva,
Ze jeho osobni sféra byla lékafskym zakrokem narusena a poskozena.

Tento piistup zaujala i Umluva o biomedicing. V ¢lanku 1 stanovi: ,,Smluvni
strany budou chrdnit diistojnost a svébytnost vsech lidskych bytosti a kazdému
bez diskriminace zaruci iictu k integrité jeho bytosti a ostatni prdva a zdkladni
svobody pri aplikaci biologie a mediciny. “

Dalsim ustavné zakotvenym pravem je pravo na ochranu zdravi. Toto pravo
je obecné chapano jako socidlni pravo, které miize byt modifikovano zakonem
a rovnéz zavisi na konkrétnich ekonomickych podminkach a moznostech stéatu.

Pravo na ochranu zdravi zakotvuje Listina zdkladnich prav EU ve svém
¢lanku 35, Umluva o biomedicing v ¢lanku 3% a predev§im LSZP v ¢lanku 31:

., Kazdy md prdvo na ochranu zdravi. Obcané maji na zdkladé verejného
pojisténi prdvo na bezplatnou zdravotni péci a na zdravotni pomiicky
za podminek, které stanovi zdkon. *®

Odpovédnost za poskozeni pacienta mizZe byt rizného typu. Ve vztahu
pacient — blizké osoby — zdravotnicky pracovnik — poskytovatel pfichazi nejcas-
t&ji v uvahu odpovédnost obcanskopravni a trestné pravni. Pokud se pochybeni

¢ Viz napt. titulek v HN 31. 8. 2012: ,,Ti a pul milionu. Padlo rekordni odskodnéni za
smrt vinou lékaia“.

7eur-lex.europa.eu/cs/treaties/.../C2007303CS.01000101.htm.

8 Strany, majice na zieteli zdravotni potieby a dostupné zdroje, ucini odpovidajici opat-
Feni, aby v ramci své jurisdikce zajistily rovnou dostupnost zdravotni péce patricné
kvality.

°K vykladovym problémim ¢l. 31 LSZP viz napi. Sovova, O.: Zdravotnicka praxe
a pravo, Leges 2011, str. 34.
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dopusti zdravotnicky pracovnik, ktery je ¢lenem profesni komory, l1ze vyvodit
i profesni disciplinarni odpovédnost.

Rovnéz poskytovatel, ktery nedbalou kontrolou, nedostatky ¢i neexistujicim
v SOP nebo nedostate¢nym persondlnim vybavenim zavini $kodu, mlze byt
nyni postizen za spravni delikt podle zikona o zdravotnich sluzbach. Vzhle-
dem k novosti pravniho predpisu a také skutecnosti, Ze neddvno byla teprve
dokoncena registrace statnich zdravotnickych zafizeni, 1ze pochybovat o tom, Ze
organy spravniho dozoru budou mit v nejbliz§ich mésicich dostatecné kapacity
na ucinny postih delikventi'’.

Zdravotnicky pracovnik — zaméstnanec miiZze byt postizen podle zdkoniku
prace'! v zavislosti na zavaznosti pochybeni od vytky aZ po okamzité zruseni
pracovniho poméru. U zdravotnickych pracovnik, ktefi jsou opravnéni pracovat
bez dozoru, miZe dojit k omezeni jejich kompetenci, tedy rozsahu samostatné
prace, ¢imz7 se otvird zaméstnavateli mozZnost pro snizeni mzdy nebo osobniho
ptiplatku.

Pro poskozeného pacienta je vSak nejdulezitéjsi moznost satisfakce, a to jak
v podobé omluvy, tak finan¢ni, coZ nabizi postih obcanskopravni i trestnépravni.
Praveé v oblasti trestniho prava se od 1. zafi 2012 oteviraji znacné moZzZnosti pro
urychleni narovnani Gjmy citové i na zdravi.

Pri veSkerych jednanich je vSak nutné mit na paméti skutecnost, Ze zdravotnicka
zafizeni jsou pojisténa pro pfipad profesni chyby, takZe jednim z rozhodujicich
faktort pfi snaze o odSkodnéni mimosoudni cestou, je i stanovisko pojiStovny.
Pojistovny jsou obvykle ochotny poskytnou odskodné jako pojistné plnéni pou-
ze v rozsahu stanoveném ob¢anskopravnimi piedpisy. 12

Jednou ze zakladnich podminek mimosoudniho narovnani pak je, Ze pacient
nebude pochybeni zdravotnického zafizeni medializovat.

Pacient jako poSkozeny z pohledu soukromého prava

V ramci obc¢anskopravni odpovédnosti za poskytovani zdravotni péce miizeme
najit nékolik drovni, na nichZ se posuzuje intenzita zasahu do Zivota, poskozeni
osoby, pfipadné i dalSich osob v rdmci zdsahu do prava na neruSeny rodinny
Zivot.

Zakladnim pravnim predpisem je obcansky zakonmik, ktery fadi v § 11
ochranu Zivota a zdravi k tém osobnostnim praviim, kterym je nutno poskytovat
pravni ochranu:

., Fyzickd osoba md prdvo na ochranu své osobnosti, zejména Zivota a zdravi,
obcanské cti a lidské diistojnosti, jakoZ i soukromi, svého jména a projevii osobni
povahy.

10 Ke spravnim deliktim poskytovateld srv. zejména § 117 zdkona o zdravotnich
sluzbach.

11 Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace.

12 Srv. § 444 zakona ¢. 40/1964 Sb., ob¢ansky zakonik.
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Zivot a zdravi jsou hodnotové piediazeny dal§im, byt i piikladmo vyjme-
novanym osobnostnim praviim. Pravé toto ustanoveni obCanského zdkoniku se
stalo zakladem, ktery umoZziuje zasadni, obvykle nevratnd a trvald poSkozeni
zdravi, at jiz se smrtelnym nasledkem ¢i nikoli, odSkodiiovat ¢astkami, které
vysoce prevySuji pausalni ndhrady a umoziiuji postizenému zlepSit kvalitu svého
Zivota. V pripadé soudniho sporu ma obecné feceno soud moznost tivahy o vysi
priméfeného zadostiuc¢inéni i s ohledem na to, zda ptfihlédne nejen k tomu, Ze
samotny pojem zadostiu¢inéni znamend satisfakci za jiz prozité prikofii, ale
1 zdrovenl zvazi moderni trend, ktery se priklani k preventivnimu pdsobeni
odSkodného.

Urceni konkrétni vySe naroku na thradu je sloZité. Stanoveni ¢astky velmi
Casto pfi snaze o mimosoudni narovnani zavisi spiSe na pocitové strance
poskozeného nebo jeho rodiny, pfipadné i na konkrétnim vycisleni ndklada
na dalsi péci.

V pfipadech ndhrady Skody na zdravi i nihrady nemateridlni Gjmy, se
uplatni odSkodnéni tzv. primarni obéti, coz je osoba piimo poskozena. Jeji
naroky zanikaji jejim amrtim a na rodinu nebo jiné dédice nepiechazeji. Déle
rodina nebo blizkd osoba muZe jako tzv. sekundarni obét, tedy ten, kdo byl
dotcen na svych pravech poskozenim primarni obéti, pozadovat jak ndhradu
Skody, tak odskodnéni nemateridlni Gjmy.

K tomuto je velmi ndvodné rozhodnuti I1. US 517/99, které uvadi kritéria pro
uréeni sekundarni obéti:

»Soucdsti soukromého Zivota je téZ rodinny Zivot zahrnujici i vztahy mezi
blizkymi pribuznymi, kdyZ k rodinnému Zivotu patri nejen socidlni a mordlni
vztahy, ale také zdjmy materidlni povahy (napt. vyZivovaci povinnost).
Respektovdni takto pojatého rodinného Zivota zahrnuje zdvazek stdtu jednat
zplisobem umoZitujicim normdlni rozvoj téchto vztahii “.

Vedle nahrady za zasah do osobnostnich prav ob¢ansky zakonik v § 444
anavazujici vyhlaSce ¢. 440/2001 Sb., konkrétné stanovenymi ¢astkami upravuje
nahradu $kody na zdravi, bolestné a ztiZeni spolecenského uplatnéni.

Je nesporné, Ze hodnoty jako je zdravi a Zivot neni mozné vyvazit ¢i dokonce
nahradit penézi. Na druhé strané ustanoveni o ochrané osobnosti prave v oblasti
prdva na Zivot a na zdravi jsou né€kdy zneuZivdna proti poskytovatelim
zdravotni péce, kdy pacienti nebo jejich rodiny vyhroZuji medializaci a trvaji
na odSkodnéni i v pfipadech, kdy nelze prokdzat zavinéni poskytovatele.

Pacient jako poSkozeny z pohledu verejného prava
Odpovédnost za Skodu zpiisobenou pii poskytovani zdravotni péce miZeme
rozdélit ve vefejném pravu na odpovédnost za spravni delikt a na odpovédnost
za trestny ¢in.
Poskozeny pacient ¢i blizké osoby maji v oblasti spravni odpovédnosti
velmi malo prostredkii, jak se domoci svych prav, zejména nahrady Skody.
Odpovédnost za spravni delikty souvisejici s poskytovanim zdravotni péce neni
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odpovédnosti za pfestupek, takze poskozeny nema moznost pfipojit se se svym
narokem v adheznim fizeni. PoSkozeny neni ani ti€astnikem fizeni, takze nema
moZznost nahliZet do spravniho spisu.

Pokud je vedeno disciplinarni fizeni proti zdravotnickému pracovnikovi,
coZ je mozné pouze u profesi s nucenym clenstvim v profesni komote, pak
jen v fizeni pfed Ceskou Iékaiskou komorou ma oznamovatel deliktu pravo
dozvédét se vysledek a miZe podat namitku, avSak tato nema odkladny u¢inek.!?

Disciplinarni spis si nicméné bud z moci ufedni nebo na navrh poskozeného
miZe vyZadat jako dikazni prostfedek soud.

Skala spravnich delikttl poskytovateli zdravotni péce je v zdkoné o zdravotnich
sluzbach pomérné §irokd a miZe skoncit az odnétim registrace poskytovatele,
avsak jak vysSe uvedeno, dosud nejsou zadné zkuSenosti s vykonem spravniho
dozoru nad poskytovateli podle nové zdravotnické legislativy. Vzhledem
k nevefejnosti spravniho fizeni vSak poskozeny rovnéZ nema moznost zjistit
rozhodné skute¢nosti ze spravniho spisu. Pokud poda orgdnu dohledu stiZnost
na poskytovani zdravotni péce, ma pravo byt informovan, jak byla stiZznost
vyfizena.

Trestni pravo je krajnim prostfedkem vefejného prava, ktery se uplatni jen
¢iny nedbalostni. S timyslnymi trestnymi Ciny se setkdvame jen vyjimec¢né
(napf. tzv. heparinové vrazdy), a proto i pfi zplisobeni Skody by mély byt
prednostné vyuZity jiné druhy pravni odpovédnosti a postihu.

Dojde-li pfi poskytovani zdravotni péce k posSkozeni zdravi nebo zpusobeni
jiné Skody pacientovi a je-li podano trestni oznameni, miiZe se pacient pripojit
jako poskozeny k trestnimu stihdni pachatele. PoSkozenym miiZe byt i zdravotni
pojistovna v pfipad€, Ze uhradila alesponi ¢ast nakladii spojenych s lécenim
pacienta. Poskozenymi jsou rovnéZ osoby, které byly na pacientovi zavislé svou
vyZivou nebo s nim Ziji ve spole¢né domacnosti a nejsou osobami blizkymi.

Poskozena osoba ma trestnim fadem (TR)™“ zaruCena Sirokd procesni
opravnéni, kterd pravé v oblasti zdravotnictvi, ale nejen zde, jsou zcasti
i naduZzivana a vyuzivana k tomu, aby nabéadala organy ¢inné v trestnim fizeni
opatfit podklady pro dal$i obCanskopravni soudni fizeni za situace, kdy se
neprokdze, Ze by byl spachan trestny ¢in. V této souvislosti je nutné upozornit
na to, ze postaveni poskozeného maji i osoby, které jsou pravnimi néstupci
poskozeného, pokud jde o narok na ndhradu $kody (§ 45, odst. 3 TR). Toto
obecné ustanoveni, které samoziejmé dopada i na pravnické osoby, v pripadé
smrti pacienta znamena, Ze jeho dédicové vstupuji do prav poskozeného.

Poskozeny ma casto v fizeni i postaveni svédka, kdy zaroven vypovida pied
soudem, o pribéhu onemocnéni a 1éCby, pfi které doslo k poskozeni zdravi.
Poskozenym je vétSinou obét trestného ¢inu, podle zdkona ¢. 209/1997 Sb.,

13 Srv. Disciplinarni fad Ceské lékaiské komory, § 11, odst. 1., www.lker.cz
14 Zakon ¢. 141/1964 Sb.
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o poskytnuti penézité pomoci ob&tem trestné Cinnosti, je obéti ta fyzicka osoba,
“....které v duisledku trestného ¢inu vznikla Skoda na zdravi. Za obét se povaZuje
i osoba poziistald po obéti, kterd v diisledku trestného cinu zemrela, byla-li
rodicem, manZelem nebo ditétem zemrelého a soucasné v dobé jeho smrti s nim
Zila v domdcnosti, nebo osoba, které zemrely poskytoval nebo byl povinen
poskytovat vyZivu.”

Trestné Ciny prfi poskytovani zdravotni péce jsou obvykle spachany z ned-
balosti. Ve smyslu trestniho zakona jde tedy o precin.”® U tohoto typu trestného
¢inu umoziuje trestni fad urCity zvlastni zplsob postihu pachatele s ohledem
na to, Ze ucelem nemda byt jen postih pachatele, ale rovnéZz odskodnéni obéti
trestného Cinu.

Odklon v trestnim fizeni umoziiuje zmirnit nasledky trestného ¢inu podstatné
rychleji neZ Casto zdlouhavé trestni fizeni a zarovei je zachovana i preventivni
a vychovna slozka postihu pachatele, ¢imz je dosazeno tcelu trestniho fizeni.

Proto je pro poskozeného v urcitych situacich vyhodné pfistoupit na na-
rovnani, jak umoziuje TR v § 309 an., nebot ma jistotu, Ze odSkodnéni dostane
v pfiméfené dob¢ i vyhovujici vysi. Obdobné muize byt poskozeny pacient nebo
jeho pozistali od$kodnéni v rimci podminéného zastaveni trestniho stihani.'s

Nové zavedeny institut dohody o viné a trestu!’” neméni nic na opravnéni
poskozeného prihlasit se s narokem na nahradu Skody a ucastnit se
vefejného zasedani, ve kterém se dohoda schvaluje. Pokud se poskozeny
radné prihlasi a uplatni narok, pak priznani ndhrady je nedilnou soucasti
schvaleni dohody o viné a trestu. Nicméné je tieba upozornit na to, Ze
zejména naroky poskozeného na nematerialni Gjmu, kterou je mozné
priznat i v trestnim Fizeni, budou mnohdy presahovat obvykly rozsah
dokazovani, a tedy i moznost projednani v ramci iizeni o dohodé o viné
a trestu. Zdravotnicky pracovnik by mél vSak vidy mit na paméti, Ze pri
tomto typu Fizeni musi mit k dispozici obhajce.

Odpovédnost poskytovatele zdravotni péfe v ramci trestniho prava
je posuzovéana podle zdkona o trestni odpovédnosti pravnickych osob,'® kde
prichazeji v Gvahu zejména trestné Ciny porusujici ochranu osobnich udajt
pacienti neopravnénym piistupem do pocitacového systému a rovnéz kiiva
vypovéd nebo nepravdivy znalecky posudek.

15 Srv. § 14, odst. 2 TZ: Pfeciny jsou vSechny nedbalostni trestné ¢iny a ty tmyslné
trestné ¢iny, na néz trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni
sazby do péti let.

16 Srv. § 307, odst. 1, pism. ¢) TR, k vykladu o ochrané poskozeného pii poskytovéani
zdravotni péce, srv. téZ Sovova, O.: op.cit., kap. V.11, str. 277 - 230.

7 Srv. zejm. § 314r TR.

18 Zakon ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a fizeni proti nim.
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Pfi srovnani ochrany opravnénych zajmt poskozeného pacienta a rovnéz
moznosti rychlé a co nejméné nakladné napravy Skody dojdeme k zavéru,
Ze zatim nejrychlejSi odSkodnéni za co nejmenSich ndkladf, poskytuje
trestni pravo. To vSak obvykle plati pouze v piipadé, Ze poskozeny nezada
ndhradu nemateridlni Gjmy. V téchto ptipadech, kdy s ohledem na nutnost
komplikovaného dokazovani nebo i skuteCnosti, Ze nelze najit konkrétniho
vinika, takZe neexistuje odsuzujici rozsudek v trestnim fizeni, je pak poskozeny
odkazan na zdlouhavé obcanskopravni soudni fizeni. V tomto fizeni pak Casto,
i vlivem nutnosti dokazovat zavinéni a rozsah $kody i nemateridlni 4jmy, jsou
poskozeny nebo jeho pozistali vyrazné traumatizovani.

Na druhé strané, ani pro zdravotnické pracovniky i provozovatele zdravot-
nickych zafizeni neni situace jednoduchd, nebof po né&kolik let prochazeji
soudnim procesem, jehoz vysledek je mnohdy jen tézko predpovidatelny
a predstavuje jak riziko osobni, tak samoziejmé i nezanedbatelné financni pfi
poZadavcich na milionové odSkodné.

Lze proto zasadné doporucit obéma strandm, aby se snazily soudnimu fizeni
vyhnout a najit pfijatelny kompromis, coZ dnes umoZiuje nejen fizeni civilni,
ale téZ fizeni trestni.

Nezletily jako poSkozeny pfi poskytovani zdravotni péce

V souladu s obcanskym zdkonikem je nezletilym osoba, kterd nedosahla
vékové hranice 18 let, a z tohoto diivodu neni plné zpusobild k pravnim ukonim.
Trestni zakonik (TZ) v § 126 pouZiva pro nezletilého pojem dité. ZvySeni
ochrany se pak dostavi v TZ ditéti mladSimu 15ti let.!* Nezletily ma samoziejmé
i zvlastni pravni postaveni pii poskytovani zdravotnich sluZeb.

Zakon o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011Sb., (ZZS) v puvodnim znéni,
ucinném od 1. 3. 2012, jakoukoliv lékafskou péci vazal na souhlas rodice
a v pfipadé mozného negativniho ovlivnéni zdravotniho stavu ditéte museli
dat souhlas rodice oba, protoZe ani u tzv. banalnich zdkrokl nelze vyloudit
komplikace. V praxi dochédzelo nejen ke slozitostem v pfipad¢, Ze rodice ditéte
spolu nezili, nebo i v jednoduchych pfipadech, kdy rodi¢ byl na pracovni cesté
a jeho souhlas nebylo mozZné opatfit, ale i z diivodu kolize rtiznych pravnich
norem. Typickym piikladem je moZnost zahdjeni pohlavniho Zivota po 15. roce
véku; interrupci 1ze bez souhlasu zakonného zastupce provést Zené od 16tého
roku véku, avSak predpis antikoncepce byl mozny dol8ti let véku jen se
souhlasem obou rodici.

Novela ZZS* uc¢innd od 14. 3. 2013 se priklonila k nutnosti zohlednéni
rozumové a volni vyspélosti nezletilého. Cim vice se nezletily piibliZuje
dospélosti, tim je jeho ndzor zavazn€jsi a k béZné 1ékarské péci postaci jeho
souhlas.

19 Srv. napf. trestné Ciny proti zivotu a zdravi, §§ 140 - 144 TZ.
%0 Zakon €. 66/2013 Sb.
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Nicméné nova pravni dprava nezbavuje zdkonné zastupce — rodice odpovéd-
nosti za zdravotni stav ditéte a poskytnuti odpovidajici 1ékarské péce.

§ 31, odst. 1, pism. a) zdkona o rodiné?! stanovi, Ze rodicovska zodpovédnost
je souhrn prav a povinnosti, ktery zahrnuje i péci o zdravi ditéte. Rodice nadale
maji pravo i povinnost udélit informovany souhlas s poskytovanim zdravotni
péce a rovnéZ maji pravo byt informovani o zdravotnim stavu ditéte.

V pripadé, Ze nezletily utrpi Gjmu v disledku 1ékatského zakroku, a to i v pfi-
padé, Ze k nému dal souhlas on, nebo rodi¢, pak je to zdkonny zastupce, kdo
uplatiiuje naroky ditéte pred soudem. Nezletily jako poskozeny ma stejna prava
jako jakykoli jiny poSkozeny pacient, avSak pfi pfizndvani vySe odSkodnéni
soudy pfihlizeji k tomu, jakym zptsobem se zhor$ila kvalita Zivota nezletilého
a zda, a v jakém rozsahu je nutno zaji$tovat péci o néj. Novou kapitolou v me-
dicinské i soudni praxi bude zjisténi, zda nezletily byl k zakroku opravnén dat
souhlas, zda jeho rozumova vyspélost mu umoznila pochopit pouceni lékare,
a zda nebylo tfeba Zadat o souhlas zakonného zéstupce.

Novy ob¢ansky zakonik,? stejné jako ZZS, posiluji pravo kazdého ¢loveéka
na sebeurceni, avSak pii poskytovani zdravotni péce je tfeba vaZit nejen
medicinsky postup, ale i riziko nedostatecného pochopeni pouceni ze strany
ditéte. Postaveni nezletilce jako poSkozeného bude proto mit vzdy sva specifika
pfi posuzovani pravni odpovédnosti za poskytnutou zdravotni péci.

Zaver

Ocekéavané zmény pravniho radu, které prinasi novy obcansky zékonik, jehoZ
ucinnost je stanovena od 1. 1. 2014, i pfedchézejici pravni pfedpisy, zejména
reformni zdravotnické zakony, a rovnéZ na obCansky zdkonik navazujici pro-
vadéci pravni predpisy a nasledné zcela nova rozhodovaci praxe soudd piinesou
mnoho nového i do poskytovani zdravotni péce. Pojem postup lege artis
nabude v nasledujicich letech tak podstatné SirS§tho vyznamu, nebot nepiijde
uz jen o spravny medicinsky postup, ale bude nutno zohlednit i dal§i pravni
a ekonomické faktory.

Tento prispévek vznikl v rdmci projektu ,,Rozvoj a podpora
multidisciplindrniho védecko-vyzkumného tymu pro studium soucasné rodiny
na UHK*“ — CZ.1.07/2.3.00/20.0209

Kontakt na autorku:
JUDr. Olga Sovova, Ph. D.
olga.sovova@uhk.cz

21 Zakon ¢.94/1963Sb.
22 Z4kon ¢.89/2012 Sb.
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Mladé divky jako sexualni delikventky

Ales Svoboda

Uvod
V roce 2009 spachalo v Némecku pfiblizné 5000 osob mladsich 18 let sexudlni

delikt. VEtSinou se jednalo o pachatele muzského pohlavi. Zejména z tohoto

dtivodu toho proto vime o mladistvych pachatelich muzského pohlavi mnohem

vic a mladé pachatelky sexudlnich deliktti jsou pro nas spise cosi neexistujiciho,

v lepsim piipadé exotického. Z biografickych dat mladistvych sexuélnich deli-

kventt (tedy chlapct) bylo zjisténo, Ze:

— Casto pochazeli ze socidlné slabych rodin,

— 25 % rodicl vykazovalo né€jaky druh zavislosti,

—40 % delikventd bylo obéti nasili,

— 18 % jich bylo sexudlné zneuZito,

— pres 50 % delikventt travilo sviij volny ¢as pfevazné o samot¢,

—z celkového poctu sexudlnich deliktl jde v 16 % pripadti o pachatele mladsi
14 let.

Sexudlni delikvenci jako takovou Ize pak chépat jako:

— prechodnou soucést nékteré vékové etapy (napft. puberty ¢i détstvi),

—nebo v rdmci poruchy osobnosti (napf. disocidlni porucha osobnosti),

— potazmo jako vyraz sexudlni deviace (napt. pedofilie, sexudlni agresivita,
exhibicionismus, etc.).

Divky néco takového nedélaiji...

V Némecku existuje nékolik desitek zatizeni pro mladistvé sexudlni delikventy
a Castecné i delikventky. AZ v roce 2007 bylo otevieno pedagogicko-terapeutické
zafizeni v Bad Salzuflen pro mladé delikventky do 14 let. Dle statistiky z roku
2006 spachalo 376 divek a mladych Zen ve véku od 6 do 21 let sexudlni delikt,
pfi¢emz v nejmladsi vékové skupiné od 6 do 14 let se nachazelo 73 pachatelek.
Z dale uvedenych davodu lze ale predpokladat, Ze skutecny pocet takovych
pachatelek bude podstatné vyssi. Fakticky tedy tato skupina pachatelek existuje,
v povédomi laické ale i mnohdy odborné vefejnosti uZ méné. A v podstaté to neni
az tak nelogické, kdyz nahlédneme pozici Zen a muzi, resp. divek a chlapct,
v nasi kultufe. Co se sexudlnich delikti tyce, jsou Zeny a divky v naSich hlavach
povét§inou nazirdny jako obéti a muZi jako pachatelé. Predstava obréaceni téchto
roli je mnohym lidem cizi, t€Zko predstavitelnd a to i pro mnohé ,,odborniky*,
jak ukazuje neochota , resp. nediivéra v existenci takového sexudlniho deliktu
prislusnych trednikd!

Vezmeme-li ale v potaz, Ze pravé prozité sexudlni nasili mize byt spo-
lupredikdtorem k tomu, aby se z obéti stal jednou pachatel, tak pro¢ by tento
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mechanismus nemél fungovat u divek? A ve hfe jsou samoziejmé i dalsi faktory
(fyzické a emocni nasili zejm. ze strany rodiny a pfibuznych, zanedbavani
vychovy, konfrontace se sexudlnim nasilim, a jiné okolnosti), které s jistou
pravdépodobnosti naznacuji vyvoj k sexudlnimu deliktu. Dalsi ze zaZitych
predstav je, Ze traumatizované divky obraceji svou agresi smérem dovnitf,
na své télo a chlapci spiSe ven, tedy agresi sméfujici na jiné osoby a véci.
ZkuSenost onoho specializovaného zarizeni ale ukazala, Ze tomu tak u sexualnich
delikventek neni. Zdejsi divky pouZzivaly sebezraiiovani napf. Ziletkou jen
v pfipadech, kdy chtély obratit situaci ve svlij prospéch, zmanipulovat persondl,
nikoli jako stresovy ventil. V podstaté se mladé pachatelky sexudlnich delikt
od mladych pachatelt sexualnich deliktt pfilis nelisi, resp. zde nalézame vice
spole¢ného nez rozdilného.

V 25-50 % ptipadt sexudlnich deliktt spachanych osobou Zenského pohlavi
mladsi 21 let dochdzi k vagindlni ¢i andlni penetraci obéti, ve vice nez 50 %
k ordlnimu sexu a ve 20 az 50 % piipadid uziji pachatelky fyzické ¢i psychické
nésili. Pfes 60 % pachatelek mélo na svédomi vice neZ jednu obét. Na rozdil
od dospélych pachatelek sexudlnich deliktd pachaji mladé pachatelky své Ciny
samy a z vlastni iniciativy. Vék primérné obéti je 6 let a s lehkou prevahou
jde o obéti Zenského pohlavi. Divky zneuzZivaji své obéti stejnym zpiisobem
a se stejnou mirou nasili jako chlapci. Uzivaji stejné strategie a z jejich
vypovédi vime, Ze maji stejné silné sexudlni fantazie jako chlapci. Stejné tak
popiraji a bagatelizuji své ¢iny. Moc, pomsta a agrese jsou i u nich centrdlni
kategorie, casto vyvolané Zarlivosti. Sexudlni vzruSeni se u pachatelek na rozdil
od pachateltl jevi spiSe azZ jako sekundarni faktor, resp. cil. Zdatnéji nez chlapci
ale mladé pachatelky manipuluji se svym okolim, at uz béhem trestného ¢inu
nebo v ramci terapie, jsou lepSimi ,.stratégy®. Velmi Casté je svalovani viny
na svou minulou roli obéti. Stejné jako mladi pachatelé i mladé pachatelky
dovedou jakoby deaktivovat empatii ve vztahu ke své obéti (pokud empatie
nechybi zcela) a nebo vysvétluji sviij trestny Cin laskou k obéti. Pachatelky si
jsou velmi dobie védomi toho, Ze jsou spolecnosti vnimany jako ,,slabsi* pohlavi
a jako obéti, resp. jako osoby néceho takového neschopné, a oné skutecnosti
védomé zneuzivaji! Tyto nase zakofenéné piedstavy hraji ve prospéch pachatelek
i nadéle, kdyZ je zneuZivani odhaleno. Pokud obéti vysilaji svému okoli signaly,
Ze jsou zneuzivany divkou, je této informaci vénovdno méné pozornosti, je
bagatelizovana z nam jiz znamych divodt. Mladé pachatelky sexuélnich deliktt
ve vétsi mife nez pachatelé vykazuji zvySeny vyskyt posttraumatické stresové
poruchy. Co se obéti tyce, jednalo se vZdy o pachatelce zndmé osoby.

Zaver

Jako vétsina tabu a myti v oblasti lidské sexuality ma i fenomén déti resp.
mladych divek v roli sexualnich delikventek silné kotfeny. Hledani pficin,
pro¢ jsou sexudlni pachatelé v prevazné vétsiné muzského pohlavi, by bylo
a je predmétem dlouhych diskusi, nikoli tohoto kritkého ptispévku. Fakt po-
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méru pohlavi v této kategorii pachatelil a pachatelek nas ale neospravedliuje
k tomu, abychom je prehlizeli, nevénovali jim patfi¢nou pozornost nebo jejich
existenci na zcela iraciondlnim zdkladé popirali. Pokud nejsme nazoru, Ze
i tyto mladé pachatelky maji pravo na terapii a v nejlepSim piipadé na vice ¢i
méné spokojeny a beztrestny Zivot, shodneme se doufam alespoii na ochrané
stavajicich a potencidlnich obéti.

Kontakt na autora

Mgr. Ales Svoboda, ML.A.
Salvator Kolleg

Salvator StrafBle 45
Hovelhof 33161

Tel.: +420 776 649 700
Email.: nwo@centrum.cz
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Sexualna vychova a protokol sexuality
v domovoch socialnych sluzieb

Jan Srenkel

Abstrakt

Prispevok reaguje na zvyraznenie vyznamu sexuality jedincov s mentidlnym
postihnutim umiestnenych v domovoch socidlnych sluZieb s celoroénym poby-
tom, na moznosti ¢i skdr nemoZnosti ich partnerského spoluZitia, na potrebu
existencie Protokolu sexuality v zariadeniach socialnych sluZieb, a tieZ na droven
sexudlnej vychovy u prijimatelov socidlnych sluZieb i zamestnancov zariadeni.
Klicové slova:

Sexualita prijimatelov socidlnych sluZieb s mentalnym postihnutim. Mastur-
bacia. Kvalita Zivota. Protokol sexuality.

Uvod

Kazdy clovek tuzi po laske, nehe a cite, praje si lasku nielen rozdévat, ale
aj dostavat. Pre jedincov s mentdlnym postihnutim vSak laska, partnerstvo aj
sexudlny Zivot beznou zaleZitostou nie je, aj ked maji rovnaké tizby a potrebu
milovat a byt milovani ako ostatni [udia. Vo svojom Zivote musia prekonavat
mnozstvo prekdzok, a to nielen kvoli svojmu postihnutiu, ale predovsetkym
kvoli predsudkom spoloc¢nosti.

Jednym z najtaZSich obdobi ontogenetického vyvinu klientov s mentdlnym
postihnutim — rovnako ako u vSetkych ostatnych Iudi — je obdobie dospievania.
Rodi¢ kazdého zdravého dietata si uvedomuje, Ze dospievanie raz skonci
— rodi¢ dietata so zdravotnym postihnutim aj vdaka vyjadreniam mnohych
realistickych® odbornikov Zije v presvedceni, Ze jeho dieta nikdy nedospeje.
Z toho, prirodzene, vyplyva jeho postoj ku vSetkému, ¢o s dospievanim jeho
dietata suvisi — najméd odmietanie mySlienky, Ze napriek vSetkym prirodzenym
nerovnomernostiam vyvinu sa ja mlady ¢lovek s postihnutim spravidla stava
pocas dospievania ¢lovekom s prirodzenymi citovymi a sexualnymi potrebami.

Z praxe v socidlnych sluzbich sa da predpokladat, Ze Tudia s mentidlnym
postihnutim umiestneni v zariadeniach su sexudlni tak, ako aj majorita.

1. Sexualita osdb s mentalnym postihnutim

Sexuédlne potreby mentilne postihnutych Tudi st komplexné, pretoZze su
tvorené cisto fyziologickymi potrebami, ktoré modzeme pozorovat. Niektori
ludia s mentalnym postihnutim mdZu snivat o laske, o vztahu k niekomu, zatial
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¢o ich telo a sexudlne organy chcu nieco iné. Vzdy to vSak zavisi od stupna
zdravotného postihnutia a pohlavia prijimatela socidlnej sluzby.

Sexualita je jednou z ddlezitych potrieb kaZzdého Cloveka, jeho pravom
a integralnou stcasfou jeho osobnosti.

Sexualita je aj o inom ako o sexualnych tiZzbach. Je aj o tcte k sebe samému,
o asertivite, o poznani svojho tela, o mnohych intimnych veciach, o ktorych
ml¢ime. Je stcastou osobnosti, prvkom spolocenského spoluzitia oboch pohlavi
a sexudlny Zivot je elementom celkového spravania ¢loveka, ktoré je podmienené
spolocensky a biologicky (Mandzakova, Horiidk, 2009).

Charakter sexualneho spravania os6b s mentalnym postihnutim je ovplyvneny
najmi ich zniZenymi rozumovymi schopnostami, ktoré ovplyviluju aj dalSie
psychické funkcie a procesy, teda aj vyvoj osobnosti, ktord je pre sexualitu
zakladom. Ide hlavne o myslenie, ktoré je u tychto osdb oneskorené, takze sa
Casto stdva, Ze lahko podlahnd vplyvu inych Tudi, ktori to moZu zneuZit. Dalsim
problémom je zniZend kapacita ucenia, ktord je ovplyviiovand nedostatkami
v oblasti myslenia.

Pre nadviazanie partnerského vztahu je nevhodna najma citova nevyspelost
jednotlivcov s mentalnym postihnutim aj po dosiahnuti dospelosti. Citova
nevyspelost sa prejavuje najmi infantilnym preZivanim, nesamostatnostou,
pasivitou vo vztahu a zavislostou od druhého partnera. Rovnako charakteristické
su aj primitivne a impulzivne reakcie a nedostato¢ne vyvinuté sebaovladanie
(Mandzéakova, Hornak, 2009).

U cloveka s mentdlnym postihnutim sa sexualita vyskytuje v beZnych
Tudskych forméch, ktoré si u kazdého velmi individudlne. Okrem iného zavisia
od pohlavia, veku, stupfia mentdlneho postihnutia a Specifickych vplyvov
vychovného prostredia.

Mentalne postihnuti jedinci maji sexudlne city, potreby, tizby, ktoré po-
trebuju vyjadrit a uspokojit. Je velmi ddlezité orientovat sa na podporu ¢o
najpohodlnejSieho sexuédlneho Zivota mentilne postihnutych ludi a zaroven sa
v rdmci prevencie zamerat na zlepSenie ich vedomosti a socidlnych zruénosti
potrebnych na odoldvanie sexudlnemu natlaku a zneuZivaniu a na ochranu pred
rizikami neplanovaného tehotenstva ¢i sexudlne prenosnych chorob.

Sexudlne spravanie to nie su iba ¢innosti vyslovene pohlavného charakteru,
ako je suloz alebo masturbdcia, ale aj roj¢enie, romantické predstavy a docasna
¢i trvald naklonnost. UZ aj sama potreba vyzerat pekne a pritazlivo pred osobou,
do ktorej sa osoba s mentidlnym postihnutim zahladi, a ktorej zaujem si Zela
vzbudit, sa musi povazovat za sucast pohlavnosti. Sexudalne spravanie a sexualne
potreby sa menia od osoby k osobe, u jednotlivcov nastavaji zmeny v réznych
obdobiach Zivota.

1.1 Masturbécia u 0sob s mentalnym postihnutim

Masturbécia je prirodzenou sucastou sexudlneho vyvoja a Zivota. MdzZe
zostat hlavnou formou sexudlneho sprivania, ale moze byt aj predstupiom
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k pohlavnému styku. TaktieZ sa mdzZe stat problémovym spravanim mentalne
postihnutej osoby, pokial sa nevykondva v stikromi.

Masturbécia je jednym z prejavov zdravého vyjadrovania sexuality a rovnhako
ako pravo vSetkych Tudi bude podporovand, ked bude vyjadrend spdsobom,
ktory neobtazuje druhych, alebo nie je prevddzana sposobom sebaublizujicim.

Masturbacia moéze prijimatelom poméhat v rozvoji fantazie, pri eliminécii
pocitov uzkosti ¢i napitia, aj k tolko potrebnému sebapoznavaniu. Su osoby,
ktoré z mnohych dévodov skutocne ind moznost sexudlneho vyuZzitia nemaju,
tak preco im odopierat aktivitu, ktord je im dostupnd a nikoho neohrozuje.

Masturbécia je najbeZnejsia forma pohlavného uspokojenia medzi osobami
s mentalnym postihnutim.

Piat klacovych tém vztahujicich sa k masturbacii osdb s mentidlnym
postihnutim:

e QOsoby si povaZzované za neschopné masturbovat vhodne, obvykle su
povazované za neschopné dosiahnut orgazmus/ejakuléciu.

e Osoby nevedia ako masturbovat, obvykle to znamena, Ze si tri penis alebo

e Osoby masturbuji prili§ mnoho, trvanie alebo frekvencia masturbécie
je taka, Ze persondl je znepokojeny skutoCnostou, Ze osoba sa v dosledku
masturbacie nezucastni dalSich socidlnych aktivit a prilezitosti doma alebo
v komunite.

e Osoby masturbuji nevhodne, neprijemne. Obvykle to znamend, Ze
masturbujui na verejnych miestach alebo v miestach, kde sa poskytuji sluzby,
¢o prinasa problémy ako persondlu, tak aj ostatnym klientom sluzieb.

e Osoby pouzivaji k masturbacii nevhodné objekty, obvykle to znamena, Ze
pouZzivaju objekty, ktoré nie st ur¢ené k napomahaniu masturbacie, a ktoré
ich m6zu zranit (Mandzakova, Hornak, 2009).

V ramci toho, Ze prijimatelia socidlnej sluzby, ktori si umiestneni v domovoch
socidlnych sluzieb a st neustale 24 hodin pod kontrolou, v désledku nedostatku
stikromia moZu budit dojem zvysSeného sexudlneho pudu.

Castym problémom v oblasti sexuality osdb s mentdlnym postihnutim
je obnaZovanie a predovSetkym masturbovanie na verejnosti, ¢o mdZe
byt socidlnym prostredim hodnotené ako deviantné spravanie, a nie ako
uspokojovanie zakladnych prirodzenych potrieb.

Sexualitu v podobe masturbicie nemdzeme povazovat za plnohodnotny
sexualny Zivot. Masturbdcia sliZi k uvolneniu sexudlneho napétia. S prijimateImi
je doleZité otvorene hovorit nielen o masturbécii, ale aj o dal§ich formach
sexuality. Vhodné je najprv zistit, €o si pod tymto pojmom prijimatelia socidlnej
sluzby s mentilnym postihnutim predstavuji a nasledne na to nadviazat
a vysvetlit im, o Com sexualita je.
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2. Postoje verejnosti k sexualite os6b
s mentalnym postihnutim

Celé storocia bola téma sexuality mentdlne postihnutych ludi velkym tabu.
V sti¢asnosti sa pozornost odbornikov obracia na také stranky socializdcie osob
s postihnutim, ako su prave partnerské vztahy, naplnenie osobného a intimneho
Zivota ¢loveka s postihnutim, manzelstvo a zodpovedné rodicovstvo tychto Tudi.
Bez rieSenia tychto Zivotnych oblasti Tudi s postihnutim nemdzeme hovorit o ich
uspesnej rehabilitdcii, socializacii a kvalite ich Zivota. Potreba jednotlivcov
s postihnutim nadviazat partnersky vztah je podobn4, ale zloZitost problému sa
ukazuje v tom, Ze ¢lovek s postihnutim je obmedzovany negativnym postojom
spolo¢nosti k uvedenym medziludskym vztahom. Sexudlny Zivot oséb s
postihnutim je mnohymi fudmi povazovany za neZiaduci, odporny az tichylny.
Oblastsexualityasexudlnehozivotapostihnutychludije plndmnoZstvapredsudkov
a nejasnosti, s ktorymi sa ¢asto nevie vyrovnat nikto zo zainteresovanych osob.
Autori Thorova, Jin (2012) uvadzaju najrozSirenejSie predsudky voci
sexualite 0osdb s mentalnym postihnutim:
e o0soby s mentdlnym postihnutim nepocituji sexudlnu tizbu, si nevinné ako
deti a asexudlne,
e u kazdého ¢loveka s mentdlnym postihnutim je plne rozvinuta sexualita (nie
je to predsa dieta, ale dospely ¢lovek),
e sexudlna vychova k nieComu tak prirodzenému ako je sexualita, nie je
potrebnd,
e [udia s mentdlnym postihnutim maji extrémne vyvinuty sexudlny pud, si
promiskuitni, hypersexudlni,
e osoby s mentilnym postihnutim nie st schopné hlbsich intimnych
a emocionalnych vztahov, ich emocionélne prejavy su povrchné a infantilné,
e pre [udi s mentidlnym postihnutim nie si ddleZité spomienky, planovanie
buducnosti a socidlne ritudly — napr. svadba, pohreb.

V tomto smere je doleZité posobenie na verejni mienku v spoloénosti, ktoré
sa odvija od ludskych prav a zoznamovania verejnosti s tym, Ze medzi [udmi
existuju isté individudlne zvlastnosti, ktoré patria k prirodzenej réznorodosti
a osobitosti Tudského bytia, pricom nikomu neuberaji na ludskosti ci
pravoplatnosti azrozumitelnosti jeho Tudskych potrieb. ,, Prdvo, ktoré md kazdému
Jjednotlivcovi zabezpecit spolocnost, je zakotvené v Charte reprodukcnych
a sexudlnych prdv a slobéd* (Mandzakova, Hornak, 2009, s.95). Pravidlo 9 —
Rodinny Zivot a integrita osobnosti z Uznesenia Valného zhromazdenia OSN
z 20. decembra 1993 v &asti Standardné pravidla na vytvédranie rovnakych
prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim je zadefinované: Staty by mali
podporovat Gplnu Gcast osob so zdravotnym postihnutim na rodinnom Zivote,
mali by podporovat ich pravo na integritu osobnosti a zabezpecit, aby zakony
nediskriminovali osoby so zdravotnym postihnutim v sexualnych vztahoch,
manZelstve a rodicovstve.
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Na zdklade odkryvania problémov ludi s postihnutim a rovnako pros-
trednictvom humanizicie a otvarania starostlivosti voci otvorenej obcianskej
spoloc¢nosti v Skol4ch a zariadeniach poskytujucich starostlivost tymto osobam,
mdZeme pri optimistickom pohlade o¢akavat aj v oblasti sexuality a partnerského
zivota ludi s postihnutim akceptovanie otdzok spojenych s ich pripravenostou na
sexualny Zivot.

2.1 Sexualna vychova os6b s mentalnym postihnutim

Kedy zacat so sexudlnou vychovou deti? Tdto otdazku si dospeli Tudia
kladd velmi Casto. V sti¢asnej dobe je spolocnost plna sexudlnych podnetov. Je
nesporné zacat so sexudlnou vychovou ¢o najskor. U mentdlne postihnutych deti
by sa nemali robit Ziadne vynimky. Pre mentdlne postihnutd Zenu je doleZité,
aby dostala vsetky potrebné informacie o tom, ako funguje jej telo, ako sa ma
o seba starat v ¢ase menStruacie, ako sa ma chranit pred moznym tehotenstvom
alebo sexudlnym zneuZitim. Rovnako aj postihnuti muZi by mali byt riadne
pouceni.

Sexualnou vychovou a vycvikom zru€nosti v tejto oblasti sa zaobera Lisa T.

Maurerova, ktora uvadza tieto ilohy sexuélnej vychovy:

e Zvysenie sebavedomia — mladi [udia s mentalnym postihnutim sa moéZzu citit
izolovani. Telesny vyvoj a zoznamovanie sa s fyzickymi zmenami v obdobi
puberty a dospievania mdZze tieto pocity zmiernit. Telesné zmeny si v pravom
slova zmysle hmatateIné a na tom zaklade sa moZu citit na rovnakej drovni
ako ich zdravi vrstovnici.

e Sexudlna vychova prindsa informacie vyuZzitelné v praktickom Zivote. Vdaka
nim sa mdzu lepsie a lahSie orientovat v zlozitych socidlnych vztahoch.

e Zlepsi sa komunikacia — sexudlna vychova roz§iri a spresni slovnik a jeho
pouzivanie umoZzni nielen lepSiu informovanost o sexualite, ale mladi
Tudia sa m6Zu viac zaujimat o svoje zdravie a informovat o iom svojich
opatrovatelov.

e Primerand a postupnad sexudlna vychova od najitlejSiecho veku vytvara
predpoklady pre navodenie stéle zloZitejSich tém.

e Informovanost o sexualite napomdze k vytvaraniu Zivotnych cielov a tvah
o budicnosti, bez ktorych by mladi Tudia mohli zbyto¢ne podhodnocovat
svoje schopnosti.

e Sexudlna vychova je dolezitd z hladiska prevencie negativnych javov,
predovsetkym ide o sexudlne zneuzivane. Mentdlne postihnuti ludia st
ohrozenou skupinou chorobou HIV.

Kozékova (2004) uvadza tieto cielové skupiny sexudlnej vychovy:

1. mentalne postihnuté osoby,

2. rodidia,

3. vychovavatelia, pedagdgovia, Specialni pedagdgovia a ostatni fudia pracujici
s mentalne postihnutymi osobami,
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4. buddci profesiondli (vychovévatelia, pedagégovia, Specidlni pedagdgovia),
ktori v budtcnosti budi pracovat s tymito fudmi,

a predsudkov voci mentalne postihnutym.

,wUspesnd sexudlna vychova je takd, ktord md pozitivny vplyv na dieta a jeho
citovy a sexudlny vyvoj, ktord je prinosnd aj pre vzdjomny vztah rodicov a dett,
a v neposlednom rade i pre rodicov samotnych* (Mandzakova, Hornak, 2009, s.
237).

3. Podmienky pre zvySovanie kvality Zivota
prijimatelov sociadlnej sluzby v domovoch socialnych
sluZieb v oblasti sexuality

Ludia s mentalnym postihnutim tiZia po laske, neZnostiach a sexe rovnako
ako zdravi Tudia. Ich moZnosti su vSak v znacnej miere obmedzené, a to najméa
u tych, ktori Ziju za mirmi zariadeni socidlnych sluZieb. V nich maji len velmi
malo priestoru na vlastnt intimitu, nielen sexualnu, ale aj ludskd.

Ajnapriek snahe persondlu je v takychto podmienkach moZné len obmedzene
sa samozrejme odrdZa aj v realizacii sexudlneho Zivota a sexudlnej vychovy.
Prijimatelia socidlnej sluzby maji nedostatok skusenosti so spoluzitim oboch
pohlavi a prirodzené podnety k ziskavaniu poznatkov a zazitkov potrebnych pre
rozvoj pohlavnej identity (Kozédkovd, 2004).

Sexudlne potreby Iudi s postihnutim v stcasnej dobe zohladiiuje len malé
mnoZzstvo domovov socidlnych sluzieb. Obavy kompetentnych osob zo spoloéného
byvania Zien a muzov v tychto zariadeniach st zaloZené na o¢akavani problémov,
napr. neziaduceho tehotenstva, uvolnenej moralky, naruSenia denného rezimu
prijimatelov socidlnej sluzby a pod. Prave skusenosti z koedukovanych
zariadeni, v ktorych je prijimatelom umoZneny kontakt s opacnym pohlavim,
ukazuju, Ze atmosféra v nich je badatelné lepsia, denny styk s druhym pohlavim
pomaha k lepSej prispdsobivosti sa poziadavkdm spolo¢ného Zivota. Vzajomny
kontakt oboch pohlavi vedie k ohladuplnosti, k starostlivosti o osobnu hygienu,
k pokroku v samoobsluhe a pod.

Ako problematické oblasti tykajuce sa kvality Zivota osdb s mentalnym
postihnutim Zijicich v domovoch socidlnych sluzieb uvadza Toéthova (2001)
tieto:

e vdomovoch socidlnych sluzieb sa malo reSpektuji prava a potreby prijimatelov
socidlnej sluzby,

e prijimatelia socidlnej sluzby v domovoch socidlnych sluzieb nemaji Ziadne
sukromie, kedZe su viaceri ubytovani v jednej izbe,
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e personal rozhoduje vo vSetkom za prijimatela socidlnej sluzby,

e v domovoch socidlnych sluzieb je minimélna sexudlna osveta a sexudlna
vychova,

e personal domovov socidlnych sluZieb je Casto krit Sokovany uZ predstavou
masturbacie, priCom agresivita prijimatela socidlnej sluzby je Casto podmie-
nend neuspokojovanim jeho sexudlnych potrieb,

¢ v domovoch socidlnych sluzieb nie je zabezpecena koedukacia.

Pre naplnenie a zvySovanie kvality Zivota v oblasti sexuality prijimatelov so-

cidlnej sluzby v domovoch socidlnych sluZieb je potrebné:

e rieSit ubytovacie podmienky, zabezpecit via¢siu intimitu prijimatelov socidlnej
sluzby s mentalnym postihnutim,

e zvySovat kvalifikovanost personidlu domovov socidlnych sluzieb v Iudskych
aj sexudlnych pravach a potrebach prijimatelov socidlnej sluzby s mentalnym
postihnutim,

e pri sexudlnej vychove spolupracovat aj s rodi¢mi prijimatelov socidlnej sluz-
by s mentdlnym postihnutim,

e vzdelavat prijimatelov socidlnej sluzby s mentidlnym postihnutim v oblasti
za svoj Zivot.

Popper (2002) uvadza, Ze persondl starajici sa o prijimatela socidlnej sluzby

s mentadlnym postihnutim v domovoch socidlnych sluZieb by mal absolvovat

zakladny vzdeldvaci program v oblasti sexuality mentdlne postihnutych osob.

Cielom tohto vzdeldvacieho programu je, aby zamestnanci v priamom kontak-

te s prijimatelom ziskali zdkladné vedomosti z anatdémie, fyzioldgie, patopsy-

cholégie ¢i Specialnej pedagogiky, lepsie poznali svojich prijimatelov socidlnej
sluzby a vedeli na nich citlivo reagovat. Je doleZité, aby samotny zamestnanec

v priamom kontakte bol vyrovnany so svojou vlastnou sexualitou.

Vyznam a nevyhnutna potreba vyskolenia zamestnancov v priamom kontakte
a zavedenia sexualnej vychovy do domovov socidlnych sluZieb spociva podla
Téthovej (2001) v tom, aby:
e sa naplnila kompletna starostlivost v zariadeni socidlnych sluZieb,
e sa zvysila kvalita Zivota prijimatelov socidlnej sluzby v zariadeni socidlnych
sluzieb,
e dochadzalo k zniZeniu agresivity prijimatelov socialnej sluzby v dosledku
zadrZiavanej sexuality,
e sa zvySovali ich emociondlne prejavy a moznosti,
e sa docielilo vyrazné zlepSenie v oblasti spravania, poriadku, upravenosti
a hygieny,
e sa napliiala participicia na doposial nevyuZitych moZnostiach kladného
vzajomného pdsobenia oboch pohlavi.
Iba informovany persondl, pripraveny na akikolvek situiciu, poZiadavku
¢i pomoc prijimatela socidlnej sluzby mu pomoze prezit jeho Zivot dostojne,
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spdsobom takym, ktory si zvoli on saim a ktory mu najviac vyhovuje. Len otvoreny
slobodny vztah dovery medzi mentalne postihnutym jedincom a persondlom,
ktory je s nim v priamom kontakte, ukdZe hranicu a prinesie pochopenie dobre
mienenych rad, ale aj nestihlasu a odmietania toho, ¢o je nespravne a nevhodné.

Nielen pri praci s Tudmi s mentdlnym postihnutim, ale aj pri vzdelavani
zamestnancov v priamom kontakte s nimi a usmeriiovani ich rodicov je optimalne
polozit tazisko sexudlnej vychovy na interaktivne a zaZitkové formy prace, pri
ktorych maji moznost vymieniat si navzajom vlastné skisenosti, poctvat rozne
argumentacie a reagovat na ne, a tieZ zbavovat sa hanby, predsudkov a obav
z moznych situdcii, ktoré so sebou sexualita prindSa. Dolezitym aspektom pri
zvySovani kvality Zivota prijimatelov zariadeni socidlnych sluZieb v oblasti
sexuality je vypracovanie ,,PROTOKOLU SEXUALITY® a jeho dosledné
dodrZiavanie.

4. Protokol sexuality v domovoch socialnych sluZieb

Vzhladom k tomu, Ze existuji rdzne typy zariadeni poskytujicich socidlne
sluzby, v ktorych platia vlastné pravidla a poriadky, je vhodné, aby si kazdé
takéto zariadenie vytvorilo protokol sexuality podla svojej vlastnej filozofie.
V zahranici sa protokoly sexuality zacali v zariadeniach poskytujicich socidlne
sluzby vytvérat uZ skor, ked sa ukézala ich G€innost a nevyhnutnost pri rieSeni
otazok tykajtcich sa sexuality ich prijimatelov.

Protokol sexuality rozvija vztahy lasky a priatelstva a sliZi na ochranu
prava na zaclenenie a podporu sexuality mentalne postihnutych [udi. Mal by sa
dotykat tak vztahov, hygieny, terminolégie pre oznacovanie pohlavnych orgénov,
sexudlneho spravania v danom zariadeni, ako aj osvety, zneuZivania a prevencie
pred neziaducimi javmi. Zamestnanci a socidlni pracovnici v zariadeniach
poskytujicich socidlne sluzby by mali poskytnit prijimatelom moZnost
preZivania ich sexuality na vyS$8ej drovni, samozrejme po ich vyslovenom
stihlase (Stérbova, 2006).

4.1 Obsahové zameranie protokolu sexuality

D. Sterbovi vo svojej publikécii Sexuélni vychova a osvéta u osob s mentdlnim
postiZenim (2009) uvadza modelovy protokol, podla ktorého si zariadenie mdze
vytvorit svoj vlastny protokol prihliadajiic na potreby prijimatelov. Autorka
v flom vytvorila sthrn tém a rozpracovala ich obsah, ¢im vytvorila akéhosi
sprievodcu pri vytvarani protokolu sexuality, pricCom sa ins$pirovala materialmi
Regional Residential Services Society a vlastnou klinickou praxou:
e sociosexualne vzdelavanie,
sikromie,
masturbdcia,
intimne pomdcky a prostriedky,
informovany suhlas,
vrstovnicke a priatelské vztahy
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vzajomné sexudlne vyjadrovanie,
reguldcia porodnosti,

tehotenstvo a rodiCovstvo,
sexudlne prenosné choroby,
sexudlne zneuZivanie,

sexudalne obtazujice spravanie.

VSeobecna zodpovednost

KaZzdy zo zamestnancov zariadenia musi byt s Protokolom sexuality
obozndmeny a svojim podpisom potvrdzuje jeho reSpektovanie a dodrZiavanie.
Plati to pre vSetky profesie v zariadeni. Zamestnanec nesmie konat v rozpore
s tymto protokolom. Pripadné porusenie bude rieSené ako hrubé porusenie
pracovnej discipliny.

Informéacie z oblasti sexuality prijimatelov si len internou zéileZitostou
a nesmu byt zverejiiované alebo podané mimo zariadenia.

Zodpovednost vo vychove
a sexualnej osvete v zariadeni

Prijimatel mé pravo sa obritit na zamestnanca so svojimi problémami. Jeho
problémy musia byt vypocuté pozorne a v pokoji. V pripade, Ze situdcia toto
neumoziuje, dohodne sa zamestnanec s prijimatelom na vhodnom ¢ase a mieste
prerokovania.

Pracovnik je zozndmeny s hodnotami a normami ohladne sexuality, ako
st stanovené v Protokole o sexualite a vztahoch v naSom zariadeni. Podla
tohto protokolu takisto poddva informécie o sexualite a uistuje prijimatelov
o primeranosti ich sexudlneho spravania a preZivania.

K tejto intervencii nie je potrebné Ziadne Specidlne Skolenie, zamestnanec
musi byt dobre oboznameny s protokolom a musi poznat problematiku o filozofii
zariadenia ohladne sexuality. V pripade, Ze sa problém nepodari uspokojivym
sposobom vyriesit alebo si zamestnanec nie je isty vo svojich postojoch, musi
sa obratit na psycholdga.

V pripade, Ze zamestnanec zisti natolko zavazny problém a usudi, Ze tento
problém nie je mozné odloZit a je potrebné ho riesit co najskdr (napr. zneuZitie,
zdravotné problémy,...), obrati sa okamzite na riaditela zariadenia, ktory
rozhodne o dalSom postupe.

O kazdom pohovore vytvori zamestnanec jasny pisomny zdznam, kde bude
vecne popisany problém a poskytnuta pomoc.

Poziadavky na zamestnanca povereného sexualnou vychovou a osvetou
v zariadeni socialnych sluzieb:
e poznat zdkladnd latku (poznat vyvoj, priebeZne sa vzdelavat) — poznat
prijimatelov a citlivo na nich reagovat (schopnost vcitit sa),
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e byt vyrovnany s vlastnou sexualitou, osveta musi pre prijimatelov zostavat
jednoznacna,

e zamestnanec musi byt vyrovnany s pouZivanim sexudlnych vyrazov, a to
ako odbornych, tak i slangovych a podavat prijimatelom hodnoty spravnych,
sluSnych vyrazov,

e zamestnanec musi byt zdstancom myslienky, Ze cielom osvety nie je potlacit
sexualitu, ale ju pestovat, Ze sexudlny zaujem a spravanie nepredstavuje zlo,
hriech alebo nemoc, Ze sexudlne pocity nemaji byt spojené s pocitmi viny
alebo sebapodcenovanim, ale so zdravym sebavedomym,

e zamestnanec ma byt tolerantny a chipat sexudlne sprivanie ostatnych bez
ohladu na to, ¢i a v akej miere sa 1i$i od jeho vlastného spravania,

e zamestnanec ma mat predstavivost, vynaliezavost a pruznost, pretoZe tato

téma je velmi citliva a obsahuje velké mnozZstvo nepredvidatelného,

e zamestnanec ma mat zmysel pre humor — sexualita nie je pochmirna

zalezitost i ked sa s iou niekedy takto zaobchadza,
zamestnanec ma byt priamy a Gprimny v reci i v konani,
zamestnanec mé byt citovo stabilny (do urcitej miery je mozné kompenzovat
profesionalitou).
O svojich rozhovoroch s prijimatelmi si vedie povereny zamestnanec vlastné
zapisy a o podstatnych veciach informuje ostatnych zamestnancov. Svoje postoje
a problémy mé moZnost konzultovat s psycholégom, supervizorom.

Intenzivna terapia, odborna pomoc

Pokial Ziadna z predchadzajicich rovin nie je dostatocnd k vyrieSeniu
prijimatelovho problému, pristipime k individudlnemu lie¢ebnému programu.
Poradca na tejto rovine musi byt odbornikom v oblasti, ktorej sa problém
tyka (sexuoldg, psycholdg). I o tejto intenzivnej terapii musi byt uskutocneny
zvlaStny pisomny ziznam, s ktorym bude pracovat jedine urc¢eny okruh osdb
(zélezi na rozhodnuti odbornika).

VSetci zamestnanci musia byt oboznameni
s Protokolom sexuality.

Zamestnanci st dobre oboznameni s problematikou sexuality. U¢ast na dalsom
vzdeldvani je nutnou stcastou udrzania trovne starostlivosti o prijimatelov
v zariadeni. DalSie vzdeldvanie sa prevadza formou prednasok odbornikov,
semindrov alebo samoStidiom. Pre zamestnanca povereného sexudlnou
vychovou a osvetou prijimatelov je zaistené absolvovanie kurzov a prednasok
tykajticich sa tejto oblasti.

Zaver
Sexualita mnohych najmid mladych Iudi umiestnenych v zariadeniach
socidlnych sluZieb s celorocnym pobytom zostala na polceste a nema vela
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Sanci naplnit sa — napriek tomu, Ze mnohi Casto vObec netiZia, alebo redlne
nepotrebuji mat plnohodnotny pohlavny styk. Nezaziju vSak velakrdt ani
partnerské pohladenie alebo pusu. My sa im potom cudujeme, Ze st niekedy
mrzuti a podrizdeni — hnevdme sa na nich, ked si nevedia vybrat Ziadnu
z pontikanych ergoterapeutickych ¢innosti.

Na tiito konferenciu som prisiel aj preto, aby som ziskal iny pohlad na sexualitu
— pretoze som presvedCeny, zZe postoj k naSej vlastnej sexualite ovplyviiuje
1 sposob, akym sa dokdZeme postavit k sexualite inak obdarenych [udi — vratane
prijimatelov socidlnych sluzieb umiestnenych v zariadeniach s celoroénym
pobytom, ktori st odkdzani na vacsiu ¢i mensiu mieru podpory.

Vnimam Zzivot kaZzdého ¢loveka s akymkolvek hendikepom ako rovnako
hodnotny, ako Zivoty vSetkych ostatnych zdravych ludi.

Prispevok je sucastou realizicie vyskumnej tlohy VEGA 1/0942/11
., ZvySovanie kvality Zivota klientov s tazsim mentdlnym postihnutim
v domovoch socidlnych sluZieb v oblasti sexuality a partnerskych vztahov.

PaedDr. PhDr. Jan Srenkel
Centrum socidlnych sluzieb ZatiSie
Osadné 89

067 34

Slovensko

riaditel @ csszatisie.sk
www.csszatiisie.sk
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Pomahaijici profese, sexualita a osoby
s mentalnim postiZzenim

Dana Stérbovd, Jana Harvanovd

Uvod

Sexualita osob s mentdlnim postiZzenim — stdle diskutované téma, které se
dostava do odborného povédomi pomaleji, nez by si ¢lovek pral. Zde na kongresu
je jiz obvyklé, Ze se vénuje pozornost v§em oblastem sexuality vCetné potieb
lidi se zdravotnim postiZenim, v nasem piipadé lidem s mentalnim postiZenim.
A je to stale malo. TakZe nas ¢eka ,,navrat a stile navrat”. Opakované podnéty
a opakovani = matka moudrosti. To vSe je jedna strana mince. Na té druhé strané
je vzdélavani a ochota pfijimat informace, ochota slySet je zase a znova. Tak si
je poslechnéme.

Struéné k pomahajicim profesim,

informacim a zplnomocnéni

Podle Donlana (in Basteckd et al., 2003) potiebuje klient porozumét pod-
minkam, ve kterych Zije, situaci, ve které se nachazi a Zivotnimu stylu, ktery ho
znehodnocuje, znevyhodiiuje, zneschopiiuje a zbavuje odvahy. Zakladni pomoci
jsou informace. Klient je nékdy ani nepozaduje a neocekava a pomdhajici
pracovnik je za ucelem udrZeni moci nad klientem zadrZuje. DalSimi kroky
terapeuta vedouci ke zplnomocnéni klienta jsou rozvijeni schopnosti urcit, co je
tfeba zménit ¢i zlepSit, rozvijeni schopnosti kritizovat a vyjednavat, aby klient
ziskal mozZnost volit z vice mozZnosti, mél vétsi zodpovédnost, vice fidil sebe
a svuj zivot a dovedl se vice ptihlasit k Zivotu, ktery vede. Nékdy se pfedstava
terapeuta a klienta velmi li$i, proto maji mit oba moznost vyjednavat a tim zvySit
schopnost zvladat sebe, situaci a tim i svobodu.

Pokud si vySe uvedeny text prevedeme do podoby prace odbornika (psycho-
loga, gynekologa, sexuologa, pedagoga, fyzioterapeuta a dalSich) do oblasti
s problematikou sexuality osob s mentdlnim postiZenim, 1ze ocekavat leckdy
potize. Pro¢? Dalo by se hovorit o potfebach pri vzdélavani a osvété v oblasti
sexuality osob s mentdlnim postizenim. Potfeby maji jak ti, co vzdé€lavaji, tak
ti, jimZ je vzdélavani uréeno. Rodi¢, ktery je ,,vzdélavatelem* stéZejnim, by
mél mit naplnény mj. potfeby niZe uvedené jako potieby ¢lovéka — odbornika
v pomdhajici profesi.

Potfeby osoby s mentalnim postiZenim: ve vztahu k informacim:

Dozvédet se — znamena to pro lidi s mentalnim postiZenim, Ze je dulezité kdo,
kdy a jak d4 informace.
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Porozumét a pochopit — pro¢ informace dostava.

Umét aplikovat — co s informacemi ud€la v praxi, tedy nejen umét je
memorovat.

U jedincd s mentdlnim postizenim zéleZi nejen na mentdlni Grovni (stupen
mentalniho postiZeni, vySe 1Q), ale téZ na socidlni adaptabilit¢ a v oblasti
sexuality také na zkuSenostech. Informace musi byt podany tak, aby jedinci
neuskodily — v pravy cas.

Vime, kdy je pravy cas? M¢l by to védét rodi€. Rodice to nevédi, maji tendence
brat své déti s postizenim jako déti i v jejich dospélém véku.

Jak mé odbornik zplnomocnit klienta - osobu s postiZzenim v oblasti sexuality?
Jde o to, aby odbornik mél také dostatek informaci.

Potieby ¢lovéka, ktery vzdélava a pfinasi informace (odbornika v pomahajici
profesi), se v né¢em podobaji potiebam osoby s mentalnim postiZenim.

Vedeét — komu déava informace.

Zndt zpiisob, jak ma informace davat.

Chdpat, 7e ten komu je dav4, ma potiebu je mit.

Rozumét — mél by znat problematiku sexuality osob s mentalnim postiZzenim.

Zndt specifika komunikace osoby s postizenim.

Zda se to jednoduché, ale tak jednoduché to neni. Ne vSichni odbornici
predavajici osobam s mentalnim postiZenim byvaji proskoleni v oblasti sexuality
osob s mentalnim postiZzenim.

Minuly rok na kongresu k sexudlni vychové zaznél pfispévek k vyznamu
komunikace a osob s mentidlnim postiZenim s odkazem na pomahajici profese.

Pracovnik v pfimé péci (i at uzZ se jednd o zdravotnického pracovnika ¢i
pedagoga), by mél byt tim odbornikem, ktery bude schopen pfenést svoje
védomosti do dovednosti — proto také SPRSV pripravila a certifikovala dalsi
dva vzdé€lavaci programy /kurzy/ , v nichZ se 1ze dovédét a procvicit zdklady
pfistupu k osobdm s mentalnim postiZenim ve smyslu, jak s nimi o sexualité
mluvit, jak provadét jejich osvétu, jak vyuzivat didaktickych materialti apod.
Tedy jak mohou pracovnici uplatnit teoretické poznatky v praxi. Aby nebyli
v situaci, kdy umi o vécech dobfe mluvit /a mozna jim i rozumi/, ale tim to
konéi... (Stérbova, 2012)

Pozornost v lotiském piispévku byla vénovana mj. potfebé znalosti specifickych
zpusobu komunikace:

Do situace existujiciho rozdilu v teoretickych a praktickych znalostech se
tak dostavaji nejen klienti (osoby s mentalnim postizenim), ale mohou se do ni
dostat i zaméstnanci. Jedna z piekazek je nedostatecnd dovednost o sexudlnich
otazkach hovotit. Déle je potfeba védét, zda a jak a kdy o jakych tématech
zaCinat, v jakych podminkach, jakd volit slova, zda zvolenym sloviim bude
rozumét uzivatel, zda neni veden monolog pouze ze strany pracovnika, ktery
prijima souhlasnd vyjadfeni uZivatele (osoby s mentdlnim postiZenim jsou
zvykli souhlasit). Za dalS$i moZnou piekdzku lze povaZovat nedostatecnou
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dovednost zaméstnanci v uzivani alternativnich a augmentativnich zptisobt
komunikace (didle AAK) a rozpoznani, zda se v konkrétnim systému AAK
orientuje osoba s mentdlnim postiZenim. Stava se, Ze sluzbu poskytujici personal
nevi, jaka je droven receptivni a expresivni slozky feci uZivatele. Problémy
se objevuji zejména u klientil, u nichZ je schopnost komunikace narusena at
uz hloubkou mentédlniho postiZeni ¢i dalSimi diagnézami ¢i poruchami (PAS,
porucha sluchu, porucha zraku, télesné postiZeni, atd.). Systém AAK v sobé
zahrnuje napf. znaky, symboly, objekty /pfedméty/, fotografie, hlasové vystupy
v riznych komunika¢nich pomickach. Znakovani se doporucuje jako podpiirny
komunikac¢ni prostfedek u osob s diagnézami détské mozkové obrny, autismu,
mentélniho postiZeni. (Stérbova, 2012)

Je potieba vzit v uvahu, Ze potfeba uméni komunikace o problematice
sexuality jde ruku v ruce s nazory a postoji, ktery odbornik v poméhajici profesi
k sexualité osob s mentdlnim postiZzenim ma.

Pregradualni pfiprava, sexualita zdravotné postizenych
na FTK UP v Olomouci

V roce 2004 se v Hradci Kralové konala celostatni konference k sexualité.
S prispévkem Sexudlni vychova a osvéta u mentalné postizenych v pregradudlni
pripravé studentd Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého jsme se obraceli
s informacemi o vzdélavani studentd v oblasti sexuality postiZzenych osob
na vefejnost laickou, rodi¢ovskou i odbornou.

V pregradudlni pfipravé studentli FTK UP povaZuji za potfebné, aby se studenti
po absolvovani predmétu Sexudlni vychova zdravotné postiZzenych dokazali
orientovat nejen v oblasti vychovné péce o klienty s mentalni retardaci (tyka
se zejména bakalarskych studijnich programti), v oblasti specifickych pristupt
v oblasti vzdélavani a dalSi odborné péce (tyka se magisterskych studijnich
programtl), ale neodmyslitelnou soucasti je znalost problematiky sexuality
klientd s mentdlnim postizenim. Je potéSitelné, Ze se tomuto v praxi vénuje
¢im dal vice pracovniki, ktefi jsou v pfimém kontaktu s klienty, znaji jejich
kazdodenni potfeby a neopomijeji tak ani potfeby sexudlni. A je dulezité, aby
do instituci (tzn. Gstavl socidlni péce, stacionaiti, specidlnich Skol) ptichazeli
budouci pouceni pracovnici - vychovatelé, ucitelé. Poucenost se tyka celkového
pojeti sexuality jako takové. Téma sexuality je Siroké a citlivé. A kazdy absolvent
by dle mého nazoru mél o sobé védet, zda ma nebo nema ,,na to*, aby se stal tzv.
sexudlnim edukatorem a v jaké mife. Nejde jen o osobu studenta, jeho postoj
k vlastni sexualité, ale i o postoj k sexualité klientd s mentalni retardaci. Student
by mél chapat budouci klienty v jejich rdznorodosti a individualité — rizni se
muzska a Zenska sexualita, uroveni mentdlniho postiZeni, potfeby jednotlivce
v oblasti sexuality a predstavy rodiny konkrétniho klienta (Stérbovd, 2004).
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Stale existuje nabidka tzv. B a C pfedmét KSK/SVZDP Sexualita osob se
zdravotnim postizenim v nabidce FTK UP v Olomouci v rdmci celouniverzitni
nabidky. Mohou jej tak absolvovat studenti ze vSech fakult UP a Gcastni se jej
predevsim studentky z fakult pedagogické, cyrilometodé€jské, prirodovédecké,
1ékat'ské, télesné kultury. Jde o studenty oborii poméhajicich profesi. Obsah tohoto
predmétu je stavén tak, aby byl student sezndmen s problematikou sexuality
osob se zdravotnim postiZzenim (zaméfujeme se na mentalni ¢i kombinované
postizeni). Pfedmét je veden za uziti modelovych situaci a za vyuZiti riznych
prikladl z praxe, kasuistik. Studenti se také seznamuji s dostupnymi didaktickymi
materidly na ¢eském trhu, coZ v porovnani se zahrani¢im je velmi mala nabidka.

Zména: oproti predeSlym letim pfedmét nenavstévuji studenti z divodu
motivace ,,ziskani krediti®, ale pro zdjem o obsah pfedmétu. To je vyrazny
posun.

LiSi se postoje studentii k sexualité osob s mentdlnim postizenim od postojii
odbornikii v praxi pomdhajicich profesich? Nedomnivame se, Ze tomu tak je.
Pro struéné zopakovani uvadime zakladni ¢lenéni postoji k sexualité osob
s postiZenim dle Burdové (1988):
a) eliminace (vylouceni) sexuality osob s mentalnim postiZenim,
b) tolerance sexuality osob s mentdlnim postiZenim,
¢) prijimani sexuality osob s mentalnim postiZzenim,
d) kultivovani sexuality osob s mentalnim postiZenim.

V dne$nim pfispévku se tedy opirame o nazory budoucich odborniki
v pomahajicich profesich k sexualité¢ osob s mentdlnim postiZenim. Tentokrat
vychdzime z pudy univerzitni, tedy z pripravy vysokoskolsky pfipravovanych
odbornikd. Ne&ktefi z nich jsou jiZ absolventi Bc. studia a jsou studenty
navazujiciho Mgr. studia. Jsou vysokoskolsky vzdélanymi odborniky v pomé-
hajicich profesich.

Nejcastéjsi témata, nad nimiZ se zamysleji absolventi semindie KSK/SVZDP
ajejich pohled na problematiku sexuality osob s mentalnim postiZenim — analyza
semindrnich praci na téma Sexualita u mentalné postizenych (volna dvaha).

e Postoje spole¢nosti k praviim lidi na sexualitu obecné a na sexualitu u osob
s mentalnim postiZenim (zahrnuty eliminujici, tolerujici, tendence k pfijiméani
sexuality osob s mentalnim postiZenim)

e Integrace a inkluze a sexualita osob s mentalnim postizenim
Soukromi

e Podoby sexuality: od asexudlniho chovani aZ po sexudlni styk, pohlavni styk

osob s mentalnim postiZenim

Masturbace

Manzelstvi, rodi¢ovstvi osob s mentilnim postiZenim

Odpovédnost za vychovu a péci o dité

Antikoncepce

2
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Casto se v tivahdch objevovala role sebe sama ve vztahu k sexualité osob
s mentalnim postizenim.

Vyiiatky z Givah studentli predmétu KSK/SVZDP

»--- S tim také souvisi i rodicovstvi mentalné postiZzenych. Neméli bychom
upirat mentalné postizenym jedinciim pravo na to stat se rodicem a zalozit si
rodinu. ZaloZeni rodiny byva Casto unikem pied neschopnosti Zit nezévisle
svlj vlastni Zivot bez vlivu rodic¢i. Namisto integrace do intaktni spole¢nosti
timto zakladaji rodinu, tedy ttociste, ¢imZ se uzaviraji prfed okolnim zraiujicim
svétem.

Je to ale rozumné a bezpecné pro jejich dit€? Jak se o néj postaraji rodice
s diagn6zou té¢zké mentalni retardace? Dale nastava otazka, jak jsou potencidlni
rodice staii a zda si dit€ planovali pofidit ¢i ne.

Adekvatni vyfeSeni je dosti problematické a je nutné zohlednit vSechna
individudlni hlediska. Zavérem se musim pfiznat, Ze nevim, zda se zaloZenim
rodiny mentalné postiZenych jedinct souhlasit ¢i ne...* (studentka, 22 let)

»Ze zacatku jsem si v duchu fikala, co vSechno to bude obnaset ta sexualita
zdravotné postizenych. Co je vlastné na tom jiné? Samozfejmé sexualita
u kazdého clovéka ma jiny obsah, kazdy se k tomu chova néjak. Stydlivé,
oteviené, nevyjadiuje se o tom... Kladu si samé otazky, jak funguji sexudlni
vztahy u zdravotné postiZzenych osob. Je mozné, aby méli télesné postizeni lidé
Casto sex? Je mozné, aby lehce mentalné postizené osoby méli sex vice krat
denné, nebo jim to uskodi a staci udélat jen ty véci, které maji spravné délat....
(studentka, 24 let)

,»Vratim se k lidem s mentilnim postizenim. Myslim, Ze vétSina spolecnosti
od téchto lidi o¢ekava spi§ asexudlni chovani. Siroka vefejnost si nedovede
predstavit, Ze lidé s mentalnim postiZenim maji taky své potieby. A to ted nemam
na mysli pouze sex jako takovy, ale i ,,0bycejné* véci jako je laska a partnerstvi.
Problém je asi v tom, Ze lidi s mentalnim postiZzenim vidime vice jako déti
nez dospélé jedince. .... Kdo mlize mit kompetenci ,,radit” lidem s mentalnim
postizenim? .... Muzeme se tvéfit, jak sexudlni Zivot u lidi s mentalnim
postizenim pfijimame a chceme jim pomoct ho rozvijet, ale je to spiS jen
takovy postoj kviili spolecnosti. VEtSina z nés s tim, nefikdm, Ze nesouhlasi, ale
nedokaze si predstavit clovéka s mentalnim postizenim jako sexudlné aktivniho.
Ale spolecnost se rozviji a je otevienéjsi ,,novym® vécem. Treba v budoucnu
v rdmci integrace a inkluze bude sexudlni Zivot lidi s mentidlnim postiZenim
v o¢ich spole¢nosti naprosto normalnim faktem.* (studentka, 22 let)

»--.Sexualita je v nasi spolecnosti celkem tabu a jesté vice tabu je u mentalné
postizenych. Lidé se o tomto tématu na vefejnosti nebavi a ani nad nim moc
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nepfemysleji, pokud se to nijak nedotykd néjakého jejich kamarada nebo
pfibuzného. Lidé s mentdlnim postiZzenim jsou pfece jini nez my, nemaji
takovy intelekt, a tak jim néco jako sexualita nemiZe nic fikat, mysli si vétSina
populace. Opak je ale pravdou. Lidé s mentalnim postiZenim maji uplné stejné
potfeby a touhy, jako my ,,normdlni“. Do té€chto potfeb samoziejmé musime
zafadit i sexualitu. ...Vibec nevim, jak bych sama ke klientim pfistupovala,
co jim ohledné sexuality sdélila a hlavné jakym zplisobem, aby to pro né bylo
pochopitelné, nematouci a aby si z toho odnesli néjaké nové poznatky.... Pro
mé je celkem tézké se o tomto tématu bavit s ,,normalnimi* lidmi a moc si
nedokaZu predstavit mentalné postizeného klienta s touhou dozvédét se néco vic
o sexualité ode mé.* (studentka, 23 let)

,KdyZ jsem svym pratelim a rodiné sdélila, Ze jsem absolvovala seminar
na téma sexualita u osob s mentidlnim postiZenim, reagovali tfemi zpisoby.
Na jejich tvafi se objevil zhnuseny obli¢ej doprovazeny citoslovcem ,,fadu;j,
neeee” a podobné. Tato reakce byla sice troSku necitliva, ale pochopitelna.
Co mé ovSem vzdy velmi popudilo, byly reakce typu: ,,No ja bych to teda
nepodporovala, aby se tam nékde to... Co vas to tam jako uci na té Skole? JeSté
aby se tu mnozili! Za sebe bych jim dal (a) brom a bylo by.” Upfimné feceno,
v tu chvili jsem vidéla ,rudé”. Tito lidé byli presvédceni o tom, Ze jsme se
na seminafi ucili, jak podporovat sexudlni libido téchto klientd. Pfislo mi velmi
nefér, jak okamzit€é odsoudili myslenku, o které nic nevédéli jen proto, Ze se
tykala, feknéme, mnohdy méné atraktivnich lidi. Rikali to se zna¢nou nenévisti
a odporem v hlase. Slo mi tu hlavné o princip — slySeli pojem ,,sexualita‘
a ,,mentalné postizeny* a hned vynaseli zbrklé soudy a scestné nazory. Jsem to-
ho nazoru, Ze lidem s mentalnim postiZenim se osvéta poskytnout musi, uz jen
z diivodu, aby védéli, jaké chovani se slusi a patii. Musi byt schopni korigovat
seznamit se s moznostmi edukace t€chto osob — tito 1idé se maji hlavné kultivovat.
Neznamena to, Ze se studenti uci, jak je pfimocare podporovat a vést k sexu (jak
se tito lidé marné domnivaji a odkud i prameni jejich nendvist a zhnuseni). Treti
reakce byla pomérné klidna. Lidé na mé notnou chvili hled€li s otevienymi usty,
coz bylo celkem nepfijemné. Nevédéla jsem, co fikat. Pfipadala jsem si pied
nimi jak hlupak, jelikoZ jsem nevédéla, co se jim zrovna honi hlavou... KdyzZ si
v duchu pronesu ,,sexualita lidi s mentdlnim postiZzenim®, tak odpor, ktery jsem
zprvu citila, lehce polevil. Sice mi tato myslenka neni zrovna dvakrat pfijemnd,
ale zvykla jsem si na ni a pfijala fakt, Ze lidé, a¢ maji jakoukoliv mentalni vadu,
maji také pravo na svoje projevy sexuality a neni na tom nic zvlastniho, ani
divného a zardZejicitho. Odpor z¢asti vymizel i proto, Ze jsem se s tématem
seznamila a néco se o ném dozvédéla, coZ znamend, Ze ¢ast nepiijemnych pocitl
pramenila z nezndma.... Nejvice mi ale vadi, Ze odsuzuji véci, o kterych nic
nevi, tfeba jen kvili zardZejicimu nazvu, ktery jejich usim nezni tak piijemné.
Lidé se boji neznama, tam vidim jadro problému. (studentka, 24 let)
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»--.. Sexualita je dilezita u vSech bez rozdilu. Ale podle mého nazoru, kazdy
citi, Ze v této oblasti najdeme nékolik odli$nosti, které musime brat v potaz.
souvisi komunikace. Lidem s mentalnim postiZenim je obtizné vysvétlit urcité
pojmy a musime najit takovy zptisob komunikace, ktery bude odpovidat jejich
urovni. Toto ovSem vi kazdy clovék, ktery s takovymi lidmi pracuje. ... Jedna
véc je témto lidem pomadhat a komunikovat s nimi, ale na druhé stran¢ jsou
nase pocity, které mame, pokud se jednd o jejich sexualitu. Na vyuce bylo
nékolikrét feCeno, Ze musime chranit predev§im sebe a nevnucovat své pocity
a domnénky svym klientim. Nékdo si miZe fict, Ze to neni problém, ale podle
mé to chee delsi praxi. Jednd se tplné o jinou komunikaci, neZ jakou jsme zvykli
pouzivat bézné. Samoziejmé rozhoduje stupeil postiZzeni a podle toho zvolend
forma komunikace. Ja osobné jsem jesté neméla moznost pracovat s osobami
s mentalnim postiZenim, a proto si myslim, Ze bych nebyla schopna jim pomoci
v otazkach tykajici se sexuality. Uvédomila jsem si to hlavné v naSem fiktivnim
pfipadé€ s panem Pepou, ktery osahaval Zeny. Jako nova pracovnice bych stejné
jako Alena nevédéla, co mam délat a jak mu to vysvétlit. ... Vidéli jsme nékolik
nacvikovych videi masturbace a vZdy tam bylo pouZzito slovic¢ko ,,soukromi‘.
A maji ho tito 1idé? Lidé s mentalnim postiZzenim, ktefi proziji vétSinu Zivota
v néjakém zafizeni, ho nejspiSe nemaji. I toto mize pfispivat k tomu, Ze
nerozliSuji mezi soukromim a vefejnym mistem. Jesté je tady otazka, jak a jestli
vibec jsme tolerantni? Kdo to nezazil tak nemiiZze védét, jak zareaguje v situaci,
kdyZ uvidi svého klienta masturbovat na vefejnosti nebo osahdvat Zeny v jeho
okoli. .... S toleranci podle mé souvisi i otdzka téhotenstvi Zen s mentalnim
postizenim. Cst lidi je proti tomu, aby tyto Zeny byly t&hotné, a ¢ast to bere jako
prirozené. Samoziejmeé znovu musime brat v potaz stupeinl postizeni a na kazdy
ptipad pohliZet individudlné. Na videu o vztazich jsem si vSimla, Ze vSichni
klienti méli obavy, jestli by to zvladli. Nevim, jestli to bylo diky osvété v jejich
zafizeni, ale prekvapilo mé to. U téhotné Zeny s mentdlnim postiZenim jsou
podle mé dvé nejvétsi obavy, zda bude matka schopna se o dité postarat a zda
dit& zd&di postiZeni po rodicich. Casto je totiZ nutnd pomoc nékoho jiného pii
vychové ditéte. Proto je velmi duleZité zjistit motivaci, pro¢ chtéji dité¢ mit.
Pokud dité mit nechtéji je dllezitd osvéta ve vécech antikoncepce a jiné ochrany.

Hlavni je v komunikaci a osvété individudlni pfistup ke kazdému klientovi.
Vzdy fesit ten konkrétni problém s tim konkrétnim klientem. Vzdy je dulezity
stupeni postiZzeni a forma komunikace, se kterou souvisi slovni zdsoba klienta.
.... A neignorovat tyto problémy, ale fesit je. Dilezita je i komunikace s rodinou,
jelikoZ rodinni piisluSnici obvykle maji zdjem a strach o svého pribuzného.
Proto bychom méli s kazdym komunikovat s respektem a snahou ho pochopit.*
(studentka, 22 let)

»--.Sexualita zdravotné postiZenych je velmi zajimavé, ale také dosti tabui-
zované téma a pravé proto mé nuti k zamysleni. ... PfestoZe jsme méla predmét
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psychopedii, coz je specidlné¢ pedagogickd disciplina zabyvajici se lidmi
s mentalnim postiZzenim, téma sexualita jsme téméf vynechali. ...Pfi navstéve
nejmenovaného uUstavu jsem se setkala s chlapcem se stfedné téZkou mentalni
retardaci, mél priblizn€ dvacet let, jakmile uvidé€l prichdzet nékolik divek, mél
tendenci vSem podavat ruku, hladit nds a jednu blondynu si chtél dokonce
odvést na pokoj. Jaké ¢lovék v tu chvili mize mit pocity? Strach, tizkost a snad
i odpor. Je mozné se takovym pocitiim branit? KdyZz jsme navstivili hodinu
muzikoterapie, kde se nachazelo asi deset muzti s mentdlnim postizenim
starSich tficeti let, ne jeden z nich si zacal Sahat do kalhot. Je to pfirozené?
Jak je viibec mozZné, Ze nechali tolik mladych divek vstoupit do pokoje muzd?
Mimo jiné jsem méla také velmi naivni pfedstavu, pro¢ témto osobdm, lidé
pracujici v ustavu nevysvétli, co je to sex ¢i masturbace? Naivni pfedstava to
byla predevsim proto, Ze je to velmi obtizné a nékdy az nemozné, coZ mi ukazal
nas seminaf. Povazovala jsme naprosto za pfirozené pohladit ¢lovéka, ktery
se citi sdim nebo zrovna place, protoZe se mu néco stalo. Pfirozené to pro mé
bylo dokonce i u lidi s mentalnim postiZenim. Nikdy mé to nevedlo k otdzce
sexuality. OvSem po pfednasce, co vSechno muzou zpusobit dotyky, si to pro
pristé rozmyslim. Na druhou stranu si stalé myslim, Ze musime dat predevsim
na svij instinkt, protoZe je pfece pohlazeni a pohlazeni. Nikdy bych klienta
neobjala, ale pohladit ho po vlasech? Pro¢ ne? Je to moje myslenka, mozZna
ve chvili kdybych se opravdu stala pracovnici dstavu, bych si to rozmyslela. Ale
to je pouhé kdyby.... Na jednu stranu je mi lito lidi s mentalnim postiZenim. Oni
velmi Casto taky touZi po Zivoté v paru nebo po rodiné. Nebo jak jim umoZnit
pochopit, co je to sex a kde a jak ho mtiZou provozovat? Je to tak obtizné jim néco
vysvétlit, nebo se do takovych véci nikomu nechce? V nasi zemi nadopujeme
Zeny s mentdlnim postiZenim antikoncepci a nechdme jim pokoj nebo sprchu
pro jejich vyZiti. Je to spravné? Jak to udélat jinak? Jak jim umozZnit vést lepsi
zivot? Je t€zké pracovat se sexualitou, pokud nemame vyfeSenou tu svou, ale
myslim si, Ze nejde jenom o sexualitu, ale musime mit vyfeSenou celou svou
osobnost a musime se mit radi.... I po seminafi se mé stile jako na zacatku
drzi pocit strachu a bohuZel odporu, ale také smutku k tématu sexualita osob
zdravotné postizenych.” (studentka, 22 let)

»--.Kazdy z nés si jiz urcité polozil otazku: ,,Jak fesi svou touhu pro vyjadreni,
vykondni svych tuZeb mentdln€ postizeni?* MozZna se touto mySlenkou
nezabyvaji az tak osoby z jinych obor(, nebo co vim, konkrétné moji vrstevnici.
Podle mého nazoru, hodné lidi fesi spiSe sexualitu u tzv. normalnich, nebo jak
specidlni pedagogové uzivaji termin ,,intaktni* populace, ale Ze by se zamysleli,
Ze 1 lidé s postiZzenim maji stejné tuZby jako my? To asi mélo kdo. Popravdg,
ja sama jsem nad touto otizkou nikdy nepfemySlela. Vyristdm od malicka
v roding, kde mame ¢lovéka s mentdlnim postizenim...

Rikam si: ,,Je Spatné, kdyZ sexualita u osob s mentdlnim postiZzenim ve mé&
vyvolava pocity hnusu a odporu?* ...Jaky je rozdil v pouhém oslovovani muze
s postizenim Zenami a muZzi? Odpovéd je prostd. MuZi berou muze s postiZzenim

21. celostdtni kongres k sexudlni vychové v Ceské republice

229



230

jako sobg& rovného, jako muZe. Zeny povaZzuji muZe s postizenim za dité. Nikdy
jsem nad timto nepfemyslela celostné vici celé spolecnosti, ale podle mého
nazoru tyto pravidla neplati jenom v nasi rodiné, ale obecné. V seminafi jsem se
ale Casto zamyslela, do té doby mi to pfislo zcela normalni, a podala si otazku:
,,Délam to tak dobie? Co v tom pfibuzném (upr. autorkami pfispévku) vzbuzuju,
kdyZ mu dam pusu na to li¢ko, kdyZ ho chci piivitat?* Casto, kdyZ mu totiZ feknu,
aby si Sel po obédé lehnout mi odpovi: ,, Pojd se mnou, budeme se tulit™. V té
chvili mnou projede mraz po zadech a fikam si, jestli viibec rozumi rodinnym
vztahlim, jestli chape, v jakém jsme pribuzenském vztahu. Proto mu to za¢nu
vysvétlovat. Nejcastéjsi odpoveéd takového Clovéka je ,,aha®. Co si z toho ale
vezme? To je otazka. Casto vzpomina, ze by chtél dit&. Vi, jak vznika dit&? Vi,
co obnasi starost o dit¢? O tom mohu pouze spekulovat. Myslim si, Ze s timto
muZem s postiZzenim to nikdo nikdy neprobiral, nevysvétloval mu to. A jak je
to se zamilovanosti? Pro takového ¢lovéka je podle mych nabytych zkusenosti
velice jednoduché se zamilovat a obecné, i pratelstvi ma pro néj velky vyznam.
Myslim si, Ze osoby s Downovym syndromem jsou hodné spolecensti, tudiz
udrzuji hodné kontaktti s kamarady, jakmile vejdou napfiklad do obchodu, hned
se s kazdym zdravi — jsou velmi dotekovi. Pro¢ jsem takového nazoru? Kdyz
jednou v zZivoté mého strejdu zklamal nejlepsi kamarad, taky muz s mentalnim
postizenim, nikdy mu to neopustil. KdyZ se jednou zamiloval, miluje cely Zivot.
A co je pro néj vlastné milovat? MozZn4 jen sen po ditéti, ktery se mu uZ jisté
nesplni.

Vas semindf, pani doktorko, mé naucil ne jen vzhledem k sexualité, ale
i u riznych myslenek a témat zamyslet se nad tim, Ze ne kazdy chape danou
situaci stejné jako ja.... Také mé podpofil v ndzoru, Ze je zdravé drZet si
odstup. Casto mé& napadalo, jestli j4 nejsem ta divna, kdyZ jsem vidéla u svych
ptibuznych, Ze se klidné nechaji ,,oplacavat™ od osoby s mentalnim postiZenim
jen kvili néjakému pitomému vnitinimu kodexu. Ujistila jste mé&, Ze na tom neni
nic Spatného a pokud mi to je nepifijemné, coZ samoziejmé je, mam pravo fict
DOST!!!...“ (studentka 23 let, v pfibuzenském poméru s osobou s mentalnim
postizenim).

»1éma této ivahy bylo zvoleno jako volné, a proto vyuZiji situace k utfibeni
si mySlenek a zavérl z tohoto seminéfe. ...jak bylo feCeno, kazdy si vybere jen
to, co si chce vybrat...respektive: kazdy si vybere jen to, co hraje na jeho struny
a co praveé nyni fesi nebo co se dotykd jeho Zivota. V tomto nejsem vyjimkou.
Zaujaly mé predevsim véci, které mé Sokovaly, udivily, vydésily a zbytek kolem
mé pravdépodobné proletél bez povSimnuti, ale i tak je to dobie. Neni tfeba
chtit vstrebat vSechno, ale vybirat ty drobné stfipky, které vyvolaji v clovéku
ono AHA! a ty hledat mezi zméti informaci a t€ém se vztahovat, protoZe
jediné ty posunou clovéka dal a pomdhaji mu posklddat jeho skladacku tak,
aby zapadala a davala Zivotu smysl. ...Tu najednou vim, Ze nejprve musi mit
¢lovék sebevédomi a jistotu sdm v sob€ a teprve pak mize davat ven. Co muze
dévat jiného, nez ¢eho nabude jistotou v sebe sama? Jiné by bylo jen prazdnym
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pretiasanim frazi a poznani od jinych lidi, ale je zapotiebi vlozit do toho sebe
sama, teprve pak to bude mit silu, teprve pak to ma smysl. PiSe se: Miluj svého
bliZzniho jako sebe samého, ale pfipada mi, jako by mnozi, kdo toto réeni uZivaji,
vibec neslyseli druhou Cast té veéty. CoZpak ta véta 1ika, Ze je v poradku pomahat
druhym na tkor svych vlastnich postojii a potfeb? CoZpak mizu byt uspokojena
tim, Ze nabidnu druhému néco, ¢im jdu sama proti sobé? Na mysl mi pfichazi
ona véta: ,,...kdyZ jsem vidé€la, Ze mu to nejde, tak jsem mu pomohla a vyhonila
mu ho*. I tak néjak by taky mohla vypadat takzvana pomahajici laska. ...
Zakladem je milovat sebe a nezapirat sebe a od toho miZe ledaco vzejit. Dokud
¢lovek nepfijme sebe sama, bude stéle jen listkem plapolajicim mezi tim, co se
ma a co se nema, jak by to mélo byt, a co by se nemélo.... Je to nekone¢na zmét
domnének a zmatkd, které jsou ale vzdycky jen vétami téch druhych. Dokud
¢lovék nepozna svou vlastni hodnotu a nenajde odpovédi na zékladni otazky
v sobé, budou to vZdycky jen fraze a véty téch druhych.

Odpovédi na to, co je spravné se zda nyni jasna: Byt za vSech okolnosti sim
sebou, nikoho neponiZovat, nikomu tmyslné neubliZzovat, ale jasné stanovit
hranice toho, co jesté ano a co uz ne. Kazdy ma moZznost svobodné se rozhodnout
zda mu to tak bude vyhovovat nebo ne, ale nikdy by ¢lovék nemél jit sam proti
sobé.” (studentka, 24 let)

,Diky tomuto seminafi jsem dostala jedine¢nou moZznost nahlédnout do velmi
citlivé problematiky osob s mentalnim postizenim (dale jen MP), o které jsem
predtim méla jen povédomi. Jsem rada, Ze jsem tento predmét absolvovala, ale
bylo to pro mé velmi narocné. Nikdy dfive jsem nepfemyslela nad tim, Ze by
sexualita mohla ovliviiovat a spoluvytvaret osobnost ¢lovéka v pribéhu jeho
Zivota. Kdyz jsem si zodpovédé€la otazku: ,,Moje sexualita a vztah k ni a jinym
osobam* ukdzalo mi to urcity zplisob chovani, kterym se napfiklad ¢lovék miize
prezentovat v béZnych Zivotnich situacich, jak pfijemnych tak nepiijemnych.
Pokud tohle zamyS$leni pfenesu na osoby s MP, je pro né vyvoj sexuality stejné
dulezity, jako u ¢lovéka bez postiZeni. Bez ohledu na jakékoli etické otazky napf.
,-not to have baby*‘. To mi ukazalo, Ze sexualita ma klicovy vliv i na formovani
osobnosti ¢lovéka s MP. Tento fakt mé v pribéhu hodiny dovedl i k tomu, Ze
sexualita u lidi s MP neni jen ,,sex (akt mezi dvéma osobami)* jak jsem si to
diive predstavovala, ale jsou to i dal$i mezniky, jakoZto: ,,vztahy, masturbace,
antikoncepce, restrikce, emoce a proZzitky.* Pro nds zdravé lidi jsou to béZné
pojmy, kterym se od détstvi u¢ime rozumét a zachazet s nimi v mezilidskych
vztazich. Néktefi lidé s MP nemusi nikdy porozumét vyznamu téchto slov a to
predevsim i v kontextu spoleCenském. ...Po absolvovani seminafe, si myslim,
Ze sexudlni potfeby osob s MP jsou stejné, jako u zdravych lidi. Problém je
v tom, Ze ne vSichni tito lidé S MP umi své sexudlni chovani a touhy ovladat.
Pokud jde o samotny priibéh a vyvoj sexuality téchto osob, dosla jsem k nazoru,
Ze kazdy mame pravo na své soukromi a méli bychom ho respektovat. Neni
nezbytné se to snaZzit pochopit a udélat si vyhranény nazor. Stéile také véfim, Ze
muZe existovat partnersky vztah mezi osobami s mentdlnim postizenim a vést
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témét bézny sexudlni Zivot, ackoli se to déje jen ve vyjimecnych pfipadech.*
(studentka, 24 let)

»-..J4 sama se povaZzuju za Clovéka otevieného vici jakymkoli tématiim,
véetné sexu a sexuality osob. I pfesto jsem se citila pomérné nepohodIné, kdyz se
preslo k citlivéjsim tématim, o kterych se dokazu bavit jen s t€émi nejbliz$imi. ...
S tématem jsem se setkala jiZ na zékladni $kole, kde byly porddany volejbalové
zapasy pro zdravotné postizené osoby. Tehdy jsem témér nic nevédéla o mentalné
postizenych osobach a poprvé jsem se setkala s Downovym syndromem.
Zejména kluci byli velice ptitulni, chtéli se dotykat, Zadali mé o telefonni Cislo,
chtéli ,,randit*. Tehdy jsme se spoluzackami smaly, po tomhle kurzu uZz bych
se asi nesmédla. Je aZ neuvéfitelné, Ze lidi o tématu sexuality postiZenych osob
vi tak malo. Je jim snad nepfijemné se o tom bavit? ...Nicméné se dostavam
k néemu, co mé vice nez zaujalo. Instruktdzni videa. Konzervativni populace
by byla jisté Sokovana otevienosti a upfimnosti videi. Konzervativni skupina lidi
by pravd€podobné na tento semindf ani nedorazilo. Byly tedy mezi ndmi nejspis
tzv. silné Zaludky. A neodesel ani jeden. Pfi pozorovani ,,filma pro dospélé* by
se nékdo mozna vzdalil. Ale tohle s pornografii mélo spole¢ného velmi malo.
Materidl, jako instruktdZni navod je velmi cenna zalezitost. A velice obdivuji
lidi, kteti do néceho takového §li. A co my tento kurz dal a vzal? Rozhodné
hlubsi poznani svéta té€chto lidi. I oni touZi po tom, po ¢em touZime i my,
intaktni jedinci. Mnohem vic jsem vdécna za svou vlastni sexualitu, za maj
vztah k sexu. VaZim si toho, Ze pravé ja jsem zdravy ¢lovék a nemusim se divat
na instruktazni videa z ,,druhého biehu®. A co mi kurz vzal? Zase kousek mé
naivity o bezchybném svété...* (studentka, 23 let)

»Zamysleme se nad tim, kolik soukromi mé zdravy jedinec? Clovék, ktery
Zije béZnym Zivotem, chodi do prace, ma déti, manzela, zkratka rodinu. Clovék,
ktery jiz nezije s rodici, ktery ma svtij vlastni pokoj, popfipadé loZnici. Kolik ma
ve svém zivoté soukromi? Kolik si mize dovolit soukromi béhem dne? V noci?
Ano, kdyzsenad tim zamyslime, zjistime, Ze hodné. Zkratka tolik, kolik potfebuje,
tolik, kolik si jej udéla. Zalezi samoziejmé na vice faktorech, ale podstatné je
to, Ze soukromi jedinec md. Rano v koupelné, kdyZ jde na toaletu, kdyZ si Cisti
zuby, omyva se, kdyz se obléka. Pokud chce, mize i snidat sdm, v soukromi.
Nikdo ho u téchto ¢innosti nebude rusit. V préci je toho soukromi méné, zalezi
samoziejmé na druhu prace, to individualni. Vecer, kdyZ pfijde z prace, opét
muZe mit soukromi. Nemluvé o vecerech a o noci, kdy chce byt doty¢ny se
svym partnerem, ted uZ nemam na mysli soukromi jedince, ale soukromi péaru.
Mohou provadét jakékoli ¢innosti, aniZ by byli ruSeni a kontrolovani. Jak to
ovSem maji lidé v tstavech a zafizenich riznych typl socidlnich sluzeb (mam
na mysli zafizeni, kam klienti nedochézi, ale kde bydli, kde je jejich domov)?
Také maji tolik soukromi jako zdravi jedinci? Zamysli se vibec nékdo nad
tim, jak je pro klienty slozité v takovychto typech zafizeni fungovat? Jaké to
pro né je, kdyz se jdou umyt a i u takové intimni ¢innosti jsou pod dozorem
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a kontrolou? Ano, mozna si fekneme, Ze si to do jisté miry neuvédomuji, néktefi
z klientdl ani nevi, Ze by to mohlo byt jinak, ale zamysli se vibec nékdo nad
touto problematikou? Jde s tim viibec néco délat? Ano, moZznd by s tim néco
délat $lo, pokud by se klienti mohli z velkych zafizeni prestéhovat (pfesunout)
do malych bytti nebo alespori kdyby ve velkych zafizenich mél kazdy klient svij
pokoj, coz se obavam, Ze neni, kvili financim, mozné.* (studentka, 23 let)

»Manzelstvi u lidi s mentadlnim postizenim. Nad touto tématikou jsem se
pozastavovala jiz diive. Ma prvotni myslenka, kterd mé sméfovala k socialni
préci, byla prace s lidmi s mentdlnim postiZenim. Postupem c¢asu a zkuSenosti
se mé nazory radikaln€ ménily a nyni zastdvam postoje ponékud jiné, nez diive.
...Pokud jsou lidé svépravni, tak k tomuto kroku jim vyloZené nic nebrani. Az
na to, ze zakonem o rodin€ je jasné stanovené, Ze icelem manzelstvi je zaloZeni
rodiny a fadna vychova déti. A v tomto ohledu se domnivam, Ze tito jedinci
si asi neuvédomuji veskerd rizika rodicovstvi ¢i pohlavniho styku, a v mnoha
ukonech potfebuji pomoc od ostatnich. Otazkou pro mé je, jak by pak mohli
zvladnout roli rodic¢t? Dokazu i pfipustit takovou situaci, kdy by se o potomky
starali babicka s dédou, tedy rodi¢e mentalné postiZzenych jedincti. Ale prarodice
tu také nebudou porad. A ruku na srdce, oni se staraji o své déti, prestoze uz
jsou dospélé a do toho by se méli starat jesté o jejich déti? To by to bylo pro
prarodice ¢i opatrovniky velmi ndrocné a vycerpavajici. Také preci maji narok
na svij Zivot a odpocinek. A to ani nemluvim o tom, Ze se domnivam, Ze urcité
z néjaké ¢asti je mentélni postiZeni genetické. Doposud jsem si predstavila lidi,
ktefi maji sniZzeny intelekt. Ale co kdyZ ke sniZeni intelektu maji i jiné, napriklad
pohybové omezeni? To jsou dalsi komplikace, které se zde mohou vyskytnout.
A ¢im vice pfidruzenych postiZeni jedinec ma, tim je vice zavisly na pomoci
jinych o svoji vlastni osobu, natoz o dité. Trosku to vidim jako pfitéz pro dalsi
lidi.

Samotnému aktu manZelstvi se nebranim. Domnivam se, Ze pro lidi s mentalnim
postizenim to je velky akt, kterému mozn4 az tak nerozumi, anebo si nedokazi
predstavit vSe, co se pod pojmem manZzelstvi skryva. Ale musim uznat, Ze mé tési,
kdyz vidim tyto lidi Stastny. Pfeci jenom Zivot k nim byl z mého pohledu kruty,
a alespon tuto radost jim neubirat. A pfeci jenom manZzelé si mohou navzajem
pomadbhat, protoZe kazdy miZe rozumét jinym vécem, tak se mohou mozna i vice
osamostatnit, nez kdyz by Zzil kazdy sam.... V pribéhu psani této prace, jsem
ménila sva stanoviska a postoje k tomuto tématu. Ale je to hodné zplisobeno
tim, Ze si vZdy pod tim predstavim konkrétni pripad, na zakladé kterého mam
utvofeny ndzor. TudiZ mij nazor se méni na zakladé jednotlivych, konkrétnich
ptipadl. Ale mij vSeobecny nézor je, Ze nejsem pro to, aby mentalné postiZzeni
jedinci méli déti. S timto prosté nesouhlasim. Taktéz si nedokdzi predstavit, Ze
by lidé s mentdlnim postiZzenim méli pohlavni styk. Ale vim, Ze je to skute¢nost
a musim je brat jako lidi se stejnymi potfebami, které mame my. Ale je to pro
mé velmi obtizné. Vim, Ze bych s t€émito lidmi nikdy nemohla pracovat, protoze
bych je nebrala jako rovnocenné lidi se stejnymi hodnotami. Brala bych je
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jako déti, protoZe se tak vétSinou chovaji. A proto vim, Ze by ma prace nebyla
odvedena dobfe, a nechala se ovliviiovat mymi predsudky. Ale mizu pracovat
sama se sebou a zkusit zménit své postoje.“ (studentka, 24 let)

»-..Podle mého nédzoru, i v dne$ni dobé&, mnoho lidi Zije v domnéni, Ze osoby
s mentalnim postiZenim nemaji Zadny sexualni Zivot. Povazuji je i v dospélosti
za déti, které prece nemohou mit Zadné sexudlni potieby. ... Semindf, ktery jsem
absolvovala na toto téma, mé donutil pfemyslet o tom, jestli je sexualita lidi
s mentalnim postiZzenim respektovana, jestli vychovatelé, pecCovatelé a pracovnici
v pfimé péci umi se sexualitou té€chto lidi nakladat, a jestli ja bych byla schopna
pracovat s dospivajicimi a dospélymi lidmi s mentdlnim handicapem....Setkala
jsem se s lidmi, ktefi povazovali osoby s mentidlnim postiZenim za asexudlni
nebo naopak za osoby s nadmérnym chticem chovajici se “jako zvirata”. Myslim
si, Ze je nutné, abychom si uvédomili a pfipustili, Ze i osoby s postiZzenim jsou
od urcitého véku dospéli a podle toho s nimi komunikovali a jednali. Jsem
toho ndzoru, Ze oblast sexuality by se neméla podceniovat. Sexudlni vychova
by se méla stat soucasti komplexniho rozvoje ¢lovéka s postizenim a zdkladni
otazky zodpovézeny v ramci rodiny. Ne vZdy je to ale mozné.... ZtotoZiiuji se
s nazorem, Ze Clovék, ktery pracuje s lidmi s mentalnim postiZzenim a zaméfuje se
na osvétovou ¢innost v oblasti sexuality, by se mél nejdiive zamérit sdm na sebe.
MEél by umét nakladat se svoji sexualitou, rozumét svému télu a svym pocitim.
CoZ urcité neni jednoduché. ... Pfi praci s lidmi s mentdlnim postiZzenim hraji
velkou roli zkuSenosti, ale také osobni postoje, nazory, do jisté miry, podle
mé, take predsudky. A téch byvéa bohuzel hodné. Clovek, ktery pracuje s lidmi
s mentalnim postiZenim, by se mél od vSech predsudkii oprostit.
Kdo si mysli, Ze existuje n¢jaky zarueny navod na to, jak zasvétit osoby
s postizenim do oblasti sexuality, je na omylu. Kazdy ¢lovék je individualni
bytost s jinymi zkuSenostmi, s jinymi pocatecnimi znalostmi, pochdzejici
z jiného prostedi (rodina, ustav). * (studentka, 23 let)

“ ...Casto jsem se setkala s faktem, Ze pii nastupu Zeny do zafizeni pro
zdravotné postizené, musi rodina nebo pfibuzni zaridit, aby tato Zena uZzivala
néjaky druh antikoncepce. Nejjednodussi je, uZivat tabletovou formu, protoZe
se o0 jeji podani postara persondl a samoziejmé si uzivani pohlidda. Miij nizor
na ,,povinnou‘ antikoncepci se z véts§i poloviny ,,ja* shoduje s presvédcenim
zafizeni. Souhlasim s tim, aby se praktikovala povinna antikoncepce. Myslim,
Ze Casto zdravotné (mentalné) postizeni lidé nedokazi domyslet disledky svého
jednani. Casto ani nechdpou, co sex znamena. Jsou schopni rozpoznat jen,
Ze je to néco prijemného. Nehled€ na to, Ze mentalné postiZeni lidé jsou také
casto zneuZivani. I proto je potieba tyto lidi chranit. Pokud pochopi vyznam
pohlavniho styku a dokaZi si vybrat partnera bez néjakého nasili ¢i pfemlouvani,
vyvstava zde dalsi riziko ot€hotnéni, coz se ocitime v dalsi obrovské kapitole,
o které bychom mohli vést sdhodlouhé prednasky, dialogy a tivahy. Ja si zkratka
myslim, Ze mentalné postizeni lidé by neméli mit déti. Nevéfim tomu, Ze jsou
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schopni se o déti postarat. V. mnoha pfipadech se nezvladnou postarat o svou
osobu a to jsou dospéli lidé. Nedokazu si tedy predstavit, Ze by takovy ¢lovék
mél vychovavat dité. Podle mého nazoru by tyto déti koncily v dstavech. Riziko
u téchto déti je také geneticka vybava, kterou po rodicich zdédi, takze se stane,
7e jsou mentalng postiZeni stejné jako jejich rodiCe. Zkratka, k této oblasti si
souhrnné myslim a podporuji nazor zafizeni na povinnou antikoncepci. Vim, Ze
tyto nazory jsou dost drastické a radikalni, ale zatim to tak vidim. MoZna béhem
praxe a po vétsim poznani této cilové skupiny ndzor zménim....* (studentka, 24
let)

Studenti po absolvovéni pfedmétu K/SVZDP odchézeji s vice otazkami, nez
kdyZ do né&j vstupovali. VétSina téchto studentit ma postoje, které se radi
k toleranci sexuality osob s mentalnim postiZenim. Maji obdobné postoje
odbornici v praxi?

Vime, Ze dospéli s mentalnim postiZenim, at uZ Ziji své Zivoty v zafizenich
poskytujicich socidlni sluZby osobdam se zdravotnim postizenim nebo v prostiedi
domova, Ziji sexudlnim Zivotem. Je tfeba je respektovat a pfiméfené podporovat.
Dr. Mandzékova se sexualité osob s mentalnim postiZenim na Slovensku vénuje
nékolik let a k situaci uvadi:

V ostatnom Case dochddza aj v oblasti sexuality a partnerskych vztahov
klientov domovov socidlnych sluZieb k prvym krokom vedticim k zlepSeniu ich
Zivota. V niektorych zariadeniach mdZzu osoby s mentidlnym postihnutim Zit bud
spolu ako partneri muZ a Zena na izbach, alebo byvat spolu ako priatelia. Tato
forma vSak vyZaduje riadne naburanie existujicich spolocenskych konvencii
a postojov verejnosti. (Mandzakova, Horiidk, 2009, 147)

Predstava, Ze by osoby s mentdlnim postiZenim méli Zit sviij sexudlni Zivot
stejné jako jini, je v pomahajicich profesich mnohdy nepfijatelnd. Vime, Ze musi
byt limity, které chrani osobu s postiZzenim pfed zneuZitim a nésilim a které urci
hranici jeho miry odpovédnosti. O vSech aspektech je potieba vést odbornou
diskusi a rozsifit podoby vzdélavani. Tak lze napomoci ke zméné postoju
odborniki k sexualité osob s mentalnim postizenim.

Zaver

Je zapotiebi dalSiho vzdélavani v oblasti sexuality osob se zdravotnim
(mentalnim) postizenim nejen u studentd v pregradudlni pfipravé, ale i u odbor-
nikt. Tak, abychom si mohli své postoje utfibit. At uz studujeme, ¢i vykonavame
pomahajici profesi. K tomu slouZi mj. kongresy k sexudlni vychové.

Na zéavér bychom radi informovali o faktu, Ze prob€hl vyzkum ,,Komunikace
a lidska sexualita v poméhajicich profesich®, ktery byl realizovan na fakultich
UP v Olomouci (FTK UP, PdF UP). Dil¢i zavéry z vyzkumu budou v leto$nim
roce publikoviany v odborné publikaci s nazvem Specifika komunikace
ve vztahu k sexualité: Pomahajici profese ve vztahu k sexualité vCetné osob
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s mentdlnim postiZenim autord D. St&rbova, M. RaSkova a kol. (spoluautofi
jsou I. Prochéazka, J. Hravanova, D. Blaha, D. Krutilova), tedy odbornici, ktefi
se zabyvaji mj. vzdélavanim v oblasti sexuality. Veéfime, Ze publikace prispéje
studentlim i odbornikiim v praxi k rozsifeni pohledu na specifiku v komunikaci
s klienty v oblasti sexuality.

Kontakt:

Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
FTK UP v Olomouci

dana.sterbova @upol.cz
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Ochrana déti pred sexualnim zneuZivanim

Eva Vanickovd

Jak je obecné znamo, jedno z péti déti je v evropském regionu sexudlné zne-
uzité. Nejcastéji jde o déti mladsiho a predskolniho véku, které se neumi branit,
nevédi, Ze maji pravo se branit, Ze jim Zadna — byt blizkd — osoba nesmi délat
véci, které se jim nelibi, kterym nerozumi atd.

Vyzkum realizovany nasim pracovistém v roce 2012 mezi jedenactiletymi
détmi — zaky 5. rocnikd zékladnich $kol poodhrnul rousku, za kterou se skryvaji
plody sexudlni vychovy v na$i spolecnosti. Pfi tom je nespornou skute¢nosti,
Ze jednim z hlavnich cili sexualni vychovy je podpofit kvalitu Zivota a prispét
k ochrané déti pred sexualnim obtéZovanim, sexudlnim zneuZitim a komerénim
sexudlnim zneuZivanim.

Skutec¢nost, Ze jen polovina souboru zna termin ,,exhibicionista™ a dvé tfetiny
znaji termin ,,pornografie’ je zarazejici, nicméné zlstava zcela zastinéna zasad-
ni neznalosti a nizkym povédomim, ze kterého ma pramenit sebeobrana ditéte.
Existuje skupina déti, které nemaji a neznaji zakladni informace; 15 % déti ani
netusi, Ze doteky na prsou nebo genitéaliich druhou osobou nebo nuceni ditéte se
dotykat genitalii druhé osoby jsou sexudlni zneuziti, které si nemusi — nemaji!
nechat libit. Ale pojdme na dal$i poznatky: pohlavni styk s cizi dospélou osobou
povazuje za sexudlni zneuziti jen 85 % jedendctiletych déti, ale pohlavni styk
se zndmou dospélou osobou uZ jen 71 % a POZOR - pohlavni styk s rodicem
nebo sourozencem vnima jako sexualni zneuZiti pouze tii ¢tvrtiny déti!!!
Na fec¢nickou otazku, o ¢em to vypovida, si kazdy mize odpoveédét sam.

Pouze necel4 polovina respondentii (n=590 v sedmi krajich CR) uvedla, Ze
vi, jak se ma zachovat, kdyby se dostala do obdobné situace a hrozby. Vyse
uvedena data by se méla stat hnaci silou pro zménu pfistupu k sexudlni vychove
v z&jmu ochrany déti, zvySovani jejich odolnosti, kompetenci a obecné feceno
kvality Zivota.

Odbornici se shoduji na tom, Ze nejleps$i ochranu mohou zajistit pravdivé
a oteviené informace, které dit¢ obdrzi v¢as, a na né navazujici trénink kompe-
tenci v ramci budovani osobniho bezpecnostniho planu pro dité.

Je tfeba zdiraznit, Ze za ochranu kazdého ditéte zodpovidaji rodice. Jenom
rodice, ktefi znaji divérné osobnost svého ditéte, jeho vztahy k blizkym lidem
v roding, vztahy s vrstevniky, v sousedstvi, ale i zptisob chovani svého ditéte
vuci cizim lidem, jeho reZim dne a zajmy, mohou identifikovat podle mista byd-
list&, zpisobu dopravy beéhem dne, kontaktu s druhymi lidmi apod. rizika, kterd
ho mohou ohrozit. A pravé tento pristup je klicem k sestaveni osobniho bez-
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pecnostniho planu, ktery je vSemi odborniky konsensualné vnimam jako jedina
efektivni strategie ochrany déti pred sexudlnim zneuZivanim.

Pfi sexudlni vychové je rodina pro dité zdrojem pouceni, vzoril i vztahd.
At si to rodice uvédomuji ¢i nikoliv rodinny Zivot piisobi na dité nepfetrzité
a sexualita je jeho béZnou soucasti.

Vychodiskem osobniho bezpecnostniho planu je skutecnost, Ze uci dité
davérovat svym pocitim a jednat podle nich; tak zvySuje sebevédomi ditéte
v potenciondlné nebezpecnych situacich (pravé skutecnost, Ze dit€ neni zasa-
Zené syndromem ranéné lané ani nepropadne panice, pomaha situaci raciondlné
zvladnout) a tim také otevira Sanci pro ochotu ditéte se o své osobni zkuSenosti
s nebezpecim divéryhodné osobé svéfit, hovofit o tom.

Hovor s ditétem na téma sexudlni zneuZiti neni jednoduchy, ale dospélého
muze povzbudit, Ze dité nevi, jak ma takovy rozhovor vypadat a nemulze ho
tudiZ hodnotit. Kdyz se dit€ dozvi spravné pojmenovani penisu, vulvy a pochvy,
kdyz mu dospély vysvétli, Ze ma pravo odmitnout kazdého dospélého, ktery se
ho chce dotykat, Ze nikdo nema pravo mu vnucovat tajemstvi, lze pfidat néja-
ky pfibéh, pohadku a nakonec si zahrat hru k posileni socidlnich kompetenci
a zejména spolecnému proZitku.

Podpora osobni bezpec¢nosti pro prredskolni déti

— naudit fikat dit€ NE, naudit dité respektovat, kdyz druhy fekne NE

— naudit dité, Ze jeho télo patii jemu (rdzné hry a doteky a diskuze o nich)
— naucit dité spravné pojmenovani vSech Casti téla
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— naudit dité respektovat intimitu druhych a ctit inter a intrakulturni rozdily
— naucit dité obracet se na ddvéryhodného dospélého vzdy, kdyZ se neciti dobie
— naucit dité znat své celé jméno, adresu a jméno rodict

Podpora osobni bezpec¢nosti pro mladsi Skolni déti

— naudit dit€ dodrzovat domluveny rezim dne a nutnost jeho zmény vzdy predem
konzultovat s rodicem

— naudit dité, Ze venku si miZe hrét jen s kamarady

— naucit dité bezpec¢nou cestu do §koly, na krouzky apod. a nezapomeiite na moz-
né nastrahy (nabidka svezeni autem pod smyslenou zdminkou trazu rodice,
pozéru v byté, Zadost o pomoc s donasSkou do bytu ¢i jinou pomoc, nabidka
penéz ¢i jiné sluzby atd.)

— poucit dité v otazce komercniho sexu (prostituce, pornografie, obchod s détmi)

— stanovit pfesna pravidla pro dité pfi praci s pocitacem a zaradit obcasnou kon-
trolu

— naucit dité€ znat telefonni ¢islo rodict, ptip. jiného ¢lena rodiny, na kterého se
mize dit€ v nouzi obracet

— naudit dit& znat telefonni ¢islo Policie CR a regionalni krizové linky pro déti
nebo Linky bezpeci

Podpora osobni bezpec¢nosti pro starsi Skolni déti

— naucit dité vzdy presné oznamit a dodrZovat co kde a s kym bude délat

— naucit dité respektovat, Ze se nebude svévolné pohybovat po vami vybranych,
zakazanych mistech, ktera jsou rizikova (okoli heren, sidla drogového byzny-
su, rizna temnd zakouti, ubytovny pro mobilni pracovniky apod.)

— poucit dité o virtudlnich rizicich v¢etné nutnosti ochrany osobnich udaju, o re-
alité faleSnych identit vyuZivanych na socidlnich sitich a dalSich rizicich spo-
jenych se sjednavanim osobnich schiizek s nezndmou osobou atd.

— naucit dité, Ze jeho pocity a nedotknutelnost jeho téla je zcela zdsadni a musi
ji respektovat kazdy ¢lovek, at se jedna o blizkou osobu, nebo znamou byt
v nadfizeném ¢i jinak vyznamném postaveni

— dat ditéti Sanci prozit formou hry nepredvidatelnou nebezpecnou situaci, aby
mélo moZnost samo vyhodnotit své pocity a chovani

— zprostiedkovat ditéti formou pfibéhu kontakt se situaci sexualniho zneuZiti

— vybrat véku ditéte vhodny film, kniZku ¢i video na téma sexualniho zneuZiti,
spole¢né shlédnout ¢i precist, a pohovofit spolu na toto téma

— vysvétlit ditéti, Ze pokud vi o nékom, kdo je obéti sexudlniho zneuZiti, mé¢l
by pomoci minimalné tak, Ze ji doporuci vyhledat pomoc a oznamit takovou
skute¢nost

— naucit dité co je bezpecny sex

— poucit dité o prevenci uZivani nelegalnich navykovych latek

— vysvétlit ditéti, Ze zadné spolecensky akceptované hry v sobé nemaji prvek
poniZzeni ¢i ttoku vici druhé osobé€, nezddouci doteky ani jiné aktivity

— poucit dit€ o moznostech pomoci détskym obétem sexuédlniho zneuZivani
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Vyse uvedena doporuceni podpory osobni bezpecnosti pro déti rizného véku
jsou obecnym obsahem, na ktery rodi¢e v ndvaznosti na identifikovana rizika
a osobnost svého ditéte mohou navazat hravou formou k pfibliZeni a pochopeni
tak tézkého tématu, kterym je sexudlni zneuZivani.

Ke zvySeni ochrany déti pred sexudlnim zneuzivanim je tfeba soucasné rozvi-
jet program primarni prevence, ktery obsahuje nékolik priorit.

1. Zkvalitiiovani a rozSifovani prenatalni a postnatalni péce s cilem optima-
lizace v¢asného vyvoje ditéte se zamérenim na v¢asnou detekci sexualni-
ho zneuziti v 1ékarské ordinaci.

2. Rozsireni nabidky edukativnich kurzi pro rodice zamérenych na rozvoj
a posilovani jejich rodi¢ovskych kompetenci.

3. Napliovani vyvojovych potieb déti.

4. Podpora rozvoje projektu UNICEF Skola piitelska détem v zakladnich
Skolach (nejlepsi zajem ditéte, pravo ditéte na ochranu pred nasilim a se-
xualnim vykoFistovanim, pravo participace ad. — priorita prevence nasili,
sexualni vychova ad.)

. Dostupna nabidka regionalnich socialnich sluzeb pro déti a rodiny.

. Odstranovani diskriminace, socialnich a ekonomickych stresort a dal-
Sich rizikovych faktord facilitujicich nasili vici détem (vysoka dostup-
nost a tolerance alkoholu, drog, urcitych forem agrese v socialni komuni-
kaci, medialni prezentace atd.)

7. Ochrana obzvlasté zranitelnych skupin déti (vyloucené komunity, déti
Zijici v zartizenich institucionalni vychovy, déti s postizenim, déti ulice
apod.)

8. Informacni kampané s cilem zvySovani povédomi spole¢nosti a nasledné
zmény postoju ve smyslu sniZovani tolerance.

=]

Zavérem jen piipominka, Ze 19. listopad je Svétovym dnem prevence tyrani,
zneuZivani, zanedbavani a dalSich forem nésili na détech. Rok 2013 je nosite-
lem tématu komercniho sexualniho zneuZivani déti (détska prostituce, détska
pornografie a obchod s détmi).
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Fenomén, pred kterym mnozi radé€ji zaviraji oci, je zde a je vSudypfitomny,
o ¢emz lépe nez slova dospélych vypovidaji samy déti. Zde je nékolik ukazek:
,»CO je Spatného na Slapce* ... ,,vZdyt to ukazujou v televizi a je to dobry, maj
dost penéz a délaj to vSechny celebrity, jenom tomu jinak fikaj* ...,,mamka fika-
la, Ze tedka bude i zdkon a moZnd budou mit i odbory a socidlni davky*

S ohledem na vSeobecné zndmou skutecnost, Ze dnesni déti maji o sexu mno-
hem vice a dfive informaci, pod vlivem zaplavy rGznych nabidek a prezenta-
ci, zejména ve virtudlni realité, jsou ochotné dobrovolné vstupovat na scénu
komercniho sexu. I toto rizikové chovani svéd¢i o nedokonalosti a neuplnosti
sexudlni vychovy, samoziejmé té cilené. (Realita, jak fecCeno vyse je disledkem
té necilené).

Pro ilustraci se miZeme podivat na dalsi vysledky vyzkumu. Az tfem Ctvrti-
nam divek starSiho $kolniho véku nepfipada divné poslat cizi osobé svoji sty-
lizovanou fotografii, poloviné z nich ani se zna¢né odhalenym télem. Kotreny
muiZeme hledat u rodict: fada divek uvadi, Ze kdyZ byla malé a chodily do $kol-
ky nebo 1. ¢i 2. tfidy, tak je maminka nafotila v pradle ¢i plavkach a se vSemi
osobnimi tidaji zvefejnila na webové stranky jako nabidku pro vyuZziti v reklamé
¢i pfi nataceni détskych poradi. A to vliibec nezmitiujeme rodinné fotografie;
divky tak vlastné pokracuji v tradici ,,rodinného alba“ ¢i ,,nabidky k praci a lo-
gicky neumi takovou situaci vyhodnotit jako rizikovou.

Také nabidka penéz ¢i sluZby za sex neni ni¢im vyjime¢nym v ocich déti; maji
s ni zkuSenost az dvé tietiny déti starSiho $kolniho véku a zda se, Ze existuje jisty
— bliZe nedefinovany pocet déti — ktery ji prijal.

Proto je tak dulezité, aby se ochrana déti pfed sexualnim zneuZitim stala sou-
¢asti rodinné vychovy, kde konec konct miize prispét ke kultivaci vztaht rodict
s ditétem a formou pohadek, piibéhd, baji a hrani riznych scének s naslednym
povidanim o pocitech, proZitcich a prehlidce feSeni rizikovych a obtiZnych situ-
aci miZe dokonce prispét k rozvoji humanismu a demokracie v srdci spolecnosti
— v kazdé rodiné.

Vyse citovany vyzkum jednoznacné potvrdil, Ze signifikantné stoupa pocet ro-
dicd, ktefi svym détem relativné v€as feknou, jak déti pfichazi na svét, seznami
je s riziky nechténého sexu, ale nespokojenost déti pretrvava. Zajimavy byl jeji
divod — nedostatek informaci o sexudlnim zneuZivani déti.

Vysledek studie je dal§im dobrym déivodem k tomu, pro¢ vénovat vysokou
pozornost ochrané déti pfed sexudlnim zneuZivanim.

A tim druhym divodem je poznatek, Ze témér polovina jedendctiletych re-
spondentti v rdmci deskriptivni epidemiologické studie realizované v sedmi kra-
jich Ceské republiky se s riznou mirou jistoty domniv4, Ze zna nékoho ve svém
okoli, kdo zaZil a ma nepfijemny zaZitek v souvislosti se sexem.

Z feceného jednoznacné vyplyvd, Ze spojeni sexudlni vychovy ve Skole a ro-
diné je zcela nezbytné a Zadouci. Kazda ma jiné priority, obsah a metody, ale
spole¢ny cil; tim je kvalita Zivota ditéte, jehoZ indikatorem je ochrana ditéte pred
nasilim, traumatem, sexualnim zneuzitim.
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Tento imperativ dnes vstupuje do popiedi spoleéné s novymi poznatky o vlivu
traumatu a posttraumatické stresové poruchy (Casty nasledek sexualniho zneu-
Zivani) na morfologickou, ale i funkéni zménu mozku sexudlné zneuZitych déti,
které jsou pficinou tzv. komplexniho traumatu. Tato diagndéza potvrzuje, Ze
se jednd o nevratnou zménu, kterd vyznamné ovliviiuje Zivot détské obéti. Od-
bornici pfirovnavaji takovou situaci a nasledny Zivot k situaci vojaka nasaze-
ného v prvni linii ohroZeni. Détska obét sexualniho zneuziti se tam nachazi az

do konce zivota.

Kontakt:

MUDr. Eva Vanickovd,CSc.,

Ustay zdravi déti a mlddeZe,

3. lékarskd fakulta University Karlovy v Praze,
Ruskd 87, 100 00 Praha 10

a Ndrodni koordinaéni centrum prevence trazi,
ndsili a podpory bezpecnosti pro deti
eva.vanickova@lf3.cuni.cz
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Téhotenstvi a jeho zvladani — psychosocialni
aspekty z pohledu socialniho pracovnika

Alena Voseckovd, Zuzana Truhldrova

Souhrn

Rada vyzkumi ukazuje velké interindividualni rozdily v reakci na stresové
situace a jejich odolnosti vici nim. Autorky ve svém sdéleni referuji o moznosti
posouzeni schopnosti zvladdat stresové situace u té€hotnych Zen pomoci
moderatort zdravi (nezdolnost typu SOC, posouzeni aktualniho psychického
stavu). Na tomto zakladé miZe byt cilené indikovano psychosocialni poradenstvi,
ptipadné psychoterapie. Tim Ize pfedejit rozvoji maladaptivnich vzorcid chovani
matky v priibéhu téhotenstvi nebo po porodu.

Uvod

Matefstvi je u vétSiny budoucich rodict spojeno s predstavou vyrovnanosti,
Stésti, naplnénosti snl a predstav, uspokojeni potieby seberealizace jako rodice
(opecovavani, prosocidlni chovéni, apod.). Téhotenstvi, porod a pfichod ditéte do
rodiny jsou soucasné urcitou kritickou etapou v Zivoté Zeny i celého rodinného
systému. Oba tyto systémy prochazeji ve velmi kratkém ¢asovém tseku zménami,
které méni vSechny urovné bio-psycho-socidlniho systému organismu. Hor-
monalni zmény, hmotnostni pfirtistek, zména télového schématu, kojeni (rovina
biologickd) spolu s psychologickymi a socidlnimi zménami (partnerské a ro-
dinné vztahy, vyvoj vazby matka — plod, pocity odpovédnosti za Zivot a vyvoj
plodu, ekonomickd a bytova situace, vztahy v zaméstnani, apod. mohou byt
t&hotnou Zenou prozivany jako ndro¢nd Zivotni situace (Neggers, 2006). Rada
neznamych pociti spojend s obavami, zvySena psychickd zranitelnost spojena
semocionalni ambivalenci, strach z porodu a pfipadnych komplikaci jsou Castymi
privodnimi jevy téhotenstvi (Vachkova, 2012; Sekizuka, 2006). Subjektivni
proZivani t¢hotné Zeny je vysledkem interakce fady faktort. Pfedchozi zkuSenost
s téhotenstvim a porodem, individudlni somatické predispozice, osobnostni
faktory (s dirazem na moderatory zdravi), které v kontextu rodinného systému
nebo dalsich vyznamnych socidlnich vazeb ovliviiuji schopnost Zeny zvladnout
téhotenstvi (Enhelhard, 2003). Zna¢ny vyznam ma obvykly psychicky stav Zeny,
ktery vyrazné ovliviiuje dynamiku a polaritu proZivani v pribéhu téhotenstvi
(Sjostrom, 2006; Tipping, 1981).

Skriningové Setieni bylo zaméfeno na hodnoceni vybranych moderatort
zdravi u t€hotnych Zen. Cilem nebyla statisticka analyza dat a testovani hypotéz,
ale zmapovani vyznamnosti vztahu moderatorti zdravi a subjektivniho vnimani
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potieby rozsifeni zakladni somatické péce o psychosocidlni rovinu samotnymi
téhotnymi Zenami.

Soubor a metodika

Soubor tvofilo 58 te¢hotnych Zen (vékovy prumér 26,4+ 6,5let), vySetfenych
ve Stiedisku komplexni terapie v Hradci Kralové v letech 2010 - 2012. Zeny
prisly na doporuceni svého lékare (20. — 28. tyden téhotenstvi). Srovnavaci
skupinu 64 Zen tvorily studentky (prezencéni a kombinované studium na USP),
vékovy primér 24,6+4,2let. Pro hodnoceni subjektivni kvality proZivani byly
pouZzity metody, které umoziuji postihnout subjektivné prozivany smysl Zivota
(nezdolnost typu SOC) a kvalitu subjektivniho proZivani pfi respektovani
pusobicich situacnich kontexti (SUPOS 7).

Nezdolnost typu SOC (Antonovsky 1993)

SOC (Sense of Coherence) — smysl pro spojitost , soudrznost, kohezivitu celkové

zivotni orientace. Nezdolnost SOC predstavuje osobnostni dispozici, ovliviiujici

volbu strategii zvladani stresu (coping). SOC ma bipolarni charakter: velka
nezdolnost ( velkd schopnost rezistence), naopak - velkd zranitelnost (mala
schopnost zvladat naro¢né Zivotni situace).

Nezdolnost SOC tvoii tfi komponenty (dimenze):

C —srozumitelnost (comprehensibility)- schopnost ¢lovéka vnimat a chépat
svét a své misto v ném, charakterizuje kognitivni stranku osobnosti.

MA - zvladnutelnost (manageability)-vyjadiuje pfesvédceni ¢lovéka o mife
vlastni schopnosti zvladnout naro¢né Zivotni situace.

ME - smysluplnost (meaningfulness) se vztahuje k emociondlni strance
celkového postoje lovéka k Zivotu a déni v ném. Clovék s vysokou drovni
smysluplnosti vidi pfinos své ¢innosti pro sebe i pro okoli, je presvédcen
o tom , Ze stoji za to, aby do jejich feSeni investoval usili a energii.

SUPOS 7 (Miksik,1985) umoziuje méfeni zmén aktudlniho psychického stavu
v zéavislosti na ptisobicich situaénich proménnych. Lze postihnout a interpretovat
i vztahy mezi proZivinim a vnéj$im projevem jedince a klasifikovat situacni
proménné z hlediska optimalni (stimulujici psychicky rozvoj) a pesimalni
(vedouci k maladaptivnim projeviim nebo k psychickému selhdni) psychické
zatéze. Uvedené komponenty lze vnitiné ¢lenit do 2 klicovych kritérii:
Aktivacni blok

PE - psychicka pohoda — pocit spokojenosti, pfijemného naladéni a pfiznivého

7113

psychického ,,nazhaveni* provazeného casto proZitky euforie a sebedu-

véry
A —aktivita, ¢inorodost — pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci
Desintegtacni blok

O - impulzivita, odreagovani se — naladovost, obtizné sebeovladani, vybusnost,
podrazdénost a nekorigovand agresitivita.
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N — psychicky nepokoj, rozladénost — projevuje se psychickym a motorickym
neklidem, rozmrzelosti, nespokojenosti, resp. netrpélivosti a rozt€kanosti

U - dzkostné ocekavani, obavy-pocity nejistoty, prozitky psychického napéti,
uzkostna nalada, obavy z moZnych disledki budouciho aj.

D —psychicka deprese — pocity vycerpani, pesimismus, otrdvenost, pocity
slabosti a zmoZenosti, apatie

S — skli¢enost — jde o prozitky, které 1ze vyjadfit adjektivy: smutny, osamély,
precitlivély, nestastny

Vysledky a diskuze

Primérné hodnoty nezdolnosti typu SOC a aktualni psychicky stav (APS)
souboru téhotnych Zen odpovidaly hodnotdm, které byly zjistény u srovnavaci
skupiny Zen (Tab.1,2). Byl zjistén statisticky vyznamny rozdil v hodnoceni
polozky ,,ME® (radost ze smysluplnosti) u t¢hotnych Zen a v komponentach
desintegracniho bloku: O (impulzivita, odreagovani se — naladovost, obtizné
sebeovladani, vybusnost, podrdzdénost a nekorigovana agresitivita a U (4izkostné
ocekavani, obavy-pocity nejistoty, proZitky psychického napéti, izkostna nala-
da, obavy z moznych disledkt budouciho apod.).

Tab.1 Hodnoty SOC (nezdolnost typu SOC) a jednotlivych komponent

Soubor SOC C MA ME
Téhotné n=58 154,3x14,2 4,9+1,2 4,6x0,5 6,2+0,4%*
Srovnavaci n= 64 151,6+6,7 5,1+0,9 4,5+0,6 4,2+0,6

*hladina vyznamnosti p<0.05
Vysvétlivky: C — srozumitelnost (comprehensibility), MA — zvladnutelnost (manageabi-
lity,) ME — smysluplnost (meaningfulness)

Tab.2 Procentudlni zastoupeni komponent APS (aktudlni psychicky stav)

Soubor PE A (0] N U D S
Téhotné 34,83 26,67 | 11,42*% | 425 | 12,58* | 8,83 | 1,52
Srovnévaci skupina 38,9 29,12 7,93 5,62 6,79 10,44 1,2

*hladina vyznamnosti p<0.05
Vysvétlivky: aktivacni blok — PE,A, desintegra¢ni blok O,U,N,D,S

Nami nalezené pramérné hodnoty svédc¢i o dobré adaptaci Zen na t€hotenstvi
spojené s pocitem naplnéni smyslu Zivota (smysluplnost). Vyssi hodnoty kom-
ponent desintegracniho bloku (O a U) ukazuji na Castéjsi prozivani uzkosti,
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obav, nejistoty, niladovost, apod. Z hlediska individualniho poradenstvi nema
vsak toto zjiSténi vétSi vyznam. Podivame-li se na zjiSténa data blize, je zde
velkd interindividudlni variabilita. Napf. hodnoty SOC, umoZnujici posouzeni
Zen na ose vulnerabilita-nezranitelnost, se pohybuji od hodnot svédcicich
o velké zranitelnosti aZ po hodnoty nejvyssi (Obr.1).

Obr:1. Posouzeni schopnosti zvlddat stres na ose vulnerabilita-nezranitelnost

nezdolnost schopnost rezistence
nezranitelnost velka
vulnerabilita schopnost rezistence
zranitelnost mala

Zjisténa data mohou tedy pfi individualnim vyhodnoceni pomérné presné
predikovat ,,zranitelnéjsi* klientky. U 13 maminek byly pfi vySetieni zjiStény
niz§i hodnoty SOC (ve smyslu vulnerability) a pfevazujici hodnoty komponent
tzv. dezintegra¢niho bloku (nervozita, impulsivni reaktivita, depresivni a 0z-
kostné ladéni). U 9 Zen psychologicky pohovor s t€hotnou Zenou potvrdil
vnimanou potiebu psychosocidlni intervence, proto byla rozsifena standardni
1ékai'ska péce o psychosocidlni poradenstvi na nasem pracovisti.

Zaver

Nékteré Zeny se dobfe adaptuji a citi se béhem téhotenstvi §tastné a vyrovnané.
Jiné naopak projevuji v pribéhu gravidity maladaptivni chovani (izkostnost,
neuroticismus, strach, zmény nélad, agresivita, negativismus, tinikové tendence,
perseverace, hysterické projevy, apod.). Na zdkladé posouzeni Zen na ose
vulnerabilita — nezdolnost v kontextu aktudlniho psychického stavu miiZe byt
standardni 1ékatska péce o téhotné Zeny rozsitena o psychosocidlni poradenstvi.
Tato terapeutickd volba ma v moderni medicin€ obecnéjsi platnost.

Kontakt na autorky:

Doc. MUDr. Alena Voseckova, CSc.

Ustav socidlni prace Univerzita Hradec Kralové
e-mail: alena.voseckova@uhk.cz

a

Mgr. Zuzana Truhlarova, Ph.D.

Ustav socidlni prace Univerzita Hradec Kralové
e-mail: zuzana.truhlarova@uhk.cz
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Existuje vedle prava na Zivot
i ,pravo na nezivot“?

Petr Wisiriski

Objektem trestnych ¢inli proti Zivotu je zdjem na ochrané Zivota Clovéka.
Trestné pravni ochrana Zivota je konkrétnim vyjadfenim prava na ochranu
zdravi a tedy i Zivota, které je rovnym pravem kazdého jednotlivého ¢lena nasi
spole¢nosti.

Realizace tohoto rovného prava predpoklada i rovnou ochranu Zivota vSech
lidi. Trestni zdkon poskytuje Zivotu vSech lidi rovnou ochranu, coz je zifejmé
z ustanoveni o trestnych ¢inech podle Hlavy I. trestniho zakona, ktera vyslovuji
obecny zdkaz sdhnout na Zivot kteréhokoliv ¢lovéka.

Zivot je hodnotou, kterd je jednak predpokladem samotné existence, pfipadng
naruseného trvani existence a rozvoje Clovéka jako bytosti biofyzické, jednak
podminkou jeho veskeré ¢innosti bytosti spoleCenské. Dochazi se tak k otdzce,
zda pojimat ochranu Zivota ¢lovéka jako biofyzické bytosti ¢i jako spoleCenské
bytosti, pfipadné jako biofyzické a spolecenské bytosti zaroven. KdyZz hovofime
o Clovéku v biologickém vyznamu, jde predevSim o predstaveni jeho struktury
somatické, fyzické, psychické, fyziologické schopnosti reflektovat na svij
Zivot a existenci a také pfiméfené souhrn procestt somatickych, psychickych
a fyziologickych, které maji charakterizovat lidskou osobnost. Pokud chceme
vyjadfit objektem divod ustanoveni o trestnych ¢inech proti Zivotu v trestnim
zakoné, pak timto divodem neni jen ochrana spolecenskych vztaht, jejichz
ucastnikem je nositel objektu jako bytost spolecenskd, ale i ochrana Zivota
Cloveka jako biofyzické bytosti, v jejimZ zdjmu jsou pravé vSechny spolecenské
vztahy chranény.

Trestni zakon je tedy tfeba vykladat tak, Ze poskytuje ochranu Zivota a zdravi
¢lovéka jak bytosti biofyzické, tak bytosti spolecenské s tim, Ze vyznam zdjmu
na ochrané Zivota urcuji obé tyto stranky rovnym dilem. Lze pfipustit, Ze
ochrana Zivota ¢lovéka jako bytosti biofyzické miiZze byt zakladni, od které se
odviji ochrana ¢lovéka jako bytosti spolecenské, nicméné vSak je jedna stranka
od druhé neoddélitelna.

Spolecenskost bytosti (lidské) je tfeba chapat nejen jako kvalitu a kvantitu
spolecenskych vztaht mezi jednotlivymi lidmi, ale i jako schopnost ¢lovéka se
spolecensky realizovat, tj. byt schopen bezprostfedné nebo do budoucna védomé
¢i uvédoméle vyuzivat faktického stavu své biologické existence.!

' MITLOHNER, M.: Vybrané etické a pravni problémy spojené s narozenim t&Zce
malformovaného jedince, Zdravotnické pravo ¢. 2 ro¢. 2001.
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V posledni dobé se stile vice ve spolecnosti a ne pouze té Ceské hovori
o pravech c¢loveka, o jeho nezadatelnych svobodach a jejich zakonné ochrané.
K témto praviim a svobodam jisto jisté patii v prvé fadé ,,pravo na Zivot*, jako

jedna z nejvyS$Sich hodnot lidstva, chrdnénd mezindrodnim i ¢eskym pravnim
fadem.

Naskyta se tedy otdzka, zda pravo na Zivot l1ze chapat i jako ,,prdvo na ne
Zivot“. V nésledujici tvaze se pokusim na jednom piikladé rozvinout tvahu
o pravni i moralni opofe pro Clovéka, ktery vyuZije svého ,,prava na ne Zivot®,
jako své osobni svobodné rozhodnuti

Jde o situaci, ve které pacient, po sdéleni fatalni 1ékarské diagnézy, odmitne
navrhovanou 1écbu (1é¢ba dle vyjadieni l1ékafe bude mit pouze mizivy Gspéch
a procedura bude bolestivd) aktivnim vyjadfenim ,, informovaného nesouhlasu “.
Poté se rozhodne spachat sebevrazdu. Pro ,,pseudo legalizaci svého rozhodnuti
splni zdkonnou povinnost za pouZiti institutu , Diive vysloveného prdni*
na zéakladé zédkona ¢. 372/ 20011 Sb,. o zdravotnich sluzbach (déle jen ZZS)
a to dle § 36 odst. (3) ,,Drive vyslovené prdni musi mit pisemnou formu a musi
byt opatreno iitedné ovérenym podpisem pacienta“. Néasledné poZije kuptikladu
vét§iho mnozstvi hypnotik a pro ptipad, Ze bude nalezen v bezvédomi rodinnym
prislusnikem ¢i tfeti osobou (v naSem pfipadé€ piivolanym Iékafem), bude mit
vedle sebe na viditelném misté explicitné vyjadienou vili ,, neresuscitovat “.

A nyni tedy pfichazi Givaha jak posoudit jednéni tfeti osoby (tj.opomenuti, kdy
méla jednat a védomé nejednala), protoZe respektovala prani ,,sebevraha®.

Neni mym zdmérem posuzovat relevantnost zdkonného postupu pfi vyjadieni
pacientova ,,informovaného nesouhlasu* a ,,drive vysloveného prdni“, protoze
jsou tyto instituty podrobné rozebrany jinymi autory a maji svilj zdkonny postup
vyjadreny v piislu§nych pravnich pofedpisech, i kdyZ v nékterych oblastech 1ze
o jejich vykladu uspésné polemizovat (viz. nejasnd formulace § 36 (ZZS), jakym
zpisobem pacient prokaze v pripadé bezvédomi (neni schopen formulovat
verbaln¢) své pfani ,, neresuscitovat .

Chci se, ale zabyvat vzniklou pravni situaci z hlediska posouzeni prav
a svobod clovéka, jako institutd, které maji oporu v pravnich predpisech
,,nejvyssi prdvni sily“ proti postupim smétujicim k zachrané Zivota, které maji
oporu v predpisech ,,lex specialis .

Pokusme se tedy nyni podivat se na osobnostni, nezadatelnd prava a svobody
Clovéka (pacienta), ktery dle vySe popsané situace se rozhodne spachat sebe-
vrazdu s tim, Ze v naSem piipadé nedochazi k jejimu dokondni, protoZe v situaci
klinické smrti je sebevrah nalezen tfeti osobou.
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Z hlediska prav a svobod ¢lovéka svédci v jeho prospéch jednak: Mezinarodni
smlouva ¢.96/2001 sb, ,,Umluva o lidskych prdvech a biomediciné*, ktera
stanovuje v Kapitole I, ¢lanku 2 — Nadrazenost lidské bytosti odst. prvni —*
Zdjmy a blaho lidské bytosti budou nadrazeny zdlmiim spolecnosti nebo védy”,
dale pak v Kapitole II, ¢lanku 5 — obecné pravidlo, odst. prvni — ,,Jakykoli
zdkrok v oblasti péce o zdravi je moZno provést pouze za podminky, Ze k nému
dotcend osoba poskytla svobodny a informovany souhlas* a hlavné pak ¢lanek
9 - Drive vyslovena prani -odstavec prvni — ,, Bude brdn zretel na drive vyslovend
prdni pacienta ohledné lékarského zdkroku, pokud pacient v dobé zdkroku neni
ve stavu, kdy miiZe vyjddrit své prdni“. Opora je dana Clovéku (pacientovi)
rovnéz v Ceském pravnim fadu a to v Gstavnich predpisech, jako pravnim
predpise nejvyssi pravni sily a to zak. ¢. 2/ 1993 Sb., , Listina zdkladnich prdv
a svobod“, ktery oznacuje zakladni prava a svobody resp. explicitné vyjadiuje
obecné principy pravni napt. v Hlaveé prvni ¢l. 1 ,, Zdkladni prdva a svobody jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné “, dale pak v ¢l. 2 odst.
(3) ,,Kazdy miiZe cinit, co nemd zdkonem zakdzdno, a nikdo nesmi byt nucen
cinit, co zdkon neuklddd*, dale pak ¢l. 3,odst. (3) ,, Nikomu nesmi byt zpiisobena
ijma na prdvech pro uplatiiovdni jeho zdkladnich prdv a svobod* a rovnéZ pak
Hlava druha ¢l. 6, odst. (1) ,,Kazdy md prdvo na Zivot*“ a ¢l. 10, odst. (1) ,, KaZdy
md prdvo, aby byla zachovdna jeho lidskd diistojnost*.

Ze vSech téchto citovanych ustanoveni 1ze zcela jednozna¢né dovodit vysoky
stupeil ochrany prav a svobod ¢lovéka a v naSem ptipade uspé$né spekulovat at
absurdum o ,,prdvu na ne Zivot*“. Neni cilem spekulovat o moralnich aspektech
pohnutky sebevraha k provedeni ¢inu vedoucimu k ukonceni vlastniho Zivota, ale
je faktem, Ze by nikdo nemél do jeho svobodného rozhodnuti aktivné zasahovat
s cilem dokonéni tohoto ¢inu potekazit.

Podivejme se nyni na uvedenou situaci z hlediska osoby, kterd ma zajem
a zaroven zakonnou povinnost ucinit takové kroky, které sméfuji k zachrané
Zivota naSeho pacienta sebevraha v situaci, kdy neni schopen se aktivné verbalné
vyjadfit ke svému jedndni sméfujicimu k vlastnimu usmrceni. Zamérné se
nebudu zabyvat situaci, kdy jin osoba k sebevrazdé napomaha a to bud aktivné,
Ze pacientovi sebevrahovi smrtici 1€k poda, protoZe pak zde napliiuje skutkovou
podstatu tr. &inu Ucasti na sebevrazdé dle § 144 odst. (1) zak. & 40/2009 Sb.,
a nasl.

Trestni zakon respektive euthanasii ¢i asistované sebevrazdé, pakliZe se da
s urcitosti prokazat, Ze to bylo na vyslovné prani pacienta sebevraha. nebo je
v tomto pripadé role tfeti osoby ryze pasivni, kdy tato osoba, ktera nalezne
naseho pacienta sebevraha v bezvédomi mu pomoc neposkytne s tim, Ze
respektuje (v naSem pripadé opravnéné) jeho nazpochybnitelné prani, pak
se muze jednat o naplnéni skutkové podstaty tr.¢inu Neposkytnuti pomoci
dle § 150 odst. (1) zak. ¢. 40/2009 Sb. tr. zak.
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Z hlediska osoby lékare, ktery je pfivolan k pacientovi sebevrahovi, se
tento musi fidit ustanovenim zdkona ¢.372/ 20011 Sb. (ZZS), zvlasté pak
na zakladé ustanoveni § 49 odst. (1) a) Zdravotnicky pracovnik je povinen
poskytovat zdravotni sluzby, ke kterym ziskal odbornou nebo specializovanou
zpusobilost podle jinych pravnich pfedpisi, v rozsahu odpovidajicim jeho
zpusobilosti, zdravotnimu stavu pacienta, na naleZité odborné tirovni a fidit se
etickymi principy a na zdklad¢ odst. (1) b) Zdravotnicky pracovnik je povinen
poskytnout neprodlené¢ odbornou prvni pomoc kazdému, jestlize by bez
této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vdZné ohroZeno jeho zdravi a neni-
li pomoc vcéas dosaZitelnd obvyklym zplisobem, a zajistit mu podle potieby
poskytnuti zdravotnich sluzeb.Pokud by takto neucinil dopustil by se tim tr.¢inu
,.Neposkytnuti pomoci“ dle § 150 odst. (2) tr. zak. Na t&€chto dvou ptfipadech
Ize demonstrovat nejen zdkonnou povinnost tietich osob rozhodnuti pacienta
sebevraha nerespektovat, jinak by se vystavili riziku trestniho stihdni za poruseni
zakona, ale rovnéz tak moralni aspekty v jejich pohnutce, naSemu pacientovi
sebevrahovi zachranit tu nejcennéjsi hodnotu lidstva ,,Zivot*.

Pokusim se v této Casti ivahy zaméfit se naopak na prava a principy, které by
mély u ¢inu pacienta sebevraha protipravnost vyloucit.

Predpokladejme, Ze nas pacient — sebevrah splni vSechny zdkonem stanovené
postupy a jeho , drive vyslovené prdni“ ma veskeré nalezitosti a notarsky
zapis o jeho rozhodnuti je na viditelném neprehlédnutelném misté napt. vedle
pacientova téla.

Snad stoji za ptipodotknuti, Ze toto dfive vyslovené prani, pokud ma veskeré
zakonem stanovené néleZitosti ma piesah pres statni hrance Ceské republiky.?

Z hlediska naSeho pacienta — sebevraha svédci v jeho prospéch nejen ochrana
prav z hlediska dstavnich principli a mezinarodnich smluv, ale i pravni predpis
Lex specialis k tstavnimu zdkonu a to zdkon &. 372/ 20011 Sb., ktery uvadi
v ustanoveni § 28 odst. (1) Ze ,,zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze
s jeho svobodnym a informovanym souhlasem®. V § 36 odst. (1) se stanovi,
Ze “pacient muze pro pfipad, kdyby se dostal do takového zdravotniho stavu,
ve kterém nebude schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytovanim
zdravotnich sluZzeb a zplisobem jejich poskytnuti tento souhlas nebo nesouhlas
pfedem vyslovit”. Podle odst. (2) pak ,,poskytovatel bude brat ztetel na diive
vyslovené piani pacienta, ma-li ho k dispozici, a to za podminky, Ze v dobé
poskytovani zdravotnich sluzeb nastala pfedvidand situace, kniz se dfive
vyslovené pfani vztahuje, a pacient je v takovém zdravotnim stavu, kdy neni
schopen vyslovit novy souhlas nebo nesouhlas.” dale pak stanovuje podmiky

2 ONDRUSKA,M.: (Problém) Diive vyslovené pfani, Zdravotnické féorum, ¢. 12, roc.
2012,s.9
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pro takovyto souhlas. Kone¢né pak podle odst. (3) “dfive vyslovené prani musi
mit pisemnou formu a musi byt opatfeno tfedné ovéfenym podpisem pacienta.

Pro oporu mého nazoru svéd¢i rovnéZz v prospéch rozhodnuti pacienta —
sebevraha i z Ustavniho soudu sp.zn IV. US 639/2000,kde se mimo jiné uvadi,
Ze “z ustavniho principu nedotknutelnosti integrity osobnosti vyplyva zasada
svobodného rozhodovani v otdzkach péce o vlastni zdravi. Proto pfi aplikaci
ustanoveni umoZiujicich ve vyjmenovanych piipadech, ur€it¢é medicinské
vykony ¢i vySetfeni provést i bez vyslovného souhlasu pacienta (obcana), je
nutné Setfit podstatu této svobody a postupovat s maximéalni sdrZenlivosti. Tedy
princip, podle kterého diagnéza neni vic nez pravo.

V neposledni fadé se lze opfit o pravnickou literaturu, Podle Solnafe a kol.?
“nemiiZe byt trestnym ¢inem ¢in zaméfeny k prospéchu pacienta, tfebaZe mohl
objektivné znamenat omezeni jeho svobody. To vSe za predpokladu, Ze pacient
neprojevil vyslovné nesouhlas. Jinak by mohlo jit o trestny ¢in omezovani
osobni svobody, nikoli vSak o trestny ¢in proti Zivotu a zdravi”.

Bez zajimavosti neni Svycarska pravni Gprava podle které se nejedna o pomoc
pii sebevrazdé, jestliZe nelze pachateli prokazat, Ze jednal za ti¢elem osobniho
prospéchu.*

Naskyta se nyni nékolik otdzek. Jak by méla postupovat osoba, kterd nalezne
télo pacienta sebevraha ve stavu bezvédomi s viditelnym a nepiehlédnutelnym
“drive vyslovenym pifanim”? M4 byti vedena moradlnépravni strankou véci
respektive profesni profesionalitou, podle kterych nelze takovéto piani
na ukonceni Zivota respektovat zasadné. Rozhodnout tento problem s jasnym
zavérem neni jist€ mozné, protoZe vZdy budou proti sobé stat moralnépravni
predpisy na stran€ zachranujicich a na strané druhé nezadatelna a nezcizitelna
prava a svobody ¢lovéka, ktery svobodnym zplisobem rozhodl o svém Zivoté. Je
zfejmé, Ze aZ vyvoj ukaze, zda se vétSinovy nazor spolecnosti pfikloni k rigidnim
ustanovenim obecnych zédkonil nebo k nejvys$sim hodnotam pravnich principt,
které jsou pridéleny clovéku.

3SOLNAR, V., FENYK, J., CISAROVA, D., VANDUCHOVA, M.: Ziklady trestni
odpovédnosti, Praha: 2009, Novatrix s.r.o., ISBN 978-80-254-4033-9

4 PETERKOVA, H.: Svycarska pravni tiprava pomoci pfi sebevrazdg, Zdravotnické
férum €. 1 ro¢. 2012, s. 2

Sbornik referdtit, Pardubice 2013



Zaver

V souvislosti s vySe uvedenym se naskyta otazka, zda vedle prava na Zivot
existuje i ,,prdvo na nezivot™. Jde pochopitelné o velmi sloZitou filozofickou,
etickou, ale i pravni otdzku respektovani vile ¢lovéka (pacienta sebevraha),
ktery na zdkladé ,,pfedem vysloveného piani*“ ukonci svij Zivot ,,proto, aby
neprodluZoval své trapeni a eliminoval tak zavér svého Zivota, kdy by jiZ nebyl
schopen, vlivem pokrocilosti nemoci, rozhodovat o svém Zivoté a zdravi*.

Klonim se tedy spiSe k nazoru, Ze pfi opote vySe uvedenych skutecnosti by se
dalo s uspéchem predpokladat, Ze dané rozhodnuti pacienta sebevraha by mélo
byt jeho pravo, na svobodné rozhodnuti Zivot v této situaci ukoncit, respektovano
a to s vyloucenim protipravniho jednani osoby, kterd naseho pacienta nalezla
ve stavu bezvédomi a respektovala jeho nezadatelnou svobodnou vili.

Autor:
JUDr. Mgr Ing. Petr Wisinski

Pouzita literatura:
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—z4k. &. 1/1993 Sb., a nasl. — Ustava Ceské republiky
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Co nejvic trapi pedofily?

Karel Zak, Jitka Reismannovd

Tuto otazku jsem mimojiné poloZil pedofilim ve svém vyzkumu, provedeném
minuly rok v ramci tvorby diplomové préace (Zak, 2012). Jako kazdy rok, i nyni
zde na tomto misté podotykame, Ze pedofilie je eroticka naklonnost k détem,
nikoliv jejich pohlavni zneuzivani (Zak, 2009).

Neinformovana vefejnost by si mozna myslela, Ze pedofila nejvic trapi to,
Ze nemuZe mit sex s détmi. Jak to tedy vidi samotni pedofilové? Pfikladam
tentokrate spiSe kvalitativni vybér z odpovédi respondentd mého dotazniku,
které jsem se pokusil rozdélit do spolu souvisejicich okruhi:

Co té nejvic trapi?
1. Nepochopeni a predsudecné odsouzeni
— Nejvic mé trdpi nepochopeni od spolecnosti, ale také to, Ze bych si prdl
proZit zbytek Zivota s Markétkou (14), na kterou uzZ 4 roky cekdm, a ona mé
Jjednoho dne naprosto lehce odmitne.
— Netolerance spolecnosti.
— Ze nemiiZu vyjdadrit svou ldsku a kaZdej nds automaticky odsuzuje a bere nds
za nékoho, kdo zneuZivd déti.
— Naladéni spolecnosti a to, Ze jsem zatim nedosel tak daleko, abych se
nékomu sveril.
— Predsudky spolecnosti mi nedovoluji svérit se lidem v mém okoli.
— Ze mé nékdo naprdskd nebo chytne, i kdyZ jsem nikomu neubliZil a mdm
zcela cisté svédomi.
2. Absence vztahti s détmi
— Ze mé uZ odmitlo 35 divek a to je mi 17 let. A Ze si nejsem jisty, jestli ta 36.
mé bude chtit, kdy? je ji 10.
— Ze ted nemdm Zddny vztah s holickou.
— Trochu mi vadi, Ze nekamarddim s Zddnym klukem, hodné by mi to prospélo,
Zivot by mél pro mé vetsi cenu.
—To, Ze se détem nemiiZu vénovat.
— Ze nikdy nenaplnim svoje sexudini touhy, vim, zni to sobecky, ale je to tak,
trdpi mé to a je mi to lito. Ale nemyslim na to a Zijem si celkem fajn.
3. Obecna trapeni
(bez primé souvislosti se sexualnim zamérenim respondenta)
— Socidlni nejistota, deprese, tizkosti.
— Ze mé nic porddné nebavi.
— Prdce a penize.
— Strach z nemoci, bidy a stdri.
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4. Pretvarka pied druhymi lidmi
— Ze musim denné pred viem hrdt hru na pretvdiku.
— Ze se musim neustdle pietvarovat.
— Ze se musim neustdle kontrolovat, jak mé jedndni piisobi, Ze nikdy nemiiZu
ddt citiim a slovim volny priibéh.
5. Samota
— Samota — sice plno pritel, ale mdlo ldsky a mdlo skutecné diivérnosti a po-
rozumeéni
— Samota, chybi mi hlubsi vztah s ditétem, navic se musim hlidat, aby moje
chovdni nebylo prilis ndpadné.
— Samota. Pocit bezvychodnosti.
6. Problémy, které trapi déti
— Tyrdni déti (nacpané détské domovy, zachdzeni s détmi po rozvodu rodici,
lehkovdzné reformy Skolstvi), jinak z mé pedofilie Zddné moje vlastni trdpeni
nevyplyvd
— Ze nékteré déti nemiifou proZivat krdsné détstvi.
7. Delikt
— Ze jsem ubliil.

Ceho se nejvic hojis?
1. Odhaleni odliSné sexualni preference, odsouzeni

— Ze mi znic%i Zivot bez toho, Ze jsem nékdy v Zivoté nékomu ubliZil.

— Problémii s policii — prestoZe nic nezdkonného nedéldm, tak se i na béZnych
serverech objevi néjaké nahé dité. Bojim se toho, Ze si to nékdo vyloZi
Spatné, vyhodi mé z prdce a bez néjakého rodinného ¢i materidlniho zdzemi
nedopadnu moc dobre.

— Ze budu prozrazen, nebo Ze mi policie bude prohleddvat pevny disk.

— Mozného napadeni kviili pedofilii pri prdci s détmi.

— Ze nékdo prokoukne, co jsem, a cilené mi ubliZi.

— Ze mi nékdo znic Zivot jenom proto, Ze néco citim, a viibec nebude prihliZet
k tomu, jak jsem se doposud choval.

— Bojim se netolerance spolecnosti.

— Ze se to o mé provali a ziistanu nepochopeny rodici, priteli, chlapci.

— Verejného odhaleni a verejného zavrZeni.

— Toho, Ze mé lidé nepochopi, odsoudi a zavrhnou, Ze se se mnou nebudou
chtit bavit a jd ziistanu sdm.

— Odhaleni.

— Vézeni.

— Ze se to 0 mné okoli dozvi.

— Ze to o mné nékdy zjisti mi blizci, o kterych vim, Ze se s moji odlisnosti nikdy
nevyrovnaji a odsoudi mé kviili svym predsudkiim.
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2. Ve vztahu k détem
— Ze se Danusce (divce, do které je zamilovany — pozn. autora), néco stane.
— Ze mé odmitne nebo Ze mé odsoudi jeji rodice.
— Ze nikdy nepozndm ldsku, Ze nikdy nebudu mit Zddného milovaného kamardda.
— Ze uz nikdy neuvidim Zddné dité.
3. Selhani
— Ze ublizim védomé ditéti.
— Ze selzu a ublizim ditéti. Ze zklamu néci ditvéru.
— Ze bych nékdy opravdu védomé dokdzal ubliZit ditéti.
4. Obecné
— Asi budoucnosti, jak to v§echno bude.
— Ze se nic nezméni k lepSimu - ani v mém Zivoté, ani ve spolecnosti.
— Budoucnosti.
— Ze v Zivoté nenajdu $tésti.
— Ze nikdy nebudu mit déti.
5. Skadleni autora dotazniku :)
— Toho, Ze tento dotaznik nikdy neskonci.

Co si myslis, Ze obecné nejvic trapi pedofily?
1. Odsouzeni, nepochopeni od spolecnosti

— Odsouzeni spolecnosti, nenaplnéné ldsky.

— Odsuzujict postoj veétsiny lidi.

— Obecné asi negativni postoj spolecnosti, nutnost se neustdle skryvat,
ndrocnost nalezeni pochopeni.

— Vztah verejnosti k nim.

— Nepochopeni od spolecnosti.

— Netolerance spolecnosti.

— Nepochopenie zo strany okolia a spolocnosti.

— Verejnost, jeji ndzor, v které pedofil nemiiZe Zit uprimné, oteviené, musi se
skryvat.

— odsouzeni spolecnosti, hysterické vyjevy v médiich, IZi, zmanipulovand
verejnost, branéni v kontaktu s détmi, neustdly strach, Ze si nékdo néco
vykonstruuje.

— Ze sa to o nich okolie dozvie...

— Neinformovanost verejnosti, Spatné pouZivdani slova pedofil v médiich, mald
dostupnost informact primo pro pedofily.

— Predsudecné odsuzovdni pedofilii.

— Nepochopeni nds jako takovych, podezirdni, neochota naslouchat jinym,
nez tém ,,sprdvnym* ndzortim.

— Nepochopent, strach z prozrazeni.

2. Absence vztahii s détmi
— Ze nemohou trdvit cas se svou ldskou.
— Ze nemiiZou mit vztah s ditétem, smysl v tomto Zivoté.
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— Absence deti v Zivoté
— Kdyz neni zrovna Zddny vztah s ditétem.
— Ze nemaji Zddné dité které by mohly milovat a pecovat o néj.
— Ze jim nebyvd umoZiiovdno vidét svého milovaného/svou milovanou casto,
pripadné viibec.
3. Odlisnost sexualni preference
— To nevim, asi jejich odlisnost.
— Ze jsou pedofilové.
— Nemoznost si v klidu povidat o svoji deviaci.
— Vedomi, Ze nikdy nebudou uplné Stastni...
— Ze nemiiZou oteviené Fict, co citi k détem.
— Bezradnost.
4. Absence partnerského vztahu
— To, Ze nemaji nikoho k sobé.
— Ze nemaji partnerku.
5. Samota
— Samota
— Samota, kterd miiZe vZdy prijit, a touha po vztahu, ktery nemusi prijit nikdy.
6. Selhani
— Strach ze selhdni
— Casto jsou to myslim obavy, nejistota, zda v pritomnosti ditéte neselZou
a tak celkové nejistota byt v kontaktu s détmi.
7. Nemoznost sexualnich aktivit s détmi
— NemoZnost sexudlni realizace.
— Zdkaz dobrovolnych sexudlnich aktivit s détmi.
8. UbliZovani détem
— Kdy? se ubliZuje détem.

Vidime, Ze okruhti je nékolik. Ziejmé uplné nejvice pedofily trapi predsudecné
odsouzeni a nepochopeni citd, které k détem maji, od druhych lidi. Pedofil
dit¢ miluje, coz se nam chape jen velice t€Zko. MiiZeme si to pouze vzdélené
predstavit na pfikladu dvou pedofilné zamérenych muzi, ktefi se zamilovali
do ditéte (v jednom piipadé do ctyfleté divky, ve druhém do desetileté divky)
6. rokem) a budou moci dané divce city vyjevit a zaroven doufaji, Ze vztah se
jednoho dne zoboustranni a stane se z néj regulérni partnersky vztah.

Nektefi z respondentl vnimaji urcitou absenci vztahd s détmi, kterd je trapi.
Zda se, ze pro pocit osobniho Stésti pedofila je alesponi obCasny spolecensky
kontakt s détmi dilezity.

My jako zastupci ,,vétSinové spolecnosti bychom mohli zapracovat predev-
$im na tom, co pedofily trdpi nejvic a to jsou naSe predsudky, pfipadné pred-
sudky vici sexudlnim deviantim u naSich zndmych a kamarada. Pedofilové by
uvitali, kdyby se nemuseli tolik bat se nékomu svéfit, ve vysledku to miize byt
dobré pro celou spolecnost, protoze ten, kdo se nékomu svéfi, mize o svych
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citech a pocitech s nékym hovofit a ten druhy, kterému se svéfil, mu muze
nastavit zrcadlo, byt mu zpétnou vazbou napf. v tom, co k détem citi, ale
i v chovani k détem. S trapenim pak mlize pomoci doprovodit toho, kdo se svéfi,
k odbornikovi, psychologovi nebo sexuologovi, a dostane se tak sndze pomoci
tomu Clovéku, ktery by jinak mohl mit s pfijimanim své vlastni odli$né sexudlni
preference smérem k détem velké obtiZe, jeZ by mohly vést i k ubliZeni ditéti by
z ,,blbosti* nebo né¢jakému ditéti ublizit.

Jako kazdy rok, i letos pripojuji autentickou vypovéd pedofila, tentokrate
homosexualniho:

Jmenuji se Daniel Kubec a jsem homosexudlni sadomasochisticky pedofil.
Je tech iichylek ve mné docela hodné, ale dosud jsem neprasknul a vérim, Ze
ani nemusim. Mimo to je mi 25 let, jsem studentem literatury a zacinajicim
spisovatelem, kterému dosud vy§la jedna novela Sténé bez ousek, kterd je
i Zivotopisem mého dospivdni.

U7 od pocdtku puberty mé vzrusovaly fantazie, ve kterych se vyskytovalo ndsili
na détech, fyzické muceni, zndsiltiovdni. Zpocdtku jsem si v takovych situacich
predstavoval castéji sebe sama — stdle jsem se jesté nachdzel v tomto pro mé
preferovaném véku dvandcti let. Pri téchto predstavdch, Ze jsem Sikanovdn nebo
mucen svymi vrstevniky nebo i dospélymi jsem dosahoval nejvétsiho vzrusSeni.
Proto jsem také pozdéji pri vzpomindni na toto obdobi usoudil, Ze se u mé
vyskytuje i sloZka masochistickd.

Vlastné i svou zcela prvni vyloZené sexudlni predstavu si velmi Zivé pamatuju,
probéhlo to ve véku kolem jedendcti let. Kupodivu myslim, Ze mé k této predstavé
inspiroval film Rambo. I jd jsem byl v té chvili americkym vojdkem, zajatym
ve vietnamské dZungli. Zriidni neprdtelé mé brichem privdzali k zemi, tedy k mé
pohovce, bicovali mé, mucili elektrickym proudem. A jak jsem byl mucen, hdzel
jsem sebou na pohovce, aZ se dostavil pocit, ktery jsem dosud nezaZil. V té chvili
Jjsem vitbec netusil, zda se mi onen pocit libi. Spis jsem se lekl. KaZdopddné jsem
Jjej i v budoucnu zacal vyhleddvat stdle castéji. Postupné, jak jsem stdrl, uZ jsem
se fyzicky nevyskytoval ve svém preferovaném véku a zacal jsem si predstavovat
chlapce mladsi, nez jsem sdm.

V tomto obdobi od patndcti do osmndcti let mi rovnéz otec umiral na rakovinu,
vinou své uzavrenosti jsem poztrdcel veskrz vSechny pritele, pridaly se i problém
pri prestupu na gympl. Prdvé takové druhotné problémy moje prijimdni viastni
identity neusnadnily. Stdl jsem pred zrcadlem a ¥ikal si: tohle jsem opravdu jd?
A jak je mozné, Ze zrovna jd sdm na celém svété musim byt takhle nenormdlni?
Tehdy jsem si jeSté neuvédomoval nebo nepripoustél, Ze lidi jako jd je daleko vic.

Premyslel jsem v této dobé o sebevrazde a hazardoval se Zivotem, napriklad
pri prechdzeni silnice bez rozhlédnuti, nebo nadmérnou konzumaci alkoholu
v kombinaci s léky. O uvédomély pokus o sebevraZdu jsem se nikdy nesnaZil.
Ale pravidelné jsem se sebeposkozoval. Pokud jsem mél myslenky, které se
mi hnusily, nebo jsem byl hodné nervozni, tipal jsem si o ruce ¢i kolena sirky,
pripadné priklddal rozZhaveny zapalovac. Casto se tak délo i po masturbaci,
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kdyz jsem byl zdeptany z toho, jaké fantazie mé vzrusuji. V této mé aktivité
Jjsem nenachdzel prohloubeni sexudlniho uspokojeni, i kdyZ jsem nékdy béhem
masturbace experimentoval s mirnéjsimi masochistickymi praktikami (pripnuté
kolicky na bradavky apod.)

Okolo osmndctého roku Zivota jsem byl schopny se smiFit a pripustit si svou
homosexudlné pedofilni orientaci, ovS§em s onou ndsilnickou sloZkou svych
Jfantazii jsem se nebyl schopny a snad ani ochotny vyrovnat. Uvédomuju si, Ze
pro moje kompletni smitveni se sebou by bylo idedlni prijmout se ve své vrozené
lidské prirozenosti — a tedy i s touto sadistickou sloZkou. OvSem brdnil mi v tom
miij tehdejsi pohled na mordlku a stdle jsem hledal cestu, jak takovy problém
preklenout.

AZ pozdéji jsem doSel k metodé, kdy jsem si opét predstavoval sebe sama jako
objekt néciho sexudlniho zdjmu, vétsinou ndsilné sadistické povahy. Pomohlo mi
to preklenout rozpor, protoZe ani dnes mi neni prijemné ve svych predstavdch
vyuzivat deti, které zndm, jako sexudlni objekty. Zditvodriuji si to tak, Ze je pro
mé fantazie a prdce s ni v Zivoté natolik diileZitd, Ze ji nedokdZu zcela vyvdzat
z mordlnich norem redlného svéta. KdyZ pisu, citim odpovédnost i za své
vymyslené literdrni postavy.

Jesté pred timto uvédomenim jsem mél silné pocity viny a zhnuseni ze sebe
sama. Néekolik mésicii jsem taky proZival urcity stav bezcitnosti, byl jsem viici
vSemu chladny, vztahy s lidmi jsem bral jen ze setrvacnosti, neZ Ze bych na nich
néjak emociondlné participoval. Diivody jsem musel hledat Cisté v sobé, nikdy
jsem Zddnému ditéti neubliZil. Ostatné v této dobé jsem se i spoleCenskému
kontaktu s deétmi zcela vyhybal. Necitil jsem se mezi nimi dobre, spis jsem
intenzivné pocitoval trapnost — snad i jakési vnitini provinéni. Zdivodrioval
Jjsem si to tim, Ze si nedokdzZu na jedné strané predstavovat sadistické muceni
a zndsilnéni byt imagindrniho ditéte, a na druhé s konkrétnim klukem mluvit
a vychdzet jako s malym kamarddem. A¢ jsem dirazné odliSoval své sexudlni
fantazie od reality, a nikdy jsem si ani obrazné nepripustil, Ze bych jakoukoliv
z nich realizoval, presto mé tyto fantazie vnitiné poznamendvaly.

To se tykalo i jedendctiletého chlapce, ktery nasi rodinu nékolikrdt navstivil.
Z jeho strany jsem citil iniciativu skamarddit se se mnou, ale mé jeho pritomnost
byla neprijemnd. Zdroveri mé vsak sexudlné vzrusoval a vyskytoval se v mych
masturbacnich fantaziich, coz jsem si vycital. Pri zpétném pohledu povaZuju
vlastné za dost rizikové, v jakém kontaktu jsem s tim chlapcem byl a pritom jsem
si nepripoustél, abych k nému citil jakékoliv vielé emoce. Myslel jsem si, Ze
takovych emoci viici ditéti ani nejsem schopny. A tak jediné, co mi brdnilo viici
nému néco zkusit, byla hrozba odhaleni, trestu a mlhavé védomi mordlky.

MuZu si moznd i vycitat, Ze jsem v minulosti détem ubliZil svym odstupem, kdyZ
se se mnou samy skamarddit chtély. OvSem ve svém tehdy nevyrovnaném stavu
to nejspis bylo pro obé strany nejlepsi. Nemohl jsem si byt jisty, co bych byl
schopny v té dobé ditéti udélat, kdyZ jsem si nebyl jisty ani sam sebou.

Napéti ve mné v té dobé 21 — 22 let stupriovalo. ProZival jsem urcité nutkavé
fantazie a stavy. Sexudlni predstavy se mi samy od sebe objevovaly v mysli
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i v béZném Zivote mimo masturbaci. Prirovnal bych to k pocitu, kdy ¢lovek stoji
na ndstupisti metra a md nutkavou chut skocit do kolejisté. V dobé vrcholict
osobni krize jsem se rozhodl, Ze se sebou musim vyrazné néco udélat. Mélo
to dvé fdze, v té prvni jsem navstivil sexuologa, v druhé se aktivné zapojil
do pedofilni komunity na webu CEPEKu (2013). Kombinace odborného hlediska
s pochopenim a zkuSenostmi ostatnich pedofilii mi radikdlné obrdtila pohled
na sveét. A pripustil jsem si taky, Ze pokud dosdhnu vysoké tirovné sebeovldddni,
nemusim se détem vyhybat absolutné a skrze to se uzavirat i sam do sebe.
Treti fdzi svého vyrovndni bych mohl popsat tak, Ze jsem si dovolil, abych citil
k ditéti ldsku, a dovolil jsem si skamarddit se s nim. Jeho rodice jsou si védomi
moji sexudlni orientace, v kontaktu se svym synem mi nebrdni. Viddm se s nim
pribliZné jednou za mésic na nékolik hodin, jsou to chvile, moZnd jediné v mém
Zivoté, kdy si uprimné prizndvdm, Ze jsem Stastny. Pak trdvim zbyly cas, co mé
deli od dalsi ndvstévy snénim, Ze jsem s nim. I to je pro mé duleZité: mit o kom
snit. Mit nékoho, koho mdm uprimné rdd.

MdmvyzkousSeno, Ze ted, kdyZ jsem se sebou viceméné smiteny, dokdzu s ditétem
komunikovat a vénovat mu pozornost. Prijde mi, Ze proto dokdZu vystupovat
Jjako sebevédoméjsi osobnost a plnohodnotnd soucdst svého spolecenského okoli
i ve vztahu k détem, s kterymi se vétsina z nds tak jako tak potkdvd. Prosté
neutecu a neschovdam se, kdyz za mnou bézi dité, aby mi veklo ahoj.

Mou vyhodou je, Ze pro mé sexudlni uspokojeni rozhodné neni na prvnim
misté. Diiv mi k tomu dopomdhala chemické utlumujici terapii androcurem.
Dnes beru sexudlni uspokojeni zhruba na iirovni Cisténi zubii. Néco co se rychle
odbude pravidelné po rdanu. OvSem nemiiZu poprit svou potrebu emociondlniho
uspokojeni. Nemdm problém hlidat svoje jedndni v pritomnosti déti, ale mdm
depresivni stavy, pokud se s détmi dlouhodobé neviddm.

Skrze konzultace u sexuologa a s ostatnimi pedofily jsem se také naucil o sobé
a své sexualité oteviené hovorit. Vedlo to k ctvrté fdazi mého uvédomeni a to
coming outu. Ve stejné dobé jsem taky rozmyslel vyddni své novely. Uvédomoval
Jjsem si, Ze ve chvili, kdy vyddm kniZku, kde je hlavni hrdina pedofil, budu tdzdn
na otdzky, jaky je mij osobni vztah k pedofilii. CoZ se délo uz pred vyddnim
knihy. A jd neumim dobie lhdt. Rozhodl jsem se proto o svém sexudlnim zamérent
mluvit zcela vetejné a oteviené. Kdo chce, lehce zjisti, Ze jsem pedofil. Dosud
si nemyslim, Ze by to pro mé mélo néjaké vylozené negativni ndsledky. Nebyl
Jjsem nikym napaden, kaZdy z mého okoli, kdo se o mé sexualité dozvédél, to
prijal s pochopenim. Dokdzal jsem o tom mluvit i se svou matkou nebo starsim
bratrem. To mi velmi pomohl se sdam se sebou vyrovnat. Zvldst u starsiho bratra
mé prekvapila reakce, kdy mi vycetl, Ze jsem mu to uz nerekl ddavno, Ze jsem mu
uZ driv nediivéroval, aby mi s tim pripadné mohl néjak pomoct. Neobdvdm se
tolik rizika, Ze o mné mnoho lidi vi, Ze jsem pedofil. Daleko vétsi strach jsem mél
Z toho Zit cely Zivot sdm se svym tajemstvim bez opory kohokoliv.

Na zdver sam sobé kladu neékolik otdzek, souvisejicich s tématem referdtu.
Z hlediska spolecnosti mi snad ani tolik nevadi, Ze vétsina lidi citi a vyjadruje
predsudky viici pedofiliim, mdm pro to pochopeni. Moznd mi vadi vic, Ze tady
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vidim problém a nevidim zatim dost iniciativy a prdce ten problém Tesit. I to by
se dalo pochopit, proc tento problém, kterému se rikd pedofilie, je diileZité Tesit?
VZdyt se tykd jenom pul procenta nebo dvou procent populace? Nevime. Ale pro
mé je podstatné, Ze tento problém se tykd deéti. A pak taky mladych lidi, pedofilii,
a proto ho povaZuji za pdlivy spolecensky problém.

Co vadi mné osobné? Ze nemiizu mit s nikym sex? Ne, od toho mdm pravou
ruku. Ze budu Zit vétSinu Zivota viceméné sam? Moznd, ale to se stdvd vic lidem,
na to ani nemusim byt pedofil. Nevadi mi, Ze nemiizu rict malému klukovi, Ze ho
miluju. To jsou moc prehnand slova pro détskd ouska. Vadi mi, jak mdlo s nim
miiZu trdvit casu. Ze se nemiiZu podilet na jeho Zivoté natolik, nakolik by to treba
i jemu vyhovovalo. Miij maly kamardd mi jednou tekl, Ze si nejvic na svété preje,
aby meéli vedle domu jezirko a jd, abych bydlel s nimi. Vadi mi ta otdzka, jestli
mdm viibec prdvo byt mu blizky, vidat se s nim. Ta otdzka mi vadi proto, Ze si
stdle nejsem jisty odpovédi.

Letos jsme se za Ceskoslovenskou pedofilni komunitu CEPEK jako pedofilové
poprvé ziicastnili Prague Pride. Nesli jsme transparent s ndpisem ,,Nejen
homosexudlové prochdzeji comming outem — www.nejenhomo.cz” Chtéli
Jsme prostrednictvim odkazu na stranku www.nejenhomo.cz (2013) poukdzat
na problémy, které nds trdpi. V rdmci nasi ucasti byly porizovdny zdbéry
do dokumentdrniho filmu reZisérky Veroniky Liskové, ktery bude hotovy pristi
rok. Doufdm, Ze nejen ticast na konferencich pred odborniky, ale také nicast mezi
béznymi obcany zvysi informovanost verejnosti a ve vysledku zmirni komplikace,
které jsou zapricinény predsudecnym opovrhovdnim pedofily. Mnoho z nds se
snaZi Zit bezithonné, aviak verejnost si stdle mysli, Ze co pedofil, to clovek, ktery
zneuZivd déti... I jda se timto svym pribéhem a vystoupenim snaZim ukdzat, Ze
skutecnost je jind.
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