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Vazené damy, vazeni panové,

Po roce si vas opét dovoluji pfivitat v Pardubicich, které jsou pro Vas kongres jiz spise
méstem domovskym, nez hostitelskym. Velmi si vazim nejen Vasi prace pfi vychové mladeze,
ale i Vasi vérnosti naSemu méstu, do néhoz piijizdite diskutovat o sexudlni vychové jiz po
dvaadvacaté.

Pro Pardubice je cti hostit pravidelné desitky odbornikd na citlivou problematiku mezi-
lidskych vztahti a zptisob, jak o nich hovofit s détmi rizného véku. Je velmi dtlezité predat
jim maximum védomosti a naucit je proplout pokud mozno bez tthony slozitym obdobim
navazovani partnerskych vztahii a vést je k zodpovédnosti jak v téchto vztazich, tak posléze
v rodi¢ovstvi.

Damy a panové, naSe mésto je stale tak krasné, jak si je pamatujete z let minulych. Letos
na prochazkach méstem urcité narazite na stavebni prace. Pardubice v soucasné dobé opra-
vuji jak svou hlavni tfidu, tak n€které piilehlé ulice i centralni park. Prosim zejména ty, ktefi
ptijizdéji do Pardubic poprvé, o shovivavost, a slibuji, Ze v pfistim roce vas privitd mésto v
celé své krase.

Pieji Vam vSem piijemny pobyt v Pardubicich a zejména mnoho uspéchi ve Vasi zasluzné
praci, ktera jiz pomohla ke zdravym partnerskym vztahiim a spokojenému rodinnému i sexu-
alnimu zivotu mnoha lidem. V&fim, Ze nase mésto Vam bude i nadale v této praci spolehlivym
a pfitom stale atraktivnim partnerem.

MUDr: Stépdnka Frarikova
primdtorka mésta Pardubice

Vazené damy, vazeni panové,

jsem potéSen, ze uz posesté mohu z titulu své funkce prevzit zastitu nad uz kongresem
k sexualni vychové v Ceské republice a pozdravit nejen viechny jeho aktivni ugastniky, ale
i pocetné Ctenare tohoto sborniku.

V uplynulych letech jsem se na tomto misté vétsinou vyjadroval k rozruchu, ktery pravi-
delné v druhé poloving Iéta plsobi prazsky festival tolerance k sexualnim mensinam a ruku
v ruce s tim jdouci potfeba mnoha ,,odbornikti* se k této akci hlasité vyjadiovat a plnit stranky
denniho tisku. Dnes jsem se rozhodl vyuzit tento prostor a upozornit na problém, ktery neni
tolik medializovany, ale dle mého nazoru mnohem vaznéjsi.

Z dostupnych statistik 1ze snadno zjistit, Ze i v Ceské republice piivede kazdoroéné na svét
dité nékolik desitek nezletilych matek. Divek, které jest¢ mnohdy samy nevédi, co si pocit
samy se sebou, a nyni se musi postarat o své dité. Mlze nas t&sit, ze pocet nezletilych matek
je unas v poslednich letech relativné ustaleny, ale také skutec¢nost, ze i ve srovnani s mnoha
vyspélymi zemémi bohatého svéta jsme na tom pomérné dobfe. Jsem piesvédcen, Ze je tomu
tak i zasluhou dobré irovné sexualni vychovy a vychovy k rodi¢ovstvi v nasi zemi.

Dovolte mi proto podékovat vSem, ktefi se problematice vychovy k planovani rodiny,
partnerskym vztahtim a k rodinnému zivotu véetné vychovy sexualni se v§i vaznosti vénuji
a poptat vSem ucastnikim jiz 22. kongresu vénovaného pravé této problematice myslenkove
plodné, vzajemné obohacujici a inspirativni jednani.

prof. RNDr. Josef Hynek, MBA, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Kralové
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Pedagogicko-psychologické perspektivy
stiedoSkolského vzdélavani sexualnich delikventi

Jan Beer, Petr Novak

Kli¢ova slova: forenzni psychologie, penitenciarni péce, sexualni delikvence, stfedoskolské vzde-
lavani

Abstrakt:

BACKGROUND: Sexualni delikvence jako extrémni piipad poruseni norem, které spolecnost
nastavuje, neni jen otazkou forenzné sexuologickou, ale v pfipadé penitenciarni péée a vzdélavani
se stava fenoménem propojujicim celé spektrum mnohych obort. Vzdélavani vysoce rizikovych do-
spélych muzi je otazkou multioborového priniku nejen ruznych odvétvi psychologie, sexuologie a
pedagogiky, ale nepochybné téz dalSich obord jakymi jsou sociologie, etika ¢i socialni prace. SOU
JIRICE: Od roku 2011 bylo p¥i Véznici Jitice zfizeno Stfedni odborné ugilisté nabizejici stiedoskolské
vzdélani muzim odsouzenym do véznice s dozorem a ostrahou. Vybér oboru a metody vzdélavani
byly jiz v prvopocatku realizovany s ohledem na cilovou skupinu zakd/odsouzenych, pozadavky trhu
prace, snizovani rizika recidivy a nedelikventni postpenitenciarni perspektivu. Vybér neni limitovan
druhem spachané trestné ¢innosti, jelikoz primarnim kritériem je motivace ke studiu a ochota vést po
jeho ukonceni fadny zivot.

V ramci vzdélavané populace je mozné se setkat i s lidmi, kteti spachali zavaznou sexualni trestnou
¢innost véetné znasilnéni ¢i sexualniho zneuzivani. Béhem vyucovani se stiidaji metody od frontalni
vyuky pfes praci ve skupinach po individualni ptistup k jednotlivému zaku. Eticky rozmér je akcento-
vén predev$im v ramci kulturng-vzd&lavacich akci a besed se zndmymi osobnostmi. CILE PRISPEV-
KU: Ptispévek autorti seznami posluchace piedevsim s pedagogicko-psychologickymi perspektivami
stiedoskolského vzdélavani sexualnich delikventii v ramci vykonu trestu odnéti svobody, s piiklady
dobré praxe a nékolikaletymi zkuSenostmi s pfimou specialné-pedagogickou praci, psychologicko-
-terapeutickou péci a vzdélavanim této vysoce rizikové subpopulace.

1. Uvod — sexudlni delikventi jako Z4ci vzd&lavaciho systému

Od zati 2011 bylo pfi V&znici Jifice zfizeno Stfedni odborné udilisté, nabizejici sttedoskolské vzdeé-
lani muzim odsouzenym do véznice s dozorem a ostrahou. Vybér oboru a metody vzdélavani byly jiz
v prvopocatku realizovany s ohledem na cilovou skupinu zaki/odsouzenych, pozadavky trhu prace,
snizovani rizika recidivy a nedelikventni postpenitenciarni perspektivu. Béhem vyucovani se stfidaji
metody od frontalni vyuky pies praci ve skupinach po individualni pfistup k jednotlivému zaku. Eticky
rozmér je akcentovan predevsim v ramci kulturné-vzdélavacich akei a besed se zndmymi osobnostmi.

Pravni predpisy, tykajici se vzdélavani a skolstvi viibec, jsou stanoveny obecnymi zasadami v zak.
&. 561/2004 Sb., kterym se vydava tzv. Skolsky zakon. Tento zakon, ani jin pravni norma, v souladu
s Listinou zakladnich prav a svobod, zadnym zptsobem nediskriminuje osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody podle skutku, za ktery jsou zaci ve vykonu trestu odnéti svobody. Vybér tedy neni limitovan
druhem spachané trestné ¢innosti, jelikoz primarnim kritériem je motivace ke studiu a ochota vést po
jeho ukonceni fadny zivot. )

V ramci vzdélavané populace je mozné se setkat i s lidmi, kteti spachali zavaznou sexualni trestnou
¢innost véetné znasilnéni ¢i sexualniho zneuzivani. Pfijimaci pohovory eliminuji pouze uchazece, kteti
nespliiuji zakladni kritéria, tedy neabsolvovali zakladni $kolni dochazku nebo jsou vysledky piijima-
ciho fizeni natolik nedostacujici, ze by pfitomnost takovéhoto zaka z hlediska skladby tfidy kolek-
tiv spiSe zpomalovala, nez pfirozenym zptisobem rozvijela. Vzhledem k nediskriminaénimu pfistupu
vzdélavaci soustavy jsou mezi zaky $koly i pachatelé zvlast’ zavaznych trestnych ¢inli mravnostniho
charakteru. Skola nemé za povinnost je zadnym zpiisobem identifikovat, i kdyz se lze domnivat, Ze
pfi jejich vzdélavani a odborném pedagogicko-psychologickém vedeni by bylo mozné pisobit nejen
ve sméru zvySovani kvalifikace, aby mohlo dojit k jejich lepsi integraci na trh prace po propusténi z
vykonu trestu odnéti svobody, ale v ramci pfesné indikovaného pfistupu téz ke snizovani rizika reci-
divy, zvySovani kritického nahledu a eliminaci maladaptivnich vzorct agresivniho ¢i jinak socialné
patologického behavioralniho projevu.
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2. Skolské poradenské pracovisté SOU Jikice

Od letosniho skolniho roku 2014/2015 SOU lifice zfizuje vlastni $kolské poradenské pracoviste,
jehoz vedenim a koordinaci aktivit byl povéfen psycholog $koly. Ten mtize ve spolupraci s vychovnym
poradcem a metodikem prevence rizikového chovani a socialné patologickych jevi vyraznym zpuso-
bem prispét ke snizeni recidivity sexualnich delikventl. Vysledky $kolni edukace jsou pfimo odvislé
od fady okolnosti a faktort, jejichz zavaznost a relevance vSak neni totozna. Odbornici se shoduji
a vzdélavani) je praveé psychologicka stranka, tedy osobnostni struktura jedince, na kterého je pedago-
gické plisobeni zamé&feno (Mertin et al., 2013; Stech, Zapletalova, 2013). Individualizovany vychovny
a vzdélavaci plan tak vhodné dopliiuje program zachazeni s odsouzenym ve vykonu trestu odnéti
svobody. V ramci klasickych psychodiagnostickych a depistaznich ¢innosti také mize timto smérem
vést vyucujici spolecenskoveédnich pfedméti, pro které je takto mozné zpracovat metodicky material
a/nebo didaktické pomicky, jez mohou prispét k lepsimu uplatnéni absolventa $koly nejen na trhu pra-
ce, ale v celém postpenitenciarnim zivoté viibec. Praveé propojeni psychodiagnostické a psychoterapeu-
tické prace penitenciarniho Skolniho psychologa s kvalitni metodickou ¢innosti vici pedagogickému
personalu muize zajistit ispéch v obtizné praci pfi odborném stiedoskolském vzdélavani osobnostné
problémovych a delikventnich zakda.

3. Zavér a vize

Sexualni delikvence je Casto skrytym, ale pfitom velice zavaznym multidisciplinarnim problémem
apodle ¢etnych naSich i zahrani¢nich studii a reprezentativnich vyzkum se tyka nemalé ¢asti populace
(Kovat et al., 2008; Mitlohner, 1999; Weiss et al., 2005). Jedna se o extrémni piipad poruSeni norem,
které spole¢nost nastavuje a neni jen otadzkou forenzné sexuologickou, ale v piipadé¢ penitenciarni péce
a vzdélavani se stava fenoménem propojujicim celé spektrum mnohych obori. Vzdélavani vysoce
rizikovych dospélych muzi je otdzkou multioborového priniku nejen riznych odvétvi psychologie,
sexuologie a pedagogiky, ale nepochybné téz dalSich obori jakymi jsou sociologie, etika ¢i socialni
prace. Zkusenosti, které pedagogicti pracovnici ziskavaji pti vzdélavani trestnim zakonem identifi-
kovanych zaka, pak mohou tvofit neocenitelnou pomoc pfi etopedickém puisobeni jejich kolegi na-
priklad ve vychovnych ustavech pro mladez, ¢i jinych Skolskych zatizenich, kde dochézi ke vzniku
problémovych situaci a je zde pedagogicky piisobeno na zaky s riznorodou psychopatologii. Aktualné
v Ceské republice chybi uceleny metodicky materil, ktery by vedl pedagogy pii vychové a vzdélavani
agresort, jedinct se zdvaznou poruchou osobnosti a sexudlnich delikventl, ktefi mohou byt nejen
mladistvi, ale i dospéli.

Literatura:
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Mertin, V. et al. (2013). Problémy s chovanim ve $kole — jak na né. Praha: Wolters Kluwer.
Mitlohner, M. (1999). Erotika a paragrafy. Praha: Grada Publishing.

Stech, S., Zapletalova, J. (2013). Uvod do skolni psychologie. Praha: Portal.

Weiss, P. et al. (2005). Sexualni zneuzivani déti. Praha: Grada Publishing.

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
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Etika v sexualni vychové
Antonin Brzek

Kdyz jsem byl pozadan organizatory kongresu o pfedneseni tivahy na toto téma, velmi jsem se po-
divil a pfijeti té vyzvy jsem se branil. Bylo mi od pocatku ziejmé, Ze to, co zde budu fikat, je v kontra-
dikei k hlavnimu proudu sougasného pojeti sexualni vychovy nejen u nés, ale i mimo Cesko. Nicméné
jsem podlehl naléhani organizatort. Pokud se nepfijemné dotknu n€koho z pfitomnych, ptedem se za
to pokorn¢ omlouvam. Z tohoto ukolu neméam pramalou radost, nicméné mohu fikat jen to, o cem jsem
presvédEen, i kdyz to miize odporovat souc¢asnému pojeti politické korektnosti.

Pfedem si nemyslim, Zze sexualni vychova mize byt redukovana jen na poskytnuti informaci, tedy
na pouhé sexualni pouceni. Dle mého nazoru ma byt plnohodnotnou vychovou, t.j. vedenim vycho-
slova. Teprve v tom piipadé dle mého nazoru mizeme hovofit o skuteéné vychové, a pak se nemizeme
vyhnout ani hlediskiim etickym.

Pouhé sexualni pouceni mohlo byt uzite¢né v dobach, kdy déti vyristaly v prostfedi, v némz panoval
nemistny stud. O sexualité nehovofilo ani v rodiné, ani ve $kole, ani ve vefejném prostoru, v médiich
predeviim. V dobéch, kdy podle pokynu generalni feditelky CST smély byt za veler spatfeny maxi-
malné tii obnazené Zzenské prsy. Minimalné od pocatku tohoto tisicileti je vSak vefejny prostor tak
dalece prosycen sexualni tématikou, s niz jsou déti konfrontovany témét od kolébky, ze k vybaveni
ditéte informacemi o existenci sexuality a jejim fungovani mize Skola pfidat jen velmi malo. Avsak to,
co déti pred vstupem do pohlavniho Zivota postradaji, a to mnohem vice nez v minulosti, je vytvofeni
zadoucich vzorci chovani pro jejich dospély zivot. Hovofim-li o vzorcich chovani, pak nemam na
mysli jen takovy jednoduchy vzorec, jakym je nasazovani kondomu.

Ambici budovat v détech béhem sexualni vychovy zadouci vzorce chovani mél projekt Skolni sexu-
alni vychovy, vypracovany pod Vyzkumnym ustavem pedagogickym v 90. létech, jehoz spoluautorem
jsem spolecné s dnes jiz zesnulym MUDr. Jifim Mellanem byl i ja. Jednalo se o projekt konzervativné
— tolerantni. Podle né&j mély byt déti pouceny o viech skuteCnostech tykajicich se sexuality ve vhodny
¢as bez jakychkoliv omezeni, souc¢asné mély byt vedeny k zaujetim téch spravnych, zodpovédnych
postojii a vytvofeni si spravnych a zodpovédnych vzorct chovani. Samoziejmé pii respektovani viech
moznych nepfiznivych individualnich determinant, pii plné toleranci ke vSem, kdo pro pifitomnost
takovych nepfiznivych determinant (sexudlni orientace, parafilie, neptiznivé osobnostni rysy, atd.) ne-
jsou schopni ty zadouci vzorce sexualniho chovani ve svém zivoté naplnit.

Konzervativné tolerantni projekt si vyslouzil neuvétitelné agresivni $tvanici ze strany moravskych
fundamentalisttl, ktefi se ve své vétsin€ viibec neobtézovali seznamit s jeho obsahem. Nenavistné kii-
¢eli jiz proto, Ze se jednalo o sexualitu. Dokonce vytvofili i Vybor na obranu rodi¢ovskych prav, ktery
ma bojovat proti tomu, aby $kola jejich détem néco na téma sexuality viibec sméla sd€lovat. Na druhé
strané nejen v nasi zemi, ale i v zahranii si tento projekt vyslouzil kritiku pravé pro sviij konzervativni
rozmér. Nektefi z Vas jisté vzpominaji, ze po dva roky jsem za vybizeni k zodpovédnosti za sexudlni
chovani, které bylo chapano jako straseni, byl peskovan i na tomto foru.

Tedy, ktera eticka hlediska by méla byt v sexualni vychove zohlednéna?

Velkou spolecenskou hrozbou soucasnosti je predevsim odklon od tradiéniho manzelstvi. VSichni
ptece dobfe vime, jak dulezité je pro zdravy psychosexualni vyvoj ditéte, aby vyrtstalo v emoc¢né
stabilnim prostfedi rodiny. Realita je dnes ale takova, ze polovina manzelstvi ztroskotava, a déti jsou
pak mnohdy vystavovany jim nepochopitelné vzdjemné nenavisti rodicti. Pres vSechny proklamace
o détskych pravech jsou pravu téchto déti nadfazovana prava jejich rozvedenych rodi¢i. Déti jsou
nuceny ke stfidavé péci i v téch ptipadech, kde to dusevni pohod¢ ditéte viibec nesvedei.

Je tedy nanejvys potiebné, aby sexualni vychova u déti vytvarela motivaci usilovat o trvaly manzel-
sky svazek, uzavirany s védomim odpovédnosti a zdmérem trvalosti, zity pokud mozno ve vérnosti.
V kazdém ptipadé by déti mély byt motivovany nadfadit v budoucim dospélém zivoté zajem svého
zelstvi prezentuje jako ,,normalni* vzorec chovani, tomu by se sexualni vychova méla stavét na odpor.

Meéli bychom déti vést k tomu, aby se startem do pohlavniho zivota nespéchaly a aby si vazily
manzelské vérnosti jako vyznamné hodnoty. Hodnoty, ktera pfevysuje hodnotu okamzité slasti nebo
hodnotu dalsi erotické fascinace.
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Samoziejmé nemutize sexudlni vychova nésiln€ usilovat o manzelstvi u osob pro to nevybavenych
potfebnymi determinantami. Proto sexudlni vychova musi détem, v nichz kli¢i ony omezujici deter-
minanty, pomoci, aby je v¢as rozpoznaly a aby si zivot naplanovaly s ohledem na né. Aby si dokazaly
zvolit ten pokud mozno co nejuspokojivejsi zivotni styl v ramci svych determinant. Samoziejmeé, ze
sexualni vychova nesmi ,,hecovat® do tradi¢niho manzelstvi osoby mensinové orientované, nebo osoby
osobnostné nestalé a nezdrzenlivé. Nebudeme tedy nabadat k odkladu koitaniho zivota a k manzelské
vérnosti nositele parafilie, ktery trpi trvale nenaplnénim své sexuélni potieby, u kterého zdrzenlivost
ve vztahu k zakonem povolenym sexualnim aktivitam by predstavovala zvysené riziko vzniku jednani
delikventniho.

Sexualni vychova ma pomoci vét§inové normalnim détem k t€ém zadoucim vzorctim chovani, k roz-
hodnuti se ditéte pro odlozeni startu do koitalniho Zivota do v€ku plné fyzické i mentalni zralosti,
k predsevzeti vytvofit vztah trvaly, pokud mozno vérné zity. Pokud navzdory dobrym ptedsevzetim se
pak manzelstvi rozpadne, dat détem dostatecnou vybavu informaci a dovednosti, jak v pfipadé selhani
takovy manzelsky svazek ukoncovat s minimem $kod na zdravi déti.

Je také dulezité upozortiovat déti na to, Ze prvni t€hotenstvi by mélo probéhnout ve véku relativné
mladém. Dnes je moda, Ze Zena tak dlouho ¢eka s matefstvim, az se jeji pfirozena plodnost zacne po
30. roce véku vytracet. Potom se kiecovité snazi ot€hotnét za jakoukoli cenu. Jisté, u vétsiny Zen to
je zpisobeno neopomenutelnymi ekonomickymi faktory. Détem by se ale mélo vysvétlit, ze spravné
teSeni je jiné. Aby ti, kdo si mohou potomka dovolit dfive, nepodléhali nezdravému médnimu trendu.

Nakonec dulezitym etickym momentem v sexualni vychové musi byt také vedeni déti k plné tole-
ranci vi¢i osobam jinak strukturovanym, v¢etné nositelt parafilie vSeho druhu. Tolerance spole¢nosti
k témto osobam jim pomtize, aby si svoji mensinovou ¢i deviantni orientaci v€as uvédomili, aby ji do-
kazali akceptovat, aby si dokazali sami sebe vazit jako plnohodnotné lidské bytosti vzdor pfislusnosti
k dosud opovrhované mensing. To jim usnadni, aby si ze spektra pro né pfijatelnych vzorct sexualniho
chovani vybrali vzorce sice neodpovidajici vétsinové norme, ale které jsou pro né ty nejspravné;si, pro-
toze maximalizuji kvalitu jejich Zivota a minimalizuji pfipadné spolecensky nepfijatelné konsekvence.
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Identifika¢ni procesy v sexualni vychové
Kamila Holaskova

Uvod

Cilem tohoto piispévku je upozornit na kontroverzni informovanost o sexualnim chovani, ktera je
pro sou¢asné déti a dospivajici nejen dostupna, ale i vyhledavana. V Ceské republice jsme svédky ote-
viengjsich sexualnich diskusi. Najit hranici mezi objektivnimi informacemi, které by mély byt détem
smysluplné zprosttedkovany a informacemi, které mohou snadno ziskat mimo svou rodinu a mimo
skolu, je velmi obtizné. Mizeme vSak hledat spole¢nou cestu ve zlepSeni informovanosti déti o zdra-
vém a nezdravém sexudlnim chovani a tak celit komerénimu tlaku. Tomu jsme sice vystaveni vSichni,
ovsem dité ¢i nezraly jedinec prochazi specifickymi vyvojovymi fazemi, které v procesu socializace
vyznamné usnadiiuji ovlivnitelnost socidlnim prostredim.

Vliv socidlniho prostfedi na chovani lidského jedince

Od pocatku lidské existence se chovani ¢lovéka vztahuje k jinym lidem. Lidské chovani je utvafeno
pod vlivem spolecnosti. Lidé se v priib¢hu Zivota vyvijeji jako socialni bytosti. Dité se stava socidlni
bytosti od narozeni. JiZ novorozenci, ktefi jsou vybaveni jen zakladnimi reflexy, ihned zaéinaji rea-
govat na lidi okolo sebe a aktivné poznavaji svét, ktery je obklopuje. Novorozenec je velmi dobie
disponovan k tomu, aby dokazal vnimat lidi okolo sebe a socialni aktivity, kterych se u€astni, vétsinou
vedou k vzajemnému synchronizovani. Socilni procesy provazeji kazdého jedince v pribé¢hu celého
zivota. Pfesto vSak rané formy socialni interakce vykazuji vy$si miru vlivu na osobnost. Proces socia-
lizace vSak pokracuje dal. Stale se u¢ime chovani v ur¢itych socialnich situacich a postupné prebirame
dalsi role. Soucasti socialniho uceni jsou zékladni mechanismy, a to imitace a identifikace. Imitaci
chapeme jako prostou napodobu chovani modelu, zatimco v procesu identifikace jedinec vklada hlu-
boko do své osobnosti prevzaté formy chovani, které se mohou objevovat i po dlouhé nepfitomnosti
modelu. Pfi identifikaci jedinec vtiskuje svému zivotu novou podobu, ktera mize byt kultivované;jsi,
ale i destruktivngjsi.

Identifikace vyjadfuje ztotoznéni s osobou, k niz m4 jedinec vztah, chce se ji pfiblizit, pfipodobnit.
Mize byt chapano jako usili jedince o pievzeti zpusobi chovani a jednani modelu. Modelem mtize
byt osoba z nejblizsiho socialniho prostiedi, ale i postava z literatury ¢i filmu. Identifikace byva spo-
jena s interiorizaci motivi a zpisobu chovani vzoru. Pfi procesu identifikace hraje roli autoregulace
a sebevychova. Pfi identifikaci je jednodussi, pokud dité mize pievzit zpisob chovani modelu takovy,
jaky je. Negativni vzory plsobi slozit&ji, protoze jedinec mize odmitnout ur¢ity zpiisob chovani, ale
zaroven musi splnit dalezity ukol, a to vytvofit novy zplsob chovéani. Schopnost uvédomit si, jaké
chovani je pfiméfené dané situaci, patii k zakladnim pilifim emoc¢ni inteligence. Modely vhodného
chovani jsou obsazeny v socidlnich normach spolec¢nosti. Jednotlivé vzorce chovani vyjadfuji vztah
jedince k lidem, k zivotu i k sobé samému.

Aktualni problémy sexualniho chovani déti a dospivajicich

Vzory zadouciho chovani utvarely po tisice let generace lidi. Pro dité je zdrojem pouceni, vzort
a vztaht predevsim rodina. Ta vSak nezije izolovang, ale je soucasti makrosystému, ¢ili celé spolec-
nosti. Na dospélé i na nedospélé jedince tak piisobi vedle béznych tradic i nové impulsy, které mohou
byt ovlivnény silou trhu a komerce. Vnimani lidi kazdodenné ovliviiuji socialni standardy, které se
objevuji obzvlast ve vizualnim uméni a médiich a abstraktni povaha obrazu mize mit realné dusledky.
Sexualni chovani je utvafeno rovnéz socialné kulturnimi zdroji. Sou¢asti naseho zivota se stava rozpad
rodiny, nevéra, nasili, nedostatek tcty k druhym lidem, zavislosti, ale také orientace na uspéch, ktera
pfinasi touhu po moci ¢i majetku. Jestlize spole¢nost piijima nevéru a nasili jako pfijatelné formy
chovani a prezentace téchto projevitl je bézna i u jedincti s velmi vysokym socidlnim postavenim, Ize ve
velmi kratké dobé ocekavat, ze dysfunkénich partnerstvi a agrese bude jen pfibyvat. Nezraly jedinec,
pokud nema Stésti a nevyrtsta ve funkénim rodinném prostiedi, velmi obtizné hleda vhodné vzory
pro svou identifikaci. Absence vhodného chovani v kombinaci s vlivy reklamy mohou vést u mladych
lidi k vniku uzkostnych poruch. Dostupnost pornografie zvysuje riziko sextingu, a to odesilani sexu-
alné ladénych zprav , videozaznamti apod. Soucasné podprimérna pornografie deformuje erotizované
predstavy dospivajicich. Média dodavaji univerzalni city a stereotypni projevy v partnerstvi. V rekla-
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mée je zena vzdy naliend a $tastna, ze muze pouzit Cistici prostiedek. Rodina je jen harmonicka, oba
spolupracuji ve shodé a v miru. Mladi lidé jsou inspirovani eroticky ladénymi hudebnimi klipy, kde
vystupuji jedinci s vypracovanymi tély a dokonalou upravou. V bézném zivoté vSak nezraly nedospély
¢lovek jen velmi obtizné fyzicky dokonalého partnera miize najit. A predisponované pubescenty muiize
vice ohrozit usili o ziskani dokonalého zevnéjsku, naptiklad velmi nebezpe¢nymi poruchami piijmu
potravy. Vysilani komer¢nich televizi je pfesyceno stupidnimi zahraniénimi i domacimi nekone¢nymi
serialy, které se mohou jen vysmivat snaze o kultivaci spole¢nosti. Jsme stale vice ovliviiovani trhem
a konzumem a tim otevirame prostor pro vSechny nebezpeéné vlivy, které mohou deformovat nastu-
pujici generace.

Cilem ptispévku neni skandalizace filmové produkce ¢i Gsili o vétsi kontrolu filmové a televiz-
ni tvorby. Vzdyt filmy, které¢ Sokovaly v dobé svého vzniku ( napiiklad Posledni tango), patii ke
zlatému fondu svétové kinematografie. Podobné zku§enosti maji i autofi hudebnich dél, vytvarnici
i spisovatelé. Svét uméni musi mit svou svobodu a vzdy bude patfit k vyznamnym socializacnim
¢initelim. Pomaha odbouravat konvence, zviditeliiuje nonkonformni jedince a nabizi lidstvu nové
vzory a postoje. Umeéni je soucasti kulturniho dédictvi celého lidstva a nesmime opomijet jeho for-
mativni funkci. Nelze vSak nevidét vliv masové kultury utvafené pfedev§im v orientaci na materi-
alni hodnoty.

MozZnosti sexualni vychovy

Pted sexualni vychovou stoji tkol, a to minimalizovat negativni vliv nej¢astéjsich mimo rodinnych
a mimoskolnich zdroju informaci se sexualni tématikou.

Jeden z problému sexudlni vychovy je nevyvazenost mezi prezentaci pozitivnich a nega-
tivnich informaci. Sexudlni vychova ve Skolnim prostfedi je cilena pfedev§im na reprodukc-
ni stranku. Kvalitni sexualni vychova se musi vé€novat i jinym tématim. Laska, ohleduplnost
v partnerstvi, normalita sexudlniho chovéni, obsah pornografickych filmi, sexualni zneuzivani
a spousta dalSich dilezitych témat se ve vyuce na riznych typech $kol viibec neobjevuji. Mu-
sime vyjit z predpokladu, ze sexudlni impulsy vychazeji z masové kultury. Erotické sluzby
se udrzuji v aktivité a spi§ zbytnuji. Sexualni chovani se nové standardizuje. To, co bylo ne-
piijatelné pro generace naSich piedkd, je pro nase potomky bézné, dostupné i legalni. Nasi
rodi¢e zacinali svilj sexualni zivot zcela neinformovani a nepfipraveni. Otazky sexualni
oblasti byly tabuizovany a détem byla vnucovana naprostd zdrzenlivost. Netolerovala se auto-
erotika, byl démonizovan pfedmanzelsky sex. Dnes vime, Ze to star§i generace neméla jednodu-
ché a ne vzdy se podafilo dosdhnout soulad mezi partnery. Autoerotika i nevéry vSak existovaly
iu predchazejicich generaci, které nemély volny pfistup k informacim. Sou¢asna generace déti ma
pristup k jakymkoliv informacim, tedy i tém, které neodpovidaji redlnému zivotu ¢i jsou daleko
za hranicemi normality v sexualnim chovanim. Jednozna¢né se z hranice normality vylucuje
sexualné agresivni ¢i sadistické chovani. V soucasnosti je v§ak mezi nejrozsifenéjsi cetbou prede-
vsim mladych divek kniha, ktera velmi Ctivou formou prezentuje sadismus v sexualnim chovani
jako néco uspokojivého. Stejné jako Sifici se pornograficky primysl i v tomto bestselleru, ktery
je sice dobfe napsan, ale ignoruje veskeré poznatky z oblasti psychologie lidského jedince, je
zena pouzivana tak, jako se pouzivaji jiné rekvizity, napfiklad drahd auta nebo zbrané. Cilem
tohoto pfispévku neni snaha o diskreditaci pornografického primyslu. Ov§em musime v souladu
s poznatky z oblasti socialni psychologie a psychologie vyvojové pfedchazet negativnim vlivim,
které komerci ovlivnéna spole¢nost vnasi do vychovnych koncepci. Sexualni vychova je chapana
jako mravni a eticka disciplina, ktera si klade za cil kultivaci vzajemnych vztaht. Sexualita, ktera
se tyka kazdého jedince, by méla byt dobrovolné pfijimana a ne komer¢né stimulovana. Méla
by byt soucasti naseho zivota a spi§ ho obohacovat nikoliv deformovat. Masova kultura, ktera
je ovladana predevsim trznimi normami, v§ak bude nabizet naSim détem jen stereotypni ¢i spi§
neadekvatni predstavy

o fungovani nasi sexuality. Uvédomujeme si, ze jakakoliv restriktivni spolecnost s restriktivnimi
normami v oblasti sexudlniho chovani destruuje chovani ¢lovéka. OvSem soucasné by hlavnim bodem
sexualni vychovy méla byt zamétenost na prevenci. Ne vzdy nase déti ziskavaji kvalifikovanou in-
formovanost o sexudlnich rizicich ¢i sexudlné patologickém chovéni. A jaka je obecné informovanost
o oblastech zdravého sexualniho zivota i o jeho spoleensky nepfijatelnych formach svéd¢i i cetné
diskuse na socialnich sitich.
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Zavér

Nové spolecenské podminky pfindSeji nové otazky i neoc¢ekavané problémy, na které by méla ade-
kvatné reagovat dnesni $kola. Soucasna situace v otazkach sexualni edukace vSak neni uspokojiva.
Zkusenosti studenti pedagogické fakulty ukazuji, ze fada ucitelit nema dostacujici kvalifikaci ¢i neni
ochotna citliva témata do vyuky zatazovat. Spoléhani se na rodinu se stava opakovanou frazi. Predsta-
va, ze déti by mély pievzit vzor chovani hrdint pornografickych roméni ¢i filmu je nepiijatelna. Jediné
véasna informovanost a objektivni pfedavani informaci o zdravém sexualnim chovani mize piedejit
maladaptivnim vzorim chovani, kterych se dospély jedinec bude obtizné zbavovat.
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Gender a sexualita v knihach pro nejmensi

Lucie Jarkovska

Rodice i vyucujici se Casto ptaji, kdy je vhodné zacit se sexudlni vychovou. Odpovéd’ odbornic
a odbornikti obvykle zni — ¢im dfive, tim Iépe. Se sexudlni vychovou je v podstaté vhodné zacit ve
chvili, kdy se dit¢ zacne vyptavat. Déti zacinaji rodi¢tim klast otazky spjaté se sexualitou, jakmile se
nauéi mluvit, a to ve véku dvou ¢i tfi let. Zajimaji se o to, jak pfijde na svét miminko, divi se, pro¢
néktefi lidé maji vaginu a jini penis. Sexualni vychovou je jim pak zpiisob, jakym dospéli (pfipadné
ijiné déti) na jejich dotazy odpovidaji. Pokud se dospéli tvaii, ze takové dotazy pteslechli, nebo se jim
jen sméji, poptipadé se dokonce zacnou zlobit a odbydou déti obligatnim ,,na to mas jest¢ dost casu®,
udi se déti tomu, Ze sexualita je néco problematického, néco o ¢em s dospélymi nelze mluvit, a za co
je tieba se stydet.

I kdyZ se s détmi o sexualnich tématech nemluvi, neznamena to, Ze se o sexualité déti nedozvidaji.
Od narozeni je dité socializovano, vrista do kultury, do které se narodilo, a sexualita a sexualni vzta-
hy jsou podstatnou soucasti celého spolecenského fadu. To, jak vypadaji vztahy mezi rodiéi, jak se
pfistupuje k télesnosti, k nahot¢, masturbaci ¢i mazleni, jsou vSechno dilezité faktory, které¢ formuji
sexualitu ditéte, pfedstavu o fungovani sexualnich vztaht, touhy, nad€je i obavy, stejné jako vztah
k jeho/jejimu télu. Sexualita je také soucasti détskych pfibéhti a pohadek. Nevyskytuje se zde explicit-
n&, je pojata metaforicky (psychoanalytické interpretace pohadky O Cervené Karkulce), ale také skrze
vztahy mezi zenami a muzi a skrze genderové vyznamy.

Jak ukazala Judith Butler, vyplyva gender, a to jakym zpusobem jsme ¢i nejsme pokladani za muze
a zeny, z (hetero)sexualniho ramce nasi kultury (2003). Heterosexualni vztahy tvoii jakousi zakladni
miizku, ktera formuje strukturu spole¢nosti. Velmi dobie je to vidét na détskych pfibézich a pohad-
kach, v nichz prave heterosexualni vztah mezi princem/chalupnikem a princeznou/chudou divkou je
Casto hnacim motorem piib&hu. Piib&hy jsou nejen heteronormativni, ale predkladaji taky velmi uzké
normy genderové, nebot” heterosexualni pary, které pohadky obyvaji, se obvykle vyznacuji nepostra-
datelnymi genderové normativnimi rysy — muzsky hrdina je chrabry, dimyslny a silny, Zenska hrdinka
musi byt v prvni fad¢ krasna, je vhodné, aby byla také pracovitd, laskava a skromn4, a pokud neni,
je tfeba, aby se napravila a takovou se stala. Muzsky hrdina je aktivnim lidskym subjektem, zatimco
zenska hrdinka je ¢asto v roli objektu, zaujima pozici véci, kterou mize kral darovat princi za to,
ze zabil draka. Détské piib&hy tak pfispivaji ke skutecnosti, ze déti, které neodpovidaji genderovym
normam, které se citi ¢i budou citit pfitahovany k osobam stejné¢ho pohlavi, budou vnimat kulturu, do
které se narodily jako cizi, budou se citit osamélé a nevitané. Déti, které genderové a heterosexualni
normy napliiuji, jsou pak utvrzovany v tom, ze odliSnost je podivnd, nebezpecna a opovrzenihodna.
Je obtizné ptichazet s vychovnymi programy na podporu tolerance a diverzity, pokud to, s ¢im se déti
setkavaji vn¢ i uvnitf Skoly, ptisobi jako kulturni monolit s jednozna¢nym obrazem spravného Zivota,
nepfipoustéjiciho jiné varianty.

Genderové analyzy détské literatury poukazuji od sedmdesatych let 20. stoleti na to, Ze literatura pro
déti zrcadli genderovou strukturu spoleénosti a podili se na jeji reprodukei (napt. (e.g. Dixon, 1977;
Gooden and Gooden, 2001; Jackson and Gee, 2005; Pace Nilsen, 1971; Weitzman et al. 1972, Zipes,
1986). Kromé toho, ze muzské a zenské postavy vykazuji stereotypni genderové rysy, je Zenskych po-
stav vyrazné mén¢ a témef vzdy se v jejich pfibéhu vyskytuje néjaka heterosexualni zapletka, zatimco
ptibéhy muzskych postav mohou fungovat i bez vztahti s opaénym pohlavim. Autorsky tym McCabe,
Fairchild, Grauerholz, Pescosolido a Tope, ktefi analyzovali t¢méf 6000 titulti americké produkce od
zacatku do konce minulého stoleti, navic ukazali, Ze posun k genderové rovnosti je nerovnomérny, ne-
linearni a uzce spjaty s mirou feministického aktivismu ¢i naopak antifeministického backlashe (2011).

Piesto, Ze jsou v tomto zanru podreprezentovany Zeny, zeny i muzi jsou zobrazovani stereotypné
a prib¢hy jsou heteronormativni, existuje i produkce, kterd se snazi tato literdrni schémata nenasle-
dovat. Jiz od 19. stoleti nalézame specifickou kategorii knizek se silnou a genderovym normam casto
vzdorujici diveéi hrdinkou jako napt. Anna ze Zeleného domu od Lucy Maud Montgomery, ¢i Pippi
Dlouha puncocha od Astrid Lindgrenové. K témto a podobnym hrdinkam se jiz mnoha desetileti
upiraji nadéje a touhy mnoha malych hol¢icek, kterym z riznych diivodi nevyhovuje vzor unylé ¢eka-
jici princezny. V soucasné détské literatufe nalezneme ale i dalsi typy genderové normy piekracujicich
hrdinek a hrdind. Zabydluji ji chlapci, ktefi touzi po panenkach nebo chtéji tancit, transgender déti ¢i
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stejnopohlavni pary. Autofi a autorky téchto knih usiluji o subverzi dominantnich genderovych struk-
tur a/nebo se snazi reflektovat vlastni zkuSenost ¢i zkuSenost déti, které jsou jim blizké (napf. piibéhy
o homoparentalnich rodinach). Cilem piispévku je piedstavit vybrané détské piibéhy z ceské
i zahrani¢ni produkce, ve kterych byly zamérné zpracovany témata genderu ¢i sexualnich vztaht,
a reflektovat moznosti vyuziti téchto knih pfi vychové a vzdélavani déti. V ceské produkei zatim mno-
ho genderové netradiénich knih nenajdeme, ale zaginaji se pozvolna objevovat. Casteng jako pie-
klady, castecné i jako pavodni dila ¢eskych autorek a autorti. Zahranicni tituly lze vyuzit napt. jako
materialy pfi vyuce cizich jazyku.

Silna Zenska hrdinka

Kdyz s détmi ¢teme knizky, je dobré v§imat si toho, jaky obraz svéta jim pfinaseji. Sama jsem byla
ptekvapena, kdyz jsem nakoupila svému osmnactimési¢nimu synovi nékolik leporel, ktera se mi zdaly
vizualné pfitazliva, jaky je v nich nepomér muzskych a zenskych postav. Zdalo se mi, Ze kdyz si u kni-
zek vypravime, téméf stale fikam: ,,Pan fidi auto. Pan seka travu. Pan, pan, pan a zase pan...“ Spocitala
jsem to a ukdzalo se, Ze na jednu zenskou postavu vychdzi témét pét muzskych. Navic zenské postavy
Casto vlastné nic nedélaly, ale byly spis jakousi stafazi obrazku. Pokud chceme v détech budovat gen-
derovou citlivost a Gctu k obéma pohlavim, je tieba se snazit nalézat knizky, ve kterych nejsou zeny
neviditelné. Zac¢it miizeme s tim, Ze si v§imneme, zda se v pfibézich viibec objevuji. Pokud tam jsou, je
dobré hledat takové hrdinky, které nejsou ztvarnénim stereotypniho idealnu zenskosti. V dobrodruzné
literatufe pro chlapce jsou zase holky ¢asto vykreslovany jako ty pfizemni, zalujici, ubrecené, prosté
jako osoby, které neustale vyzaduji néjaké specialni ohledy, ale neni mozné si jich nijak vazit ¢i je
dokonce obdivovat. Vyzkumy détské literatury ukazuji, ze divky se velice Casto identifikuji s muz-
skymi hrdiny a samy pohrdaji Zenskymi hrdinkami, zatimco chlapci jen velmi zfidka vnimaji néjakou
zenskou postavu jako svij vzor.

Piibehy, ve kterych se objevuje silna Zenska hrdinka, ktera prekracuje genderové normy, jsou v ka-
tegorii genderové nestereotypni literatura pro déti nejpocetnéjsi podmnozinou. Mnoho z nas ji jisté
z détstvi vybavi Pippi, dlouhou punc¢ochu, Ronju, dceru loupeznika, nebo Lucii, postrach ulice. V Ces-
ké literatuie pro déti stoji za pfipomenuti knizky Markéty Pilatové, ktera je pravdépodobné nejvy-
raznéjsi autorkou nepodléhajici genderovym piedpisim tradi¢niho syzetu. V kategorii Silna zenska
hrdinka nalezneme knizky o odvazné vile bojovnici Vila Vivivila a stiny zvirat (2009) a Vila Vivivila
a pirati Jizniho mote (2010). Patii sem bezpochyby i kniha Kiko a tajemstvi papirového motyla
(2010). Posledné jmenovana knizka je zajimava také rodinnym uspofadanim, ve kterém zije détska
hrdinka Kiko. Ta jezdi po svété s tatinkem, ktery je restaurator, zatimco maminka je cestovatelka
a prijizdi je navstivit jen obcas. Obraz rodiny je v détskych knizkach, ale tfeba i ucebnicich ¢asto velice
konzervativni. Maminka je takovym literarnim sériovym vyrobkem, jedna je jako druha, pecuje o teplo
domova, vari, pere, uklizi a pro své déti a pro tatinka by se rozdala. Proto se autofi a autorky genderové
reflexivni literatury snazi o zobrazovani jinych rodinnych usporadani.

Pi‘ekonavani konzervativnich vzorci rodiny

Téma ,,sériové maminky*, ktera jakoby neméla svou vlastni tvaf, zpracovava v knizce Piggybook
(1980) uznavany autor détské literatury Anthony Browne. Rodina Piggotovych zije takovy obycejny
zivot. Chlapci chodi do $koly, pan Piggot do prace a maminka sice také chodi do prace, ale toho si
nikdo nev$ima, jejim hlavnim tkolem je se o n¢ o vSechny postarat, coz muzska ¢ast rodiny pova-
zuje za samoziejmé. Kdyz maji synové a otec své povinnosti za sebou (praci, skolu), lezi na gauci
a maminka jim slouzi. Maminka se podoba spi§ jakémusi kuchynskému zafizeni, lidskosti ji zbavuje
i zpusob vyobrazeni na ilustracich. Na zadném z obrazkti nema tvar. Jednoho dne od rodiny odejde,
oz zptisobi, Ze se chlapci a otec ocitnou bez servisu, na ktery byli zvykli. Ziji v straslivém neporadku
a na ilustracich se zméni v postavy s prasec¢i hlavou. Posléze si uvédomi, ze takto se zit neda a zaénou
se o sebe starat sami. Maminka, se vrati, uz ma svou tvar, a o domacnost se od t¢ doby staraji vSichni.

Téma rodiny vSak neni jen o uspofadani roli v tiplné heterosexualni rodiné. Velmi naléhavé je také
téma jinych rodinnych uspofadani. Déti ziji v rodinach s jednim rodi¢em, v rizné preusporadanych
rodinnych souzitich s novymi partnery svych rodi¢i, ve stfidavé péci nebo v rodinach homoparental-
nich, tj. s rodi¢i gay ¢i lesbickymi. Zobrazeni takovych uspotfadani v rodiné ¢asto el kritice konzer-
vativnich lobby. Na Slovensku napt. vysel Hupsov $labikar (2013), ve kterém se objevil text o malém
chlapci, ktery vyrGsta bez otce, pozdéji se jeho mama vda za souseda a on tak ziska otce nahradniho.

SBORNIK_02_2014.indd 18 @ 15.9.2014 8:26:25



Tento slabikar kritizovala katolicka cirkev a nakonec ministr Skolstvi rozhodl, Ze text musi byt ze
slabikafe odstranén. Kritikiim vadilo i to, Ze priivodni postavou slabikare byla jakasi bezpohlavni po-
stavicka Hups.

Détska literatura sice nepodléha takovym tlakiim a kontrole jako ucebnice a vyskytuji se v ni rtizné
rodinné modely jiz n€kolik desitek let, nicméné je tieba po nich patrat. Ukazuje také, ze i détské knihy
se mohou stat politickou rozbuskou. Prvni anglicky psanou knihou, v niz se vyskytuje homoparentalni
rodina, byl titul Jenny Lives with Eric and Martin (1981 dansky, 1983 anglicky) danské autorky Su-
sanne Bosche. Knizka na ¢ernobilych fotografiich zachycuje Zivot pétileté Jenny, ktera Zije s tatinkem
a jeho pfitelem. Jeji maminka Zije nedaleko a Casto je navstévuje.

Knizka zachycuje kazdodennost rodiny. Objevuje se i téma homofobie, kdyz kolemjdouci Zena vy-
jadfuje nad rodinou Jenny opovrzeni. Kdyz v roce 1983 vysla tato kniha v anglickém piekladu ve
Velké Britanii, stala se jednou ze zaminek povéstného Clanku 28 (Section 28 of the Local Government
Act 1988), ¢ili natizeni, které zakazovalo propagaci, tj. jakoukoli zminku, o homosexualité ve vyuce
na $kolach ¢i dokumentech vydavanych mistni spravou. Nafizeni platilo od roku 1988 do roku 2003
a znamenalo tfeba to, Ze kniha o Jenny se jesté¢ na pocatku 21. stoleti nemohla vyskytovat v zadné
$kolni knihovné.

Kréasny détsky ptibéh o homoparentalni rodiné predstavuje titul And tango makes three (S Tango
jsme tfi, 2005) od Petera Parnella a Justina Richardsona. Zachycuje skute¢nou udalost, kdy v ZOO
v newyorském Central Parku vytvofili par dva samci tuciidka uzdickového a marné se spolu pokouseli
vysedét z kaminku podobného vejci mladé. Jeden z oSetrovatelii jim pozdéji do hnizda dal vajicko
odvrzZené jinym tuc¢nacim parem a tucndci Roy a Silo z néj vysedéli a vychovali tuc¢naci holcicku Tango,
na kterou se chodil divat cely New York. I tato kniha se spolecné s dalSimi détskymi knihami zobrazuji-
ci homosexualni postavy ¢irodiny (Daddy’s Roommate, King & King, Heather has Two Mommies)
vyskytla na seznamu Americké knihovnické asociace, ktery uvadi knihy, proti nimz se vyskytlo nejvice
protesttl a pokusi o jejich zakaz (http://www.ala.org/bbooks/frequentlychallengedbooks/).

Téma homoparetnalni rodiny se vyskytuje i v jedné pivodné Ceské knizce pro déti a to opét
u autorky Markéty Pilatové, ktera ptimo na objednavku nakladatelstvi LePress specializujiciho se na
lesbickou literaturu napsala knihu Jura a Lama (2012). Maly chlapec Jura Zzije vesely zivot v horach
se dvéma mamami. 1 zde charakteristiky postav prekracuji hranice tradi¢nich genderovych forem, a tak
napiiklad pleteni neni zdaleka zabava jen pro zeny diichodového véku, ale je to zajimava ¢innost pro
celou rodinu.

Stejnopohlavni vztahy

V ¢eském piekladu je k dispozici kniha Princ a Princ (2013) nizozemské autorky Lindy de Haan.
Tuto knihu ptelozila Adéla Elbel, ktera se také zasadila o vydani knihy. V Nizozemsku vydéani podpotil
gasopis Groter groeien, coZ je mistni obdoba mésiéniku Betynka, v Cesku vsak nakladatelé¢ knihu
odmitali s tim, ze pujde o ztratovy podnik. Adéla Elbl vytvotila crowdfundingovy projekt na serveru
Hithit.com a diky piispévkim vefejnosti se ji podafilo vybrat t¢méf dvojnasobek ¢astky potiebné k fi-
nancovani vydani knihy, coz potvrzuje, Ze o takto zamétené knihy je zde zajem. Princ a princ je piibéh
o princi, jehoz matku kralovnu uz nebavi kralovani, chce odejit do diichodu, a proto chce prince ozenit.
Predvadéji se mu princezny z riznych krajin, ale princ nejevi zajem, az u té posledni se rozzati a jeho
srdce zahoti. Nikoli v8ak pro princeznu, ale pro jejiho bratra.

Doporucit 1ze také knihu Jak krokodylice hledala domov (2005) od $védské autorky Karin Alm-
son, kterou v ¢eském prekladu vydala IKEA. Je to ptibéh, ktery neni explicitné o homosexualité,
ale muze tak byt vniman. Krokodylici vyhnali z jeji pivodni vesnice, protoze byla jina, nez ostatni
krokodyli — strasné rada jedla pisek. Pii hledani domova dorazila do krasné vsi na pobiezi, kde se
setkala s pomérné xenofobnimi reakcemi obyvatel. Av§ak po té, co pomohla zachranit mysaka, ktery
malem uletél zavéSen na pout'ovém baldnku, pozvala ji na narozeninovou oslavu zaba. Protoze jsou si
sympatické, nabidne zaba krokodylici, aby s ni zlstala bydlet. To, Ze jde dost mozna o lesbicky vztah,
naznacuje véta v zavéru knihy.

V poslednim odstavci se docteme, Ze ostatni by uvitali, kdyby se pied nimi tolik nepfedvadéli. Prave
takové véty obcas slychame v debatdach na téma homosexualita — nam to nevadi, at si doma délaji, co
chtéji, ale at’ nas neobtézuji projevy lasky na verejnosti, at’ se nepredvadéji. Knizku je vlastné obecné
o toleranci, pfijeti, xenofobii, zalezi jiz na détech a dospélych, ktefi si s détmi ¢tou, co si z pfib&éhu
vezmou a co v ném budou vidét.
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Kluci v suknich

Vedle emancipovanych divéich hrdinek nalezneme v soucasné détské literatuie také chlapce eman-
cipujici se od hegemonnich vzorcti maskulinity. Jsou to chlapci, ktefi nemiluji fotbal ani jiné sporty,
zajimaji se o ¢innosti, které jsou pfisuzovany spise divkam, radi se prevlékaji do kostymi ¢i dokonce
do Zenskych $atl, nebo se dokonce citi spise divkou. V €estiné jsem zatim knizku z této kategorie neob-
jevila, proto pfedstavim nékolik titulti zahrani¢nich. Wiliam's doll (Vilémova panenka), je knizka od
americké autorky Charlotte Zolotow (1976) o chlapci, ktery umi hrat basket, rad si hraje s vlackem,
ale krom¢ toho touzi také po panence. Touzi po ni proto, Ze by se o ni chtél starat, mazlit se s ni, uspa-
vat ji, brat ji na prochazky, tak jako to délaji tatinci se svymi détmi. Jeho bratr a kamaradi se mu kvuli
tomu posmivaji a tatinek mu misto panenky pfinasi stale jiné ,,vhodn&jsi“ hracky jako je baseballovy
mic¢ nebo vlacek. Az kdyz piijede na navstévu babicka, koupi Vilémovi panenku-miminko a vysvétli
tatinkovi, ktery je z toho nevrly, ze kluci potfebuji panenky, aby se naucili, jak se v budoucnu starat
o svoje déti. Kniha se stala ptedlohou pro pisent Wiliam wants a doll na albu Free to Be... You and
Me, coz je détské album pisni a ptibéhl vydané feministickou nadaci Ms. Foundation for Women.
Nedostanete-li se ke knize, mizete si pustit alespon pisen, ktera je lehko k nalezeni na youtube.com.

Do zlatého fondu genderové reflexivnich knih patii bezesporu Oliver Button is a sissy (Oliver
Button je babovka) od Tomie de Paoly (1979). Jde o ptibéh chlapce, ktery vybocuje z pfedstav o ma-
lém rost'akovi, rad ¢te, maluje, prevléka se, zpiva a tanc¢i. Spoluzaci ho Sikanuji, ve $kole nékdo napise
na zed Oliver Button je babovka (sissy), takto posméS$né ho nazyva i jeho otec. ZapiSe se do kurzu
tance, kde mu to dobie jde, proto se prihlasi do talentové soutéze a doufa, ze zvitézi a vS§em posmeé-
vackium ukdze. V soutézi neuspéje a po tomto nezdaru se viibec nechce vratit do $koly, protoze ceka,
ze si vyslouzi jesté vétsi posméch. Kdyz ale preci ptijde, vidi, ze v napisu Oliver Button je babovka
nekdo Skrtl posledni slovo a prrepsal ho na hveézda (star). Oliver Button se pro déti stal hvézdou, i kdyz
v soutézi nevyhral prvni cenu.

Z novéjsich titulll jmenujme napi. The Boy with pink hair (Chlapec s riZzovymi vlasy) od Pereze
Hiltona (2011). Ptinasi pfib&h chlapecka, ktery se narodil s rizovymi vlasy. Doktofi ho nejdiive di-
kladné zkoumaji, aby konstatovali, e nejde o chorobu, e se prosté takto narodil. Zije si spokojend se
svymi rodici, avSak pfi nastupu do Skoly musi Celit zvédavym a Casto i nepratelskym, zesmésiiujicim ¢i
pohrdavym reakcim vrstevnikl. Najde si nejlepsi kamaradku, ktera ho bere takového, jaky je, a pozdéji
mu pomuze zachranit Skolni setkani déti a rodi¢l, kdyz skolni kantyna nemtize kvuli zavadé dodat ob-
cerstveni. Chlapec s rizovymi vlasy zorganizuje piipravu svaciny podle vlastniho receptu a i chlapec,
ktery ho do t¢ doby nejvice trapil, se stane jeho kamaradem. Tato kniha vzbudila kontroverze ani ne
tak svym obsahem, jako kvuli osobé¢ autora. Je jim americky bulvéarni blogger, ktery na svém bloggu
zveiejiiuje drby o celebritach. V internetovych diskusich pod ¢lanky o této knize se mnohokrat opakuje
otazka: M4 takovato osoba pravo pronikat do svéta déti a predkladat jim jakékoli vzory?

Détské knizky reflektuji i zkusenost détskych transgender, déti, které se citi byt opaénym pohlavim.
Zde zminim alespon knihu 10 000 dresses (10 000 $atti) od Marcuse Everta (2008), kterd vypravi
ptib¢h Bailey, ktera kazdou noc sni o dlouhém schodisti, které vede k nadhernému zamku. Na kazdém
schodu ¢ekaji jedny nadherné Saty, které si Baily zkousi. Rano o tom vypravi ¢lenim své rodiny, ma-
mince, tatinkovi i bratrovi, a chce, aby ji podobné Saty opatfili, ti se na ni zlobi, protoze Bailey preci
neni divka, ale chlapec. Bailey jednoho dne potkéd divku Laurel, ktera zkousi §it Saty, ale jeden jeji
model vypada jako druhy. Bailey ji vypravi o Satech z kiistalu, ze kterych vyskoci duha, kdyz do nich
zasviti spravnym zpisobem sluce, a Satech z oken, které ukazuji rizna zajimava mista na svété, jako
tieba velkou zed’, a spole¢né pak vytvori nadherné originalni Saty ze starych zrcatek. Laurel je $t'astna
a fekne Bailey, Ze je nejbajecnéjsi divka na svéte.

Kdyz jsem tyto knizky cetla se svym tfiletym synem Emilem, uvédomila jsem si, Ze se ve vSech
objevuje téma Sikany a téméef vzdy se opakuje stejné schéma piibéhu — nékdo je zvlastni, odlisny od
vétsiny, okoli jim pohrda, odnékud ho vyhani, zlobi se na néj, on pozdéji vykona néjaky uzitecny sku-
tek a tim si vyslouzi pravo na existenci ¢i dokonce pratelstvi druhych. Toto schéma je ovsem ponékud
zradné. Neukazuje diverzitu jako néco, ¢eho jsme vSichni soucasti a co ma hodnotu samo o sob¢, ale
jako néco, co stavi odlisného jedince proti homogenni vét§in€ a co mtize od¢init, je-li té vétSin€ n¢jak
uzite¢ny. Musim se pfiznat, ze ¢asti o Sikan¢ a mista, kde nékdo fika, ze kluci si nehraji s panenkami
nebo nemiizou tancit, pfi Cetbé preskakuji. Pokud bych je Cetla, byla bych to ja, kdo prvni Emilovi
sdéli, ze je na tom vlastné néco divného, kdyz kluci nedélaji kluci¢i véci, a ze viibec néco jako klucici a
hol¢i¢i véci jsou. On sam zatim hraje fotbal, jezdi si s auticky i s panenkou v kocarku, 1éta s letadly, 1é¢i
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panenky, tanci a obléka se do Satii, obcas tvrdi, Ze je pan fidi¢ nebo pilot a jindy, Ze je Myska hrabalka
nebo Cervena Karkulka, aniz by mu nékdo polovinu z téch véci upiral. Bavi ho ¢teni knizek genderové
netradi¢nich i tradi¢nich, aniz by tusil, Ze nékteré jsou nécim zvlastni. Sama jsem zvédava, jak dlouho
si bude moci tuto svobodu doptavat.

Price s pribéhy

Nezalezi pouze na tom, co se v piibézich odehrava a kdo tam vystupuje, ale pfedev§im na tom,
co si z nich déti odnesou. Casto pro né miize byt velmi vyznamny detail, kterého si my dospéli ani
nevSimneme. To, jak déti pfibéhiim rozumi, a co si z nich vezmou, vzdy zavisi na kontextu, ve kterém
je Cteme, s jak starymi détmi pracujeme, jakou zkuSenost tyto déti maji atp. Knihy, které jsem v tomto
textu predstavila, jsou ur€eny tém nejmensim ctenatkam a Ctenaim ptedskolniho véku. Je mozné
s nimi pracovat i s détmi star§imi, vzit je jako podnét k diskusi, inspiraci pro dramatickou ¢i vytvarnou
vychovu'. Chceme-li udélat svét otevienéjsim a pestiej$im a sexualné i genderove zdravéj$im, nestaci
tyto knihy pofidit do knihovny. Je tieba je s détmi Cist, diskutovat o nich a pozorné naslouchat, jak jim
déti rozumi.

Co délat, kdyz nam podobné knihy v knihovnic¢kach chybi a nemame moznost se k nim dostat? Kre-
ativné lze pracovat i s knihami, které nijak nevybocuji ze zajetych koleji. Zajimavy napad jsem nasla
v knizce Dear Fairy Godmother (Mild kmotficko) od britského autora Michaela Rosena (2005).
V této knizce piSou pohadkové bytosti moudré kmotficce stejné, jako lidé piSou do Casopisovych
&i internetovych poraden. StéZuji si na své problémy a kmotticka jim udili moudré rady. Cervena
Karkulka si stézuje, ze se boji vlka, a kmotficka ji radi vyménit Cerveny odév za n€jaké maskovani, aby
v lese nebyla tak napadna. Pinocchio si stéZuje na dlouhy nos, kmotticka odtusi, ze nejjednodussi by
bylo nelhat, ale pokud uz si nemuze pomoci, at’ zkusi vymyslet, jak by se dal ten dlouhy nos prakticky
vyuzit. Podobné Ize pfemyslet i o dalsich pfibézich. Spolecné s détmi si miizeme klast otazky: Jsou
jednotlivé postavy pohadky spokojené? Co bychom délali, kdybychom se ocitli v jejich kuzi? Co se
jim nelibi? Jak by se mohl jejich piibéh zménit? Déti se tak uéi premyslet o spravedlnosti, o sdileni
strachu a aktivnimu pfistupu k tomu, co se jim v zivoté nelibi a co je trapi. Takto jim mizeme dopo-
moci k tomu, aby jejich svét nebyl genderové Cernobily a sexualné netolerantni, ale naopak aby byl
pestry, otevieny a respektujici.
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Drogy a alkohol v téhotenstvi.
Peter Koliba, Tereza Sadkova

Drogova zavislost v pribéhu t¢hotenstvi je zdvaznym zdravotni i socidlni problém. Drogy zpl-
novorozence jsou heroin a pervitin. Obé tyto drogy jsou na prvnim mist¢ v uzivani drog na ¢eském
trhu. Nejvétsim problémem v soucasné dobé je, ze t€hotné narkomanky jsou ¢asto velmi mladé, bez
partnera, bez zaméstnani a t¢hotenstvi je zjisténo pozdé¢, kdy uz nelze ani podat zadost o interrupci.
Pokud je te¢hotenstvi zjisténo az po 16. tydnu, je zmeskan také ¢as na provedeni genetickych testt, které
by pifipadné odhalily genetickou odchylku u plodu. Tim je komplikovéana i nasledna prenatalni péce
u tehotné. VéEtsina narkomanek nepovazuje t€hotenstvi za divod ke zméné chovani. Novorozenec ma
po porodu stejné abstinen¢ni pfiznaky, jaké vidime u dospélych.

Metabolismus l1é¢iv v placenté a plodu

Plod je chranén pred plisobenim 1é¢iv pfitomnych v matefské krvi dvéma zptsoby. Placenta je ne-
jen semipermeabilni bariérou, ale i zaroven mistem, kde probiha metabolismus nékterych 1é¢iv, ktera
probihaji placentou. Léciva, ktera prostoupi placentou, se dostavaji v. umbilicalis do cirkulace plodu.
Asi 40 — 60 % krve pupecénikovou zilou pfimo do jater plodu, zbytek obchazi jatra do plodu. Léciva
mohou byt metabolizovana dfive, nez se do systémové cirkulace plodu dostanou.

Drogy délime na: 1. Konopné drogy 2. Opiaty 3. Stimulac¢ni latky 4. Halucinogeny

Na cerném trhu se vyskytuji dvé zakladni formy konopné drogy: marihuana (lidové trava, zeli
apod.) a hasis (has, cokolada apod.). Vysoké davky zpusobuji ,,vysmatost“, kdy se uzivatel sméje vse-
mu a sam vlastné nevi pro¢. Podle studie (2010) prof. Davida Nutta je marihuana méné $kodliva nez
alkohol a tabak. Podle studie uvefejnéné v roce 2013 muze na druhé strané¢ dlouhodobé, pravidelné
a Gasté koufeni marihuany ovlivnit vyvoj mozku mladistvych uZivateli. V Ceské republice je legalni
uzivani marihuany pouze na lékaisky piedpis.

Hasis je konopna pryskyfice — obsahuje maly obsah kvétenstvi a drobnych necistot. Barvu mé tma-
ve& zelenou, spise piechazejici do tmavé hnédé. Kostka hasiSe se nahfeje a rozdroli na malé kousky,
smiché s tabdkem a vykouii se. Hasi§ se také da koufit samotny ve vodni dymce. Riziko spociva
predevsim ve zhorSovani paméti, vypadcich paméti, zanétu dychacich cest a rakoviné plic, kde je
rizikomnohokrat vétsi nez u cigaret!

Heroin
rozilné. Zpusobuje piijemné uvolnéni a uklidnéni, pasivni prozivani okamziku a odstranéni problémi.
Pii predavkovani zptisobuje ospalost, spanek, bezvédomi az smrt, protoze tlumi centrum dychani. He-
roin navozuje toleranci (= zavisly potiebuje stale vétsi davku k pozadovanym uc¢inktim). Pfi nedostat-
ku nastava abstinen¢ni syndrom (= bolesti kloubu, svali, poceni, zvraceni, kiece a teplota. )

Heroin a téhotné

Téhotenstvi nebyva uzivanim heroinu vyrazné ovlivnéno, ale ¢asto kon¢i diive. Novorozenec méa
nizsi porodni hmotnost a nizsi Apgar skore v diisledku chronického nedostatku kysliku béhem téhoten-
stvi. U novorozenci se Cast&ji vyskytuji vrozené vyvojové vady. Heroin pfechazi placentou k plodu do
jedné hodiny po podani. U plodu tlumi pohybovou aktivitu a hromadi se v plodové vod¢. U novoro-
zenct se Castéji vyskytuji vrozené vyvojové vady. U 50 — 80 % novorozenct se dostavuje abstinencni
syndrom do 48 - 72 hodin po porodu. Pozdni abstinenéni syndrom nastupuje u nékterych novorozenct
az Sesty den po porodu. Abstinen¢ni syndrom novorozence oznacuje soubor piiznakil mezi néz patii
poruchy spanku, kiece, teplota, kychani, prijjem a zvraceni. Déti, které se narodily matkam zavislym
na heroinu, maji mezi 3 — 6 rokem nizsi télesnou hmotnost i vysku a maji také nizsi 1Q.

Kokain
Kokain patii do skupiny psychostimulaé¢nich drog (lidoveé koks, snih, cukr). Vyvolava euforii, sti-
muluje a zvySuje sexudlni apetenci. Kokain rychle prochézi placentou a plod trpi nedostatkem kysliku.
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Abstinen¢ni syndrom u novorozence je krat$i a méné intenzivnéjsi nez u opiat. Plod vystaveny ko-
kainu béhem téhotenstvi se rodi s nizsi porodni hmotnosti, ma mensi obvod hlavicky, kratsi konceti-
ny a Castéji se u néj vyskytuji vrozené vyvojové vady mocového a pohlavniho ustroji, srde¢ni vady
a krvaceni do mozku.

Pervitin

Pervitin patii v Ceské republice k nejrozsitendjii droze. Jeho opakované uzivani vede k paranoidni
psychoze. Uzivani pervitinu v té¢hotenstvi vede k nedostate¢nému zasobeni plodu kyslikem, zvySuje
riziko pfedcasného odlucovani placenty a pred¢asného porodu. Abstinen¢ni syndrom u novorozence
je kratsi a mén¢ intenzivni u heroinu. Novorozenci a kojenci jsou ve vétsi mife ohrozeni syndromem
néhlého umrti.

Alkohol

Alkohol je nejrozsitenéjsi spoledensky uznavana droga. V te€hotenstvi prochazi placentou a zpuiso-
buje fetalni alkoholovy syndrom. Ten se projevuje zuzenymi ocnimi $térbinami, stlatenym kofenem
nosu, kratkymi nosnimi kiidly, Siroce posazenymi o¢nicemi, mentalni retardaci, srde¢nimi vadami
a malou porodni hmotnosti. Stanovit hranici konzumace alkoholu v t€hotenstvi je velice obtizné. Bez-
pecna konzumace by méla byt 100g alkoholu tydné, coz predstavuji dvé sklenice piva nebo vina denné.

Fetalni alkoholovy syndrom

PIné vyvinuty fetalni alkoholovy syndrom (FAS) postihuje 1 ze 750 novorozenat. U Zen uzivajicich
alkohol ve vétsim mnozstvi se FAS vyskytuje u 30 procent narozenych déti. Symptomy FAS: 1. Nizka
porodni vaha a po cely Zivot opozdény fyzicky rist, 2. Hlava je mala s izkymi o¢nimi Stérbinami a plo-
chou stfedni ¢asti obliceje, 3. Charakteristicky nizky hibet nosu, chybéjici ryha mezi nosem a hornim
rtem. 4. CNS je poskozen ve smyslu mentéalni retardace, zavislosti na alkoholu. 5. Dit¢ ma slaby saci
reflex, trpi poruchami spanku, je nepokojné a podrazdéné, kratkou dobu udrzi pozornost. 6. Celkovy
vyvoj je opozdén, ale ne v§echny déti musi byt mentalné retardovany. 7. Objevuji se téz dalsi pfiznaky,
jako svalové problémy, potize s kostmi a klouby, pohlavni defekty, srde¢ni poruchy a poruchy ledvin.

UZivani alkoholu v téhotenstvi

Vyzkumy ukézaly, ze i malé davky alkoholu mohou velmi vézné poskodit plod. V téle t¢hotné
zeny v placenté snadno prochazi ptes placentarni membranu. Alkohol se dostava piimo k plodu a ke
vsem jeho vyvijejicim se tkanim a organtim. Pokud pije t¢hotna Zena alkoholické napoje, koncentrace
alkoholu v krevnim fe€isti nenarozeného ditéte je stejna jako v krvi matky, alejatra plodu nedokazou
odbouravat alkohol jako u dospélého. Koncentrace alkoholu v krvi nenarozeného ditéte je béhem druhé
az treti hodiny po konzumaci alkoholu dokonce vyssi nez u matky.

Kofein

Kofein je jednou z nejvice uzivanych drog vibec. Nejméné 52 % lidi pije kavu, 29 % caj
a 58 % nealkoholické napoje s kofeinem. Vztah k nizké porodni hmotnosti a pfed¢asnym porodim
neni prokazan.

Prenatalni péce o téhotné uzivajici navykové latky

Té&hotna Zena uzivajici navykové latky by méla byt vySetfena nejen lékafem, porodni asistentkou,
ale také drogovym specialistou. Prenatalni péce t¢hotnych zen uzivajicich navykové latky je téméf stej-
na jako u Zen neuzivajicich navykové latky. Navic by méla byt doplnéna o kontakt s nizkoprahovym
stfediskem zabyvajicim se touto problematikou. V Praze to je naptiklad Centrum pro rodinu v Praze
10, Pfipoto¢ni 3. Prenatalni péce ma nékolik fazi, nejdiive je provadéna depistaz pomoci streetworke-
ru, nizkoprahovych stredisek ¢i hygienické sluzby. Pfi uzivani mensiho mnozstvi stimula¢nich drog je
mozna ambulantni 1é¢ba. U masivniho uzivani drog je doporucovana ustavni 1é¢ba. U Zen uzivajicich
opiaty do 300 mg je detoxikacni a nasledné ambulantni 1écba. V této fazi je tieba zvazit motivaci
klientky a jeji moznost realné abstinence. U klientek, které nejsou schopny dodrzet abstinenci nebo
uzivaji davku nad 500 mg je doporucovana substitucni terapie Subutexem ¢i methadonem. Pii vybéru
substituéni terapie zohledfiujeme socialni situace klientky (Subutex s doplatkem).
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Zavér

Zavislost se svymi nasledky neni pouze zdravotnickym problémem. S nartstajicim trendem uzivani
drog ptibyva téhotnych zen zavislych na drogach. Prvnim krokem v prenatalni péci drogové zavislym
je jejich identifikace. Je nutna koordinace mezi v§emi odborniky, kteti pfichdzeji do kontaktu. Novo-
rozenci, ktefi se narodi zavislym matkam, jsou vétSinou adepty na pobyt v kojeneckych ustavech ¢i
jinych socialnich zatizenich. Redeni této situace spociva ve specializovanych programech a zatizenich,
jejichz snahou je budouci maminku zachytit jesté pred porodem a zacit s 1ébou.
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Koureni a téhotenstvi
Peter Koliba, Tereza Sadkova

Tabéak pochazi z Ameriky. Je to ritudlni latka Indiani - pocatek koufeni tabaku byl asi u civilizace
Mayu v Mexiku asi roku 500 pred nasim letopoctem, dnes se pouziva také $fiupani, Zvykani a polykani
s dalSimi latkami, vétsinou halucinogennimi. Nikotin je vysoce navykova psychoaktivni latka. Asi
10 — 15 % nikotinu je z organismu vylu¢ovano v nezménéné formé, ale 70% nikotinu je v organismu
kuraka transformovano na kotinin.

Koufreni celosvétové

Celosvétoveé se odhaduje pocet kuraki za Zemi na 1,3 miliardy, pocet umrti v disledku kouteni
za jeden rok na 4.800.000 lidi. Na Zemi tedy zemfe na nasledky koufeni: - 560 lidi kazdou hodinu
a 13 400 lidi kazdy den, kazda vykoufena cigareta zkracuje zivot o 5 minut. Ve 20. stoleti zemi‘ela na
nasledky nemoci z koureni 1 miliarda lidi!

Kouteni v CR

V CR kouii asi 0 2 300 000 lidi, tj. kouii asi 26% populace nad 18 let, za rok se v CR vykouti cca
21 miliard cigaret — kufék si koufenim zkrati zivot o 15 — 18 let! Z 18 000 lidi ro¢n¢ zemfe 8.000 lidi na
KVCH, 7 000 na razné rakoviny, 2 000 na respiracni nemoci, dvé téetiny lidi, ktefi zemfeli na nemoci z kou-
feni cigaret, byli mladsi 65 let a kazdé paté amrti v CR (20% viech Gmrtf) je ovlivnéno nemocemi z kouteni.

Cigarety

Cigarety obsahuji asi 5 000 raznych chemickych substanci, z toho je 64 prokazanych karcinogend.
Samotny kouf z cigaret je zafazen do seznamu karcinogent I A tfidy (nejvyssi nebezpecnost). Toxické
latky zahrnuji napf. amoniak, akrolein, oxid uhelnaty (CO), formaldehyd, kyanid, nikotin, oxidy du-
siku, fenol, oxidy — v organismu kufaka je 5x vice kadmia nez v té¢le nekufaka. Nikotin je stimula¢ni
i relaxaéni droga, na kterou vznika zavislost psychicka i fyzicka. Icigareta ma v sob& 1 milion kapicek
dehtu, z toho tfi ¢tvrtiny zlstavaji usazeny na plicich.

Uginky nikotinu: 1. Zvy3eni aktivity traviciho traktu, 2. Zvy3eni produkce slin a vzestup produkce
travicich §tav, 3. Zvyseni aktivity hladké svaloviny (ta je obsazena prakticky v celém travicim trak-
tu), 3. Zvysuje krevni tlak, zrychluje ¢innost srdce, stahuje cévy, 4. ZvySuje obsah mastnych kyselin
v krvi, 5. Zpomaluje (inhibuje) syntézu estrogenu 6. Pii dlouhodobéjsim uzivani dochazi k posileni
syntézy endorfintl. V prvni fazi puisobi nikotin stimula¢né a pak pfechazi do faze mirného utlumu.

Pasivni koufeni.

Pasivni koufeni zpisobi mrti 3.000 lidi v CR za 1 rok. Jde o vdechovani cigaretového koufe, ktery
vytvaii aktivni kutak. I kratkodobé pasivni koufeni (po 30 minutach zpisobuje zmény v pritoku krve ko-
ronarnimi cévami. Pasivni kufaci maji o 23% zvySené riziko ischemické choroby srde¢ni a dvakrat vyssi
infarktu myokardu. Pasivni koufeni také zvySuje riziko cévnich mozkovych piihod (“mozkova mrtvice”)
az o 82%, riziko rakoviny plic pii vystaveni pasivnimu koufeni vzrista primérné o 20%. Rakovina nos-
nich dutin a nosni sliznice je az 3 krat ¢ast&jsi u pasivnich kutakd, nez u lidi, ktefi nejsou vystaveni pasiv-
nimu koufeni. Infekce dychacich cest u déti — zvysuje riziko infekce dychaciho systému u déti 1,5 -2krat

Koufeni v auté.

Mnoho lidi si neuvédomuje, jak nebezpecné je koufeni v auté, protoze vytvari v malém prostoru
uvnitt vozu vysokou koncentraci znecisténi, které prekracuje ,,bezpecné* limity. Kouf je totiz v malém
détem. V Némecku umird ro¢né 60 kojenct a 3300 nekutakl na nasledky pasivniho koufeni. Koufeni
v autg, ve kterém cestuje i dité, bude nyni v Anglii trestny ¢in. Opatieni zavedla britska vlada na zakla-
dé navrhu, ktery v unoru 2014 schvalil parlament.

Koufeni a rakovina
U kurakd je 25 x vyssi riziko onemocnéni zhoubnym nadorem oproti nekuiakiim. Kufak je vystaven
13x vétsimu riziku vzniku rakoviny plic (ze 100% vSech pacientl s rakovinou plic je 90% kurakt).
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Z pacientii s rakovinou mocového méchyte, je 60% kutakd, z pacientii s rakovinou slinivky bfisni, je 30%
kuiakl, koufeni tabaku zpiisobuje 25-30% onkologickych onemocnéni. Koufeni zvysuje riziko vzniku
vS$ech nadort, hlavné rakoviny v dutin€ Gstni, hltanu, hrtanu a jicnu. Ze skupiny vSech kuiaki, se nadory
plic vyskytuji az u 24% kouticich osob, 30% rakoviny plic nekuraki je zplisobeno pasivnim koufenim!

Ku¥actvi v CR.

Ttetina déti, které zkousely koutfit, se uz na stiedni Skole stane pravidelnymi kuidky (vek 1. cigarety byl
kolem 10 let). Alarmujici je i to, Ze kouti vice divek, nez chlapct aktivné v CR kouti 2.300.000 lidi, 250.000
jsou déti a mladez do 18 let. U déti vznikd zavislost rychleji nez u dospélych, 80 % drogovych zavislosti za-
¢ina spolecnou konzumaci drog v parté (i koufeni), pokud kouii oba rodic¢e — vznik kufactvi u ditéte 4x vyssi

Koufeni a Zeny.

U zen ma koufeni za nasledek Cast&jsi poruchy menstruacniho cyklu, atypie ovulace — az chybéjici
ovulace, dysfunkce zlutého téliska, mozné komplikace pfi uzivani hormonalni antikoncepce. Hormo-
nalni antikoncepce u zen nad 35 let, které koufi, je pfisn¢ kontraindikovana!

Koufeni a muZi.

U muzi ma koufeni za nasledek snizeni schopnosti erekce az 0 20%. Klesa také pocet a pohyblivost
spermii, je vice deformovanych spermii. Koufeni miiZe byt také jednou z p¥i¢in neplodnosti u muzi
— u kufdki pozorujeme snizeni poctu spermii v primeéru o 22 % (v maximu o 57 %), snizeni hustoty
spermii v primeéru o 13 — 17 %, snizeni vyskytu normalné vyvinutych spermii primérné o 17 %.

Koufeni a matefstvi.

U kufacek je 3x — 8x vyssi vyskyt samovolnych potratti a také vrozenych vyvojovych vad u déti,
vy$si vyskyt pfedCasnych porodi a hypotrofie plodu. Koufeni v téhotenstvi mize zplsobit: 1. abrupci
placenty — pred¢asné odlouceni placenty, 2. silné krvaceni v téhotenstvi i za porodu ohrozujiciho zivot
plodu i matky, 3. placentarni insuficienci — nedostate¢na funkce placenty, kterd Spatné vyzivuje plod
- plod v déloze neprospiva, pii porodu ma nizkou porodni hmotnost a jiné komplikace. 4. vcestnou
placentu — placenta je v porodnich cestach — je pfekazkou vaginalniho porodu a mize vést k silnému
krvaceni. 5. nizkou porodni hmotnost plodu — pocet cigaret vykouienych za den zvysuje riziko nizké
porodni hmotnosti u plodu — t€zké kufacky maji plody s primérnou vahou o 458 g nizsi nez nekuracky.

Koufeni a novorozenci.

U rodict kutaki stoupa riziko syndromu nahlého imrti novorozence az na 90%. Negativni je také
vliv nikotinu na kojeni. Negativné ovliviiuje zdravi ditéte a také méni chut’ matetského mléka, které
déti odmitaji — kuracky koji kratsi dobu. Nikotin snizuje sekreci prolaktinu, proto se tedy mléka vytvari
méné. Az 75 % rodict onkologicky nemocnych déti kouti, alergie jsou az 10x ¢ast€jsi v rodinach, kde
se kouii a je také 3 x vétsi riziko poruch chovani u déti. Déti zen, které nepiestaly koufit ani v t€hoten-
stvi, jsou Castéji negativistické, impulzivni a agresivni.

Existuje pevné spojeni mezi koufenim (nikotin) a rtistovou retardaci plodu. Koufeni zpomaluje
fetalni rast, porodni vaha niz§i o 150 — 300 g u kufacek. Prestane-li t¢hotna koufit v 7. - 8. mési-
ci t&hotenstvi, je patrny kladny efekt na fetalni rist. Uginky pasivniho koufeni ukazuji zvysenou
frekvenci respiracnich infekei u déti exponovanych tomuto prostiedi..

Ekonomika a koufeni cigaret

Roéni naklady CR na légbu kutaki Gini piiblizné 80 miliard K&, pijem z dani tabakovych vyrobki pouze
asi 35 miliard K¢. Hruby odhad se shoduje s vysledkem Evropské studie z roku 2000, které odhaduje, ze
koutent stalo CR asi 77-103 miliard K&, tj. 3,6-4,8% HDP roku 2000. Koufeni tedy vyrazné zatézuje zdravotni
systém CR a spole&nost na kuiéky znaéné dopléci. Jeden kutak tedy stal CR v roce 2000 asi 23-31 tisic K¢&.

Zavér

Vznik zavislosti na nikotinu je z 60 procent ovlivnén geneticky. Koufeni je proto vieobecné negativ-
ni jev urcité formy drogové zavislosti a spole¢nost by méla systematické podporovat omezeni koufeni
a predevsim zakaz koufeni ve vefejnych prostorach a v pfitomnosti malych déti. Kuraci by méli vice
doplacet také na zdravotni pojisténi, protoze si svym jednanim sami zptsobuji poskozeni zdravi.
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Sexualni nasili pachané na ditéti v rodiné"
Sexual of violence against a child in the family

Daniela Kvétenska

Anotace:

Piispévek je zaméfen sexualni delikty, pachané na détech, zv1asté se zamétuje na sexudlni nasili
pachané v rodinach. Ve stati jsou vyhodnocena statisticka data sexualnich delikti na détech a zminéna
ilustrativni kazuistika. Stat’ vyvraci myty tykajici se sexualniho nasili pachaného na détech. V zavéru
stati jsou zminény moznosti prevence.

Anotation:

The paper is focused sexual delicts against children, especially focusing on sexual violence in fami-
lies. The article analyzes the statistics data of sexual offenses against children and mentions illustrative
case report. The article refutes myths on sexual violence against children. In conclusion, the article
mentions the possibility of prevention.

Klicova slova: dité, obét’ trestného ¢inu, mravnostni trestné ¢iny, sexualni nasili
Keywords: child, victim of a crime, sexual crimes, sexual violence

Uvod

Alarmujici skute¢nosti je, Ze sexualni nasili pachané na détech se odehrava pfevazné v rodinach
a mize k nému dochazet i opakované. V této stati vymezime, co je sexualni delikt, tedy provinéni
a zlo¢iny souvisejici s mravnostni trestnou ¢innosti pachanou na détech. Nastinéna bude statis-
tika mravnostnich trestnych ¢inti pachanych na détech a strucna kazuistika. Myty, které se vazi
na sexualni kriminalitu pachanou na détech, budou konfrontovany se zkusenostmi specialisti na
tuto problematiku. Zavér stati se zaméti na moznosti predchazeni sexualniho nasili pachaného na
détech.

Vymezeni pojmu

V souvislosti se sexudlni kriminalitou je potfeba vymezit zakladni pojmy. Nékteré kriminologické
skoly pouzivaji také pojem sexudlni trestnd cinnost, nevice pouzivany je vSak §ir§i pojem mrav-
nostni trestna cinnost. Kategorie sexualni kriminality zahrnuje proto vSechna lidska chovani, ktera
nejsou spolecnosti akceptovatelna. Neni vSak kriminologickym ekvivalentem psychopatologického
pojmu sexualni deviace. Ne vSechny sexudlni deviace jsou sankcionovany trestnim pravem a ne
v§ichni sexualni devianti svym sexualnim chovanim porusuji kodifikované socialni normy. Plati i
opacné tvrzeni, a sice, ze ne vSechny sexualni trestné ¢iny jsou pachany sexualnimi devianty. Sexu-
alni kriminalitu lze tedy uzce definovat jako tfidu trestnych ¢ini motivovanych sexualni potfebou.
(Kuchta, Valkova, 2005)

V trestnim zakoniku jsou taxativné vymezeny trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexuadlni oblasti:
znasilnéni, sexudlni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi pfibuznymi, kuplitstvi, prostituce ohrozujici
mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte
k vyrobé pornografie. Pfedlozena stat’ se zameéfuje pievazné na trestné Ciny znasilnéni a pohlavni
zneuzivani.

Déti jako obéti mravnostnich trestnych ¢ini

Eviduji se trestné Ciny, které jsou pachany na détech. Sexualni trestné ¢iny jsou v tomto sméru
vyznamnou kategorii. Pfiblizme si vybrané statistické udaje tykajici se déti jako obé&ti sexualni trestné
ginnosti. Statisticka data jsou erpéna ze statistickych prehledi kriminality Policie Ceské republiky za
1éta 2003 az 2013 a vztahuji se na celou Ceskou republiku.

U Tento clanek byl zpracovan s podporou projektu CZ.1.07/2.3.00/20.0209 Rozvoj a podpora multi-
disciplinarniho védecko-vyzkumného tymu pro studium soucasné rodiny na UHK

28

SBORNIK_02_2014.indd 28 @ 15.9.2014 8:26:25



Obr. 1: Déti jako obéti znasilnénit

0 - 15 nezletili

W 15 - 18 mladistvi

Zdroj: Kriminalita. www.mvcr.cz

Na obrazku ¢. 1 vidime tdaje za poslednich deset let (r. 2003 — 2013) k trestnym ¢intm zndsilnéni
spachaného na détech do patnacti let v porovnani s trestnymi ¢iny spachanymi na détech od patnacti
let do jejich dospélosti, tedy do osmnacti let. Da se fici, Ze obé€ kategorie jsou pomérné vyrovnané, co
do Cetnosti spachanych skutktl. Mirné prevazuje znasilnéni spachané na détech starsich 15 let. Od roku
2011 je patrny narust znasilnéni spachaného na détech mladsich patnacti let. Od roku 2010 vSak doslo
k rekodifikaci trestniho zakoniku, je tedy mozné, ze zdanlivé vice skutki sexualniho nasili spachaného
na détech mladsich patndcti let souvisi spiSe s touto skutecnosti.

Obrazek ¢. 2 znazoriuje trestny ¢in pohlavniho zneuzivani, ktery je pachan na ditéti mladsim pat-
nacti let. Tento trestny ¢in nepfedpoklada nasili ¢i pohrizku nasili ¢i jiné ujmy, ani bezbrannost ditéte.
Jedna se o Casto diskutovany trestny ¢in, kdy Casto oba aktéti pohlavniho styku jsou si vékové blizci,
jeden vsak prekroci hranici patnacti let a jiz se na ného vztahuje trestni odpovédnost. Je patné, ze Cet-
nost tohoto trestného ¢inu vykazuje za poslednich deset let pouze velmi malé vykyvy.

Trestnym ¢inem, kdy je evidentni blizkost pachatele mravnostniho deliktu a obéti, je trestny ¢in
pohlavni zneuziti v zavislosti. Jedna se o ptipady, kdy pachatel vykona na ditéti mlad$im patnacti let
souloz nebo kdo je jinym zptisobem pohlavné zneuzije a dité je pfitom svéfeno jeho dozoru, nebo zne-
uzije zavislosti ditéte nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu. Vyvoj této
kategorie trestné ¢innosti vidime na obrdzku ¢. 3. K mirnému poklesu doslo v roce 2007 a 2008, jinak
je pocet téchto skutkti opét pomérné vyrovnan, nevykazuje vétsi vykyvy, vzestupné ¢i sestupné trendy.

Obr. 2: Deti jako obéti pohlavniho zneuzivani
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Zdroj: Kriminalita. www.mvcr.cz
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U obrdzku ¢. 3 je u skutku pohlavni zneuziti v zdavislosti znazornén pocet skutki spachanych na
détech starsich 15 let, protoze v starsi verzi trestniho zakona se trestny ¢in pohlavniho zneuziti v zavis-
losti vztahoval na osoby mladsi 18 let.

Obr. 3: Deéti jako obéti pohlavniho zneuzivani v zavislosti
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M 15 - 18 mladistvi

Zdroj: Kriminalita. www.mvcr.cz

Da se tedy Fici, ze Cetnost skutkl spadajicich do kategorie sexualni kriminality pAchané na détech se
neméni. Ve souvisi s odhalovanim této trestné ¢innosti, které je velmi obtizné. Sexudlni kriminalita se
odehrava mezi dvéma osobami, beze svédkii. Pokud se obét’ nikomu nesveéii a ¢in neni nahlasen na po-
lici, neni mozné tento druh kriminality postihovat. Vyjimkou jsou napiiklad gynekologicka vySetieni,
kdy se zjisti poskozeni hymenu, ovsem i tak neni zfejmé, Ze muselo dojit k trestnému cinu.

Kazuistika

Nasledujici kazuistika ilustruje trestny ¢in kvalifikovany jako znasilnéni ditéte mladsiho patnécti let:

Ctrnéctileta divka se svétila kamaradce, Ze s ni md pohlavni styk druh jeji matky, kdy: maminka
neni doma. Trva to jiz asi dva roky. Divka tekla, ze se mu snazi branit, ale nema to cenu, druh matky
Jje silnéjsi. Aby nebylo slyset jeji kiik, kdyz se snazi privolat pomoc, zesiluje ot¢im hudbu. Kamaradka
divky se obratila na tridni ucitelku a ta pozadala o pomoc v této véci prislusny organ socialné-pravni
ochrany déti. Vyslechy a dalsim Setienim policie bylo zjisténo, ze se jednd trestny cin znasilnéni. Rodi-
na divky se od ni odvratila, matka s divkou prestala komunikovat, protoze rodina tak prisla o financni
prijem jejiho druha. Divka byla bezprostiedné po vyslechu umisténa do détského domova. Pachatel
byl odsouzen na 8 let.

Uvedeny ptipad sexudlniho nasili na ditéti vykazuje spole¢né znaky u dalsich ptipadd, dalo by se
fici, ze pfipady znasilnéni ditéte mladsiho patnacti let jsou si v mnohém podobné.

Myty sexualniho nasili pAchaného na détech
Nasledujici myty vychazeji z praxe autorky stati:

— Pachatel sexualni trestné ¢innosti na ditéti je pedofil.

— Pachatel sexuélni trestné ¢innosti na ditéti je nesympaticky a slizky.

— Na ditéti se sexualniho trestného ¢inu dopousti prevazné ditéti neznamy ¢lovek a to jednorazové
na opusténych mistech.

— Détska obét’ nenavidi clovéka, ktery na ném spachal sexualni trestny Cin.

— Obétmi znasilnéni déti mladsich patnacti let jsou pouze dévcata.

Na zékladé rozhovori s kriminalisty specializovanymi na problematiku trestné ¢innosti pachané na
mladezi mizeme tyto myty a pfedsudky snadno vyvratit. Pokud hovoiime o znasilnéni déti mladsich
15 let, dopousti se ho nejcastéji osoba ditéti blizka, coz se ve vetejnych policejnich statistikach neodra-
zi. Pachatel je ¢asto otec, ot¢im, druh matky, dédecek, bratr, stryc ¢i dobry znamy rodicu ditéte, ktery
tieba v rodiné pravidelné piespava. Znasilnéni mtze u ditéte mladsiho patnécti let znamenat i vyuziti
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jeho bezbrannosti a faktu, ze dité nevi, co se déje, nerozumi situaci. Dité¢ ma tohoto pachatele vétSinou
rado, proto se obtizné orientuje v situaci, nevi, co si k nému muize osoba, kterou ma rado, v sexualni
oblasti dovolit. VétSina téchto deliktl se odehrava v bytech ¢i domech, nékdy ptimo v bydlisti ditéte
a to opakovang, mnohdy i nékolik let, s vétsimi ¢i mensimi ¢asovymi prodlevami. U vétSiny pachate-
It neni sexuologickym vysetfenim zjisténo pedofilni zaméteni, ale spiSe osobnostni patologie. Mezi
obét'mi znasilnéni u déti mladsich patnacti let je také mnoho chlapcti.

Zavér - oblast prevence

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze sexualni kriminalita neciha na dité pouze na ulici ze strany ne-
znamého pachatele, ale Ze nejvice mravnostnich deliktii se na détech dopoustéji jejich nejblizsi. Je beze
sporu uzite¢né vést déti k opatrnosti na vetejnosti a k minimalizaci rizika, Ze se stane obéti sexualniho
trestného Cinu ze strany neznamého pachatele venku, na opusténém misté. Prevence mravnostnich
deliktti by se méla zaméfit do rodin. Skola a sexualni vychova by méla déti Setrné konfrontovat se
skute¢nosti, ze ublizovat mtze i blizka osoba, kterou ma dité rado.
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Pro¢ o sexualni asistenci nejen mluvit

Milan Langer

Pro¢ organizmy prijimaji potravu?
— Aby mély ziviny k rustu a k Zivotu

Pro¢ organizmy dychaji kyslik?
— Aby spalovanim zivin ziskaly zivotni energii

Pro¢ organizmy Ziji?
— Aby se mnozily, rozsifovaly!

Sexualita je jeden z nejsilngjSich hnacich motort zivota. Jen lidé si zbudovali nastavby, jako je etika,
kultura, ndbozenstvi a také Siditka jako je mamon nebo konzum.

Sexualita pfesto patii k zakladnim Zivotnim potfebam a tedy i praviim vsech lidi.

O sexualité zdravotné postizenych se u nas hovofi na rtiznych forech. V jednotlivych oblastech se
rozviji nepravidelné i pravidelné aktivity. Zejména v souvislosti s lidmi s mentalnim postiZzenim. Jejich
projevy sexuality mohou obtézovat okoli. Rodinu, pecujici personal, vefejnost.

Méng, ale pfesto ¢im dal hlasitéji se mluvi o tom, Ze i fyzicky hendikepované osoby mohou mit
a Casto maji s naplnénim svych potieb z fiSe Erotovy problémy. Nenaplnéni téchto potfeb zatézuje
(v podstaté v Ustrani) hlavné samotné postizené.

Clovek, ktery ma trvaly ties, deformity, $patng komunikuje nebo nemluvi vitbec, clovék ktery nemé
fyzické sily k sebeuspokojeni je odkazan na svoji fantazii. Pfidejme méné ptilezitosti k navazovani
spolecenskych kontaktt, snizena sebediivera, objektivni i subjektivni bariéry z absence idealu fyzické
krasy — a na potize je zadélano. Takovi lidé obtizné hledaji stalé nebo pravidelné partnery. Nemaji kde
a jak ziskat zkuSenosti.

Tézce fyzicky hendikepovana osoba muize mit potize s pfesuny, hygienou, svlékanim i oblékanim,
s pouzivanim pomucek, s masturbaci. Snizeni pohyblivosti nejen pii hledani vhodnych poloh a zpiiso-
bi, omezené finance, ale pfedevsim psychické zabrany jsou faktory ¢asto limitni.

Pomoci by v nékterych piipadech mohla sexualni asistence.
Jaké podoby miize vlastné na sebe tato ,,sluzba‘“ brat?
Pasivni forma je dnes nejen mozna, ale v omezené mife i realizovana. A to jako poradenstvi i psy-
chologické podpora.
Aktivni forma je viak v Ceské republice protizakonna.
Nekteré aktivity vedouci k nahlédnuti za oponu si umim pfedstavit jako béznou osobni asistenci:
— doprovod na uréitou adresu, kde poskytuji erotické sluzby,
— presun hendikepované osoby na ltizko u n€¢j doma nebo v hotelu, dopomoc pfi svlékani, hygiené,
pak odchod osobniho asistenta a pfichod placené erotické pracovnice/pracovnika, po dohodnuté
dobé opét navrat osobniho asistenta

Co uz vsak nelze schovat jinam jsou:
— uceni, jak si uvédomovat vlastni télo
— dopomoc s pouzitim erotickych pomicek
— stimulace postizenych osob ¢i seniorti doteky a hlazenim, véetné intimnich partii
— dopomoc pii erotickych aktivitdich dvou osob s télesnym postizenim
— az po klasické ¢i méné klasické sexualni praktiky.

Prosazeni myslenky sexualni asistence, nemluvé o zavedeni do praxe, je béh na dlouhé trati. Problé-
my okolo ni zasahuji do mnoha oblasti naseho zivota:
— legislativa - jakékoliv nabizeni téchto sluzeb je v CR vlastn& kupliistvi,
— etika — nejsou stanovena zadna pravidla, kde a jak nalézt hranici mezi prostituci a sexualni asistenci,
— bezpecdi osob s postizenim, pracovnikil i organizace, ktera by chtéla tuto sluzbu podporovat
— vzdélavani — neni pochopitelné z ¢eho a jak se poucit,
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— problémy s publicitou — medidlné chytlavé téma, kterému vSak nevhodné publicita mize velmi
ublizit. Pfitom alespon ¢aste¢né pochopeni této zalezitosti Sirokou vefejnosti, véetné odbornikti je
nezbytnym piedpokladem pro pfijeti této mySlenky spolecnosti.

Je potieba multidisciplinarniho ptistupu odborniki (socidlni pracovnik, psycholog, sexuolog, zdra-
votniéti pracovnici, legislativec, ...).

Co se udalo v oblasti sexualni asistence u nas? Je toho uz vic. Vysla kniha ,,Ze sexbyznysu na trh
prace”. (vydala Rozkos bez rizika). Probéhly zminky v médiich, vyslo n€kolik ¢lanki, napf. ¢asopis
Vozickat, Mosty a jiné. Brnénska Liga za prava vozickaru i dalsi zorganizovali nékolik setkani klientl
s promitanim.

Nezaznamenal jsem viak, Ze by se této otazce v CR nékdo vénoval systematicky. Na podzim pfipra-
vuji v Bmé pracovni workshop organizaci i jednotlivetl zajimajicich se o sexualni asistenci. Snad se
zde zrodi platforma pro pfipravu plana dal§iho spole¢ného postupu.

Bez legalizace prostituce to nepijde!
Pokud je nékdo, koho toto téma zaujalo, spojme sily a miizeme proslapavat pésinu spolecné.

Mgr. Milan Langer

Luzicka 7

779 00 Olomouc

mobil: +420 731 501 386

e-mail: langer@trendvozickaru.cz
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Zajimava data o asistované reprodukci
Tomas Marik

Asistovana reprodukce (tzv.umeélé oplodnéni) je povazovana za nejefektivnéjsi zpisob 1éby neplod-
ného paru. Prvni ,dité ze zkumavky* se narodilo v Anglii v roce 1978 a v tehdej$im Ceskoslovensku jen
0 4 roky pozdé&ji, v roce 1982. Od té doby zaznamenaly metody asistované reprodukce bouilivy rozvoj
a podle kvalifikovaného mezinarodniho odhadu se na svété pomoci IVF narodilo jiz pfes 5 miliont déti.
Odhaduje se, ze snizend plodnost (tedy neschopnost dosahnout poceti do 1 roku pravidel-
nych pohlavnich stykll bez ochrany) se tyka az 20% paru ve fertilnim veéku, pfiCemz zastou-
peni muzského a zenského faktoru je zhruba vyrovnané. Nejobtiznéji feSitelné piipady byvaji
pravé ty, které kombinuji Zenskou a muzskou neplodnost. V Ceské republice se feSeni tohoto pro-
blému vénuji desitky specializovanych center ve viech krajich. Ceska reprodukéni medicina pat-
i k velmi vyspélym nejen pocty center ¢i provedenych cykli ale i GispéSnosti, rozsahem pouziva-
nych metod a legislativnim rdmcem. Je proto i vyhledavanym cilem 1é¢by zahrani¢nich pard.
Pojisténkyné Ceskych zdravotnich pojistoven maji narok na 3-4 hrazené IVF cykly do véku zeny
39 let a doplaci se pouze vyuziti specielnich metod a nadstandardnich 1ékt. Pfitom metody asistované
reprodukce je mozno vyuzivat az do 50 let v€ku Zeny. I tato fakta pfispivaji k tomu, ze v soucasnosti
4% vsech narozenych déti bylo pocato mimo t¢lo matky a tento zpiisob piichodu na svét zacind mit
vyznam i pro demografii.
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Laska a moralne hodnoty v sexualnych vztahoch
Dagmar Markova

Uvod?

V ramci $irsie koncipovaného vyskumu, ktory mapoval sexualne zivotné $tyly slovenskych a Ces-
kych heterosexualnych muzov a zien a ich socio-kultirne a moralne kontexty, sme sa zamerali na
zistovanie preferencii moralnych hodnét v partnerskych a sexualnych vztahoch, z ktorych ¢iastko-
vé vysledky prezentujeme aj tomuto prispevku. Prezentujeme aj vysledky ziskané prostrednictvom
Sternbergovej Skaly lasky a analyzujeme ich suvislosti s moralnou preferenciou hodnét v sexualnych
a partnerskych vztahoch.

Vyskumné zistenia

Celkovo sme vo vyskume vyuzili viaceré metody. Vzhl'adom na zameranie prispevku uvadzame len
tie vysledky, ktoré sme ziskali prostrednictvom Sternbergovej Skaly lasky a dotaznika a ktoré st kon-
centrované na moralne hodnoty v partnerskych a sexualnych vztahoch u dotazovanych osob. Konkrét-
ne sme analyzovali polozky, v ktorych mali dotazovani muzi a Zeny zoradit’ moralne hodnoty v sexu-
alnych a osobitne v partnerskych vztahoch podl'a poradia od najviac ddlezitych po najmenej dolezité.

Vyskumny subor tvorilo spolu 754 os6b mladsieho, stredného a starSieho dospelého veku zo Slo-
venska a Ceskej republiky, ktori/é uviedli, e maju v sucasnosti trvaly partnersky vztah. Dévodom
tejto podmienky bol predovsetkym charakter dat a sledované premenné hodnoty v partnerskych a se-
xualnych vztahoch.

Vyskumny subor zo Slovenska tvorili denné/i a externé/i Studenti a Studentky Univerzity KonStanti-
na Filozofa v Nitre, Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Presovskej univerzity v Prefove a ich detagovanych pracovisk. V ramci Ceskej republiky sa vyskumu
zhCastnili Studenti a Studentky z: Univerzity Hradec Kralové a Slezskej univerzita v Opaveé. Vzorka
nebola reprezentativna.

Vyskumny stiibor mozno stru¢ne charakterizovat’ nasledovne:

— Slovenska republika — 66%, Ceska republika — 34%.

— Vek: mladsi dospely vek — 82%, stredny dospely vek — 11%, star$i dospely vek — 7%.
— Priemerny vek: 23,65 rokov.

— Pohlavie: muzov — 25%, Zien — 75%.

1. Vysledky vyskumu — Sternbergova trojuholnikova $kala lasky

V Sternbergovej (1986) trojuholnikovej teérii lasky? st rozlisované tri komponenty lasky, ktoré
su vo vzajomnej interakcii: intimita, vasen a zdvdzok/rozhodnutie. Sternberg (1988) oznacuje va-
Sen ako komponent ,,horuci®, intimitu ako ,,teply* a zavdzok/rozhodnutie ako ,,studeny*. V prepo-
jeni na tuto teoériu Sternberg (1997) vytvoril aj vlastnt skalu - Sternbergova trojuholnikova skdla
lasky. Neskor Sternberg (2008) sformuloval teériu lasky ako pribehu. Podl'a Masaryka (2012)
ide celkovo o fascinujuci pokus ,,0slobodit™ lasku od reprodukéného kontextu; z modelu je citit’
snahu vnimat’ vyber partnera skor v intenciach realizacie (¢i extenzie) uréitych SirSich zivotnych
tém jednotlivca.

Podra nasich vysledkov, jednotlivé prvky intimita, vasen a zavazok/rozhodnutie medzi sebou pozi-
tivne koreluju takto:

— intimita a vasen,
— vasen a zdvizok/rozhodnutie.

Doklada to tabul’ka ¢. 1, kde mozno vidiet' vysledky korelacii medzi jednotlivymi premennymi —
troma prvkami lasky podla Sternberga navzajom.

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA 2/0015/12: Zivotné §tyly, normy a ich prekracovanie: cesty
k osobnej spokojnosti a spolocenskej prospesnosti.
2 Viac v: Sternberg (1986, 1988 a i.).
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Tab. 1: Sternbergova Skala lasky — prvky intimita, vasen a zavizok/rozhodnutie — koreldcie navzajom

Spearmanowy korelace
Oznac€. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom318 \Prom333 \Pr0m347
Prom318 | 1,000000 0,090571 0,016032
Prom333 | 0,090571 1,000000 O0,165484
Prom347 | 0,016032 0,165484 1,000000

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova trojuholnikova Skala lasky: 318 — inti-
mita,; 333 —vasen,; 347 — zavizok/rozhodnutie.

Vysledky korelacii (Spearmanovej korelacie) vzh'adom na jednotlivé polozky, ktoré sytia v Stern-
bergovej trojuholnikove;j skale lasky prvky intimta, vasen aj zavazok/rozhodnutie poukazuji na to, ze:
— vSetky jednotlivé polozky prvku intimita medzi sebou navzajom pozitivne korelujua,

— vsetky polozky, ktoré sa viazu ku komponentu vasen medzi sebou pozitivne koreluju,
— vSetky polozky, ktoré sytia v Sternbergovej trojuholnikovej skale 1asky komponent zavazok/roz-
hodnutie navzajom pozitivne koreluji’.

V tabulke €. 2 st prezentované vysledky popisnej Statistiky — Statisticky ukazovatel’ priemer —
vzhl'adom na jednotlivé prvky Sternbergovej 8kaly lasky. Ugastnici a uastnicky vyskumu hodnotili
na 7 bodovej $kale, nakol’ko st pre nich dolezité v ich partnerskom vzt'ahu dané polozky, ktoré sytia
jednotlivé prvky Sternbergovej skaly lasky (pricom 1 = vel'mi délezité a 7 = Giplne neddlezité). Mozno
vidiet', Ze najvyssie skore (t.j. respondenti/respondentky to uvadzali ako najviac dolezité¢) dosahovali
dotazovani/é muzi a zeny v prvku intimita a najnizsie v prvku vasen. Priemery odpovedi v§ak nazna-
¢uju, ze vetky tri komponenty su pomerne vysoko hodnotené.

Tab. 2: Sternbergova Skala lasky — prvky intimita, vasen a zavdzok/rozhodnutie — priemer

Popisné statistikyl
Prameér

Proménna
Prom318 | 1,706538
Prom333 | 2,707584
Prom347 | 2,252734

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova trojuholnikova Skadla lasky:
318 — intimita; 333 — vasen; 347 — zavdzok/rozhodnutie.

Vysledky vyskumu — Sternbergova $kala lasky — komparacia z hPadiska pohlavia

V ramci vyskumu sme zist'ovali aj rozdiely v jednotlivych polozkach, ktoré sytia tri sledované prvky
(intimita, vasen, zavézok/rozhodnutie) Sternbergovej Skaly lasky z hl'adiska pohlavia. Vysledky Mann-
-Whitneyovho U testu, ktoré sa tykaju rozdielov v odpovediach ucastnikov a ucastnic¢ok vyskumu
v jednotlivych polozkach prvkov Sternbergovej skaly lasku z hl'adiska pohlavia sa nachadzaji v ta-
bulkach ¢. 3 — 5. Mozno vidiet,, ze $tatisticky signifikantné diferencie na 5% hladine vyznamnosti
vzhl'adom na pohlavie neboli identifikované v ziadnej sledovanej polozke.

¥ pozri podrobnejsie v: Markova (2013).
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Tab. 3: Vysledky Mann-Whitneyovho testu: Sternbergova Skala lasky — komponent intimita — kompa-
racia z hl'adiska pohlavia

Mann-Whitneydv U test
Oznacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

Uroveri p
Proménna
Prom318 | 0,512462
Prom319 | 0,241769
Prom320 | 0,352484
Prom321 | 0,460774
Prom322 | 0,584545
Prom323 | 0,562060
Prom324 | 0,719136
Prom325 | 0,929822
Prom326 | 0,424667
Prom327 | 0,666846
Prom328 | 0,359424
Prom329 | 0,606477
Prom330 | 0,848311
Prom331 | 0,188720
Prom332 0,247067

Legenda: Premenné 318-332 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej Skaly
lasky, ktoré sytia komponent intimita

Tab. 4: Vysledky Mann-Whitneyovho testu: Sternbergova Skala lasky — komponent vasen — kompard-

Mann-Whitneyuv U test
Oznacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

Uroveri p
Proménna
Prom333 0,842924
Prom334 0,332439
Prom335 | 0,430143
Prom336 0,115861
Prom337 | 0,956470
Prom338 0,926906
Prom339 0,284770
Prom340 | 0,886383
Prom341 0,530039
Prom342 0,285080
Prom343 | 0,624705
Prom344 0,979324
Prom345 0,769093
Prom346 0,741726

Legenda: Premenné 333-346 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej Skaly
lasky, ktoré sytia komponent vaser
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Tab. 5: Vysledky Mann-Whitneyovho testu: Sternbergova Skala lasky — komponent zavézok/rozhodnu-

tie — kompardacia z hl'adiska pohlavia

Oznacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

Mann-Whitneyuv U test

Uroveri p
Proménna
Prom347 0,400215
Prom348 0,253016
Prom349 0,623893
Prom350 0,389259
Prom351 | 0,733940
Prom352 0,882943
Prom353 0,730316
Prom354 | 0,276488
Prom355 0,780665
Prom356 | 0,169583
Prom357 0,437417
Prom358 0,386235
Prom359 | 0,723085
Prom360 0,253587
Prom361 0,475541

Legenda: Premenné 347-361 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej Skaly

lasky, ktoré sytia komponent zavizok/rozhodnutie

Vysledky vyskumu — Sternbergova $kala lasky — slovensko-¢eska komparacia

Analogicky ako pri zistovani Statisticky vyznamnych rozdielov z hl'adiska pohlavia sme pouzi-
li Mann-Whitneyov U test na identifikovanie $tatisticky signifikantnych rozdielov v jednotlivych
polozkach, ktoré sytia tri prvky Sternbergovej $kaly lasky (intimita, vaSen, zavdzok/rozhodnutie)
z hladiska toho, ¢i respondenti a respondentky pochadzali zo Slovenskej alebo Ceskej republiky.
Vysledky st prezentované v tabul'kach ¢. 6 — 8. Mozno vidiet, ze Statisticky signifikantné diferencie
na 5% hladine vyznamnosti neboli identifikované v Ziadnej sledovanej polozke vzhl'adom k tomu, ¢i

tdastnici a Gi¢astni¢ky vyskumu pochadzaju zo SR alebo CR.

Tab. 6: Vysledky Mann-Whitneyovho testu: Sternbergova $kdla ldsky — komponent intimita — Ceskd
a Slovenska republika

Oznacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

Mann-Whitneyuv U test

Urover p
Proménna
Prom318 | 0,822757
Prom319 | 0,811931
Prom320 | 0,676490
Prom321 | 0,337085
Prom322 | 0,147472
Prom323 | 0,600826
Prom324 | 0,319046
Prom325 | 0,498457
Prom326 | 0,261406
Prom327 | 0,368177
Prom328 | 0,152637
Prom329 | 0,219754
Prom330 | 0,218601
Prom331 | 0,305600
Prom332 | 0,369487

SBORNIK_02_2014.indd 38

38

Inotlivé polozky dotaznika zo Sternber-

toré sytia komponent intimita

15.9.2014 8:26:27



Tab. 7: Vysledky Mann-Whitneyovho testu: Sternbergova skdla ldsky — komponent vdseit — Ceskd

®

Oznacené testy jsou wznamné na hladiné p <,05000

a Slovenska republika
Mann-Whitneyuv U test
Uroveri p
Proménna
Prom333 | 0,216003
Prom334 | 0,920010
Prom335 | 0,560545
Prom336 | 0,629646
Prom337 | 0,434906
Prom338 | 0,791334
Prom339 | 0,852859
Prom340 | 0,952607
Prom341 | 0,613002
Prom342 | 0,844189
Prom343 | 0,747482
Prom344 | 0,844029
Prom345 | 0,379518
Prom346 | 0,829781

Legenda: Premenné 333-346 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej skaly

lasky, ktoré sytia komponent vasen

Tab. 8: Vysledky Mann-Whitneyovho testu: Sternbergova Skala lasky — komponent zdvizok/rozhodnu-
tie — Ceska a Slovenska republika

Oznacené testy jsou wyznamné na hladiné p <,05000

Mann-Whitneylv U test

Uroweti p
Proménna
Prom347 | 0,951138
Prom348 | 0,752300
Prom349 | 0,319544
Prom350 | 0,539620
Prom351 | 0,679189
Prom352 | 0,447425
Prom353 | 0,849485
Prom354 | 0,872028
Prom355 | 0,861664
Prom356 | 0,497937
Prom357 | 0,830899
Prom358 | 0,991334
Prom359 | 0,657855
Prom360 | 0,527229
Prom361 | 0,617325

Legenda: Premenné 347-361 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej skaly
lasky, ktoré sytia komponent zavizok/rozhodnutie
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Vysledky vyskumu — Sternbergova $kala lasky — komparacia z hl’adiska veku

Vysledky korelacii (Spearman — tabulky ¢. 9 - 11) vo vztahu k veku opytanych muzov a Zien
mladsieho, stredného a starSieho dospelého veku a Sternbergovou Skélou lasky je nutné interpretovat’
v suvislosti s pouzitou odpoved’'ovou $kalou. Negativna korelacia vo vztahu k veku bola zaznamena
len v jednej polozke (€. 319), ktora syti komponent intimita v Sternbergovej Skale lasky. V ostatnych
polozkach neboli identifikované $tatisticky vyznamné korelacie.

Tab. 9: Vysledky korelacii z hladiska veku: Sternbergova skala lasky — komponent intimita

Spearmanowy korelace
Oznac. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom3

Prom318 | -0,043281
Prom319 | -0,082366
Prom320 | -0,050603
Prom321 | -0,067958
Prom322 | -0,040640
Prom323 | -0,021418
Prom324 | -0,012317
Prom325 0,014773
Prom326 | -0,024370
Prom327 | -0,022578
Prom328 | -0,036218
Prom329 | -0,003206
Prom330 | -0,017740
Prom331 | -0,069786
Prom332 | -0,027104

Legenda: Premenné 318-332 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej skaly
lasky, ktoré sytia komponent intimita

Tab. 10: Vysledky koreldcii z hladiska veku: Sternbergova Skdla lasky — komponent vdsen

Spearmanowy korelace
Oznag. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom3

Prom333 | -0,023138
Prom334 | -0,013226
Prom335 | -0,016026
Prom336 | -0,000525
Prom337 0,042704
Prom338 0,016620
Prom339 | -0,002945
Prom340 | -0,027684
Prom341 | -0,010729
Prom342 | -0,011843
Prom343 | -0,023706
Prom344 | -0,030323
Prom345 | -0,042553
Prom346 | -0,011617

Legenda: Premenné 333-346 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej skaly
lasky, ktoré sytia komponent vasei

40

SBORNIK_02_2014.indd 40 @ 15.9.2014 8:26:27



Tab. 11: Vysledky korelacii z hladiska veku: Sternbergova skala lasky — komponent zavizok/rozhodnutie

Proménna

Spearmanowy korelace
Oznag. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Prom3

Prom347

Prom348

Prom349

Prom350

Prom351

Prom352

Prom353

Prom354

Prom355

Prom356

Prom357

Prom358

Prom359

Prom360

Prom361

0,041600
-0,033140
-0,061667
-0,013466
-0,002679

0,006910

0,031004

0,051513

0,059382
-0,026439

0,017351
-0,009439

0,015915

0,017130
-0,016516

Legenda: Premenné 347-361 su jednotlivé polozky dotaznika zo Sternbergovej trojuholnikovej skaly
lasky, ktoré sytia komponent zavizok/rozhodnutie

2. Vysledky vyskumu — preferencia moralnych hodnét v sexualnych vzt’ahoch

Vysledky, ktoré sa tykajii hodnotovych preferencii v sexualnych vztahoch sumarizujeme prostred-

nictvom Statistickych ukazovatel'ov (priemer, modus a smerodajna odchylka) - tabul’ka ¢. 12.

Na zaklade priemerov mdzeme ilustrativne zostavit poradie dolezitosti, ktoré prisudzuju do-
tazovani/é muzi a zeny jednotlivym hodnotdm v sexualnych vztahoch od najviac délezitych po
najmenej dolezité. Medzi najdélezitejSie hodnoty v sexudlnych vztahoch, na zaklade poradia
délezitosti patria:

laska

vasen

stalost’

VXA R WD =

10. rozko$

vernost’
zodpovednost’

intimita, blizkost’

bezpeénost’
osobna sloboda
vzajomna dohoda

11. fyzické uspokojenie
12. vonkajsi vyzor/atraktivita
13. nezavislost’

14. zabava

15. tradicia
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Tab. 12: Statistické ukazovatele: preferencia mordlnych hodnét v sexudlnych vztahoch

Spearmanowy korelace
Oznac. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom3

Prom347 0,041600
Prom348 | -0,033140
Prom349 | -0,061667
Prom350 | -0,013466
Prom351 | -0,002679
Prom352 0,006910
Prom353 0,031004
Prom354 0,051513
Prom355 0,059382
Prom356 | -0,026439
Prom357 0,017351
Prom358 | -0,009439
Prom359 0,015915
Prom360 0,017130
Prom361 | -0,016516

Legenda: Hodnoty v sexudlnych vztahoch: 31 — tradicia; 32 — osobna sloboda; 33 — zodpovednost’
34 — zabava; 35 — laska; 36 — vasen; 37 — rozkos; 38 — stalost; 39 — intimita, blizkost; 40 — vernost’;
41 — vzdajomna dohoda; 42 — nezavislost; 43 — bezpecnost; 44 — fyzické uspokojenie; 45 — vonkajsi
vyzor/atraktivita.

Vysledky vyskumu — preferencia moralnych hodnét v sexualnych vzt'ahoch a Sternbergova
Skala lasky

Vysledky korelacii (Spearman - tabul’ky ¢. 13-16), ktoré sa tykaju preferencii moralnych hodnot
v sexualnych vztahoch v stvislosti so Sternbergovou skalou lasky mozno popisat’ nasledovne:

Sternbergova Skala lasky — komponent intimita (tabul’ka ¢. 13):

Pozitivna korelécia bola zistend s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vztahoch:

35 — laska; 37 — rozkos; 38 — stalost’; 39 — intimita, blizkost’; 40 — vernost’; 41 — vzajomna dohoda;
Negativna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexuélnych vztahoch:

32 — osobna sloboda; 42 — nezavislost’; 43 — bezpecnost’; 44 — fyzické uspokojenie; 45 — vonkajsi
vyzor/atraktivita.

Sternbergova Skala lasky - komponent vasen (tabul’ka ¢. 14):

Pozitivna korelécia bola zistend s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vztahoch:

39 — intimita, blizkost’.

Negativna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexuélnych vztahoch:

31 — tradicia; 42 — nezavislost’; 45 — vonkajsi vyzor/atraktivita.

Sternbergova $kala lasky - komponent zavézok/rozhodnutie (tabul’ka ¢. 15):

Pozitivna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vzt'ahoch:

38 — stalost’; 40 — vernost’; 43 — bezpec¢nost’.

Negativna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vztahoch:

32 — osobna sloboda; 42 — nezavislost’; 45 — vonkajsi vyzor/atraktivita.

V ostatnych polozkach neboli identifikované Statisticky vyznamné korelacie.
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Tab. 13: Vysledky koreldcii: preferencia moralnych hodnot v sexudlnych vztahoch v suvislosti so
Sternbergovou Skdlou lasky — komponent intimita

Spearmanowy korelace
Oznag. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom318

Prom31 -0,008884
Prom32 -0,019775
Prom33 -0,010729
Prom34 0,012037
Prom35 0,042459
Prom36 -0,009432
Prom37 0,020191
Prom38 0,034892
Prom39 0,047210
Prom40 0,069597
Prom41 0,025570
Prom42 -0,057399
Prom43 -0,046257
Prom44 -0,034207
Prom45 -0,021393

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova trojuholnikova Skala lasky: 318 —
intimita. Hodnoty v sexudlnych vztahoch: 31 — tradicia; 32 — osobna sloboda; 33 — zodpovednost’;
34 — zabava; 35 — laska; 36 — vasen,; 37 — rozkos,; 38 — stalost; 39 — intimita, blizkost: 40 — vernost’
41 — vzajomna dohoda; 42 — nezavislost; 43 — bezpecnost; 44 — fyzické uspokojenie; 45 — vonkajsi
vyzor/atraktivita.

Tab. 14: Vysledky koreldcii: preferencia moralnych hodnot v sexudlnych vztahoch v suvislosti so
Sternbergovou Skalou lasky — komponent vasen

Spearmanowy korelace
Oznag. korelace jsou vwyznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom333

Prom31 -0,024681
Prom32 0,007639
Prom33 -0,021256
Prom34 0,012152
Prom35 0,021898
Prom36 0,017084
Prom37 0,002826
Prom38 0,006320
Prom39 0,036404
Prom40 0,010213
Prom41 0,005445
Prom42 -0,034116
Prom43 -0,002285
Prom44 0,001629
Prom45 -0,032030

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova trojuholnikova skdla lasky:333 —
vasen. Hodnoty v sexudlnych vztahoch: 31 — tradicia; 32 — osobna sloboda; 33 — zodpovednost;

34 — zabava; 35 — laska; 36 — vasen,; 37 — rozkos,; 38 — stalost; 39 — intimita, blizkost: 40 — vernost’
41 — vzdajomna dohoda; 42 — nezavislost; 43 — bezpecnost; 44 — fyzické uspokojenie; 45 — vonkajsi
vyzor/atraktivita.
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Tab. 15: Vysledky koreldcii: preferencia moralnych hodnot v sexudlnych vztahoch v suvislosti so
Sternbergovou Skdlou lasky — komponent zavizok/rozhodnutie

Spearmanowy korelace
Oznac. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom347

Prom31 0,016104
Prom32 -0,028605
Prom33 -0,010780
Prom34 0,008026
Prom35 0,004610
Prom36 0,020016
Prom37 -0,002627
Prom38 0,041455
Prom39 0,008872
Prom40 0,028398
Prom41 -0,010896
Prom42 -0,045459
Prom43 0,033506
Prom44 0,014476
Prom45 -0,050735

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova trojuholnikova skdla lasky: 347 — za-
vizok/rozhodnutie. Hodnoty v sexudlnych vztahoch: 31 — tradicia; 32 — osobna sloboda; 33 — zod-
povednost; 34 — zabava; 35 — laska,; 36 — vasen,; 37 — rozkos; 38 — stdalost; 39 — intimita, blizkost;
40 — vernost; 41 — vzajomna dohoda; 42 — nezavislost; 43 — bezpecnost; 44 — fyzické uspokojenie;
45 — vonkajsi vyzor/atraktivita.

3. Vysledky vyskumu — preferencia moralnych hodnot v partnerskych vzt’ahoch

Analogicky ako pri sumarizacii vysledkov, ktoré sa tykali moralnych hodnotovych preferencii v se-
xualnych vzt'ahoch, zhfiame aj vysledky o hodnotach v partnerskych vztahoch. Na zaklade priemerov
mozeme ilustrativne zostavit’ poradie dolezitosti, ktoré prisudzuju ucastni¢ky a Gcastnicki vyskumu
konkrétnym hodnotam v partnerskych vztahoch od najviac ddlezitych po najmenej dolezité (tabulka
¢. 16). Medzi najdélezitejsie hodnoty v partnerskych vztahoch, na zaklade poradia dolezitosti patria:

dovera

vzéjomny reSpekt a uznanie
emocionalne porozumenie
otvorenost’

istota

sex

spolo¢né travenie Casu
rovnaké zaujmy

rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia
10. vagen

11. moznost’ osobného rozvoja
12. planovanie rodi¢ovstva

13. smerovanie k manzelstvu
14. zaviazok

15. rozdelenie loh a prac

16. vol'nost’

17. adekvatny prijem

18. spolo¢ny nazor na vieru

RN R W~
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Tab. 16: Statistické ukazovatele: preferencia mordlnych hodnét v partnerskych vztahoch

Popisné statistiky
Primér | Modus |Cetnost |Sm. odch.

Proménna modu

Prom46 11,07427 18,00000 99  5,604002
Prom47 5,86870 1,000000 122/ 4,598343
Prom48 11,06631 16,00000 87 5,146033
Prom49 3,33289 1,000000 325  3,637536
Prom50 12,32626 16,00000 97  4,619052

Prom51 5,51989 2,000000 132 4,186268
Prom52 14,56631 18,00000 293 4,542727

Prom53 8,68700 8,000000 80 4,439071
Prom54 11,91910 13,00000 82  4,223828
Prom55 8,98408 6,000000 67 4,187157
Prom56 9,24536 6,000000 73 4,092167
Prom57 10,61141 12,00000 65  4,381408
Prom58 8,90053 12,00000 71 4,212096
Prom59 7,32493 3,000000 87  3,935636
Prom60 11,11538 15,00000 98 4,181309
Prom61 9,44430 10,00000 79  4,112327
Prom62 12,20292 16,00000 79  4,504676
Prom63 7,74403 2,000000 83 4,511693

Legenda: Hodnoty v partnerskych vztahoch: 46 — smerovanie k manzelstvu; 47 — emociondlne poro-
zumenie; 48 — planovanie rodicovstva; 49 — dovera; 50 — adekvatny prijem; 51 — vzajomny respekt

a uznanie; 52 — spoloc¢ny nazor na vieru; 53 — sex; 54 — rozdelenie wiloh a prdac; 55 — rovnaké zaujmy;
56 — rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia; 57 — moznost osobného rozvoja; 58 — spolocné trave-
nie casu; 59 - otvorenost; 60 — zavizok; 61 — vaser; 62 —volnost; 63 — istota.

Vysledky vyskumu — preferencia moralnych hodnét v partnerskych vzt'ahoch a Sternbergova
Skala lasky

Vysledky korelacii (Spearman - tabul’ky ¢. 17-19), ktoré sa tykaju preferencii moralnych hodnot
v partnerskych vzt'ahoch v suvislosti so Sternbergovou skalou lasky mozno popisat’ nasledovne:

Sternbergova Skala lasky - komponent intimita (tabul’ka ¢. 17):

Pozitivna korelécia bola zistend s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vztahoch:

46 — smerovanie k manzelstvu; 49 — dovera; 51 — vzajomny respekt a uznanie; 55 — rovnaké zaujmy;
56 — rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia; 58 — spolo¢né travenie asu; 63 — istota.
Negativna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vztahoch:

50 — adekvatny prijem; 53 — sex; 57 — moznost’ osobného rozvoja; 59 - otvorenost’; 60 — zavazok;
61 — vasen; 62 — volnost’;

Sternbergova $kala lasky - komponent vasen (tabul’ka ¢. 18):

Pozitivna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vzt'ahoch:

46 — smerovanie k manzelstvu; 49 — dovera.

Negativna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vztahoch:

59 - otvorenost’; 62 — volnost’.

Sternbergova Skala lasky - komponent zavizok/rozhodnutie (tabulka ¢. 19):

Pozitivna korelécia bola zistend s tymito preferovanymi hodnotami v sexualnych vztahoch:

46 — smerovanie k manzelstvu; 48 — planovanie rodicovstva; 49 — dovera; 53 — sex.

Negativna korelacia bola zistena s tymito preferovanymi hodnotami v sexuélnych vztahoch:

52 — spolo¢ny nazor na vieru; 62 — volnost.

V ostatnych polozkach neboli identifikované $tatisticky vyznamné korelacie.
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Tab. 17: Vysledky koreldcii: preferencia moralnych hodnot v partnerskych vztahoch v suvislosti so
Sternbergovou Skdlou lasky — komponent intimita

Spearmanowy korelace
Oznag. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom318

Prom46 0,032504
Prom47 -0,018260
Prom48 -0,001854
Prom49 0,072925
Prom50 -0,059085
Prom51 0,054597
Prom52 -0,018442
Prom53 -0,049831
Prom54 -0,018159
Prom55 0,066994
Prom56 0,030192
Prom57 -0,021165
Prom58 0,031255
Prom59 -0,021955
Prom60 -0,039174
Prom61 -0,032457
Prom62 -0,040026
Prom63 0,063554

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova trojuholnikova Skala lasky: 318 — in-
timita. Hodnoty v partnerskych vztahoch: 46 — smerovanie k manzelstvu; 47 — emociondlne poro-
zumenie; 48 — planovanie rodicovstva; 49 — dovera; 50 — adekvatny prijem; 51 — vzajomny respekt

a uznanie; 52 — spolocny ndzor na vieru; 53 — sex; 54 — rozdelenie uloh a prac; 55 — rovnaké zaujmy;
56 — rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia; 57 — moznost osobného rozvoja; 58 — spolocné trave-
nie Casu; 59 - otvorenost; 60 — zavizok; 61 — vasen, 62 — volnost; 63 — istota.

Tab. 18: Vysledky koreldcii: preferencia moralnych hodnot v partnerskych vztahoch v suvislosti so
Sternbergovou Skalou lasky — komponent vasen

Spearmanowy korelace
Oznac¢. korelace jsou wwznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom333

Prom46 0,028623
Prom47 0,008742
Prom48 -0,009306
Prom49 0,024856
Prom50 0,005668
Prom51 -0,000046
Prom52 -0,013824
Prom53 0,018621
Prom54 -0,004842
Prom55 0,006662
Prom56 -0,002573
Prom57 0,000193
Prom58 0,011951
Prom59 -0,037536
Prom60 -0,020782
Prom61 -0,002048
Prom62 -0,028331
Prom63 0,005885

SBORNIK_02_2014.indd 46

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova
trojuholnikova skala lasky: 333 — vasen. Hodnoty v partnerskych
vztahoch: 46 — smerovanie k manzelstvu; 47 — emociondlne poro-
zumenie; 48 — planovanie rodicovstva, 49 — dovera; 50 — adekvatny
prijem; 51 — vzajomny reSpekt a uznanie; 52 — spolocny nazor na
vieru, 53 — sex; 54 — rozdelenie uloh a prdac; 55 — rovnaké zaujmy;
56 — rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia; 57 — moznost osobné-
ho rozvoja; 58 — spolocné travenie casu; 59 - otvorenost; 60 — zavi-
zok; 61 —vasen, 62 — volnost; 63 — istota.
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Tab. 19: Vysledky koreldcii: preferencia moralnych hodnot v partnerskych vztahoch v suvislosti so
Sternbergovou Skdlou lasky — komponent zavizok/rozhodnutie

Spearmanowy korelace
Oznag¢. korelace jsou wznamné na hl. p <,05000

Proménna | Prom347

Prom46 0,047150
Prom47 -0,000898
Prom48 0,029996
Prom49 0,029999
Prom50 -0,003061
Prom51 0,007810
Prom52 -0,031767
Prom53 0,024662
Prom54 -0,015949
Prom55 -0,006776
Prom56 -0,019873
Prom57 -0,009054
Prom58 0,014615
Prom59 0,016795
Prom60 -0,017167
Prom61 -0,020071
Prom62 -0,039346
Prom63 0,011369

Legenda: Komponenty lasky podla Sternberga — Sternbergova trojuholnikova Skala lasky:347 — zava-
zok/rozhodnutie. Hodnoty v partnerskych vztahoch: 46 — smerovanie k manzelstvu; 47 — emociondlne
porozumenie; 48 — planovanie rodicovstva; 49 — dovera; 50 — adekvatny prijem; 51 — vzajomny
reSpekt a uznanie; 52 — spolocny ndazor na vieru; 53 — sex; 54 — rozdelenie uiloh a prac; 55 — rovnaké
zaujmy, 56 — rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia; 57 — moznost osobného rozvoja,; 58 — spoloc-
né travenie casu; 59 - otvorenost; 60 — zavizok; 61 — vasen, 62 — volnost; 63 — istota.

Zaver

I ked’ ziskané vysledky nemozno zovSeobectiovat’ a predstavuju len tizky vysek z celkovych vy-
sledkov a treba brat’ do Gvahy charakteristiku vyskumného siiboru (dominujii Zeny a osoby mladsieho
dospelého veku), tak naznacuju niektoré zavery.

Neboli zistené Statisticky vyznamné diferencie v odpovediach ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu
v jednotlivych polozkach prvkov Sternbergovej skaly lasku z hladiska pohlavia, prislusnosti Gcast-
nikov a Gastni¢ok vyskumu k Ceskej a Slovenskej republike a ani pozitivna & negativna korelacia
z hl'adiska veku (s vynimkou jednej polozky.

Na druhej strane boli zistené pozitivne a negativne korelacie medzi preferenciami moralnych hodnét
v sexualnych a aj partnerskych vztahoch a odpoved’ami ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu ziskanymi
prostrednictvom Sternbergovej $kaly lasky. Ukazuje sa, Zze v hodnotovych preferenciach v sexualnych
vztahoch prevazuju tradi¢né moralne hodnoty ako laska, vernost’, zodpovednost’ a az za nimi nasle-
duju emocionalne a vztahové aspekty ako vasen, intimita a blizkost. Ako menej ddlezita je hodnotena
vzajomna dohoda. V sexualnych vztahoch st hedonistické hodnoty ako rozkos, fyzické uspokojenie,
ako aj pudové atributy napr. atraktivita a i. hodnotené ako menej dolezité.

V moralnych preferenciach v partnerskych vztahoch prevazuje déraz na vztahové a emocionalne
aspekty ako dovera, vzajomny re$pekt a uznanie, emocionalne porozumenie, otvorenost’ a istota. Az za
nimi nasleduja sex ¢i vasen. Rovnost’ nepatri medzi najdolezitejSie hodnoty v partnerskych vzt'ahoch
a ako menej dolezité su hodnotené aj tradi¢né hodnoty: spoloény nazor na vieru ¢i smerovanie k man-
zelstvu a zavizok a praktické aspekty ako adekvatny prijem a rozdelenie uloh a prac. Volnost' ako
hodnota v partnerskom vztahu je na poslednych miestach v poradi podl'a dolezitosti.
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Nahradni matefstvi o¢ima verejnosti

Miroslav Mitlohner, Ivana Fialkova, Radka Taslarova, Zuzana Truhldarova

Na lofiském kongresu v Pardubicich odeznélo sdéleni na téma vybranych pravnich otazek spojenych
s nahradnim matefstvim a to pfedev§im z pohledu prava rodinného a prava ob¢anského!.

Obsahem leto$niho sdéleni, které volné navazuje na lofiské, je podat informaci o povédomi spo-
le¢nosti 0 nahradnim matefstvi, jeho vyznamu ¢&i uzite¢nosti a nasledné se zapojit do diskuze de lege
ferenda o moznostech pravni regulace v zasadach moderniho civilniho prava.

Na Ustavu socialni prace Univerzity Hradec Kralové probiha v letosnim roce v ramei specifického
vyzkumu Setfeni, jehoz smyslem je ziskat basalni informace o nazorech urcitého vzorku spole¢nosti.
Toto sdéleni vzniklo pravé v souvislosti s timto vyzkumem.?

Vyzkumny tym dne$niho dne pfedklada pribéznou informaci o zjisténich v ¢eské populaci. V dalsi
etapé vyzkumné prace budou Eeské vysledky porovnavany s vysledky podobného vyzkumu, ktery
probiha nebo jiz probéhl na Slovensku a v Polsku.

Struéné rekapitulovano: Rodinné pravo je soucasti prava soukromého, plati tedy, ze co neni zaka-
zano, je dovoleno.

Nikde v zakoné nebo v literatufe neni uvedeno, ze 1ze uskuteénit ptenos lidského embrya vzniklého
oplodnénim vajicka spermii mimo télo Zeny do pohlavnich organti Zeny pouze a jeding té Zeny, jejich
vajicko bylo mimotélné oplodnéno. Stejné tak neni zadnou pravni normou zakazano, aby zena odlisna
od zeny, jejiz vajicko bylo mimotéln¢ oplodnéno, toto vajicko pfijala do své délohy a nasledné porodila
dite.

Problémy nastavaji az okamzikem porodu. Kupfikladu zené, ktera dit¢ porodila, tj. matce ditéte,
nastava rodi¢ovska zodpovédnost tak, jak je vymezena v § 858 obcanského zakona.

Veskeré dohody, které by stanovily néco jiného, by byly ze zdkona neplatné a k pfedani ditéte do
péce ,,objednateld”, tj. budoucich matri¢nich rodi¢t, mize podle souc¢asné pravni Gipravy zatim dojit
jen na zékladé osvojeni.

Nahradni matefstvi jako takové sice neni ani kriminalizovano. Zdaleka ale neni jednoznaéné, jestli
nelze kvalifikovat jako trestny ¢in finan¢ni transakce, které se surogatnim matefstvim souviseji, kon-
krétné tedy jako svéfeni ditéte do moci jiného podle § 169 trestniho zakona, protoze nejde o nic jiného,
nez o svefeni ditéte za odménu do moci jiného za Gicelem adopce s trestni sazbou az na tfi roky odnéti
svobody. Pokud ale tato odména dosahne ¢astky nejméné 500 000 K¢, pak hrozi trest odnéti svobody
na dv¢ léta az osm let.

Trestni stihani hrozi nejen tomu, kdo dité sv&fi. Zena se nahradni matkou stava na zakladé nabidky
bezdétného paru, pficemz v terminologii trestniho prava jde o ucastenstvi na trestném ¢inu vzbuzenim
rozhodnuti v jiném spachat trestny ¢in a to formou navodu.”

To jsou jen dva priklady problémi z mnoha, ktera souc¢asna pravni neuprava piinasi.

K podpote naseho tvrzeni o potiebé pravni Gipravy nahradniho mateftstvi si dovolujeme uvést nasle-
dujici kazuistiky z médii.

1. Kazuistika®
Australie proziva piibéh pulro¢niho chlapecka Gammyho, kterého odnosila mlada Thajka pro

australsky par. Nahradni matka porodila dvojcata, ale biologi¢ti rodice si vzali jen zdravou hol¢ic¢ku
a chlapecka postizeného Downovym syndromem ji nechali.

U MITLOHNER, M. Vybrané pravni otazky nahradniho materstvi, in shornik referatii z kongresu
PARDUBICE 2013, SPRSV, Praha: 2013, s. 125 - 127, ISBN 978-80-905386-1-0

2 Projekt SPEV ¢. 4/2014 Socialni a pravni konsekvence asistované lidské reprodukce, iivahy de lege
ferenda.

Y § 24 odst. 1 pism. b) zdk. ¢is. 40/2009 Sb., trestni zdkonik.

Y Zdroj:Nahradni matka odnosila dvojcata, dité¢ s Downovym syndromem ji ziistalo. Idnes.cz. [on-
line]. [cit. 2014-08-11]. Dostupné z: < http://zpravy.idnes.cz/australsky-par-odmitl-dite-s-downo-
vym-syndromem-nahradni-matce-zustalo- nemocne-dite-ga0-/zahranicni.aspx?c=A140802 122334 _
zahranicni_bse>
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Sestimési¢ni chlapec Gammy trpi vrozenou srdeéni vadou a potfebuje nakladnou 16¢bu. Jednadva-
cetiletd zena, ktera jiz dvé déti ma, si ji vSak nemuze dovolit. ,,Nevim, co mam dé¢lat. Miluji ho, byl v
mém bfise devét mésict, uvedla Pattaramon Chanbuaova podle britského listu The Guardian.

Thajka dostala za odnoSeni dvoj¢at patnact tisic dolari (asi 310 tisic korun). S australskym parem,
jehoz identita zuistava tajemstvim, se podle svych slov nikdy nepotkala - v§e zprostfedkovala agentura.
Kdyz ve ¢tvrtém mésici tehotenstvi zjistila zdravotni stav ditéte, biologicti rodice ji pozadali, aby Sla
na potrat. Mlada buddhistka to kvili své vife odmitla.

,Penize, které mi za odnoseni déti nabidli, byly pro mé hodné. Myslela jsem si, Ze s témito penézi
muizeme détem poskytnout vzdélani a splatit své dluhy,” citovalo Thajku BBC.

Thajské noviny Thairath zvefejnily jeji pfibéh minuly tyden a na internetu se okamzité rozjela kam-
pain Hope for Gammy. Stovky déarci uz na 1écbu postizeného chlapce poslaly ptes 140 tisic dolari.
Organizatofi chtéji celkem vybrat 200 tisic dolart (asi 4,1 miliont korun).

Zatimco mladou matku a malého Gammyho lidé na internetu podporuji, na hlavu australského paru
se snasi ostra kritika.

Downtiv syndrom je geneticka porucha 21. chromozomu, kdy se misto dvou chromozomu vy-
tvofi chromozomy tii. Chromozom navic ovlivni celkové psychické a fyzické charakteristiky clo-
veka. Piimé 1é¢ba neexistuje. Spolu s Downovym syndromem se ¢asto vyskytuji i rtizné choroby
srdce.

Australsky premiér Tony Abbott rozruch kolem Gammyho komentoval jako ,,neuvéfitelné smutny
piibéh*, ktery ilustruje nastrahy v obchodu s ndhradnim matefstvim.

Do Thajska kazdy rok mifi mnoho zapadnich part, které maji problém s pocetim potomka. Austral-
ské Zeny na klinikach jihoasijské zemé podstoupi umélé opl odnéni nebo sva embrya nechaji odnosit
nahradni thajskou matkou.

Tares Krassanairawiwong z thajského ministerstva zdravotnictvi uvedl, Ze platit nahradni matce za
odnoseni ditéte je v Thajsku nelegalni. ,,Néhradni matefstvi je v Thajsku legalni, ale musi spliiovat
zakony. Nahradni matkou se muiZe stat zena, ktera je ptibuzna s budoucimi rodi¢i, Zadné penize v tom
nesmi hrat roli,” upfesnil.

2. Kazuistika®

Pani Radmila porod sama nezazila, pfesto je pravou biologickou matkou svého ditéte. Jeji dcera
vznikla ve zkumavce, ma jeji a manzelovu DNA a je tedy jejich.

Jen s tim rozdilem, Ze oplodnéné vajicko nebylo vraceno zpét do jeji délohy, ale délohy nahradni
a tou nahradni matkou se stala jeji tchyné.

Radmila nas po chvili zasvécuje do dalsi pikantnosti: ,,Aby bylo jasno, pojem nahradni matky neni
u nas v republice legalni a nase zakony nic takového nepovoluji. Ale na soukromych klinikach se po-
dobné véci prece jen daji zafidit, a kdyz je ¢lovek zoufaly, chyti se kazdé moznosti®.

Radmila po necelém puilroce snazeni o poceti miminka navstivila zenského lékate. Ten pfi prohlidce
neshledal zadny problém a trochu ironicky prohlasil, Ze se asi mlady par ,snazi‘ az moc. ,,Pry nékdy
méné znamena vice! Takova sprostota. Hulvat to byl, a ne lékai!* zlobi se Radmila, kdyZz opakuje
Iékatuv verdikt. Radmila se s takovym zavérem nesmifila a obratila se na znamou prazskou kliniku.

Zde prodélala nekolik vySeteni, ktera odhalila pfi¢inu neplodnosti. Zavér byl jednoznaéné kruty
a definitivni, Ze nikdy své vlastni dit€ neporodi.

Nakonec pfisla s necekanym napadem tchyné, kdyz se nabidla, ze mi dité donosi.

Radmila i tchyné podstoupily hormonalni 1é¢bu a po n€kolika pokusech se cely zamér zdafil. Ve
zkumavce oplodnéna vajicka byla implantovana do délohy Radmiliny tchyné. Po 7 mésicich napjatého
ocekavani porodila tehdy jiz dvaapadesatiletd Zena (samoziejme velice diskrétn€) cisaiskym fezem
krasnou hol¢icku!

,»Neumite si pfedstavit ten pocit, drzet nasi malou v naru¢i! Tchyné byla velmi taktni a dit¢ ndm
ptedala se slovy, Ze je jen nase a ona jeho babicka“.

¥ Dceru mi donosila tchyné. nahradni-materstvi.webmode.cz [online]. [cit. 2014-08-11]. Dostupné z:
<http://nahradni-materstvi.webnode.cz/news/dceru-mi-donosila-tchyne/>
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Piib¢h tedy konci $tastnym zaveérem, nic se nedovidame o pravni strance feSeni a tak se jen mizeme
domnivat, ze proces osvojeni probehl, jak mél a bez nejmensich zadrhelt.

Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni zacalo 1. 6. 2014 a do dne 9. 8. téhoz roku mame odpovédi od 246 respndentt.
Jak jiz bylo vySe zminéno, ve vyzkumném Setfeni jsme se zabyvali nazory §ir§i vefejnosti na téma
nahradniho matefstvi. Hlavnim cilem bylo zjistit povédomi ¢eské populace o tématu a postoj vici
legalizaci nahradniho matefstvi v Ceské republice. Pro tyto tiéely jsme zvolili metodu dotaznikového
Setfeni. Inspiraci ve véci formulace otazek nam byla diplomova prace® zabyvajici se pohledem lidi na
nahradni matefstvi. Dotaznik byl rozdélen do dvou &asti. Uvod dotazniku prvni &asti byl zaméfen na
zisk osobnich, demografickych dat. Déale nasledovaly otazky zamétené na informovanost respondentti
o nahradnim matefstvi (znalost pojmu, jeho objasnéni a pfipadny zdroj poznani, ndhodnost ¢i umyslna
iniciativa pfi hledani informaci o institutu). Ve druhé ¢asti jsme potiebovali mit jistotu, ze terminu
respondenti rozumi, proto jsme ho specifikovali a teprve poté jsme kladli otazky, jejichz cilem bylo
zjistit nazory a postoje vzorku.

Vyzkumné otazky
Cilem naseho Setfeni bylo zjistit postoj vefejnosti k ndhradnimu matefstvi. Diky tomuto cili jsme si
zvolili nasledujici vyzkumnou otazku, kterd v sob€ zahrnovala n€kolik dil¢ich otazek.
Jaky je postoj verejnosti k nahradnimu materstvi?
Dil¢i otazky:
1. Jaka je Groven informovanosti vefejnosti o nahradnim matefstvi; jaky je zdroj této pfipadné infor-
movanosti?
2.V jakych konkrétnich ptipadech povazuje vetejnost postup za eticky?
. Jaké ma vetejnost minéni o finanéni odméné nahradni matce a jeji osobnosti?
4. Souhlasi $irsi vefejnost s legalizaci ndhradniho mateistvi v Ceské republice?

w

Slozeni vyzkumného vzorku

Do dnes$niho dne se Setieni icastnilo celkem 246 respondentti zenského i muzského pohlavi, riz-
nych vékovych kategorii, mista bydlisté, stupné dosazeného vzdélani, poctu déti a nabozenského vy-
znéani. Nasi respondenti pochézeli pfevazné z Libereckého kraje, v menSim poctu pak z Plzenského
a Jihomoravského ¢i Kralovéhradeckého kraje.

V uvedenych tabulkach vybrané demografické udaje pro predstavu.

Tab. 1. Rozlozeni pohlavi  Tab. 2 Vekova struktura Tab. 3. Vzdélanostni struktura
pohlavi Jena muz vékove vzd&lani | ZzS, ou s$ VoS, v§
rozpéti 18-25 26-40 41+
Cetnost 166 79 N Eetnost 45 94 85
Cetnost 83 107 54
% 68 32 % 20 42 38
Suma 245, pocet chyb&jicich odpovedi: 1 % 34 44 22
resp. (0%). Suma 224, pocet chybéjicich odpovédi: 22 resp. (9%)

Suma 244, pocet chybéjicich odpovedi: 2 resp. (1%)

Z dalsich demografickych udaju, které jsme v Setieni zjistovali, vyplyva, ze vice jak 2 ze vzorku
byla bezdétnych, zbylych 42% meéla alesponi 1 dité. Z daného vzorku bylo 90% nevéticich, zbytek
veéficich. Vice jak polovina respondenti byla svobodna, dali tfetina byla v manzelstvi a v malych
pomérech pak zastoupeni vdov/cli a rozvedenych. Co se tyka mista bydliSte, % informant pochdzela
z mésta, zbyla %4 z vesnice

Vysledky vyzkumu
Nize v textu budou ptedstaveny vysledky dle zvolenych dil¢ich otazek vyzkumu.

1. Jaka je Groven informovanosti vefejnosti o nahradnim matefstvi; jaky je zdroj této pfipadné infor-
movanosti?

9 KOVACOVA, Marie. Pohled lidi v produktivaim véku na problematiku nahradniho matefstvi fon-
line]. 2011 [cit. 2014-08-11]. Diplomova prace. Univerzita Tomdse Bati ve Zliné, Fakulta humanit-
nich studii. Vedouci prace Helena Rehdckovd. Dostupné z: <http://theses.cz/id/bedpwm/>.
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Vysledky naseho vyzkumu k 1. dil¢i otdzce zaméfené na informovanost vefejnosti ukazaly, ze téméet
% respondentu jiz slySelo o metodé nahradniho matefstvi a vice jak polovina z nich zvladla termin
spravné interpretovat. Nejcastéj$im zdrojem ziskani informaci byla televize a jen o n¢kolik malo pro-
cent méné byl uvadény internet. Patrali jsme také po informaci, zda se o terminu doslechli ndhodné ¢i
samostatné aktivné vyhledavali jeho vyznam. Vysledky Setfeni ukézaly, Ze vice jak polovina respon-
dentl se o této metodé dozveédéla zcela nahodné.

Graf 1. Znalost pojmu Graf

2. Zdroj informaci o NM

Graf 3. Zpuisob zisku informaci
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2.V jakych konkrétnich pfipadech povazuje vefejnost postup za eticky?

V otazce o etice dané metody nas zajimalo, zda ji povazuji za etickou za jakychkoliv okolnosti, nebo
jen v ptipadé zdravotnich komplikaci na strané zeny ¢i v piipadé, ze by Zena pro svoje pracovni vyti-
zeni nebo charakter povolani chapala t¢hotenstvi a nasledny porod jako handicap. Vysledky ukazaly,
ze ¥ respondentll povazuji nahradni matefstvi za etické v ptipad¢ zdravotnich komplikaci na strané
zeny a jen 15% se domnivalo, Ze je metoda eticka z kariérnich divodi Zeny, podobné jako v pfipadé
jakykoliv okolnosti. V odpovédich byl znat velky rozdil mezi pozitivnim postojem k postupu kvuli
zdravotnim komplikacima negativnim postojem k tomuto institutu z diivodu kariérnich a podobnych

ambici Zeny.

Graf 4. V jakych pripadech je NM etické?
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3. Jaké ma vefejnost minéni o finanéni odméné nahradni matce a jeji osobnosti?

Treti dil¢i otazka se tykala finan¢ni odmény pro ndhradni matku a vhodnosti osoby stat se ndhradni
matkou. Ptali jsme se tedy respondentd, zda viibec poskytnout Zené, ktera bude nahradni matkou ob-
jednavatelského paru finanéni odménu a pro¢. Téméi 70% souhlasilo s finanéni odménou pro nahrad-
ni matku. Tato kladna odpovéd’ byla nejcastéji odivodiiovana zdravotnimi komplikacemi spojenymi
s t¢hotenstvim, porodem a situaci po porodu. Respondenti také brali v potaz naroc¢nost situace na psy-
chiku Zeny a to zvlasté v okamziku vzdani se naroki na dité. Jako dalsi odiivodnéni kladné odpovédi
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informaci uvadéli nutnost zvySenych nékladu v t€hotenstvi (Iékai'ska péce, strava a dopliiky stravy,
t€hotenské obleceni,...) a také byla zminovana nutnost kompenzace uslého zisku z diivodu odchodu
z pracovniho mista kvili t€hotenstvi ¢i porodu.

Priblizné Y4 respondentl odpovédéla negativng, tedy ze by nahradni matka odménu dostat neméla,
coz zduvodnili tim, Ze by se jednalo o obchodovani s lidmi a obavali se, Ze by timto vznikl ,,dobry
byznys*“. Dale bylo prezentovano, ze nahradni matka cely proces podstupuje dobrovolné a ¢asto z Cis-
t& altruistickych divodd, a proto nevidi divod, pro¢ by za to méla dostat finan¢ni odmeénu. Jakousi
alternativou se stala odpovéd’, kterou si respondenti sami dopsali a tou byla moznost, ze vSe zalezi na
situaci a dohod¢ ndhradni matky s biologickymi rodici.

Zajimalo nas také, jaka by méla byt pfipadna vyse odmény (pokud s fin. odménou matce souhlasi).
Témef polovina z nich se shodla na tom, ze by nahradni matce nalezela odména do 100 tisic korun
Ceskych, téméf 30% souhlasilo s odménou do 200 tis. korun, zbyla ¢ast respondenti souhlasila s ¢ast-
kou presahujici 200 tisic korun. Opét se ndm zde v mensim zastoupeni objevovala odpovéd’, ktera
odkazovala na ptipadnou dohodu paru s matkou.

V otazce, kdo je nejvice vhodny pro roli ndhradni matky, se téméf polovina respondentd shodla na
tom, ze by ji méla byt cizi Zena a vice jak tfetina respondentti uvedla, Ze by se nahradni matkou méla
stat zena z rodiny ¢i piitelkyné paru. Neni tedy zcela jednoznac¢né, kdo je dle informanti nevhodnéjsi,
vzdy zalezi na vybéru paru a jeho dohodé s nahradni matkou. Néktefi respondenti tuto otazku okomen-
tovali tak, ze neni snadné odpovédét, ze zalezi na individudlni situaci paru. Zfejmé si uvédomovali, Ze
pokud se rozhodnou pro prvni moznost (tedy nékoho z rodiny ¢i znamou), mize vzniknout v budouc-
nosti problém — dité se s ndhradni matkou bude potkavat mozna i cely Zivot. Nemuselo by to tak byt
pfijemné ani nahradni matce, paru, ale ani ditéti. Respondenti ov§em uvadéli rizika i v pfipadé, ze se
nahradni matkou stane cizi Zzena — jako argumenty uvadéli neznalost detailnéjSich informaci o situaci
a osob¢ nahradni matky a obavu z toho, Ze by si mohla v pribéhu t€hotenstvi rozmyslet pfedani ditéte

po porodu atd.
Graf'5. Nalezi NM financni Graf 6. Jak velka castka nalezi NM?  Graf'7. Kdo je
odména? nejvhodnéjsi pro roli NM?
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4. Souhlasi vefejnost s legalizaci ndhradniho mateistvi v Ceské republice?

V posledni vyzkumné otazce jsme se zabyvali tim, zda by vefejnost schvalovala legalizaci na-
hradniho matefstvi. Velice nas piekvapilo mnozstvi kladnych odpovédi, tedy odsouhlaseni pravni
regulace - 90% respondentti souhlasilo. Ov§em musime brat v potaz, ze byly ¢asto uvadéné narky
k ¢eskému pravnimu systému. Respondenti davali velky diraz na to, aby navrh zakona (a budouci
samotny zakon) byl jasny a pfesny, stanovoval jasné podminky smlouvy a prava a povinnosti jed-
notlivych subjekti.

Ve spodni ¢asti dotazniku byl prostor, kam mohli respondenti uvadét vhodné a celné informace,
této moznosti vyuzila pétina informantii. Nejcastéji se objevovaly objastiujici informace k jednotlivym
odpovédim textu. Dale pak apel na stanoveni jasnych pravidel celého procesu; nesouhlas s postupem,
kdyz jsou kojenecké a détské domovy plné déti bez rodicu; dale v prostoru figurovala vidina mozného
vyuziti institutu i pro homosexualni pary, obavy ze zneuzitelnosti institutu nahradni matkou pro zisk
financi; obavy z obchodu s détmi a Gdiv nad tim, ze je nahradni matka schopna vzdat se ditéte.
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Zavér

Na zavér bychom chtéli shrnout vysledky naseho Setfeni a vyzdvihnout, alespon podle nas, nejdile-
zitej$i momenty. Az prekvapivé velky pocet respondentll byl s pojmem nahradniho matefstvi obezna-
men, z ¢ehoz usuzujeme, Ze je toto téma medializovano a to pfedev§im formou televize.

Néhradni matefstvi se zda byt pro vefejnost etickou metodou, a to zejména v piipad¢ zdravotnich
komplikaci na strané€ Zeny, naopak ji z hlediska etiky neschvaluje z kariérnich diivodti Zeny. Déle jsme
se dozveédéli, ze vétsina respondentd souhlasi s tim, aby nahradni matce byla poskytnuta finan¢ni od-
ména (jako kompenzace za zdravotni komplikace ¢i pfipadnou pracovni neschopnost), ale nejcasteji
se jednalo o odménu do 100 tisic, maximalné do 200 tisic korun. Asi nejpfekvapivéjsi byly vysledky
z otazky zabyvajici se legalizaci institutu, kdy naprosta vétSina odpovédéla, Ze by souhlasila.

Jak jsme nékolikrat zminili v na§em textu, nadhradni matefstvi je velice o§emetna metoda. Mohla by
slouzit ku prospéchu, ale samoziejmé je také zneuzitelnd. Obavame se, Ze nyni vSe stoji na tom, jak
se k tématu nahradniho matefstvi postavi pravnici a stat, respektive jeho piedstavitelé. Zda dokazou
vytvofit jasny a kvalitni ndvrh zdkona, ktery bude maximalné snizovat mozna rizika. Uvidime tedy,
zda vysledky naseho Setfeni budou napomocny pii tvorbé zakona, ktery by mohl dat urcitou nadgji
neplodnym partim na zplozeni vlastniho biologického potomka.

AutofFi:

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.,
Bc. Ivana Fialkova,

Bc. Radka Taslarova

Mgr. Zuzana Truhlafova
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Soudasny stav problematiky HIV/AIDS v CR

Mgr. Zuzana Prouzova, Miroslav Hlavaty

Dovolte mi, abych vas seznamila se stavem problematiky HIV infekce a onemocnéni AIDS v Ceské
republice k datu 31. Gervence 2014.

Odbornici na tuto problematiku,stale tvrdi, ze naSe republika patfi mezi zemé s nizkym vy-
skytem HIV infekce. Domnivam se, Ze je na ¢ase toto tvrzeni prehodnotit. CR v roce 2012
pfekrocila hranici 200 diagnostikovanych pfipadd, to jsou 2 pfipady na 100.000 obyvatel a to
jiz neni nizky vyskyt.

Tvrzeni, ze je u nas stran HIV a AIDS vse zalité sluncem a v podstaté se o nic nejedna, je zcela
scestné a v prevenci nas vraci o x let zpatky — pro¢ se chranit, vzdyt' v podstaté o nic nejde, HIV po-
zitivnich je malo a tyka se to jen gayt a muzil majicich sex s muzi, 1écba je zajiSténa a je G¢inna a tak
onemocnéni AIDS nehrozi.

Ve své prezentaci vas seznamim s kumulativnimi daty od po¢atku monitorovani HIV/AIDS u nas, to
je od roku 1985, kdy vznikla a zahajila svoji praci Narodni referenéni laboratof pro AIDS ve Statnim
zdravotnim Ustavu v Praze. Veskera data zde uvedena, jsem Cerpala ze statistik NRL AIDS.

Ceska republika vykazuje k 31. ervenci 2014 celkem 2.268 HIV pozitivnich osob, z toho je
1896 muzt a 372 zen. Z celkové poctu HIV pozitivnich osob jiz u 411 osob propuklo onemocnéni
AIDS, jedna se 0 336 muzii a 75 Zen. Z celkového poétu AIDS nemocnych vykazuje Ceské republika
209 zemfelych, na onemocnéni AIDS zemielo u nas 169 muzii a 40 zen.

Z pohledu vékovych skupin diagnostikovanych piipadi vidime, ze jsou HIV infekci postizené
vSechny veékové skupiny. Ve veékové skupiné: 0-4 let 3/3 (pohlavi muzi/zeny); 5-9 let 3/1; 10-14 let
6/0; 15-19 let 46/28; 20-24 let 266/92; 25-29 let 403/82; 30-34 let 405/73; 35-39 let 328/35; 40-49 let
314/37; 50-59 let 99/17; nad 60 let 23/4. Tady je vidét smutné zjisténi, Ze nejvice zen pochdzi z vékové
skupiny 20-24 let, u muzi jsou to vékové skupiny 25-29 let a 30-34 let. Divky Casto v ramci pied-
stestového poradenstvi, které musi odbéru na HIV infekci piedchazet, odpovidaji na otazku, zdali ve
svém sexualnim zivoté pouzivaji kondom: “Pro¢ bych méla uzivat kondom, kdyZ uzivam hormonalni
antikoncepci.

Podivame-li se na piipady HIV infekce podle rozdéleni kraje trvalého bydlisté v dobé prvni dia-
gnodzy je stav nasledujici: Praha 1.112 piipadt, Stfedocesky kraj 226, Jihomoravsky kraj 173 pfipa-
dii, Moravskoslezsky kraj 145 ptipadt, Ustecky kraj 131 piipadii, Plzefisky kraj 91, Karlovarsky kraj
71 ptipadu, Jihocesky kraj 70 pfipadt, Olomoucky kraj 59 piipadt, Liberecky kraj 50 ptipadii, Kra-
lovéhradecky kraj 39 piipadu, Zlinsky kraj 38 ptipadd, Pardubicky kraj 35 ptipadi a kraj Vysocina
28 ptipadi.

Z pohledu rozdéleni diagnostikovanych piipadtt HIV infekce podle zpiisobu pienosu je v Ceské
republice hlavnim ptivodcem HIV infekce homosexualni-bisexualni styk 62,74% - 1.423 ptipadt; dale
je to heterosexualni styk 25,62% - 581 ptipadi; u injekénich uzivateli drog délime tento zplsob na
heterosexualni uzivatele 4,06% - 92 piipadti a homo/bisexudlni uzivatele 2,12% - 48 piipadi; pienos
z matky na plod-dité 0,26% - 6 piipadl; nosokomialni ptenos 0,17% - 4 piipady; nezjistény zpisob
3,66% - 83 ptipadi. Tak jako cely svét, tak i naSe republika ma piipady pienosu krvi a krevnimi de-
rivaty a to vSe pred rokem 1985, kdy se na HIV jesté krev netestovala — transfize a krevni preparaty
0,62% - 14 piipadt a pfenos u hemofilikt 0,75% - 17 ptipada.

Od roku 1985 byl nejhor§im rokem co do poctu novych diagnostikovanych ptipadi rok 2013,
v tomto roce bylo diagnostikovano 235 ptipadt HIV infekce. Za prvnich sedm mésict roku 2014
(leden-Cervenec) bylo diagnostikovano 146 novych ptipadu. Je velkou otazkou, jak dopadne cely
rok 2014.

Jednou z nejvétSich preventivnich aktivit je bezplatné anonymni testovani pro Sirokou vetejnost
— tady ma nase republika jest¢ hodné co dohanét. Odbérovych mist je u nds malé mnozstvi a jejich
dostupnost je nizka.

Stale je mnoho jedinct, ktefi o tom, Ze jsou HIV pozitivni, nevédi a tak nechténé §ifi HIV mezi své
sexualni partnery. Odbornici odhaduji skuteény pocet HIV pozitivnich osob v CR 3 krat vyssi nezli je
celkovy pocet diagnostikovanych pfipadd. Jedinou moznosti, jak piedejit vzniku onemocnéni AIDS je
véasné diagnostikovani HIV infekce. Pfijit na test az v moment¢, kdyz se objevuji zdravotni problémy,
neni dobré feSeni.

55

SBORNIK_02_2014.indd 55 @ 15.9.2014 8:26:29



Problematika puberty v edukaci primarni $koly

Miluse Raskova

Puberta neni nic neobvyklého, ale je to normalni projev lidského vyvoje. Jedna se o zivotni fazi
fady zmén, které neovlivni jen jedince samotného, ale celé jeho okoli. Pubescent ma velmi tézkou roli,
nebot’ se meéni jeho télo, psychika, vnimani okoli, ale i sebe sama. S tim v§im, ale i mnohymi dalSimi
zménami se kazdy ¢loveék musi n&jak vyrovnat. Neni tedy piekvapujici, Ze toto obdobi je pro mnohé
velmi bouflivé a konfliktni. Protoze kazdy ¢lovek je original, ma své vlastni vzorce chovani a jednani.
Diky tomu se také puberta u kazdého z nas projevuje jinymi ptiznaky, v jinou dobu. Je tedy velmi
obtizné najit néjaké obecné platné zavery.

Co vsak plati jednoznacéné je to, Ze vSechny déti potiebuji byt véas adekvatné pfipraveny zejména
na zivotni etapu puberty, a to na v§echny zmeény, vztahy a souvislosti, které s touto etapou souviseji.
Byt ptipraven ¢i pfipravena na pubertu véas znamena, ze déti maji ziskat potiebné znalosti o ni uz ped
jejim nastupem. Tedy v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky primarni Skoly (tj. 1. stupné zakladni Skoly).

O vyznamné roli uéitele v pozici edukétora zaka primérni Skoly nelze diskutovat I kdyi je v§eobecné
bude zlskavat (pokud nebude tabuizovana) subjektivné i spolecensky zadouci vedomostl postoje
a chovani z nejSirsi oblasti sexualniho chovani. Rodice rna_]l Casto 1 zabrany v komunikaci s ditétem
o sexualni problematice (RASKOVA, 2013), jeZ byvaji spojeny s osobnostni nepfipravenosti ziskanou
zivotni zkuSenosti, kdy u nich sexudlni vychova zpravidla absentovala.

Ruiznorodou specifi¢nost problémi ze strany rodi¢a dokladaji naptiklad slova Dany Stérbové, ktera
ma bohaté klinické zkuSenosti ze své profese z prace s rodinami s postizenymi détmi. Dovolime si
citovat jeji slova, ktera maji obecnou platnost (Stérbova, 2013, s. 8788): ,, Nejistota rodicii je spjata
s problematikou hygieny, masturbace, obnazovani, vhodnych dotekii atp. Ne kazdy rodic¢ viak vyhleda
specializovanou pomoc. Je to proto, zZe se napr. ostycha o sexudlnich otazkdch hovorit. Stava se pak,
ze se rodice s otazkami ohledné sexuality svého ditéte obrati na profesiondla az ve chvili, kdy projevy
sexuality jejich ditéte jsou oznaceny za problém, ktery vyzaduje reSeni. Rodice instinktivné citi, Ze by
méli néco podniknout, ale sami si nevi rady. Jsou vystaveni negativhimu pohledu okoli, coz zvysuje
bezradnost. ,,

Ucitel by nemél byt nikdy bezradny ve své profesi tak, jak mohou byt rodi¢e v otazkach edukace
svych déti o problematice (nejen) puberty. Problematika pubescence je zcela legalni soucasti Skolni
sexualni vychovy (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani, 2013, RASKOVA, 2013
aj.) a pod garanci $koly umoziuje napliiovat pravo ditéte na informace. Jiz nesCetnékrat opakujeme,
ze sexualni vychova musi byt odborné garantovana ucitelem vzhledem ke specifickym pedagogicko-
-psychologickym zvlastnostem déti a nutnosti respektovani humanizaénich kritérii a etickych zasad.

Nyni se zamétime na souhrn teoretického ukotveni pojmut a poté nahlédneme na didaktickou pro-
blematiku edukace o puberté. Problematika puberty souvisi s obdobim, které je znamé pod pojem
pubescence a v §ir§im pojeti jako dospivani. VSechny uvedené pojmy jsou z psychologického hlediska
definovany riazné. Shrneme-li nazory odborniki, pak mizeme v obecném slova smyslu konstatovat, ze
obdobi dospivani je Siroce vymezenou zivotni etapou. Na jedné strané je tato zivotni etapa ohrani¢ena
tzv. prvnimi znamkami pohlavniho zrani véetné télesného ristu, na strané druhé dovrSenim reproduké-
ni schopnosti tj. pIné pohlavni zralosti a dovrSenim télesného riistu. Pohled na obdobi dospivani ovsem
nesmime sledovat pouze z biologického hlediska, ale také z hlediska psychickych zmén, které probi-
haji soucasné¢ s biologickymi zménami. Paralelné se zménami biologickymi a psychickymi dochazi
téz k socialnim zménam tj. k novému socialnimu zatazeni. VSechny zmény, které probihaji v obdobi
dospivani, jsou oznaovany pojmem pubertalni.

Celé dospivani je zpravidla roz¢lenéno na dvé obdobi, a to nasledovné (volné upraveno podle Lang-
meiera a Krej¢itové, 2006):

— obdobi pubescence (pfiblizné od 9 - 11 do 15 let) s fazi prepuberty jako prvni pubertalni faze

a s fazi vlastni puberty jako druhé pubertalni faze,

— obdobi adolescence (pfiblizné od 15 do 22 let).

V souvislosti s uvedenym ¢lenénim je nutné piipomenout, Ze celé obdobi dospivani je v odborné
literatuf'e ruzné ¢lenéno. Nejcastéji se vyskytuje déleni na dvé nebo tii etapy. Pokud se jedna o rozdé-
leni na dvé etapy, které jsme vyuzili vySe v textu, autofi zde uvedli fazi puberty s prepubertou a ado-
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lescenci. Jde-1i o ¢lenéni na tfi obdobi, pak autofi zpravidla uvadéji prepubertu, pubertu a nasledné
adolescenci.

Prepuberta je Casto definovana jako prechod od détstvi k dospivani a oznaovana jako ptedcha-
zejici obdobi puberty. I kdyz se u fady odborniku setkavame s nejednotnym nazorem na vymezovani
veku déti pii ur€ovani jednotlivych fazi prepuberty a nasledné puberty, mizeme konstatovat, ze vékova
hranice pro prepubertu je stanovena zpravidla od osmi az jedenacti let, pro pubertu od jedenacti az
patnacti let.

Prepuberta neboli prepubescence je podle odbornikii charakteristicka tim, ze se u déti vyskytuji
zacinajici prvni naznaky pohlavniho dospivani, objevuji se prvni sekundarni pohlavni znaky (napf.
u divek se po 9. roce Zivota zveda prsni Zlaza, u chlapci zac¢ina prvni rust penisu a varlat) a také tim,
Ze se projevuje vyrazny rust do vysky. Prepuberta kon¢i nastupem menarche u divek a u chlapcii prvni
emisi semene (no¢ni poluci). Obecné plati, ze v obdobi prepuberty existuji mezi détmi obrovskeé rozdi-
ly ve vyvoji télesném i dusevnim a jedné se o obdobi spole¢né piipravy na pubertu. Z hlediska sexové
diference trva podle fady odborniki prepuberta u divek asi v rozmezi od 11 do 13 let a u chlapct pro-
biha fyzicky vyvoj o 1 az 2 roky pozdé&ji.

Je tieba si uvédomit, ze déti jsou v obdobi prepuberty velmi citlivé na jakékoliv odchyleni od stano-
venych norem. Pozoruji se mezi sebou, srovnavaji se a ptemysleji o sob€, o svém téle, uvazuji, jestli
jsou ,,v normé&“ ¢i nikoliv. Proto je pro déti dilezité, abychom jim vysvétlili, ze se kazdy vyviji svym
vlastnim zptisobem a tempem a pro¢ tomu tak je. V o¢ich déti mohou byt rizné odchylky vnimany jako
zarodky pocitu ménécennosti, ba dokonce jako zaklady moznych budoucich nemoci. Dale je potfeba
vénovat pozornost tomu, ze déti jsou v obdobi prepuberty jesté velmi davefivé a casto nedokazou roz-
poznat nebezpec¢nou situaci vii¢i jejich osobé. Bohuzel je znamo a potvrzeno, ze se déti v tomto véku
stavaji ter¢em pro sexualni zneuziti.

Rada odbornikii poukazuje na fakt, Ze az do nastupu puberty je u d&ti sexualita oznadovana jako
.klidova“ po biologické i psychologické strance. I kdyz déti v prepuberté rady navazuji vztahy
s vrstevniky a vznikaji trvalejsi kamaradské vztahy, citové se sdruzuji vice s jedinci téhoz pohlavi,
ba dokonce své vrstevniky opa¢ného pohlavi mohou pfechodné podcenovat. Prepubescenti uz tak
Hhechrli otazky spojené se sexualni tématikou, Casto se rozmysleji, maji-li se zeptat ¢i nikoliv.
Odbornici tvrdi, ze v Sesti letech se u déti vyvine ,,signal, ktery je varuje pied tématy, jez dospéli
povazuji za nepfijemné nebo dokonce za nepiijatelné. Pak déti radéji nefikaji nic nebo nedélaji
véci, které by jim mohly zplsobit nepfijemnosti. Pokud se déti neptaji, neznamena to, ze je tato
problematika nezajima! Dité¢ muze byt zvédavé na fadu otazek spojenych se sexualitou, ale nemusi
svlj zajem vyjadiit slovné.

Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni reprodukéni schopnosti a nasleduje po prepuberté.
Obdobi pribéhu vlastni puberty se podle odbornikl vymezuje ve vékovém rozpéti asi 13 — 15 let.
Vlastni reprodukéni schopnosti divky i chlapci dosahuji az pozdéji, divky po vyskytu pravidelného
ovulaé¢niho cyklu tj. s pravidelnou menstruaci a chlapci po dokonceni vyvoje hlavnich sekundarnich
pohlavnich znakl. Pubertu 1ze tedy oznacit za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén. Dité se
tedy méni na dospé€lého jedince, jenz je z biologické stranky zraly k reprodukci €ili rozmnozovani.
Tento proces lze oznacit za dospivani. V puberté signaly pozadovanych hormonalnich zmén odcha-
zeji z mozku do pohlavnich organi, které stimuluji produkcei rustu, funkce a dalSich zmén v mozku
a organech. V soucinnosti s hormonalnim procesem fyzickych zménu obou pohlavi, kdy dozravaji
pohlavni organy a zacinaji produkovat pohlavni hormony (spermie nebo vajicka), dochazi ke zmé-
nam télesné struktury.

U obou pohlavi je v obdobi puberty rist zpomalovan az Gpln€ zastaven. V tomto obdobi dochézi
v ramci zmén v télesné struktute k vytvareni sekundarnich pohlavnich znakd, ke kterym patii:

— rist ochlupeni v podpazi u obou pohlavi,

— u divek rist ochlupeni ve stydké oblasti, u chlapct rust ochlupeni na Sourku,
— u divek zaoblovani téla do Zenskych tvart a rist prsou,

— u chlapcii zaoblovani t€la a rist svald,

— u chlapcii pocatek riistu vousti a mutace (zména hlasu).

Puberta miize byt provazena u obou pohlavi patrnymi koznimi zménami, zejména vznikem akné.

V obdobi puberty nedochazi pouze ke zménam fyzickym, ale vyrazné se méni také psychika, a to
s uvédomeénim si vlastni osobnosti. Puberta je obdobim faze hledani i vytvareni si vlastni identity.
Vyznamnym prvkem v zivoté se stava ideal, ktery si jedinec vytvoril a ktery ¢asto napodobuje, stej-
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né jako profesni role, k niz svou volbou a naslednym studiem sméfuje. Projevem psychickych zmén
v puberté je odmitnuti podfizené role, ¢im se méni socialni role jedince a projevuje se jako vypady
proti autoritam, véetné rodicu a ucitel. Méni se vztah ke Skole i k uciteli, kdy uz ucitel neni pojiméan
jako formaln¢ dana autorita, ale jen v pfipad¢, kdy né¢im imponuje. Obecné plati, ze dospivajici chtéji
spolurozhodovat o vécech, které se jich tykaji, zacinaji kriticky hodnotit rodic¢e a dospélé.

Na vyznamu dospivajiciho nabyva traveni volného casu. Touzi travit ¢as mezi vrstevniky, vrstevnic-
ka skupina slouzi jako opora dospivajiciho. Dale dochézi k formovani citovych vztaht i oblasti lasky
a zamilovanosti. Pro nékoho se muize stat puberta impulzem k tvorbé uméleckych projevu (napiiklad
k zajmu o tajemno, romantiku, pfirodu a jiné aktivity.

Pubescenti v puberté byvaji emocné labilngjsi, ¢asto se jejich reakce mohou jevit jako neodpovi-
dajici svou pfiméfenosti dané situaci. Méni se i jejich sebehodnoceni, byvaji vztahovaéni a celkové
zraniteln&j§i. Podle psychologii (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, VAGNEROVA, 2000 aj.) je
emocni nevyrovnanost primarné dusledkem hormonalnich zmén a sekundarné k nevyrovnanosti mo-
hou pfispivat téZ zmény v oblasti psychiky a mezilidskych vztaha. Dale psychologové upozoriiuji na
fakt, ze se v puberté méni i zplisob mysleni. Jedinci v puberté zacinaji uvazovat hypoteticky tj. na
arovni formalnich logickych operaci (€ili o pouhych moznostech) a tato zména se projevi v celkovém
pfistupu nejen ke svétu, ale i k sobé samému. Z tohoto ditvodu maji sklon povazovat svoje myslenky
za vyjimecné.

Jak jsme jiz ve struktufe ¢lenéni o dospivani uvedli (viz vySe v textu), po obdobi pubescence
nasleduje obdobi adolescence, a to priblizné od 15 do 22 let. Timto obdobim se jiz nebudeme po-
drobngji zabyvat a zaméiime pozornost na problematiku masturbace (HARTL, HARTLOVA, 2000,
WEISS, ZVERINA, 2008 aj.), ktera s fazi puberty a nasledn& adolescence souvisi. Masturbace podle
odbornikli znamena dosazeni sexualniho vzruSeni pomoci manualni stimulace genitalu, jenz mize
nebo nemusi vést k orgasmu. Slovo masturbace pochazi z ,,manu stupratio“ ¢i z ,,mas turbatio*
a znamena pohlavni sebevzruSovani a sebeuspokojeni Casto téz oznaCované jako ukajeni. Nekdy
se pro masturbaci pouziva synonymum onanie ¢i ipsace. Masturbace je formou sexualniho chovani
a v sexualnim zivoté ¢lovéka hraje dulezitou roli. Mize byt praktikovana jako automasturbace, for-
mou heterosexuélni ¢i homosexuélni. V minulosti ale i v soucasnosti byla a je masturbace zakazova-
na (tabu) zejména kvili vlivu nabozenstvi a pietrvavajicich pfedsudku a stereotypl ve spole¢nosti.

Ohlédneme-li se do historie, pak zjistime, ze masturbace byla dokonce povazovéana za nemoc, kterou
je potieba lécit. Az do Sedesatych let dvacatého stoleti se stale vyskytovali Iékaii, ktefi doporucovali se
masturbaci vyhnout a povazovali ji za nevyzralou formu sexuality. V sou€asnosti se odbornici shoduji
na tom, ze masturbace je pfirozenou soucasti vyvoje, ba dokonce predstavuje velmi bezpe¢ny a rychly
zplsob, jak dosdhnout sexudlniho uvolnéni. Vétsina odbornikt tvrdi, Ze je masturbace zdravym vyja-
dienim sexuality, a to bez ohledu na vék.

Nyni se nabizi otazka, jak souvisi masturbace s fazi puberty a naslednou adolescenci. Podle Freu-
dova stadia vyvoje détské sexuality je dit¢ od péti let az do nastupu puberty v jakémsi klidovém
obdobi (viz vySe v textu). V obdobi nastupu puberty az do dospé€losti sexualni vyvoj ditéte konci,
dité dosahuje pohlavni zralosti a rozviji partnerskou sexualitu. Klidové ¢ili latentni stadium je v ob-
dobi nastupu puberty vystfidano tzv. genitalnim stddiem. Dalsi otazka se tyka pocatku a ukonceni
masturbace v obdobi zivota. Masturbace jako forma sexualniho chovani se méni s vékem. Nelze
ovSem piesné vymezit pocatek ani ukonceni, nebot’ uz nékteré déti si zacinaji hrat se svym geni-
talem velmi brzy, nékteré zacinaji az v puberté, nékteti lidé zacnou masturbovat az v dospélosti.
Protoze v obdobi nastupu puberty az do dospélosti sexualita nabyvéa vyznamu, tak pravdépodobné
je masturbace védomé;jsi. Mladsi déti si v jinych stadiich vyvoje détské sexuality bezmyslenkovité
hraji s genitalem, kdezto adolescenti jiz maji sexudlni fantazie a u¢i se dosahovat orgasmu. Sexua-
lita nabyva na vyznamu vzhledem k ptisobeni hormonti a rozvijeni sekundarnich pohlavnich znakd,
takZe i masturbace bude timto vyznamné;jsi.

S fazi puberty a nasledné adolescence souvisi téz problematika sexualni orientace na osoby stej-
ného pohlavi, pro niZ se uziva oznateni homosexulni orientace (BRZEK a kol., 2005, JANOSO-
VA, 2000, WEISS, 2014) ptipadné homosexualni preference, zaméfeni, zaloZeni apod. Homosexuélni
orientace se obvykle projevuje v puberté a v obdobi adolescence v citové a vztahové roviné. Vyjad-
fuje schopnost vytvaret plnohodnotny citovy vztah s osobou téhoz pohlavi a je ekvivalentni vztahu
heterosexudlnimu ve vSech zakladnich psychologickych aspektech. Podle slov Petra Weisse (2014,
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online): ,, VSechny dosavadni poznatky svedci o tom, Ze sexudlni orientace je zaleZitosti vrozenou
a ani homosexudlnimu zaméreni se nelze ,,naucit” a nelze ho ani , vylécit&undefined;. Je prosté
Jjednou z variact lidské sexuality.” V souvislosti s homosexudlni identitou je spjato oznaceni nebo
sebepojeti ¢lovéka za homosexualniho, a to ve smyslu nositele homosexualni orientace. Od konce
19. stoleti az do 70. let 20. stoleti byla homosexudlni orientace povazovana za jednu z duSevnich cho-
rob. V soucasné dob¢ je uvedené stanovisko celosvétoveé prekonano, i kdyz je homosexualni orientace
pro nékteré lidi nepfijatelnd obdobné jako u pojiméani masturbace zejména kvili vlivu nabozenstvi
a pretrvavajicich predsudki a stereotypti ve spolec¢nosti.

O dulezitosti vyznamu poucit déti (nejen) o problematice homosexudlni orientace vypovidaji slova
Vaclava Mertina (in DE HAAN, NIJLAND 2013, s. neozna¢eno), ktery uvedl, citujeme: ,, Prestoze
Jjeden vyznamny ukol détstvi je priprava na dospély Zivot, nékteri dospéli detem zatajuji podstatné
soucasti tohoto zivota, protoze nejsou podle nich ,,slusné* a nepatii se o nich mluvit. Vedle toho, ze
Jim nerikaji, Ze jsou adoptovani, Ze umrela babicka, zZe se rodice rozvedli, maji strach, Ze déti uvidi, Ze
v Zivoté spolu mohou zit dva muzi nebo dvé zZeny. Dnes zastavame odborny ndzor, ze s détmi je treba
mluvit o vsem. Neni nic horsiho, nez kdyz je dité z nevédomosti uddlosti zaskoceno a nékdy traumati-
zovadno na cely Zivot.

V névaznosti na teoretickou ¢ast tohoto ptispévku, ve kterém jsme mimo jiné konstatovali, zZe vSech-
ny déti potfebuji byt véas a adekvatné pfipraveny na zivotni etapu puberty, pfedkladame k inspiraci
nékteré nase metodické naméty vhodné pro zaky primarni Skoly (tj. 1. stupné zékladni $koly). V sou-
vislosti s edukaci o puberté si dovolime piedlozit didaktické prostfedky pro ucitele, kterymi se mohou
inspirovat pro vlastni pedagogickou ¢innost. Jedna se o motivacni texty pro ucitele a ilustrace vhod-
né pro Zaky vékové skupiny prepubescenti, které¢ jsou monotematicky zaméfené na problematiku
puberty a dopliiuji fadu metodickych listii s nazvem Pracovni listy k sexualni vychové (RASKOVA,
2013). Zminény material spolu s ostatnimi byl vytvofen a zpracovan jako pracovni textovy a obrazovy
material pro ucastniky Kurzu k sexudlni vychové v matefské a primarni $kole na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci.

Inspirativni text s ilustracemi pro zaky — Puberta a ja

Puberta je pro nas obdobim, kdy uz nejsme déti, ale jeste ani dospéli. Jsme pubescenti! To neni zad-
na nadavka, to je slovo, které timto zptisobem oznacuje lidi v prub&hu dospivani az k dospélosti. Nase
téla se v prub¢hu puberty zadsadnim zptisobem méni. Tyto zmény probihaji zpravidla mezi jedenactym
a ¢trnactym rokem a nase télo se pfipravuje na dospélost. Vyvijeji se nam nejen pohlavni organy, ale
dgje se jesté spousta dalSich véci. Aby se nase télo spravné vyvijelo, musime o né&j dobie pecovat —
spravné se stravovat, sportovat a dikladné provadét hygienu celého té€la. Nékdy mizeme zacit délat
véci, o kterych nejsme presvédéeni, zda jsou spravné &i piipustné. Casto mame mnoho otézek, na které
potiebujeme znat odpovédi. A neni to jen o nasem téle, ale také o lasce, kamaradstvi, pratelstvi, radosti
a potéSeni, zodpovédnosti atd.

Nasi pozornost zamétime na zmény ve vyvoji téla i duSe a rozebereme dalsi dilezita témata:

1. Puberta a ja (Moje télo se méni, V dusi mam zmatek! Jsem pubescent?! Co to znamena?),

2. Nékteré malé 1zi o puberté (Nesmysly, kterych se nemusim bat! Lzi o masturbaci?),

3. Takové jsou holky a takovi jsou kluci (Jsme radi spolu, ale pozor na nepfipustné chovani!!! Holky
a kluci, takovi jsme!!! Jsme rozdilni a neopakovatelni! Mame néco spolecného! Piipravujeme se
na roli budoucich rodica?!

Priivodcem naseho zkoumani a debaty jsou obrazkové predlohy. Budeme z nich vychazet a postup-
n¢ budeme dané téma obohacovat o dalsi spole¢né uvahy.

Pro ilustraci uvadime nékteré vybrané ukazky motivacnich textii pro ucitele s ilustracemi vhodnymi
pro zaky veékové skupiny prepubescentt (dalsi ukazky budou uvedeny v pfednasce na kongresu):
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Obrdazek 1. Moje télo se méni! V dusi mam zmatek! Jsem pubescent?! Co to znamend?

”-"t"_--.';""“i“.“-."“a.,““““““““““““““““”“"é
o je eala

Metodicka poznamka: Ucitel/ka se zaméfuje na spolecné zmény v oblasti t€lesného a dusevniho
vyvoje déti v puberté, které dale specifikuje podle pohlavi. Zdirazni, ze puberta probiha u kazdého
¢lovéka v riznou dobu a s jinou intenzitou. Upozorni na spravné provadéni hygieny celého téla a vy-
znam stravovani a sportovani. U¢itel/ka téZ vysvétli vyznam télesnych i duSevnich zmén probihajicich
v puberté ve vztahu k partnerstvi a rodiCovstvi v dospélosti.

Obrdazek 2. Nesmysly, kterych se nemusim bat!!! LZi o masturbaci?

Jok postupnd 1 Hiozenia loskéni ntimnich a jinyeh Sesti18a
chiapeia divky rostou, sanozvé
mohou délat vioe vici : i
9 1aké sl v vaimafl Jak S8 j&jnauit mi réd a mitz nd) o s nim polésent
080t ckolo sebe.
V pubertd, v forrto cbdobivelkjch zmén,
nds foto ¥éma zaéne znovu zajimat
Tokosi postupaé (tak joko nés zajimalo, ke jsme bylimail).
o Nty nds udivuje: e se nade 1o zoZne méni rychiej ne? #élo ostatnich.
fiolina mutd se s Naopok réldy se nim 236,
stoind joko ja jné o 20 colf svdt ko se minl,
kiodime ey roré nds samotnjch
Nevadil Neexistue jechotny vk,
ve igerém se odahrévof viechay ylo zmény.
'l Ay Bl vyrisiojl rody s hrojia pavidaj s ostatnimi. Jo vEok jietd, 2o viichni
MNéskcly 53 s nimi | moz, 0 vSechny 1ém1o zménom| projdeme,
Toké 54 rédy dotyiaji o hiodi samy sebe, Peuze kadi/d jinjm zplsobem

Metodicka poznamka: Ucitel/ka vysvétli souvislost pubescence s problematikou masturbace.
Ubezpeci zaky, ze masturbace je pfirozenou soucasti vyvoje ¢lovéka. Upozorni na rizné nazory
lidi v souvislosti s vlivem nabozenstvi a pietrvavajicich predsudki a stereotypu ve spole¢nosti na
toto téma.
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Obrazek 3. Jsme radi spolu, ale pozor na nepripustné chovani!!!
: ]

Jeime | rh] apole

JiE od narazen  po ook ndS Hvot
@ I
(.‘ % ey . sclef s nimhey
( J hedt si i apocitech, , Ut se, sportujl..
Sorfid sah A profoe je mo hodné r6dy,
e a potfebujis nimi it Spotn chilky.
To se nazyvé phételshvi

vaniknout| sexudinipfiazivost

kdy? néco polfebuje nebo e dlouho bez nich.
Miminko se wjodfujftimto zpsobern.
Kav2 0 néoo iné
Higvnéi rdda pobyvaji s jinfmi détmi svého viiku,
5@ kterymi si mohou hrdt.

Metodicka poznamka: Ucitel/ka se zaméfi na vyznam traveni volného Casu. Vysvétli, pro¢ déti
v pubert¢ touzi travit ¢as mezi vrstevniky. Dale upozorni na to, ze dochazi k postupnému formovani
citovych vztahti i oblasti lasky a zamilovanosti, a pro nékoho se dokonce mize stat puberta impul-
zem k tvorb& uméleckych projevil. V oblasti citovych vztahti, zamilovanosti a lasky uvede souvislost
s moznosti homosexualni orientace a opét upozorni na rizné nazory lidi v souvislosti s vlivem nabo-
zenstvi a pretrvavajicich predsudkt a stereotyptl ve spole¢nosti na toto téma. K problematice nepfi-
pustného chovani uvede piiklady a nacviéi se zaky zpusoby adekvatnich reakei.

Obrazek 4. Holky a kluci, takovi jsme!!! Jsme rozdilni a neopakovatelni!

e je josné, 2 kiuci | holky mohou 1ré swé oblibend bry
0 whrat si prdcl, kterd se jim bude vie ibit, a2 budou despai
WV esmmécti, ale proZ nereston kiokim?* | i Meré i nemiiZeme vybrat, nopiikiad byt wsoky

wNeni to v sadmndeli? A proé nerosten Kiokim... Nevim...* nebo maly, blondchy nobo tmavoasy, barvu bl
| Takési yorat, zenc.

Prsa narostou divim vzdy ve stejném véku. Nékderym zoZnou riist mezi
deseli ¢ cvandeii lefy a jinfm pozdéj. My, mu2 a feny, jsme rozdilr{ |
a atkol yroznéj Slosti

Napfi<iad muzim rostou vousy na ooliéeji  maji vété ramena. )

£)
\::‘; Zemy mojf zase 8iré{ boky a objemndjs nrudnik
(553

Tokis jsme rozdilm ve viem?™

i her, Sportl, keré
: r tady _dlukovsié”, 1. holéiér.

Metodicka poznamka: Ucitel/ka podtrhne vyznam vyrazné zmény psychiky v obdobi puberty,
a to s uvédoménim si vlastni osobnosti. Zamé&fi se na vysvétleni, Ze puberta je obdobim faze hledani
i vytvareni si vlastni identity. Pozornost mize zaméfit také na zivotni idealy déti véetné jejich postoji

k budouci profesni roli.
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Metodicka poznamka:

Poznamka k vybéru vsech ilustraci: Vybér vSech obrazki byl vyuzit z publikace Moje prvni knizka
o sexu (MORFA J., R., CANDIA C., M., LOPEZOSA, P. M. a M. P. BOTELLA. Moje prvni knizka
o sexu. Praha: OTTOVO NAKLADATELSTVI, 2009. ISBN 978-80-7360-861-3.)

Cilem tohoto pfispévku bylo zamyslet se nad dulezitosti Zivotni etapy ditéte, které prochazi obdo-
bim prepuberty a nasledné puberty, a dale nad edukaci v této oblasti. I kdyz z pedagogické i rodi¢ovské
praxe vime, ze pravé problematika pubescence v celé jeji $ifi v edukaci déti neni ze strany rodic¢t ani
ucitelti oblibena, ba dokonce je ¢asto vynechana, nesmime nechat nase déti i na dale odkazané pouze
na jiné zdroje, jez nemuseji byt zcela relevantni ani pfimétené specifickym zvlastnostem jejich véku.
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Pravni odpovédnost osoby, ktera neni pIlné svépravna
Olga Sovova

Pravni odpovédnost je komplikovany spolecensky jev, ktery je jednou ze zékladnich forem reali-
zace prava. Pravni odpovédnost mize byt zalozena pouze pravnimi normami. Nauka povazuje pravni
odpovédnost za specifickou formu pravniho vztahu, ve kterém dochdzi na zakladé poruSeni pravni
povinnosti ke vzniku nové pravni povinnosti sankéni povahy.

Ukolem pravni odpovédnosti viak neni jen sankcionovat poruseni povinnosti, ale ma mit preventivni
¢i vychovny u¢inek jak na skidce, tak i na dalsi osoby, které by se mohly dopustit stejného ¢i obdobného
jednani. Typické a opakované poruSovani povinnosti v ur€ité oblasti mize zaroven naznaCovat
potiebu nové pravni upravy nebo naopak potiebu intenzivniho dohledu a posileni represivni slozky
odpovédnosti. Pravni odpovédnost tady plni funkei signalizaéni.

Rekodifikace soukromého prava, provedena ob¢anskym zakonikem, zakon ¢. 89/2012 Sb. (OZ)
a rovnéz zakonem o obchodnich korporacich, zakon ¢. 90/2012 Sb., (ZOK) pfinesla nejen nové pravni
instituty, ale i nové pojeti odpovédnosti. Tento piispévek je vénovan otazkdm pravni odpovédnosti
fyzickych osob, které nejsou plné svépravné.! Vzhledem k tomu, ze OZ vyslovné stanovi, Ze svéprav-
nosti nelze nikoho zcela zbavit, ale lze ji pouze omezit, neni spravné pouzivat pojmu nesvépravny,
a to ani pro nezletilé.

Pojem svépravnost nahradil od 1. ledna 2014 ptivodni zpisobilost k pravnim tkontim. OZ rozliSuje
pravni osobnost, coz je dfivéjsi zptsobilost k praviim a povinnostem, tedy pasivni pfijimani prav
a povinnosti, a svépravnost, coZ je plné rozhodovani o svych ¢inech a jejich disledcich. Svépravnost
miizeme charakterizovat jako aktivni jednani, které pravné zavazuje. OZ zavadi jest¢ pojem pravni
jednani a schopnost pravné jednat, tedy ¢init néjaké tikony s pravnimi dusledky. Pravni jednani v sobé
zahrnuje 1 slozku pochopeni dopadt tohoto jednani. OZ pocita s tim, ze kazda svépravna fyzicka osoba
ma rozum primérného ¢loveka.

§40Z

(1) Ma se za to, ze kazda svépravna osoba ma rozum prumérného ¢lovéka i schopnost uzivat jej
s béznou péci a opatrnosti a ze to kazdy od ni miize v pravnim styku diivodné ocekavat.

Nejen v bézném zivoté kazdy ¢ini fadu kroku, které maji znaky pravniho jednani, ale zejména ve
Skolstvi, zdravotnictvi ¢i socidlnich sluzbach se setkdme a osobami, které pravn¢ jednaji, av§ak nejsou
k tomuto jednani z néjakého divodu bud’ zcela anebo z¢asti zpusobilé.

Je proto tieba polozit si otazku, do jaké miry takové osoby odpovidaji za disledky svého jednani
a zda ten, kdo nad nimi vykonava dohled ¢i jim poskytuje péci ma néjaké specifické povinnosti?

Svépravnosti nabyva fyzicka osoba dosazenim zletilosti, tedy osmnactého roku véku. Pred timto
datem, od 16ti let, mize nezletily uzaviit manzelstvi s pfivolenim soudu a tim nabyt svépravnos-
ti. Nové mize soud nezletilému priznat svépravnost, rovnéz od Sestnactého roku véku, pokud je
to v jeho zajmu. Nezletili, ktefi nabudou svépravnosti uzavienim manzelstvi nebo rozhodnutim sou-
du, samozfejmé maji povinnosti toto prokazat, naptiklad pravomocnym rozsudkem soudu. V téchto
ptipadech je osoba mladsi osmnacti let plné zptisobild o sobé rozhodovat a pravné jednat.

Ve Skolstvi a ve zdravotnich sluzbach se Ize s timto jevem setkat spiSe ojedinéle, avSak v letoSnim
roce jiz byla pfiznana nezletilému svépravnost rozhodnutim soudu. OZ pokracuje v pojeti, které jiz za-
kotvila pfedchézejici pravni iprava a soudni praxe rozvinula. OZ uvadi, ze nezletili maji zptisobilost
k takovym pravnim jednanim, ktera jsou pfiméfena rozumové a volni vyspélosti jejich véku.

Pro rodice, ale i pedagogické a zdravotnické pracovniky z toho vyplyva, ze s ohledem na svou
zkuSenost i znalost zaku ¢i détskych pacientid mohou pocitat s méfitkem tzv. béZného ditéte. Na druhé
strané je vSak tfeba upozornit na to, ze dospély musi vychazet i ze znalosti konkrétného nezletilce
a specifickych okolnosti. Je tedy napiiklad tieba odlisit nezletilé, studujici na vybérovém viceletém
gymnaziu, a déti s poruchami uceni ¢i chovani. Pro dospélou osobu to tedy znamena, ze i kdyZ je nezle-
tilec rozumové a volné vyspély pfimétené svému véku, nesmi zanedbat nalezity dozor a také véasnou
preventivni povinnost- tedy vysvétleni zadouciho chovani.

U Pravnickd osoba nemiize mit omezenu svépravnost, pouze pro ucely prdavniho jednani, zejména v
soudnim ¢i spravnim Fizeni miiZze mit ustanoveného opatrovnika, v téch pripadech, kdy zadna fyzicka
osoba neni opravnéna za ni jednat, napr. jediny jednatel s. r. o. zemre.
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Z vyse uvedeného by vyplyvalo, ze dospély tedy odpovida za veskeré chovani a jednani nezletilého
i Skody nezletilym zptsobené. Jiz v minulosti byly soudy feSeny piipady, kdy nezletily nebo i dospé-
ly nezpisobily k pravnim tkontim zptsobil skodu. Rovnéz predchazejici obCansky zakonik stanovil
spole¢nou (solidarni) odpovédnost osob povinnych dohledem.

Nicmén¢ naleZitym dohledem neni mozné rozumét povinnosti rodice ¢i pedagoga, nebo socialniho
a zdravotniho pracovnika byt neustale pfitomen fyzicky a stfezit svéfenou osobu. Opét je nutno pii-
hlédnout ke konkrétni osobé a okolnostem piipadu.? Rovnéz nelze uplatnit odpovédnost vuéi osobé,
ktera je sice zakonnym zastupcem osoby, ktera neni plné svépravna, avsak nemuze fakticky ovlivnit
jeho jednani.

Prikladem muze byt v praxi feSeny piipad, kdy nezletilec ve véku 14ti let jezdil na mopedu, ktery
sice byl ve vlastnictvi matky, avSak ta védéla, ze jej syn uziva. Nezletily zptsobil dopravni nehodu.
Policie CR sice konstatovala jeho zavinéni, aviak vzhledem k véku nebyl stihan ani za piestupek,
ani za trestny ¢in. Néhrada $kody byla vyméhéana obCanskopravni cestou po obou rodicich, ktefi byli
rozvedeni. Otec se zprostil povinnosti platit ndhradu skody, nebot’ soud pfisvédcil jeho argumentaci,
ze zije v jiném meésté, nezletilého mé ve vychoveé a vyzivé matka a v dobé nehody otec nemél moz-
nost zadnym zptsobem chovani nezletilého ovlivnit, nebot’ ho nemél ve své ptimé péci v ramei styku
s ditétem.

Z uvedeného piikladu vsak také vyplyva povinnost toho, kdo tvrdi, ze nezanedbal nalezity dohled
nad nezletilym, aby toto prokézal.

Zustava vsak otazka. Pokud rodice, ani jina dospéla osoba nezanedbali naleZity dohled, kdo
odpovida za §kodu zpUusobenou nezletilym?

OZ dava odpoveéd’ v tom sméru, Ze 1ze pozadovat nahradu Skody na nezletilém, pokud byl zptisobily
ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky.

Ve druhém odstavci téhoz paragrafu zakon pamatuje i na to, Ze nezletilec ¢i osoba stizena duSevni
poruchou, nemusi byt sto ovladnout své jednani nebo dohlédnout jeho dusledky. V takovém piipade
lze pozadovat nahradu $kody na principu spravedlnosti s ohledem na majetkové poméry skidce
a poskozeného.

Z uvedeného plyne, ze v piipad¢, ze nezletily je schopen své jednani posoudit a ovladnout, hradi
Skodu vzdy. Pokud tomu tak neni a strany se nedohodnou, soud bude pfihlizet naptiklad k tomu, jestli
ma nezletily néjaky majetek, a piipadna nahrady $kody neohrozi jeho pfipravu na povolani ¢i vyzivu.

Ur¢ity navod k vykladu odpovednostl a postihu nezeltilého je mozné nalézt v nedavném rozhodnuti
Nejvyssiho soudu CR (NS CR) pod ¢&j. 8 Tdo 1426/2013%. V tomto p¥ipadé jde o nezletilce mladsi
15ti let, ktefi se dopustili ¢inu jinak trestného. U dospélého pachatele by $lo o pFefin poskozeni
cizi véci podle § 228 odst. 2 tr. zakoniku, tzv. sprejerstvi. Jeden z nezletilych svého jednani litoval, na
odstranéni Skody se podilel a $lo o zZdka nadprimérného bez problému s chovanim.

Opatrovnice - advokatka proto dovozovala, ze nemél byt souzen podle zakona ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze, a obrétila se az na Nejvyssi soud CR. Ten viak piisvédéil nézor
odvolaciho soud, ktery mj. uvedl, ze ,, ...nelze prehlédnout, zZe nezletily spolecné s kamaradem poskodil
pomalovanim cizi véc za situace, kdy i détem Skolniho véku je diky medidalnim prostredkiim a osveté
vedené jiz ve Skolkdach nepochybné znamo, Ze jde o jednani, které podléha represi... "

NS CR déle uvedl, Ze ,...Ze viech skutecnosti je ziejmé, Ze uvedeny cin nezletilého se promitl nega-
tivné jak do sféry majetkové, tak i do oblasti estetické a moralni, a proto ho nelze oznacit za extrémné
nizky tj. za ,, klukovinu “, jak mini dovolatelka. *

Vzhledem k tomu, Ze soudnictvi ve vécech mladeze neni trestnim fizenim, je uvedené rozhodnuti
velmi §iroce pouzitelné s ohledem na skuteénost, 7e NS CR zde podrobné vysvétluje, jakym zpiisobem
je nutno piihlédnout jednak k obecnym pozadavkiim zakona a zaroven individualité nezletilce a kon-
krétnim okolnostem, za kterych doslo ke vzniku Skody.

Voditkem pro chapani omezené zpisobilosti, ktera vSak nebrani tomu, aby nezletily, stejn€ jako oso-
ba omezend na svépravnosti mohli z&sti prevzit odpovednost za své jednani je i rozhodnuti Ustavniho
soudu pod &j. 1. US 3304/03%: “Ustavni soud je toho ndzoru, 7e princip, dle kterého je nepfipustné,
aby o pravech osob bylo rozhodovano bez toho, aby jim viibec byla dana moznost se fizeni GCastnit,

2 Rc 4/1970 Sb. NS. In: ASPI: JUD998CZ.
¥ §2920, odst. 1 OZ.

¥ Rozhodnuti lze vyhledat na www.nsoud.cz.
¥ Dostupné na www,concourt.cz/nalus
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vyjadrit v ném sviij ndzor a hdjit svou pozici,lze uplatnit i v projedndvaném pripadé ... Jde o obecny
princip, ktery je nutno vztahnout na vSechna tizeni, ve kterych je rozhodovino o lidskych pravech
0sob. ....Dle ndzoru Ustavniho soudu pravo ditéte na slySeni a na G&ast pii jedndni soudu nemiize byt
absolutni. Vzdy je treba prihlédnout k nejlepsimu zajmu ditéte, coz je obecny princip regulujici veskeré
zdleZitosti tpkajici se prav déti (viz &1. 3 Umluvy o pravech ditéte). Aplikace tohoto principu v konkrét-
ni situaci miize znamenat, ze ndazor ditéte soudem zjistovan nebude a ditéti ani nebude umoznéno,
aby bylo pritomno jednani. Takovy postup bude zpravidla odiivodnén velmi nizkym vékem ditéte nebo
predmétem tizeni pro dité zavadnym... . Soudy i dalsi organy musi vzdy vychazet z predpokladu, ze dité
Jje schopno sviij nazor vyjadrit a na tizeni participovat, a teprve s ohledem na konkrétni okolnosti lze
pripadné dovodit, ze tomu tak v daném pripadé neni.”

Sdélovaci prostiedky také velmi Casto informuji o zvySujici se konzumaci alkoholu nezletilymi,
coz je chapano predevsim jako spolecensky ¢i moralni problém. Nicméné i ob&anské pravo pamatuje
na odpovédnost za Skody pod vlivem navykovych latek zpisobené jak nezletilymi, tak osobami své-
pravnymi.

§ 2922 OZ uvadi:

,,Kdo se uvede vlastni vinou do takového stavu, Zze neni s to ovladnout své jednani nebo posoudit
jeho nasledky, nahradi Skodu v tomto stavu zptsobenou. Spolecné a nerozdilné s nim nahradi $kodu ti,
ktefi jej vlastni vinou do tohoto stavu pfivedli.”

Ve vy$e uvedeném ustanoveni zédkona je zakotvena i odpovédnost rodi¢i nebo jinych dospélych
osob za umoznéni pozivani alkoholu nezletilymi, napfiklad na rodinnych oslavach.

Ve skolach byva Castym problémem pozivani alkoholu béhem vice dennich vyletti nebo riznych
kursti. PedagogiCti pracovnici jisté neumoziuji svéfenym zaktim pozivat alkohol, avak nastava zde
otazka nalezitého dohledu a odpovédnost za §kodu, jak zpiisobenou nezletilym, tak pfipadné vznik-
lou nezletilému, napt. zranéni.

V téchto piipadech je u nezletilych nezbytna prevence, tj. upozornéni na zakaz pozivani alkoholu
i jinych navykovych latek. Pokud jiz nastane situace, kdy je podezieni na to, ze nezletili u sebe maji
navykové latky, pak pedagogicti pracovnici nemohou provadét osobni prohlidky nebo prohlidky za-
vazadel, to by musela provést Policie CR. V ramci preventivnich opatieni Ize doporuéit upozornéni
nezletilym na tuto moznost.

Pii vykladu odpovédnosti nezletilych je tfeba znovu upozornit na vékovou hranici 15 let, kdy je
nezletilec jiz zodpovédny za spachany prestupek a je rovnéz trestné odpovédny.

Poskytovani zdravotnich ¢i socialnich sluzeb je upraveno zvlastnimi pravnimi predpisy, tedy za-
konem o zdravotnich sluzbach,® a zakonem o socialnich sluzbach,” ktery upravuje prava i povinnosti
pacientt (klientll) a relevantnost jejich souhlasu ¢i nesouhlasu. Ustanoveni téchto pravnich piedpist
maji aplikacni pfednost.

Obc¢ansky zakonik nastupuje jako podpiirny pravni predpis, pravé v otazkach generalni prevenéni
povinnosti, tedy povinnosti zabranit Skodam, a také odpovédnosti za skodu.

Postih za prestupky ¢i za trestné Ciny je pak u osob nezletilych nebo s omezenou svépravnosti
feSen i s ohledem na ustanoveni o nepficetnosti a dusevni poruse. Pro pracovniky ve zdravotnictvi
i socialnich sluzbach to pfedevsim znamena upozornit klienty stavnich zatizeni, ze omezeni svéprav-
nosti je nezbavuje odpovédnosti za protipravni jednani. V tomto sméru je velmi potfebné posilovani
pravniho védomi, jak pfi $kolni vyuce, tak v zafizenich poskytujicich celodenni péci o klienty zdravot-
nich a socialnich sluzeb, nebot pravé dospé€li s omezenou svépravnosti se ¢asto domnivaji, ze soudnim
rozhodnutim jsou zbaveni prakticky veskeré odpovédnosti za disledky svych ¢int.

Vzhledem k tomu, Ze osob¢ starsi 18ti let, i kdyz je omezena na svépravnosti, nelze zakazat pozivani
navykovych latek, zejména alkoholu jinak, nez soudnim rozhodnutim o ochranném opatfeni, je zejmé-
na v ptipadech, kdy klienti volné vychazeji ze zafizeni socialnich sluzeb, povinnosti opatrovnika, aby
v ramci svych povinnosti poucil opatrovance o pravnich disledcich pozivani alkoholu.

Ustavnim ¥adem lze v zafizenich socidlnich sluzeb zakézat alkohol i koufeni, aviak personal nema
ani poucovaci povinnost, ani pravo zakazat vychazky ¢i navstévy restauraénich zatizeni.®

Soukromé pravo stoji na zakladnim predpokladu, Ze kazdy ma schopnost pochopit disledky
svého jednani. Osoby, které trpi n€jakou formou mentalniho hendikepu, ob¢anskym zakonikem na-

9 Zakon ¢. 372/2011 Sb.
7 Zdkon ¢. 108/2006 Sb.
¥ Pripady stiznosti na tyto zdkazy se zabyval jiz v minulosti ombudsman, www.ochrance.cz.
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zvaného duSevni porucha, nebo pro nedostatek veéku nejsou schopny pochopit dosah svého jednani,
jsou chranény, avSak zarove je chranéna i spole¢nost a rovnéz osoba odpovédna za jejich chovani, aby
tohoto nedostatku nevyuzivali ve svij prospéch.

§ 3 OZ stanovi v odstavci 2

(2) Soukromé pravo spociva zejména na zdsaddch, ze

a) kazdy ma pravo na ochranu svého Zivota a zdravi, jakoz i svobody, cti, diistojnosti a soukromi,

b) rodina, rodicovstvi a manzelstvi pozivaji zvlastni zakonné ochrany,

¢) nikdo nesmi pro nedostatek véku, rozumu nebo pro zavislost svého postaveni utrpét nediivod-

nou ujmu; nikdo vSak také nesmi bezditvodné téZit z vlastni neschopnosti k uijmé druhych,...

Soudni praxe jiz v minulosti, jak v oblasti prava soukromého, tak prava vefejného tento, dnes
i zdkonem aprobovany p¥istup, mnohokrat potvrdila. Ukolem rodi&a, pedagogii i opatrovniki tedy je
posilovat védomi svych svéfencti o tom, ze kazdé jednani mize mit i pravni disledky, za které, s ohle-
dem na své mentalni i fyzické schopnosti, pfimétenym zptisobem odpovidaji.

Tento Clanek vznikl v ramci projektu ,,Rozvoj a podpora multidisciplinarniho védecko-vyzkumného
tymu pro studium soucasné rodiny na UHK “ — CZ.1.07/2.3.00/20.0209*

Kontakt:
JUDr. Olga Sovova, Ph. D.
olga.sovova@uhk.cz
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Reproverze — poruchy pohlavniho rozmnoZovani
Ales Svoboda

Uvod

Sexualni poruchy mizeme nahlizet ze 3 Ghli pohledu. Poruchy v oblasti vzrusivost a chuti, poruchy
v oblasti vztahové a poruchy rozmnozovani, reprodukce, tedy tzv. reproverze, jako analogie k perverzim,
parafiliim (deviacim v aktivite). Jestlize jsou sexualni deviace doménou zejm. muzd, jsou reproverze za-
lezitosti zenskou, resp. pfevazné zenskou. Autofi konceptu reproverze, némecti sexuologové Klaus Beier
a Jens Wessel, zavadi v roce 1995 tento diferencovany pohled na lidské sexualni poruchy s poukazem
na dlouho opomijenou oblast poruch pohlavniho rozmnozovani a navrhuji doplnéni klasifikace téchto
poruch. Mezi lety 2007 a 2012 zachytili autofi Wessel a Ahlers na internetu 62 piipadd spadajici do kate-
gorie reproverze, tedy poruch pohlavniho rozmnozovani. Téchto 62 ptipadii poté rozdélili to 8 podskupin.

Zaznamenané pripady reproverze a jejich rozdéleni do podskupin

. Mentalné potlacené, vytésnéné téhotenstvi, pirezivsi dité (4 piipady): Primérny vék matek byl
16 let. Ve vsech ptipadech doslo k spontannimu, resp. necekanému porodu, aniz by bylo piedtim
téhotenstvi matkou ¢i okolim rozpoznano.

2. Mentalné potlacené, resp. skryvané téhotenstvi, mrtvé dité (21 pripadii): Primémy vék matky byl
33 let. Na téchto 21 ptipad piipadlo 47 mrtvych ¢i zavrazdénych déti. Ve 6 piipadech §lo o 3 mrtvé
déti, v 1 piipadé o 4 mrtvé, v 1 piipadé o 5 a v 1 piipadé o 8 mrtvych déti. 11 Zen mélo krom mrtvych
¢&i zavrazdénych déti i potomky zijici. O vrazdach novorozencti pojednava odborna literatura jiz pres
100 let, nicméné v ptitomné dob¢ prevazujici hospodaiské stability vychazeji autofi tohoto konceptu pfi
hledani pfi¢in vrazd novorozencti matkou spise z psychosocialnich impulzii matky. Zajimavym faktem
je téz misto, kde jsou vétSinou téla novorozencii nalezena a sice v bezprostiedni blizkosti bydlist¢ mat-
ky, resp. na pozemku domu. Jakoby si tyto matky chtély podvédomé dité ,,ponechat™ ve své blizkosti
a zarovenl podprahove pocitaly s nalezenim torza a tedy s velmi pravdépodobnym trestem ze strany
justice a spole¢nosti. Dle francouzského psychiatra Pierra Lamothe, ktery je povazovan za odbornika
v této oblasti, mohou mit tyto Zeny piani otéhotngt, byt téhotné, ale nechtéji rodit. Ze si nejblizsi okoli
nevsimne az nékolika probéhlych téhotenstvi (v jednom piipadé bylo v Némecku nalezeno 9 mrtvych
novorozenat pochazejicich od jedné matky!), je dal$im zajimavym fenoménem.

3. Kradez ditéte (10 piipadi): Primémy vek pachatelek byl 31 let. V poloviné ptipadt zavrazdila
pachatelka matku ditéte, ve dvou piipadech i dit¢ samotné. Zde je nejmarkantnéjsi mira nasili, jakou
si pachatelka ,,obstara“ dité, tedy i zabitim biologické matky a to i amatérskym cisafskym fezem!

4. Moje babicka je moje matka (11 pFipadii): Primérny vék matek-babicek byl 60 let. Ve vSech
11 ptipadech §lo o asistovanou reprodukci, z toho 4krat za pomoci rodinného piislusnika, kdy mat-
ka nabidla vlastni délohu k donoseni plodu svym neplodnym dceram ¢i homosexualnim syntim.

5. Krasni a bohati (4 pfipady): Slo o 4 celosvétové znamé pary ve vékovém rozmezi 33 az 53 let,
z nichz nejznamé;jsi asi byli Angelina Jolie a Brad Pitt, diky své rodinné konstelaci medialn¢ znami
jako Brangelina. V téchto piipadech §lo o kombinace pfirozenych a umélych oplodnéni a adopci.
Podobné ,.exotické adopce* zpévacky Madonny, dale ptipad Jessicy Parker, ktera si za pomoci
spermatu Matthewa Brodericka a cizi délohy ,,pofidila“ dvojéata. Podobné jako Denis Quaid
a jeho zena Kimberly, ktera tehdy ve svych 35 letech mohla, biologicky vzato, odchovat a porodit
dité sama, ale pro¢ riskovat ,,jmu na krase®, kdyz mi mé dité€ mtze porodit jina Zena, pro niz neni
estetika jejiho téla zase az tak dilezita?

6. Nic neni nemozné (3 pripady): Zde autoti uvadéji matku osmercat, tehdy 33letou Nadyu Suleman
z Kalifornie, kterd ma nyni celkem 14 déti, dale Thomase Beaticho z USA znamého jako téhotny muz
(dnes trojnasobny, dalsi déti jsou iidajné v planu) a 2 piipady ze Svédska, kdy 1ékaii transplantovali
délohy matek jejich dceram, tedy ty délohy, ve kterych se samy obdarované Zzeny kdysi nachazely.

7. Matky rekordmanky (3 p¥ipady): Zde jde o 3 matky, jez porodily celkem 48 déti.

8. Jiné pripady: A) 3 odlozeni novorozenci — v telefonni budce, na toaleté a v odpadkovém sacku
v letadle. B) 2 pfipady neplodnych némeckych pard, které vycestovaly ,,za nahradni délohou* do
ciziny. V téchto piipadech ma dle némeckych zakont takto porozené dit¢ narodnost hostitelské
matky a jeho otcem je muz této zeny! Onen némecky par tedy neobdrzel pro ,,své dité, donosené
a porozené cizi zenou v cizim staté, némecky pas. C) 40letd zena v komatu porodila dité.

o
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Navrh Klasifikace poruch pohlavniho rozmnoZovani

Némecti sexuologové Wessel a Ahlers navrhuji rozsiteni Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 10,
konkrétné skupinu F 69/... (neurcena porucha osobnosti a chovani u dospélych):
1. Prekoncepéni poruchy

1.1 Neuroticko-kompenzacni, desintegrovany mateisky pud

Tzv. dité za kazdou cenu. Tyto zeny vnimaji své doposud neuskute¢néné matetstvi jako existen¢ni

problém a pro splnéni této jejich tuzby jsou ochotné udé€lat takika cokoli, jako napt. zabit zenu

a dité ji doslova vytiznout z téla.

1.2 Domnélé téhotenstvi

Sugestivni presvédceni ,,pseudotéhotné* Zeny mize mit v téchto pripadech takovy dopad, ze zmate

eventuelné i vySetiujiciho 1ékate, coz se ale tykalo zejm. dob minulych.
2. Prenatélni poruchy

2.1 Poptené t&€hotenstvi

Autofi zde mluvi zamérné o popienych téhotenstvich v obou nize uvedenych skupinach, jelikoz

v piipad¢ prvnim jde o popfeni, vytésnéni vnitini, v pfipadé druhém o popieni vnéjsi, tedy v okru-

hu rodiny a okoli.

2.1.1. Nepostifehnuté, na védomeé trovni se nevyskytujici t€hotenstvi

2.1.2. Utajené, ale védomim a té€lesné vnimané t€hotenstvi

2.2 Serielni potraty

Zde nejde pravdépodobné o pfani mit dité, nybrz o jakési permanentni ujistovani se, ze je dotyéna

stale schopna mit déti, Ze je tedy stale reprodukéné schopna.
3. Postnatalni poruchy

3.1 ZavrzZeni, zanedbani, zneuZiti ditéte

Zde se jedna mimo jiné o piipady, kdy dité zemfe na nasledky hladu ¢i zizné.

3.2 Zabiti ditéte

3.3 Zneuziti ditéte jako vlastni sebeobraz, sebenahrada

Tuto podskupinu oznacuje berlinsky sexuolog Breier jako aurorismus — matka zde v podstaté zneu-
zije dité jako substitut, nahradu své identity, svych ptani a potfeb. Tento motiv je pak stézejni ve vztahu
matka — dité, resp. jde o primarni pohnutku k té¢hotenstvi, matefstvi. Pojem ,,aurorismus* je odvozen
od Spanélky Aurory Rodriguez (1890-1955) a jeji dcery Hildegart, kde §lo pravé o vyie popsany druh
matefstvi. O aurorismu pak miizeme teoreticky hovofit i u matky osmercat nebo u matek s rekordnim
poctem déti.
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Role porodnich asistentek ve vychové
ke zdravému rodicovstvi

Jana Sdlkova, Yvetta Viublova

V minulych letech se porodni baby staly jedinymi privodkynémi zeny v obdobi t€hotenstvi, porodu
i Sestinedéli. Byly nositelkami tradi¢nich ritualti a pouzivaly pfevazné pfirodni lé¢itelstvi. Nutno pfi-
znat, ze toto povolani zpocatku Casto vykonavaly Zeny negramotné, bez jakychkoli znalosti zaklada
anatomie a fyziologie. Jejich znalosti a dovednosti se pfedavaly z generace na generaci. V souasné
dobé jsou porodni baby v Ceské republice nazyvany porodni asistentka a jeji definice zni:

., Porodni asistentka ma diilezitou iilohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen Zen, ale
i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat predporodni pripravu a pripravu
k rodicovstvi a miize byt rozsifena i do oblasti zdravi Zen, sexudlniho nebo reproduktivniho zdravi
a péci o dite. “(www http://www.pdcap.cz )

Z uvedené definice vyplyvaji kompetence porodni asistentky, které zasahuji také do oblasti zdravi
zen a do ptipravy k rodiCovstvi. V soucasné dob¢ se stale vice setkdvame s nutnosti vychovy Zen
v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v prevenci nadvahy a obezity. V souvislosti socioekonomickych
zmén zije stale vice zen ve fertilnim véku konzumnim zplsobem zivota, ktery s sebou pfinasi i vétsi
vyskyt nadvahy a obezity.

Podle aktualnich udajii (Evropské vybérové Setieni o zdravotnim stavu v CR - EHIS CR 2008) je
v Ceské republice ve vékové skuping Zen do 34 let 23,7% a nad 34 let jiz 37 % Zen s nadvaihou
a obezitou. V souvislosti s vy$sim veékem a vyssi té€lesnou hmotnosti se mohou u t€hotnych zen
vyskytovat zdravotni problémy. Jde napf. o arterialni hypertenzi, ktera komplikuje pfiblizné 10 %
te¢hotenstvi.

Mezi zdravotni rizika vyplyvajici z obezity te¢hotnych Zen patii zejména riziko vzniku gestaéniho
diabetu, te¢hotenské hypertenze a preeklampsie. Zvysuje se také riziko infekci mocovych cest, zanétl
rodidel a tromboembolické nemoci gravidni zeny. Obezita u t¢hotné Zeny je také spojovana se zvyse-
nym zdravotnim rizikem pro plod, a to ve formé makrosomie plodu s nutnosti vedeni porodu cisafskym
fezem, pro novorozence niz§iho Apgar skore pfi porodu, rizika hypoglykémie ¢asné po porodu, zvy-
Sené pravdépodobnosti vrozeného defektu neuralni trubice ¢i kryptorchismu u muzskych potomkii.(2)
Z dlouhodobych komplikaci jde pak o zhorSeni obezity matky a rozvoj obezity u ditéte v dalsim véku.
hmotnosti.

Stale Castéji se setkdvame s doporucenimi pro zeny, které planuji téhotenstvi a je u nich pfitomna
nadvaha ¢i obezita s doporucenim snizit t€lesnou hmotnost pted otéhotnénim. Jak uvadéji autoti Athu-
korala C, Rumbold A R, Willson K J. (1) obezita a nadvaha je vyznamny rizikovy faktor hypertenze
v tehotenstvi, perinatalni morbidity a mortality.

Vyznamnou roli v prevenci nadvahy a obezity mohou sehrat porodni asistentky a jejich edukace
b&hem preventivnich prohlidek, ktera spo¢iva nejen v monitorovani télesné hmotnosti, krevniho tlaku,
ale také v doporucenich o vhodné straveé a télesném pohybu. V soucasnych podminkach, kdy jak jiz
bylo uvedeno, vék rodicek se zvysuje, ony samy maji méné télesného pohybu, asto vyssi télesnou
hmotnost by bylo nanejvyse zadouci hovofit s zenami jiz pied planovanym té¢hotenstvim o vlastni pfi-
pravé k t€hotenstvi, podobné jako ony samy se ptipravuji k porodu — vytvaieji si porodni plan, s kterym
Casto prichazeji do porodnice. Stejnym smérem by bylo vhodné vést edukaci nejen v obdobi dospivani
v ramci rodinné a sexualni vychovy, ale zejména v obdobi mladé dospélosti, kdy se mladé Zeny ptipra-
vuji na t¢hotenstvi a aktivnéji pfemysleji o svém zdravi a mohou meénit své postoje samy k sob¢ a ke
svému zdravi. Nosna témata by mohla byt rozdélena do téchto zakladnich okruhu:

— Zdrava vyziva — racionalni sloZeni, zakonitosti télesného metabolismu, vlastni méfeni télesné
hmotnosti, obvodu pasu

— Telesny pohyb — doporucené télesné aktivity, doporuc¢ené hodnoty fyziologickych funkei pti
pohybu, ¢asové limity

— Preventivni péce — gynekologické prohlidky, prevence u praktického lékare

Cilem uvedené edukace - prenatalni péce u mladych Zen (nejen v téhotenstvi), je planované oté-
hotnéni, fyziologické t¢hotenstvi, fyziologicky vyvoj plodu a fyziologické ukonceni tehotenstvi.
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V Ceské republice takto koncipovana edukace u en se zaméfenim na zdravy Zivotni styl a vytvore-
ni efektivniho postupu prevence zvysené télesné hmotnosti, obezity a hypertenze v t€hotenstvi neni
provadéna. Tuto edukaci by bylo vhodné zacit u divek uz na stfednich $kolach a nasledné v primarni
péci v gynekologické ambulanci pfi preventivnich prohlidkach a pti dal$im piedepisovani hormonalni
antikoncepce. Jde zejména o monitorovani t€lesné hmotnosti, obvodu pasu a bokl, méfeni krevniho
tlaku. Kontrola krevniho tlaku je doporucena po 3 mésicich od pocatku uzivani a pfi nasledujici péce
kontrola TK.(4) Pii ustni anket¢ u studentek zdravotnickych oborti v Ostravé se z 160 oslovenych
s monitorovanim krevniho tlaku a té€lesné hmotnosti setkalo pouze 15 mladych zen. U vétsiny oslo-
venych se monitoring krevniho tlaku uskute¢nil pouze kontrolnim dotazem, zda se neléci s vysokym
krevnim tlakem a télesna hmotnost nebyla sledovana vibec. T¢lesna hmotnost se mize v prub&hu
uzivani zejména kombinované antikoncepce stoupnout o 2 — 3 kg, coz zpusobuje gestagenni slozka
antikoncepéni pilulky, kterda mtize mit vliv na zvySenou chut’ k jidlu a pokud je ji vyhovéno, docha-
zi k navySeni télesné hmotnosti. Kontracepnimi preparaty je negativné ovlivnéna sekrece a ucinek
inzulinu. Postreceptorovym defektem je zvySena periferni insulinova rezistence. To vede ke snizeni
gluko6zové tolerance. Tyto informace Casto divky nemaji a pfistupuji k uzivani hormonalni antikoncep-
ce jako k pfirozené soucasti jejich zivota, coz je vzhledem k planovanému rodicovstvi zodpovédné,
ale mnohdy si neuvédomuji dilezitost zmény zivotniho stylu a postoje k vlastnimu zdravi a ke zdravi
budouciho ditéte.

Zavér

Vzhledem k jiz zminénému narGstu nadvahy a obezity u mladych zen, ktera mé fadu komplikaci
— problémy s otéhotnénim, gestacni diabetes, t€hotenska hypertenze a preeklampsie by bylo zadouci
rozsifit kompetence porodni asistentky v terénu, a to zejména v gynekologické ambulanci. Na tuto po-
tiebu upozoriuji také Stupin a Arabin, ktefi poukazuji na nutnost primarni prevence nadvahy a obezity
v détstvi, dospivani a t€hotenstvi.(3)
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Bariéry sexualni vychovy a jak je prekonavat.
PhDr. Lenka Silerovd, Ph.D.

Rodice, ale i ucitelé, 1ékati a dalsi pracovnici se Casto détskym dotazlim na téma sex, plozeni, pfi-
chazeni na svét vyhnout ¢i je co nejvice ,,zazdit“. Citime se velmi nepfijemné, kdyz dité poloZzi pro
n¢j zcela nevinnou otazku ,Jak jsem se k vam dostal?** nebo ,,Kde se berou deéti ,Jak se to miminko
dostane do briska?* nebo ,, Mami, co je to sex? S dotazy ,,pubertaki” na téma ,,Jak ¢asto to s tatou
délate?* nebo ,,Boli to“? to je snad jesté horsi. Zamyslime se nad tim, pro¢ tomu tak je a nad tim jak
s détmi co nejlépe a nejuptimnéji mluvit o sexualité a vécech s ni spojenych. Zamérné zde vynechame
rovinu vztahovou, ta je pro rodice snazsi (,,Narodil ses, protoze jsme se méli/mame s tatou/mdamou moc
radi.) a soustiedime se na rovinu télesnou, sexualni.

Pro¢ se vlastné citime tak neprijemné, kdyz mame s détmi ¢i dospivajicimi mluvit o sexualité,
pohlavnim dospivani a vécech s nimi spojenymi? Divodu je fada.

— Stud. Sexualita je intimni zaleZitost a stud je pfirozenym pocitem. Vyplati se stud pfekonat a s dét-
mi mluvit. Kdyz to neudélame, udéla to nékdo jiny a my jako rodi¢e miizeme ztratit vyznamnou
¢ast divery. Vsichni nakonec vime, ,jak se délaji déti, ale jak jsme se to dozvédéli? A co jsme
u toho citili? A co jste citili ve vztahu k rodi¢tim?

— Obavy z vyvolani pfed¢asného zajmu o sexualitu. Pro malé déti jsou otazky na tato témata zcela
pfirozené, zajimaji se o to, jak funguje svét. Pocit tajemnosti a néceho, o ¢em se nemluvi, vytvareji
az rodice, kdyz fikaji ,,na to jsi moc maly™, ,;to té nemusi zajimat* nebo se na dité rovnou rozzlobi,
na co se to pta. Sexualita i sexudlni identita se za¢inaji rozvijet bez ohledu na ziskané informace.
Rodice dospivajicich maji obavy, ze pokud budou se svymi détmi mluvit o sexualité, daji jim tim
najevo, ze mohou zacit sexualné zit. Naopak, z vyzkumii vyplyva, ze dospivajici, se kterymi rodice
mluvi, pfistoupi k sexualité zodpovédné&ji, budou schopni o sexualité s parterem komunikovat,
domluvit se na pouzivani antikoncepce apod.

— Nedostatek informaci. Pokud si nevite v dané situaci rady, potfebujete ¢as na rozmyslenou ¢i
neznate odpoveéd’, nesnazte se to zahrat ,,do ztracena®, odlozte rozhovor na snesitelné pozdgji,
nabidnéte, ze informace vyhledate spolu s ditétem. Slib dodrzte.

— Nedostatek zkuSenosti a chybéjici slovnik. Jako rodice si nemusime byt jisti, jak s détmi o
sexualité mluvit, ¢asto chybi vzor z piivodni rodiny. Nékdy se rodice stydi pouzivat ,,spravna“
slova, jako je penis, pochva ¢i menstruace a nahrazuji je riiznymi zdrobnélinami. Je to mozné, ale
dité by mélo minimalné znat spravné nazvy pro ruzné ¢asti lidského téla.

— Odhaleni vlastni sexuality. Rodice se mohou obavat, ze by, zejména v rozhovorech se starSimi
détmi, mohlo vyjit najevo néco z jejich (i tieba neuspokojivého) sexualniho zivota. I sexualni
vychova ma své hranice a rodi¢e maji vzdy pravo (a snad i povinnost) fici, ze jejich sexudlni zivot
je jejich intimni véc, ktera patii pouze do partnerského Zivota. Na druhou stranu, i dospivajici maji
pravo na soukromi a nejsou povinni se rodi¢iim svéfovat se svym sexualnim zivotem.

Pro¢ je diilezité s détmi o sexualité mluvit?

Vétsina rodicu tyto obavy zaziva. Neni divu, ani generace dne$nich rodi¢i sama pfili§ otevienou
komunikaci o sexualit¢ v détstvi nezazila. Je dobré se nad svymi obavami zamyslet, uvédomit si, které
ptevladaji a jak je pfekonat, a zacit se svymi détmi oteviené komunikovat. Pokud se vyhybame odpo-
védim nebo se dokonce na déti zlobime, mohou snadno ziskat presvédceni, Ze o ,,tom se nemluvi®, ze
jde o néco tajemného, zakazaného. Toto presvédéeni mize vyustit v problematicky vztah k sexualité a
také zkomplikovat komunikaci s budoucimi partnery. Umét fici NE, domluvit se bezpecném sexu nebo
dokonce vyjadtit své pocity a prani mize byt problém. V extrémnim piipadé dité také mléi, pokud se
setkd se sexualnim zneuzivanim (,, 0 tom se prece nemluvi*).

Zaroven je oslabena divéra ditéte v rodice i ochota se ptat. Pokud ditéti Izeme, oslabime jeho
divéru v nas, rodice. Pokud se odpovédim vyhybame, tvafime se, Ze sexualita neexistuje, déti se
s nami na toto téma bavit pfestanou a neza¢nou ani v dob¢, kdy my sami o to mozna budeme stat.
Pokud s détmi mluvime my, mame jedine¢nou Sanci jim pfedat i hodnoty, které my sami mame se
sexualitou spojené.
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®

Jak tedy s détmi o sexudlnich otizkach mluvit? Ceho se drZet, aby to bylo oboustranné respektujici
a piinosné?

— Pravdivost a upFimnost. Nesmime lhat. I na sebenaro¢néjsi otazku existuje pravdiva odpoveéd’ pii-
méfena veku ditéte. Upfimné je i pfiznat, ze nezname odpoveéd’, nebo ze se nam o nééem tézce mluvi.
Maéme pravo dat najevo své pocity, my i déti. Upfimnost je dilezita i v diskusich s dospivajicimi,
kteti potfebuji a kupodivu ¢asto i chtéji, slySet nazor rodi¢i, aby si mohli vytvofit sviyj vlastni.

— Priméfenost informaci a odpovédi. Rodice se nékdy obavaji, aby nefekli détem néco, na co maji
,jesté Cas. Kdyz se ¢tyfleté dité zepta, jak se k nam dostalo, obvykle ho nezajimaji detaily porodu
ani pohlavniho styku. Informace o seminku s vajickem, které se spoji, a pak rostou u maminky
v bisku, je pro dité obvykle postacujici. Casem doplnime informaci o tom, jak tatinek zasune sviij
penis mamince do pochvy, aby se spermie do biiska dostala, pokracujeme tim, ze dospélym je to
piijemné a Ze to mohou délat, aniz by chtéli miminko a tak se musi chranit atd. Pokud ditéti fekne-
me néco, co pfesahuje jeho stavajici rozumovou uroven, informaci se prosté nezabyva, nevénuje
ji pozornost. Vhodnému obsahu a formé sexualni vychovy v rizném véku je vénovano nékolik
dostupnych publikaci. Jako rodi¢e navic vycitime, jak slozité informaci dit¢ porozumi.

— Spontannost a aktivita. Toto je pro fadu rodi¢l doopravdy obtizné. Né&jak zvladnou détské otazky,
ale rozhovor sami neza¢nou. Sexualni vychova neni ,,pevné dané soucést programu® ani pouhé
odpovidani na détské otazky. Je to dlouhodoby proces, v némz my rodi¢e mame byt ti aktivni, vyuzit
k navazani rozhovoru piirozené vzniklé piilezitosti, tfeba t€¢hotenstvi v rodiné ¢i okoli nebo to, ze dité
piijde ze Skolky/Skoly s n&jakou ,,zajimavou*, avSak ¢asto pochybnou informaci ¢i vulgarnim slo-
vem. Zjistéte, co dité uz vi, a doplite informace, vase postoje a hodnoty. Nedilnou soucasti rodinné
sexualni vychovy je vzor rodict, jak se k sobé chovaji, jaky maji vztah k sobé navzajem i k détem.

— Nevyhybani se odpovédi ¢i tématu. Déti nas nékdy zaskodi otazkou na zdanlivé nevhodném
miste (ve Skolce pred ostatnimi détmi, v obchodé ve dlouhé front€) a my nevime, jak zareagovat.
Pred tolika lidmi uz svij stud prosté nepiekoname. Neni to nutné. Mizeme fict ditéti, ze to neni
jednoducha otazka, ale ze je moc dilezita a ze se k ni vratime doma, kde budeme mit vic klidu
a mizeme se tieba i spole¢né podivat do knizky. Ale musime to skutecné udélat.

— Prijeti, akceptovani. Tyka se zejména starsich, dospivajicich déti, které mohou mit odlisné
nazory a postoje nez rodi¢e. Mtizeme s nimi nesouhlasit, vysvétlit jim pro¢ nesouhlasime, ptat se
na divody jejich nazoru, prosté vést je k dialogu. Nebojme se diskutovat, z vyzkumi vyplyva, ze
dospivajici vidi sexudlni vychovu vice jako diskusi nez jako pouhé pfedavani informaci, které jsou
dnes navic snadno dosazitelné.

— Soulad. To, co fikdme a délame, ma byt v souladu. Snazme se davat détem co nejlepsi ptiklad
v oblasti partnerskych vztahd a chovani k druhym. Je zbyte¢né moralizovat, pokud sami nedodrzu-
jeme etické standardy.

— DodrZovani hranic. I oteviena sexualni vychova ma své hranice, které chrani nejen rodice, ale
i déti. To, co vymezuje v této oblasti hranice, je zjednodusené feceno, rozdil mezi ,,obecnym*

a ,,soukromym®. Soukromé, intimni zazitky rodi¢t by mély zustat détem utajeny, mame pravo, fici, ze

toto je nase intimni véc. Déti by se také nemély stavat svédky sexualniho rodi¢i, ani ndhodnymi. Po-

kud uz se tak stane, mohou byt zmatené, chapat sex jako akt nasili a ublizovani, coz je mize zmast ve
vztahu k rodic¢lim, a je tfeba jim situaci vysvétlit. Neni snad ani nutné zminovat, ze sexudlni zneuzivani

v jakékoliv podobe, véetné vystavovani déti pornografii, neni sexualni vychova, ale trestny ¢in.

Pokud jako rodice piekoname stud a budeme s détmi o sexualnich otazkach mluvit, pomizeme jim
stat se zodpoveédnymi, sebevédomymi a citlivymi bytostmi, které budou Iépe chranéné pred nastrahami
sexuality (v€etné sexualniho zneuzivéani) a naopak si budou jednou 1épe vychutnavat jeji radosti.

Pokud jste ucitelé, 1ékati ¢i jini odbornici pfichazejici do styku s détmi a jejich rodi¢i, vezméte pro-
sim text jako inspiraci pro diskusi s rodi¢i na téma Pro¢ sexualni vychova ano.

PhDr. Lenka Silerova, Ph.D.
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Ochrana proti sexualnimu zneuZzivani v organizacich
pracujicich s détmi a mladezi (model IPPF )

Dana Stérbovd

Vsechny situace spjaté se zneuzivanim a poskozovanim ditéte, véetné sexualniho zneuzivani jsou
tézko piedstavitelné az neptedstavitelné, ale je dobré védét, jak se zachovat, nastala-li by situace, ze
se to stane.

Mezinarodni organizace IPPF, jejimZ €lenem je i Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vycho-
vu v Ceské republice (dale SPRSV) vydala v roce 2009 dokument, ktery je zakladem pro zabezpeGeni
ochrany déti a mladych lidi pracujicich v organizacich IPPF. Jde o dokument vyjadiujici a popisujici
podminky, pfi nichz se mlady ¢lovék mize a ma citit bezpe¢né, aniz by bylo naruseno jeho pravo na
bezpedi ,zejména v oblasti sexualniho zneuziti.

Za sexualni zneuzivani povazujeme jakékoliv nepatii¢né vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu ¢i
chovani, které sleduje za cil navozeni vzruSeni ¢i uspokojeni sexudlnich potieb zneuzivatele. Dité
je v Ceské republice zakonem plné chranéno pred sexualnimi kontakty v jakékoliv formé az do svych
15ti let. VEkova hranice neni stanovena tam, kde je navic zneuzivano zavislosti jedné osoby na druhé.
Sexualni zneuzivani ma na dit¢ zavazny, traumatizujici dopad! Sexualni zneuzivani zahrnuje vSechny
formy chovani se sexualnim podtextem, tedy i ty, kdy dité na prvni pohled nestrada — nebot” ackoliv
dit¢ maze nekteré formy sexualniho zneuzivani prozivat jako relativné télesné piijemné, itehdy ma
sexualni zneuzivani zavazny negativni dopad na dal$i psychicky vyvoj ditéte! Zneuzivatelem muize
byt v podstaté kdokoliv, aviak mnohem castéji to byva osoba, kterou dité dobife zna — osoba piibuzna
¢i rodiné dobfe znama, méné Casto pak osoba zcela neznama, cizi. ZneuZzivatel mize plsobit na okoli
dobrym dojmem, miZze zastavat v zaméstnani prestizni misto, mit dobré vystupovani na vefejnosti.
(Anonymous, 2014)

Cirtkova (2008) zmifiuje, Ze mald ochota oznamovat znasilnéni a dalii podoby sexualnich delikti
souvisi se:

— vztahem k pachateli — zvlastni vztah k pachateli je faktorem, ktery mnohé zeny odrazuje od
oznameni. ,,U sexudlniho nasili pfevazuji ptipady, ve kterych se pachatel s ob&ti v rizné mife zna-
ji... Pripady deviantnich a sériovych pachatelt, ktefi Gitoci na cizi, nezndmé obéti, jsou statisticky
vzato ve vyrazné mensiné® .

— dikaznimi problémy — na malou ochotu oznamovat znasilnéni maji vliv i problémy se ziskavanim
dikazl zejména v piipadech, kdy nedoslo k vaznému ublizeni na zdravi. Znasilnéni i sexualni
zneuzivani jsou navic typické delikty, které se odehravaji v tstrani. Obét’ (poskozena osoba) byva
jedinym svédkem. V situacich, kdy rozhoduji ,,stopy ve védomi®, pak stoji vypovéd’ pachatele
proti vypovédi poskozené osoby. Pro odsouzeni pachatele tak hraje dilezitou roli divéryhodnost
a vérohodnost obéti

— subjektivni zatézi plynouci z trestniho Fizeni — pfekonavat stres spojeny s vyslechy, znaleckym
vySetfovanim, ale i s hlavnim li¢enim je pro traumatizovanou obét’ vysilujici.

— sekundarni viktimizaci a stigmatizaci obéti v podob& myti. Autorka uvadi mytus o ,,good and bad
girls“, ,,0 pravém znasilnéni“, mytus, kdy budouci obét’ provokuje pozdgjsiho pachatele zevnéjs-
kem i chovanim, lehkovaznosti ¢i naivitou.

Pro¢ a pro koho je dobré mit dokument s prevenci pfed sexuilnim zneuZitim

V SPRSYV je spousta mladych lidi (peer aktivistll) ktefi jsou prostiedniky kontaktu s vrstevniky
a kteti témto vrstevniklim (peerim) poskytuji mnoho informaci z oblasti prevence sexualniho zdravi,
k nimz se fadi i prevence sexualniho zneuzivani. Oni sami by méli byt chranéni a méli by mit jistotu
a dostate¢né srozumitelné informace, pro¢ a jak se chovat a zachovat, budou-li vystaveni situacim, jez
by znaky sexualniho nasili v sobé neslo. Takovou jistotu jim davaji pravidla, jez si SPRSV po vzoru
IPPF muize ptevzit.

Nasim doporucenim je, Ze by podobna pravidla méla byt ve vSech organizacich, ktera pracuji s dét-
mi a mladezi. Za vyznamné povazuji, aby se podobn¢ ladény dokument dostal do oblasti socialné prav-
ni ochrany. Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. v aktualné platném znéni upravuje
vztahy statnich i neziskovych (nestatnich) organizaci k osobam, jez nabizeji nahradni rodinné prostredi
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détem, jez byly odebrany z ptivodniho nefunkéniho rodinného prostiedi. Tyto organizace pracuji s pés-
tounskymi rodinami s povétenim k vykonu socialné — pravni ochrany déti, uzaviraji dohody o vykonu
péstounské péce podle § 47b Zak. ¢. 359/1999 Sb. a poskytuji vychovné a poradenské péce osobé
pecujici, s niZ povétena osoba uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce /§47 b Zak. ¢. 359/1999
Sb./. V ramci takovychto organizaci, jeZ jsou povéfenymi osobami ve vySe uvedeném pojeti, zatim
neexistuji dokumenty, jez by se zaméfovaly na prevenci rizika sexualniho zneuzivani déti a mladeze.
S péstounskymi rodinami se pracovnici pravidelné setkavaji a byvaji s nimi mnohdy v intenzivng&j$im
kontaktu nez socialni pracovnice oddéleni socialng pravni ochrany déti.

Bereme zde samoziejmé v tivahu, Ze dokument (model IPPF) nelze mechanicky aplikovat do pro-
stfedi (Cinnosti) kazdé organizace, ale miize byt vzorem napf. pro vedeni péstounskych rodin k tomu,
jak ,.fesit” sviyj postoj k otazce sexualni vychovy se zaméfenim na prevenci sexualniho zneuziti. Orga-
nizace zabezpecuji mj. vzdélavani péstounti riznymi formami (napf. kurzy pro rodiny s détmi, konfe-
rence, kluby péstount, vzdélavaci pobyty rodin, zazitkové sebezkusenostni aktivity pro déti a dospélé),
na nichz by bylo vhodné diskutovat, zda a jaka pravidla a principy lze zavést do rodin, jez poskytuji
nahradni rodinné prostiedi détem, u nichz se predpoklada navrat do biologické rodiny. Domnivam
se, ze takovy cil by mohly tyto organizace mit téz v ramci vzdélavacich aktivit pro své zaméstnance,
u nichz rozvijeji troven odbornych znalosti a dovednosti, aby uméli ve své socialni praci s klienty
vhodné reagovat na aktualni potfeby rodin a navazujici legislativu vykonu nahradni rodinné péce.

Jak jsou ptipraveni pracovnici v pomahajicich profesich a mladi lidé na praci, jez vyzaduje kontakty
s lidmi tak, aby sebe (i klienty) ochranili pfed zneuzitim?

Harvanova (2014) s odkazem na Prokopa (2005) uvadi, Zze prostiedi, v ramci kterého se realizuje
prace s klientem, se stava mistem, kde probihaji vyznamné socializaéni momenty. Pfedstavuje prostor,
kde se testuje koncept autority a autenticity, rivality a spoluprace, vytvareji se vztahy, trénuji se komu-
nikacni (obecnéji socialni) dovednosti a kde se modeluje chovani v konfliktnich situacich. Toto pro-
stiedi a pracovnik v ném ovSem nepftebira na sva bedra tyto socializatni momenty diky vlastni omnipo-
tenci. Spole¢nost na n¢j deleguje fadu vyznamnych kompetenci, Casto bez vétsiho ohledu na realiza¢ni
kapacity ¢i moznosti. Pracovnici v pomahajicich profesich se ocitaji v rolich preventisttl nejriznéjsich
rizikovych socialnich i zdravotnich jevil, ptisobi jako facilitatofi ¢i mediatofi problémovych momenti.
Rada z nich postrada piiklady, resp. chybi jim pfima zkusenost s problematikou bezpeti, vlastni sebeii-
cty a sebevédomi. Takovyto pracovnik tak musi fesit nékteré zcela nové spolecenské jevy, s nimiz neni
ptili§ mnoho zkuSenosti (pfimych i zprostiedkovanych). Jsou na néj kladeny naroky rovnéz v roviné
vztahové, protoze nedostatecné zmapované oblasti rizikovych jevu ho ¢asto nuti ke konfrontaci s vlast-
ni autenticitou. Situaci pracovnika v pomahajicich profesich mize také ovliviiovat a komplikovat jeho
eticky specificky postoj k dané problematice. Pracovnik se ocita v pomérné komplikované situaci — na
jedné strané se toho od n&j moc o¢ekava a na druhé strané se neustale ptipomina, ze k tomu ma malo
kompetenci, neni k tomu fadné€ vzdélan a ze ke zmeénam pfistupuje s nechuti. Pracovnici v pomahaji-
cich profesich jsou hlavnimi u€astniky zmén, ale podminky prace tomu ne vzdy odpovidaji.

Pokud bychom si ptedstavili jakéhokoli mladého ¢lovéka, pracovnika v pomahajici profesi, ktery
je v roli kontaktniho jedince a hovofi o problematice sexualni vychovy, planovani rodiny, mél by mit
jasnou predstavu o problematice sexualniho zneuziti. Je ¢i mize byt v situaci, kdy se sam ocita v roli
toho, od néhoz se asto ocekava presnost a detailnost, bezchybnost. Nelze pfedpokladat, ze je vybaven
vSemi dovednostmi tak, aby organizace, pro niz pracuje (i roli dobrovolnika) , méla jistotu, Ze se sam
dovede prosadit v ochrané pied sexualnim zneuZzitim. Na takové urovni neni u mladych lidi n¢kdy
jejich informovanost, zralost ani dovednost. Bohuzel ji nenalézame ani u mnoha dospélych jedinci, a¢
jsou ve véku dospélosti, tedy plné odpovédni za sebe a vSechny své Ciny.

Sexualni vychova v rodiné a ve $kole se zaméfenim na prevenci sexualniho zneuZiti

Sexualni vychova v rodiné i ve $kole ma a mize zabezpecit dit¢ ¢i mladého ¢loveka na takové
urovni, aby nedochazelo k jeho ohrozeni. Raskova (2014) uvadi, ze v mateiské i primarni $kole je
sexualni vychova integralni soucasti vychovy ke zdravi a ma sméfovat k tomu, aby déti a nasledné
zaci chapali zdravi ve vSech jeho aspektech, osvojili si nejzakladnéjsi praktické dovednosti a zpisoby
chovani souvisejici s péci o zdravi, vzhled i kondici, u¢ili se rozpoznavat nebezpeci ohrozujici zdravi
a osvojili si zpisoby bezpeéného chovani v riznych situacich a pti komunikaci s neznamymi lidmi.

Fakt, ze v n¢kterych rodinach probiha cilena sexualni vychova se zaméfenim na prevenci sexualniho
zneuzivani, je nepopiratelny. Z vyzkumu v rodinach s dospivajicimi détmi M. Stérbové (2013) ale
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vyplyva, ze sexudlni vychova je na riizné Grovni a riznorod¢ zacilend. Rodice své déti pred rizikem
sexualniho zneuziti varovali jiz v jejich nizkém véku a to bud’ obecnou formou, Ze si maji davat pozor
na cizi lidi, nebo né€ktefi rodice davaji i konkrétni rady, jak se v piipad¢ nebezpeci ma dité chranit
nebo upozoriuyji na rizné ,finty* cizich lidi, kteti mohou détem potencialné ublizit. Tyto rady jsou
v rodinach obdobné. Z vypovédi matek:

,--.2e bych jim vysvétlovala, co v§echno se jim mize stat, to si myslim, Ze by z toho mohly mit tfeba
nepfijemny sny. Ale urcité jim fikam, Ze by jim ten ¢lovék mohl ublizit. No asi u toho mozné zlstat,
ze by jim mohl ublizit. V podstaté jde o to, aby se nevybavovaly s n€kym cizim nebo tak ze. Takze
védi tieba, co je to znasilnit nékoho, to védi, ale ze bych jim to Gplné€ detailné vysvétlovala, to asi ne.”

,, ...Bylo to vlastné od malicka, Ze davat si pozor na divné chlapy teda jo a co vSechno se miizZe stat.
A ze ti lidi jsou nemocni a samoziejmé z toho vyplyvajici zpiisob chovani. Nechodit nikam, doprovod
Jjo a tady tyhlety véci. A dostali to i kluci jo, protoze myslim, ze kdyz byli zrovna mali, tak zrovna byla
né&jaka aféra s n€jakym pedofilem. TakZze toto, jako myslim si, Ze ty informace dostali.

,, ... o jsem se ji uz snazila vysvétlit, co to je a teda oboum jako kdyby néco, protoze prece jenom cho-
di do riznych krouzkii, Ze obcas nekam treba jede na néjakej tabor nebo nékde, takze to jsem ji fikala.*

,, ...Probirame to od malicka, protoze ta starsi uz v prvni tiidé méla neprijemny zazitek s takovou
osobou. Stalo se to u obou dévcat, ze narazily na voayera. Takze tohle vsechno mame probrany.*
Matka po zazitku své dcefi radila: ,, ...Délam, Ze nevidim a jdu dal. Voyaer se chce akorat ukdzat, to je
vSecko, jdu dal. Pokud opravdu...té starsi se stalo, Ze opravdu ten pan ji mozna i chtél ubliZit a udelala
tu strasnou chybu, ze se snazila pred nim utéct a utekla pred nim do sklepa do paneliku. Coz je ta
nejvetsi chyba, protoze si myslela, Ze tam najde utociste. Méli jsme obrovsky Stésti, ze v tom sklepé se
objevili sousedi. Takze to Fikam, at vZdycky jdou a i chodi cestama, kde je nejvic lidi.

,, ... Upozornovala jsem ji na to, ze si musi davat pozor, aby ji nékdo neublizil, aby prosté si na ulici
davala pozor, aby ji nékdo neobtézoval a ze prosté...jsou néjaké oblasti téla, na které ji nesmi nikdo
sahat, kdyz sama nebude chtit a takové véci. Tak zatim aspon v tom, Ze jsme se bavily o tom, Ze to miize
taky nastat, ze to existuje a ze spis zatim teda samozrejmé davat pozor na cizi lidi. *

,, ...SpIS jsme mluvily o tom, zZe kdyz byla mensi, takovym tim obecnym zpiisobem, Ze by s nikym ne-
méla chodit a tak dale a ze opravdu jsou intimni zony na jejim téle, ze neni bézné, aby se ¢lovék vsude
nekde odhaloval. Tak jak prirozené, jak starla...jesté z toho malého mimina, u toho malého ditéte, kdyz
béhala nékde naha po plazi nebo u vody, tak postupné jsme vlastné dochazeli k tomu, ze ted’ uz takhle
béhat nemiize a tak dale.

., ...kdyz jim nékdo bude nabizet bonbon nebo Fikat, ze ja té dovedu za maminkou nebo ukdzu
ti pejska.

Je ziejmé, ze v rodinach se v ramci sexualni vychovy déti a mladi lidé (mozni budouci pracovnici
v pomahajicich profesich) nedovidaji mnoho informaci o moznych rizicich, jez by je mohly zasahnout
napf. v prostiedi organizaci, v nichz piisobi ¢i pro néz pracuji. Je proto povinnosti organizace, aby se
o jejich bezpeci postarala, aby jim poskytla néstroje, jak s danym tématem ¢i problémem pracovat.
Prvnim krokem je, Ze se toto téma v organizaci otevie, druhym krokem pak postup, jenz ozfejmi po-
stoje, jez sama organizace u sebe k prevenci sexualniho zneuziti zaujima.

Vybrané prvky z kodexu IPPF pro ochranu déti a mladych lidi nejen pred sexudlnim zneuzitim ( dle
WHO jde o osoby ve véku mezi 10. a 24. rokem: dospivajici (10 az 19 let) a mladi lidé (15-24 let).

Dokument je uréen pro zaméstnance, dobrovolniky, mladé lidi, jez pracuji na riznych pozicich
v IPPF. Muze byt uzit jako transparentni politika pro prevenci sexualniho zneuzivani v organizaci
a soucasné jako navod, jak postupovat, dostane-li se ¢len organizace (¢lenské asociace) do situace,
v niz bude potfebovat znat a umét uzit konkrétni postup, jak zabranit tomu, co se stalo, lépe aby se
nestalo, nebo védét presné, jak reagovat, kdyz se to stane.

Otazky, jez by si mél polozit a zodpovédet jakykoli clen organizace (zaméstnanec, projektovy ko-
ordinator, vykonny feditel, dobrovolnik nebo ¢len spravni rady (asociace) se vztahuji k tomu, co by
délali, kdyby zjistili, ze:

— Mlady ¢lovek jevi symptomy zneuzivani, je ¢i byl poskozen sexualnim zneuzivanim v dobé jeho
pusobeni v asociaci (organizaci)?

— Mlady ¢lovek zneuziva dalsi mladé lidi, jez jsou Eleny asociace (organizace)?

— Zaméstnanec / dobrovolnik/ zneuziva nékoho z jeho / jeji rodiny nebo nékoho v komunité?

— Zaméstnanec / dobrovolnik/ zneuziva mladého ¢loveéka prostiednictvim své profesni role (profes-
niho zafazeni)?
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Obsah dokumentu (zestrucnéle)

. Prava a ochrana mladych lidi pfed zneuzivanim — co znamena, co obnasi a pro koho — v dané
organizac,i véetné informaci o zékladnich pravech jedince (déti a mladych lidi) k ochrané pied
zneuzitim (v souladu s platnou legislativou).

2. Kroky k realizaci pravidel a principt pfi tvorbé dokumentu (kodexu) k ochrané pied sexualnim

zneuzitim v organizaci - stanoveni odpovédnosti, principy organizace, strategie, zasady a kon-
krétni postupy, jejich zavedeni, zptisoby jejich vyhodnoceni ( evaluace)

Prilohy: Tato sekce v dokumentu vétSinou obsahuje vSechny potiebné materialy, véetné piikladi
uvodniho setkani (naboru) a piikladt nastroji pro hodnoceni, zasady a kodex chovani. V sekei priloh
1ze nalézt piehled uziteCnych webovych stranek a potiebné vyukové materialy (véetné piehledu orga-
nizaci, jez poskytuji tematicky zaméfena skoleni).

Prohlaseni IPPF ohledné sexualnich prav se fidi pfistupem, jimz je potfeba chranit lidi v jejich se-
xualni identité, v jejich rozmanitosti, a ktery se snazi poskytnout podminky, jez umoziuji individualni
sexualni vyjadieni a napInéni. Je potieba vnimat déti a mladez jako drzitele téchto prav, ale soucasné
si uvédomovat jejich zranitelnost, potfebu péce, poradenstvi za ochrany rodicu, spole¢nosti a statu. Re-
spektovani, ochrana a napliiovani prav mladych lidi na sexudlni a reprodukéni zdravi v sobé zahrnuje
pravo na ochranu pied vSemi formami zneuzivani a obtéZovani a pravo podilet se na rozhodnutich,
které ovliviji jejich zivoty. Pozitivni pfistup k naplnéni téchto prav znamena nulovou toleranci
k (sexualnimu) obtézovani a zneuziti a vytvoreni bezpeéného prostiedi pro déti a mladez. IPPF je
aktivni pii zajistovani prav vSech mladych lidi. Pfi tvorbé dokumentu (v ¢lenské organizaci IPPF) se
pocita s aktivni Gcasti samotnych mladych lidi.

Hodnoty asociace (organizace) s ohledem na prava mladych lidi a védomi jejich zvlastni zrani-
telnosti by neméla byt zohlediovana pouze v programech organizace a v jeji externi ¢innosti, ale
i v systému vnitinim - v organiza¢nim prostiedi. ,,Nejsme jen tim, co délame, ale jak to délame.” Tim
je zajisténa divéryhodnost a integrita organizace.

IPPF $ir§im pouzitim vyrazi jako mladi lidé, mladez a dospivajici zdiraziuje potiebu zaméteni
prevence a programu prevence proti zneuziti s respektovanim specifickych vyvojovych potieb a prav
0sob, jez jsou v piechodu ze stadia détstvi az do dosp€losti s principy rovnosti a nediskriminace (spra-
vedlnosti) . Organizace musi jednat se viemi lidmi s tctou.

Politika ochrany ditéte je soucasti pfistupu zaloZzeného na rozvoji povédomi déti a mladeze o svych
pravech k ziskani zodpovédnosti za své chovani. Poskytuje ramec zasad a pokynii, na kterych stoji in-
dividualni a organizac¢ni praxe ve vztahu k vytvofeni bezpecného a pratelského prostiedi v organizaci
( bezpecnost zivotniho prostiedi, ochrana proti fyzickému, psychickému a sexualnimu zneuzivani).
Obsahuje strategie prevence zneuzivani, pokyny pro vhodné a nevhodné chovani, postupy pfi ptijimani
novych pracovniki, postupy zjisténi sexualniho zneuzivani, pfi obvinéni ze zneuzivani apod. Postupy
musi byt vytvofeny ve spolupraci s mladymi lidmi.

Mladi lidé (peer aktivisté, poradci atd.) jsou pravidelné informovani o zasadach a postupech ochra-
ny (jak by méli chovat a co délat v piipadé podezieni na nepfijatelné chovani). Stejné tak dospéli, ktefi
pracuji v oblasti programii pro déti a mladez (napt. vzdélavaci programy zaméfené na sexualitu, terén-
ni ¢innost), berou na védomi politiku organizace, jsou pravidelné informovani o zasadach a postupech
pro ochranu.déti a mladeze (znaji napf. postupy, jak by méli komunikovat s mladymi lidmi a co maji
délat, maji-li podezfeni na zneuziti).

Programy a strategie pro mladez zajist'uji, aby se otazky zneuzivani a jiné otazky ochrany déti resily
komplexné (to, co je zneuziti, jak se branit, co se da délat atd.). Mladi klienti — ucastnici programd,
které jim organizace nabizi, jsou si védomi toho, co oc¢ekavat, pokud jde o vhodné chovani vici
nim (v programu a ve svém zivote), a toho, co maji délat v ptipadé poskozeni. Organizace pracuje
s rodi¢i a ostatnimi ¢leny komunity zplisobem, ktery zvysuje jejich povédomi o sexudlnim a repro-
dukénim zdravi a o pravu mladych lidi na rozvijeni schopnosti déti ¢init informovana rozhodnuti.
Dokument obsahuje také systém naboru pracovnich sil — standardizovany postup pro vsech-
ny, jez jsou zapojeni do chodu organizace ke zvySeni kvality zaméstnancti a k ochrané déti.
Postup mize zahrnovat policejni kontroly uéitell a ostatnich zaméstnanci, ktefi jsou v pfi-
mém kontaktu s détmi a mladymi lidmi. Dokument se vénuje vzdélavani a odborné ptiprave
zam@stnancl a peer aktivisti (jiz bylo vySe zminovano — s cilem, aby bylo zajisténo pochope-
ni prav ditéte, jeho ochrana a posileni povédomi vlastni ochrany ditéte). Dokument je zamé-
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fen i na fidici strukturu — na zavedeni bezpecnych zéasady a postupti k podpote, provadéni ochra-
ny déti a na jeji monitorovani ochrany, na odpovédnost, podavani zprav, piiklady dobré praxe.
Dokument by mél obsahovat protokoly k chovani — pisemné pokyny popisujici dobré chovani a cho-
vani nevhodné (dospéli k détem a mladym lidem a déti a mladych lidi vii¢i sob& navzajem. Dokument
ma jasné pisemné pokyny k zajisténi diaveérnych informaci o détech, aby se zabranilo prezentaci jejich
skodlivych a ponizujicich vyobrazenia aby byla dodrzovana prava déti. Organizace musi mit zaveden
systém hlaseni a zptisob evidence (protokoly) — postup pro hlaSeni a jednani se svédky pii podezreni
na zneuziti nebo pii dajném zneuzivani déti a / nebo pii poruseni pravidel, jez stanovi dokument
k ochrané proti sexudlnimu zneuzivani. Tim je zfejmé, ze pravidla musi byt srozumitelna pro vSechny
z(castnéné strany v organizaci, véetné déti a samotnych mladych lidi. Je tak zajiSténo, ze jsou okamzi-
té piijata opatfeni vhodna opatieni v z4jmu ditéte a mladého ¢lovéka se zachovanim jejich distojnosti
a s ochranou pred poskozenim. Organizace postupuje jasné pii poruseni povinnosti s tim, ze vyuziva
platné legislativy, postupy a predpisy.
Konkrétni postupy lze nalézt v dokumentu, jez SPRSV aktualné vytvaii.
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Okolnosti a souvislosti spiritualniho
nazirani sexuality ¢lovéka

Viclav Urbanek

Budu zde promlouvat svobodomyslnym, bezvéreckym jazykem, prosté nikym si nenecham vnutit
slovnik katolikil. A pokud bych se svymi sentencemi snad nemile dotkl nabozenského citéni nékoho
z ptitomnych, tak pro takovy pfipad se doty¢nému predem upiimné omlouvam. Cirka tii roky jsem
umirnénym ¢lenem fadné registrovaného obc¢anského sdruzeni s celostatni pusobnosti, s nazvem ,,Hu-
manistiéti ateisté o. s.“ Nékolik svych krat$ich ¢lankd toho druhu jsem zveftejnil na webové adrese
www.humanistictiateiste.cz. A pravé na téma ,,Ateizmus v Ceské republice jsem letos v lednu poskytl
rozhovor nejvétsimu japonskému listu Yomiuri Shimbun.

V tnoru jsme pak v Praze mnozi absolvovali konferenci ,,XXVI. Bohnické sexuologické dny*. Ve
formulaci jejiho hlavniho tématu, ,,Sexualita ¢lovéka z pohledu bio-psycho-socio-spiritualniho®, jsem
si nové povsiml pravé té polozky v potadi ¢tvrté, tedy slozky spiritualni. Nicméné nespadlo to z nebe,
vzdyt' v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch (DSM-IV) Americké psychiatrické
asociace figurovala klasifika¢ni jednotka s nazvem ,,Nabozenska nebo duchovni problematika“ (v an-
glicting ,,Religious or Spiritual Problem®) jiz od roku 1994.

~Personalni spiritualita® je definovana jako troveti a styl duchovniho zivota dané osobnosti. Pojmy
spiritualita a religiozita samozfejmeé nejsou synonymni, tiebaze se jejich napli prekryva z nemalé ¢asti.
Rovnéz tak chapu, Ze spiritualita je pojem $irsi nez religiozita. Pfesto jsem piesvédéen, ze v praktic-
kém déni, jaksi pod rouskou maskujiciho konsenzualniho slivka spiritualita, jeji nositelé ¢i zastanci
ve velké, ne-li drtivé vétsing ptipadd, mozna i radoby nenapadné, zanaseji do védniho oboru lékaiska
sexuologie takika vyhradn¢ myslenky religiozni neboli nabozenské - a maji to v planu i do budoucna.
Odpust'te, ja musim bez odkladu oteviené zvolat: To se mi viibec nelibi!

JistéZe se rozhodné¢ zasazuji o bezpodminecné vSeobecn¢ respektovani a dodrzovani svobody vy-
znani. Aviak necht’ si prosim kazdy ptitom uvédomi, 7e Ustava Ceské republiky svobodu vyznani
zaruCuje nejen jedincim poboznym, nybrz samoziejme i nam ostatnim.  Nabozenstvi neni ateizmu
mravné nadfazené, tiebaze se tak tvafilo tisice let.

Jsem jednim ze zakladajicich ¢lenti Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu a z jejich
platnych stanov i pro mne vyplyva povinnost hajit zasady a pozice osvicenosti, podlozené prikaznymi
poznatky véd seridznich, a tedy neustupovat pied tendenénimi ¢i médnimi tlaky, v lecCems vice ¢i
méné tmatskymi. Podrobné zde rozebirat extrémni postoje katolického kléru zejména k antikoncepci,
k (indikovanému) umélému ukonéeni te€hotenstvi, jakoz i k asistované reprodukci, to by nejspis§ bylo
nosenim dfivi do lesa.

V informa¢ni smrsti soucasnosti ]e na internetu ,,spiritudlné* ladénych ¢lankt o sexualité nepieberné.
Nekteré z nich se mohou jevit jako zajimavé, ba ptimo lakavé; ale brzy zjistite, ze kdyZ ne ve druhém, tak
nejpozdé&ji v tfetim ¢tvrtém odstavcei zacnete narazet na klicova slova panbicek, dusicka a jim podobna.
A nez se nadgjete, uz se ocitate v pohadkovém svété nasich — obvykle usmévavych a vlidnych — po-
boznych spoluobcanti. Coz dle mého skromného minéni urcit¢ neni nasmérovani a napfeni, které by do
budoucna mohlo zajistit grandidzni rozkvét nejen té nasi, relativné Gizce vymezené 1ékatské sexuologii,
ale dokonce ani oné sexuologii povsechné, tedy sexuologii v Sirokanském slova smyslu.

Doktorka mediciny Ilona Burdova proslovila v listopadu 2012 na pracovni schuizi Sexuologické
spole¢nosti CLS JEP pe¢livé pripravenou piednasku s nizvem ,,Sexualita a kiestanstvi®, piiGemz nas
posluchace opakované odkazovala na ,,Katechismus katolické cirkve® coby pramen zaruené moud-
rosti. Jejim tezim jsem myslim nejen ja naslouchal s pocity siln¢ smisenymi. Tudiz je mé dnesni vy-
stoupeni soucasné pokusem o jakousi protivahu; ve smyslu bud'tez slySeny obé strany. Ve snaze po
poznani jsem prolistoval katechismus i bibli a eufemisticky doznavam, ze mé tyto texty nenadchly.
Za i¢elem vyvazenosti kolegialné vyzyvam vsechny ,,spiritudlni“ badatele, véetné MUDr. Burdové
a jejich ideovych souputnikd, aby se vénovali zanicenému studiu obsazného celosvétového bestselleru
famozniho britského evoluéniho biologa, profesora Richarda Dawkinse. Nazev knihy v anglickém
originale z roku 2006 zni ,,The God Delusion®; v ¢eském piekladu z roku 2009 pak ,,Bozi blud®,
s podtitulem ,,Pfinasi nabozenstvi Gtéchu nebo bolest?. Ostatné nemusime ani nutné hledét do zahra-
ni¢i, vzdyt' nam tu zlstala hiejiva vzpominka na ¢eského klinického psychologa, publicistu a autora

78

SBORNIK_02_2014.indd 78 @ 15.9.2014 8:26:31



hlavolam@ PhDr. Eduarda Bakalafe, CSc. Nu a jeho druhorozeny syn Mgr. Petr Bakalaf vydal jiz
v roce 2008 monografii s obrovsky jasnoziivym nazvem ,,Bth jako psychicky virus®; viele doporucuji
k Cetbé. Mladi lidé diskutuji na internetu rovnéz o tématu ,,bih je past™; vysvétluji, Ze nadpfirozené
bytosti jsou myslenkovou léc¢kou, do které se néktefi obcané (dobrovolné?) chytili.

Sam vim o jedné zdravotnické pracovnici, kterd si pomérné rutinné ptivydélava takzvanou ,,meto-
dou andélské terapie®. Jeji kvalifikacni vybaveni zni po anglicku ,,certified angel practitioner* ¢ili
certifikovany andélsky praktik. Na svém webu pak uvadi vyslovné, Ze je ,,schopna vykladat andélska
znameni a 1é¢it s pomoci andé€li a pod jejich vedenim®. Totiz, po ziskani — véfte nevéfte - zivnosten-
ského listu(!) v tomto oboru ona je tidajné vybavena jakymisi specifickymi receptory pro pfimé komu-
nikovani s andély a takovy zazitek je za pozoruhodny honoraf ochotna zprostiedkovavat i Vam. Tedy
Vam, ktefi potiebné receptory nepochybné postradate. I takovou, véru prozaickou podobu miva v praxi
takzvany duchovni pfistup, jemuz celkové je v pracovni naplni mnohych americkych i nékterych ces-
kych odbornikii vénovana nadmérna pozornost, a to vyrazné nesebekriticky i dosti posetile. Pujde-li to
takhle dal, tak odhadem za tfi az pét rokti mozna budou na odbornych akcich c¢eskych a moravskoslez-
skych sexuologti s vaznou a ponékud ukolébavajici tvaii nékterych prednasejicich zaznivat sttedoveké
vatikanské poucky, jako by se nechumelilo. A jen to bude frcet! - Inu, vazeni pfitomni, chei véfit, ze
Ceska akademicka obec tak hluboko ptece jen neklesne.

Lékaiska sexuologie si nikdy za celou dobu své existence nemohla stéZovat na nedostatek odpiircti;
ti nas obor zlehCuji jakozto ,.hanbaty*, popiipadé malo potiebny, a snazi se nalézat znaky jeho even-
tualni neseridznosti ve smyslu nenapliiovani zasady ,,Evidence-Based Medicine (EBM)“ ¢ili lékafstvi
zalozené na duikazech. Velice se obavam, ze individualni uhranuti neboli zahlceni jednotlivct takzva-
nym spiritudlnim rozmérem sexuality, jez v nékterych silné vyjadienych pfipadech ziejmé napliuje
obsah pojmu religiézni psychopatie, feCeno obecnéji, (selektivng, vyhradné) religiozni psychicka ano-
malie, Ze to logicky predstavuje jen a jen vodu na mlyn onéch kritiki sexuologie. Ostatné, extrémné
vyhroceny pfipad kiestanského misionarského teroristy A. B. Breivika je dostate¢né varovny!

Nikdy v dé&jinach si teologické nauky a Iékafska sexuologie spolu nenotovaly. Byt sexuologem
a soucasn¢ kiestanem, takova intrapersonalni rozporuplnost by mne osobn¢ v rekordnim ¢ase zdevas-
tovala; inu, je to holt individualni! Nemyslim to ted’ nikterak adresné, ale nechtél bych byt Gcastni-
kem toliko sexuality roztodivnymi dogmaty oklesténé, s rigidnim Ipénim kuptikladu na zakazu parové
predmanzelské pohlavni aktivity, v intencich omracujiciho kréda ¢i pozadavku ,,Do nerozborného ce-
lozivotniho manzelstvi kupujte zajice v pytli!*“. Také jsem se z divéryhodnych zdroju dozveédél, ze
nékteti ortodoxni katoli¢ti pateti pry dodnes povazuji za htisnou kteroukoli jinou koitalni pozici nezli
misionafskou neboli ,,tvafi v tvai*“ — coz vSak navenek popiraji; a ze naptiklad faraii Cirkve ¢eskoslo-
venské husitské zaujimaji v té zalezitosti postoje prejicnéjsi.

V prodejné spiritudlni literatury na Praze 2, v ulici Jecné, viddm brozurku, na jejiz obalce je vytiSténo:
,.Pan Biih t¢ ma rad. Pro déti od tfi do péti let.*“ Vazeni, ja téch batolatek lituji. Nebot’ paklize si jejich in-
doktrinujici rodice pro né takovou piirucku opatii, bude mozek bezbranného ditéte bez sebemensi moznosti
svobodné subjektivni volby vymyvan vnucovanym nabozenstvim uz od veéku vskutku utlého! Tazi se, jé-
minacku, zdalipak to neni v piikrém rozporu s lidskymi pravy a nebo pfinejmensim s obecnou moralkou?

Které dil¢i zavéry 1ze z mych dnesnich jednoduchych tivah nejspis ucinit? Napadaji mé pouze dva.
Zaprvé se domnivam, 7e na padé Ceské lékaiské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, a oviemze
i na pidé Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vychovu, bychom snad dokonce i vystacili
s tradi¢ni ,,trojrozmérnou charakteristikou sexuality ¢lovéka, tedy ve smyslu letitych pfistupl bio-psy-
cho-socialnich. ,,Objeveni“ a prosazovani ¢tvrtého rozméru, onoho takzvané spiritualniho, ve skutec-
nosti zel téméf pokazdé nabozensky ,,apostolujiciho®, povazuji vice méné za nadmeérné zviditelnovani
anejen za postupné uskuteciiovani, ale i tendenéni forsirovani zameéru teistické minority ceského naroda.
A druhy muj zavér: Nikdo mi nevymluvi, ze pravé v nynéjSich mésicich jsme v nasi vlasti svédky
nebyvalé katolické mocenské ofenzivy, a to na takika veskerych frontach.

Vie se dgje za chodu. A tak vedle vyi¢enych dvou zavéra mam k dne$nimu datu pro obany Ceské
republiky - pro teisty pak obzvlasté - zatim rovnéz pouha dvé prosebna doporuceni: Zaprvé, alespon
jednou tydné si v mysli osvézte nezpochybnitelny fakt, Zze sedmdesat, spiSe vSak osmdesat procent
obyvatelstva naseho statu predstavuji ateisté. A zadruhé, nejlépe jednou mési¢né si postupné poustéjte
videozdznamy vybranych paséazi z obdivuhodné vystizného neboli v plné §ifi trefného celovecerniho
filmu ,,Kladivo na Carodéjnice” (rok vzniku 1969, rezie Otakar Vavra). To proto, aby se na hrizné
a odpudivé, byt nanosem ¢asu mozna jiz zpola zavaté brutalni zloCiny katolikti nikdy nezapominalo.

79

SBORNIK_02_2014.indd 79 @ 15.9.2014 8:26:31



Tudiz co se ty¢e nabozenského pojmu ,,vzkiiSeni“, preji si, necht’ probéhne zmrtvychvstani ¢ili
vzkiiSeni také pravé onéch pfiblizné tif set tisic Evropant, v drtivé vétsiné zcela nevinnych, které
Rimskokatolické cirkev zmasakrovala zptisobem nejkrut&jsim, tedy upalenim zaZiva. Tii sta tisic je
odhad stfizlivy. Pocet obéti teroru takzvané ,,Svaté* inkvizice v ostatnich svétadilech se mi nepodatilo
dohledat. (Je prosim nékomu z pfitomnych zndm?) Na tizemi naSeho statu byla prvni ,,carodéjnice*
upélena az v roce 1622. P¥i¢emz obzaloba zné&la: Barbora Smidova stlouka zluklé maslo a navozuje
$patné pocasi. Rozsudek byl ovSem peclivé vykonan - jakozto prapodivny nehynouci doklad dodnes
proklamované , kiestanské vzdélanosti.

RNDr. Jiti Grygar, CSc., s ThLic. Jaroslavem Dominikem Dukou se na Novy rok 2014 v televiz-
ni rozpravé ,,Spolecny vyslech” takiikaje placali po ramenou a svorné zduraziovali, ze ndbozenstvi
a véda si pry vzajemné neodporuji. Poctiva odpovéd’ na takovou otdzku mozna nemize byt Gplné
jednozna¢na. AvsSak navzdory slovutnosti téchto dvou pant, médii ponékud zveliované, se piece
jen priklanim k nazoru, Ze nabozenstvi védé neprospiva, ze ji pfinejmensim castecné protifeci. Nejen
v oblasti planovaného rodi¢ovstvi ,,en block™ o tom neni sebemensich pochyb.

Hrdinou mého srdce je co do zasadovosti a uslechtilosti nedostizny a soucasné nebohy pan Giordano
Bruno. Pokud bych snad nékdy pricestoval do Rima, nejdiive bych se vydal na tamgjsi ,,Campo de’Fio-
ri** ¢ili Nameésti Kvétin, kde presné od roku 1900 stoji jeho pomnik. Pficemz na dekorativnich reliéfech
té sochy je vyobrazeno dalSich osm takzvanych kacifi, véetné velikana ¢eského naroda Mistra Jana
Husa! Osud mucednikt se smazat neda, pane doktore teologie Duko. Pfirodovédec a filozof, profesor
RNDr. Stanislav Komarek, Dr., ptipomina, ze kdyz pan Galileo Galilei objevil mésicky planety Jupiter,
svatouSkovsky pokrytecti prelati, vici pokrokovym poznatkim docista zabednéni, odmitli do jeho
dalekohledu na Jupiterovy satelity pohlédnout.

Prosté ten punc zpatecnictvi zadnym zplsobem nelze z ndbozenstvi presvédciveé sejmout. Tak —
a ted’ me tieba muzete podle chuti a se souhlasem Bruselu kamenovat. Vzdyt politicky jsem pramalo
korektni! A propos, pro zminény postoj Grygartv uz jakés takés vysvétleni mam: Vite, on se narodil
v Némecku a to je jedna ze tvrzi kiestanstvi. (Pficemz bastou nabozenstvi Némecko plus anektované
Rakousko bylo i v roce 1939, pfi rozpoutani druhé svétové valky.)

Pro dokresleni pomért, jiz z doby veelku nedavné, vyslechnéte prosim kratickou epizodu vzpomin-
kovou, a to jmenovitou: V prvé poloviné devadesatych let jsem se zacastnil veliké psychoterapeutické
konference v Luhacovicich, mimochodem, skvéle organizované profesorem PhDr. Stanislavem Kra-
tochvilem, CSc., tak jak jej zname ,,odedavna®. V programu posléze pfisel na fadu jakysi pater s ko-
larkem u krku a pfednasel tusim o pastoraci. Jeho prvni véta piekvapivé znéla ,,Povstaiite, pomodlime
se!“. Kdyz prednaska skoncila, v rozprave jsem autorovi jemnymi slovy vytkl, Ze vzhledem k evident-
né prevazujicimu zastoupeni ateistd v pocetném auditoriu akce védecké a nikoli tedy kostelni, nebyl
jeho povel k hromadné modlitbé opravnény, tim méné vhodny. K mému nazoru se zfeteln¢ diraznéji
tehdy piipojil brnénsky psychiatr, kolega Jan Sneler. Poté jsem viak zazival pocity kiivdy, kdyz docent
MUDr. Viclav Mikota, CSc., jenz onomu piednaskovému bloku piedsedal, na nas$ protest vyiceny se
srdcem na dlani reagoval neoblomnou odpovédi ,,Modlete se, kolegové, modlete se*. — Takovou jsem
ucinil osobni zkusenost s demokracii v katolickém héavu ¢i provedeni.

Ovsemze je svoboda vyznani nedotknutelnym atributem nasi stavajici (spiSe jen pseudo-) demo-
kracie. Soucasné se vSak domnivam, ze bezvérecka vétsina ceské spolecnosti by neméla byt tak casto
nete¢na ¢i lhostejna a v polemikach s teisty ustupujici; misty ukolébané mlcenliva anebo dokonce
porazenecké az bezbranna - vici promyslené cilevédomym aktivitdm kruhi cirkevnich, zejména pak
katolickych. Ackoli nebyva mym zvykem piehnané slySet travu rist, nabyl jsem osobniho presvédcent,
e vice & méné nenapadné cirkevni drouby se v Ceské republice t&chto mésicti plizivé utahuji. Piipad-
nym pochybovacim predkladam namatkovy vycet tii faktd. Zaprvé: V nasi malé, ateistické zemicce
celkem pét teologickych fakult (tfi prazské, jedna ceskobudéjovické a jedna olomouckd) kazdoro¢né
chrli kvantum dalsich absolventd. Jejich uplatnéni bude otaznikové. A pfitom kupiikladu obd¢lava-
ni Ceskych a moravskoslezskych polnosti se nerozumné minimalizuje. Zadruhé: Historické postupy
$panélské inkvizice vyhodnocuje v médiich kardinal Duka jako pomémé umirnéné(!) a vcelku spra-
vedlivé(!). A za tieti: PhDr. Radomir Maly z Katolické teologické fakulty v Ceskych Budg&jovicich na-
léhave doporucuje celou nasi republiku postupné pfeorganizovat na katolicky stat; a to véetné nutnosti
obnovit na tzemi CR piisobeni Svaté inkvizice(!). Napiiklad v asopise ,,Duse a hvézdy* uveiejnil
v ¢ervenci 2013 ¢lanek s nazvem ,,Na programu je katolicka kontrarevoluce®. V ném uvadi mimo jiné:
,--. Katolik ma tady moralni povinnost dat piednost tfeba i diktatufe, pokud tato ve jménu kiestanstvi
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a pfirozeného mravniho zékona zakazuje potraty a eutanazii, pornografii, pohlavni nevazanost a ho-
mosexualni perverzi, a véemozné podporuje tradi¢ni rodinu a nerozlucitelnost manzelstvi. ...“ — Tak
takovy pedagog prosim zfejmé dodnes vychovava vysokoskolské studenty JihoCeské univerzity. ---

Nu a ted’ obratme list a zamysleme se, zda existuje také néjaka spiritualita ateisticka neboli bezve-
reckd. Ano ¢ine? Zda se, ze nepochybné ano.

Je na misté uvédomit si, Ze teoreticky zna¢né rozsahla fise veskeré nenabozenské duchovnosti sesta-
va predevsim z otazek i tematickych okruht naseho odveékého clovéciho hloubéni: Kdo jsem, odkud
pfichazim, kam sméfuji; jaky je smysl mé existence ve vesmiru; moznosti zmenseni stresu; touha po
zapojeni se do néceho vétsiho, smysluplnéjsiho; vize a védomi takzvanych ,,globalnich hodnot*; pfi-
stup holisticky ¢ili celostni; schopnost ptat se ,,pro¢?. A tak dale.

Myslitelé soudobi se kromé jiného obiraji pomérné stézejnim a soucasné interesantnim souslovim
,.spiritudlni inteligence“. Na obc¢ana povrchnéji nazirajiciho zavane z toho terminu naznacena po-
hrtzka, ze kdokoli se odvazi neklanét se (s odpusténim) blouznivé vyfantazirovanym nebeskym pro-
tagonistim, ten bude neprodlené nazvan hlupakem. Nemusi tomu zdaleka tak byt - promifite mi mou
predchozi expresivni formulaci. V roce 2003 vySel v nakladatelstvi Mlada fronta preklad prikopnické
knihy americké fyzicky Danah Zohar plus jejiho manzela Iana Marshalla v roli spoluautora; a to pravé
pod titulem Spiritudlni inteligence. (Anglicky origindl monografie spatfil svétlo svéta v roce 2000.
V pisemnictvi obecné viz ptislusnou zkratku SQ, jakozto nejmladsiho pomyslného sourozence inteli-
gencéniho kvocientu - IQ a emo¢niho kvocientu - EQ.) Zohar i autofi pozd€jsi argumentacné objasiiuji,
ze tato duchovni inteligence neni nutné spojena s religiozitou a naopak ze naboznost viibec nezarucuje
vysokou SQ. Cili excelentni spiritudlni inteligenci mize byt obdaten i néktery absolutni bezvérec.
S takovouto duchovni osobnosti, ktera by byla nefal§ovanym, plnokrevnym, zapiisahlym ateistou,
bych si nesmirné rad porozpravél! Nicméné sam sobé i Vam vespolek musim jesté polozit nekonform-
ni otazku: Taci jedinci z masa a kosti doopravdy existuji? ---

Jelikoz prave dlime na kongresu k sexudlni vychové, dovolim si na optimisticky zavér svého vystou-
peni ponékud neustrojné vyjmenovat deset hlavnich blahodarnych benefiti, které mize naSemu zdra-
votnimu stavu pfinaset veelku pravidelnd parova sexudlni aktivita neboli rezim frekventniho fortelného
pomilovani se. Nikoli na papiie, nybrz na dvoultizku a tak podobné. Pocitejte se mnou: Zkvalitnéni
protilatkové imunity. Snizeni pravdépodobnosti infarktu myokardu. Ejakulaéni prevence rakoviny pro-
staty. Spaleni az celé stovky kilokalorii béhem pulhodinky sexu. Zkrasnéni pleti. Nedocenitelny efekt
protistresovy. Zazehnani bolesti hlavy. Zaplaseni ¢i rozpusténi subdeprese. Vitézstvi nad nespavosti.
A konecné za desaté snad dokonce i zlepSeni tvir¢i produktivity lidského mozku; takze s nadsazkou by
se mozna dalo volat ,,Ctihodni spoluob¢ané, soulozte Casto a stanete se inteligentnéjSimi!“.

Kontakt na autora:

MUDr. Vaclav Urbanek, CSc.,

Sexuologicky ustav 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice,
Apolinaiska 4,

128 08 Praha 2

e-mail: vaclav-urbanek@seznam.cz
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Sexualni dysfunkce u Zen
Radim Uzel

Pod pojmem sexualni dysfunkce rozumime poruchy sexudlni vykonnosti. Tyto poruchy byvaji
charakterizovany nedostatecnosti urcitych slozek sexualniho chovani. Samotné slovo ,,vykonnost™ je
ovsem v sexualit¢ ponékud zavadejici, jelikoz budi dojem, Ze lidska sexudlni aktivita je podobna jaké-
musi sportovnimu vykonu u néhoz je radno usilovat o prekonavani n&jakych vykonnostnich limita ¢i
rekordil. Usili o normalitu sexualnich funkci by mélo sméfovat spise k usili o t&lesné a dusevni blaho
(angl. ,,wellbeing), zaméfené na jedince a v parové sexualni aktivité pak k dosazeni vzajemného
souznéni sexudlnich projevi.

Mezinarodni klasifikace nemoci podle WHO rozlisuje tyto poruchy sexualni funkce:

— Poruchy sexualni apetence
— Poruchy sexualniho vzruseni
— Poruchy orgasmu

— Sexualni bolestivé poruchy
— Zvyseny sexudlni pud

Z odborného sexuologického hlediska bychom pak méli rozliSovat zda se jedna o sexualni dysfunkci
primarni nebo sekunddrni podle toho, zda existuje jiz od poc¢atku sexualniho zivota, nebo zda se obje-
vila teprve pozdé&ji v jeho pribéhu.

Dalsi rozdéleni dysfunkci je na iipilné a éstecné. Uplnou dysfunkci je naprosté chybéni uréité sexu-
alni kvality, ¢aste¢nou pak jeji naruseni do urcitého vétsiho ¢i mensiho stupné a miry.

Dilezité je rovnéz posouzeni, zda se jedna o dysfunkci generalizovanou nebo selektivni. Toto posouze-
ni je dulezité zejména vzhledem k uréitému partnerskému vztahu ke konkrétnimu sexualnimu proté&jsku.

Pokud pak rozdélujeme sexudlni dysfunkce podle pfiCiny jejich vzniku mizeme rozliSovat dys-
funkce prevazné funkcni (psychogenni) a ptevazné organicky podminéné (télesné). Je logické, ze tyto
dvé pficiny vzniku sexualnich dysfunkci se mohou ¢asto kombinovat, zaménovat a v pribéhu zivota
i vzajemné potencovat.

Vsechny tyto vyjmenované dysfunkce postihuji v pfiblizné stejné mife muze i zeny i kdyz je ziej-
mé, ze nékteré pak v pribéhu zivota u uréitého pohlavi prevazuji. Rovnéz vékovy faktor a pfidruzené
nemoci maji na vyskyt a priubéh sexualnich dysfunkci nezanedbatelny vliv.

U Zen se Casngji nez u muzi vyskytuji poruchy sexudlni apetence projevujici se nizkym zajmem
o sex. Porucha libida se tu projevuje jako nedostatek nebo naprosta ztrata sexudlini touhy.

Pokles zajmu o sex muze byt zdrojem partnerskych problému. Vzacné se jedna o poruchu primarni,
Castéji se vyskytuje az v prib¢hu sexudlniho zivota. V sexuologické praxi ji zaznamenavame casto
v souvislosti s duSevnimi a t&lesnymi potizemi a s partnerskymi nebo i socialnimi konflikty. Casto
se jedna o poruchu selektivni tykajici se pouze sexudlniho souziti se stabilnim partnerem. Dulezity je
vztah éto poruchy nejen k jinym nesexudlnim socialnim faktorim (zaméstnani), ale i ve vztahu k men-
struacnimu cyklu, t€hotenstvi, kojeni apod. Pfi¢inou mize byt i hyperprolaktinemie v Sestined¢li, kde
dysfunkce muize pretrvavat i do dalsi periody v souvislosti s pé¢i o malé dité a pé¢i o domacnost.

Na snizeni libida ma pochopitelné vliv také vék (hormonalni insuficience v klimakteriu), nebo pii-
datné endokrinni onemocnéni ($titna zlaza, diabetes). Také uzivani hormonalni antikoncepce mize byt
v n¢kterych piipadech piic¢inou snizeni sexualni apetence.

Vys$§im stupném snizeného libida (hypolibidimie) je sexudini averze, odpor k sexu (alibidimie).
Intenzivni odpor k sexu miize pfedstavovat i ur¢itou formu sexualni fobie podobné panickému strachu
ze sexualniho spojeni a intimniho kontaktu. Pfi¢inou mohou byt traumatické sexualni zazitky, ale také
hyperprotektivni sexualni vychova povazujici sexualitu za hii$ny nastroj d’abla.

Pomérné Castou stiznosti sexuologickych pacientek je nizkd sexudlni vzrusivost, nékdy nazyvana
také pohlavni chladnosti — frigiditou. Podle klasifikace WHO se vyznacuje ,,nedostatecnym prozi-
vanim sexualni slasti“. Projevuje se hlavné nedostate¢nou lubrikaci, ktera je u Zeny vlastné obdobou
muzské erekce penisu. Casto miize vést k bolestivym projeviim v prib&hu pohlavniho styku. Proti
1é¢eni muzskych poruch erektilnich dysfunkei je snadnost terapie nabiledni a spo¢iva v jednoduché
arteficialni lubrikaci.

Zavaznym problémem Zenské sexuologie a zenskych sexualnich dysfunkcei jsou poruchy orgasmu
u zen. Zejména se zde uplatiluje skutenost ve srovnani s muzem mensi samoziejmost orgasmu. Je
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déna zejména jeho malym reprodukénim vyznamem. Kazda desata Zena zlistava bez prozitku orgasmu
po cely zivot a tfetina Zen ma orgasmus jen nékdy, za urcitych podminek. Né&kteti sexuologové tuto
poruchu viibec mezi zenské sexualni dysfunkce nezarazuji. Nékterym anorgastickym Zendm ani neva-
di. tyto zeny jsou pak Casto svou orgastickou dysfunkei osvétové traumatizovany. Dilezitym faktorem
je i vék Zeny. Orgasticka funkce Casto podléha vyvojovym zménam a rovnéz mladé Zeny by nemély
byt konfrontovany s problematikou nepiitomnosti orgasmu. Zensky orgasmus je biologicka kvalita
s nesmirnou variaci projevt a prozitkl a jeho vybavnost pak podléha ¢asto individudlnim pozadavkim
sexualni drazdivosti a variabilité citlivosti riznych erotogennich zoén.

S touto problematikou tako souvisi diferenciace masturbacnich aktivit a casto az nesmyslné zdu-
razhovana problematika rozliéné nomenklatury erotogennich zén (G-bod, Zenska ejakulace, mokry
orgasmus apod.). Casto se jedna o zabomysi spory riznych soutézivych sexuologickych ,.$kol“, ,,pra-
covnach skupin® a ,,védeckych autorit™.

Totéz se tyka vécné trvajicich diskusi tykajicich se ,klitoridalniho®, ,,vaginalniho®, ,,uterinniho*
a ,,smiseného orgasmu. Také rozliseni na ,,maly“ a ,,velky* orgasmus se stiizlivé uvazujici sexuolo-
gické teorii jevi jako samoucelné a nesmyslné. Také , koitalni*, ,,nekoitalni* a ,,masturbacni* orgas-
mus se od sebe ve skutecnosti prili§ nelisi a diferenciace je dana ¢asto ekonomickou snahou lé¢itelti
a vynalezc riznych ,orgastickych §kol“. Zensky orgasmus se nepochybné v mnoha zemich stava
i pfedmétem ekonomickych zajmut vedoucich az k jakémusi fetisistickému orgastickému zboznéni.

Stiizliveé uvazujici sexuélni terapie pak bude vychézet pfedev§im z racionalni 1é¢by cilenou mastur-
bac¢ni technikou s pouzitim vibratoru spojenou s rehabilita¢nimi tzv. Kegelovymi cviky. Ke slovu miize
prijit i balneoterapie (vaginalni lazenské procedury) a event. erotické masaze.

Sexualni bolestivé poruchy ozna¢ované v gynekologické sexuologii za algopareunii a dyspareunii
byvaji Casto gynekologické etiologie (zanéty vulvy, pochvy, délohy, adnex, a parametrii), méné ¢asto
pak pivodu psychogenniho. Zatimco jako dyspareunii oznacujeme neprijemné pocity pii pohlavnim
styku, algopareunie oznacuje pocity bolestivé. Je ziejmé, ze v klinickém hodnoceni mohou byt oba tyto
dva projevy vzajemné zaménovany. Elegantnim oznacenim je pak syndrom koitalniho dyskomfortu. Je
ziejmé, ze diagnostika a 1écba téchto stavil nalezi gynekologické sexuologii s diirazem na sexuologic-
kou erudici kazdého gynekologa, ktery by tak mél zabezpecovat sexuologickou péci prvniho kontaktu.

Zvlastni poruchou souvisejici s algopareunii je vaginismus. Tato dysfunkce se vyznacuje silnym
mimovolnim stazenim svalstva poSevniho vchodu pifi jakékoliv snaze o proniknuti do pochvy. Plisobi
dojmem jakési svalové kiece, ktera je nékdy doprovazena pfitazenim stehen k sobé a obloukovitym
prohnutim bederni patefe (stavéni patefniho mostu). Toto kieCovité stazeni miize vyvolat uz jenom
dotyk v oblasti zevniho genitalu, ba dokonce né¢kdy i dotyk na vnéjsi stran¢ stehen.

Pri¢inou byva nékdy sexualni zneuzivani v détstvi, hyperprotektivni sexualni vychova, ¢asto se
vsak pfi¢inu tohoto stavu nepodaii nalézt. Vysledkem je nekonzumované manzelstvi, které kupodivu
je nékdy obéma partnery i fadu let akceptovano. Lécba spociva v postupné dotykové a psychické
desenzibilizaci. Nutna je soucasna psychicka a dotykova terapie. Nedavno se snazilo i renomované se-
xuologické pracoviste 1é¢it vaginismus pouze psychoterapii, pochopitelné beztispésné. Naopak by byla
skodliva jakéakoliv chirurgickd intervence, jejiz indikace by zameénila psychogenni etiologii vaginismu
s anatomickym defektem pevného hymenalniho prstence.

K nemoznosti zavedeni jakéhokoliv pfedmétu nebo penisu do pochvy muize totiz vést i vrozena
organicky podminéna obtiznost deflorace (hymen carnosus), coz je ov§em oproti neorganickému vagi-
nismu stav neobycejné vzacny.

V ramci pojednani o zenskych sexualnich dysfunkcich je nutno zminit se jesté o poruchdach sexuadlni
satisfakce. Jsou to rizné vegetativni potize spojené se sexualni aktivitou jako tfeba Skytavka, zvraceni
a prijem. Tyto stavy jsou sice neobycejné vzacné, mivaji viak vyrazny negativni vliv na kvalitu pa-
rového sexualniho prozitku. Vyjimkou nebyvaji ani koitalni migrény a koitalni mocova inkontinence,
ktera byva nékdy nepravem zaménovana za tzv. ,,mokry orgasmus®, ktery je v posledni dob& povazo-
van za jakousi sexualni normu.

Poruchy sexualni satisfakce je tfeba 1é¢it symptomaticky a brat na védomi ¢asto se vyskytujici psy-

chosomatickou komponentu téchto potizi.
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Pravni nazory na euthanasii v nékterych statech.
Petr Wissinski

Na 21. Kongresu PARDUBICE 2013 jsem se ve svém sdéleni zamyslel nad otazkou zda tak, jak
ma ¢lovek pravo ma zivot, ma i pravo na ,,nezivot“, ¢ili zda ma pravo zemfit, je-li smrt nezvratnym
projevem jeho vile a jak by byla pomoc k usmrceni ¢i realizace takového usmrceni jinou osobou
posuzovana podle platného eského trestniho zakoniku. Letos na toto téma navazuji uréitym pokusem
o komparaci zahrani¢ni pravni Gpravy.

Australsky svaz umoznuje v Severnim teritoriu nevylé¢itelné nemocnym dospélym osobam, kterym
zbyva jiz jen maximalné rok zivota, pozadat lékafe o ukonceni jejich zivota. Euthanasie je tak vlastné
ptipustna pouze u nemocnych v poslednim stadiu nemoci. V prizkumu tento krok schvalilo 75% oby-
vatelstva. Odpurci zakona zacali Darwin, spravni stfedisko Severniho teritoria, oznacovat za ,,hlavni
mésto smrti“. Zadost o euthanasii musi schvalit tii lékaii véetn& psychiatra a specialisty na nemoc,
kterou pacient trpi. AvS§ak nedlouho po schvaleni zakona byl dne 28. 3. 1997 zruSen. Krom¢ australské-
ho Severniho teritoria tak nebyla aktivni euthanasie a pomoc pii sebevrazdé lékatem nikde zakonem
povolena. Aktivni euthanasie je kvalifikovana jako vrazda ¢i zabiti a to bez ohledu na to, zda osoba
byla zabita na vlastni zadost. Neptima euthanasie neni trestné stihana a pasivni euthanasie je pfipustna
v Jizni Australii, v Severnim teritoriu, v hlavnim mésté a ve statech Viktorie.

»Stat Viktorie a Severni teritorium pfijaly zakony legalizujici odmitnuti 1é¢by pfedem. Hlavni
meésto a Jizni Australie pfijaly zakony, které rovnéz upravuji moznost ustanoveni zastupce, ktery ma
pravomoc odmitnout 1é¢bu v piipadé, Ze by zastoupeny pacient nebyl schopny vyjadrit svoji vali sam.
Vsechny tyto zdkony stanovi, ze za urcitych podminek 1ékaf, ktery zastavil 1écbu, neucinil profesio-
nalni chybu a nemize byt stihin podle obanskopravnich nebo trestnépravnich piedpisi. "

Daénské kréalovstvi sice trestné postihuje piipady tzv. aktivni euthanasie, tedy vrazdy na zadost (Cl.
239 trestniho zakona), za které hrozi trest odnéti svobody v délce tii let, ale trestni sazba muze byt
snizena nebo dokonce mize byt upusténo od potrestani, pokud byl trestny ¢in spachan za urcitych
okolnosti, jako napf. ,,pod vlivem silné emoce nebo pokud jina zvlastni vysvétleni ospravedliuji stav
vinika“.”? V Déansku je kromé¢ toho legélni pasivni euthanasie podle pravidel v zakoné o vykonu
Iékaiské profese. Ten umoziuje, aby 1ékat upustil od 1é¢by umirajiciho pacienta bud’ na zakladé jeho
posledni viile, a nebo v pfipadé umirajiciho, jemuz léc¢ba pouze oddaluje smrt.

Neptima euthanasie je upravena v zakoné& o pravnim postaveni plnoletého pacienta, ktery ,,stanovi,
ze umirajici pacient, u n¢hoz je smrt nevyhnutelna, mtize odmitnout 1é¢bu, kterd nema jiny ucel nez
oddaleni jeho smrti, mize pozadat o utidujici prostiedky pro uleveni od bolesti, i kdyz jimi mize byt
urychlena jeho smrt, jakoZ i mize vyhotovit posledni vili, ve které odmita veskerou 1é¢bu.*®

Kanada euthanasii a G¢ast na sebevrazdé kvalifikuje jako trestny ¢in podle ¢l. 14 a ¢l. 241 trestniho
zakona. Nikdo neni opravnén souhlasit, aby mu byla zptisobena smrt (¢l. 14) a kazdy, kdo navadi jinou
osobu ke spachani sebevrazdy nebo pomaha nebo podnécuje jinou osobu spachat sebevrazdu, at’ jiz je
sebevrazda uskutec¢néna ¢i nikoliv, je vinny ze spachani trestného ¢inu a miize byt odsouzen k trestu
odnéti svobody az na étrnact let (Cl. 241).

Podle prizkumt vefejného minéni vzristd pocet lidi upfednostiiujicich euthanasii. Pfi jednom
z téchto poslednich prizkumu se pro moznost euthanasie vyslovilo 49 procent, proti bylo 37 procent.
13 procent dotazovanych pfitom ziistala nerozhodnuta.

“Co se tyc¢e pasivni euthanasie, podle ¢l. 215 trestniho zdkona ma kazdy povinnost ze zakona zaji$-
tovat zivotni potieby osobé, ktera je v jeho péci, pokud je takova osoba neschopna, z diivodu nemoci,
dusevni choroby nebo jiné pficiny, sama o sebe pecovat a zajistit si sama Zivotni potfeby. Soudy inter-
pretuji toto ustanoveni jako zékaz lékaiim odepfit nebo upustit od 1é¢by na podporu zivota pacienta.
Na druhou stranu v$ak maji ob¢ané zakladni pravo, zakotvené v Listiné prav a svobod, odmitnout

D Pejchalova-Griinwaldova V., Euthanasie a pomoc pri sebevrazdé, Parlamentni institut, Informacni
podklad ¢. 5.244, 2005
2 Pejchalova-Griinwaldova V., Euthanasie a pomoc pri sebevrazdeé, Parlamentni institut, Informacni
podklad ¢. 5.244, 2005
¥ Pejchalova-Griinwaldova V., Euthanasie a pomoc pri sebevrazdeé, Parlamentni institut, Informacni
podklad ¢. 5.244, 2005
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Iékatskou péci a 1écbu. Maji tedy i pravo odmitnout 1é¢bu, i kdyz jeji odmitnuti jim mtze zpusobit
smrt. V 1ékatské praxi v Kanadé je bézné, ze 1ékati provadeji pasivni euthanasii na zadost pacienta,
jeho rodiny nebo s jeho souhlasem.”

Némecko je dosud ovlivnéno vyvojem euthanasie, jenz se vymknul jakékoli kontrole a omezeni bé-
hem druhé svétové valky a pravdépodobné zapficinil minimalni diskuze na téma euthanasie v Némec-
ku. Uvahy o euthanasii se objevuji pod pojmem ,,Sterbenhilfe* (pomoc pii umirani) za uéelem umoznit
trpicim dastojnou smrt na jejich pfani. Diskuse se koncentruji jen na némecké odborné kruhy a cirkev.

Specialni zakon k euthanasii v Némecku tedy neexistuje. Pfipadné pteciny spadaji pod trestni pravo
jako trestny ¢in usmrceni. Némecké trestni pravo vsak rozliSuje aktivni a pasivni euthanasii. Pasivni
euthanasie se v Némecku nepovazuje za trestny ¢in, ovSem pouze za predpokladu, ze pacient trpi
vaznou, nevylécitelnou nemoci, kdy jiz nema nadéji na zlepSeni a jeho umrti je nezvratitelné. ,,Podle
judikatury Nejvyssiho spolkového soudu Ize realizovat pasivni euthanasii mize u pacientti neschop-
nych tsudku nebo vyjadieni vile a 1ékai se musi opirat o ptedpokladanou vuli pacienta (napf. na
zakladé jeho nazord, zadosti u¢inénych v minulosti ustné nebo pisemné, nabozenského presvédceni,
filozofickych nazori).*>

Aktivni euthanasie ackoliv neni vyslovné v némeckém pravni fadu upravena, miize byt zafazena
pod rizné skutkové podstaty trestniho zadkona. ,,Pokud nemocna osoba vyslovné a vazné pozada, aby
byla usmrcena, osoba, kterd ji usmrti spacha trestny ¢in zabiti na zadost (¢l. 216 trestniho zakona).
Pokud neexistovala vyslovna a vazna zadost osoby, ktera byla usmrcena, pachatel mize byt potrestan
na zaklade ¢l. 212 a 213 trestniho zakona (zabiti). Osoba, ktera je v postaveni tzv. ochrance zivota (at’
je to oSetfujici 1ékar nebo blizky pfibuzny nemocného), dopusti se trestného Cinu zabiti z nedbalosti
(¢l. 212 a 213 trestniho zakona). Kazda jina osoba, ktera neni v takovém postaveni, se dopusti trest-
ného ¢inu neposkytnuti pomoci (¢l. 323c¢ trestniho zakona).“® Pomoc pfi sebevrazdé neni v Némecku
trestnym ¢inem.

V roce 2007 Vrchni zemsky soud v Hammu dovolil rodi¢m nechat zemfit ¢tyfletou dceru, ktera
leZela po chybném lékatském zakroku vice nez deset mésict v kdmatu odkazana na piistroje”. Dospél
k zavéru, ze rodice mohou nechat divku odpojit od umélé vyzivy a tim ji zbavit Zivota, pokud dalsi
lékaiska péce neprinese trvalé zlepSeni stavu ditéte.

Toto rozhodnuti umoznit dit¢ nechat zemfit vychazi z peCovatelského prava, chranéného tstavou,
zdtvodnil soud svij verdikt. Podle obhajce rodict Wolfganga Putze soud umoznil nechat zemfit dét-
ského pacienta v komatu s poukazem na ,,blaho ditéte*. Podle Putze mél Zivot divky postupné ukoncit
rodinny 1ékaf tim, ze divku pfestane vyzivovat a bude ji dodavat stale mensi mnozstvi tekutin. Jesté nez
se tak ale stalo, Saskia sama v ¢ervnu zemfela dva dny poté, co si ji rodi¢e pfivezli z nemocnice domti.

Nizozemské kralovstvi upravilo v roce 2001 zakonem, vy¢et podminek, za nichZ neni mozné trestat
Iékate za pomoc pacientovi pti dobrovolném odchodu ze Zivota a tak prestala byt euthanasie trestnym
¢inem. Ukonceni zivota je mozné pouze v nemocnicich, v rezii lékate na zakladé dobrovolné, nalezité
zvéazené a platné zadosti u¢inéné predem osobami starSimi Sestnacti let (osoby mezi 12 a 16 lety véku
mohou taktéz pozadovat vykonani euthanasie nebo asistované sebevrazdy, avsak rodi¢ ¢i zakonny za-
stupce musi vyslovit souhlas). Uznava se jak pisemna tak tstni forma zadosti. Zminény zakon zarucuje
nizozemskym lékaiim beztrestnost za pfedpokladu, ze pacient neunosné trpél, nebyla nadéje na zlep-
Seni jeho zdravotniho stavu a soucasné neexistuje redlnd moznost alternativniho zésahu. Lékat pred
zakrokem musi pacienta dokonale informovat o jeho sou¢asném stavu a perspektivach dalsiho vyvoje..
Jeho stav rovnéz konzultuje alespoit s jednim nezavislym 1ékafem. Samotny zékrok 1ékai musi vykonat
s fadnou lékatskou péci, vypracuje zpravu ve stanovené formé a oznami jej mistné prislusnému patolo-
govi. “Patolog také vypracovava zpravu, ve které uvadi, ze pacientova smrt nastala z nepfirozené pii-
¢iny. Zpravu postupuje statnimu zastupitelstvi, které¢ dava souhlas s pohtbem. Ob¢ zpravy se dorucuji
mistné pfislusné Regionalni komisi pro kontrolu euthanasie spolu s vyjadienim nezavislého l¢kare,

¥ Pejchalovad-Griinwaldova V., Euthanasie a pomoc pri sebevrazde, Parlamentni institut, Informacni
podklad ¢. 5.244, 2005

¥ Pejchalova-Griinwaldova V., Euthanasie a pomoc pri sebevrazde, Parlamentni institut, Informacni
podklad ¢. 5.244, 2005

9 Pejchalovi-Griinwaldova V., Euthanasie a pomoc p¥i sebevrazdé, Parlamentni institut, Informacni
podklad ¢. 5.244, 2005
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ktery byl konzultovan, a s pisemnym piikazem zemielého. .“® Posledni slovo pfi posuzovani vhodnosti
ukonceni zivota si ve svych rukou ponechava mimo jiné také proto, aby bylo jasné, ze euthanasie neni
normalnim 1ékai'skym zakrokem. Pfitom plati zakladni zésada zékona a to, Ze pacient nema absolutni
pravo na euthanasii a lékaf nema absolutni povinnost ji vykonat.

Co ale zakon nedokazal dostatecné vyfesit, jsou presné definované 1ékaiské a moralni mantinely
a kdo muize rozhodnout v piipadé nevylécitelné nemocnych pacientli neschopnych o svém osudu kva-
lifikované rozhodnout, tzn. v ptipadé mentaln€ nemocnych pacienttl, pacientti v komatu, novorozenct
a déti do 12 let. A tak v minulém roce pozadala Kralovska nizozemska lékafska asociace taméjsi mi-
nisterstvo zdravotnictvi o vypracovani vzorovych postupl a stanovisek, kterymi by byli nizozemsti
lékafi vedeni pfi provadéni euthanasie praveé u nevylécitelné nemocnych pacienti neschopnych o svém
osudu kvalifikované rozhodnout.

Oregon / USA umoziuje pomoc pii sebevrazdé mozna jako v jediném americkém staté a to od
poloviny devadesatych let minulého stoleti. O jejim pfipusténi rozhodli nadvakrat ob¢ané v referendu.
Tento postup upravuje zvlastni zakon.

Pomoc pii sebevrazdé je povolena pouze osobam star§im 18 let, které se nachéazeji v poslednich
Sesti mésicich smrtelné nemoci. Tuto skute¢nost musi potvrdit dva 1ékafi. Takovato osoba musi nej-
prve dvakrat ustné a jednou pisemné pozadat o predmétny zakrok, kdyz kazda takova zadost musi
nasledovat nejdiive po dvou tydnech od piedchazejici. Pacient pfitom musi byt v takovém psychickém
stavu, aby si byl pIn¢ védom duasledkt své zadosti. To, Ze je tak ¢inéno vyluéné dobrovolné a bez
vnéjsiho natlaku jsou povinni potvrdit dva svédkové. Lékar musi pacienta informovat o vSech dostup-
nych alternativach asistované sebevrazdy, v€etné moznosti ulevy, kontroly bolesti nebo péce v hospici.
Smrtelnou davku piedepisuje pacientovi pouze 1ékat, aby si ji sam aplikoval. Kazdy vystaveny predpis
pak 1ékafi povinné oznamuji. Pokud lékaf splni tyto vSechny podminky nejsou trestné¢ odpovédni.
Oregonsti lékafi mohou provést tento zakrok i u osob zijicich mimo Oregon, avsak této moznosti neni
v USA masové vyuzivano. V ostatnich statech USA neni euthanasie povolena.

Pfestoze neni ve statech USA euthanasie povolena vyvrcholil v roce 2005 spor ohledné floridské
Zeny Terri Schiavo. Zena trpéla vazny poskozenim mozku a od roku 1990 byl jeji Zivot uméle prodlu-
zovan diky lékaiskym pristrojim®. Manzel Terri Schiavo se obratil na soud s prosbou odpojit manzel-
ku od jeji zivot prodluzujicich pfistroji a to na zékladé diive vysloveného piani Zeny, ze nechce myt
uméle udrzovana pfi zivoté. Jeji pfipad byl v americké historii nejdel$sim soudnim sporem o pravo ze-
mfit, av§ak manzel Michael Terri uspél a Zena byla skutecné od piistroji odpojena. Floridsky Nejvyssi
soud zrusil zakon vyhlaseny guvernérem J. Bushem, ktery mél drzet pti zivoté zenu s poskozenym
mozkem. Soud rozhodl, Ze zakon, ktery se postavil proti rozhodnuti niz§ich soudti v piipadé Terri
Schiavo, porusil zakladni princip déleni moci ve staté.

Polsko sice euthanasii na jedné stran¢ kriminalizuje a za euthanasii se povazuje usmrceni na
zadost a ze soucitu, ale na druhé strané uplatiiuje vii¢i pachateli velice liberalni postup. Art. 150 trest-
niho zékoniku stanovi pro toho, kdo zabije ¢loveéka na jeho zadost a pod vlivem soucitu k nému,
trest odnéti svobody od 3 mésicti do 5 let. Zaroven umoziiuje ve vyjimeénych piipadech pouziti
mimofadného zmirnéni trestu, ba i upusténi od jeho vyméfeni. Podobna pravni tprava existovala
v Uhrach za Rakousko-Uherské monarchie.

Svycarska konfederace, kvalifikuje piimou aktivni euthanasii jako trestny &in vrazdy (Cl. 111), trest-
ny &in zabiti (Cl. 113) a trestny &in zabiti z milosti &i na zadost (C1. 114). Nepiima aktivni euthanasie
nenapliiuje skutkovou podstatu zadného trestného ¢inu. U nevylécitelné nemocnych lidi za ur¢itych
podminek pipousti beztrestnou asistovanou sebevrazdu. Podminkou podle CI. 115 jeji legalnosti je to,
ze nesmi byt provedena ze zistnych ¢i sobeckych divodu. (,,0soba, ktera pomuize jiné osobé spachat
sebevrazdu a je pii tom motivovana vlastnim zajmem, mize byt potrestana trestem odnéti svobody*).
Podle $vycarského obcanského prava se veskeré 1ékarské vykony povazuji za akty zasahu do osobnosti
individua, z ¢ehoz plyne pravo odmitnout jakoukoliv terapie, ke které nedal pacient souhlas.

Svycarska pravni tiprava veelku snadno umoziiuje asistovanou sebevrazdu, &ehoZ vyuZivaji nejen
ob&ané Svycarska, ale i cizinci, ktefi se rozhodli zemiit za diistojnych podminek. Po vyplnéni potieb-
nych formulait klientem se jim zacne zabyvat 1ékat, nasledné vyda pacientovi recept na vydej prepa-
ratu na bazi vysoké davky pentobarbitalu sodného — tedy jedu, ktery zptisobi pacientovu smrt. Jed vyda

¥ Pejchalova-Griinwaldova V., Euthanasie a pomoc pii sebevrazde, Parlamentni institut, Informacni
podklad ¢. 5.244, 2005
° Britské listy ze dne 1. 4. 2005

86

SBORNIK_02_2014.indd 86 @ 15.9.2014 8:26:32



Iékarna. Podminkou asistované sebevrazdy zlstava, ze smrtici latku vypije pacient sam bez jakékoliv
cizi pomoci. Jinak by totiz §lo o aktivni euthanasii a tedy trestny ¢in. Témito sluzbami proslula zejména
firmy Dignitas, Exit, Humanitas a Ex International.

Zavér

V piistupech k euthanasii Ize vystopovat rozpacity le¢ vyrazny postup smérem od odmitavého sta-
noviska ke smiflivym az pozitivnim postojim. Zda se, Ze spolecnost zacina akceptovat pravo lidského
jedince nejen na distojny prubéh zivota, ale i na jeho diistojny zavér v situaci, kdy se sam sob¢ citi na
obtiz. Jist¢ je namisté ukonceni zivota odbornym postupem at’ jiz formou euthanasie nebo asistované
sebevrazdy, nez zbabranym pokusem o sebevrazdu, ktera nevysla.

Novinky.cz pfinesly informaci o provedeni euthanasie zdravé devétaosmdesatileté britské ucitelce
uméni na penzi, ktera chtéla zemiit, protoZe v modernim svét& nestihala. Zivot jela ukonit na kliniku
Dignitas do Svycarska. Podle informace se ve Velké Britanii chystd nové legislativa, ktera by to méla
umoznit i na izemi Spojeného kralovstvi.'”

JUDr. Ing. Petr Wissinski

19 http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/332646-zdrave-seniorce-provedli-eutanazii-ch...
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Sexuologicka prace s télem a jeji mozZnosti ve vychové

Markéta Zika Koppova

Sexological bodywork SB (sexuologicka prace s télem) je nova profese, ktera vznikla pred dvaceti
lety v Kalifornii a ktera ma zasadni vliv na bofeni tabu v oblasti sexuality a pfispiva k propagaci zdra-
vého a védomého pfistupu k sobé, k ostatnim lidem a ke svétu ve kterém zijeme. SB zahrnuje Sirokou
skalu technik a metod, které pomahaji lidem navazat kontakt se svym té€lem, prohloubit jejich télesné
prozivani a probudit intimni vztah nejen k partnerovi, ale i ke svému télu. Vyskoleny sexological body-
worker ma nejen teoretické znalosti, ale i vlastni somatickou zku$enost skrze své télo, a praxi se svymi
klienty. Pracuje v oblasti partnerskych vztaht, osobni transformace, 1é¢eni, prohlubovani a zkoumani
duchovniho rozméru v ramci sexuality.

1. Pomaha zménit navyKky a stereotypy v sexualnim chovani

Mnoho lidi ma vypéstovany navyk v sexudlnim chovani. Zptisob, kterym se uspokojujeme, je stale
stejny. KdyZ citime vzruSeni v téle, rychle ho vedeme do vrcholu se zadrzenym dechem, v napéti
a Casto s pomoci erotickych predstav, a to jak pfi masturbaci, tak pifi pohlavnim styku. Pfi masturba-
ci tak dochazi k rychlému zptisobu uvolnéni napéti a tento stereotyp se pak projektuje do milovani
s partnerem. Pfi milovani se muzi, Castéji nez zeny, nauci jen urcity zpusob, diky kterému dojdou
k vyvrcholeni a ktery pak stale opakuji. Zeny byvaji z tohoto zpiisobu sexualniho chovéni frustrované
aradé&ji se pohlavnimu styku s takovym partnerem vyhybaji. SB dava lidem navody k tomu, jak zménit
tento nauceny zpusob chovani pomoci technik, které pracuji s dechem, hlasem, pohybem a védomym
dotykem. Pomaha lidem zbavit se zavislosti na sledovani pornografie.

2. U¢i nas zvySovat kapacitu potéSeni a rozkoSe v téle

Neékteré zeny nedosahuji orgasmu vibec a vétSina zen dosahuje orgasmu pouze pies stimulaci kli-
torisu, kdy stimuluji svtij klitoris rychlym zplsobem jako muzi sviij penis. Dosahuji tak vrcholového
orgasmu, ktery vede pouze k uvolnéni napéti, ale Casto i k frustraci z nenapliiyjiciho prozitku. SB
nabizi moznosti, diky kterym sex mize trvat hodiny. Muzi se u¢i pracovat s dechem a panevnim dnem
tak, aby méli kontrolu nad svou erekci a ejakulaci a Zeny se uci dostat se pti prozivani z mysli do téla
a prozivat rizné druhy orgasmu.

3. Pomah4 nam milovat své télo bez posuzovani a kritizovani, takové jaké je

Casto se Zeny neumi pii sexu uvolnit, protoze stale kontroluji, jak vypadaji, zda délaji to, co se od
nich ocekava, jestli zvuk, ktery vydavaji, je ten spravny, jestli se muzi jejich pohlavi libi, voni a chutna.
Tyto pochybnosti ¢asto vychazeji z nedostatecného sebevédomi a z nelasky ke svému télu. Své sebe-
védomi jesté snizuji porovnavanim svého vzhledu s modelkami na titulnich strankach bulvaru. Muzi
v tomto ohledu problém nemivaji. SB doporucuje techniku, ktera se nazyva Orgasmicka joga. Zna-
mena to, ze pii sebeuspokojovani je nutné vénovat pozornost celému svému télu. Davat mu laskyplny
védomy dotyk nejen na pohlavi, ale na kazdém kousku téla. Pomoci dechu rozvadét piijemné pocity
do celého téla. Divat se pfi tom do zrcadla. Tancit. Natirat se vonnym olejem. To vSe vede ke zcitlivéni,
sebeuvédomeni, sebepoznani a lasce ke svému télu, k némuz bychom se méli chovat s péci a tictou.

Zpétna vazba studentky SB
Dnem, kdy jsem zacala studovat SB, se odstartovala velkd zména ve vnimani mé¢ samotné, mého
erotického prozwam a pohledu na zivot. Dnes kdyZ se na sebe podivam do zrcadla, vidim velkou zménu:
— Mam se rada, vic si sebe vazim
- Dokazu fict, cose mi 11b1 aco ne, nejen v sexu ,aleiv beznem zwote
— Vritila jsem se k prav1delne medlta01 a ke cviceni
— Nepfijemnosti mé tak nevyvadi z miry
— Cela jsem se rozzafila
— Libi se mi OJ, to, jak se dotykam svého téla, jak se vnimam
— Lépe se mi komunikuje s muzi
— Stud mé opousti
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Zacala jsem vice pouzivat svlij dech. Vyuzivam ho v kazdodennich ¢innostech, napt. kdyz déti zlobi
a ja si myslim, Ze se z nich zblaznim. Zagala jsem zhluboka dychat a situaci jsem vyiegila v klidu. Cin-
nostem, které délam, ted’ vénuji vice védomé pozornosti. Mam dost sily ned¢lat véci, které se ode mne
ocekavaji, jen abych méla klid. Vim, ze uz se nenecham nikym vmanipulovat do stresovych situaci.

4. Uvoliiuje energetické bloky, které si neseme v paméti téla

Béhem naseho Zzivota se stane mnoho situaci, ve kterych plné neprojevime prozivanou emoci. N¢-
kdo nebo néco nas citove zrani, a protoze jsme se naucili byt hodné holky a hodni kluci, nefekneme, co
si skute¢né myslime, protoze se to neslusi. Nedovolime si projevit potla¢ené pocity jako hnév, zlobu,
strach, smutek, zklamani a dalsi. Schovame je ve svém téle a to nam pak brani zit sviij zivot naplno
s otevienym srdcem ze strachu z dal§iho zranéni. SB ma pro muze i Zeny techniky, diky kterym se jim
vybavuje obsah téchto traumatickych vzpominek, které jsou ulozeny v bunééné paméti. Diky tomu
muze dojit k nalezeni, projeveni a uvolnéni potlatenych emoci i somatickych projevi. Timto zptiso-
bem muize dojit k pochopeni odhalenych souvislosti a integrace celé situace.

5. U¢i nas proZzivat rozsifené a extatické stavy védomi

Pro vétSinu populace je pfirozené nechavat své vzruseni v pohlavi a kumulovat ho az do vyvrcho-
leni. Né&jak jsme zapomnéli vyzivovat i své srdce a svilj mozek. Sex je pak redukovan na prozivani
vzruseni v pohlavnich organech. SB u¢i pomoci dechu a prace s panevnim dnem posouvat vzruseni do
srdce a odtud i do hlavy. Kdyz propojime pohlavi a srdce, miizeme na Girovni srdce citit, jak prozivame
vice lasky ve svém téle. V bézném dennim zivoté vidime i ostatni z jiného tihlu pohledu a pfijimame
je laskypln&ji. Nejsme tak kriti¢ti a divame se ,,pod povrch*“véci. Kdyz se nauc¢ime vynést sexualni
energi, az na uroven mozku, mame Sanci zazivat spojeni s univerzem. Mizeme prozivat rozsifené stavy
veédomi, pii kterych ztracime hranici fyzického téla, a naSe védomi nema zadné omezeni. Citime lasku,
svobodu a pocit propojeni nas samych se v§im co nds obklopuje. Prozivame pocit jednoty.

6. Rozsifuje znalosti anatomie pohlavnich organi

SB nas uéi detailni pohled na anatomii pohlavi v klidu, ale i ve stavu vzruseni. Proto pfinasi do no-
vodobé nauky o téle znalost o pfedstojné zlaze u zen, kterd obepind mocovod a misto jejiho ulozeni
nazyvame bod-G. Tento bod je pravé prokazatelny hlavné ve stavu vzruseni, kdy se plni tekutinou,
kterou pak zeny mohou ejakulovat. Dal$im diskutovanym mistem je klitoris, ktery ve skute¢nosti méfi
10-12 centimetrii a sklada se z t€la a raminek.

Sexological bodywork vyuZiva své techniky pro lé¢eni a vyuku

Léceni
V paméti nasich bungk, kterd saha hluboko do minulosti, jsou ulozeny vSechny naSe neventilo-
vané emoce. Pocity jako strach, smutek, vztek, nenavist, zklamani apod., které mohly vzniknout pfi
traumatickych porodech, gynekologickych zékrocich, nésilném sexudlnim chovani, pfi trestani za
masturbaci, bolestivém rozchodu s partnerem ¢i jeho nevéra, a dokonce i zdanlivé mala citova zranéni
jako zesmés$novani, ponizovani, posmivani apod. Pii védomé sexuologické praci s télem se mohou
tyto uloZené emoce projevit a uvolnit v bezpe¢ném prostiedi profesionalniho bodyworkera. Tim dojde
k odblokovani zatéze, ktera byla spojena s témito situacemi. MiZete pak znovu prozivat radostnéjsi
a spokojengjsi zivot plny lasky a svobody ve vztahu k sob¢ i ostatnim.
SB fesi napt:
— Problémy s pfijetim vlastniho téla — protoze zakladem zdravého vztahu ke spolecnosti je zdravy
vztah k sobé samému
— necitlivost nebo snizena citlivost vaginy, ktera vznikla nasledkem psychickych a fyzickych traumat
— bolestivost pfi intimnim styku
— neschopnost dosazeni orgasmu, ale zaroven rozviji schopnost dosahovat vice druhti orgasmu
— nasledky pohlavniho zneuziti ¢i zndsilnéni
— poskozeni v intimni oblasti disledkem operace ¢i jiného chirurgického zakroku (napt. konizace
délozniho ¢ipku, odstranovani cyst, jizvy po nastiihu...)
— Ttesi psychicka a fyzicka traumata ulozena ve sténach vaginy formou techniky vaginalniho mapo-
vani (interrupce, porod, zesme$néni, nevéra, sexualni agresivita...)
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— odstranéni pocitu hanby, studu, strachu, viny, apod.

— uvolnéni bolesti v jizvach po porodu a po gynekologickych operacich
— problémy s erekci

— predcasna ejakulace

— problémy se sexualitou ve vztahu

Vyuka

— SB vyuziva k vyuce:

— osobni konzultace pro jednotlivce i pary

— ruzné techniky pro jednotlivce, pary ¢i skupiny

— prace s pohybem, riznymi typy dechu, s uvolnénim hlasu, kterd vede pozornost z mysli do téla.
Tim dochazi k tomu, ze lidé prozivaji pfitomny okamzik védome. Mohou se tak ponofit do prozi-
vani svého téla, ve kterém je ukryta hlubokd moudrost, v niz ¢loveék nachéazi sam sebe.

— vedeni domacich cviceni pomoci skypu, emailu a sledovanim vyukovych videi

— lidé tak mohou pod odbornym vedenim meénit své stereotypni navyky v sexualité¢ doma ve svém
pohodli

— prednasky, workshopy a seminafe pro studenty, ucitele sexualni vychovy, zeny, muze, smiSené
skupiny atd.

— poslanim SB je $ifit osvétu védomé sexuality v riznych trovnich a oblastech Zivota

Joseph Kramer, Ph.D.

Zakladatel profese Sexological Bodywork.

Joseph Kramer je nejvétsim prikopnikem somatického vzdélani v sexualité na svété. Béhem po-
slednich pétadvaceti let vyskolil tisice profesionalnich bodyworkert a somatickych pedagogti. V roce
1984 zalozil skolu The Body Electric School v Oaklandu, v Kalifornii a v roce 1999 také Novou Skolu
Erotického Doteku (The New School of Erotic Touch. Je autorem vice nez 12 vyukovych videia DVD
zabyvajicich se intimni praci s télem. Je profesorem Somatické sexuologie na IASHS — Institut pro
pokrocila studia lidské sexuality v San Francisku a ¢lenem pfedstavenstva Mezinarodniho Institutu pro
Sexuologickou préci s t€lem (International Institute of Sexological Bodywork).

Hlavnim smyslem mého referatu je upozornéni na moznou prevenci psychickych a fyzickych se-
xudlnich traumat, kterda mohou vznikat uz v raném détstvi. Zadrzované a neprojevené emoce vytvari
v téle napéti, a dokud nejsou projeveny, zistavaji v téle a blokuji energetické drahy. Proto, Ze energie
nemuze volné proudit, ¢lovek ztraci schopnost prozivat $tastny, spokojeny a naplnény zivot.

Po tisicileti vyristame ve spolecnosti, ktera ve své historii povazovala masturbaci za smrtelny hiich
a §ifila myslenku, ze sebeukajeni zptsobuje zdvazna i smrtelnd onemocnéni. Détem byly v tom lepSim
ptipadé pfivazovany ruce k postelim nebo nasazovany vesticky jako pasy cudnosti, v tom horSim
pfipadé dochazelo k znecitlivovani klitorisu pokapanim kyselinou nebo dokonce chirurgické odstra-
néni klitorisu. Lékafi, duchovni i ucitelé vedli déti k tomu, aby se nedotykaly vlastniho pohlavi. Ani
v dnesni dobé neni vyjimkou, Ze nevédomi rodice oktikuji své déti, kdyz si dotykem na pohlavi navo-
zuji libé pocity. Déti pak ziskavaji v obraze o svém téle informaci, ze s mistem, kde je jejich pohlavi,
neni néco v poradku. Vznika tak v jejich téle tzv. genitalni dira. Odpojili jsme své védomi i srdce od
svého pohlavi, od mista, kde sidli nase zivotni (sexualni) sila. Do b&zného Zivota se to pak promita
tak, ze sebou nechavame manipulovat, protoze nezname svou vlastni hodnotu. Nerespektujeme signaly
naseho vlastniho téla a sex pouzivame jako formu uvolnéni.

Po osobnim prizkumu na nékterych gymnaziich jsem zjistila, ze v sexudlni vychove se studenti uci
anatomii pohlavnich organt, ktera je vSak netplna. Pro prakticky zivot se déti dozvi, pouze to, jak se
maji chréanit pfed pohlavnimi nemocemi a nechténym téhotenstvim.

Kdy a kde se pak maji dozvédét:

— o rozdilném sexudlnim prozivani muzi a Zzen

— o masturbaci, ktera nevede jen k uvolnéni napéti, ale ktera slouzi k otevieni srdce a rozvadéni
sexualni energie do celého téla.

— o menstruaci jako o zdroji zenské vykonnosti, vyjimecnosti, efektivity a kreativity, kdy se
zeny uci vyuzivat Ctyfi faze svého mési¢niho cyklu k tomu, aby byli v Zivoté uspésné, spoko-
jené a neplnéné.

— o tom, jakym zplisobem zahdjit svlij sexudlni zivot a jak ho tvotivé a laskyplné rozvijet.
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Dobfe rozumim tomu, ze kdyz sexualni vychovu u¢i nékdo, koho svazuji osnovy nebo osobni
prekazky, zplsobuje tak trauma nejen sobé¢, ale i détem. U¢itelé se nechtéji pred détmi v této oblasti
prilis odhalovat a tak vidim velky pfinos SB v tom, ze $koli odborniky, ktefi by mohli na $koly docha-
zet, a v ramci vyuky provadét studenty timto choulostivym tématem upfimné, beze studu a s radosti.

Méla jsem moznost mluvit o téchto tématech se studenty na seminati osobniho rozvoje, ktery vedl
milj manzel psychoterapeut Josef Zika na gymnaziu v Lounech.

Zpétné vazby ze seminafe na gymnaziu v Lounech 2013

Deékuji, ze jsem se dozvédéla véci, o kterych jsem netusila. Bylo to pro mé srozumitelny a myslim
si, ze by to takhle asi nikdo z uciteli nefekl a nevysvétlil tak dokonale jako vy. Velmi mé zaujalo, ze
jste se nestydéla fict to pied tolika lidmi.

Veronika 15 let

Tento seminaf se mi libil i z toho diivodu, ze jsem se dozvédéla, co mam délat pied prvnim pohlav-
nim stykem. Zjistila jsem, ze se viibec nemusim stydét za svoje télo, Ze to je zcela pfirozena véc. Ve
co jsme tu probirali, se mi hodi do Zivota.

Monca 15 let
problémi jsem se jiz setkal. I ptesto bylo toto povidani ptinosné a zajimavé. Mam pritelkyni, ktera je
jesté panna a ja ji budu moci po této prednasce v mnoha vécech udélat hezky jeji prvni sex.

Jirka 16 let
Po seminafi na gymnaziu jsme s manzelem zacali pracovat na projektu, ktery bychom chtéli akre-
ditovat MSMT. Ja bych pracovala se skupinou studentek a maj muz se skupinou studenti. Na uréité
techniky by se setkavali. Tento projekt by zahrnoval napt. tyto oblasti:
— Rozdilnost sexuédlniho prozivani Zeny a muze. Rozvoj muzské a zenské slozky v kazdém z nas. Co
déla zenu zenou a muze muzem.
— Oteviena komunikace nad tématy tykajicich se sexuality jako masturbace, menstruace, prvni po-
hlavni styk, apod.
— Jak pfijmout své télo takové jaké je.
— Jak kultivovat laskyplny vztah k sobég, partnerovi a svému okoli.

Mym nejvétsim pianim je snizit riziko psychickych a fyzickych sexualnich traumat. Nejrizikoveé;jsi
skupinou jsou déti v dobé dospivani a v dob€ prvnich sexualnich zkuSenosti. Diky realizaci tohoto
projektu bychom mohli témto rizikim pfedejit a tak prospét jejich zdravému osobnostnimu zrani.

Kontakty:
Markéta Zika Koppova DiS.,CSB

Mgr. Josef Zika
www.inspirituala.cz
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Pedofilni seznamka na pedofilnim webu,
aneb Cesky rozhlas - seriozni médium?

Karel Zék

Vse zacalo ,,nevinnym® emailem pani redaktorky Chaloupské: ,,Dobry den, dostala jsem na vas
kontakt od pana, ktery si iikd Kasz (jeden z administratora webu www.pedofilie-info.cz, pozn. autora).
Chtéla jsem Vas poprosit: Zpracovavame téma o pedofilii a jejim vnimdni u veiejnosti. Mél byste pro-
sim Cas na krat$i rozhovor o tématu? Predem diky. S pozdravem Markéta Chaloupska. Ptedmét tohoto
emailu znél ,,prosba Radiozurnadl*.

Nevédél jsem piesné, v jakém duchu se mnou chee pani redaktorka Chaloupska vést rozhovor,
nicméné téma ,,pedofilie a jeji vnimani u verejnosti* se zdalo byt pomérné neutralni, navic skute¢nost,
ze se jedna o nejposlouchangjsi vetejnopravni rozhlasovy kanal, dodavala celé prosbé jisty duch se-
ridznosti.

Bez néjakych vétsich pochybnosti jsem tedy souhlasil a 24. 7. 2014 jsme spolu s Janem TeenBL,
zastupcem Ceskoslovenské pedofilni komunity (CEPEK), jehoZ Gi¢ast v rozhovoru jsem pani redak-
torce Chaloupské také domluvil (nebot’ je vzdy lepsi, kdyz na nékteré dotazy mize odpovédét piimo
pedofilné zaméfeny ¢lovek, zatimco moje odpovedi by byly pouze zprostiedkované), dorazili do ost-
ravského studia Ceského rozhlasu, kde nas hned po vstupu éekalo prvni piekvapeni - kromé Markéty
Chaloupské na nas cekal i reportér Radiozurnalu pan Janek Kroupa. Jeho ucast sice nebyla predem
avizovana, ale budiz, s rozhovorem jsme i ptesto souhlasili.

Nejdiive se ujala slova pani redaktorka Chaloupska, ktera méla uvodni dotazy, které se vzhledem
k tématu daji ocekavat. Napiiklad se TeenBL ptala, kdy zjistil, Ze je pedofil, jaké déti se mu libi, zda
se sveéfil n€ékomu ze svého okoli, zda navstévuje sexuologa nebo také, co je podle néj ,,nekriminaini
pedofilie, na coz TeenBL odpovédél, ze pedofilii nelze rozlisovat na kriminalni nebo nekriminalni, ze
kriminalni nebo nekriminalni miize byt pouze ¢loveék, nikoliv sama pedofilie jakozto parafilni eroticka
preference.

Ptala se jej také na to, zda sleduje n&jaka ,,videa®... méla na mysli pornografického charakteru. Kdyz
TeenBL zminil, Ze u virtualni détské pornografie nevidi ten moralni problém, ktery jednoznaéné vnima
u détské pornografie s realnymi aktéry, poprvé se do diskuze vlozil pan redaktor Janek Kroupa otaz-
kou: ,,Vy se vnitiné zabejvdte mordlnimi problémy?** Tato otazka - s mirnym podivem i mirnou ironii
fecena - piedestira celou zbyvajici ¢ast rozhovoru, ve které se ujal hlavniho slova pan redaktor Kroupa.

Tvrdil, Ze obecna moralka vétSinové spolecnosti fika, ze naklonnost k détem erotického charakteru
je néco, co je nepatficné, Spatné a ma se s tim bojovat. TeenBL oponoval slovy, ze lidé maji predevsim
velmi zkreslenou pfedstavu o tom, co je obsahem této naklonnosti, a na zakladé toho pak vétSinova
spole¢nost automaticky odsoudi kohokoliv, koho déti eroticky pfitahuji.

Markéta Chaloupska se mé poté zeptala, jakou mam v ,.tom sdruzeni® (aZ pozdgji jsem zjistil, ze
zamérné neuvadéli nazev) funkci. Odpoveédél jsem, Ze je na mé zaregistrovana doména www.pedofilie-
-info.cz a hosting. Na otazku, zda jsem tedy spravce webu, jsem uvedl, Ze spravce nejsem, ze jen umoz-
nuji webu chod, Ze ziejmé neni mozné si predstavit situaci, ze by si n€jaky pedofil na sebe zaregistroval
pod svym vlastnim jménem web a provozoval néco takového, jako jsou stranky CEPEK.

Nacez pfisla prvni neseriézni otazka ze strany pana Kroupy, ktery se mé zeptal, zda (ne)jsem pedofil.
Byl jsem touto otazkou natolik zaskocen, ze jsem se jen snazil panu Kroupovi velmi slusné ,,naznacit,
ze tato otazka neni zrovna v poradku. Dnes jiz vim, ze v momenté, kdy padne takova otazka, rozhovor
kon¢im.

Poté jsem vysvétloval, ze s pedofily se nijak preventivn€ nepracuje, Ze se s nimi pracuje, az kdyz
spachaji delikt. Tomu p. Kroupa oponoval slovy ,,Co kdyz se prijde sam [é¢it?* VSichni vime, jak je to
velmi malo ¢asté. Aneb jak mi kdysi odpoveédél MUDr. Vil¢, primai sexuologického oddéleni v opav-
ské PN, Ze takovi lidé jsou jako bilé vrany. Uz jste nékdy vidéli bilou vranu?

Poté se pan redaktor Kroupa zeptal TeenBL, jak miZe spolecnosti garantovat, ze svou naklonnost
vzdy zvladne bez Iékatského zasahu.

Tee BL odpovédél, ze vzhledem k tomu, ze 90% zneuziti déti maji na svédomi lidé,
ktefi nejsou pedofilové (http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/124292-az-90-procent-pripadu-
-zneuzivani-deti-nezpusobuji-pedofilove.html), by to musel garantovat kazdy, coz neni mozné. Poté
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p. Kroupa otazku uptesnil, jak to mé v sobé zvladnuté, Ze to prosté neudéla. Kdyz jsem vidél, jak Teen-
BL velmi tézko hleda slova, kterymi by se vyjadfil, prohlasil jsem, Ze to je podobné, jako kdybychom
se tady pana Kroupy zeptali, jak mlize — pokud je sexudln¢ zaméfen na Zeny - ostatnim garantovat, ze
nikoho neznasilni.

Jiz od zacatku bylo citit, jakym smérem se bude nejspis rozhovor ubirat - otdzky pana redaktorky
Kroupy totiz byly ¢im dal ostiejsi. Zacal se nyni ptat na webové stranky www.pedofilie-info.cz, pro¢
ma ta komunita potiebu fikat, Ze je to normalni, pro¢ mé touhu spolecenského uznani. Vysvétloval
jsem, ze jednim z cili webu je naucit vefejnost rozliSovat mezi pedofilem a tim, kdo zneuziva déti.
Bohuzel v soucasnosti, kdy vefejnost haze ty pedofily, ktefi nic nespachali, do jednoho pytle s lidmi,
ktefi zneuzivaji déti, v podstaté znevazuje snahu nekriminalnich pedofild, ktefi se snazi zit bezithonné,
a kiivdi jim. Jejich ,,touhu po spolecenském uznani“ tedy chapu predevsim v tom smyslu, Ze si délaji
(dle mého nazoru opravnény) narok na to, aby se k nim ostatni lidé chovali jako ke v§em jinym lidem,
ktefi nic nespachali.

Dale se p. Kroupa zeptal, jak se vyrovnavam s argumentem pani MUDr. Hajnové, ze kazdy pedofil
je potencialni riziko pro déti. Pana Kroupu jsem vsak doplnil, Ze kazdy ¢lovek je potencialni riziko
pro déti. Nacez se pan Kroupa ohradil, Ze heterosexualové mohou narozdil od pedofilii zit ve vztazich,
které jsou plné realizovatelné véetné sexudlniho kontaktu, a Ze pedofil tuto moznost mit nikdy nebude
a ani ji nema mit, a proto je u néj riziko vétsi. Tato argumentace mi pfisla trochu zvlastni - kromé
plnohodnotny partnersky zivot v¢. sexualniho kontaktu a mél jsem vzdy pocit, ze sexuologové takovou
adaptaci na partnersky zivot s dospélou osobou povazuji u pedofilti za optimalni, nikoliv snad Ze by
tuto moznost nikdy mit neméli.

Dalsim dotazem se pan redaktor Kroupa snazil zjistit, pro¢ si myslim, ze pedofilie nema zlstat tabu.
Zacal jsem vysvétlovat, ze pokud si ¢lovek, ktery citi erotickou naklonnost k détem, nepfizna, ze je
pedofil, tak nemuize s touto svou vlastnosti na sob€ zacit pracovat. Pan Kroupa mé ale pferusil, Ze na to
se neptal, a otazku upfesnil: Pro¢ pedofilové chtéji, aby jim spole¢nost fikala, Ze je to v poradku? Na
to jsem reagoval, ze 1hat nebo krast také neni v pofadku a neni to tabu, 1ze o tom mluvit, nejsou kolem
toho myty a podobné.

Otazky pana Kroupy byly ¢im dal vic emotivné&jsi, s itoénym a nadfazenym tonem. Dalsi z téch jiz
vice Gtoénych byla, jak zabranujeme tomu, aby na web www.pedofilie-info.cz chodily déti. Odpovédél
jsem, ze na ty stranky mohou chodit déti, a ani nevidim divod, pro¢ by nemohly, Ze naopak v Poradné
na tomto webu je i dotaz 14tiletého hocha, ktery tape ve své sexualité. A polozil jsem spiSe fecnickou
otazku - kdyz ti lidé zacinaji odlisné sexualni preference citit, kam se maji pfijit svefit, poradit? Nacez
pan redaktor Kroupa odpovédél, ze k doktorovi. No uz vidim, jak se 13tilety kluk, ktery chodi do
7. tiidy ZS, sam dobrovolng pijde svéfit doktorovi, Ze se mu libi hol¢icky nebo kluci z prvniho stupng,
kdyz i dospéli lidé se boji s né¢im takovym svéfit, a on samoziejmé to celospolecenské odsouzeni
a riziko, ze by byl ostatnimi oznacen za pedofila a tim ,,odsouzen*, vnima také. Panu Kroupovi jsem
odpovédel, ze k doktorovi nepfijdou, protoze se boji, protoze je tady to tabu vytvoiené spolecnosti.
Nacez pan Kroupa prohlasil, Ze ano, Ze to ma byt tabu, protoze déti maji byt za kazdych okolnosti chra-
nény. S timto nazorem nesouhlasim, protoze se domnivam, a to jsem také panu redaktoru Kroupovi
odpoveédel, ze to tabu déti nechrani, ale naopak Ze je ochrany zbavuje, protoze si myslim, ze jeding ten
pedofil, ktery si pfizna, Ze je pedofil, se mize naucit se svou sexualitou zodpoveédné zachazet.

Dalsim tématem rozhovoru byla sekce Seznamka na diskuznim foru webu www.pedofilie-info.cz
(diskuzni férum lze nalézt pfimo na adrese www.pedofilie-info.cz/forum, sekci Seznamka pak nelze na
hlavni strané fora ptehlédnout). Pan redaktor Kroupa se TeenBL nyni jiz pouze uto¢né dotazal, s kym
se tam chtéji ti lidé seznamovat. TeenBL odpovédél, ze s kymkoliv, kdo tam pfijde a napiSe si inzerat.
Posléze pan redaktor Kroupa zapo&al s velmi emotivnim vysvétlovanim své konstrukce seznamky CE-
PEK, ve které se pedofilové chtéji seznamovat s détmi. Diikazem mu byl nasledujici inzerat uzivatele
Angelo: ,,4Ahoj, jsem clovek s romantickou dusi a mam rad prochazky prirodou. Hledam holku, ktera
by chtéla se mnou sdilet tyto neobycejné okamziky, a kterd miluje krasu prirody a chtéla by ji se mnou
objevovat a prozivat. :) Napis, budu se tésit.”, viz http://www.pedofilie-info.cz/forum/viewtopic.ph-
p?f=56&t=1401). Jak nelze ptehlédnout, inzerat ve svém textu nema specifikovany vek divky, kterou
doty¢ny hleda. Pfi rozhovoru ndm vsak pan redaktor Kroupa tvrdil, Ze v seznamce je inzerat, ve kterém
doty¢ny hleda divku ve véku 0-12 nebo 2-12 let. Nereflektoval, kdyz jsme se mu s TeenBL snazili
vysvétlit, ze preference je soucasti uzivatelského profilu, nikoliv seznamky jako takové. V rozhovoru
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jsem také panu Kroupovi zminoval, Ze pokud vim, seznamka ma sva pravidla, ve kterych je zakazano
seznamovat se s détmi (tedy pfesnéji osobami pod 15 let).

Dalsi ¢ast rozhovoru se tocila kolem fotografii déti. Pan redaktor Kroupa uvadeél, ze jsou na webu
www.pedofilie-info.cz fotografie chlapecku, hol¢i¢ek, nahatych chlapeckd, polonahych hol¢icek... Na
to jsem reagoval, ze pokud se jedna o nepornografickou fotografii, pak je to v poradku. Nasledné po
mné chtél pan redaktor Kroupa definici pornografie, a Ze mi pak fekne tu oficialni. Rikal jsem, Ze to
neni tak jednoduché, Ze nelze jednou vétou fict, zda je néjaka fotografie pornografickd nebo ne, ze to
bychom se museli podivat na kontext, v jakém je ta fotografie pofizena nebo pouzita. Nacez reagoval,
ze soudni znalkyné MUDr. Rtizena Hajnova nékteré z fotografii, které se nachazeji na webu www.pe-
dofilie-info.cz, povazuje ,,za hranou zakona“. Nicmén¢ ale zadnou konkrétni fotografii nam neukazal
a tézko takeé fict, jakou konkrétni fotografii pani sexuolozce ukazal, nebot’ mnoho fotografii je z webu
www.pedofilie-info.cz pouze odkazovanych na jiné servery.

Dale panu redaktoru Kroupovi vadilo, Ze na ,,pedofilnim* webu jsou fotky déti, i fotky déti z béz-
nych situaci, ale jenom proto, ze jsou na ,,pedofilnim* webu, tak jsou dle n€j zobrazené v nevhodném
sexualnim kontextu, Ze u fotografii jsou nevhodné sexualni komentate, protoze cely web je ,,pedofilni
a je jasné, v jakém kontextu se tam ti lidé bavi a v jakém kontextu vkladaji do sekce fotografii foto-
grafie déti. Kdyz jsem si pozdé&ji letmo prosel sekci fotografii, nenasel jsem ani nevhodné ,,sexuélni
komentare ani fotografii, ktera by byla détskou pornografii. Pfesvéd¢il jsem se tak, ze administratori
webu toto skute¢né poctive hlidaji.

Dale se pan redaktor Kroupa ptal na to, zda mame souhlasy rodi¢u déti, které jsou na webu zve-
fejnéné. Argumentoval jsem tim, ze fotografie jsou volné dostupné na internetu, k mnoha z nich vede
pouze hypertextovy odkaz, mnoho se jich pfimo z jinych serverti nacita a jen par je vlozenych pfimo
na server www.pedofilie-info.cz. Je tedy otdzkou autorskych ¢i osobnostnich prav, zda uzivatelé dis-
kuzniho fora néco porusuji nebo ne, autorsky zakon téZ umoziuje vyjimky, a bylo by to na pravnim
posouzeni, zda uvedeni nékterych fotografii porusuje autorsky zékon ¢i nikoliv. Pan redaktor Kroupa
pravo rozhodovat o pravni situaci kolem sekce fotografii v rozhovoru vsak pfipisoval slovy ,,0 fom
nepochybujte, zZe je nutny souhlas* ziejmé pouze své osob€, pravni posudek od odbornika, vénujici se
otazce autorskych ¢i osobnostnich prav, nam neukazal. Po zevrubném studiu dané problematiky se mi
ptimocare se ji snazil pan redaktor Kroupa v rozhovoru s nami prezentovat. Chtél bych se proto také
zde piitomnych pravniku, jsou-li zde pfitomni, optat na jejich nazor:

Administratofi se odvolavaji na autorsky zakon a dalsi pravni pfedpisy, konkrétné: ,,Domnivame
se, ze uvadenim odkazii, nacitanim fotografii z jinych webii i vioZzenim fotografie primo na nas web
uzivame tato cizi autorska dila v souladu s autorskym zdakonem, a to s ohledem na kontext uziti bud’
podle § 31 odst. 1 a) (oditvodnéna citace), nebo podle § 31 odst. 1 b) (recenze), nebo podle § 34 b)
(zpravodajstvi), nebo podle § 34 c) (prebirani ciziho zpravodajstvi), uvazovat by slo i o § 38 (licence
pro zdravotné postizené). Dale se pri uZivani fotografii Fidime témito pravnimi normami:

- § 85 odst. 2 Obcéanského zakoniku: Svoli-li nékdo k zobrazeni své podoby za okolnosti, z nichz je
ziFejmé, ze bude Sifeno, plati, Ze svoluje i k jeho rozmnozovani a rozsirovani obvyklym zpuisobem, jak je
mohl vzhledem k okolnostem rozumné predpokladat.

- § 89 Obcanského zakoniku: Podobizna nebo zvukovy ¢i obrazovy zdaznam se mohou bez svoleni
Cloveka také poridit nebo pouzit primérenym zpusobem téz k védeckému nebo uméleckému vicelu a pro
tiskové, rozhlasové, televizni nebo obdobné zpravodajstvi.

- ¢l. 17 odst. 2 Listiny zakladnich prav a svobod: Kazdy md pravo vyjadiovat své nazory slovem,
pismem, tiskem, obrazem nebo jinym zpiisobem, jakoz i svobodné vyhledavat, prijimat a rozsirovat
ideje a informace bez ohledu na hranice statu.* (Zdroj: http://www.pedofilie-info.cz/reakce-na-repor-
taz-ceskeho-rozhlasu-radiozurnalu-ze-dne-3 0-7-2014/)

Po zevrubném studiu problematiky jsem ale zjistil, Ze situace zdaleka neni jednoznacna ani jednim
ani druhym smérem. Judikat k této problematice neexistuje. Snad jediné, co je zcela v souladu se
zakonem, je uvedeni pouhého hypertextového odkazu, otazkou je vsak vkladani fotografii tzv. inline
linkem, kdy se fotografie ptimo nacitaji z ptivodniho serveru, kde jsou ulozené, ¢i vlozeni fotografie
ptimo na vlastni server webu CEPEK. Zfejmé také jin situace bude platit pro fotografie z détstvi ce-
losvétoveé znamé herecky Angeliny Jolie, nebo pro soukroma alba fotografické banky typu Rajce.net.

Konec rozhovoru se pak nékolikrat znovu dotkl témat uvedenych vyse. Pan redaktor Kroupa evi-
dentné mél néjakou svou vizi reportaze, po které Sel, aniz jakkoliv reflektoval na argumenty druhé stra-
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ny. KdyZ jsme mu se zéstupcem komunity CEPEK Janem TeenBL snazili vysvétlit, jak je to s profily,
ze seznamka ma pravidla, ze nakonec i pedofilové maji svoje prava, pan redaktor Kroupa na tyto ar-
gumenty viibec nereagoval, jako kdyby pedofilové snad ani nebyli lidé, jako kdyby snad neméli zddna
prava, ani pravo na sviij web a svobodu vyjadfovat své nazory a myslenky. Neustale se ohanél ,,pravy
deti*, ale zfejmé si neuvédomil (nebo mozna spis si nechtél uvédomit), ze i vSichni pedofilové, ktefi na
ten web chodi, kdysi byli a mnozi z nich stale jeste jsou détmi (tedy osobami mladsimi 18ti let) i podle
jeho vlastni osobni definice, kterou v prubéhu rozhovoru zminil. Vzhledem k tomu, jak nadfazené

a s jakym utoénym ténem pan redaktor Kroupa rozhovor vedl, citil jsem se nikoliv jako rovnocenny

respondent v rozhovoru pro Cesky rozhlas, ale jako pii policejnim vyslechu, jako kdybych byl n&jaky

zlo¢inec, ktery provozuje nelegalni web, jez naprosto nehoraznym zpisobem poslapava prava déti.

Bylo mi jasné, ze se nejednalo o seridzni rozhovor na téma ,,pedofilie a jeji vnimani u verejnosti,
jak jej puvodné pani redaktorka Chaloupska avizovala, a proto jsem se o den pozdé&ji rozhodl, ze ne-
budu souhlasit s pouZitim zdznamu svého hlasu v jakychkoliv reportazich. At si ptipadné interpretuji
sdélené informace sami, ale odmital jsem propuij¢it neseriozni reportazi sviij vlastni hlas.

Zavolal jsem tedy pani redaktorce Chaloupské a do telefonu jsem ji sdélil, Ze nesouhlasim s pou-
zitim zdznamu mého hlasu jakoZzto projevu osobni povahy v jakékoliv reportazi. Pani redaktorka ale
po chvili (zfejmé po poradé s nékym) volala zpét, Ze uz jsem jim souhlas dal, kdyz jsem souhlasil
s nahravanim. Rikal jsem ji znovu, Ze ano, se ziznamem svého hlasu jsem souhlasil, ale ted’ vyjadiuji
nesouhlas s pouzitim (3ifenim) zaznamu. Do telefonu mi fikala, ze muj souhlas uz nepotiebuji, proto-
Ze jej uz maji, protoze jsem souhlasil s rozhovorem a jeho zdznamem.

Nacez tedy jsem si vynasel § 87 Obcanského zékoniku:

(1) Kdo svolil k pouziti pisemnosti osobni povahy, podobizny nebo zvukového ¢i obrazového zdazna-
mu tykajiciho se ¢loveka nebo jeho projevii osobni povahy, miize svoleni odvolat, trebaze je udélil
na urcitou dobu.

(2) Bylo-li svoleni udélené na urcitou dobu odvoldno, aniz to oditvodnuje podstatna zména okolnosti
nebo jiny rozumny ditvod, nahradi odvolavajict Skodu z toho vzniklou osobé, které svoleni udélil.*
Kdyz jsem tedy chtél pani redaktorce Chaloupské znovu zatelefonovat a sdélit ji, ze pokud moje

ptedchozi jednani povazovali za souhlas s pouzitim zdznamu mého hlasu, tak ze tento souhlas podle
§ 87 Obcanského zékoniku odvolavam s okamzitou platnosti. Pani redaktorka Chaloupskd mi vSak
ptestala zvedat telefon, a posledni dva moje pokusy o hovor aktivné odmitla. Ve jsem se tedy pokusil
vyfesit korespondenéné - ihned jsem na adresu Ceského rozhlasu zaslal jak emailem tak doporuenou
postou pisemné vyjadieni nesouhlasu, resp. odvolani souhlasu s pouzitim zaznamu mého hlasu v jaké-
koliv reportazi podle § 87 Obcanského zakoniku, neb jsem védél, ze zdznam mého hlasu by mohl byt
zneuzit ve vysilani neseriézni reportaze a byla velka pravdépodobnost, Ze jej redaktofi sestiihaji podle
své potieby, coz miize mou osobu postavit pfed posluchaci do negativniho svétla.

Odpovéd’ na muij patecni email z 25. 7. 2014 ptisla az ve stiedu 30. 7. 2014, az po odvysilani repor-
tazi, ve kterych byl zdznam mého hlasu bez skrupuli pouzit:

Dobry den pane Zdku, diky za Vas§ email. Vs souhlas ke zverejnéni audiozdznamu neni tieba. PFi-
pominam, ze s rozhovorem i natacenim jste souhlasil. Pokud jste ziskal dojem, Ze je vedeny jednostran-
né, mohl jste ho kdykoliv ukoncit. Vzhledem k tomu, ze jste uz bez problémii vystupoval v rozhlasovém
rozhovoru (CRo Plus), vzhledem k tomu, Ze vedeni stanice povazuje za nutné ddt priméieny prostor
vSem relevantnim ucastnikium nami zpracovavaného tématu, nemohli jsme Vasi zadosti vyhovet. Pak
by totiz doslo k situaci, Ze bychom nase setkani a poznatky z rozhovoru interpretovali sami — a tim se i
vystavili podezieni z mozné manipulace s fakty.

S pozdravem Mgr. Markéta Chaloupska

RovnéZ i zde by mé zajimal nazor n&jakého pravnika, nebot’ Cesky rozhlas se pravdépodobné fidil
ustanovenim § 89 Obcanského zékoniku (coz ale p. redaktorka Chaloupskéd nezmiiuje, jen fika, ze
jsem jiz souhlasil):

§ 89 OZ: ,,Podobizna nebo zvukovy ¢i obrazovy zaznam se mohou bez svoleni ¢loveka také poridit
nebo pouzit primérenym zpiisobem téz k védeckému nebo uméleckému vicelu a pro tiskové, rozhlasove,
televizni nebo obdobné zpravodajstvi.

Je ale otazkou, co v tomto piipadé znamena ,,pfiméfenym* zptisobem, nebot’ z hodinového rozho-
voru byly do reportaze nakonec zatazeno nékolik kratkych uryvki mého hlasu v fadu desitek sekund,
a to samoziejmé pouze ty pasaze, které redaktoriim nejlépe zapadly do pojeti jejich reportaze, nikoliv
mé celistvé vyroky.
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®

Nyni k samotné reportazi, respektive k celé sérii reportazi, kterou méli poslucha¢i Ceského rozhlasu
1 Radiozurnalu moznost vyslechnout v pribéhu celého dne ve stiedu 30. 7. 2014. Co mohli posluchaci
ten den na Radiozurnalu vlastné vyslechnout?

V Rannim interview v 8:50 hod. (http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3175500) a v Dopolednim Ra-
diozurnalu v 9:00 hod. (http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3175781) redaktor Kroupa posluchace infor-
muje o piipadu muZe obvinéného z prechovavani détské pornografie, kterému vsak soud vinu
neprokazal. Podle redaktora Kroupy ,.zdravej rozum* naznacuje, ze doty¢ny obvinény je skute¢né
pachatelem, protoze ,,neni Zenaty, nema stalou partnerku, porada détské tabory, v pocitaci mél zahes-
lovany datovy kontejner, od kterého policistim nechtél dobrovolné sdélit heslo, a odmitl se dobrovolné
podrobit falografickému vysetreni.* Mimochodem, tyto argumenty zaznély i z Ust samotného soudce(!)
jako ,.indicie®, které naznacuji, Ze se skute¢né jednalo o pachatele.

Pan redaktor Kroupa se taze, zda v takovych pfipadech ma pfednost presumpce neviny nebo ochrana
deti. Kdyby se pouze tazal, mozna by bylo vSe v pofadku, jenze pan redaktor bere spravedlnost do
vlastnich rukou - diky medialnimu zajmu o osobu obvinéného muze u $éfa organizace, ktera porada
tabory, v podstaté donuti tohoto muze, ktery vSak byl soudem osvobozen(!), ,,dobrovolné* ze spolupo-
fadani tohoto tabora odstoupit.

V Dopolednim Radiozurnalu v 11:00 hod. reportdz pokracuje (http://prehravac.rozhlas.cz/au-
dio/3175782). Redaktor Kroupa posluchace informuje o tom, ze kolem webovych stranek, jejichz
adresu nebude zbytecné popularizovat, se sdruzuje komunita pedofilti. (Jedna se o stranky www.pedo-
filie-info.cz, které pravidelni ucastnici pardubického kongresu jisté dobie znaji.) Nabizi se otazka, pro¢
v jinych pofadech Ceského rozhlasu webova adresa jiz zaznéla, zatimco nyni ne - poslucha&tm se tak
zamérné stizilo objektivné si situaci oveéfit.

Co se nasledné o komunité pedofili dozvidame? Podle p. Kroupy jim jde o to, aby pedofilie byla
spolec¢ensky uznana jako sexualni orientace, coz dava do kontrastu s tvrzenim sexuologi, dle kterych
nelze pedofilii klast na Groven ostatnich statem a zdkonem uznanych sexuélnich orientaci (co je to
Statem nebo zdkonem uznand sexudlni orientace®?). Také uvadi, ze tito pedofilové razi fakt, ze mize
byt cosi jako nekriminalni pedofilie. Jestlize se pan redaktor Kroupa timto vyrokem snazi zpochybnit
existenci nekriminalni pedofilie, to ani délat nemusi - nekriminalni pedofilie neexistuje stejné jako
neexistuje nekriminalni chiipka nebo nekriminélni heterosexulita nebo homosexualita.

Dale se dozvidame, ze ackoliv autofi stranky prohlasuji, ze jsou proti zneuzivani déti, ve skute¢nosti
maji na strankach sekci fotografii. Pan redaktor Kroupa dava do kontrastu tvrzeni autor stranky
o0 tom, Ze jsou proti zneuzivani déti, a fakt, ze na strankach maji sekci fotografii, jako kdyby sekce foto-
grafii snad méla dokazovat, ze ackoliv autofi tvrdi, Ze jsou proti zneuzivani déti, déti pesto zneuzivaji.

Pan Kroupa také (zamérmneé?) opomina informovat posluchace, ze vétSina fotografii je ze serveru
www.pedofilie-info.cz pouze odkazovanych, dalsi jsou pomoci tzv. IMG tagu nactené ptimo z piivod-
niho zdroje na internetu, jen mensina fotografii je pfimo vlozenych na server www.pedofilie-info.cz,
ale i tyto fotografie jsou bézn¢ vefejnosti na internetu dostupné. Piesto nasledné zazni, Ze o nékterych
fotografiich si pfedni ceska sexuolozka a soudni znalkyné mysli, ze jsou za hranou zékona - zda se tyto
fotografie na serveru www.pedofilie-info.cz pfimo nachéazeji, a nebo se nachazeji na jinych serverech,
na které server www.pedofilie-info.cz jen odkazuje, to jiz v reportazi nezazni. Vyjadreni pani sexuoloz-
ky Hajnové o umisténi fotografii, které posuzovala, se mi bohuzel nepodafilo ziskat.

Nasledné v reportazi zazni pokracovani vyjadieni sexuolozky MUDr. Ruzeny Hajnové: ,,Riziko pa-
rafilie typu pedofilie je v tom, Ze z té tak zvané ideatorni formy, kdy je to jenom v mym mysleni, v mych
predstavdch, to jednoho dne preskoci do zivé touhy - ja to chci zit, ja to chci prozit.* Toto tvrzeni pani
doktorky je v piikrém rozporu s tvrzenim mnoha jinych sexuologu, ktefi uvadéji, ze pravdépodobné
vétsina pedofilné zamétenych osob se pohlavniho zneuziti déti nikdy nedopusti.

Jenom piipomenu, ze web www.pedofilie-info.cz zalozil Jifi Fx100d (www.fx100d.cz), ktery na
téchto konferencich jiz nékolikrat osobné vystoupil. Na webu funguje mimojiné anonymni sexuo-
logické poradna, ve které odpovidaji nektefi Cesti a slovensti sexuologové, se kterymi Jifi domluvil
spolupraci. Na webu se do¢teme mnoho riiznych informaci, na diskuznim foru lze narazit na prispévky
samotnych pedofilil - uzivateld webu, ve kterych vysvétluji noveé ptichozim (ktefi v nékterych pii-
padech zpochybnuji trestnost sexualnich kontaktti s détmi), pro¢ je dulezité se sexualnich kontaktt
s détmi bez vyjimek vyvarovat. Mnoho mladych tapajicich pedofilné zaméfenych muzi i Zen zde mize

touzili po sexu s détmi ¢i déti zneuzivali.
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Pan redaktor se dale zabyva mou osobou - uvadi, Ze stojim v pozadi webu. Popisuje, ze jsem ,,Stihly,
s peclivé ucesanou pésinkou a takovym tim vSerozuméjicim iismévem na tvari*. Uvadi, ze se k pedofilii
nehlasim, a na tomto misté je do reportaZze ihned vlozen pomérné dlouhy zdznam mého hlasu, ve kte-
rém reaguji praveé na dle mého nazoru zcela neseriozni otazku pana redaktora Kroupy, zda jsem nebo
nejsem pedofil. Zaskocen touto otazkou reaguji tak, ze poslucha¢ mize nabyt dojmu, jako kdybych
mél ,,néco* skryvat, pfitom z kontextu je samoziejme jasné, co. Jiné, dle mého nazoru dilezitéjsi
vyroky, které v rozhovoru v ostravském studiu zaznély, si pan redaktor Kroupa ponechéva pro sebe
- neinformuje ani o mych zavérecnych vysokoskolskych pracich na téma pedofilie (http://is.muni.cz/
osoba/174448), nezajima se ani o ocenéni univerzity (za diplomovou praci jsem ziskal Cenu dékana),
ani o mou dalsi odbornou ¢innost a reakce odborné vetejnosti, kdy upozornuji, ze se s pedofily nijak
preventivné nepracuje - ze se ¢ekd, az spachaji sexualni delikt (pfispévky na toto téma byly publikova-
ny na predchozich pardubickych kongresech).

V reportazi dale pan redaktor Kroupa uvadi piipad matky, kterd pozadala administratory webu www.
pedofilie-info.cz o odstranéni fotografii z jejich serveru. Zde dochazi k dal§imu mateni posluchaci,
protoze ve skutecnosti se jednalo nikoliv o fotografie dcery této pani, ale o hypertextovy odkaz na
server iDnes.cz, na kterém byla o této pani i jeji dcefi reportaz v¢. fotografii. Pan redaktor Kroupa se
tedy snazi z néceho, na co existuje obecné pravo (tedy pravo §ifit informace, viz ¢l. 17 odst. 2 Listiny
zakladnich prav a svobod) vyvolat v posluchacich dojem, ze se v pfipadé pedofilii jedna o néco, co je
v rozporu s pravnim fadem.

Po pisni¢ce reportaz pokracuje upoutavkou Patricie Strouhalové, ze web nabizi téz i sluzbu ,,pe-
dofilni“ seznamky. Pan redaktor Kroupa pak svou ¢ast reportaze uvadi slovy, ze ,,na webu existuje
dokonce i pedofilni seznamka, ktera je urcena pro vsechny, kterym nevadi vétsi vékovy rozdil, jak maji
pedofilové v zahlavi seznamky uvedeno*. Pan redaktor Kroupa se opét ziejme zcela zamérné snazi po-
sluchace uvést v omyl uz jenom tim, kdyz k nazvu seznamky neustale pfidava privlastek ,,pedofilni*.
Cituje pak inzerat uzivatele Angelo, o kterém jiz byla vySe fe€, a posluchac¢iim nezapomene vysvétlit,
ze v profilu ma autor inzeratu uvedenu vékovou preferenci divek 5-15 let, coz z pohledu posluchace
muze vypadat, ze “pedofilni* seznamka slouzi pedofilim k seznamovani se s détmi. O pravidlech
seznamky (http://www.pedofilie-info.cz/forum/viewtopic.php?f=56&t=1411), jez zakazuji podavat
inzeraty explicitné vyhledavajici vztahy s osobami pod 15 let, v§ak opét ziejm¢ zamérné posluchace
neinformuje. Po tomto podani pana redaktora Kroupy bézného poslcuhace ziejme jen stézi napadne,
ze by pedofilové mohli mit na svych strankach skute¢né vazné minénou seznamku pro seznamovani se
s osobami nad zakonnou vékovou hranici 15 let.

Dale v této ¢asti reportaze pan redaktor Kroupa uvadi, Ze je pozoruhodné, Ze prava déti mne a mého
kolegu netrapila. Poté jesté nasleduje opét zaznam mého hlasu, kde vysvétluji, ze preference je soucasti
profilu, nikoliv seznamky. Coz vSechno zakon¢i véta pana Kroupy: ,,Aha, ale jmenuje se to seznamka.
Vize seznamky podle pana redaktora Kroupy tak byla timto vyrokem definitivné potvrzena. Ptilezitost
ovetit si, ze seznamka je se svymi 13 piispévky (= inzeraty) pouze malou ¢asti celého diskuzniho
fora, v némz je u kazdého z téméf 20 tisic piispévki uveden kratky uzivatelsky profil, ktery obsahuje
veékovou preferenci daného uzivatele, vzhledem k neuvedeni adresy webu posluchaci reportaze neméli.

Dale zazni slova pana redaktora Kroupy, ze ,,snahu organizatorii pedofilnich stranek oznacuji se-
xuologové za velmi problematickou. Poté je do éteru pustén stvrzujici vyrok pani MUDr. Ruzeny
Hajnové: ,,Toto je skutecné z velké casti za hranou. A je videét, ze ztrdceji soudnost. Tak jako s jidlem
roste chut.* Pozoruhodné je, Ze pan redaktor Kroupa vyrok jedné ¢eské sexuolozky vklada do ust viem
sexuologtim z CR.

Jisté ¢tenafim tohoto textu skute¢né muze vyvstavat otazka, pro¢ pedofilové maji na svém webu
seznamku? Odpovéd’ je nasnadé (dotazal jsem se na toto pfimo administratorti): Protoze je pro né
slozit&j$i navazovat partnerské vztahy. A i kdyz uz se jim uz néjaky partnersky vztah s dospélou oso-
bou podaii navazat, vétsina z nich si pieje, aby o jejich sexualni preferenci jejich partner(ka) predem

preference téch, ktefi se chtéji s nékym seznamit. Pan redaktor Kroupa pfi rozhovoru fikal, ze tézko
pfece na takové inzeraty na ,,pedofilnim* webu odpovi ,,normalni“ Zena. Jenze pan redaktor Kroupa
nevi, ze tato seznamka za 2 roky provozu uz dala vznik minimalné dvéma parim, a ze jeho slova jsou
urazkou minimalné Ctyt Zen, které na inzeraty pedofilné zamétenych muzi v minulosti zareagovaly.
V polednich hlavnich zpravach pak zazni informace (http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3175804), ze

Jkriminalisté zkoumaji stranky Ceskoslovenské pedofilni komunity, neobsahuji toti jen rady a osvé-
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tu, ale také obrazky déti nebo seznamku. Policie tak po upozornéni Radiozurndlu zjistuje, zda web
neporusuje ceské zakony. Na webovych strankdch pedofilové vystavuji a komentuji fotky malych déti,
kromé toho tam také funguje seznamka. Policisté ted’ zkoumayji, jestli nékteré fotografie nemaji sexudlni
podtext. Majitel webu Karel Zdk odmitd, Ze by sdruzeni porusovalo zikon.“ A je pustén zaznam mého
hlasu ,,Ne vsechno, co pedofilové o détech reknou, je v sexudlnim kontextu,” ktery s informovanim o
skute¢nosti, e Radiozurnal upozornil Policii CR, nijak nesouvisi. Moje slova jsou zdznamem jedné
véty z rozhovoru ze dne 24. 7. 2014, nikoliv reakci na skute¢nost, ze je web vySetfovan policii. Dale jiz
jen zazni, ze ,,podle soudni znalkyné Riizeny Hajnové jsou ale nékteré fotky problematické.*

Pan redaktor Kroupa zfejmé zije v predstavé, ze pedofil mysli jen na sex. Mozna, ze kdyby se
s pedofily (tedy s témi skuteénymi, nikoliv s pachateli pohlavniho zneuzivani déti, které za ,,pedofily*
zcela automaticky nespravné oznaci neinformovani novinafi) vidal ¢astéji, nez jen prostfednictvim
informaci o kriminalnich pfipadech, které zazni v médiich, mozna by zjistil, ze pedofilové jsou docela
normalni slusni lidé, se kterymi se da bavit o uplné béznych vécech, a dokonce i o détech zcela bez
jakychkoliv nevhodnych sexualnich konotaci.

Dalsi ¢ast reportaze z dilny tymu reportéra Kroupy zaznéla v Odpolednim Radiozurnalu ve 13:00
hod. (http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3175935). Pani redaktorka Chaloupska v ni mimo jiné uvadi,
ze TeenBL ,,véri tomu, Ze ¢im vic bude pied svym okolim mluvit o své deviaci, tim vic se snizi riziko, ze
v budoucnu zneuzije dité. To ale sexuologové odmitaji.* Nasledné jsou pusténa slova pani sexuolozky
MUDr. Rizeny Hajnové, ktera tikd, ze ,ti lidé mu poklepou na rameno a reknou, jak jsi bajecny, Ze
to zvladas ... Toto od spolecnosti nikdo nemiize chtit.* Dale zazni slova MUDr. Zvéfiny, ktery fika, ze
pedofilie je nemoc, patologicky stav, soukroma véc a ze to pedofilové nemizou nikde inzerovat. Pani
redaktorka Chaloupska slovy ,,to ale sexuologové odmitaji opét vklada nazor jedné ceské sexuolozky
do ust vem sexuologéim v CR.

Kdyz se pedofil se svou preferenci nékomu svéfi, tim okamzikem to pfestava byt pouze jeho sou-
kroma véc. Nelze po pedofilech chtit, aby se s tim, co je trapi, na rozdil od jinych lidi nikomu zdmérné
nesvétovali. Pokud uz se pedofil se svou odlisnou sexualni preferenci nékomu svéti, vétsinou tak ¢ini
po dikladném promysleni a zvazeni vSech pro a proti. VEtSinou to nedé€la pro litost, ale protoze ma
potiebu upfimnosti — mize se napiiklad svéfit, protoze se jiz nechce pfed svym nejlepsim pfitelem
neustale pretvafovat. Svéeni mu také muize ptinést psychickou tlevu a obvykle pedofilné zaméreného
¢loveka vici osobé, které se sveii a ktera jej nasledné neodsoudi a projevi mu duvéru, zavazuje — sni-
Zuje pravdépodobnost toho, Ze zneuZije dité, protoze doty¢ny nechce projevenou diveéru zklamat.
Svéfeni je prirozenym nasledkem uvédomeéni si své sexuality a je to jev naopak zadouci, jelikoz mize
pomoci k vétsi vyrovnanosti a sebejistote a tim také ke zmensSeni rizika selhani.

Kdyz pak TeenBL popisuje, ze véfi, ze si najde na regulérni vztah nékoho nad 15 let, pani redak-
torka Chaloupska toto vyvraci slovy sexuolozky Hajnové, ze tim riskuje. Pedofilové by podle ni méli
pravidelné dochazet k psychiatrovi, ktery by jejich pudy dokazal drzet na uzdé¢. Tieba i pomoci l1éka.
A zazni (v reportazich ten den jiz podruhé) vyrok pani sexuolozky MUDr. Riizeny Hajnové, ze , jedno-
ho dne to prejde z ideatorni formy do zivé touhy*. Nasleduje zaznam odpovédi TeenBL na tézkou otaz-
ku, jakou mutize dat zaruku, Ze svou deviaci zvladne. Thned po jeho upiimnych vysvétlujicich slovech
vsak nasleduje vyrok pani sexuolozky Hajnové: ,,70 je Zivot na sudu s prachem a ja nevim, kdy to pode
mnou vybouchne.* Nevime sice pfesnou otdzku, na kterou pani sexuolozka MUDr. Riizena Hajnova
reagovala, nicméné pravé adaptaci na partnersky vztah s dospélou osobou si myslim, ze sexuologové
vzdy povazovali pro pedofily za optimalni a zddouci z hlediska moznosti realizace jejich sexuality
v mezich zakona.

Reportaz pokracuje svou posledni ¢asti v Odpolednim Radiozurnalu s Vojtéchem Bidrmanem
(http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3176185), kde nejprve moderator Vojtéch Bidrman ptipomina, ze
v pribéhu dne posluchaci mozna zachytili piispévky reportaze Janka Kroupy, kterych tématem je
nebezpedi spojené s pedofily, pfitom piipady, které Radiozurnal vysila, oznaCuje za znepokojujici.
Odbornici proto pry volaji po zavedeni registru pedofilii kvili ochrané déti pred zneuzitim.

Reportaz pokracuje po pisni¢ce, pan moderator Bidrman pfipomina, Ze na tabofe délal vedouciho
¢loveék obvinény z Sifeni détské pornografie (ale jiz zapomene posluchactim, ktefi tfeba neposlouchali
ptedchozi reportaze, zminit, Ze tento ¢loveék byl obvinéni zprostén). Podle odbornikl je nebezpeéné,
aby lidé, ktefi méli podobny delikt, pracovali s détmi (zajimavé je, ze v pfedchozi vété se mluvilo
o0 obvinéni, v této jde jiz o delikt). Podle sexuologti i nékterych pravnikid mize vétsi ochranu déti
pfinést databaze pedofild.
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Dale v reportazi pokracuje pani redaktorka Chaloupska, ktera cituje pana sexuologa MUDr. Zvé-
finu, jenz zastava nazor, ze ¢lovek, ktery jednou zneuzije dité, by nemél s détmi jiz nikdy pracovat
a povazuje za chybu, ze se zrusily rejstiiky mravnostni kriminality.

Pani redaktorka Chaloupska pak uvadi, ze jesté dale jde pravnicka Dagmar Raupachova, podle které
by mél vzniknout celoevropsky registr lidi, ktefi mohou byt détem nebezpecni. Do éteru pak zazni
slova této pravnicky: ,.Ja osobné bych byla pro vznik celoevropské databdze pedofilii, a to pravé proto,
abychom s vétsim efektem minimalizovali riziko, Ze se takto orientovani lidé dostavaji do Skolstvi,
ale také do riznych volnocasovych détskych oddilii, na détské tabory.© Posléze Markéta Chaloupska
uvadi, ze ,,nejdal* jsou v Britanii, kde mohou policisté pisobit jako agenti provokatéfi. Zazni hlas
Karla Kuchatika z policejniho prezidia, ktery vysvétluje postoj britskych policisti: ,,Oni necekaji, az
nekdo oslovi dité a zneuzije ho, ale vystupuji jako déti a tyto osoby identifikuji. Jdou tou cestou, ne aby
postihovali ty lidi, ale aby predchdzely tomu, Ze ti lidé potom ublizi détem.« Také pak uvadi, 7e v CR
toto mozné neni.

Je zajimavé, nakolik redaktoti Ceského rozhlasu rozhodné prohlasuji, Ze odbornici volaji po zave-
deni registru pedofild, pfitom za ,,odborniky* povazuji pfedevsim jedinou osobu, pravnicku Dagmar
Raupachovou, ktera vSak sama pouzije ve svém prohlaseni zcela nespravné pojem ,,pedofil”, takze lze
pochybovat, zda tato pravnicka vibec vi, o ¢em mluvi. Sexuolog MUDr. Zvéfina evidentné nemluvi
o registru pedofiltl, ale o registru osob, které zneuziji dit¢, coz je kvalitativné néco zcela odlisného.

Zajimavy je vyrok pana Karla Kuchatika z policejniho prezidia, kterym haji situaci britskych kole-
gu, ktefi se podle jeho slov pry nesnazi postihovat lidi, ale snazi se ptedchazet ublizovani détem. Jak
pisi ve svém vyjadieni pro web www.pedofilie-info.cz, kterym reaguji na reportaze Radiozurnalu ze
dne 30 7. 2014 (http://www.pedofilie-info.cz/cesky-rozhlas-seriozni-medium/), spole¢nost by si méla
polozit otazku, za jakou cenu chce bojovat proti pohlavnimu zneuzivani déti. Zda napiiklad i za cenu
zavirani osob, které realnému ditéti nikdy neublizily, av§ak se chytli do provokacni pasti policisty,
jenz se za dit¢ pouze vydaval a aktivné navrhoval snadnou moznost spachéani trestného ¢inu. Stejné
problematické je zdiivodnéni nebezpecnosti osob, které se daji do konverzace s virtualné vytvorenym
modelem ditéte. Je totiz otazkou, zda by se stejné, jako se chova policista ¢i virtualni pocitacovy mo-
del, chovalo i realné dité.

Zajimavé také je, ze v listopadu roku 2010, kdy se v médiich tesil ptipad zavrazdéné Anicky Janat-
kové, se v odborné debaté v ramei pofadu Ceské televize s ndzvem Kontexty seslo n&kolik odborniki,
konkrétné advokat Tomas Sokol, sexuolog MUDr. Slavoj Brichcin (primaf sexuologického oddéleni
bohnické PN), pfedsedkyné Fondu ohrozenych déti Marie Vodickova a knéz Radomir Kuchat, dale
téz byla ve studiu pfitomna Ivana Nejedla, matka zmizelého chlapce. VSech téchto 5 lidi se shodlo na
tom, ze registr ,,pedofili** tak, jak jej chtél podnikatel Jifi Jehlicka zalozit, je jednak zavadéjici svym
nazvem, a potom také ze ani vefejny registr delikventli neni feSenim, a naopak, ze jsou v zahrani-
¢i s témito registry negativni zkuSenosti (http://www.ceskatelevize.cz/porady/10267384380-kontex-
ty/210572230810025-registr-deviantu-aneb-kdo-opravdu-ublizuje-detem). Netusim, co se od té doby
(tedy za pouhé 4 roky) tak zésadniho zménilo, Ze najednou v Ceském rozhlase zazni z st Markéty
Chaloupské zprava, ze ,,odbornici volaji po zavedeni registru pedofilii*. Pokud by pani redaktorka
Chaloupska fekla, ze ,,néktei'i odbornici volaji po zavedeni registru pedofilii, pak by tato zprava byla
v poradku, avSak svou vétou, ktera slovo ,,nékteri neobsahovala, mate posluchace, ktery se po vy-
slechnuti takové reportaze bude nejspi§ domnivat, ze existuje néjaky konsenzus vsech odbornikti —
sexuologt, psychiatri, policistl a pravniku.

Poslednim pofadem toho dne, ktery se vénoval tématu pedofilie, byl pofad Dvacet minut Radio-
zurnalu (http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/dvacetminut/ zprava/1379700), ve kterém pan sexuolog
MUDr. Ondfej Trojan hned ze zacatku pofadu odpovida Martinu Veselovskému na otazku, zda by
ti, kdo jsou obvinéni a obzalovani méli pracovat s détmi, slovy, Ze je tieba ctit presumpci neviny. Na
otazku, zda by byl rad, kdyby jeho dité ucil vefejné pfiznany nekriminalni pedofil, MUDr. Trojan od-
povida, ze nevi, jestli by byl rad, ale pokud by si k jeho ditéti nic nedovolil, tak by s tim nemél problém
zrovna tak, jako kdyby byl onen doty¢ny homosexual nebo tieba fetisista. Pak vysvétluje, ze vétSina
pedofili sexudlni delikty nepacha. Na otazku existence webu www.pedofilie-info.cz MUDr. Trojan
odpovida, ze na strankach po letmém projiti nenasel nic nezakonného a ze vita, pokud takové stranky
dokazou nékomu pomoci nejit do ulice a nezneuzit dité. I moderator Veselovsky nakonec piitaka
MUDr. Trojanovi, Ze sekce Seznamka nevypada, Ze by slouZila k seznamovani se s détmi (zfejmé
si ji sam prochazel). Rozhovor MUDr. Trojan zakon¢i konstatovanim, Ze pokud budou podobné webo-
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vé stranky, jako je www.pedofilie-info.cz, ,,napliiovat ty cile, které by mély byt ochrana spolecnosti,
ochrana téch samotnych jedincii, jaksi Zivot v mezich zdkona, tak bychom to jako odbornici, aspon
veétsina z nas urcité uvitali.*

Podobné se k webovym strankam www.pedofilie-info.cz vyjadfila i slovenska sexuolozka MUDr.
Danica Caisova v reportdzi slovenského deniku SME (http://www.sme.sk/c/7313781/pedofili-su-na-
-webe-zatial-chraneni-policia-ich-roky-nezastavila.html), ktery v podstaté prevzal reportaz Ceského
rozhlasu. Denik SME uvadi, Ze sexuolozka Danica Caisova ,,povazuje existenciu pedofilného portalu
za chvalyhodnu. Web podla nej slizi na osvetu a je prevenciou proti nezakonnému konaniu.*

Aby to nebylo vSe, v patek dne 1. 8. 2014 ve zpravach v 16:00 hod. moderatorka Jana Petrova
(http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3178056) uvedla hned jako prvni informaci, ze ,,Divat se na inter-
netové stranky s pedofilnim podtextem je ode dneska trestné.. V podrobnéjsich informacich vsak na-
konec zazni, Ze je trestné navazovat kontakty s détmi pod 15 let za uicelem spachani trestného ¢inu
a ze je trestné ziskat piistup k détské pornografii. Podobn¢ ve stejny den v poradu Stalo se dnes ve
21:05 (http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3178189) zazni Gvodni otazka: ,,Pomiize détem zdkaz sledo-
vani internetovych stranek s pedofilnimi materialy?*, ktera je v podrobngjsi ¢asti rozvedena: ,,Ode dne-
$ka je v Cesku trestné sledovat internetové stranky s pedofilnim zamérenim.” a stejné zavadgjici dotaz
polozila pani moderatorka nasledné i sexuologovi prof. Petru Weissovi. V kontextu celého piispévku
snad jiz ani nemusim vice rozebirat nesmyslnost téchto vyrokti — novela Trestniho zakoniku se zakazu
divani (na cokoliv) netykala a zajimalo by mé&, co mély na mysli moderatorky zprav a potadu Stalo se
dnes, kdyz pouzily pojmy “pedofilni podtext” ¢i ,,stranky s pedofilnim zamérenim®.

Napsal jsem Ceskému rozhlasu stiznost, jejiz cely text by mé&l byt po odpovédi Ceského rozhla-
su zvefejnén na strankach Rady Ceského rozhlasu (www.rozhlas.cz/rada). Kromé vyjadieni Ceského
rozhlasu k pojeti reportaze pozaduji také odstranéni zdznamu mého hlasu z audioarchivu Ceského
rozhlasu, jelikoZ jsem s pouZitim zaznamu svého hlasu nikdy nesouhlasil. Jsem piesvédceny, ze cilem
pfimého pouziti vybranych pasazi zaznamu mého hlasu nebylo ,pravdivé a objektivné informovat
verejnost”, jak ve svém emailu ze dne 30. 7. 2014 hajila své poc¢inani Markéta Chaloupska a jak je
uvedeno i v Kodexu Ceského rozhlasu, ale cilem pouziti téchto nahravek bylo v oéich posluchaét
dehonestovat a skandalizovat mou osobu jako nékoho, kdo se ,,zastava pedofili*.

Na zavér mi jesté dovolte uvést k zamysleni text, ktery byl publikovan ve Zdravotnickych novinach v
reakci na mou ucast na konferenci Bohnické sexuologické dny v roce 2012 (http://zdravi.e15.cz/clanek/
priloha-lekarske-listy/xxiv-bohnicke-sexuologicke-dny-464047): ,,Prispévek na téma pedofilie v médiich
prezentoval Be. Karel Zdk, posluchac Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Pojem pedofi-
lie je v médiich casto uzivan nespravné jako synonymum pro pohlavni zneuzivani déti. Nesprdavné pouzi-
vani pojmu pedofilie v médiich casto zpiisobuje, ze clovék, ktery citi erotickou pritazlivost k détem, miize
mit problém ztotoznit se s pojmem pedofilie. Veétsinou pak neuvazuje o rizicich svého sexudlniho zaméreni
a nevyhleda odbornou pomoc. Problematicka viak miize byt i situace, kdy se s pojmem pedofilie ztotozni,
Dpiisobenim médii si toti i on sam miZe myslet, Ze je ,,zrida*, kterd jednoho dne néjaké to dité zakonité
musi zneuzit. Takto piisobenim médii uvazuje i vétsinova spolecnost. Je tak pouze dilem nahody narazit na
objektivni informace o pedofilii, které sdéli, ze je-li nekdo pedofil, neznamena to, ze musi zneuzivat deti.*

Je tedy i na Ceském rozhlasu, aby se zamyslel nad tim, zda chce svym piistupem a medidlnim
plsobenim na vefejnost nekriminalni pedofilné zamétené spoluobcany stavét na okraj spolecnosti a os-
trakizovat je uz jen na zakladé toho, co citi, a nebo zda se pokusi témto lidem i Siroké vefejnosti poskyt-
nout objektivni informace o pedofilii a sdé€lenim, Ze je-li nékdo pedofil, jesté to neznamena, ze musi
zneuzivat déti, se pokusi témto lidem nabidnout jinou alternativu, nez jaka se od nich obecné ocekava.
Neda-li spole¢nost nekriminalnim pedofilim najevo, ze si jich umi vazit za to, kdyz se se svou deviaci
cely zivot uspésné ,,perou”, nemuiize pak ocekavat, ze tito lidé budou mit kdovi jak velkou motivaci
snazit se zadny delikt nespachat. To ale plati i naopak: Bude-li si spole¢nost vazit lidi, jeZ se snaZi Zit
se svou parafilii bezithonné, a budou-li tito lidé za svou snahu citit v tomto smyslu uznani i satisfakci,
budou mit mnohem vétsi motivaci snazit se sviij moralni kredit vi¢i spoleénosti neztratit.

Cesky rozhlas mé jako vefejnopravni médium v rukou velkou moc na utvaieni nézort lidi. Bylo by
vhodné, kdyby jeho reportéfi tuto moc nezneuzivali ke svym ciltim. Uchopit tak zdvazné téma, jakym je
pedofilie, takovym neodbornym, neserioznim a lacinym stylem, jakym jej uchopili redaktofi Markéta Cha-
loupska a Janek Kroupa, by Cesky rozhlas, chce-li byt i nadéle serioznim médiem, nikdy nemél dovolit.

Autor: Mgr. Karel Zak, email: karelzak@kazaweb.cz
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Jak byva na pardubickych konferencich zvykem, v rdmci svého referatu nyni pfikladam osobni pii-
béh zastupce komunity CEPEK s pfezdivkou Jan TeenBL, tedy mladika, ktery je spolu se mnou také
aktérem vyse zminénych reportazi Ceského rozhlasu:

Piibéh kluka, ktery mél za to, Ze by mohl byt pedofil
autor: Jan TeenBL, email: teenbl@seznam.cz

V dobé, kdy zacina tento ptibéh, mi bylo zhruba tfinact let, brouzdal jsem internetem a ¢irou naho-
dou jsem narazil na stranky jednoho pedofila, kterému se 1ibi malé hol¢icky, Petra Kasze (http://kasz.
sweb.cz). Jeho web mé jiz tenkrat zaujal, protoze jsem mél hodné rad véci, které jdou proti proudu
a vSeobecné uznavanym nazorim spolecnosti. Ne, ze bych neuznaval spolecenské hodnoty a normy, to
na mysli nemam, ale kontroverznost mi vzdy pfisla zajimava.

Krétce poté jsem si za¢inal uvédomovat, ze mé absolutné nezajimaji holky, tedy rozhodné nijak po
sexualni strance. Libili se mi kluci, v dané dob¢ jimi byli pfedevs§im vrstevnici. Nevidél jsem v tom
zadné problém, gayové jsou spolecnosti naprosto tolerovani. Ovsem, jak to tak v Zivoté byva, nic neni
tak jednoduché, jak se nam na prvni pohled muze zdat.

Kdyz jsem mél pfiblizné ¢trnact let, poprvé jsem zamiloval - do kluka, ktery byl o necelé dva roky
mladsi nez ja. Nic z toho nebylo, a mé nezbylo logicky nic jiného, nez na néj zapomenout. Nicméné
jiz tenkrat mé zaujalo, ze se mi libi o tolik mladsi kluk, ktery navic vypadal na jesté trochu méné, nez
mu tehdy bylo.

Po vyse zminéné zkuSenosti jsem jiz nechtél hledat jen tak ,,naslepo a ve ¢trnacti letech jsem se
rozhodl vyzkouset gay seznamku. Ukazalo se, Ze to nebyl zrovna nejlepsi napad. Psali mi pfedevsim
lidé vyzadujici erotické fotky, videa, sex za penize a lidé, kterym bylo néjaké zdkonné ¢i moralni po-
védomi uplné cizi. Jiste, nasli se vyjimky, ale kolik jich bylo? Tu miru znechuceni to stejné nemohlo
prebit. Nebal bych se tyto seznamky oznacit za rajon nevyrovnanych a neuvédomélych homosexualné
orientovanych pedofilt ¢i efebofilt, ktefi zde hledaji své obéti a bohuzel myslim, Ze se jim to pomérné
dafi. O ¢emz kuptikladu sved¢i enormné vysoka navstévnost profilt klukt ve véku 14-16 let, oproti
17-20, ktera uz je pro efebofily ¢i pedofily podstatné méné zajimava.

Na né&jaky Cas jsem na seznamky zaneviel, nevidél jsem v tom né&jaky vétsi smysl. Stejné jsem si
nebyl jisty, zda jsem gay, pofad mi vrtala v hlavé moznost, Ze miizu byt homosexualni pedofil ¢i efebo-
fil. Snazil jsem se o této problematice najit néco na internetu a narazil jsem na jedno Ceskoslovenské,
nyni jiz neexistujici forum homosexualnich pedofilii — boyloveri. Celkem mé dané forum zaujalo, ale
moc jsem tam tehdy nepfispival, nejspis§ diky strachu a ostychu. I pfesto jsem se tam dozvédél mnoho
zajimavych informaci, které mi pozdgji byly k uzitku. Zhruba piil roku na to (tedy néco okolo patnacti-
-Sestndcti let) jsem narazil na web www.pedofilie-info.cz, kde jsem na chatu potkal homosexualniho
pedofila Dana, ktery mi velice pomohl, at’ uz po strance ujasnéni orientace nebo i jako normalni
kamarad.

Postupem ¢asu jsem zacal poznavat dalsi lidi z komunity a zacal byt aktivni i v ramci osvétovych
projekti komunity. Za témér pét let v komunité jsem poznal osobné opravdu velké mnozstvi pedofi-
14. Z mnohych se stali jiz dlouholeti pratelé, na které se vzdy mohu spolehnout. Ovsem je hloupé si
myslet, ze svét je Cernobily, poznal jsem také dost pedofilt, které rozhodné nemlzu oznacit za slu§né
arozumné lidi. Néktefi z nich by podle mého nazoru neméli pracovat s détmi, ale tézko je mohu soudit,
nebo chtit po nich, aby s tim pfestali, je to jejich zodpovédnost a riziko.

Osvéta okolo pedofilie mé¢ ¢asem zacala velice bavit, byla a je to moznost, jak délat néco, co ma
smysl a co jen tak n€kdo délat nebude, protoze s tim jsou spojena jista rizika. Kuptikladu uz jenom to,
ze se muzete setkat s ¢lovékem, ktery problematiku okolo pedofilie nepochopi, nebo nechce pochopit,
je dosti problematické. Mné se néco podobného nedavno stalo a je to o to horsi, Ze to prob&hlo pod
zégtitou Ceského rozhlasu.

Nekdy v ptilce ervence, pfisla do redakce Ceskoslovenské pedofilni komunity adost o rozhovor
pro stanici Ceského Rozhlasu Radiozurnal. Byla to zadost o Gidast na rozhovoru o Zivoté pedofilii, psala
Jji pam redaktorka Markéta Chalupska. Vzhledem k pozitivnim ohlasim k dfive provedenych rozho-
vortim s pedofily v Ceském Rozhlasu, jsem se rozhodl do toho spoletné s Karlem Zakem jit. Oviem
to se ukdzalo byt chybou.

Jiz po prichodu do studia rozhlasu, tam na nas kromé& pani redaktorky ¢ekal Janek Kroupa. Ptesto
jsme se rozhodli na rozhovor pfistoupit. Podotykam, ze jsem jiz pfed zacatkem rozhovoru upozornil,

101

SBORNIK_02_2014.indd 101 @ 15.9.2014 8:26:33



®

Ze nemam orientaci ujasnénou a e jsem jeden z moderatorti webu Ceskoslovenské pedofilni komunity
teprve pul roku a ze jim tedy nemohu zodpovédét v§e. Ovsem to dle toho, co zaznélo v reportazi,
naprosto ignorovali.

Cela reportaz méla dle mého nazoru za cil jedinou véc, a to zkompromitovat web Ceskoslovenské
pedofilni komunity. V reportazi zaznélo i nékolik piimych 1zi o0 mé osobé, napf. ze jiz 4 roky spravuji
web. To bych se tedy rad Ceského rozhlasu zeptal, zda mysli vazng, Ze kluk v patnacti letech zaéne
spravovat pedofilni web, protoZe to i naprostému laikovi, ktery o pedofilii nevi nic, pfipadd nesmysIné.
Problém celé reportaze spatfuji nejvic v tom, ze tvirci neméli zajem o argumenty, méli jiz dopiedu
rozhodnuto, jak celd reportdz ma vyznit, nezavisle na tom co fekneme.

Pan Kroupa kuptikladu tvrdil, ze jakakoliv detabuizace pedofilie je Spatna a ze kazdy pedofil musi
k doktorovi, coz povazuji za nesmyslné. Tabu pedofilii $kodi, protoze zabranuje lidem si zavCasu uveé-
domit a vyrovnat se s parafilni orientaci. Dale se nam pan Kroupa a pani Chalupska snazili dokazat,
e lidé z komunity na webu CEPEKu v sekci seznamce hledaji déti, argumentovali, Ze u profilu na
seznamce je napsany preferenéni vék inzerenta. Jenze ten je soucasti profilu, nikoliv sou¢asti inzeratu.
Seznamka slouzi a ma slouzit k seznamovani osob star$ich patnacti let.

Pii nahravéni reportaze Ceského rozhlasu mi nejvice vadil ten hrozny pocit, kdyz ¢lovék bojuje za
dobrou véc a nékdo se to takto snazi hatit, i kdyz si tfeba mysli, ze déla dobie.

O tomto problému mé piesvédéila i dalsi letosni osvétova akce. V ramci snahy o detabuizaci pedo-
filie jsme se letos podruhé oteviené zucastnili privodu Prague Pride, béhem kterého nasi zastupci roz-
davali letacky informujici o problematice pedofilie. Ve probihalo klidné, ale nakonec nastal problém
- jeden z rozdavajicich byl zadrzen Policii CR, kromé toho policie zadrZela i dva nage podporovatele.
Divod? Pedofilie je trestna a letacky obsahujici nazory mnohych sexuologti pry navadéji k pohlavnimu
zneuzivani déti.

Nyni bych se zase vratil ke své osob&. Mozna si fikate, jak to tedy mam s tou orientaci? Nevim. Vim,
ze se mi libi mladi kluci, ale rozhodné se mi nelibi déti. Nejvice se mi libi kluci ve vékovém rozmezi
15-20 let (tedy vrstevnici), kluci pod touto hranici uz meé tolik sexualné nepfitahuji. Ovsem zase to neni
tak jednoduché, vim, Ze dotyky mé dokaze vzrusit i divka. Jedno vim jisté, chci a vzdy jsem chtél pl-
nohodnotny vztah, ne kviili potfebé sexu, ale spis potfebé mit nékoho u sebe, nékoho milovat, o nékoho
se moc opfit, coz by pro dit¢ nikdy neplatilo.

Aktualné jsem jiz vice nez rok zamilovany do heterosexualniho kluka, ktery je pouze o dva roky
mladsi nez ja. TuSim, ze opét z toho nic nebude, ale i tak je to krasny pocit. Diky tomu vim, Ze si chci
najit dospé&lého partnera a vést b&zny partnersky Zivot. Piesto nechci prestat byt aktivni v Ceskoslo-
venské pedofilni komunité - copak ¢loveék musi byt pedofil pro to, aby pomahal pedofiltim a délal tedy
spravnou véc?

Autor: Jan Teenbl — Ceskoslovenska pedofilni komunita (www.pedofilie-info.cz),
Kontakt: teenbl@seznam.cz
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