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Vazeni ucastnici kongresu, vazeni navstévnici Pardubic,

Jjsem rad, ze se mésto Pardubice opét stalo hostitelem odbornikit na sexuologickou vycho-
vu. Moznd, ze nekomu prijde ismévné, jestli v dobé internetu, kde je k vidéni a stazeni uplné
vSechno, je sexuologicka vychova viitbec jesté potreba. Jestli v dobé, kdy se vy, odbornici, sna-
zite mladym lidem dat zakladni a diilezité informace, jak vést zdravy sexualni Zivot, nemaji tito
pubescenti za sebou vice sexudlnich dobrodruzstvi nez predchozi generace za cely sviyj zivot.

Jsem presvédcen, ze uloha sexudlni vychovy je prave ve sveté propojeném anonymnimi
ke stazeni bez jakéhokoliv omezeni v podstaté vse, miize vést u mladych lidi — a bohuzel casto
déti — k vytvoreni zcela mylné predstavy o tom, co je v sexu standardni, bézné a co je za hra-
nict vkusu, nebo co je vvplodem bujné fantazie rezisérii a scénaristii pornosnimkii diskutabilni
kvality. Touha zazit to, co je k vidéni na ,, netu*, pak miize vést mladé lidi k vyhledavani se-
xualnich dobrodruzstvi, ktera mohou v tom lepsim pripadé skoncit trapasem nebo ponizenim,
v tom horsim pak sexem prenosnou nemoci. Dési mé i vysledek jednoho priizkumu, ktery
tvrdi, Ze antikoncepci, respektive kondom, pouziva pri prvnim a nebo nahodném styku ¢im
dal méné lidi.

Nejen jako verejné cinna osoba, jako politik, ale predevsim jako otec dvou, zatim malych
synii, pocituji nenahraditelnost a dilezitost sexualni vychovy. A vsem vam, kteri se v ni anga-
Zujete, patri moje podekovani. At je pardubicky kongres uspésny a prinosny!

Uprimné
Martin Charvat
Primator statutdrniho mésta Pardubic

Vazené damy, vazeni panové!

S potésenim jsem i v letoSnim roce prevzal zastitu nad kongresem k sexudlni vychové, ktery
porada Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu.
ze bude obtizné hledat novda, dosud nedotcena témata k diskusi, kde by bylo mozné odbornou
a zejména laickou verejnost obohatit, nybrz opak je pravdou.

Otazky spojené se sexudlni vychovou v nasi zemi stale vyvolavaji silné emoce a Sirsi spole-
Censkd shoda se hleda tézko. Problémem neni jen co a do jaké hloubky probirat, ale zejména
kdo by mél nase deti informovat. Je rozumné ponechat sexualni vychovu pouze na rodine?
Divérujeme Skole - ¢i lépe Feceno - dokazeme si predstavit, ze tento kol zviadne zcela kon-
krétni a ndm dobie zndmy (v obou vyznamech tohoto slova) ucitel XY? Ci jakou roli mohou
v osvéte sehrat studenti lékarskych fakult, kteri maji ke svym posluchaciim nejen vékové bliz
a mohou snaze prekonat prirozenou bariéru vztahu ucitel-zak? Uz jenom tyto zdanlivé jed-
noduché otazky verejnost rozdéluji, a to se zatim zabyvame toliko formou a nikoliv obsahem
sdéleni. Problémy tykajici se sexudlni vychovy a partnerskych vztahii jsou problémy vazné
a trvale aktudlni. Staci nahlédnout do statistik popisujicich pocty mladistvych matek, neupl-
nych rodin, sexudlné motivovanych trestnych cinii ¢i pohlavné prenosnych nemoci, abychom
se presvedcili, ze sexudlni vychova je dulezitd a potrebna.

Preji viem ucastnikiim kongresu v Pardubicich plodné a inspirativni jednani!

prof. RNDr. Josef Hynek, MBA, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Kradlové




Vazeni pratelé a priznivci naseho kongresu!

V letosnim rocniku jsem byla ze strany Spolecnosti pro planovani rodiny a sexudlni vycho-
vu poctéena funkci prezidentky kongresu, velmi dékuji za projevenou ditvéru. Pri premysleni
o nameétu proslovu k zahdjeni kongresu jsem v pocatku tapala, ale nakonec jsem se dopraco-
vala k zajimavému zjisténi. Neni Zadnou novinkou, Ze jsme kongresem oborové multidiscipli-
ndrnim a letos si dovolim vyuzit také matematiku. Predstavte si, ze nas 23. kongres k sexualni
vychové PARDUBICE 2015 je spjaty s legendarni magickou sedmickou! Zahajovaci den kon-
gresu je stanoven na 17. 9. 2015 a pri jeho ciselném souctu (1+7+9+2+0+1+5=25; 2+5=7)
dospéjeme prave k magické sedmicce!

Mimoradné postaveni sedmicky spociva v astronomickych fenoménech, objevuje se v déji-
nach krestanstvi, v astrologii, v numerologii, v lécitelstvi, v archeologii a jinych oborech. Na
internetu jsem nasla dokonce uryvek jedné pisatelky, cituji: ,, Moje matka méla vzdycky smysl
pro humor. Porodila me 7. 11. na vyroci vystielu z Aurory a dala mi symbolicky jméno Nadez-
da. Sedmicka je mé Stastné Cislo, moje jméno ma sedm pismen, stejné jako prijment, v datu
siatku mam dvé sedmicky a v Sedmicce pracuji.* Abych ziistala v intencich myslenek naseho
tematického zaméreni kongresu, uvedu jesté jeden priklad (také z internetu): ,, Sedm dni trvalo
stvoreni svéta, ale také sedm dni je potieba k tomu, nez dojde k usazeni oplodnéného vajicka
v zenské déloze! Po téchto sedmi dnech nastava vyvojovy proces plodu, ktery trva 3 x 7 dni.
V dalsich 63 dnech se tvori organy a zlazy. To dava dohromady 3 mésice. Pak 189 dnii zbyva
na celkové zesileni a vyvoj ditéte. Celkovy pocet 280 dni je doba téhotenstvi. A magicka sed-
micka neopousti malého ¢lovicka ani po narozeni. Sedm let trva prvni etapa ve vyvoji ditete.
Ve 14 letech se jeho organismus jiz stava schopnym vlastniho plozeni. Do 21 let trva dospi-
vani. Optimalni vék pro zplozeni ditéte u Zeny je 28 let. Pred padesatkou konci reprodukcéni
vek a v 98 letech je ¢lovék vyrovnan se zivotem a vlastné pripraven uvolnit misto na Zemi pro
dalsi generaci.

Pevné vérim, ze nds letosni kongres pod zastitou magické sedmicky bude skvély, inspirativ-
ni a plny setkani se zajimavymi lidmi :-) !

Vase Miluse Raskova
(numerologicky dle data narozeni také sedmicka!!!)




Postoje Ceskych zdravotniki a socialnich pracovnikii
k rodicovstvi Zen s mentalnim postiZenim

Bernoldova Jana, Adamdcikova Z., Strnadova 1., Klusacek J.

Abstrakt: Cilem piispévku je informovat o dil¢ich vysledcich vyzkumné studie ,,Matefstvi Zzen s men-
talnim postizenim: Analyza dostupné podpory a faktora ovliviiujicich plnéni matetské role“ (grantovy
projekt ¢. 1756214 v ramci GA UK). Autofi této studie provedli dotaznikové Setfeni dovednosti, zkuse-
nosti a postojui zdravotniki a socidlnich pracovnikl k vybranym aspektiim t€hotenstvi a matefstvi zen
s mentalnim postizenim. Vyzkumu se zicastnilo 504 odborniki (175 zdravotnikt a 329 socialnich pra-
covniku). Statisticka analyza dat byla provedena v statistickém programu SPSS 21, ziskané informace
byly analyzovany za vyuziti faktorové analyzy.

Ptedlozeny ptispévek je zaméfen na komparaci vysledkil vyzkumu mezi zdravotniky a socialnimi
pracovniky. Z vysledki Setfeni vyplyva, ze vétsina dotazovanych ¢eskych zdravotnik i socialnich pra-
covniku véfi, ze zeny s mentalnim postizenim (MP) mohou byt dobrymi rodi¢i a maji mit déti ve své
péci. Zaroven se ale v jejich postojich odrazi negativni hodnoceni schopnosti téchto Zen. Respondenti
ur¢uji jako hlavni determinant Gspé$ného rodicovstvi téchto matek zajisténi odpovidajici podpory. Ob-
dobné nazory maji obé skupiny na pfipadnou interrupci a svobodné rozhodovani o poctu déti — vice nez
polovina zdravotnikd pfipousti moznost interrupce u matek s MP, ve skupiné socialnich pracovniki
to je necela polovina. Vice nez polovina socialnich pracovniki by Zenam neumoznila svobodné roz-
hodnuti o poctu jejich dalsich déti, ve skupiné zdravotniki takto smysleji celé dvé téetiny respondentit.

Uvod

Socio-historické postaveni zen s mentalnim postizenim (MP) jako matek bylo ve spole¢nosti ovliv-
néno stereotypy o téchto zenach, které se promitaji i do soucasného smysleni laické i odborné vefejnos-
ti. Podle Mayes (2009) mizeme pozorovat dvé zakladni charakteristiky postaveni téchto zen. Za prvé
spolecnost neocekavala a ani dnes neocekava, ze by se tyto zeny mohly stat matkami. Za druhé bylo
v minulosti aktivné zabranovano (napt. Stefansdottir, 2014) a jesté dnes v nékterych ptipadech muze
byt branéno témto zenam v poceti déti. Pro¢ tedy spolecnost neocekava, ze by se zeny s MP mohly stat
matkami a pfipadné aktivné zabranuje jejich t€hotenstvi?

Stereotyp ,,vécného ditéte”, tj. ze clovek s MP ziistava po cely zivot ditétem, vedl k predpokladiim,
ze zeny s MP jsou asexualni, nemaji pfirozené citové a sexualni potieby a jsou nezralé v emocionalni
a socialni oblasti (McConnell a Llewellyn, 1998). Tento stereotyp vede k zavéru, ze zeny s MP nepotfe-
buji informace o sexualité ¢i by pfed nimi mély byt chranény. Dospéla Zzena z této perspektivy ,,vé¢né-
ho ditéte” neni pfirozené schopna plnit dospélé role, ani neni oekavano, ze by touzila po vécech, které
obvykle Zeny uréitého véku chtéji. Toto vede ke zpochybiiovani jejich schopnosti. Zeny s MP jsou tak
nékterymi vnimany jako zavislé, nezplnomocnéné a nekompetentni. Tento pohled ukazuje zeny s MP
jako pasivni ¢leny spole¢nosti odkazané pouze na piijimani pomoci (Llewellyn, 2010).

Druhym vyznamnym stereotypem zakofenénym v eugenickém mysSleni byl nazor, Ze se zenam
s postizenim rodi neobvykle vysoky pocet déti s postizenim (Mayes, 2009). Vyzkumy (napi. Llewellyn,
1993; Tymchuk 1990) vSak prokazaly, ze pocet narozenych déti s postizenim je u zen s MP stejny ¢i
niz8i nez v bézné populaci.

Nedostatecna duvéra v to, ze zeny s MP mohou plnit dospélé zenské role, byla také nalezena v postojich pro-
fesionalnich pracovnikil (Aunos a Feldman 2002). ZkuSenosti samotnych Zen-matek s MP ukazuji, ze nega-
tivni reakce profesionalil (napf. doporucovani umélého ukonceni tehotenstvi nebo odevzdani ditéte k adopci)
jsou velmi bolestnou zkusenosti, kterou si tyto zeny nesou dale svym zivotem (Mayes, Llewellyn, McConnell,
2006, Walsh-Gallagher et al., 2012; Wilson et al., 2013). Tyto postoje, promitajici se do prace profesionalnich
pracovnikd, jsou vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu poskytované podpory a péce témto Zenam.

StéZejnim lidskopravnim dokumentem, ktery je od roku 2009 souéésti pravniho fadu CR, je Umluva
o pravech osob se zdravotnim postizenim (Convention on the Rights of Persons with Disabilities),
ktera byla piijata OSN v roce 2006. Pro matefstvi zen s MP je zasadni znéni ¢lanku 23, jimz smluvni



strany Umluvy deklaruji piijeti Gi¢innych a odpovidajicich opatieni vedoucich k odstranéni diskrimina-
ce osob se zdravotnim postizenim ve vSech zélezitostech tykajicich se manzelstvi, rodiny, rodicovstvi
a osobnich vztahtl. Zarovei je v Umluvé postulovano poskytnuti odpovidajici podpory pi plnéni jejich
rodi¢ovskych povinnosti.

Dale cesky pravni systém deklaruje, Ze sexualni sterilizaci lze u osob s omezenou svépravnosti pro-
vést pouze ze zdravotnich diivodl (zékon ¢. 373/2011 Sb.). Zakon ¢. 89/2012 Sb. definuje, Ze k vykonu
rodiCovské odpovédnosti osob s omezenou svépravnosti se musi soud zvlast’ vyjadfit. Tato pravni
uprava tak odstranila posledni pfekazku, kterou definoval zékon o roding ¢. 94/1963 Sb., ktery osoby
bez plné zptisobilosti k pravnim tkontim automaticky zbavoval rodi¢ovské odpovédnosti. Zatimco z
préavniho hlediska maji Zeny s MP v CR moznost zaloZit rodinu na rovnopravném zékladé s ostatnimi,
postoje odborné vefejnosti k tématu jejich te€hotenstvi a matefstvi jsou na rozdil od jejich sexuality
dosud nezmapovany.

Metodologie

Hlavnimi cili Setfeni bylo:
1) analyzovat zkusenosti a znalosti zdravotniki a socialnich pracovniki s poskytovanou péci zenam

s mentalnim postizenim,

2) analyzovat postoje zdravotnikt a socialnich pracovnikti k t€hotenstvi a matefstvi Zen s mentalnim
postizenim.

K realizovanému vyzkumnému $etfeni byla vyuzita dotaznikova metoda. Prvni tfi autorky vyvinuly
dva dotazniky, které vychazely z praci Berit Hoglund “Pregnancy, Childbirth and Midwifery Care
among Women with Intellectual Disability in Sweden” (2012) a “Perception of Service Needs by
Parents With Intellectual Disability, Their Significant Others and Their Service Workers” Gwynnyth
Llewellyn, David McConnell, and Rosalind Bye (1998). K adaptaci téchto praci dostali vyzkumnici
souhlas autorti. Dotaznik

pro zdravotniky se skladal celkem z 28 polozek (14 otevienych, 14 uzavienych otazek). Dotaznik
pro socialni pracovniky se skladal z 27 polozek (13 otevienych, 14 uzavienych otazek).

Pted vlastnim Setfenim byla formou rozhovoru s osobami z cilovych skupin (3 zdravotnici, 4 soci-
alni pracovnici) ovéfena srozumitelnost a vhodnost formulaci otazek.

Na zaklad¢ postiehti oslovenych probandii byly provedeny drobné zmény ve formulaci otazek. Dis-
tribuce dotazniku probihala elektronickou cestou prostiednictvim e-mailu, ktery obsahoval privodni
dopis a odkaz na webovy dotaznik (viz Tabulka &. 1; Tabulka & 2). Reditelé oslovenych oddé&leni
nemocnic a socialnich sluzeb byli pozadani o pfedani e-mailu vhodnym osobam. Dale byly osloveny
porodni asistentky a zdravotni sestry prostfednictvim jejich asociaci, kde byla zprava o vyzkumu umis-
téna na webovych strankéach.

Poskytovatelé socialnich sluzeb byli vybrani podle kritéria 1) zapsani cilové skupiny osob s mental-
nim postizenim a 2) Zenské pohlavi cilové skupiny.

Pocéet zdravotniki [Pocet odeslanych dotazniki
Prakticti 1ékafi pro déti a dorost 1509 1509
Gynekologové 953 953
Oddéleni nemocnic Pocet oddéleni nemocnic k 30. 9. 2014 |Poet odeslanych dotazniki
Porodnice 94 94
Novorozenecka oddéleni nemocnic | 91 91
Détska oddéleni nemocnic 123 123
Celkovy pocet 2770 2770




Tabulka ¢. 2 Pocty oslovenych socidlnich pracovnikii

Pocet socidlnich pracovnikii Pocet odeslanych
dotazniki
Socialni pracovnici OSPOD 1999 1999
Socidlni sluzba Pocet poskytovatelii socialnich sluZzeb Pocet odeslanych
registrovanych k 30. 9. 2014 dotazniki
Azylové domy 226 183
Podpora samostatného bydleni 57 41
Dorr}ovy pro osoby se zdravotnim | 212 173
postizenim
Rana péce 58 47
Chranéné bydleni 200 178
Socialné aktivizaéni sluzba 264 264
Celkovy pocet 3016 2885

Statistickou analyzu dat zpracoval posledni autor v statistickém programu SPSS 21. Nejprve bylo
provedeno tiidéni prvniho stupné. Vzhledem k tomu, Ze data obsahovala vyhradné nominélni a ordi-
nalni proménné, byly generovany pouze frekvencni tabulky. Nésledné bylo provedeno tfidéni druhé-
ho stupné. Souvislosti mezi hodnotami riznych proménnych byly testovany pomoci kontingen¢nich
tabulek. Testovani statistické vyznamnosti bylo provadéno metodou Pearsonova chi-kvadrat testu (za
statisticky vyznamnd povazujeme zji$téni na hladiné vyznamnosti 95 %). VSechny oteviené otazky
byly koédovany do kategorii vytvofenych prvnimi tiemi autory. Kategorizace byla podobna obsahové
analyze (Elo, Kyngis, 2008). V pfipad¢ navrhu rozdilnych kategorii probihala diskuse autort k sjed-
noceni predlozenych navrhi.

Vyzkumny soubor

Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 504 odbornikii (175 zdravotniki a 329 socialnich pracovniki).
Vyzkumny soubor zdravotnikl zahrnoval gynekology a gynekology-porodniky (33 %), porodni asi-
stentky (13 %), zdravotni sestry pracujici v porodnicich a na détskych oddélenich nemocnic (3,5 %),
praktické Iékate pro déti a dorost a lékafe plisobici na détskych oddélenich nemocnic (47 %).

Vyzkumny soubor socialnich pracovnikti zahrnoval socialni pracovniky (73,9 %), vedouci pracov-
niky v socialnich sluzbach (25,8 %), specialni pedagogy (4,6 %) a psychology (0,3 %). Tito respon-
denti méli rovnéz oznacit sluzbu, v jaké pusobi. Nejvic dotazovanych je zaméstnano ve statni sprave
jako zaméstnanci organu socialné-pravni ochrany ditéte (49,5 %), 12,8 % pracuje v domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim, 9,8 % v azylovych domech a 9,2 % v chranéném bydleni. V socialné
aktivizacni sluzbé pisobi 7,3 % respondentii. Dalsi demografické tidaje jsou uvedeny v tabulce ¢. 3.

Tabulka ¢. 3 Demografické uidaje

Zdravotnici Socidlni
pracovnici
Pohlavi Zenské 73 % 93,5%
Muzské 27 % 6,5%




Stupeii dosaZeného vzdélani vzdélani 8% 7%
Vyssi odborné 0% 16,3 %
vzdélani
Bakalaiské 5% 31,6 %
Magisterské 69 % 433 %
Doktorské 14 % 1,5 %

Léta praxe 10 a vice let 83 % 31 %
6-10 let 9% 24,5%
1-5 let 7% 42,5%

Pocet Zen s MP, kterym byla poskytnuta | 11 a vice Zen 10,9 % 6,3 %

péce

6-10 zen 10,9 % 6,9 %
1-5 zen 54,3 % 46,3 %

Bez zkusenosti 10, 3% 33 %

Vysledky

Respondentim z obou cilovych skupin byla pfedlozena sada sedmi totoznych otazek mapujici je-
jich postoje k té¢hotenstvi a matefstvi Zzen s MP. Tyto otazky byly formulovéany jako tvrzeni, u nichz
respondenti volili miru svého souhlasu na Sestistupniové skale od uplného souhlasu (vzdy) k uplnému
nesouhlasu (nikdy). Nésleduje piehled a srovnani vysledkl u jednotlivych otazek.

Pokud je Zena téhotna, méla by dle Vaseho nazoru podstoupit interrupci?

Pokud je Zena s mentalnim paostizenim téhotna, méla by dle
Vaieho nazoru podstoupit interrupci?

45,08 42,5% 41,8%
37,3%
33,0%
25,00
20,0%
14,4%
15,0%
10,0% 6,3% 5%
a2% 7
5,0% . . 2,5%
0,0%
0.0% = L
Nikdy ViESinou ae N ne Nékdy ana Vidy
= socidlnl pracovnici  m zdravotnici

Prvni z fady otazek mapovala postoj odborniki na eticky komplikované téma interrupce u zen s MP.
Celkem 37,7 % zdravotnikl se sice domniva, Ze by Zena vétSinou interrupci podstoupit neméla, ale
pres 50 % respondenti oznacilo odpovéd’ na opacné skale —41,5 % ,,nékdy ano®, 6,92 % ,,vétSinou
ano“ a 2,52% ,,vzdy*. Stejné tak se pfes 48 % socialnich pracovnikii domniva, ze by Zena ,,nékdy
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ano“ (42,48 %) a ,,vétsinou ano* (5,88 %) méla podstoupit interrupci. Odpovédi na opacné skale byly
procentualné zastoupeny takto: ,,nikdy* (14,38 %), ,,vétSinou ne (33,01 %) a ,,n¢kdy ne* (4,25 %).

Pfi srovnani je patrné, ze se vice kriticky vyjadrovali Iékafi. Pozitivni Skalu (nékdy ano, vétSinou
ano, vzdy) volilo 48,4 % socialnich pracovnikti a 51,3 % zdravotnikd. Pfi zdGvodnéni odpovédi nej-
Castéji zaznival v obou skupinach dotazovanych nazor, ze zalezi

na stupni mentalniho postizeni téchto zen (21, 9 % soc. pracovnici a 22,4 % zdravotnici).

Pro socialni pracovniky bylo podstatné dtlezitéjsi, ze je zde riziko ohrozeni plodu pfipadnymi dé-
di¢nymi vadami (soc. pracovnici 11,2 %; zdravotnici 6,9 %), pro zdravotniky byla podstatnéjsi podpo-
ra ze strany rodiny a partnera (zdravotnici 9,7 % a soc. pracovnici 6,7 %).

Méla by mit Zena s mentalnim postiZenim moZnost mit tolik déti, kolik sama chce?

Méla by mit Zena s mentalnim postiZenim moZnost
mit tolik déti, kolik sama chce?

40,0% | =
37 4%
35,0% |

30,08 | 28,3%
25,08 |

20,0% | 18.2%

T50% 12,4% 12,3%
10,4%
10,0%,

6,2 5.5%
5.0% |
0me L - - -

Mikly Vétiinou ne  Nékdy ne MNekdy ano  Vétiinou ano Vidy

W sociding pracownici @ zdravotnici

Druhé otazka se tykala svobodného rozhodnuti zeny s MP stat se matkou a zjisStovala nazory zdra-
votniki a socialnich pracovnikil na to, zda by se zena méla svobodné rozhodnout o poctu svych déti.
Celkem 67,1 % dotazovanych zdravotnikli se domnivd, Ze by tomu tak spiSe byt nemélo. Z téchto 67
% s1 9,8 % mysli, ze by o poctu déti matka s MP neméla rozhodovat nikdy. Pii zdivodnéni odpovédi
se nejcasteji objevoval nazor, Ze opét zavisi na hloubce postizeni a zdravotnim stavu matky (14,9 %),
dal$im argumentem bylo, Ze Zena bude, ptipadné nebude mit potfebné schopnosti (13,1 %) a 8 % do-
tazanych zdravotniki odkazovalo na individualni posouzeni situace.

Rovnéz 58,96 % dotazovanych socialnich pracovniki se vyjadiilo tak, Ze by zena s MP ,,nékdy ne
(24,43 %), ,,vétsinou ne* (28,34 %) a ,,nikdy* (6,19 %) neméla mit moznost svobodné se rozhodnout
o poctu svych déti. 21 % svou odpovéd’ zdivodnilo tim, ze Zena mize mit, ¢i nemusi mit dostatecné
schopnosti zvladnout vychovu vice déti. 11,9 % poukazovalo na to, ze zena s MP nemusi vzdy od-
hadnout své schopnosti a nedomysli nasledky pohlavniho styku. Dalsich 9,1 % by rozhodlo podle
dostupné podpory pro zenu ze strany rodiny ¢i sluzeb.

Pfi srovnani je patrné, ze se vice kriticky vyjadfovali 1ékati, 67 % volilo odpovédi ,,nikdy®, ,,vétsi-
nou ne*, ,,n¢kdy ne“. Socilni pracovnici byli o néco vice shovivavéjsi, ale i presto si téméf 59 % dota-
zanych mysli, Ze by si Zena s MP o po¢tu svych déti svobodné rozhodovat neméla. Socialni pracovnici
u této otazky nejCastéji argumentovali tim, Ze Zena péci o vice déti nemusi zvladnout. Pro zdravotniky

1

Domnivate se, Ze by Zenam s mentalnim postiZenim mélo byt umozZnéno mit své dité v péci
a vychovavat ho?

V této otazce autofi respondenttim jako v jediné nabidli $irsi $kalu moznosti odpovédi, které zohled-
novaly i okolnosti, za kterych je mozné pripustit variantu, ze matka své dité bude sama vychovavat.

Zdravotnici se domnivaji, ze by matky mély vychovavat své déti (89,4 %), nicméné 51 % si mysli,
ze by péce o déti méla probihat s podporou tieti osoby a 10,59 % se domniva, ze by tomu tak mélo
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Domnivate se, fe by Zenam s mentalnim postizenim mélo byt umoinéno mit své dité v pédi
a vychovavat ho?

B

A0,

0,0%

24.1%

e

14,4% 14,5%

10,004

3.6%
Wi

o, 1.2%

Nikddy

msadalnd pracovmic

byt s podporu sluzeb. Pfi zdivodnéni odpovédi se nejcastéji vyskytoval nazor, ze by pii rozhodovani
o svéfeni ¢i nesveéfeni ditéte do péce mela byt kazda matka posuzovana individualné (15,4 %). Dle
respondenttl zavisi také na stupni postizeni (13,1 %), dostupnosti sluzeb (9,7 %) a na podpoie rodiny
a nejbliz§iho okoli matky (5,1 %).

Socialni pracovnici se také vyrazné klonili k varianté, Ze by matka s MP méla své dité vychovavat
(95,6 %) Variantu ,,nékdy ano* zvolilo 14,8 %, ,,vétsinou ano* 7,20 %, ,,s podporou rodiny* 45 %,
,,s podporou sluzeb® 24 % a ,,vzdy“ 5 %. Pfi zdtivodnéni odpovédi se nejcastéji vyskytoval nazor, ze
hodné zavisi na dostupnosti sluzeb (23,1 %), moznostech podpory ze strany rodiny (18,8 %) a také na
stupni postizeni (13,7 %).

I v této otazce se ukazal signifikantni rozdil v odpovédich zdravotnikd a socialnich pracovniki.
Zdravotnici jednoznaéné poukazovali na to, Ze by matka méla hledat oporu zejména v roding. Socialni
pracovnici na rozdil od zdravotnikt vidi jako jednu z moznosti podpory matky i v systému socialnich
sluzeb, tuto variantu odpovédi volilo o 15 % vice socialnich pracovnikii nez zdravotnikt.

Myslite si, Ze matky s mentalnim postiZenim rozumi tomu, co znamena stat se matkou?

Myslite si, e matky s mentélnim postizenim rozumi
tomu, co to znamena stat se matkou?

60,0%

4
50,085 5,6%
20,08 37,3%
290% 29,0
30.0%
18,9%
20,0%
10, 3% T 11‘9%
10,0%
0,3% L2% I 00% 18%
00% —— —
Nikdy Vétinou ne Nekdy ne Ekdy Vétdinou ano Vidy
m socidlnd pracovnici @ zdravotnic

Na tuto otazku mezi zdravotniky panoval nejednotny nazor. 11,7 % se domnivalo, Ze ,,vétSinou ne®,
18,8 % volilo odpovéd’ ,,nékdy ne®, 28,8 % pak se piiklanélo k moznosti ,,nékdy ano* a variantu ,,vét-
Sinou ano* si vybralo 37,6 % dotazanych. Jen 1,76 % je ptesvédceno, ze je tomu tak ,,vzdy.“

U socialnich pracovniki se k varianté, ze matky s MP svému matefstvi vétSinou rozumi, pfiklanélo
86 % dotazovanych. Variantu ,,nékdy ano* volilo 48,6 %, ,,vétSinou ano* 28,97 %, ,,vzdy*“ 0,93 %.



Pfi srovnani obou skupin volilo kladnou $kalu (nékdy ano, vétsinou ano, vzdy) 68,2 % zdravotniki
oproti 78,5 % socialnich pracovnikd, jejichz odpovédi na tuto otdzku byli vyrazné pozitivnéjsi.

Dle Vasi zkuSenosti, pocit'uji matky s mentalnim postiZenim obavy z toho, Ze budou p¥i péci
o dité potiebovat dopomoc rodiny a znamych ¢i formalnich sluZeb (napf. Ze péci o dité samy
nezvladnou)?; Dle Va$i zkuSenosti, pocit'uji matky s mentalnim postiZenim obavy a strach
z pripadného odebrani jejich ditéte?

Dle Vasi zkuSenosti, pacifuji matky s mentalnim Dle Vasi zkuSenosti, pocituji matky s mentélnim
postienim obavy 2 toho, fa budou potfehovat dopomoc postifenim obavy a strach z pfipadného odebrani jejich
rodiny a zndmych pfi péti o jejich dité & formalnich ditéte?
slufeb (napr. Ze pédi o dité samy nezviiddnou)? i
60,
45,0%
Y #0,5%
200% 20,8% 50,0% 48.2%
35,0% 40,4% 39.7%
iy B e B bl 31,7%
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200% 200%
150% 4
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100% B4% 10,0% i 5% g0
[ Ee—— - 16%1.2% 00% 06% - '
00% | — 0,0% — M
Nikdy vétiinoune  Nekdyne  Nekdyano  Vétdinou ang Vidy Nikdy Vétdinoune  Nekdy ne Nekdyano  VEtiinou ano Vidy
wsociilni pracovnici  ® 2dravotnic W socisini pracownici M zdravotnid

Vyzkumniky dale zajimalo, jaky nazor maji zdravotnici a socialni pracovnici na subjektivni prozi-
vani matefstvi téchto zen. VétSina zdravotnikt (86,6 %) pfipustila (,,nékdy ano* 48,48 %, ,,vétSinou
ano“ 31,52 %, ,,vzdy“ 6,67 %), ze zeny mohou prozivat obavy z pfipadného odebrani déti a zaroven
62,4 % (,,nekdy ano* 40,24 %, ,,vétSinou ano* 23,78 %, ,,vzdy* 1,22 %) se domniva, Ze zeny mohou
mit obavy i z toho, zZe pii péci o své dité budou potfebovat cizi dopomoc (rodina, sluzby). K tvrzeni, ze
matky s MP pocituji obavy a strach z pfipadného odebrani déti, se pfiklani 85,99 % socialnich pracov-
niki (,,nékdy ano* 40,39 %, ,,vétsinou ano* 39,74 %, ,,vzdy* 5,86 %). Mén¢ dotazovanych (63,4 %) si
vSak mysli, ze matky zaroven pocit'uji obavy z toho, Ze budou potiebovat dopomoc rodiny, zndmych ¢i
sluzeb pii péci o dite (,,nékdy ano* 40,84 %, ,,vétsinou ano* 21,22 %, ,,vzdy“1,61 %).

Pti srovnani skupin je patrné, Ze v obou otdzkach mezi nimi panuje téméf shoda. Vice nez polovina
dotazanych zdravotnikt (65,2 %) a socialnich pracovnikii (63,7 %) se domniva, ze matky s MP mohou
pocitovat obavy z toho, ze péci o dit¢ samy nezvladnou. Strach ze samotného odebrani ditéte je ale
dle dotazovanych u matek vétsi. Respondenti — socialni pracovnici (86 %) i zdravotnici (86,7 %) — po-
tvrdili, Ze matky mohou pocitovat obavy z ptipadného odebrani ditéte. Vysledky obou téchto otazek
potvrzuji, ze respondenti hodnoti ve vétsiné ptipadid matky jako schopné sebereflexe pti hodnoceni
svych rodi¢ovskych kompetenci.

Myslite si, Ze Zeny s mentalnim postiZenim mohou byt dobrymi matkami, které zajisti poti-‘eb-
nou péci a vytvori pro dité podnétné a harmonické prostiedi?

Fra

Myslite si, e ieny s postiienim mohou byt
dobrymi matkami, které zajisti potrebnou péci a vytvori
pro dite podnetné a harmonické prostredi?

60,0% 56,9%
51,2%

50,0%

400%
28,9%

30,0%

20,3%

200% ———158% oy g

100% 12%
0,3% 1.

i | | [ |
Nikdy  VétSinoune Nekdyne Nekdyano VétSinou Vidy

ano

0.6% 0,09

W socidinl pracovnici W zdravotnici




Na otazku, zda tyto zeny mohou byt dobrymi matkami, odpovédélo 51,2 % respondentii z fad zdra-
votniku, ze ,,né¢kdy ano* a 28,9 % ,,vétSinou ano*. Variantu ,,vzdy* v§ak nezvolil nikdo. Pfi zdtivodnéni
této odpovedi nejcastéji zaznival argument, Ze to, jestli bude zena s MP dobrou matkou, ovliviiuje
zejména podpora, které se ji dostava od partnera, rodiny, piipadné sluzeb (16 %). Casto byl také zmitio-
van argument, ze zena s mentalnim postizenim muiize byt dobrou matkou, protoze péci ditéti poskytuje
intuitivné, na zéklade silného matetského pouta (12,6 %). V souvislosti s touto otdzkou byly dale zmi-
novany faktory jako napiiklad pfedeslé vzory z rodiny (3,4 %) ¢i stupeit mentalniho postizeni (10,3 %).

Socialni pracovnici odpovidali na tuto otizku nasledovné: variantu ,,nékdy ano* zvolilo 56,9 % respon-
denttl a ,,vétsinou ano* 20,3 %. Variantu ,,vzdy* zvolilo 0,63 % respondentu. Pii zdivodnéni této odpovedi
nejcastéji zaznival argument, Ze to, jestli bude Zena s MP dobrou matkou, ovliviiuje zejména podpora, které
se ji dostava od partnera, rodiny, pfipadné sluzeb (21,6 %). 15,8 % se domniva, ze tato schopnost zavisi
na stupni mentalniho postizeni. V souvislosti s touto otazkou byly dale zminovéany faktory jako naptiklad
piedeslé vzory z rodiny (4,3 %) ¢i podnétnost prostiedi — Skola, volnoc¢asové aktivity (10 %).

Diskuse

Pii porovnani odpovédi tykajicich se postoji ¢eskych zdravotniki a socidlnich pracovniki k rodi-
Covstvi Zen s mentalnim postizenim byly vétsinou zjistény malé rozdily v jejich smysleni, minimum
rozdilti bylo statisticky vyznamnych. Vétsina dotazovanych véfi, ze zeny s MP (a) mohou byt dobrymi
rodici, (b) rozumi tomu, co to znamena byt rodicem, a (c) maji mit déti ve své péci. Zaroven responden-
ti zaujimaji negativni postoj ke schopnostem zen s MP zvladat matefskou roli. Respondenti doporucuji
zapojeni kontrolnich a podpurc¢ich mechanismt rodiny a formalnich sluzeb. Ve skupiné zdravotnikt
bylo zjisténo nizké povédomi o existenci navaznych formalnich sluzeb. Pravé predpoklad, ze zeny
s MP maji vrozena omezeni, a pfesvédéeni o jejich nekompetentnosti spole¢né s perspektivou nedo-
statecné péce byly identifikovany Boothem (2002) jako jedny z kli¢ovych rysi odborné praxe, které
vedou k poskozovani rodi¢t s MP ve zvladani jejich rodi¢ovské role a zvysuji zranitelnost téchto rodi-
¢, pracovnici maji tendenci zaméfovat se na deficity rodi¢ovské péce namisto silnych stranek rodici.

Alarmujici jsou pak postoje odbornikll vztahujici se k interrupci a svobodnému rozhodovani zen
s MP o poctu svych déti. Vice nez polovina vSech respondentl piipousti jak moznost interrupce
u matek s MP, tak by zenam také neumoznila svobodné rozhodnuti o poétu jejich dalSich déti. Socialni
pracovnici ve svych odpovédich oproti zdravotniktim Castéji uvadeli obavu z pienosu dédi¢nych chorob.
Zdravotnici jsou v této oblasti pravdépodobné 1épe informovani. V systému vzdélavani socialnich pra-
covnikil by proto mél byt vénovan prostor k osvété tohoto predsudku. Ve §védské studii Hoglundové,
Lindgrena a Larssonové (2013) byly stejné otazky polozeny porodnim asistentkam. Vétsina (69,7 %)
porodnich asistentek byla nazoru, ze zeny s MP nemohou uspokojivé zvladnout matefskou roli. Jedna
tfetina porodnich asistentek se vyjadfila, ze Zeny s MP by nemély mit déti, vétSina dotdzanych aste¢né/
zcela souhlasila s tvrzenim, ze déti zen s MP by mély vyristat s rodici za podpory socialnich sluzeb, a té-
méf jedna pétina (19,1 %) Castecné/zcela souhlasila s tvrzenim, Ze by tyto déti méli vyristat v péstounské
péci. Studie Mayesové a kol. (2006); McConnella a kol. (2008) a Lewisové a Stenfert-Kroeseové (2010)
obdobné shrnuji, ze zdravotnici obecné zaujimaji negativni postoj k t€hotenstvi zen s MP.

Resersi vyzkumu tykajicich se postoji k sexualité a rodiCovstvi osob s MP provedli v roce 2002
Aunos a Feldman. Uzaviraji, ze oblast sexualniho zivota je pro mnoho respondenti vyzkumu pfijatel-
na pouze pii sterilizaci partnertl, a Ze respondenti akceptuji rodicovstvi pfi splnéni podminek jako je
zam&stnani osob s MP, trover jejich schopnosti a vyrazny pocit zodpovédnosti. Pfestoze porovnavané
vyzkumy jsou nékolik dekad staré, novéjsi vyzkum Cuskellyho a Bryda (2004) naznacuje, ze zatimco
postoje k sexualité jsou vyrazné pozitivnéj$i nez v minulosti, postoje k téhotenstvi a rodiCovstvi zi-
stavaji stejné.

Zavér

V predlozené studii byly srovnavany postoje zdravotnik (175) a socialnich pracovnikii (329)
k vybranym aspektim téhotenstvi a matefstvi zen s MP. V celkové komparaci se vysledky obou sku-
pin lisily jen nevyrazné. Z vysledku je vSak patrné, ze zdravotnici pti hledani zdroji podpory matek
s mentalnim postizenim vice akcentuji neformalni podptrnou sit’ (rodinu, znamé, komunitu) oproti
socidlnim pracovnikiim, ktefi uz z podstaty své prace jsou lépe informovani o systému socidlnich



sluzeb, a proto by pfi feseni situace matky s mentalnim postizenim vice vyuzili dostupnych socialnich
sluzeb — tedy podpory formalni. Zavéry studie potvrzuji zjisténi mnoha zahrani¢nich vyzkumu (napft.
McConnell, Llewellyn, 2010; Lewisové a Stenfert-Kroeseové 2010; McConnell a kol., 2008), které se
vénovaly stejné tématice. Odbornici, ktefi by se béhem své praxe mohli s cilovou skupinou setkat, jsou
Casto ovlivnéni negativnimi predsudky, které nasledné mohou vyrazné ovlivnit kvalitu poskytované
socidlni ¢i 1ékatské sluzby. Proto by v systému vzdélavani socialnich pracovniki i zdravotnikd mél byt
vénovan prostor osvété a informacim o systému socialnich sluzeb.
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Trestnépravni aspekty virtualni détské pornografie
Albert Diok
Uvod

Cilem tohoto pfispévku je analyzovat trestnépravni aspekty détské pornografie a to s diirazem na
problematiku virtualni détské pornografie, ktera podle mnohych odbornikd neni v naSem trestnim
zédkoniku spravné fesena.",”? Zaméfit bych se chtél pfedev§im na problém zakonné definice vyme-
zujici, co lze povazovat za détskou pornografii a s tim souvisejici potencionalni zasah do ustavné
chranéného prava svobody projevu v piipadech trestniho postihu tvorby a pfechovavani virtualni
détské pornografie.

Predpokladam, ze aktualni pravni tiprava trestnosti détské pornografie v ¢eském pravnim fadu je velmi
nejednoznacna az vagni a v rozporu s nazory prednich odbornikti z oblasti sexuologie (soudnich znalct),
ktefi v ramci trestniho fizeni posuzuji, co lze povazovat za détskou pornografii. S tim pfimo souvisi i
potencionalni zasah do tstavné chranéného prava na svobodu projevu v pfipad¢ trestnépravniho postihu
tvorby, prechovani virtualni détské pornografie. Podle mé hypotézy je v tomto ptipadé zasah do svobody
projevu jako jednoho ze zékladnich lidskych prav neopodstatnény a z pohledu snahy o ochranu déti pred
pohlavnim zneuZivanim miZe byt dokonce kontraproduktivni. Cerpat budu predevsim z legislativnich
aktl, dale pak z monografii a ¢lankl z odbornych periodik a sbornikl od ptednich ceskych odborniki
pfes svobodu projevu. Dal$im podstatnym zdrojem bude trestni zakonik Spolkové Republiky Némecko,
ktery obsahuje velmi propracovany zékon, tykajici se détské pornografie, ktery jako jediny zavadi pojem
pornografie s mladistvymi.> V piipadé kolize svobody projevu a trestnosti virtualni détské pornografie
poslouzi jako zdroj napiiklad judikatura Nejvyssiho soudu USA.

Prispévek se ¢leni na dvé hlavni kapitoly. V prvni ¢asti si objasnime samotnou definici pornografie,
pojem dité€ a dalsi zékladni pojmy. V druhé kapitole se podivame na trestnost virtualni détské porno-
grafie v kontextu svobody projevu a to hlavné na zakladé nazori ¢eskych pravnich expertii a zahrani¢ni
judikatury. Déle zde taky porovname ¢eské zakony postihujici détskou pornografii se zdkony Spolkové
Republiky Némecko. Zavér nasledné obsahuje navrh Gpravy §192 Trestniho zakoniku.

Pornografie

Pojem pornografické dilo neni a nikdy nebyl v nasi legislativé nijak explicitné definovan. Dilem
v tomto pfipadé neni mysleno pouze dilo autorské, za dilo se v tomto ptipadé povazuji i dila, ktera
nenapliiuji v§echny znaky autorského dila.¥

Pii samotném definovani pornografického charakteru dila je nezbytné uvédomit si rozdil mezi laic-
kou a odbornou definici pornografického dila. Z laického pohledu byvaji ¢asto za pornografické dilo
povazovany pouze dila zobrazujici explicitni sexualni styk.”

Herczeg se pti definovani pornografie pfiklani k znamé definici soudce Stewarda v piipadé Jaco-
bellius v. Ohio, ktera v ptekladu zni: ,,V této chvili sice nejsem schopen krdtce a srozumitelné popsat
pojem pornografie (obscenita), ale pokud to vidim, poznam to.” Déle Herczeg uvadi, ze by se dal
pojem definovat podle cile, ke kterému dilo smétuje. ©

Naproti tomu Barton v prvé fad€ upozoriiuje na fakt, Zze pojem pornografie ma v bézném jazyce jiny
vyznam, nez v jazyce pravnim (viz. vyse).

) 4 ZVERINA, Jaroslav. Détskd pornografie. [online]. [cit. 2015-02-17]. Dostupné na: <mep.zverina.
cz/382/cz/mormal/detska-pornografie/>

2 TROJAN, Ondrej. Par slov k détské pornografii [online]. 2007 [cit. 2014-02-17]. Dostupné na:
<http://www.sexualne.cz/novinky/?id=80> .

Y §182b ,§182c¢: Trestni zdkonik Spolkové Republiky Némecko, stav 01. 01. 2014, 2. vydani, 2014

4 GRIVNA, Tomds. Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zdkontku.
Bulletin advokacie. 2009, roc¢. 2009, ¢. 10, s. 67 - 72.

9 SUPINA, Vladimir. Pornografie, détska pornografie, znalecké posuzovani. In: XXIII. Bohnické
sexuologické dny, sbornik referatit, 2011, s. 103-105.

9 HERCZEG, J. Virtudlni détska pornografie: Zlocin bez obéti? In:VANDUCHOVA, M., GRIVNA, T.
(ed.) Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam. Praha: ASPI, 2008, s. 37 - 38.
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Zminuje definici, ktera stoji na tom, ze jedinym cilem pornografie a pornografického dila je pod-
nécovat sexualni pud a z toho podle n&j vyplyva, ze umélecka dila nejsou pornografii.” Jiny nazor na
danou problematiku uvadi Ustavni soud, ktery za prioritni povazuje, jestli dilo urazi cit pro sexuélni
slusnost a vyvolava pocit studu.

Zaroven podle néj neni podstatné, zda takové dilo vyvola u normalni osoby sexualni vzruseni, pro-
toze zaroven ji muze dané dilo odpuzovat®

Z vyse uvedenych rozport dle mého nazoru prameni jeden z hlavnich problémi pfi postihu nele-
galnich druhti pornografie — jak chceme postihovat néco, co ani odbornici nedokazou definovat, néco,
jehoz laicka definice je nepochybné naprosto odlisna od té¢ odborné?

Détska pornografie

Dle ceské legislativy se za détskou pornografii povazuje jakékoliv fotografické, filmové, elektro-
nické, po¢itacové ¢i jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité ¢i osobu jevici se
byt ditétem.”

Dale je potieba pro pochopeni dané definice definovat pojem dité. Ditétem se dle trestniho zakoniku
rozumi kazd4 osoba mladsi osmnacti let. '© Zminéna definice vychazi piedevsim z Umluvy o pravech
ditéte, ktera tika, ze ditétem je kazda lidska bytost, ktera nenabyla 18 let, pokud pravni fad vztahujici
se na dané dité, neumoznuje nabyti zletilosti dfive. Dané nabyti zletilosti by nicmén¢ nemélo vliv na
oblast trestniho prava.'V Stejné stanovisko v této problematice zastava i Ramcového rozhodnuti Rady
Evropskeé unie ¢. 2004/68/SVYV, o boji proti pohlavnimu vykofistovani déti a détské pornografii ¢l. 1
pism. a, které dit& chape jako jakoukoliv osobu mladsi 18 let.'? Détskou pornografii pak vyse uvedené
ramcové rozhodnuti definuje takto:

1. skute¢né dité, které se aktivné nebo pasivné ucastni jednoznaéné sexualniho jednani, a to véetné
drazdivého vystavovani pfirozeni nebo ohanbi ditéte, nebo
2. skute¢nou osobu se vzhledem ditéte, ktera se aktivné nebo pasivné uéastni jednani uvedeného

v bodé 1, nebo
3. realistické znazornéni neexistujiciho ditéte, které se aktivné nebo pasivné G¢astni jednani uvedené-

ho v bodé 1.

Nejvyssi soud CR dospél v své rozhodovaci praxi k stanovisku, Ze za détskou pornografii se napi-
povazuji jakékoliv obnazené snimky osob mladsich osmnacti let s vyzyvaveé znadzornénymi pohlavnimi
organy, dale pak znazornéni realného nebo ptedstiraného pohlavniho styku s osobou mladsi osmnacti
let ptipadné jiné sexualné vyzyvavé snimky déti. Zda dané snimky slouzi k ukojeni parafilnich(napt.
pedofilnich) osob je pfi posuzovani, zda se jednd o détskou pornografii, irelevantni.'® Dle vyse
uvedenych skuteénosti soudim, ze nas trestni zakonik definuje détskou pornografii nedostate¢né,
s ¢imz souhlasi i pfedni odbornici z oblasti psychiatrie'®

Trestnost détské pornografie

fie na coz pamatuje i trestni zakonik. K postihu jejiho §ifeni, pfechovavani a tvorby se Ceska republika
zavazala mnohymi mezinarodnimi smlouvami napi Op&nim protokolem k Umluvé o pravech ditéte'>

7 BARTON, Michal. Svoboda projevu: principy, garance, meze. Praha: Leges, 2010, s. 285 - 287.
8 Usneseni Ustavniho soudu Ceské republiky ze dne 19. 4. 2004, sp. zn. IV, US 606/03.

% zakon 40/2009 Sb. Zdkon trestni zakonik, $192.

19 zdakon 40/2009 Sb. Zdkon trestni zdkonik, §126.

D Umluva o pravech ditéte (¢. 104/1991 Sh.),

2 Ramcové rozhodnuti Rady Evropské unie ¢. 2004/68/SVV, o boji proti pohlavnimu vykoristovani
déti a détské pornografii

3 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR, 7 Tdo 1077/2004

" UZEL, R. Pornografie a komercni zneuzivani déti. In: Weiss, P. Sexudlni zneuzivani déti. Grada.
Praha, 2005. s. 149

9 HERCZEG, J. Virtudlni détska pornografie: Zlocin bez obéti? In: VANDUCHOVA, M., GRIVNA,
T. (ed.) Pocta Otovi Novotnému k 80. narozeninam. Praha: ASPI, 2008, s. 39.
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Trestni zakonik v aktualnim nedavno novelizovan znéni postihuje Sifeni, pfechovani, vyrobu a nové
i sledovani détské pornografie. Velké emoce v minulosti vyvolalo zavedeni samotného postihu piechova-
vani détské pornografie.'® Mnozi odbornici maji totiz za to, ze dany postih pfechovavani vede k piesné
opa¢nému disledku nez, ktery zada spolecnost — K zvyseni sexudlnich deliktti pAchanych na détech. Ar-
gumentuji piitom tim, Ze kdyz se deviant vybije u détské pornografie ma pak mensi nutkani zneuzit sku-
teéné dit&.'”,'® Dany efekt potvrzuje i studie pfednich eskych a zahraniénich psychiatrii, ktera prokazuje
snizeni sexualnich deliktti pachanych na détech v ptipadé legalizace prechovavani détské pornografie.'”

Samotny postih sledovani kriminalizace sledovani détské pornografie zatim nelze pfili§ komentovat,
vzhledem k jeho zavadéni v srpnu 2014. Kazdopadné dle vyse uvedenych nazorti odborné vetejnosti
bude pravdépodobné shledan nevhodnym a kontraproduktivnim. Nehled¢ na to, ze dle mého nézoru
samotné faktické dokazovani takového ¢inu bude v praxi prakticky nemozné.

Dalsi trochu problematicky prvek obsahuje zakon v piipadech, kdy postihuje jednéni, kdy se dve se-
dmnactileté osoby vyfoti ¢i nato¢i pii libovolné sexualni aktivité, v daném piipadé a doslovném vy-
kladu by jim hrozilo az 5 let vézeni za piechovani a vyrobu détské pornografie. Zminény vyklad
a postih povazuji za naprosto nesmyslny a neodiivodnitelny. Barton v tomto piipadé uvadi, ze ¢lovék nemu-
ze byt postihnut za poruseni skutkové podstaty trestného €inu, jez slouzi k jeho ochrané. To by ovSem platilo
jen v piipadg, Ze smyslem zakona je ochrana déti pfed zneuzivanim a nikoliv ochrana samotné mravnosti.*”

Virtualni détska pornografie v kontextu svobody projevu

V této kapitole si kladu cil najit odpovidajiciho rovnovahu mezi restrikei virtualni détské pornografie
na jedné strané a potencionalnim poruseni zakladniho lidského prava na svobodu projevu na strané druhé.

Nejdiiv by bylo zahodno si vyjasnit zakladni rozdily mezi redlnou a virtualni pornografii. Hlavni
rozdil v ptipadé virtualni détské pornografie spatiuji v absenci zneuzitého ditéte potazmo obéti a exis-
tenci Gjmy. Lze tedy trestat za néco, co nikomu neublizilo a je to pouze nemravné? Ma stat zasahovat
do sexualniho vkusu dospélych?

Odlisna situace je samoziejme v $ifeni dané pornografie ve vztahu k détem, ty musi byt chranény
i pred timto druhem pornografie. Tedy lze s jistou fict, ze v piipadé restrikce pfechovavani a vyroby
virtudlni détské pornografie jde pouze ochranu mravnosti, coz by vzhledem k dané abstraktnosti mrav-
nosti a moralky mélo byt velmi obtiZn& objektivné definovatelné.?V

Formy virtualni détské pornografie

Dalsi nezodpovézenou otazkou v souvislosti s ¢eskou pravni Gpravou restrikce virtualni détské
pornografie zlstava to, které formy dél do ni lze zafadit. Vycet forem détské pornografie je pouze
demonstrativni a napfiklad explicitné nezmifuje psané dila. Psana forma détské pornografie byla zmi-
néna v puvodnim navrhu novely trestniho zdkona v roce 2006, nicméné nakonec z ptvodniho navrhu
vypadla a zlstava otazka, zda pod pojem a jiné dilo mtizeme chapat psané dilo.??

Nazory ptednich obornikii z trestniho prava se pomérné shoduji. Napi. Herczeg ma za to, ze ta-
kové literarni dilo, lze beztrestné prechovavat, vychazi pfitom z absence daného typu dila v zakoné
a z teleologického vykladu zakona, poukazuje na absenci zneuzitého ditéte pii vyrob¢ virtualni détské
pornografie.”

19 Sgmal, P, Piry, F, Rizman, S. Tresti zdkon. Komentdr. Dil IL 6. vydéni. Praha : C. H. Beck, 2004, s. 1228.
17 ZVERINA, Jaroslav. Détska pornografie. [online]. [cit. 2015-05-04]. Dostupné z: mep.zverina.
cz/382/cz/normal/detska-pornografie/

9 WEISS, Petr. Studie: Dostupnost détské pornografie snizuje sexudlni ndsili na détech. In: Echo24.
cz [online]. 2010 [cit. 2015-05-01]. Dostupné z:http.://www.rozhlas.cz/zpravy/clovek/_zprava/823502
19 DIAMOND, M., JOZIFKOVA, E., WEISS, P. Porngraphy and Sexc Crimes in the Czech Republic In: Archi-
ves of Sexual Behavior, 2010.
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Naproti tomu Giivna uvadi, ze samotné vynechani psané¢ho dila v §192 trestniho zakoniku neni
dostate¢nym argumentem a je nezbytné pouzit teleologicky vyklad, ktery taktéz podle n€j znemoziuje
trestnost prechovani virtualni détské pornografie.?®

Disledky restrikce virtualni détské pornografie pro zakladni prava

Kli¢ovy problémem pfi restrikci virtualni détské pornografie je, zda samotna mravnost je dostatec-
nym duvodem pro jeji postaveni mimo zakon. Vzhledem k zékazu i samotného piechovavani se jedna
o pomérné velky zasah vefejné moci do vlastnického prava a prava na soukromi a svobodu projevu.
Barton napiiklad v tomto kontextu pfipomina pojeti svobody J.S Mila, které tvrdi, Ze pokud ochrana
mravnosti nesleduje i ochranu konkrétnich osob pfed konkrétni ijmou, tak se dané omezeni svobody
pohybuje nad nezbytné nutnou mezi. Dané pojeti by se dalo aplikovat i na aktualni zakon postihuji-
ci détskou pornografie, ale je nutné piipomenout, ze dnesni pojeti svobody v §irSim pojeti pfipousti
i samotnou ochranu mravnosti. Obé tyto pojeti maji podle Bartoné sva tuskali, v jednom ptipadé je
nutné definovat pfesné¢ moralni standarty v druhém pak je problém v nejasném vymezeni ujmy jako
takové.>

Z hlediska ochrany svobody projevu je to opét o dost komplikovanéjsi. ESLP se ochranou svobody
projevu v piipadé pornografickych dél zabyval jen velmi vyjimec¢né, a z danych rozhodnuti nejde vy-
¢&ist zadny trend pro dalsi pfipady.®® V piipadé virtualni détské pornografie by ESLP nejspi§ ve vztahu
k svobodé& projevu aplikoval pétistuptiovy test. 7 Prvni krok v tomto testu shledavam jednoznacné —
Svoboda projevu je pod ochranou Evropské umluvy o lidskych pravech. Druhy krok taktéz shledavam
jednoznaéné, zakaz néjaké tvorby je nepochybné zasah do tohoto prava. Tteti krok ohledné legalnosti
daného jednani dany zasah taky spliuje, zasah je nepochybné legalni, kdyz jej definuje Trestni zako-
nik. Prvni problém spatiuji u étvrtého kroku — tedy v tom, zda dany zasah spliiuje n&jaky legitimni
cil. Pokud budeme za legitimni cil povazovat ochranu mravnosti je i tento krok naplnén. Nicméné
naprosto zasadni problém vidim u patého kroku — Zda je dany zasah nezbytny v demokratické spole¢-
nosti. Nepovazuji dany zakaz virtualni détské pornografie za nezbytny a zadouci.

Spor o fantazijni dila v USA

V roce 1996 americky kongres pfijal zakon, ktery nové postihoval jako détskou pornografii i vir-
tualni dila vytvofena bez zneuziti skute¢nych déti a to bud’ vyuzitim dospélych aktérd, nebo pomoci
pocitatové techniky.?®

Vyse zminéna uprava zakona méla za disledek zalobu ze strany sdruzeni Free Speach Conditional,
které sdruzuje obchodni spolecnosti podnikajici v oblasti vyroby pornografickych materialt. Sdru-
zeni argumentovalo tim, ze Uprava zakona obsahuji ustanoveni: zdd se byt zobrazenim nezletilého
ucastniciho se zirejmé sexudlni jednani a vyvolava predstavu, Ze se jedna o zobrazeni mladistvého
ucastnictho se ziejmé sexudlniho jednani, jsou vagni, nejednoznacna a pfili§ Siroce vymezena a mizou
vést k zasahu do tGstavné chranéného prava na svobodu projevu. Piipad nakonec rozhodl az Nejvyssi
soud USA, ktery shledal danou Zalobu opravnénou a zakaz virtualni détské pornografie zrusil. Hlav-
nim argumentem pfitom byl fakt, ze dany zakon by mohl postihovat i dila, ktera nejsou nemravné
a ani nevznikly zneuzitim skute¢nych déti.?’) Nejvyssi soud pfitom poukaz i na hlavni diivod restrikce
détské pornografie, coz je ochrana déti pred zneuzivanim, c¢emuz rozhodné nepomuiize kriminalizace
virtualni détské pornografie.

29 GRIVNA, Tomds. Trestné ciny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim zékoniku.
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Zakaz takovych dé&l je navic vzhledem k Prvnimu dodatku Ustavy piili§ neuréity. V daném pii-
padé bych se ptiklonil k ndzoru soudu a odmitl bych argument vlady o souvislosti mezi sexualnim
zneuzivanim déti a virtualni détskou pornografii. Nejvyssi soud v daném rozhodnuti odmita potlaceni
zakonného projevu jako prostiedku k potlaceni projevu nezakonného.>”

Dalsi spory o virtualni détskou pornografii ve svété

Dalsi podobny spor podobny tomu v USA se v roce 2012 uskuteénil v Svédsku. Simon Lundstrém
prekladatel japonskych manga komikst byl obvinén z prechovavani celkem 51 obrazkd, které spadaji
pod definici détské pornografie, a byl odsouzen k 80 dnim vézeni. Nakonec se pfipad dostal az k §véd-
skému Nejvyssimu soudu a ten shledal obzalobu za neodiivodnénou, protoze virtudlni nerealisticka
détska pornografie by neméla byt trestna. Hlavnim argumentem soudy ptitom bylo, Ze dany zasah je
disproporcionalni vzhledem k ustavné chranénému pravu svobody projevu.’?

Podobny ptipad se nedavno odehral taky u australského Nejvyssiho soudu Nového jizniho Skotska
ve véci McEwen v. SIMMONS & ANOR. Pfedmétem sporu byly sexualné explicitni obrazky détskych
¢lent rodiny Simpsonovych, soud niz$i instance shledal obvinéného vinnym z pfechovani, ifeni a zpfi-
stupiiovani détské pornografie.’? Hlavni otazkou, kterou musel Nejvyssi soud fesit, bylo, zda kreslené
postavy lze povazovat za osoby pro tcely zminénych trestnych ¢int. Zde se Nejvyssi soud piiklonil
k varianté, ze i virtualni figurka ma lidské vlastnosti a Ize ji pro ucely zminéného trestnépravniho postihu
povazovat za osobu.’® S timto rozsudkem nesouhlasim a jeho odiivodnéni povazuji za nesmysIné.

Situace v Spolkové republice Némecko

Pro kratkou komparaci zakoni postihujicich détskou pornografii jsem si zvolil Spolkovou republiku
Némecko. Hlavni divodem pro tuto volbu bylo jejich pomérné unikatni pojeti tohoto tématu. Zatimco
v Ceské republice se za détskou pornografii povazuje libovolny pornograficky material s osobou mlad-
§i 18let, v Némecku je to pornograficky material pouze s osobami mlad$imi 14let, coz nejspi§ prameni
z toho, ze v Némecku je vékova hranice pro sexualni styk 14 let. Pornografii s osobami ve vékovém
rozmezi ¢trnact az osmnact let pak v Némecku oznacuji jako pornografii s mladistvymi. Vztahuje se
na ni jina trestni sazba a hlavni rozdil spatiuji v tom, Ze jeji pfechovani neni trestné v pfipadé, ze se
ho dopousti mladistvi, kteti v ni sami G¢inkuji. Tim je podle mé ¢astecné vyfeseny jeden z vyse zmi-
nénych problémi ceského pojeti détské pornografie, podle kterého mohou byt dva mladistvi stihani za
zaznamenani jinak naprosto legalniho aktu.’¥

V piipadé virtualni détské pornografie spatiuji efektivn&jsi feseni neZ to v CR. Piechovavani détské
pornografie je trestné pouze v piipadé, ze reprodukuje skute¢ny d€j nebo déj blizky skute¢nosti, tedy
prechovavani vétsiny virtualni détské pornografie je mimo trestnépravni postih. O realistické zobrazeni se
jedna pouze v piipadech, kdy z pohledu primérmého pozorovatele vypada jako skutecné zneuziti ditéte.

Zavér

Vzhledem k vyse uvedenych skute¢nostem se klonim k pfedpokladu, ktery jsem jiz nastinil v ivodni
kapitole. Zpisob, jakym je u nas postihovana détské pornografie nepovazuji za optimalni, nejvétsim
problémem pak shledam nulové rozliSovani détské pornografie, kde bylo zneuzito dité a détskou por-
nografii, ktera vznikla pomoci metod, pti kterych nebylo zneuzito zadné dité.

PIné bych se v tomto piiklonil k tomuto nazoru piedniho odbornika ptes svobodu projevu: Verejnd moc by
neméla mit pravo jakkoliv vstupovat do sféry lidské sexuality dospelych osob at jiz v oblasti sexualniho chovani
pod podminkou, Ze je oboustranné dobrovolné, tak v oblasti umeélecké tvorby a svobody projevu se sexudlni
tématikou, pii které nedochdzi k iijmé tietim osobdam, coz virtudlni pornografie v principu vylucuje.>>
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Samotny postih piechovani a vyroby virtualni détské pornografie shledavam v rozporu v rozporu
s &l. 17 Listiny zakladni prav a svobod a &l. 10. Evropské Umluvy o lidskych pravech. Dany zésah neni
v demokratické spole¢nosti nezbytny, a mohl by mit i nezadouci dopad na svobodu umélecké tvorby.
V ptipadé samotné novely §192 Trestniho zakoniku bych pak vidél za dostatecné definovat détskou
pornografii jako realistické zobrazeni skutecného ditéte.
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ellaOne® - 1. volba nouzové kontracepce
Janeta Filova

ellaOne® — postkoitalni pilulka, ktera oddali ovulaci o 5 dni, byla uvolnéna do rezimu volného
prodeje v lékarnach od dubna letogniho roku. Uéinnou latkou této postkoitalni pilulky je ulipristal
acetat. Ulipristal acetat je peroralné aktivni synteticky selektivni modulator progesteronového recep-
toru, ktery pusobi tak, ze se vaze na lidsky progesteronovy receptor. Afinita k tomuto receptoru je az
6 x siln¢jsi nez samotny progesteron. Timto mechanizmem zablokuje u¢inek pfirozeného progesteronu
v téle zeny az na 5 dni. Tim umozni oddaleni ovulace také o 5 dni. Navic pisobi i v dob¢ naristajiciho
LH peaku blizko pted ovulaci, kdy uz je riziko tehotenstvi nejvyssi, kdy uz jiné postkoitalni pilulky
nefunguji. Podle mezinarodnich postuptl je dulezité pilulku uzit co mozna nejdiive, abychom zuzili
fertilni okno na maximum. Jenom 20 % zen ovuluje mezi 10 a 18 dnem cyklu, proto je velmi slozité
a nepfesné urcovani plodnych dnii. Nejvyssi G¢innosti je dosazeno pokud je ellaOne podana do
24 hodin od nechranéného styku. Ptipravek ellaOne® je nouzové kontraceptivum snizujici moznost
ot¢hotnéni po nechranéném pohlavnim styku, ale neposkytuje antikoncep¢éni ochranu pii naslednych
pohlavnich stycich. Po uziti nouzové antikoncepce musi Zeny pouzivat spolehlivou bariérovou me-
todu az do dalsi menstruace. Prestoze uziti ptipravku ellaOne® neni kontraindikaci pro pokracovani
v uzivani bézné hormonalni antikoncepce, mize pfipravek ellaOne® snizit jeji antikoncepéni Gc¢in-
ky. Po uziti ptipravku ellaOne® jako nouzové antikoncepce 1ze ocekavat rychly navrat fertility.
Kazda zena ocekava od emergentni (postkoitalni pilulky) vysokou spolehlivost pii zachované bez-
pecnosti metody.

Vice informaci na www.ellaone.cz
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Pharmatex lokalni antikoncepce bez hormonii
a bez receptu

Janeta Filova

Je zalozena na principu znehybnéni spermii v ejakulatu a zahusténi cervikalniho hlenu. Spermie tu-
diz ztraci schopnost proniknout k vajicku a oplodnit ho. Jedna se o spermicidni metodu nové generace
s Gi¢innou latkou benzalkonium chlorid. V Ceské republice je k dispozici ve dvou forméach vaginalni
globule a vaginalni krém. Uginnost antikoncepce se uréuje takzvanym Pearl Indexem, coZ je podet t&-
hotnych na 100 za jeden rok. Pharmatex ma tento Pearl index od 0,68 do 2,6. Tato spolehlivost je srov-
natelna s gestagennimi tabletami. Pro tuto Gi¢innost je nezbytné dodrzovat zakladni pravidla pouzivani:
— Krém i globule musi byt vzdy znovu aplikovany pred kazdym novym i opakovanym stykem
— Mydlo narusuje G¢innost Pharmatexu, proto 2 hodiny po styku a pted stykem provadgjte intimni

hygienu pouze ¢istou vodou
— Nepouzivejte spole¢né s jinou vaginalni lé¢bou

Vyhodou této metody je pouziti globuli nebo krému pfimo pfed pohlavnim stykem, Zzena nemusi
pravidelné denn¢ uzivat tabletky. Neovliviluje celkoveé organismus, pisobi pouze ve vaging, neprostu-
puje do krve a ani matefského mléka. NenaruSuje posevni sliznici. Dal$i moznosti této antikoncepce
je pusobeni proti n€kterym choroboplodnym bakteriim a virim a zaroven nepisobi na laktobacily
ptirozenou soucast vaginalni ochranné mikroflory. Zejména u krému je vyznamnym obohacenim této
metody lubrikaéni efekt.

Spermicidni antikoncepce je urCena pro vSechny zeny, které nechtéji uzivat hormonalni antikon-
cepci nebo nemohou ze zdravotnich divodu, také Zzeny které kouii a maji mnohonasobné vyssi riziko
embolii po hormonalni antikoncepci. Dale je Pharmatex urfen zenam s prokazanou vyssi dispozici
k tromboembolickym staviim, lécenych s vysokym krevnim tlakem nebo cukrovkou, zeny s kiecovy-
mi zilami a Zeny poruchou jaternich funkei. Ptipravek se spermicidnim tG¢inkem je mozné zakoupit
v Iékarné bez lékatského piedpisu. Pro své lokalni piisobeni nema celkovou kontraindikaci. Vice infor-
maci naleznete na strankach www.pharmatex.cz
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Léky, drogy a sex
Miroslav Havlin

Uvod
Terminologie
» Farmaka — v8echny latky s efektem na lidské télo
» Lék ¢i droga?
* Spise pravni klasifikace
» Nekteré latky osciluji mezi léky a drogami
* Neékdy zalezi i na davce

Lidska sexualita
* Nejvyssi fidici organ je mozek
* Velmi individualni efekty — Gaussova kiivka!!
* Ovlivnéni sexuality farmaky
* 3 etaze pusobeni
- centralni nervovy systém (CNS)
- zlazy s vnitini sekreci
- pohlavni organy
* Mozné kombinace
- jedna latka piisobi na vice etazi
- vice latek na téze ¢i vice etazich
= nepfedvidatelné vysledky
* Rozdilné efekty
- jednorazové uziti
- dlouhodobé pravidelné uzivani
* Muzi vice ovlivnéni
- spole¢nost jim pfisuzuje roli sviidce
- nutnost dosahnout erekce

Ovlivnéni psyché
* Rlzné mechanismy — aktivaéni i inhibi¢ni
+ Libido
* Poznavaci funkce
* Ovladaci funkce
» Odblokovani parafilie!!
* Halucinace
* Amnézie

Latky tlumici CNS
Alkohol
* Nejlépe prozkoumany vztah — dominuje vliv na CNS
* Malé mnozstvi — stimuluje libido
* Snizuje hladinu stresu
* Neékdy pozitivni — strach z deflorace ¢i erektilniho selhani
» Negativni — zvysuje riziko agrese (znasilnéni apod.)
« Vétsi davka
- klesa libido a erektilita
- ptibyva poruch védomi
- klesa sebekontrola
- aktivace parafilii
* 50 — 80% znasilnéni a mravnostnich trestnych ¢inti je spojeno s alkoholem (obét’, pachatel ¢i oba)
* Alkohol
* Chronické naduzivani je spojeno s vyraznym poklesem sexuality
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Klesa testosteron = pokles libida

Zmény vyrazné€j$i u muzl — atrofie varlat, impotence a sterilita
Feminizace postavy - relativni pfevahou estrogenti

Zeny — obvykle poruchy plodnosti

Opiaty

Opium, morfin, heroin, kodeinové derivaty, nahrazky opiati
Pusobi na vSech etazich

Vyrazny pokles zajmu o sexualni zivot u obou pohlavi
Muzi — pokles erekce

Zeny — absence ovulace a menses

Anxiolytika
Léky odstranujici uzkost
Nejznaméjsi Diazepam a Midazolam
Typicky efekt — Gtlum v¢. sexuality
Pomérn¢ Casté paradoxni reakce
- excitace, zmatenost, halucinace ...
- sexualni agrese
- retrogradni amnézie
Nebezpecna kombinace s alkoholem

Psychostimulancia

Latky stimulujici nervovou ¢innost

Kokain, amfetamin a jeho derivaty, fenmetrazin, metamfetamin, pervitin, extaze apod.
Nekteré zkouseny jako 1éky — bez uspéchu

Kokain

Pisobi na CNS a tkané pohlavnich organt

Mnoho aplika¢nich forem — dle ni a davky variabilni efekty

Pocatek — euforie, mirné halucinace

Delsi uzivani vétsich davek — tinava, nespavost, halucinace, perzeku¢ni bludy, zhorseni erekce ...
Libido — vyrazné zvySené (centralni efekt)

Lokalni aplikace — zlepSuje erekci a zvySuje citlivost zenského genitalu

Lokalni efekt — vasokonstrikce

Dlouhodobé¢ - zhorSeni prokrveni az nekrdza tkané (nosni prepazka, penis, mocova trubice ...)

Amfetaminy

Pouze centralni efekt

Mala davka — euforie

Vétsi — halucinace

Pocit vysoké intelektudlni vykonnosti — ve skutec¢nosti spiSe zmatenost
Sex - spiSe impotence

Pervitin (metamfetamin)

Stimulaéni efekt na psyché

Pokles zabran, zvySena vzrusivost, pocit delsi erekce — objektivné nedokazano
Delsi uzivani — halucinace, schizofrenie, epilepsie, organova poskozeni
Extaze

MDMA (3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin)

Navozuju pocity empatie, 1asky, potieby dotekd ...

Styk je vniman vyrazné piijemné

Ale — nema afrodisiakalni efekty

Naopak — snizuje erekci a oddaluje ejakulaci

Intoxikace mirného pribéhu, zostfené vnimani a fyzicka stimulace
Disponovani jedinci — riziko neuréz ¢i psychoz
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Psychodysleptika (psychedelika, psychotomimetika, halucinogeny)
Latky vyvolavajici stavy podobné psychickym onemocnénim

Velmi Sirokd, nehomogenni skupina

Hlavni efekty

Zmény nalad, mysleni a vnimani

Pocity depersonalizace

Klesa pud sebezachovy

Delirantni stavy

Provokace latentnich psychoz

Indolalkylamidy (LSD, meskalin, psylocibin ...)
Vyrazné halucinogenni

Casto sexualni fantazie

V mensich davkach afrodisiakum

Riziko spusténi psychozy

Marihuana a hasis§
Velké rozdily dle aplikace a obsahu
Nejcastéji zmény vnimani ¢asu a prostoru
Euforie, pocit nabuzeni mysli, $tésti
Po odeznéni deprese, impulzivni chovani, itlum agresivity
Mechanizmy uc¢inku nepfili§ znamé
Predpoklada se vliv ptedevs§im na CNS
Marihuana - malo seridznich studii, vétSinou jen o muzich
Vétsina studif
- pokles testosteronu u obou pohlavi
- proto pokles libida a erekce
- pokles zajmu o sex
Vysoce individualni
Ceska studie 2010 — odligné zavéry
Muzi — stoupa zajem o sex
Udavaji delsi dobu souloze
3x Castéj$i homosexualni styk
Vyrazné promiskuitnéjsi
Vyssi riziko pohlavnich chorob
Obé pohlavi - zlepSeni orgasmu

Fencyklidin

Andélsky prach, droga Silenstvi ...

Jednorazové uziti — porucha vnimani, retrogradni amnézie, poruchy soudnosti, nekontrolované
pohyby ...

Chronické uzivani — halucinace, dysforie, schizofrenni stavy

Na sexualitu minimalni vliv

Ketamin

Anestetikum i droga

Anestetické benefity — Setrny, jednoduché uziti, netlumi dechové centrum ...

Nevyhody - désivé sny, dezorientace, senzorické a percepéni iluze — hlavné pii probouzeni
z anestezie

Dlouhodobé efekty jako u fencyklidinu

Huménni medicina — vzdy s kombinaci se sedativy

Hlavné déti a seniofi

Oblibeny ve veterinarni mediciné

Na sexualitu neutralni, spiSe negativni vliv
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Tékavé latky a plyny (toluen, trichlorethylén, éter ...)

Vliv na CNS — poskozeni tukovych struktur v obalech nervovych vlaken
Pocatkem aplikace stimulujici

Pozdgji Gtlum, obluzeni

Mozné sexualni halucinace

Ohledné sexu spise tlumivy vliv

Oxid dusny (rajsky plyn)
Vyuzivany v anesteziologii i jako droga
Zpusobuje sexualni halucinace — hlavné pti odeznivani anestezie

Tabakismus
Komplexni synergicky prevazné negativni efekt mnoha latek, psychoaktivni predevsim nikotin
Cigareta — cca 4 000 latek - zhruba 100 toxickych
Prechodny mirny pocit vzestupu sebevédomi
Klesa periferni prokrveni = poruchy erekce
Dlouhodoby tabakismus — orgdnové zmény — hlavné cévni — hypertenze
Lécba hypertenze — poruchy erekce
Zeny — pokles plodnosti cca 0 60%
Muzi - riziko poruch ereke - 10 cigaret denné: o 27 % vyssi riziko; - 11 az 20 cigaret: 0 45 %
- 20 a vice cigaret: az 0 65 %

E-cigarety
Méné dat
Snad méné toxicka
Trochu jiné spektrum toxickych latek
Sexualita — minimum studii
- podobné vysledky jako u tabakismu

Steroidni anabolika

Lékatské vyuziti — malé davky

Indikace: poruchy potence, katabolismus, muzské piechodové jevy apod.

Cast&ji — velké davky jako doping

Steroidni anabolika

Kréatkodobé uzivani bez efektu na sexualitu

Dlouhodobé - muzi: atrofie varlat, impotence; - Zeny: maskulinizace postavy,; - neZzenské ochlupe-
ni, sterilita

Agresivita spiSe ve spole¢enské rovingé

Blokatory kalciovych tubeli (Nifedipim, verapamil)
Snizuji tepenny prutok

Zhorsujici se erekce

Zhor$ena tvorba spermii

Vyrazné narUstajici preskripce — stale mladsi uzivatelé

Zavérem

Kazda latka ma své klady i zapory

Neexistuji zazra¢na feSeni — ani v sexualité

Vétsina farmak ma spisSe negativni vliv na sexualitu

U drog negativni vliv jesté vyrazngjsi

Vhodna odborna péce (gynekologie, urologie, sexuologie)

Kontakt na autora:

MUDr. Miroslav Havlin
ADC Sanatorium, Hvézdova 1601, Praha 4
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Aktualne problémy sexuialneho zneuZivania
Ziakov Specialnych zakladnych $§kol zo socidlne
znevyhodnené¢ho prostredia

Ladislav Hornak

Abstrakt: Prispevok je venovany otdzkam sexualneho zneuZzivania deti s mentalnym postihnutim,
ktoré pochadzaju zo socialne znevyhodneného prostredia. Pozornost’ je venovana ohrozujucim fak-
torom zneuzivania, ako aj dosledkom takychto ¢inov na vyvin osobnosti zneuzivaného diet'at’a. Sticas-
tou je aj interpretacia Ciastkovych vysledkov prieskumu u uéitel'ov $pecialnych zakladnych kol tykaj-
uceho sa skiimanej problematiky. V zavere su uvedené odporucania pre $pecidlnopedagogickil prax.

KPucové slova: Sexualne zneuzivanie. Specialna zékladna $kola. Lahké mentalne postihnutie. So-
cidlne znevyhodnené prostredie.

Uvod

Ludia zo socialne znevyhodneného prostredia pochadzaji nielen, ale najméi z marginalizovanych
komunit v ktorych ziju Romovia svojim tradi¢nym sposobom zivota. Tento tradi¢ny sposob zivota
okrem iného prinasa aj iny pohl'ad na sexualitu ako si to predstavuje majoritna spolo¢nost’. Tento iny
pohl'ad samozrejme so sebou prindSa aj odlisné sexualne spravanie, ktoré je v rozpore so v§eobecne
platnymi spolo¢enskymi a pravnymi normami. BohuZial’ prinaSa so sebou aj nebezpecenstvo nasilia,
prostitucie, pohlavne prenosnych ochoreni, véasné a nechcené tehotenstva ako aj sexualne zneuZzivanie
deti a mladistvych. Cudia z tychto marginalizovanych komunit beri nage spolocenské a pravne nor-
my Casto krat formalne a preto su ochotni neudat’ otca dietat’a maloletého dievcata, incest, sexualne
zneuzivanie deti a iné sexualne delikty. To ale neznamena, Ze nema prebiehat’ v tejto oblasti, osveta,
prevencia, vzdelavanie a zabrafiovanie takymto ¢inom. Prave naopak $kola, ako nositel’ka pozitivnych
spolo¢enskych hodndt sa o to musi permanentne snazit. Pomoc je tu vel'mi potrebna aj z dévodu, ze
sexualni agresori st vel'mi Casto najblizsi 'udia obete. Zvlast' zavazné je to u deti, ktoré trpia mental-
nym postihnutim a nevedia branit’.

Teoretické vychodiska

V minulosti pod vplyvom nabozenskych institicii a puritanskej moralky bola problematika sexuali-
ty v zna¢nej miere obmedzovand. K posunu v postojoch 'udi v tejto oblasti doslo az po druhej svetovej
vojne, no napriek tomu su eSte mnohé prekazky v presvedéeniach a nazoroch verejnosti. Prvé vyskumy
v tejto problematike sa zacali realizovat’ na prelome 40. a 50. rokov minulého storo¢ia (Mandzakova,
2011).

Vyskumom sexuality sa zaoberajii mnohé vedné discipliny, no Specifické su tieto tri pristupy k tejto
problematike:

» Psychologicky, ktorého podstata spo¢iva vo vztahu medzi mentalnymi procesmi a sexualnym
spravanim a rozborom vyvinovych, motivaénych, citovych a psycho-fyziologickych rozmerov
sexuality.

* Sociologicky pristup vo vyskume sexuality sa orientuje na vzajomny vzt'ah spolo¢nosti a jej insti-
tucii, socialnych interakcii.

» Antropologicky pristup sa zameriava na vyskum sexuality v kultirnych stvislostiach (Markova,
Mandzakova, 2011).

V oblasti sexuality a jej prejavov podl'a Mandzakovej (2013) sa u mentalne postihnutych osob ich
ocakavania znac¢ne odliSuju od stupnia mentalneho postihnutia. Herratt (in: Markova, Mandzakova
2011) tvrdi, Ze sexualita u 0s6b s mentalnym postihnutim a bez postihnutia nie je rozdielna, to zname-
na, ze nejestvuje postihnuta - Specifickd sexualita.

Vedecké studie realizované na Slovensku dotykajice sa sexuality l'udi s mentalnym postihnutim
nemaju dlhu histériu, znacne absentuji. Vedomosti o sexualnych prejavoch tychto oséb st neuplne
a v naSich podmienkach sa tejto problematike venuje len mala pozornost’. Z toho vyplyva, ze sa musi-
me opierat’ o zistenia mnohych zahrani¢nych vyskumov (Mandzakova, Zel'ova 2010).
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Co sa tyka problematiky sexualneho zneuZivania 0sob s mentalnym postihnutim, vi¢sina odborni-
kov sa zhodne v tom, Ze su ovel'a zranitel'nej$i voci sexudlnej agresii ako intaktna populacia. Podl'a
americkych vyskumnych $tudii bolo viac ako 90% l'udi s mentalnym postihnutim pocas svojho zivota
vystavenych niektorej forme pohlavného zneuzivania (Mandzakova, 2013).

Péthe a kol. (2002) uvadza z nasich a zahrani¢nych vyskumnych stadii, vysledky o tom, ze 33% az
66% vsetkych pachatelov sexudlneho zneuzivania deti, pochddza z kruhu vlastnej rodiny. Rovnako
vyskum Sobseyho (2009) upozoriuje na fakt, ze 97% az 99% pachatel'ov sexualneho zneuzivania l'udi
s mentalnym postihnutim su blizke a doveryhodné osoby. Z vysledkov §tadii realizovanych v nasich
podmienkach a v zahranic¢i su pachate'mi sexualneho zneuzivania v prvom rade rodi¢ ziaka s 47,8%,
potom nasleduje znamy clovek s 24,0%, na tret'om mieste je nevlastny rodic¢ alebo druh, ktory predsta-
vuje 13,0%, za nimi so zhodnym 6,5% zastiipenim nasledujt vlastni, ¢i nevlastni siirodenci a cudzie
osoby, pribuzny len s 2,5%.

Z tychto studii vyplyva, Ze ziaci s mentalnym postihnutim st ovel’a rizikovejsim typom obete opro-
ti intaktnym rovesnikom zo strany rodinnych prislusnikov. V sucasnosti pocitujeme nedostatok roz-
siahlejsich vyskumov, ktoré by sa zaoberali oblastou sexualneho zneuzivania ziakov vzdelavanych
v $pecialnych zékladnych Skolach, ktori pochadzaja zo socidlneho znevyhodneného prostredia.

Pri¢iny a nasledky sexudlneho zneuZivania Ziakov Specialnych ziakladnych
$kol zo socialne znevyhodneného prostredia

Potencialnou obetou sexualneho zneuzivania podl'a Kovara (2008) sa moze stat’ kazdy, avSak ziaci
s mentalnym postihnutim zaujimaja $pecifické postavenie, to znamena, ze ¢im je osoba bezbrannejsia,
tym vacsiu ochranu potrebuje. Pre sexudlneho agresora su pritazlivejsie obete s mentalnym postihnu-
tim pre obmedzené moznosti sa branit’, nedostatok skiisenosti, socialnu bezmocnost’, neschopnost’ od-
hadnut’ nebezpecenstvo, citova vazbu a ekonomicku zavislost’ na pachatel'ovi, ktory je ¢lenom rodiny,
pretoze vécsina pripadov sexualneho zneuzivania sa deje priamo v rodine.

K pri¢inam malej ochoty oznamovat sexualne zneuzivanie patria:

» Zvlastny vztah k pachatel'ovi. V prevaznej va¢sine pripadov sa abuzor a obet’ pred sexualnym
nasilim poznali, to je vyznamnym faktorom, ktory odradza obet’ od oznamenia pripadu.

* Problémy so zaistenim dokazov. Vo vicsine pripadov jedinym svedkom trestného ¢inu je obet,

a zaistit’ dokazy pri pohlavnom zneuzivani nie je vobec jednoduché.

* Predstava o okolnostiach vySetrovania tychto zlo¢inov trestno-pravnymi organmi je pre obet’
traumatizujuca (Kovar, 2008).

Pothe a kol. (2002) charakterizuje rizika sexualneho zneuzivania osob s mentalnym postihnutim
v tychto bodoch:

» Odkazanost’ ziakov s mentalnym postihnutim na starostlivost’ svojho okolia. Tieto osoby vyrastajii
Casto v prostredi, ktoré ich izoluje od vonkajsicho sveta, socidlnych kontaktov. Strach zo straty
opatery blizkych ich vedie k tomu, Ze nie st schopni hl'adat’ pomoc mimo tohto uzavretého spolo-
¢enstva rodiny.

* Obmedzena schopnost’ 0sob s mentalnym postihnutim identifikovat’ situaciu, kedy uz dochadza
k sexualnemu zneuzivaniu v ich pripade. Na druhej strane ziaci, aj ked’ st schopni rozpoznat’ situa-
ciu, nemaji potrebné obranné mechanizmy zamedzit’ zneuzivaniu.

* Nizke sebavedomie. Tito ziaci st Casto terom vysmechu, fyzického nasilia, ponizovania, ze Casto
ani takéto nevhodné spravanie neatakuju.

* Vlastna necinnost’ 0sob s postihnutim. Nie st schopni konat’ samostatne, si bezprostredne poslusni
k autoritam.

Delaneyova a Cotterill (2002) opisuji najcastejsie faktory, ktoré mozu prispiet’ k tomu, ze sa ziak
moze stat’ l'ah$im cielom pachatel'ov sexualneho zneuzivania. Patri tu chudoba, nestale citové vizby,
citova deprivacia, pouzivanie alkoholu, a inych nealkoholovych drog, narusené rodinné vztahy, soci-
alna izolacia. Tieto spomenuté faktory nemézeme chapat’ ako pri¢iny pohlavného zneuzivania, ale ako
rizikové faktory, ktoré mozu sposobit’ to, ze sa ziak moze stat’ obetou sexualneho nasilia.

Mandzakova (2013) uvadza este dalsie faktory, ktoré tiez prispievaji k sexualnemu zneuzivaniu
0s0b s mentalnym postihnutim, a to je neschopnost’ predvidat’ dosah konania, slaba socialna mienka,
komunikaéné bariéry, tiez ich mala schopnost’ ohlasit’ tieto pripady zneuzitia. Sexualne zneuZzivanie je
v socidlnom kontexte vnimané a spajané s rodinami s nizkym ekonomickym zabezpecenim, obmed-
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zenym vzdelanim rodicov a vysokou mierou vyskytu socialno-patologickych javov (Finkelhor, 1986)
Vagnerova (2008) konstatuje, ze zdvaznost’ dosledkov sexudlneho zneuzivania je vécsia u ziakov,
ktori st mladsi ako devit rokov, délezité je aj Sasové hladisko dizky zneuZivania, zavislost’ a bezbran-
nost’ voci nasilnikovi a absencia podpory u ostatnych ¢lenov rodiny. Kazda osoba, ktora bola sexuéalne
zneuzita, na tento neprijemny zazitok reaguje vlastnym spésobom, a predstavuje pre neho negativnu
telesni, dusevnu a socialnu zat'az, ktora moze ziakom vazne ublizit. Plati tu zasada, ¢im bolo ohro-
zenie zivota a zdravia realnejsie, a ¢im bolo pouzité brutalnejsie nasilie k dontteniu Ziaka a obeti
bolo ublizené aj fyzicky, tym sa pohlavné zneuzivanie zavaznejSie prejavuje vo svojich kratkodobych

a dlhodobych nasledkoch (Sakat, Weiss, 2009)

Nasledky su podobné u vécsiny zneuzitych ziakov. Mald, Raboch a Sovak (1995) delia kratkodobé
nasledky sexudlneho zneuzivania na tieto najcastejsie reakcie:

* Intrapsychické reakcie, ktoré sa najcastejSie prejavuji symptomami ako st poruchy spanku, prijmu
potravy, fobie, strach, obavy, depresivne stavy, pocity viny, hanby, bezmocnosti, zlosti, narusenie
sebaticty. VonkajSie symptomy sa prejavuju zlyhavanim v Skole, utekmi z domova, agresiou, odmi-
etanim komunikacie.

* Psychosomatické reakcie, poruchy spanku a prijmu potravy.

* Zmeny sexualneho spravania az ovplyvnenie sexualneho vyvoja. Objavuje sa verejna masturbacia,
exhibicionizmus, zvySena sexualna aktivita.

» Tehotenstvo.

« Utek z domu spojeny so zagkolactvom.

Nasledky sexualneho zneuzivania sa podl'a Wirtza (2005) prejavuji fyzickymi, psychosomatickymi
a psychickymi symptomami. K fyzickym patria poranenia na pohlavnych organoch, priznaky pohlav-
nych chordb, krvacanie, hematomy, infekcie mocovych ciest, bolesti pohlavnych a mocovych organov.
Psychosomatické sa prejavuji poruchami prijmu potravy, poruchami spankového rytmu, stratou reci,
pomocovanim, zavratmi a podobne. K psychickym symptémom radime tizkost’, neistotu, masturbaciu,
zvySeny zaujem o sex, pouzivanie sexualnych vyrazov, obmedzenie socidlnych kontaktov s roves-
nikmi, regresiu.

Sejcova (2010) uvadza tieto Specifické priznaky toho, ze ziak bol vystaveny sexudlnemu zneuziva-
niu. K $pecifickym varovnym signalom sexualneho nasilia patria modriny, noéné pomocovanie, pri-
padne bolest’ pri moceni, tiez zapaly mocovych ciest, vaginalny vytok, krvacanie v genitélnej oblasti,
prehnana masturbacia, poranenie analneho zvieraca, poranenia penisu, vaginy, jazvy na pohlavnych
organoch, poruchy prijmu potravy, bolesti brucha, vulvaginitida, a pred¢asny zaujem o sexudlny zivot.

Priznaky sexualneho nasilia sa prejavuju aj v spravani ziakov. Milfait (2008) ich z hl'adiska veku
¢leni na:

» K priznakom sexuélneho nasilia u ziakov, ktori su mladsi ako desat’ rokov, patri problém so span-
kom, ¢asté budenie zo spanku, no¢né desy, agresivne spravanie k fyzicky slab§im a mladsim zia-
kom, kresby l'udskej postavy, kde s vyobrazené pohlavné znaky, poruchy koncentracie, dieta sa
uzatvara do seba, socialna izolacia, strata sebatcty, neveri dospelym.

» K priznakom sexuélneho nasilia u star§ich ziakov mdzeme zaradit’ promiskuitu, prostiticiu, uzi-
vanie alkoholickych napojov, drog, poruchy prijmu potravy, zaskolactvo, problémy v $kole, samo-
vrazedné myslienky, apatia voci vlastnému osudu, strata kamaratov a vrstovnickych vzt'ahov.

Finkelor (2008) uvadza tieto Styri hlavné nasledky pdsobenia sexualneho nasilia:

» Traumaticka sexualizacia. T4 je dosledkom posobenia sexualneho zneuzivania a dochadza
k neprimeranému vyvinu sexuality dietat’a.

* Pocit zrady z ublizenia osobou, na ktorej su zavislé, a st im blizke.

» Stigmatizécia, ktora vyvolava u deti pocity menejcennosti, hanby, viny, postupnému seba obvifio-
vaniu, ze oni su pri¢inou toho, ¢o sa stalo.

* Pocit bezmocnosti, ktory vedie k trvalému ohrozeniu.

Po rozne dlhej dobe latencie nastupuju dlhodobé priznaky sexualneho zneuzivania, tieto nasledky
nesmieme podcenovat’. Zavaznost’ tychto priznakov zavisi od veku ziaka, od formy sexualneho zneuzi-
vania, a od vzt'ahu obete k pachatel'ovi. K dlhodobym nasledkom sexualneho zneuzivania podl'a Malej
a kol. (1995) patria depresie, ktoré sa prejavujil az autodestruktivnym spravanim a sklonom k samovraz-
de, poruchami prijmu potravy, intrapsychickou labilitou, vel'mi nizkym sebahodnotenim, zavislost'ou
na alkohole a inych drogéach, poruchami v nadvizovani socialnych vztahov, poruchami sustredit’ sa na
vyucovani v §kole a vyrazne zhorSeny prospech, neurotické symptomy akymi st napr. fobie a uzkost’.
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Prieskum sexualneho zneuzivania Ziakov na $pecialnych zakladnych §kolach

Ciele a ulohy prieskumu

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ aktudlny stav sexualneho zneuZzivania ziakov $pecialnych zakladnych
$kol, pripadne integrovanych ziakov s mentalnym postihnutim v zakladnych skolach pochadzajucich
7o socialne znevyhodneného prostredia. Prieskum sme realizovali v $peciadlnych zékladnych Skolach
v Kosickom a Presovskom kraji.

Charakteristika vyberového siuboru

Oslovili sme 100 respondentov, no ¢as na vyplnenie dotaznika ndm venovalo len 80 z nich ¢o
ale stacilo na relevantné zhodnotenie aktudlneho stavu. Z nich bolo 62 Zien a 18 muzov, ¢o odraza
realnu situdciu feminizacie (nie len) nasho Skolstva. 44 ucitel'ov ucilo v mestskych a 36 vo vidiec-
kych skolach.

Metody prieskumu
Ako metodu prieskumu sme si zvolili nami zostaveny dotaznik. Tvorilo ho 15 zatvorenych, po-
louzatvorenych a otvorenych otazok.

Analyza vysledkov prieskumu

V tejto Casti budeme prezentovat ¢iastkové (ale zaroven najdolezitejSie) vysledky prezentovaného
prieskumu. V tivode sme naznacili, Ze sexualni agresori ¢asto krat pochadzaji z najblizsieho okruhu
rodiny ziaka a preto sme sa v prieskume zamerali €i je to naozaj tak. Zaujimalo nas aj ¢i sa ucitelia
stretli so sexualnym zneuzivanim svojich ziakov a ich reakcie na tuto skutocnost’.

Otazka: Stretli ste sa vo svojej praxi so sexualnym zneuZivanim Ziaka Vasej triedy ?

Tab. 1 Skiisenost’ s rieSenim sexudlneho. zneuzivania Ziaka

Skusenost’ s rieSenim pocet %
sexudlneho zneuZivania Ziaka

ano 35 44
nie 45 56
spolu 80 100

Vzhl'adom na tento vysledok, ktori ndm uvadza, ze skiisenost’ s rieSenim sexualneho zneuzivania zi-
aka ma az 44% z opytanych respondentov, musime konstatovat’, ze problémy sexudlneho zneuZzivania
u ziakov su alarmujuce, pretoze az takmer polovica ucitel'ov riesila dany problém. Z uvedeného ziste-
nia vyplyva dolezitost rieSenia tejto problematiky a hl'adania foriem, spdsobov, moznosti eliminacie.

Az 72 % sexualne zneuzivanych su dievcatd. Vyrazne nizSie percento zneuzivanych tvoria chlapci
— 28 %. V tomto pripade sa nam potvrdili vysledky aj inych vyskumov, ktoré uvadzaji podobné ¢isla.

Otazka: AKo ste zistili, Ze tento Ziak/Ziacka je sexualne zneuZivany/a?

V tejto otvorenej otazke respondenti spozorovali na obetiach tieto priznaky sexualneho zneuzivania:
— apatia, zmena spravania, vykyvy nalad, utiahnutost’, smuitok, unavenost’, modriny, rany na tele,
nervozita, strach ist’ domov.
— v inych pripadoch ucitelia zistili sexualne zneuzitie z rozhovoru ziakov, z rozhovoru so samotnou
obet’ou, z rozhovoru so ziakmi, z rozhovoru kolegov pedagdgov, z rozhovoru s rodinnym prislus-
nikom, z oznamenia policie.

Otazka: Vek sexualne zneuZivaného Ziaka/Ziacky
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Tab. 2 Vek obete

vek obete pocet %
do 10 rokov 15 19
11— 12 rokov 26 32
13 a viac rokov 39 49
spolu 80 100

Z tabul’ky vyplyva, Ze obetami sexudlneho zneuZivania su Castejsie Ziaci vo veku 13 rokov a viac.
No zaroven nemdzeme obist’ fakt, ktory nam vyplynul z nasho prieskumu a to, Ze sexualne zneuzivané
st aj deti vo veku do 10 rokov, tto skupinu tvori az 19 % Zziakov.

Otazka: Aké kroky ste podnikli na rieSenie tohto problému?

Tab. 3 Riesenie problému (ucitel)

rieSenie problému (u¢itel’) pocet %
kontaktovanie vedenia $koly 35 50
kontaktovanie rodiny 18 26
kontaktovanie Gradov 15 21
neinformovanie nikoho 1 2
iné 1 1
spolu 80 100

To, ako pedagdgovia riesia problém sexualneho zneuzivania, bola jedna z nosnych otazok v nasom
prieskume. Zaujimalo nés hlavne postoj, aky zaujmu ucitelia. V tomto pripade mozeme kladne kon-
Statovat’ snahu ucitel'ov riesit’ zI situaciu ziakov — obeti sexualneho zneuzivania. Len 2% opytanych
respondentov nepodnikli ziadne kroky.

Otazka: Rozpravate sa so Ziakmi o0 moZnostiach ochrany pred sexuialnym zneuZivanim ?

Tab. 4 Rozhovor — prevencia

rozhovor - prevencia pocet %
ano 72 90
nie 8 10
spolu 80 100

Az 90 % respondentov nasho prieskumu sa rozprava so ziakmi o moznostiach ochrany pred sexu-
alnym zneuZzivanim. Téma prevencie sexualneho zneuzivania je tak na naSich $kolach podla tychto
zisteni pertraktovana vel'mi dobre. Je vidiet', Ze tymto problémom sa zaoberajii mnohi pedagogovia,

dokonca aj ti, ktori sa s nim nestretli vo svojej pedagogickej praxi, napriek tomu mu venuju pozornost’
formou prevencie.

Otazka: AK ste sa stretli s pripadom sexualneho zneuZivania, vysvetlili ste Ziakom ako reagovat’?

Tab. 5 Rozhovor — riesenie problému

rozhovor — rie§enie problému pocet %
ano 63 79
nie 9 11
niekedy 8 10
spolu 80 100
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Z opytanych respondentov 79 % pedagogov sa v pripade sexualneho zneuzivania snazi vysvetlit
svojim ziakom, ako maju v takejto situdcii reagovat’. 11 % nevedie rozhovor na tito tému a zvySnych
11 % niekedy. Treba vsak brat’ do uvahy, Ze nie vSetci respondenti sa stretli s rieSenim sexualneho
zneuzivania ziaka.

Otazka: Poznate nejaké oficialne programy na rieSenie tejto problematiky, realizujete ich na
Skolach, kto sa im venuje?

O konkrétnych oficialnych programoch sa z vysledkov prieskumu nedozvedame ¢o naznacuje ich
nedostatok alebo neznalost’. Vel'ka Cast’ respondentov na tuto otdzku odpovedala zdporne. Zvysna Cast’
respondentov uvadza tieto alternativy:

— vychova k manzelstvu a rodicovstvu,

— koordinator prevencie na skole,

— aktivity na dana tému,

— besedy s psycholégom, policiou,

— rozhovor s vychovnym poradcom,

— sexualna vychova,

— preventivne aktivity realizované psycholégom,

Otazka: Kto podl’a vaSich zisteni zneuZzival Ziaka /Zia¢ku:

Tab. 6 Pachatel — zneuzivatel

pachatel’ - zneuZivatel’ pocet %
otec 9 25
brat 6 16
nevlastny rodi¢ 1 3

rodinny priatel’ 1 3

starsi ziak 14 39
ini 5 14
spolu 80 100

V tejto otazke sa dozvedame, ze okrem aj v inych vyskumoch uvadzani pachatelia, ktorymi su naj-
blizia rodina, zneuzivatelia byvaji ¢asto aj starsi ziaci. Je ale predpoklad, ze sa vel'mi dobre poznaji
pretoze pochadzaji z rovnakej komunity (osady). Preto je v tomto pripade nutné zdoraznit’ potrebu
informovanosti ziakov vo forme prevencie pred sexualnym zneuzivanim na $kolach.

V zavere dotaznika sme respondentov oslovili aby aj sami, na zéklade svojich skuisenosti sa snazili
navrhnut’ rieSenie.

Otazka: Pokuste sa navrhnut’ rieSenie danej problematiky

Nasi respondenti nam navrhli tieto rieSenia:

— osveta na Skolach, ucitelia by mali absolvovat’ skolenia, ktoré by im napovedali, akym smerom
sa uberat’, ako riesit’ dany problém,

— rozhovor so ziakmi, odpovedat’ otvorene na otazky, ktoré kladu ziaci v obdobi dospievania,

— zdoraznovat hodnotu rodiny, rozdielnych spdsobov prezivania u dievcat a u chlapcov a povzbud-
zovat ich k priprave na ulohu otca a matky, predstavit’ im trvaly manzelsky vzt'ah ako normalny
a zdravy spOsob zivota,

— organizovanie besied na $kolach za ucasti psycholédga,

— zahrnut sexudlnu vychovu do vzdelavacieho systému ako samostatny predmet,

— Castejsie kontroly zo strany socialnych uradov v pripadoch podozrenia na sexualne zneuzivanie,

— realizovat’ na §kolach schranky dovery.
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Najvicsi problém vidia nasi respondenti v tom, Ze si Ziaci ¢asto ani neuvedomuju, ze ide o sexualne
zneuzivanie, Ze je to nieco nespravne, ¢o by sa nemalo robit. Mnohi Ziaci sa s tym Casto stretavaji
doma, takze to berti ako normalnu vec. Je tak nevyhnutné zmenit ich pohlad, ¢i postoj vo¢i pohlavné-
mu styku v mladom veku.

Zavery a odporucania pre Specidlnopedagogicki prax

Zistili sme, ze v PreSovskom a Kosickom kraji sa uditelia stretavaji so sexualnym zneuzivanim
ziakov v pomerne Casto. Takmer polovica opytanych ucitelov vo svojej praxi riesila problematiku
sexualneho zneuzivania Ziaka. Zaroven sme sa v prieskume dozvedeli, ze takmer vsetci uéitelia maja
snahu a zaujem riesit’ dant problematiku. Taktiez vacsina respondentov sa snazi robit’ prevenciu pred
sexualnym zneuzivanim Zziakov $pecialnych zakladnych $k6l minimalne formou rozhovorov. Mnohi
ucitelia si uvedomuju potrebu prevencie a Sirenie osvety na $kolach, no napriek tomu, informovanost’
ucitel'ov o pristupnych moznostiach prevencie v danej problematike a ich realizacie je dost’ slaba. Na
zefektivnenie informovanosti ziakov v ramci prevencie ucitelia navrhuju hlavne sexualnu vychovu,
resp. vychovu k manzelstvu a rodicovstvu.

Riesenie nachadzame hlavne v oblasti prevencie a informovanosti ziakov, ktoré su z nasho po-
hladu najuéinnejSou ochranou pred sexualnym zneuzivanim. Taktiez navrhujeme viac $koleni pre
pedagdgov, ktoré by boli zamerané na moznosti osvety, prevencie a adekvatne tak mohli d’alej tato
problematiku riesit. Daldiu moznost’ ochrany vidime v realizovani prevenénych vycvikov formou
interaktivnych a socialnych hier na Skolach. Informované dieta dokaze rozoznat zadmery utocnika
a v pripade, ze absolvovalo efektivny vycvik, dokaZe na sexudlny utok primerane reagovat’. Zaroven je
dolezité zamerat’ sa v ramci prevencie na zlepSenie ich vedomosti a socialnych zrucnosti potrebnych na
odolavanie sexualnemu natlaku a zneuzivaniu a na ochranu pred rizikami neplanovaného tehotenstva,
sexualne prenosnych chorob.

Dolezita je vychova k sebaticte cez poznanie, Ze 0 svojom tele ma kazdy pravo rozhodovat’ sam, ze
rozoznavanie pocitov a dotykov je vel'mi dolezité, ze mame pravo povedat’ NIE!

Ochranit’ deti pred sexualnym zneuzivanim mozno zodpovednym pristupom k tomuto problému
a najmi vnimavostou vSetkych zainteresovanych osob, vratane pedagogov.

Najvacsi problém vidia ucitelia hlavne v tom, Ze Ziaci sexudlne zneuzivanie nechapu ako nieco
nespravne, nemoralne a protizakonné. Vzhl'adom na fakt odlisnosti kultir (romska verzus neromska)
je tazké (ale nie nemozné) tito skutoénost’ menit. Co méze byt v naSom ponimani zIé a nespravne,
moze byt u nich prave naopak normalne a bezné, nieco s &im sa bezne stretavaji. Dalsou skutoénostou
zostava fakt, ¢o potvrdzuju aj ini odbornici, ze jedinec, ktory bol zneuzivany ako obet’ sa moze stat’
zneuzivatel'om — pachatel'om. Vychadza to zo skutocnosti, ze sa psychicky s danou situaciou nedokézal
vysporiadat’, pripadne mu nebola poskytnuta dostato¢na odborna pomoc.

Je zrejmé, ze nemdzeme ovplyvnit’ kultiru romskeho etnika, ale pokusme sa formou osvety
a prevencie danej problematiky medzi ziakmi na $kolach eliminovat’ tento problém, aby nemuseli
,.deti* riesit’ problémy, ktoré prinalezia dospelym.
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Partnerské vztahy na pozadi vékového rozdilu
Kamil Janis, Iveta Ludvikova
Uvod

Ve volnomyslenkai'ském prostfedi soucasné ceské spolecnosti se stale vice miizeme setkat s part-
nerskymi dvojicemi, kdy jeden z partnert je zcela evidentné starsi. Vékovy rozdil, v pfedstavé autort,
ktery vybocuje z normalu, pficemz normalné vékovy rozdil neni jednoznaéné dan. Mizeme jej vsak
vnimat, jako ptl generacni nebo jedno generacni rozdil. Je-1i v soucasné dobé vékova kategorie vnima-
na, a to na zaklad narozeni prvniho ditéte kolem 30 let matky, pak pil generacni rozdil miizeme vnimat
jako rozdil kolem 15 let, pticemz se da redlné predpokladat, ze vékovy rozdil bude v nejbliz§im obdobi
se postupné prodluzovat. Jedna se sice o ur¢itou matematickou ekvilibristiku, ale v odborné literatufe
neni dostatek vysledkl z vyzkumi, realizovanych v dané oblasti. Jednou z mnoha serioznich tvah
poskytuje publikace autora Katriiaka Spfiznéni volbou? Homogamie a heterogamie manzelskych part
v Ceské republice (2008). Poslanim nasledujiciho textu je doplnit n&které aspekty daného jevu, a to
ne jen ze sociologického hlediska, ale predevsim z nazorového pohledu rozli¢nych vékovych skupin,
které vychazeji z uskute¢néného Setieni.

Prvni otazka se tykd vymezeni pojmu — vékovy rozdil, tzn. zda se jedna o vékové partnerskou
homogenitu nebo heterogenitu. Podle zminovaného autora vékova heterogamie je dana vékovym
rozdilem 3 — 5 let a 6+ let, tzn. ze vékove star§i muzi si berou zeny vyrazné vékové mladsi. Partner-
sky vztah, kdy je star$i muz a mlad$i Zena se miZze povazovat za standardni model, ktery ma celou
fadu racionalnich zdivodnéni, jako napf. odpovidajici zralost muzii, ekonomické zabezpeceni ze
strany partnera, pfiblizné shodna délka ukonceni souziti (viz demograficka kiivka s délkou zivota
u muzl a Zen) atd.

Mnohem méné se hovoii o opacném poméru v partnerském vztahu, kdy je star§i zena a mladsi
muz. I pro takovy vztah lze nalézt celou fadu objektivnich i subjektivnich odtivodnéni. Navic mnohé
vyzkumy v dané oblasti se soustfed’uji na manzelské pary (nebot’ jsou podchyceny v matrikach a tim
i v dostupnych statistikach). Jednou rezerv ¢etnych (a dostupnych) vysledkd je opominuti vlastnich
zkuSenosti pfi vybéru partnera pro nasledné manzelstvi. Permanentni nartst rozvodu dava jednoznac-
né na jedno z dilezitych mist pii vybéru partnera nejen veék, ale predev§im takové hodnoty, jako jsou
tolerance, ochota podilet se na vychove stavajicich i potencionalnich déti, ekonomické zabezpeceni
mozné nové rodiny, bydleni, pracovni status, ale v neposledni fad¢ i vzdélani a pochopitelné i sledo-
vany vékovy rozdil.

Na zékladé prezentovaného nastinu zameéru Setfeni se ukazalo hledat prostfednictvim Setfeni odpo-

véd’ na dvé zakladni otazky:

» Jaky maximalni vékovy rozdil povazujete jesté za ,,normalni®, a to za pfedpokladu, ze je starsi
muz a mladsi Zena.

» Jaky maximalni vékovy rozdil povazujete jesté za ,,normalni®, a to za pfedpokladu, ze je starsi
zena.

Autofi Setfeni pfedpokladali, Zze nebude jednoznaéné prevazovat tzv. ,klasicky* celospolecensky
vnimany model souziti, kdy star$i je muz a mladsi zena. Navic v Setfeni odpovidali nejen svobodni
respondenti (Zaci stfednich Skol), ale také studenti bakalafského studia, kde je téméf nulové zastoupeni
osob s manzelskou zkuSenosti, ale majici nepochybné partnerskou zkuSenost. Setfeni se neptalo na
vékové rozdily manzeli, ale partnerti. Ostatné soudobé statistiky poukazuji na skuteénost, ze pfiblizné
polovina partnert spolu zije bez uzavieného manzelstvi (tzn. na psi knizku) a ze z takovych vztaht se
rodi piiblizng 1/3 déti, které jsou chténé (viz CSU).

Setieni bylo realizovano u zaki stfednich §kol, studentii bakalaiského studia a frekventanti celoZi-
votniho vzdélavani.

Dalo se realné predpokladat, ze nazory stiedoskolaki budou vykazovat mnohem mensi toleranci ve
vékovych rozdilech, nez budou nazory studentti vysoké skoly a jesté rozdilngjsi u ucastniki celozivot-
niho vzdélavéani. Rozdilnost bude vychézet jednoznacné z vlastnich zkusenosti.
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Tabulka ¢. 1 Slozeni vzorku

muzi zeny celkem celkem
abs. | % abs. | % abs. | % abs. %
Zaci stfedni skoly | 80 44,2 1101 | 558 181 100,0
studenti be. studia | 53 31,5 | 115 | 68,5 168 100,0
vzdélani / ucastnici celozivotniho vzdélavani
maturita 23 22,5 |79 77,5 | 102 | 100,0 | 189
vysokoskolské | 40 45,9 |47 54,1 |87 [100,0 100,0
celkem CZV 63 126 189 | 100,0
celkem 196 |36,4 |342 | 63,6 | 189 538 100,0

Mizeme konstatovat, ze zastoupeni jednotlivych skupin respondenti bylo srovnatelné (zaci stfedni
Skoly - 181 = 33,6 %, studenti bakalaiského studia - 168 =31,2 %, a u€astnici celozivotniho vzdélavani
- 189 =352 %, pficemz frekventantti s maturitou bylo 102 = 53,9 % a frekventantt s vysokoskolskym
vzdélanim 87 = 46,1 %). Z hlediska pohlavi byl vzorek slozen z 36,4 % muzli a 63,6 % zen, coz je
pfiblizn€ v poméru 1 : 2 ve prospéch zen. Sbér dat probéhl v prvnim pololeti roku 2015. V kazdém
pripad¢ se da predpokladat, ze pohled na zmifiovanou problematiku bude spiSe z uhlu Zen, to znamena,
ze muze dojit k uréitému ,,zkresleni®.

Jedna z prvnich otdzek se tykala ndzoru respondentti na vékovy rozdil v partnerském vztahu, tzn,
zda zalezi na vékovém rozdilu. Jak jiz bylo uvedeno, tradiéni model: star§i muz — mladsi zena, pfe-
vlada i v odpovédich respondentl (viz tabulka €. 2). Celkoveé 40,9 % dotazovanych se k uvedenému
modelu piiklani. Zajimavé je vSak zjisténi, Ze takova predstava se postupné méni v souvislosti s vékem.
Stredoskolaci se v 55,3 % priklanéji k danému modelu, pficemz se d4 predpokladat piezivani urcité
zafixované tradice, ptipadné se jedna poznanou zkusSenost z vlastniho rodinného prostiedi. Studenti
bakalatského studia se priklan&ji v 41,1 %, Géastnici CZV pouze ve 26,9 % se piiklangji k danému
modelu. Naopak ptiklonéni se k modelu: star$i zena — mlad$i muz, coz nebyva v souc¢asné spolecnosti
zcela bézné a jen postupné si spolecenské prostiedi takovou variantu ptipousti, by celkové preferovalo
4,1 % dotazovanych, pfi¢emz dochazi k postupnému naristu preference takového modelu. Nejvétsi je
(6,9 %) predevsim u vékové starSich respondentii. Z hlediska pohlavi je celkem logicky vySsi podil
u dotazovanych Zen (cca kazda dvacata). Nejedna se o zadny revoluéni postieh. Podle dostupné statis-
tiky (CSU), v sou¢asné dobg je u 20 % shatki starsi Zena a mladsi muz. Tento trend, ktery prichazi ze
zapadni Evropy, se postupné za¢ina prosazovat i v ¢eském prostredi.

Tabulka ¢. 2 Nazor na maximalni vékovy rozdil mezi partnery (udaje: abs./%)

Nazory stfedoSkolaki

starS§i muz | starSiZena | shodny vék uplné celkem
jedno
odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi
podle podle podle podle podle pohlavi
pohlavi pohlavi pohlavi pohlavi

muZ | Zena | muZ | Zena | muZ | Zena | muZ | Zena | muZz | Zena
45 55 2 3 20 20 13 23 80 101
563|545 | 25 | 29 [250] 198 | 16,2 | 22,8 | 100,0 | 100,0

celkem celkem celkem celkem celkem
100 5 40 36 181
55,3 2,7 22,2 19,8 100,0 %
Nazory studentii bakalaiského studia
star$i muz | starSiZena | shodny vék uplné celkem
jedno
odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi
podle podle podle podle podle pohlavi
pohlavi pohlavi pohlavi pohlavi

muZ | Zena | muZ | Zena | muZ | Zena | muZ | Zena | muz | Zena
28 41 1 3 12 20 12 51 53 115
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53,9 1356 [ 1,9 [2,7 [22,6 | 17,4 [22,6 | 44,3 [100,0 |100,0

celkem celkem celkem celkem celkem
69 4 32 63 168
41,1 2,4 19,1 374 100,0
Niazory studentii frekventantii CZV
star§i muz | starSiZena | shodny vék uplné celkem
jedno
odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi odpovédi
podle podle podle podle podle pohlavi
pohlavi pohlavi pohlavi pohlavi

muZ | Zena | muZ | Zena | muZ | Zena | muZ | Zena | muZz | Zena

sS 4 25 2 5 8 20 9 29 23 79 102

17,4 1 31,6 | 88 | 63 | 348 | 253 | 39,1 | 36,7 | 100,0 | 100,0

v§ | 16 | 6 1 5 | 12| 17 | 11| 19| 40 47 | 87
40,0 | 12,8 [ 2,5 | 10,6 | 30,0 | 36,2 | 27,5 | 40,4 | 100,0 | 100,0

celkem celkem celkem celkem celkem
51 13 57 68 189
26,9 6,9 30,3 35,9 100,0

Sumarizace celého souboru
93 127 6 16 52 77 45 122 196 342
4741 37.1 | 3,1 4,7 | 26,6 | 22,5 | 22,9 | 35,7 | 100,0 | 100,0

celkem celkem celkem celkem celkem
220 22 129 167 538
40,9 4,1 23,9 31,1 100,0

Ze rozdilnost véku mezi partnery nesehrava vyznamnéjsi roli (podrobnéji se Ize s problematikou se-
znamit v publikaci MARKOVA, O sexualite, sexudlnej moralke a su¢asnych partnerskych vztahoch,
2012, byt se tyka prostredi slovenské spolecnosti), poukazuje nazor, Ze pfiblizn€ polovina dotazovanych
(55,0 %) se priklani ke shodnému véku (23,9 %), pfipadné je vékovy rozdil ,,upIné jedno* (31,1 %).

S uvedenym (obecnym) modelem vékové rozdilnych partnert uzce souvisi i tolerovani maximalni-
ho vékového rozdilu. Dotazovani muzi (tabulka ¢. 3) v 84,2 % piipadech piipoustéji rozdil v rozmezi
0 — 10 let, pficemz vétsi vekovy rozdil, tzn. 11 — 20 let pfipousti dalSich 11,8 % dotazovanych. Zbytek
dotazovanych muzi (4,2 %) ptipousti vétsi vékovy rozdil.

Tabulka ¢. 3 Nazory dotazovanych muzii na maximalni vékovy rozdil mezi partnery (pripad, kdy je starsi muz)

Nazory muzii — stfedoSkolaki
Star$i muZ — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5 ]6-10|11-15]16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 58 12 6 2 1 1 80
% 72,5 15,0 7,5 2,4 1,3 1,3 100,0
Nazory muZii — studentii bakalaiského studia
StarS$i muZ — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5 16-10|11-15]16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 33 10 5 2 2 1 53
% 62,4 18,9 9,5 3,7 3,7 1,8 100,0
Nazory muzi — frekventanti CZV
Stars$i muZ — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5[6-10| 11-15|16-20 | 21-25| vice celkem

abs. 45 7 5 3 2 1 63
% 71,4 11,1 7,9 4.8 32 1,6 100,0
Celkem

Néizory muzi na maximalni vékovy rozdil (star$i muz)
0-5]6-10|11-15|16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 136 29 16 7 5 3 196

% 69,4 14,8 8,2 3,6 2,6 1,6 100,0
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Za predpokladu (tabulka ¢. 4), ze by byla starsi Zena, tak 86,7 % dotazovanych muzi by tolerovalo vékové
starsi zenu do 5 let (86,7 %) a do 10 let celkem 12,8 % dotazovanych muzi. U dotazovanych zen (tabulka 5
a tabulka €. 6, resp. tabulka €. 7) naznacuje, Ze prece jen je vyrazngjsi podil starSich muzt, a to ve vypovédich
samotnych muzt. Jedna se mnohem vyrazn&jsi rozptyl nez je tomu u dotazu na piipad, kdy je star$i zena.

Tabulka ¢. 4 Nazory dotazovanych muzii na maximalni vékovy rozdil mezi partnery (pripad, kdy je starsi Zena)

Nazory muzii — stfedoskolaku
Starsi Zena — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5 ]6-10|11-15|16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 68 12 0 0 0 0 80
% 85,0 | 15,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Nazory muZii — studentii bakalaiského studia
Starsi Zena — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5 ]6-10|11-15|16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 43 10 0 0 0 0 53
% 81,1 18,9 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
Nazory muzi — frekventanti CZV
Starsi Zena — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-516-10|11-15]16-20 | 21-25 vice celkem

abs. 59 3 1 0 0 0 63
% 93,6 4,8 1,6 0,0 0,0 0,0 100,0
Celkem

Ndzory muZii na maximalni vékovy rozdil (starsi Zena
0-516-10|11-15|16-20 | 21-25 vice celkem

abs. 170 25 1 0 0 0 196
% 86,7 12,8 0,5 0,0 0,0 0,0 100,0

Ne zcela piekvapujicim zjisténim je poznatek, ze pouze 0,5 % vSech dotazovanych muzi by pfi-
pustilo partnerku starsi 11 let. Nad 16 let uz nikdy (viz tabulka ¢. 4). Z uvedené tabulky nejsou zjevné
ani vyraznéjsi rozdily v ndzorech jednotlivych skupin respondentt (rozptyl predstavuje 8,3 % u véku
0—5leta 10,2 % u veku 6 — 10 let). Bezesporu se jedna o tradi¢ni pohled ze strany spole¢nosti na
skute¢nost, Ze muz ma byt star$i nez zena, ale odrazi se zde i novy trend, kdy vlivem rovnopravnosti,
emancipace, ,,modni* trend samostatného zivota Zzen bez legalizovanych partnert (tzv. svobodnych
a uspésnych zen), ze uz existuje tolerance ze strany spolecnosti. Pfi vyhodnocovani ziskanych tdaji
(viz tabulka €. 4) je nutné brat v ivahu, dfive se statistické udaje tykaly pouze manzeli, vyjimeéné pak
partnera, ktefi zili v jedné domacnosti, tzn. tzv. kvazirodiny. Autorim piedlozeného piispévku neni
znam vyzkum z 80. let minulého stoleti az do soucasnosti, ktery by hloubéji dany problém mapoval.
Vyjimkou jsou pouze takova statisticka zjisténi, kterd berou v potaz pouze v€k novomanzel v dobé
uzavirani shatku. Navic predlozené zjisténi se tyka urcité predstavy, nazoru, nikoliv realité.

Tabulka ¢. 5 Nazory dotazovanych zen na maximalni vékovy rozdil mezi partnery (pripad, kdy je starsi muz)

Nazory Zen — sti‘edo§kolaki

Stars$i muZ — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-516-10|11-15]16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 80 15 5 1 0 0 101

% 79,3 14,9 49 0,9 0,0 0,0 100,0
Nazory Zen — studentii bakalaFského studia
Stars$i muZ — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5[6-10| 11-15]16-20|21-25 vice celkem
abs. 89 15 7 3 1 0 115

% 77,4 13,0 6,1 2,6 0,9 0,0 100,0
Nizory 7en — frekventanti CZV
StarS$i muZ — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5]6-10|11-15|16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 91 23 6 4 1 1 126
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% | 723 | 183 | 48 | 32 | 07 | 07 | 1000
Celkem

Nazory Zen na maximalni vékovy rozdil (star§i muz)

0-5 16-10|11-15]16-20 | 21-25 vice celkem

abs. 260 53 18 8 2 1 342

% | 760 | 155 53 23 0,6 03 100,0

Nazory zen na vékové starsi partnery — muze je srovnatelny se zjiSténim dotazovanych zen, ktefi
v 91,5 % piipoustéji rozdil 0 — 10 let (tabulka ¢&. 5). Vyssi vékovy rozdil nez 16 let ptipousti 3,2 %
dotazovanych. Nazorovy rozptyl u jednotlivych skupin respondentti se pohybuje 7,0 % u véku 0 — 5 let
a 3,4 % u veékové kategorie 6 — 10 let.

Z nazoru zen je zieteln¢ vidét ,,odkaz do jisté miry tradi¢niho nahlizeni na vékovy pomér mezi
muzem a zenou. Celkove 8,5 % dotazovanych zen pfipousti vétsi vékovy rozdil nez 11 let, a to s vys§im
podilem dotazovanych frekventanti CZV (celoZivotni vzd&lavani) — 9,4 %.

Tabulka ¢. 6 Nazory dotazovanych zen na maximalni vékovy rozdil mezi partnery (pripad, kdy je starsi Zena)

Nazory Zen - stiedoskolakii
Starsi Zena — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5 ]6-10 | 11-15]16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 59 40 2 0 0 0 101
% 584 | 39,7 1,9 0,0 0,0 0,0 100,0
Nazory Zen - studentii bakalaiského studia
Starsi Zena — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5 |16-10] 11-15]16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 89 22 4 0 0 0 115
% 78,3 19,2 3,5 0,0 0,0 0,0 100,0
Nazory 7en - frekventanti CZV
Starsi Zena — maximalni vékovy rozdil (idaje v letech)
0-5 [ 6-10 | 11-15]16-20 | 21-25 vice celkem

abs. 87 28 7 2 2 0 126
% 69,0 | 222 5,6 1,6 1,6 0,0 100,0
Celkem

Nazory Zen na maximalni vékovy rozdil (starsi Zena)

0-5 | 6-10 | 11-15 | 16-20 | 21-25 vice celkem

abs. 235 90 13 2 2 0 342
% 68,7 | 26,3 3.8 0,6 0,6 0,0 100,0

Mnohem zajimavéjsi je nazor dotazovanych zen na vékove starSi zenu v partnerském vztahu (ta-
bulka ¢. 6). Celkové 68,7 % ptipousti moznost vékove starsi zeny do 5 let a dalSich 26,3 do 10 let a
celkove 5,0 % dotazovanych Zen pfipousti moznost vékové starsi zeny v partnerském vztahu nad 11
let. Pochopitelné se jedna o nazor, tzn. ne realitu. Dotazované zeny se celkem pfirozené snazi pfipustit,
ze v ,.klasickém* modelu muze byt star$i Zena nez muz.

Tabulka ¢. 7 Celkovy prehled zjisténi za tabulek ¢. 2 - 6

Celkem
Niazory muzi na maximalni vékovy rozdil (star$i muz)
0-5 | 6-10 | 11-15]16-20 | 21-25 vice celkem
abs. 136 29 16 7 5 3 196
% 69,4 14,8 8,2 3,6 2,6 1,6 100,0

Nidzory muZii na maximalni vékovy rozdil (starsi Zena
0-5 [6-10] 11-15| 16-20 | 21-25 vice | celkem
abs. 170 25 1 0 0 0 196
% 86,7 | 12,8 0,5 0,0 0,0 0,0 100,0
Nazory Zen na maximalni vékovy rozdil (starsi muz)
[ 0-5]6-10]11-15]16-20 [ 21-25 | vice [ celkem
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abs. | 260 [ 53 | 18 [ 8 | 2 [ 1 | 342
% | 760 | 155 | 53 [ 23 | 06 | 03 [ 1000
Nazory Zen na maximalni vékovy rozdil (starsi Zena)

0-5 [6-10[11-15]16-20 ] 21-25] vice | celkem
abs. | 235 90 13 2 2 0 342
% | 68,7 | 263 3,8 0,6 0,6 0,0 100,0

Pochopitelné, Ze do nazoru je v neposledni fadé projektovana vlastni zkuSenost, napt. s vlastnim
nezdafenym partnerskym vztahem, pfipadné manzelstvim. Do dalsiho vztahu jedinci podvédomé vstu-
puji mnohem opatrnéji

Zavér

Na zakladé doprovodného dotazu vyplynulo zajimavé zjisténi, a to, ze:

— Stabilita partnerského vztahu je do zna¢né miry odvisla od vzdélanostniho vybaveni jedinci, tzn.
ze vekovy rozdil jsou schopni ,,ustat™ osoby s vyssi ,,inteligenci®. Jednim z moznych zdivodnéni
je skutecnost, ze napt. do feSeni vztahovych problémi se vnasi vice racionalnich feSeni, vztah je
obohacovan zajimavym informacemi z rozli¢nych oblasti lidského poznani, maji mnohem vrstev-
natéjsi volnocasové aktivity. Katriidk (2008, s. 133) uvadi, ze ma-li ,,jeden z nich nebo oba za se-
bou zkusenost s rozvodem, je opravnéné oéekavat, ze v jejich opakovaném manzelstvi bude jejich
vékova vzdalenost vyrazn€ vyssi (nejvyssi je u snatki rozvedenych muzi a svobodnych Zen, niz§i
je u oboustranné rozvedenych a jesté nizsi je u siatkt rozvedenych Zen a svobodnych muzi).*

Co je nepochybné zajimavé, je vékova vzdalenost podle vzdélani, kterd je nejvyssi (Katrinak, 2008,
s. 133) u snoubencti se zakladnim vzdélanim.

— Vybeér vékove starsiho partnera je logicky zdivodnitelné tim, ze zena vyhledava ,,otce”, tzn. ze
pocit'uje absenci otce v obdobi détstvi a dospivani, chybi ji ochrance, ale také ideal, kterého ziejmé
v obdobi dospivani nenasla, ani v obdobi mladé dospé€losti a nachazi jej v obdobi veékové zralosti.
Dal8im logickym divodem muize byt partnerské zklamani ze vztahu s vékoveé shodnym partne-
rem(y). S vékem dotazovanych roste tolerance s vétsim vékovym rozdilem u partneri, coz potvrzuje
nazor Katriaka (2008, s. 133) ,,Manzelé maji k sob& vékové nejblize, pokud uzaviraji snatek jako
svobodni. Mé-li jeden z nich nebo oba za sebou zku$enost s rozvodem, je opravnéné ocekavat, ze
v jejich opakovaném manzelstvi bude jejich vékova vzdalenost vyrazné vyssi (nejvyssi je u siatkl
rozvedenych muzi a svobodnych zen, niZsi je u oboustranné rozvedenych a jesté nizsi je u snatkd
rozvedenych zen a svobodnych muzi).”

— Ukazuje se, ze nazory na vékovy rozdil, model, kdy je star$i muz a mladsi Zena, v nasem kultur-
nim prostiedi neustale prevladaji. Nepochybné se zde promita do zna¢né miry tradice, kdy uzavi-
rani shatku bylo podminéno ekonomickym zabezpeceni nejen manzelky, ale také fungovanim celé
rodiny (domacnosti).

— K uvedené problematice nebylo dosud realizovano pfili§ mnoho relevantnich vyzkum. Jednim
z moznych diivodu je tendence zit singles, stejné tak jako v nezavazném partnerském vztahu pted-
pokladat urcitou fluktuaci vztaht, a to na s partnery s rozdilnym vékovym rozdilem. To znamena,
ze by bylo vhodné vénovat dané problematice vétsi pozornost. Divodem muiize byt nejen neustale
se zvySujici hranice odchodu do diichodu, zvysujici se vék muzii i Zen, ale také predpoklad, ze v
tomto vékovém spektru i v uvedenych partnerskych vztazich bude dochazet k intenzivnimu sexu-
alnimu zivotu. Da se realn¢ predpokladat, ze bude tmérné (mozna ale i neumérng) partnerskych
a sexudalnich problému.
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Koncepce pohlavni vychovy od Z. Zahore
Kamil Janis, st.

Bylo by naprosto neobjektivni hovofit o tom, ze systematicky realizovana sexualni vychova se tyka
teprve aktivity odbornikl (zejména lékait a pedagogi) az po roce 1989. Jedna se o naprosto mylny
nazor. Prvnim, ne-li zakladnim, problémem je vymezeni, respektive odliseni pojmti: vychova a osvéta,
a to v souvislosti s pohlavni, potazmo sexualni vychovou. Autor pfispévku uz v minulosti uvedl né-
kolik poznamek k realizaci pohlavni vychovy, zvlasté pak v obdobi tzv. prvni republiky a v této sou-
vislosti muselo celkem logicky padnout jméno Z. Zahot. Tento piispévek si klade za cil poukazat na
skuteénost, ze tolik diskutovana a prezentovana absence koncepce sexualni vychovy, vychovy k man-
zelstvi a rodiCovstvi atd. nikdy nebyla apod. Opak je pravdou. Pon¢kud totiz postradame schopnost se
poucovat z historie. Jak na nasledujicich strankach uvidite, mozna opravnéné.

Pro vlastni vymezeni pojmu sexudlni vychova mtize byt urCitym voditkem charakteristika sexualni
vychovy vypracovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). ,,Podstatu a cile sexudlni vychovy
tvoti ve, co piispiva k vychove celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni psy-
chologické a fyziologické zvlastnosti jedincti podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilid-
ské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi.“ (In Uzel, 1996, s. 62) Dalsi definici sexualni vychovy
nalezneme v Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 261), kde je sexudlni vy-
chova vymezena nasledovné: ,,Sexualni vychova — dfive pohlavni vychova. Vychova sméfujici k zis-
kani znalosti, navykl a dovednosti, hodnot, norem a postojti v oblasti sexudlnich vztahi mezi muzem
a zenou, zakladani manZelstvi a budovani rodiny. V CR je souasti $kolniho vzd&lavani, ale nikoli
jako samostatny predmét, nybrz je zaclenén do vzdélavaciho oboru vychovy ke zdravi (podle RVP
ZV). O zpisobech optimalni realizace sexualni vychovy jsou vedeny pokracujici diskuse.” V novéjsim
vydani (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 261) je definice doplnéna o upfesnéni jejiho zaélenéni ,,do
vzd&lavaciho oboru vychova ke zdravi az na 2. stupni ZS (podle RVP ZV).“ Pfes ,rozsifeni* vyme-
zeni pojmu sexualni vychova, nepostihuje pfedlozena definice i aktualni rys, ktery je predstavovan
homosexualnim souzitim (viz napf. legalizovana forma souziti v podob¢ registrovaného partnerstvi).
To znamena, Ze nemusi vzdy primarné jit o heterosexualni vztah. Navic nelze sexualni vychovu re-
alizovat az na 2. stupni zékladni Skoly, ale jak uvadi cela fada autorti, s vychovou se musi zacinat
ptirozené uz v pocatcich skolni dochazky, byt je zakomponovana do vychovy k partnerstvi, manzel-
stvi a rodiCovstvi. Shrneme-li, pak vychovu mizeme chapat jako proces zdmérného a cilevédomého
vytvafeni a ovliviiovani podminek umoziujicich optimalni rozvoj kazdého jedince (Podrobné&ji napf.
Pedagogicky slovnik, 2013 aj.). Sexualni (pohlavni) osvéta je chapana spiSe jako vzdélavani (spiSe
poucovani) Sirokych vrstev spole¢nosti a prostfednictvim rozliénych vychovné-vzdélavacich aktivit
podnécovat adresaty ke kulturnim aktivitdm.

Ve 30. letech minulého stoleti, kdy se naplno projevuji privodni pfiznaky hospodaiské krize, prechazi
postupné pohlavni osvéta v osvétu sexualni. Dochdzi k rozevieni diskusnich témat, majicich uzky
vztah k lidské sexualité. Objevuje se tzv. komer¢ni sex, eroticka literatura, z historie erotiky, prostituce
atd., ale také odborné studie. Pro rodice a dospivajici mladez se vydavaji popularné naucné publikace.
Vyvrcholenim pfistupti k pohlavni osvété byl projekt ovlivnén bezesporu upfimnou snahou vedenou
Zéhotem. Zdene€k Zahot (10. 7. 1881 — 16. 8. 1931) byl stfedoskolsky profesor, ktery se vénoval nejen
psani odbornych pojednani, jako napf. o Bozené Némcové (ostatné vnucku této znamé ceské spisova-
telky si vzal za manzelku). Jako idealista se zabyval zdravou vychovou mladeze, pro kterou koncipoval
zejména ,,Plan pohlavni pfevychovy narodni®. Jako jeden z prvnich, pfistoupil systémové k realizaci
pohlavni vychovy. S odstupem doby musime kladné hodnotit postoj k cirkvi, kterou ze zanedbani po-
hlavni vychovy jednoznaéné v tivodu zminovaného planu obvinil. ,,Kfestanstvi mélo vysoké poslani:
zduchovnéni zivota. Ale kladouc veskery cil a smysl zivota vezdejsiho do zahrobi, znehodnotilo zivot
pozemsky a jeho projevy. Spachalo chybu, ze zneuznalo hmotu, ze télo a jeho pudy ponizilo, ano
prohlasilo, ze nastroj d’abliv, kdezto hmota jest pfec mrtvym podkladem ducha, nezbytnym jeho slu-
zebnikem ... problém pohlavni je tudiZ po vytce razu mravniho a proto otazka spravného pohlavniho
zivota neni jen otazkou lékafskou, nybrz (vedle stranky socidlni) pfedev§im otazkou vychovy.“ (Plan
pohlavni pfevychovy narodni)

V casopise Narodni osvéta za¢ina od roku 1929 vychazet na pokracovani popularné naucna rubrika,
jim vedena, pod nazvem ,,Vychova k rodiCovstvi“. Stal se téz autorem celé fady dalSich publikac-
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nich pocind, ale jeho nejvétsim piinosem bylo nastinéni koncepce ,,soustavného planu pievychovy
vSech vrstev naroda“. V této souvislosti si Zahot klade i dil¢i tkoly, které dale konkretizuje. Cely plan
realizace pohlavni vychovy (Knihovna pohlavni vychovy) byl koncipovan Zahofem tak, aby oslo-
vil vSechny cilové skupiny, to znamena: rodice, mladez, ucitele a odbornou vefejnost. Zminovana
knihovna méla §ifit znalost pohlavni vychovy, povznést nazor na pohlavni zivot ,,pokiiveny staletou
vychovou ke 17i a pietvaice™ a vyzvednout posvatnost 1asky, rodiny, otcovstvi a matetstvi. Cely projekt
s nazvem Knihovna pohlavni vychovy se mél uskutecnit v nasledujicich etapach se zamérem celou
vychovu akcelerovat. Soucasné pro jednodussi vstup obsahu do $kol, mély vSechny publikace z dané
fady (Jak vznika Zivot, celkem 5 dili bylo v roce 1930 pielozeno do ném¢iny pod nazvem Wie das
Leben ensteht) doporuc¢eni ministerstva vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy (vynosem ze dne
8. XII. 1923, 35058-I11.), ministerstvem narodni obrany (vynosem ze dne 11. VIIL. 1924, vych. 24)
a ministerstvem socialni péée (vinosem ze dne 19. XI. 1924. C. j. 11550. I-2-A-24). Nékteré publikace
mély jesté dalsi doporuceni a podporu, jako napf. ,,O lasce, manzelstvi a ditéti“ (autor Zahot, 1927),
ktera byla vydana s podporou ministerstva verejného zdravotnictvi a télesné vychovy (€. j. 5800 ai
27. ze dne 15. Cervna 1927) za souhlasu ministerstva Skolstvi a nar. osvéty (€. j. 124.277-1V. - ze dne
9. listopadu 1926); Pohlavi — Laska — Matefstvi. (ureno pro div¢i dorost od 14 let. Autor Zahot, 1923)
byla doporu¢ena Ministerstvem vefejného zdravotnictvi 30. IX. 1920 ¢. 11247-11I ai 1920; 26. 1. 1921
¢. 12436. Ministerstvem zemédélstvi 8. X. 1920 €. 35372-1. Sokolskym véstnikem 1920 €. 2. Té€locvic-
nym Ruchem 1919 ¢. 22 atd. Jak je zfejmé, snazil se autor dat nejen do Sirokého povédomi jednotlivé
publikace, ale zabezpecit jejich legalizaci ve Skolském prostredi.

Postupné mélo dojit k vydani jednotlivych publikaci, a to pro:
1. pouceni mladeze a dorostu,

2. pouceni rodicu,

3. pouceni vieobecné vefejnosti,

4. odborna priprava ucitelstva.

Pro kazdou ze zminénych cilovych skupin vydal nasledujici publikace.

Pro uditele:

— Rukojet’ vychovy k rodicovstvi na skolach (autor Zahot, 1929).

— Prakticky radce v pohlavni vychové mladeze (autor Zahot, 1930).
— Nase zactvo — pristi rodice. Slovo k ucitelstvu (autor Zahot, 1926).

Pro rodice:

— Vychova k rodi¢ovstvi (autor Zahot, 1931)

— Pohlavni vychova (autor Zahot, 1920)

— Jak vznika Zivot. Dil prvni. Citanka pohlavni vychovy pro rodige a vychovatele. (autor Zahot,
1925, sv. 3). V inzerci bylo uvedeno doporuceni: Vhodné pro ucitelské knihovny.)

— Jak vznika Zivot. Dil druhy. Citanka pohlavni vychovy pro mladez asi do 10 let (autor Zahot,
1925, sv. 4). V inzerci bylo uvedeno doporuceni: Pro zakovské knihovny II. a I1I. tfidy obecné.

— Jak vzniké Zivot. Dil tieti. Citanka pro mladez asi od 10 do 12 let. (autor Zahot, 1925, sv. 5). V inzerci
bylo uvedeno doporuceni: Pro zakovské knihovny IV. a V. tfidy obecné a I. i II. mé$t'anské neb stredni.

— Jak vznika Zivot. Dil &tvrty. Citanka pro hochy as od 12 do 15 let. (autor Zahot, 1925, sv. 6). V inzer-
ci bylo uvedeno doporuceni: Pro zakovské knihovny III. a IV. tiidy chlapecké méstanské neb stredni.

— Jak vznika Zivot. Dil paty. Citanka pro divky as od 12 do 14 let. (autor Zahot,
1925, sv. 7). Pro zakovské knihovny III. a IV. tfidy divéi méstanské neb stiedni.

— Citanka pro vychovu k rodi¢ovstvi (autor Zahot, 1931)

— Pohlavi — Laska — Rodic¢ovstvi (ur¢eno divkam od 12 let)

— Pohlavi — Laska — Otcovstvi (ur¢eno pro muzsky dorost od 15 let. Autor Zahot, 1923).

— Pohlavi — Laska — Matefstvi (ur¢eno pro div¢i dorost od 14 let. Autor Zahot, 1918, fada reedic).

Pro mladezZ od 16 let byly vydany nasledujici knizky:

- Vyznam a podstata lasky pro mladé lidi. Vénovano Obrodnému hnuti ¢eskoslovenského student-
stva. (autor Zahot, 1925, sv. 2)
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— O lasce, manzelstvi a dit&ti. Citanka pro mladé lidi od 16 let. (autor Zahot, 1927, sv. 11)

— Laska. Cyklus osmi obrazt, oslavujicich lasku mileneckou, manzelskou a rodi¢ovskou. (autor
textu Zahot, 1925, sv. 8)

— Krésa lidského téla. Cyklus osmi obrazi. (autor textu Zahot, 1925, sv. 12)

Pro Sirokou vefejnost a odborniky (do roku 1931 byly vydany celkem 4 publikace):
— Mnohozenstvi a jednozenstvi (autor Masaryk, 1925, sv. 1). Piloha: Plan pohlavni ptevychovy
narodni.

— Pritel, ¢i neptitel? Pouceni pro hochy (autor Exner)

— Pohlavni zivot pfed siiatkem. Pro mladé muze (autor Exner, sv. 10, pieklad z anglictiny)

— Zena — ¢lovék. Tti uvahy. (autor Svoboda, 1925, sv. 9)

— Nekteré prostfedky pohlavni vychovy (autor Klima)

— Z psychologie puberty a jinosstvi (autor Stejskal)

— Pohlavi a spole¢nost (autor Ellis)

— Pohlavni zivot ditéte (autor Moll)

Osvétovym spolkiim (doboveé korporacim) a §kolam byl nabizen cyklus tii pohlavné vychovnych pred-
nasek Zahote doplnény ,.svételnymi snimky piirodovédeckymi, 1ékafskymi a uméleckymi®, stejné
tak tematicky pojatymi prospekty, vychovné letaky apod. (Zahot, Pohlavi — Laska — Matefstvi, 1923,
s. 72). Prednasky nesly nazvy: 1. Laska a Nekonecno (30 obrazku), 2. Pohlavi — Laska - Otcovstvi
(87 obrazku), 3. Pohlavi — Laska — Matefstvi (84 obrazku) a jak je zfejmé, byly doplnéné nazornym
promitanim diapozitivi. Zase jeden dal$i doklad o snaze komplexniho pfistupu k realizaci projek-
tu. Presto existuje jeden piiklad, ktery uvadi Raboch (2014, s. 245 — 247) z mezivale¢ného obdobi
v minulém stoleti, tzn. z obdobi, kdy se pIné realizovala Zahotova koncepce pohlavni vychovy. Zaci
gymnazia (kvarta — sexta) v Truhlarské ulici v Praze byli soustfedény ve skolni kapli za icelem ucasti
na piednasce zdravotniho rady. V prubéhu dvou hodin, s poetickym tivodem a fadé ptikladi z ptirody,
probihala ,,0svéta“. Vzhledem k tomu, ze obdobny obsah a objasiovani podstaty rozmnozovani ma
obsahové cela fada publikaci ze Zahotovy koncepce, nelze ocekavat jiny ptistup.

Pochopitelné, Ze i Zahoiova koncepce méla své rezervy a limity.

— Zminovana Zahotova koncepce pohlavni osvéty ma jednu rezervu, kterou i v dne$nich piistupech
k feseni a realizaci sexudlni vychovy mizeme vidét také. Jedna se predevsim o pfecenovani ti§téné
formy prezentovani informaci (napf. uéebnice, metodické nameéty apod.), byt v komplexnim pfi-
stupu k rozlicnym cilovym kategoriim byly nabizeny ,,dopliujici* prednasky, letdky, diapozitivy.
Struéné feceno, chybéla angazovanost dalsich vychovnych subjektt, které by se na koncepci podi-
lely. Jedna se napt. o média, ¢innost spolecenskych organizaci (podrobnéji Jani§ ml., 2014)

v mimoskolni sféfe, a to tak, jak byla vychova k rodicovstvi (zodpovédnému rodicovstvi) zamysle-
na v 80. letech minulého stoleti.

— Nebylo pro realizaci celé koncepce vhodné celospolecenské klima (napf. vliv cirkve, propukajici
hospodarska krize).

— Vétsinu pfednasek realizoval sam autor projektu (Zahot), ktery sam ve své podstaté patfil k vy-
chovnym idealistim. Hromadna vyuka a ur¢ita kampanovitost nepfispéla celkem logicky k zadou-
cimu efektu.

— Pro uspésnost celého projektu absentovala odborna a metodicko-didaktické piiprava v pregradual-
ni vyuce na vysokych skolach (v dané dobé na pedagogickych ustavech). To znamena, Ze realiza-
tofi neméli odpovidajici metodickou pripravu.

Zavér

Predlozeny ptispévek se dotyka zajimavého projektu, ktery byl ve 20. letech minulého stoleti realizovan
v oblasti pohlavni vychovy. Protoze se jednalo o prvni takto relativné komplexné pojaty projekt, nelze nic
jiného, nez slozit autorovi hlubokou poklonu. Pro dalsi objektivni posouzeni, nejsou k dispozici zadné vy-
sledky z realizovanych hodnoceni efektivnosti zmitiovaného planu prevychovy. Utrzkovité piiklady a vzpo-
minky nemohou byt objektivnim kritériem. V kazdém piipad¢ je potiebné se nékterym ,,starym™ projektim
vracet, nebot’ vzdycky v nich je néco k ocenéni, néco k inspiraci, néco, co spjuje souc¢asnost s minulosti.
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Tradicemi za sexualni rad: Evropské konzervativni
proudy proti genderové i sexualni rovnosti

Lucie Jarkovska

Otazka rozvoje détské sexuality je vnimana jako téma medicinské, psychologické, popiipadé moralni.
Vyvoj poslednich let ¢im dal tim zfetelngji ukazuje, ze neméné jde také o téma politické. Podpora ¢i
naopak pokusy o omezeni sexualni vychovy jsou Gizce navazany na politickou orientaci, a jak ukazuje ne-
davné déni napf. na Slovensku, muize se otazka sexualni vychovy stat soucasti silného politického hnuti.

Ve svété se mnozi piipady, kdy je propojeni tématu détstvi a sexuality vyuZzivano k politické mo-
bilizaci vefejnosti, a to piedevsim z konzervativnich az ultrakonzervativnich pozic. Tyto mobiliza¢ni
tendence spojuji dohromady nékolik témat, které propojuji ochranu déti s tak vzdalenymi oblastmi jako
je evropska integrace, multikulturalismus, migrace, prava sexualnich mensin a lidska prava ¢i gende-
rova rovnost. Tyto tendence jsou soucasti rostouci polarizace spole¢nosti a dale situaci vyhrocuji. Ci-
lem tohoto piispévku je vylozit nékteré zakladni myslenky, s kterymi ultrakonzervativni hnuti pracuji
a upozornit na jejich nebezpecnost.

Lidska prava a zkdza evropské civilizace

Konzervativni uskupeni, at’ jiz jde o nékteré politické strany ¢i cirkve a nabozensky zaméfena hnuti
a organizace Casto brani tzv. tradi¢ni hodnoty. Co tyto tradi¢ni hodnoty jsou a jak dlouhou vlastné
maji tradici je téma na samostatné pojednani. Ve zkratce mizeme shrnout, Ze jde o obranu rodiny,
pod kterou je chapan svazek muze a Zeny ustici ve zplozeni déti, a to pfirozenou cestou. Nabozensti
konzervativci se brani rozvodim, potratim, antikoncepci, reprodukéni medicing, kohabitaci, pfedman-
zelskému ¢i mimomanzelskému sexu a v poslednich letech sili agenda boje proti praviim sexudlnich
mensin. Zde pravé vstupuje do hry otazka evropské integrace a lidskych prav. Evropska unie podnika
kroky k posileni lidskych prav a specificky také zajisténi prav vSech obcant a obCanek bez ohledu na
sexualni orientaci a podporuje zavedeni institutu registrovaného partnerstvi ¢i dokonce manzelstvi
osob stejného pohlavi a pravo na adopci déti homosexualnimi pary. Ruku v ruce s tim jde agenda gen-
derové rovnosti a podpora emancipace zen v oblasti vefejného a muzi v oblasti soukromého Zivota.
Konzervativei tvrdi, Ze tyto snahy znamenaji zruseni pohlavi a zkdzu evropské civilizace.

Pred touto zkazou varuji cirkevni autority, jako napf. v minulém roce poznanisky arcibiskup Sta-
nistaw Gadecki. V rozhovoru pro polsky Nasz Dziennik odpovidal na otazku, jaké jsou podle néj
nejzavaznéj§i utoky namifené proti rodiné. Za obzvlast’ nebezpe¢nou oznacil ideologii genderismu,
ktera se dle néj schovava pod libivy plastik programti rovnosti. Nékterym rodi¢tim se podle arcibisku-
pa libi u¢it kluky uklizet, ale neuvédomuyji si, ze ruku v ruce s takovym pfekonavanim stereotypt jde
i uznani narokd sexudlnich mensin. Domniva se zfejmeé, ze pokud totiz zpochybnime jasné rozdéleni
roli v roding, kdy se Zena stara 0 muze a on ji za to ochranuje a finanéné zabezpecuje, pokud si po sobé
budou schopni vsichni uklizet sami, neni uz mnoho diivodt k tomu, aby muzi zili s Zenami, a zakladali
tak stabilni a funkéni rodiny.

Zda se to k smichu, ale taky z toho béha mraz po zadech. Neni to totiz ojedinély vyrok, ale jen
jeden z nes€etnych projevu nartstajici moralni paniky a obav z tpadku civilizace, ktery se ma odehrat
prostiednictvim rozvraceni rodin a ohrozovani zdravého vyvoje déti. Varovani pred zkazou a spole-
Censkym rozkladem v8ak zni znaéné extrémné a pro extrémni nazory je obtizné sehnat $irsi politickou
podporu. V poslednich letech vsak tyto ultrakonzervativni subjekty zacaly uto€it na nejcitlivéj$i misto
mnoha lidi, kterym jsou jejich déti a obavy o jejich bezpe¢i.

Slovenské referendum proti sexualnim mensinam a sexualni vychové

Samoziejmou soucasti boje proti praviim v oblasti sexuality a reprodukce je také boj proti sexualni
vychové. Vidét jsme to mohli na ptikladu slovenského referenda. To se konalo 7. tnora 2015 a jeho
cilem bylo preventivné zabranit moznostem rozsifeni prav gayu a leseb. Ob¢aniim SR byly predlozeny
nasledujici otazky:

»Suhlasite s tym, aby sa manzelstvom nemohlo nazyvat’ ziadne iné spoluzitie 0sob okrem zvazku
medzi jednym muzom a jednou zenou?*
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»Suhlasite s tym, aby parom alebo skupindm o0s6b rovnakého pohlavia nebolo umoznené osvojenie
(adopcia) deti a ich nasledna vychova?

,Suhlasite s tym, aby $koly nemohli vyzadovat Gicast’ deti na vyucovani v oblasti sexualneho sprava-
nia ¢i eutanazie, ak ich rodicia alebo deti samé nesuhlasia s obsahom vyucovania?*

Iniciatorem referenda byla Aliancia za rodinu, ktera pfipravila také kampan varujici pfed zahubou,
kterou pfinasi prava sexualnich mensin. Aby ziskali podporu své agendy u §ir$i vefejnosti, zautocili
na nejcitlivéjsi misto mnoha lidi. Vyuzili archetypu psance, zlodéje déti. V minulosti se tento archetyp
objevoval a dodnes objevuje jako soucast ofernovani etnickych ¢i ndbozenskych skupin (déti kradou
cikéni &i Zidé). V propaga&nim spotu Aliancie si pichazi gay par vyzvednout dité z fungujici p&stoun-
ské rodiny, ve které dité §tastné zije. https://www.youtube.com/watch?v=_RcmF68WULE

Vetejnopravni televize odmitla tento spot odvysilat, a proto byl Sifen prostfednictvim internetu.
Varovani pted ztratou vlastnich déti je soucasti mytu o zneuzivani juvenilni justice, ktera odebira déti
jejich vlastnim rodi¢tim na zaklad& zcela banaich & vykonstruovanych obvinéni. Sifitelé poplas-
nych zprav o juvenilni justici vysvétluji, Ze tyto neopravnéné zasahy do prav rodicu jsou dusledkem
netimérného rozsitovani prav déti, u kterych je kupfikladu za tyrani povazovan jiz lehky pohlavek.
V divocejsich piibézich o juvenilni justici maji déti zabavené statem putovat praveé k bezdétnym ho-
mosexualnim param.

Kultura smrti, genderismus a homosexualismus

Konzervativni ndbozenské kruhy mluvi o tzv. kultufe smrti. Tento termin poprvé pouzil Jan Pavel I1.
v Evangeliu Vitae v dubnu 1995, a to v souvislosti s potraty, eutanazii a umélou reprodukci, specialné
oplodnénim in-vitro. Oznadil tyto jevy za nepfirozené a proti Bozimu fadu. Termin kultura (nékdy téz
civilizace) smrti se v poslednich nékolika letech dostal pfedev§im na Slovensku a v Polsku do vefej-
ného povédomi a rozsifil se také na témata genderové rovnosti a homosexuality. Jeho protagonisté za-
vedli n€které neologismy jako genderismus a homosexualismus. Termin homosexualismus ma rozlisit
homosexualni chovani od ideologie, ktera homosexualitu propaguje jako socialni normu, ¢imz opét
ohrozuje tradi¢ni rodinu. Genderismus definuje némecka bojovnice proti genderové rovnosti Gabriele
Kuby nasledovné:

Genderismus chce zrusit pohlavni identitu muze a zeny, coz je nesmysl, ktery v lidskych dé&jinach
nikdy neexistoval. Bojuje za rovnost a piijeti kazdé sexualni orientace a chovani. Ani to v zadné spo-
le¢nosti této zemée nikdy neexistovalo.

Dusledky jsou:

* vykofenéni ¢loveka,
* rozbiti rodiny,
* socialni anarchie

a to vSechno vede k totalitnimu statu. (http://www.lumendelumine.cz/index.php?page=genderiskus-
-nici-spolecnost)

Gabriele Kuby je autorkou knihy Globalni SEXualni revoluce. Ztrata svobody ve jménu svobody,
ktera se stala jakousi bibli v§ech konzervativnich odptrcti genderové rovnosti a prav sexualnich men-
$in. Kniha existuje jiz i v ¢eském piekladu a na strankach distributora ji nalezneme s doporu¢enim, aby
ji cetli pfedevsim ,,ucitelé, politici, knézi a kazdy, kdo chce znat jasnou argumentaci v oblasti rodinné
etiky, objasniujici nebezpe¢i gender ideologie a homosexualismu.” Celé dvé zavéreéné sekce jeji knihy
jsou vénovany sexualni vychove. Kuby se domniva, ze souc¢asna podoba sexualni vychov je vysledkem
lobby sexualnich mensin, déti jsou pfed¢asné sexualizovany a podporovany nikoli v tom, aby zaklada-
ly v budoucnu rodiny, ale aby pro né homosexualita byla stejné¢ hodnotna jako heterosexualita. Jiz od
veéku Sesti let jsou dle Kuby vedeny ke ztraté studu, k posilovani sexualni zadostivosti a k odbourani
svédomi. Kritizuje IPPF i WHO za Mezinarodni standardy pro sexudlni vychovu, jejichz hlavnim
cilem je podle ni déti sexualizovat a zbavit moralnich zabran.

Extrém nebo mainstream?
Mnohé z myslenek, které jsem nadrtla vyse, zni znaéné extrémné a zv1asté v Ceském sekularizova-

ném prostoru by se mohlo zdat, ze nenajdou silngjsi podporu. Slovenské referendum vsak naslo odezvu
u jednoho milionu obyvatel. K tomu, aby se vysledek referenda stal zdvaznym, to sice nestacilo, av§ak
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je to zhruba 1/5 obyvatel, coz rozhodné neni zanedbatelna ¢ast. Organizator referenda, Aliancia za
rodinu, je ve vefejném prostoru zna¢né vidét i slySet. Potada pochody slovenskymi mésty, agituje ve
Skolach a diky napojeni na cirkev jsou jejich argumenty pfipominany pfi kazanich v kostelich. Vyuziva
obav lidi ze zneuziti ¢i poskozeni jejich déti, strasni je rozpadem spole¢nosti a koncem svéta a prispiva
k vyhrocenym naladam, které posiluji netoleranci a agresivitu.

Ze nejde o okrajové extrémni nazory, které nebere nikdo seriozni vazng, dosvédéuje i piiklady
z dalSich stati. V zati 2014 se do polského Sejmu dostal navrh na zménu trestniho zakoniku, jehoz
schvaleni by umoznilo odnéti svobody az na dva roky osobam, které by vetejné propagovaly ¢i schva-
lovaly sexualni chovani pfed détmi mlad$imi patnacti let nebo by je jakkoliv k takovému chovani
vedly. Jakakoli ucitelka ¢i ucitel, ktefi by pred svymi zéky fekli cokoli pozitivniho o sexu nebo jim
tieba rozdali kondomy, by mohli jit az na dva roky do vézeni. Tento navrh novely trestniho zakoniku
musel Sejm projednat na zaklad¢ petice podepsané vice nez ¢tvrt milionem lidi. Petice nesla nazev
Stop pedofilii a jejim deklarovanym cilem bylo umoznit stihani osob, které pod rouskou vzdélavani
demoralizuji mladez. I v polském piipade je ziejmé, Ze ultrakonzervativci vyuzivaji demagogie a snazi
se o zakaz sexualni vychovy pod rouskou Usili o ochranu déti pted zneuzivanim.

Ale nejsou to jen staty byvalého vychodniho bloku. Ve Francii se odehravaly protesty proti homo-
parentalnim rodinam, které mély francouzskému parlamentu zabranit pfijeti zakoni umoziujicich ga-
yim a lesbam umélé oplodnéni a nahradni matefstvi. Desetitisicové demonstrace provazely jiz novely
zakont o adopcich. Demonstrujici nesli transparenty s napisy jako ,,Chceme praci, ne gay manzelstvi®.
Je zfejmé, ze i zde se konflikt prohlubuje v dusledku §ifici se socidlni krize. Vidét vinika v politikach
rovnosti, gayich a lesbach je mnohem snazsi, nez dotlacit mocné k citlivym socialnim reformam.

Ceska spoleénost zda se byt vyrazné umirnéngjii. V soucasné dobé neprobihaji zadné vyrazngjsi
aktivity zaméfené proti sexualnim mensinam ani sexualni vychové. Nicméné kampan proti sexualni
vychové v roce 2010 byla vedena malym sdruzenim ultrakatolickych rodic¢i a podatilo se ji na nékolik
meésict piesvédcit Ceskou vetejnost, ze déti ve skolach jsou v ohrozeni. Je to i proto, ze nejsme zvykli
na argumenty ultrakonzervativcl a nékdy nam trva, nez rozklicujeme, odkud vitr vane. Mezi rodici
z katolické komunity se §ifi napt. obavy z programi podporujicich genderovou rovnost a placenych
z Norskych fondi. Na cirkve navazané organizace nabizi $kolam pfednasky na téma sexuality, které
jsou ¢asto zdarma a ne vzdy explicitné pfiznavaji svou ideovou orientaci.

Zavérem prispévku vyzyvam k obezietnosti pied riznymi materialy, aktivitami ¢i peticemi, které
avizuji, ze se tykaji podpory rodiny, ochrany déti pted zneuzivanim a podobné. Vzdy, nez je podpo-
fite, nebo vyuzijete napf. pii vyuce, je tieba disledné prostudovat obsah a patrat také po tom, kdo je
iniciatorem ¢i autorem. Varovnym signalem muize byt vyuziti termind, které jsem nastinila vyse (ho-
mosexualismus, kultura smrti, genderismus, genderova ideologie, juvenilni justice). Je také mozné, ze
se na vyucujici obrati vydéseni rodice, jak jsem to jiz zaznamenala na nékolika skolach, ktefi narazi na
takto orientovana varovani pied sexudlni vychovou, ale tieba i pfed programy na odstranéni genderové
segregace a podporu divek v pfirodnich védach. Je proto dobré znat argumentaci ultrakonzervativcl
a mit pfipraveny vlastni argumenty pro trpélivou diskusi.

Kontakt na autorku:
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Rodina a sexualni vychova?

Tereza Kaldackova

Pokud se chceme zamyslet nad tématem sexudlni vychovy, ktera by méla probihat v roding, méli
bychom si definovat pojem vychova, sexualni vychova, puberta aj. Vychova je dle Janise (2002, s. 82)
,slozity spolecensky jev zamérného a cilevédomého pisobeni® Sexudlni vychova byva vymezovana
rizné, podle Smolikové zni takto (1997): ,,Sexualni vychova je vychovou k partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi v tom smyslu, ze je pfedevsim vychovou prosocialni (vychova k socialnim vztahtim,
k vztahtim mezi lidmi), zalozenou na citlivosti, Gcté a odpovédnosti ve vztahu k druhym lidem. Mezi
pojmy sexualni vychova a sexualni pouceni vidime veliky rozdil. Pouceni je samo o sobé jen jednou
malou, 1 kdyz dtilezitou ¢asti komplexni sexualni vychovy, v niz jde o vic — o to vnést do Zivota ditéte
kladné hodnotové hledisko.

Podle Vagnerové (2008) je puberta neboli pubescence jedna z vyvojovych etap cloveka, casové ji
vymezuje jako prvni ¢ast adolescence mezi 11.-15. rokem zivota. V tomto obdobi dochazi k typickym
zménam v télesném ristu, v mysleni, emo¢nim prozivani atd. Faktory ovliviiujici sexualni vyvoj ditéte
jsou riizné a hraji svou roli jiz od samotného poceti, jelikoz uz samotna pfiprava na narozeni ditéte je
velice vyznamna. Pro rozvoj embrya je velmi dilezity psychicky, fyzicky i duchovni stav téhotné zeny.
Meznimi udalostmi pro sexualni vyvoj jedince jsou jak formovani zevniho pohlavniho ustroji, tedy
pocatek tietiho mésice t€hotenstvi, pfiprava reakci nervové soustavy na zevni podnéty socialniho pro-
stiedi, ktera se uskuteéiiuje mezi étvrtym az Sestym meésicem nitrodélozniho Zivota. Centralni nervovy
systém chlapct je v této fazi vyvoje ovliviiovan hormony z varlat (PSenicka, 1995, Vagnerova, 2008).

Velice dilezita je také citova vychova jak v dobé t€hotenstvi, tak i po narozeni ditéte. Zde hraje
klicovou roli bezprostfedni kontakt ditéte s matkou ihned po narozeni a ani dit¢ az do veéku jedno-
ho roku by nemélo byt od matky jakkoliv oddélovano. Vzajemny kontakt matky s ditétem a ditéte
s matkou vyvola silnou citovou reakci - tzv. citové pouto, jez ditéti pfinasi pocit bezpeci a jistotu
k okolnimu ,,nebezpeénému‘ svétu. Mezi 2.-3. rokem ditéte dochazi k utvateni vlastni pohlavni role
ditéte (PSenicka, 1995).

Jisté se shodneme na tom, Ze rodina je tim nejvhodnéj$im prostfedim pro sexualni vychovu. Mlu-
vime o primarni socidlni skupin€ a rovnéz také o seskupeni lidi s blizkymi vztahy. Rodina by méla
predstavovat prostiedi plné potfebné diivéry a blizkych a intimnich vztahd. Rodina vyznamné ovliviiu-
je také v utvareni postojt, ndzorti a hodnot, dité si jednotlivé hodnoty piejima z kazdodennich situaci,
které u svych rodinnych pfislusnikt vidi. Dité pozoruje a vnima, jak rodice reaguji, jakym zptisobem
spolu komunikuji apod. Dulezité je podotknout i skutecnost, ze praveé v rodiné vznika nejvice pfiro-
zenych situaci k hovoru o tématech sexualni vychovy a k zodpovézeni otazek o nich. Bohuzel vSak
nelze zarucit, ze rodice ditéti pfedaji subjektivni i spolecensky zadouci védomosti, postoje a chovani.
(Raskova, 2013, Silerovd, 2003).

Sexualni vychova v rodiné se sklada ze tfech zakladnich soucasti. Prvni z nich je vztah, jimz rozumi-
me schopnost ditéte mit rad druhého ¢lovéka a rovnéz mu divétrovat. Dale pak vzor, coz znamena, ze
dité tzv. ptijima chovani svych lidi (lidé, ktefi pro dité zt¢lesiiuji symbol jistoty) za své. V neposledni
fadé svou roly hraje také pouceni a sklada se ze dvou veli¢in — znalosti a védomosti. Nemé&li bychom
opomijet, ze sdélovani informaci o sexualnich tématech a to nejen obsah poznatk, které rodice svym
détem predavaji, ale také forma sdéleni, se velmi vyznamné podili na postojich ditéte k sexualité
a k zodpovédnému ¢i nezodpoveédnému chovani. Poskytnuti ,.teoreticky* spravnych a uznavanych in-
formaci samo o sob¢& samoziejmeé nestaci. Ona teorie musi byt doplnéna praxi, tedy dité musi vidét, ze
to co mu rodice tikaji, skute¢né Ziji (Hajnova, 2002, Silerova, 2003).

Tak jak je tomu u vzdélavani v jinych oblastech, i zde je zapotiebi fidit se jistymi pravidly tak,
abychom dosahli co nejefektivnéjsich vysledki. Mezi tyto pravidla nebo rovnéz zasady patfi princip
spontannosti, pfiméfenosti, aktivni imunizace, divéry, pravdivosti, navaznosti a otevienosti. Princi-
pem spontannosti rozumime, ze rodi¢ pfistupuje schopen piistupovat k oblasti sexualni vychovy stejné
samoziejmé jako k jinym oblastem Zivota. Princip pfimétenosti zarucuje adekvatnost sdélené informa-
ce ditéti vzhledem k jeho véku. To v praxi znamena, Ze tentyz problém jinak vysvétlime Sestiletému
a dvanactiletému ditéti. Mnohdy se rodi¢e snazi uchranit své dospivajici déti pted informacemi co
nejdéle, aby stale byly détmi. Potom ale mnohdy nastavaji situace, kdy rodice zacinaji se sexualni
vychovou piili§ pozdé¢ a jejich dité se samoziejmé jiz snazilo ziskat informace jinde. Aktivni imunizaci
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rozumime, ze rodice se svymi détmi sdili své dosavadni zkusenosti a poznatky. Diky tomu pak rodi¢
pusobi na utvéaieni postoj a hodnot ditéte (Pondélickova-Maslova, 1990).

Zafixovani prvniho vysvétleni lidské sexuality piedstavuje ,,odrazovy mustek* pro dalsi vyvoj hod-
not a postojit daného jedince. Je-li navic prvni informace o sexualité podana ve spravné formé, dité se
pak v této problematice 1épe orientuje a dokaze rozpoznat, co je spravné. Pokud je vSak prvni infor-
pouze eliminovat. Princip divéry samozfejmé znamena vzajemnou divéru rodice a ditéte. Rodi¢ by
nemél byt ten, kdo dava ditéti piikazy a zakazy, mél by kroky ditéte korigovat a diky diveéte mu davat
ur¢itou miru volnosti, aby se mohlo svobodné rozhodovat. Dale pak je jist¢ neméné dilezity princip
pravdivosti, jelikoz 1zivé informace mohou u ditéte vyvolat pravé i ztratu divéry nebo vzbudit az pfi-
liSnou zvédavost na tuto problematiku a dité za¢ne chapat sexualitu, jako néco, o ¢em se nemluvi, tedy
jako tzv. zakazané ovoce. Rodice by také méli znalosti o jednotlivych tématech ditéti postupné rozsi-
fovat a navazovat na to, co dité jiz zna. Posledni princip otevienosti poukazuje na to, ze je pfirozené
o sexualité hovofit jak mezi nejbliz§imi, tak i na riznych besedach, vzdélavacich programech apod.
Oteviena komunikace o sexualité je totiz dulezita pro budouci roli rodi¢u ditéti a také jejich partnersky
zivot. (Pondélickova-Maslova, 1990).

Nekteii rodice se vSak ostychaji o n€kterych tématech s détmi mluvit a teprve az se jejich dité pravé
v této dané oblasti sexuality chova problémové, tak vyhledaji pomoc odbornika. Pfijit se sexudlni
vychovou az v puberté je skute¢né pfili§ pozdé. Uz v predskolnim véku déti zacinaji klast prvni otazky
typu: ,,Jak jsem k Vam piisel?*, Kdy jste me¢ dostali?* (PSenicka, 1995, s. 79). Odpovéd’ rodice by méla
byt viela a pfirozena, v Zzadném piipadé bychom se neméli odpovédi vyhybat ¢i odpovédét 1zive, pak
dité mize zacit vnimat jako néco nepfirozeného, ¢i dokonce $patného. Pravé uz v predskolnim obdobi
deéti vnimaji pohlavni rozdily, mohou se objevit otazky sméfujici k vysvétleni sexualniho styku apod.
Zde je tieba zdiraznit, Ze jiz od prvopocatku bychom neméli oddélovat 1asku a sexualitu. Pro predsko-
laka je dilezité, aby mél poceti i pord ¢lovéka spojeny s laskou mezi tatinkem a maminkou (PSenicka,
1995, Raskové 2014, Stérbova, 2013).

S nastupem do Skoly se u déti buduje vyssi sebevédomi a zlepSuje se komunikace. Kdyz je dité
zvyklé v rodin€ o sexualité, pak je pro néj piirozené se zeptat na otazky, co mu nejsou jasné, které by
chtél védét. Idealnim obdobim pro rozhovory o dusevnich i télesnych zménach, k nimz béhem puber-
ty dochazi, je teti tiida. Je 1épe zacit diive nezli pozdéji (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, Vagnerova,
2000).

Ackoliv sexualni vychova je soucasti vzdélavani ve Skole, tak role rodiny je naprosto nezastupitelna.
Ovsem u rodin, které nefunguji tak, jak maji, jsou jakymkoliv zptisobem afunkéni nebo rodin s kom-
plikovanymi socidlnimi poméry byva oblast sexuality zanedbavana az opomijena. V téchto pfipadech
pak hraje primarni funkeci $kola, a¢ by méla mit funkci doplitkovou. Pfispévek jednim z teoretickych
podkladi projektu Puberta — soucést sexualni vychovy v systému ¢eského a ¢inského Skolstvi, jehoz
hlavni fesitelkou je doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph. D. (Raskova, 2013, Sulova, 2011).
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Jak spravné postupovat pri podezieni na znasilnéni,
nebo pohlavni zneuZzivani

Peter Koliba

Sexualni nasili a znasilnéni jsou velmi zavazné negativni situace. Vyskytuji se ve vSech vékovych
skupinach a spolecenskych vrstvach. Ve vsech jejich formach a projevech jde o naruSeni dusevni
a télesné integrity osobnosti, napadeni ¢i popirani svobody druhého ¢lovéka. I pies toto obecné nega-
tivni vnimani tohoto ¢inu je postup zdravotnikd, ptipadné i pedagogt limitovan platnou legislativou.

Podle platného Trestného zakoniku €. 40/2009 Sb. jde o poruseni zakona podle Hlava III. jde
o trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti, piipadné v nékterych piipadech lze tyto trestné
¢iny posuzovat také podle odstavce Hlava ., a to trestné ¢iny proti zivotu a zdravi, pokud tim jinému
umysln¢ ublizi na zdravi, pfipadné Hlava IV. — trestné Ciny proti rodin€ a détem. Podrobn¢ se této
problematice vénuje publikace Kovar P. a kolektiv: Sexualni agrese, ktera vysla v roce 2009 v nakla-
datelstvi Maxdorf Praha.

Lékati, zdravotnici, ale také pedagogové se Casto ocitaji v situaci, jak na podobné ptipady reagovat,
jak postupovat. Zde se setkavaji dva aspekty: etika versus pravni normy. Na jedné stran¢ je povinnost
zdravotnického pracovnika (nejenom 1ékate) zachovavat ml¢enlivost o skute¢nostech, které se dozvé-
deél pti vykonu svého povolani. Ta je chapana jako povinnost pravni i eticka (Listina zakladnich prav
a svobod — €l. 7 a 10 — nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, dale Zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravot-
nich sluzbach (povinnost ml¢enlivosti §51), 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich tidaji a Trestni zakonik
¢.40/2009 Sb.). Na druhé strané je § 367 neptekazeni trestného ¢inu a § 368 neoznameni trestného ¢inu
bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu (Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.).

Zcela jina situace je, kdyz jde o nepiekazeni trestného ¢inu. Podle § 367 je ten, kdo se hodnovérnym
zpusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), tézkého ubli-
zeni na zdravi (§ 145), muceni a nelidského a krutého zachazeni (§ 149), ... zbaveni osobni svobody
(§ 170), znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
tyrani svéfené osoby (§ 198) a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo poli-
cejnimu organu, bude potrestan odnétim svobody az na tfi roky.

Zaznam do zdravotnické dokumentace je velmi dulezity a slouzi jako svédecka vypoveéd’ pii projed-
navéni piipadu u orgénii &innych v trestnim fizeni. Zpravu lze bez obav poskytnout policii CR, nebot
souhlas je dan oznamenim trestného ¢inu.

Zavér

Sexualni traumata zasahuji do psychiky hloubé&ji, nez si kdokoli dokaze piedstavit. Statistiky o zna-
silnéni zaznamenavaji pouze zlomek reality. Ohlaseni sexualniho zneuziti sice miize vést k potrestani
vinika, ale pro zneuzitou Zenu chybi pomoc, kterou potiebuje. Znasilnéné Zeny tak ¢asto ziji s psychic-
kymi nasledky cely zivot, i kdyz se jim je daii védome potlacit. Obéti znasilnéni i zneuziti zpravidla
ziji docela normalnim zivotem. Kazdy, kdo se setka s obéti znasilnéni, nebo pohlavniho zneuzivani
mél by mit citlivy, empaticky a nezaujaty pfistup a poskytnout kontakt na odborné psychologické
i nestatni organizace, které se vénuji této problematice, napt. (Persefona, Bily kruh bezpeci, Elektra,
Acorus, DONA - linka, Nadace Nase dit¢, ROSA — centrum pro tyrané zeny, Poradna EVA pro zeny
a divky v nouzi apod.)
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InStitucionalna sexualna vychova osob s mentalnym
postihnutim na Slovensku

Stanislava Listiak Mandzakova, Dagmar Markova

Uvod?

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (1975) je sexualita neoddelitenou sticastou osobnosti ka-
zdého, je zakladnou potrebou a aspektom l'udského bytia, ktory nemozno oddelit’ od ostatnych aspek-
tov zivota. VSetky osoby s postihnutim sl osobnosti, sexualita je teda ich siicastou bez ohl'adu na to, ¢i
sa rozhodntl byt sexudlne aktivni. Taktiez SIECUS (Sexuality Information and Education Council of
the United States) konsStatuje, ze sexualita je zakladnou sucast'ou I'udského bytia, je hodna dostojnosti
are$pektu a podporuje pravo vsetkych 'udi mat’ presné informacie, komplexné vzdelavanie o sexualite
vratane dostupnosti poskytovania sexudlnych zdravotnych sluzieb (AAIDD, 2012).

Vzhladom k situacii na Slovensku, ktort analyzujeme v tomto prispevku, povazujeme za opodstat-
nené, aby sa tato téma riesila aj v kontexte $kol a zariadeni pre osoby s mentalnym postihnutim. Sexu-
alna vychova v tychto $kolach a zariadeniach absentuje. Jej implementacia si preto vyzaduje podrobnti
a fundovanu analyzu stavu poznania v problematike a dlhodoby celoslovensky vyskum mapujuci stav
v oblasti sexuality 0s6b s roznym stupfiom mentalneho postihnutia a stav realizacie sexualnej vycho-
vy v Skolach a zariadeniach pre tieto osoby. Dlhodoby a komplexny vyskum sexuality a sexualnej
vychovy, ktory realizujeme na Slovensku, sme preto adresovali do $pecialnych zakladnych §kol (vset-
ky vzdelavacie varianty, t. j. vSetky stupne mentalneho postihnutia), odbornych ucilist’ (urcenych pre-
dovsetkym pre osoby s l'ahkym mentalnym postihnutim) a domovov socialnych sluzieb. Vo vyskum-
nom plane sme zamerali na ziskanie poznatkov o behavioralnych a postojovych aspektoch sexuality
a partnerskych vztahov os6b s mentalnym postihnutim v $kolach a zariadeniach pre tieto osoby na
urovni empirickych faktov, d’alej na ziskanie v tejto dimenzii chybajticich poznatkov a identifikovanie
preventivnych zdrojov a rezerv z pohl'adu pedagogickych a odbornych zamestnancov a zamestnankyn
8kol a zariadeni pre osoby s mentalnym postihnutim, vratane analyzy sticasného stavu realizacie insti-
tucionalnej sexualnej vychovy u tejto cielovej skupiny. Podkladom ku kvalitativnej analyze ziskanych
udajov su pre nas mikroanalyzy vyucovacich hodin sexualnej vychovy.

V nasledujucom texte predkladame struénti analyzu a hodnotenie zakladnych vzdelavacich doku-
mentov k sexualnej vychove na Slovensku a parcialne vysledky vyskumu sexualnej vychovy v Speci-
alnych zakladnych skolach na Slovensku.

Sexualna socializacia v §kole

Teorie sexualnej socializacie sa zaoberajii osvojovanim si sexualnych roli v detstve a to predovset-
kym pocas primarnej socializacie, ktora sa odohrava v kruhu rodiny. Na primarnu socializaciu a jej
,vysledky* (osvojené zakladné navyky, postoje, schopnosti, emo¢né vizby) nadvizuje socializacia
sekundarna, ktord ma institucionalizovany charakter v podobe vzdelavacieho systému. Rodinna soci-
alizacia vSak neprestava posobit’ po nastupe dietata do skoly, a tak vznika moznost’ konfliktu tychto
dvoch svetov, pokial’ ich pdsobenie nie je v sulade (Havlik, Kota 2002; Smetackova, Vaclavikova
Helsusova, 2006).

Na rozdiel od primarnej socializacie, ktora sa nemdze uskutoCnit’ bez emociondlnej identifikacie
diet'at’a s vyznamnymi druhymi, sekundarna socializacia vyzaduje len urcitu mieru identifikacie tvori-
acej beznl sucast’ medziludskej komunikacie: ,,je nutné mat’ rad svoju matku, ale nie svojho ucitel'a”
(Berger, Luckmann 1999, s. 139). S touto rozdielnou mierou emocionality suvisi aj formalnost’ a ano-
nymita role ucitel’a predstavujuceho institucionalneho funkcionara s formalnym poverenim sprostred-
kovavat’ vedenie spolo¢nosti — zalezi na tom, ¢i je ucitel’ lepsi alebo horsi, jeho rola je v§ak oddelitel'na
od konkrétneho, nahraditeI'ného vykonavatel'a. Podobne je typizovana rola ziactva (pre vSetkych platia
rovnaké pravidla), hoci pristup vyucujicich ku konkrétnym ziakom sa méze lisit' v zavislosti na ich
rodove;j prislusnosti alebo sociokultirnom zdzemi. Ucitel'stvo nie je nikdy neosobné a ucitelia sa ¢asto

U Text vznikol na zdklade podpory grantu VEGA 1/0286/14: Behavioradlne a postojové atributy sexua-
lity mladeze s lahkym mentdalnym postihnutim v kontexte rizika a prevencie.

57



zarad'uju do okruhu vyznamnych druhych, od vztahu ucitel' — Ziak sa vSak oCakava urCity odstup
porusovany len vo vynimo¢nych krizovych situdciach (Berger, Luckmann 1999; Havlik, Kota 2002;
Smetackova, Vaclavikova HeluSosova, 2006).

Podl'a Helusa (2007) ma spolo¢nost’ou riadena socializacia prebiehajuca v $kole Styri zakladné kom-
ponenty:

ucivo stanovujuce jej obsah,

ciele stanovujuce jej spolocensky ucel,

metody stanovujuce postupy veduce k dosiahnutiu tychto cielov

hodnotenie stanovujice jej dosahovanu kvalitu.

V d’alSom texte analyzujeme niektoré z nich v kontexte nami rieSenej témy.

Obsahové limity sexualnej vychovy v §pecidlnych zakladnych $kolach

Na Slovensku sme v si¢asnosti svedkami $iroko ponimanej (po obsahovej stranke?) sexualnej vy-
chovy, ale napriek zdanlivo pozitivnemu a optimistickému hodnoteniu, je jej realizacia (od 1.9.2008)
v ramci tzv. dvojuroviiového participativneho modelu riadenia $kol. Ten je reprezentovany hierar-
chicky nadradenym $tatnym vzdelavacim programom, zavaznym a vychodiskovym dokumentom pre
naslednt tvorbu Skolskych vzdelavacich programov?.

Utitelov a ugitelky, ktori/é by hladali v Statnom vzdelavacom programe navod na realizaciu se-
xualnej vychovy, upozoriiujeme, Ze sa v iom ni¢ takéto najst’ neda. Cely projekt obsahu sexualnej
vychovy je ponimany skor ako odporucenie, ktoré ucitel' na zaklade principov sexualnej vychovy
aplikuje v praxi. Skoly si majii moZnost’ priestor pre sexualnu vychovu vytvorit’ vo svojom $kolskom
vzdelavacom programe v ramci voliteI'nych hodin. Tu je priestor pre vytvorenie sexualnej vychovy ako
samostatného predmetu s pdvodnym ndzvom.

Roviianova (In: Luksik, Glosova, Roviianova, 2012) uvadza tieto sti¢asné moznosti $kol v realizacii
sexualnej vychovy/vychovy k manzelstvu a rodiovstvu:

Zaujmovy krazok v ramci zdujmového vzdelavania cez vzdelavacie poukazy.

Samostatny predmet v ramci u¢ebného planu v $kolskom vzdelavacom programe s minimalnou
dotaciou 0,5 hodin/tyzden = 16 vyucovacich hodin ro¢ne v ramci disponibilnych vol'nych hodin zo
Statneho vzdelavacieho programu, ak uvedena problematika patri medzi priority vychovno-vzdelava-
cej stratégie Skoly.

Ako sucast’ triednickych hodin.

V ramci etickej/nabozenskej vychovy.

V ramci prierezovych tém podla potrieb a moznosti koly.

V ramci ¢innosti odbornych zamestnancov $koly (psychoetické vycviky, kurzy atd’.).

V spolupraci so $irSou odbornou komunitou (z oblasti zdravotnictva, prava, psychologie, socialnej
prace, aktivity mimovladnych organizacii a pod.).

Koncepcia vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu zaviedla povinnost’ menovat’ koordinatora/koor-
dinatorku vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu® na kazdej $kole. Absentuje vSak ich odborno-meto-
dicka priprava v adekvatnom vzdelavacom programe. Je len na konkrétnej skole, jej vedeni, ziakoch/
ziaCkach, ich rodicoch a ucitel'och/ucitel’kach, odbornych zamestnancoch/zamestnankyniach a ciel'och

2 Obsahom sexudlnej vychovy sii vedomosti, postoje, zrucnosti, navyky a spravanie, ktoré ma zZiak

v priebehu sexudlnej vychovy ziskat.

9 Statny vzdeldvaci program vyjadruje hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky §tatu, vymedzuje
v§eobecné ciele Skol v podobe klvicovych kompetencii, zavadza prierezové témy a vymedzuje ramco-
vy obsah vzdelania. Skolsky vzdeldvaci program je zdkladnym dokumentom skoly, podla ktorého sa
v nom uskutocriuje vychova a vzdelavanie. Musi byt vypracovany podla Skolského zdakona (Zdkon
¢ 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov) a v silade s prislus-
nym Statnym vzdelavacim programom a zasadami jeho tvorby. Dava priestor Skole na tvorbu obsahu
cez volné disponibilné hodiny Specifické regiondlne a lokdlne podmienky i poziadavky. Skoly nimi
mozu posiliovat existujiice vyucovacie predmety alebo vytvorit a zaviest nové vyucovacie predmety,
pre ktoré sui povinni vypracovat’ a schvdlit u¢ebné osnovy.

YV zdkone 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch v § 33 v od-
seku Pedagogicky zamestnanec Specialista a odborny zamestnanec Specialista je definovany ako ko-
ordindtor prevencie.
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vychadzajicich zo Statneho a Skolského vzdelavacieho obsahu, ramec ktorého vymedzuji otazky
(aj vo vztahu k vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu), aky bude obsah, cielové skupiny, zmysel, hod-
noty, ciele, stratégie a metody, vek a dizka vzdelavania, organizacia, legislativny ramec, riadenie aj
v oblasti sexualnej vychovy.

Podl'a Téubnera (2003) je obsah sexualnej vychovy v Skolach obvykle konstruovany na zaklade
tychto podmienok:

Aktualna spoloc¢enska potreba, ktora je podmienena objavom alebo rastom roznych negativnych
javov (napriklad nérast sexualne prenosnych chordb, objav novych nebezpecnych ochoreni — AIDS).

Vplyvy krajin, ktoré moduluju predstavy spolo¢enského vyvoja ostatnych krajin a tym aj predstavy
o vychove ob¢anov/obc¢ianok.

Tradicia a kultura spolo¢nosti, politika a ideologia Statu. Aktualne spolocenské normy, zakony a pra-
vidla zivota v spolo¢nosti z hl'adiska suc¢asného i buduceho.

Rozvoj vedeckého poznania predovsetkym v (Specialnej) pedagogike, psychologii a biologii ¢love-
ka, medicine, sexuologii a d’alSich pribuznych vedach.

Opozi¢né postoje, ktoré vyplyvaji predovsetkym z réznych svetonazorovych postojov ostatnych
socidlnych skupin.

Sexualna vychova spracovana do niekol’kych vyucovacich predmetov (prirodoveda, bioldgia ¢lo-
veka, obcianska vychova a podobne) alebo zahrnutd do vychov (rozumové, zmyslova, pracovna, vy-
tvarna a podobne) v Skolach pre ziakov a ziacky s mentalnym postihnutim a posiliiovana formou sku-
pinovych preventivnych programov i cielenym vychovnym posobenim v rodinach, predstavuje subor
najma tychto schopnosti a zru¢nosti (Novosad, 2002):

Byt schopny/a orientacie v spolo¢nosti, rozumiet’ zdkonom a norméam socialneho spravania, vediet’
kam sa moézem obratit’ so ziadostou o podporu v nepriaznivej situacii a vediet sa na profilovani a rea-
lizacii adekvatnej pomoci spolupodiel’at’.

Byt schopny/a efektivneho medzil'udského kontaktu a komunikacie, ovladat’ techniky pokial’ moz-
no jednozna¢ného dorozumievania, vediet’ povedat’ ,,nie* a vediet, ako sa branit’ manipulécii, zastra-
Sovaniu, zneuzivaniu a podobne. Ziskat’ a rozvijat’ také socidlne zru¢nosti, ktoré pomozu predchadzat’
arozoznavat’ rizikové situacie vo vztahu k sexuadlnemu obtazovaniu a napadnutiu. Vediet,, ¢o je v me-
dzil'udskom kontakte bezné, o ma neponizuje, ¢o je mi prijemné, a naopak, ¢o mi prijemné nie je, ¢o
si nemusim nechat’ pacit’ a ako sa tomu efektivne branit, a taktiez vediet’ prejavovat’ svoju pozornost
o druhého primerane akceptovatenym sposobom, vediet’, ze kazdy ma pravo odmietnut’.

Uvedomovat’ si, ze nie kazdy clovek, ktory o mna prejavuje zaujem, kona s dobrym timyslom. Ve-
diet’ rozoznavat’ fakticky i potencialne nebezpe¢nych jedincov.

Poznat’ zasady bezpecného sexudlneho spravania a hygieny, vediet’ pomenovat relevantné telesné
partie, popisat’, ¢o sa s nimi deje (a popisat, ¢o sa s nimi stalo, ked’ ma niekto sexualne obt'azoval
alebo napadol). Poznat’ nebezpecenstvo pohlavne prenosnych chordb a vediet’ o moznostiach i pouziti
antikoncepcie.

Byt si vedomy/a svojich ob¢ianskych prav i povinnosti, vediet’ sa primerane presadit’ a kooperovat’
s druhymi l'ud’mi, byt’ si vedomy svojej l'udskej hodnoty.

Vsetky uvedené schopnosti a zru¢nosti by mali prispiet’ k beznému samostatnému Zivotu (vratane
byvania alebo asistovaného byvania) a ¢o mozno k najplnohodnotnejSiemu zivotu osdb s mentalnym
postihnutim v spolo¢nosti a teda i k obojstranne pozitivnemu nadvézovaniu partnerskych i sexualnych
vzt'ahov.

Sexudlna vychova v ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Ucivo sexualnej vychovy je vytvarané na zaklade spolo¢enskej skusenosti a obsahuje nielen spolo-
Censké vedenie, ale aj spoloCensky zdiel'ané hodnoty a normy (je socialnym konstruktom). Vyjadruji
ho dokumenty ako st osnovy, vzdelavacie programy a plany a ucebnice, ktoré predstavuji formalne
kurikulum.

V slovenskom Skolskom systéme je na zakladnych i strednych skolach vztahovy ramec sexualnej
vychovy zahrnuty v predmetoch bioldgia, eticka vychova, nabozenska vychova, ob¢ianska vychova
a v prierezovej téme osobnostny a socidlny rozvoj a najmé v ramci ,,inovovanych® u¢ebnych osnov
Vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu schvalenych v roku 2010 (Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
— ucebné osnovy, 2010).
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Na $pecialnych zakladnych skolach sa sexualna vychova vyuéuje v ramci predmetov — etickej vy-
chovy, biologie, ob¢ianskej vychovy a v ramci inych predmetov formou tzv. skrytych osnov ako aj
v mimovyucovacich vychovno-vzdelavacich aktivitach triedneho uéitel'a. Samozrejme, najvacsi pries-
tor je na triednickych hodinach a najmé na etickej vychove. T4 je v§ak opit nepovinna a Ziaci/ziacky
(no Castejsie ich rodicia) si vyberaju medzi nou a nabozenstvom. Vysledkom je, ze existuju regiony,
kde sa v skole neuci etickll vychovu ani jeden ziak/Ziacka a namiesto vedeckych informécii o sexualite
pocuvaji, ze homosexualita je dedi¢ny hriech, masturbacia $kodi zdraviu, predmanzelsky sex je ne-
pripustny a kazda interrupcia rovna sa vrazda. Podl'a Prevendarovej (1994) je potrebné vytycit’ si, aké
s zakladné atributy sexualnej vychovy pri jej vyucovani, aby bolo vyucovanie tejto oblasti efektivne
v budiicom zivote 0sdb s mentalnym postihnutim.

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa vo Vzdelavacom programe pre ziakov s I'ahkym
stupiiom mentalneho postihnutia (Vzdelavacie programy pre ziakov s mentalnym postihnutim, ISCED
1 — primarne vzdelavanie, 2009) prezentuje vo vyucovani viacerych ucebnych predmetov, avsak k-
ucové postavenie ma spoloc¢enskovedné ucivo vecného ucenia — tematicky celok Domov a jeho okolie
v 1. ro¢niku Specialnej zakladnej skoly, Rodina a spolo¢nost’ v 2. roéniku a Domov a rodina v 3. ro¢ni-
ku a u€ivo vlastivedy — tematlcky celok Rodina v 4. roéniku, Zivot v rodine v 5. roéniku a Zivé priroda

v 6. roéniku. Tazisko vyu€ovania vychovy k manZelstvu a rodiovstvu je najmi v predmetoch eticka
vychova a nabozenskéa vychova. Ucitel'/ucitelka etickej vychovy dosledne realizuje vychovu k man-
zelstvu a rodicovstvu v stlade s ué¢ebnymi osnovami etickej vychovy (Ucebné osnovy etickej vychovy
pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej $koly, 1997). Biologicky aspekt vychovy k manzelstvu a rodiovstvu sa
realizuje v predmete biologia a spolocensko-obciansky aspekt v predmete obéianska vychova.

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu je uceleny systém vychovy a vzdelavania ziakov, preto sa da
pri relevantnych témach aplikovat’ aj v ostatnych uc¢ebnych predmetoch. Vhodnym zaclenenim a kre-
ativitou ucitel'a/ucitel’ky sa s vychovou k manzelstvu a rodi¢ovstvu ziaci a ziacky oboznamuji aj na
hodinach slovenského jazyka — v literarnej vychove a pri telesnej vychove.

Ziaci a ziatky sa mozu venovat’ vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu aj na hodinach volitelného
predmetu nabozenskej vychovy. Nie je tu presne vymedzené, v akom rozsahu by sa mal katechét/
katechétka, resp. pedagog/pedagogicka venovat tejto problematike. Katolicke a katechetické peda-
gogické centrum, n. o. navrhlo metodické odporucanie pre vélenenie nadpredmetovych vztahov v za-
kladnych skoléach, kde zaradilo aj vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu od 1. ro¢nika. Obsahuje témy
ako l'udska dostojnost’, tizby a plany, Gicta k pohlaviu, sex a laska, budovanie vztahov a iné. Domnie-
vame sa, ze by to mohlo byt’ akousi pomocou aj pre katechétov/katechétky v §pecialnych zakladnych
skolach.

Témy, ktoré mdzu objektivne spadat’ do oblasti sexualnej vychovy su obsiahnuté v ramci prezento-
vanych predmetov. Priama zmienka o sexualnych témach sa viak vyskytuje len ojedinele. Pri tvorbe
Skolského vzdelavacieho programu vsak ide zvécSa o osobné domnienky a potreby, ¢o do predmetu
zaradit’ priamo a na ¢om spolupracovat’ s u¢itel'mi/ucitel’kami inych predmetov. Témy potvrdzuji kon-
Statovanie z ucebnych osnov (Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — ucebné osnovy, 2010), zZe najméa
vo vyssich ro¢nikoch $pecialnych zakladnych skol hlavnu tilohu preberaju predovsetkym ucitelia/uci-
tel’ky bioldgie, ob¢ianskej vychovy a etickej vychovy, resp. triedny/a ucitel’/ucitelka.

Pri celkovom postdeni je pre ziakov a ziacky s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia mozné
tematické celky viazuce sa k sexualnej tematike zhrnat’ do niekolkych skupin:

Domov a jeho okolie

Rodina

Ziva priroda

Rozmnozovanie

Zdravie a jeho prevencia

Charakterové a mravné hodnoty ¢loveka.

Sexualna vychova u ziakov a ziacok so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je obsiahnuta
v tematickych celkoch:

Domov a rodina

Rodina a obec

Zdravie a choroba

Prosocialne spravanie — spolupréca, priatel'stvo

Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine
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Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexualneho zivota

Konzumny a nezodpovedny sex

Etika sexualneho zivota.

Sexualna vychova u ziakov a ziacok s tazkym a hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia je ob-
siahnutd iba sporadicky a to na vecnom uceni v tematickom celku Zakladna orientacia — rozliSovanie
l'udi podl'a pohlavia, veku a pod.

Rovinianova (In: Luks$ik, Glosovéa, Rovianova, 2012) konstatuje, ze v sucasnych ucebnych osno-
vach oficialne schvalenych pre predmet s nazvom vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu st osetrené len
okrajovo alebo chybaju témy sexudlnej orientacie, rodovych stereotypov, sexualnych a reprodukénych
prav, prevencie sexualneho nasilia ¢i odstranovania diskriminacie vratane HIV pozitivnych l'udi.

Ciele vychovy k manZelstvu a rodifovstvu Specifikuje dokument Ucebné osnovy — Vychova
k manzelstvu rodicovstvu (2010). U¢ebné osnovy definuju ciele a témy osobitne pre primarne vzdela-
vanie — ISCED 1, nizsie sekundéarne vzdelavanie — ISCED 2 a vyssie sekundéarne vzdelavanie — ISCED
3. Ucebné osnovy jednoznacne postulujil informaény aj vychovny ciel tohto predmetu; ucitel’ by mal
nielen odovzdavat’ poznatky, ale aj formovat’ postoje a pomahat” utvarat’ ,,ziaduci hodnotovy systém*
(s. 11) — ziaducu hodnotovu orientaciu vSak osnovy bliz§ie nepopisuju, naznacuji ju len implicitne
(Masaryk, 2004).

Je pravda, ze nie na vsetkych skolach sexualnu vychovu akceptovali, nie na vSetkych skolach ju
robia kvalitne. V tomto smere je eSte vel'a ¢o dohanat’ priebeznym vzdelavanim ucitel'ov vSetkych so
sexualnou vychovou stvisiacich predmetov, vzdelavanim a vychovou Ziakov a informovanim rodicov.
Najmai rodic¢ia st malo informovani o ciel'och a principoch tejto zlozky vychovy, napriek tomu, ze z
Koncepcie vychovy k manzelstvu a rodicovstvu vyplyva riaditel'om $kél komunikovat’ a spolupraco-
vat’ s rodi¢mi v tejto oblasti osobnostnej formacie deti a mladych l'udi.

Podl'a Janiga (2013) prezentovany sucasny stav vypoveda o tom, ze postupne déjde k potlacovaniu
sexualnej vychovy v prostredi Skoly. Autor predpokladd, ze na informovanosti a realizacii sa budu
podiel’at’ vyraznejSou mierou dalsie subjekty vychovy, ako napr. masmédia, internetové zdroje, pora-
denstvo a individualne nosice.

Vyskum obsahovych a formalnych aspektov sexualnej vychovy Ziakov
s mentalnym postihnutim

V roku 2014 sme realizovali vyskum, ktory bol zamerany na postojové a behavioralne atributy
sexuality 0s0b s mentalnym postihnutim a ich sociokulturne a etické kontexty. Tiez sme mapovali vy-
brané aspekty kvality zivota 0sob s mentalnym postihnutim v oblasti sexuality, partnerskych vztahov,
reprodukcie a realizacie sexualnej vychovy. Zistovali sme aj moralne konstrukcie sexuality a posto-
je k sexualite u ucitel'ov a uciteliek na $pecidlnych zakladnych skolach, v ktorom bolo zahrnuté ich
posudzovanie sexuality u 0s6b s r6znym stupfiom mentalneho postihnutia. Vo vyskume boli celkovo
vyuzité kvalitativne aj kvantitativne metody. V tomto prispevku sa zameriavame len na stru¢nt analyzu
pomocou deskriptivnej Statistiky tych poloziek z dotaznika, ktoré sa tykali vybranych aspektov sexual-
nej vychovy pre osoby s mentdlnym postihnutim, konkrétne obsahu (tém) a foriem sexualnej vychovy
a posudzovania jej dolezitosti v kontexte ostatnych zlozZiek vychovy z pohladu ucitelov Specialnych
zakladnych §kol.

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorili ucitelia a ucitel’ky Specialnych zakladnych $kol (n= 322). Vyskumny stibor
nebol reprezentativny. Z hl'adiska pohlavia vo vyskumnom stibore prevladali Zzeny — 82 %, zastpenie
muzov bolo 18 %. Priemerny vek u ucitelov a uciteliek Specialnych zékladnych $kol bol 43,6 rokov
a najcastejsie uvadzany vek bol 40 rokov. U¢itelia a ucitel’ky Specialnych zakladnych $kol boli instru-
ovani/é, aby v dotazniku posudzovali dané polozky so zretel'om na stupeit mentalneho postihnutia zi-
akov a ziacok, ktorych vyucuju. U 64 % su to ziaci/ziacky s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia,
u 23 % ziaci/ziacky so stredne tazkym stupiom mentélneho postihnutia a 13 % vyucuje ziakov/ziacky
s tazkym stupfiom mentalneho postihnutia.
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Vyskumné zistenia o obsahovych a formalnych aspektoch sexudlnej vychovy
Ziakov s mentalnym postihnutim

Hodnotenie dodlezZitosti sexualnej vychovy

Vo vyskume sme sa ucitel'ov a uciteliek Specialnych zakladnych §kol pytali na dolezitost’ sexualnej
vychovy. Na pétstupiiovej Skale, kde 1 = vel'mi dolezita a 5 = vobec nie je dolezitd, mali opytani/é
ucitelia a ucitel’ky posudit,, nakol’ko sexualnu vychovu povazuju za dolezitti pre osoby s mentalnym
postihnutim v kontexte ostatnych zloziek vychovy.

Z tabulky 1 mozeme vidiet', Ze najcastejSie uvadzanou odpoved’ou bola odpoved’, Ze sexualna vy-
chova je pre osoby s mentalnym postihnutim ,,dolezita“. Tiez priemer 1,9 naznacuje, ze ucitelia a uci-
tel’ky zo Specialnych zakladnych §kol povazuji sexualnu vychovu pre osoby s mentalnym postihnutim
za pomerne dolezitu.

Tabulka 1 Popisna Statistika — déleZitost sexudlnej vychovy pre osoby s mentalnym postihnutim
podla ucitelov a uciteliek Specidlnych zdakladnych skol

Descriptive Statistics (SMP Teacher)
Mean Mode |Frequency |Std.Dev.
Variable of Mode
Var166 | 1,96743 2,000000 169 0,73581

Formy sexualnej vychovy

Akou formou a ako Casto je sexualna vychova pre osoby s mentalnym postihnutim realizovana?
Uvedené sme zistovali v d’alSej otazke v dotazniku, pri¢om sme sa pytali, aka je forma realizacie sexu-
alnej vychovy na prislusnej Specidlnej zékladnej Skole, kde posobia opytani/é ucitelia a ucitel’ky a ako
Casto danu formu sexualnej vychovy uskuto¢iuji. Na sedemstupiiovej Skale (od 1 = niekol'kokrat za
den az po 7 = nikdy) mali opytani/¢ ucitelia a ucitel’ky vyznacit’ — pri danej forme sexuélnej vychovy
— ako Casto je na prislusnej $pecialnej zakladnej skole realizovana.

Vzhl'adom k odpovediam na sledovanu otazku su vysledky deskriptivnej $tatistiky, resp. niekto-
ré Statistické ukazovatele uvedené v tabul'ke 2. NajéastejSie pre jednotlivé realizované formy sexu-
alnej vychovy® pre osoby s mentalnym postihnutim opytani/é uéitelia a ucitel’ky zvolili odpoved
4 (= niekol'kokrat za rok) s vynimkou formy ,,prednasky, besedy s odbornikmi a odbornickami odde-
lene chlapci a dievcata®, kde bola najcastejSie zvolena odpoved’ 5 (= raz za rok). Priemer naznacuje,
ze sexualna vychova je najcastejsie realizovana individualnou formou (rozhovor so ziakom, ziackou),
kym prednasky alebo besedy s odbornikmi a odbornickami oddelene pre chlapcov a dievcata su rea-
lizované najmenej Casto. Z uvedenych vysledkov sa ukazuje, ze sexualna vychova je realizovana pre
osoby s mentalnym postihnutim bez ohl'adu na jej formu najcastejSie miniméalne niekol’kokrat za rok
na sledovanych $pecialnych zakladnych Skolach.

Tabulka 2 Popisna Statistika — realizované formy sexudlnej vychovy pre osoby s mentdlnym postihnu-
tim na Specialnych zakladnych Skolach

Descriptive Statistics (SMP Teacher)
Mean Mode |Frequency |Std.Dev.

Variable of Mode

Var171 3,13793 4,000000 76 1,45316
Var172 | 3,72308 4,000000 76 1,73768
Var173 | 3,97590 4,000000 93 1,63364
Var174 | 4,58846 4,000000 101 1,45322
Var175 4,82072 5,000000 76 1,51649
Var176 Multiple 1

Legenda: Formy sexualnej vychovy: 171 — iindividudlne (rozhovor so Ziakom, Ziackou), 172 — na
vyucovani spolu chlapci a dievéata, 173 — na vyucovani oddelene chlapci a dievéata, 174 — predndsky,
besedy s odbornikmi a odbornickami spolu chlapci a dievcata, 175 — prednasky, besedy s odbornikmi
a odbornickami oddelene chlapci a dievcata, 176 — iné.

9 Pozri v legende k tabulke.
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Témy sexudlnej vychovy

Od ucitel'ov a uciteliek $pecialnych zakladnych §kol sme tiez zistovali, aké témy by mali byt sucas-
tou sexudlnej vychovy pre ziakov a ziacky s mentalnym postihnutim a aké témy st realne sucastou ich
sexualnej vychovy na prislusnej Specialnej zakladnej skole. Svoje odpovede mali vyznacit’ na pat'stup-
novej $kale (od 1 = v ¢o najvicsej moznej miere az po 5 = vobec).

Niektoré vysledky deskriptivnej statistiky vzhl'adom k odpovediam na prvu otazku, ktora sa tykala
toho, aké témy by mali byt’ podl'a opytanych ucitelov a uciteliek $pecidlnych zakladnych §kol stcas-
tou sexualnej vychovy Ziakov a ziacok s mentalnym postihnutim, si uvedené v tabul’ke 3.A. Mozno
z nej vidiet', ze skoro pri vSetkych sledovanych oblastiach sexudlnej vychovy pre osoby s mentalnym
postihnutim najéastejsie opytani/é ucitelia a ucitel’ky zvolili odpoved’ 1 (= v ¢o najvaésej moznej mi-
ere) s vynimkou témy pornografia, kde bola najcastejSie zvolena odpoved’ 3 (= menej obsiahlo) a pri
Styroch d’alSich témach (otazky informovaného stihlasu, sexualna spokojnost’, masturbacia, sexualna
spokojnost’) bola najcastejSie zvolena odpoved’ 2 (= obsiahlo). Uvedené vysledky naznacuji, Ze uci-
telia a ucitel’ky Specialnych zakladnych §kol nazerajii na sledované témy sexualnej vychovy ako na
dolezita sucast’ vychovy ziakov a zia¢ok s mentadlnym postihnutim, ¢o je v sulade s predchadzajucimi
zisteniami, podl'a ktorych sexualnu vychovu povazuju za dolezitq.

Na zéklade priemerov v tabul’ke 3.B, ktoré vychéadzali z odpovedi ucitel'ov a uciteliek zo Special-
nych zakladnych §kol o témach, ktoré by mali byt siicastou sexualnej vychovy pre osoby s mentalnym
postihnutim, sme ilustrativne zostavili poradie od najviac preferovanych po najmenej preferované témy
sexualnej vychovy pre osoby s mentalnym postihnutim i ked’ je zrejmé, Ze vacsinovo boli vsetky témy
sexualnej vychovy povazované za dolezité, resp. je im potrebné venovat’ dostatocny ¢asovy priestor.

Z tabul’ky 3.B mézeme vidiet’, Ze medzi najviac preferované témy sexualnej vychovy podla Giast-
nikov a ucastnic¢ok vyskumu patrili skor biologické a medicinske oblasti sexudlnej vychovy (napr.
puberta a dospievanie, starostlivost’ o telo, intimna hygiena, policia, menstruacia, tehotenstvo, po-
hlavné choroby, antikoncepcia) a v prvej desiatke podl'a poradia boli zastiipené aj témy partnerstva
(vztah muza a zeny, laska, budovanie partnerského vztahu). Mozno vsak vidiet, Ze v prvej desiatke
prevladaja skor prvoplanové® aspekty sexualneho zdravia. Druhoplanové aspekty sexualneho zdravia
ako napr. rozvoj osobnosti, rodové stereotypy, partnerska realizacia, sexualna spokojnost’ a pod. st
v poradi na zéklade priemeru umiestnené neskor — konkrétne témy sexuélnej vychovy ako napr. se-
xualna orientacia (19. miesto), sexualna spokojnost’ (20. miesto), otazky informovaného stihlasu (23.
miesto — predposledné miesto) atd’.

Tabulka 3.A Popisna Statistika — preferencie tém sexudlnej vychovy pre osoby s mentalnym postihnu-
tim u ucitelov a uciteliek Specidalnych zdakladnych skol

Descriptive Statistics (SMP Teacher)

Mean Mode |Frequency |Std.Dev.
Variable of Mode
Var116 | 1,93333 1,000000 118 1,03075
Var117 | 2,46886 2,000000 94 1,05368
Var118 | 1,39016 1,000000 202 0,60852
Var119 | 1,37294 1,000000 203 0,58360
Var120 | 1,42662 1,000000 187 0,63481
Var121 | 2,37276 2,000000 92 1,06823
Var122 | 2,19861 1,000000 95 1,10257
Var123 | 1,78521 1,000000 127 0,88149
Var124 | 1,82168 1,000000 118 0,84999
Var125 | 1,95848 1,000000 121 1,02994
Var126 | 1,66781 1,000000 146 0,83476
Var127 | 1,95486 1,000000 124 1,04333
Var128 | 2,37809 2,000000 92 1,11493
Var129 | 2,21071 2,000000 114 0,97010
Var130 | 1,18581 1,000000 250 0,47579
Var131 1,51379 1,000000 177 0,75433
Var132 | 1,53448 1,000000 179 0,82804

% Pri rozliSovani prvoplanovych a druhoplanovych aspektov sexudlneho zdravia vychadzame z Lukstk,
Supekova (2003) a Bianchi (2001). Viac k problematike sexudlneho zdravia pozri napr. v: Markova,
2015, 2011, 2009 — 2006).
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Var133 | 1,88321 1,000000 117 0,97263
Var134 | 1,66090 1,000000 157 0,88735
Var135 | 1,55290 1,000000 174 0,83262
Var136 | 1,46416 1,000000 184 0,69950
Var137 | 1,58131 1,000000 172 0,84232
Var138 | 2,71739 3,000000 90 1,26485
Var139 | 2,42647 1,000000 83 1,25749
Var140 Multiple 1

Legenda: Témy sexudlnej vychovy: 116 — psychosexudlny vyvoj, 117 — otdzky informovaného suhla-
su, 118 —puberta a dospievanie, 119 — vztah muza a Zeny, laska, 120 — budovanie partnerského vztahu,
121 — sexudlna spokojnost, 122 — sexudlne prava, 123 — odolavanie sexudlnemu natlaku, 124 — roz-
diely medzi pohlaviami, 125 — pohlavné organy, 126 — sexudlne zneuzivanie, 127 — pohlavny styk, 128
— masturbacia, 129 — sexudlna orientdcia, 130 — starostlivost o telo, intimna hygiena, 131 — polucia,
menstrudcia, 132 — pohlavné choroby, 133 — promiskuita, 134 — predcasny pohlavny Zivot, 135 — an-
tikoncepcia, 136 — tehotenstvo, 137 — planované rodic¢ovstvo, 138 — pornografia, 139 — prostitucia,
140 — iné.

Tabulka 3.B Poradie na zdaklade priemeru — preferencie tém sexudlnej vychovy pre osoby s mental-
nym postihnutim u ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skol

Preferencie tém sexuilnej vychovy Poradie podla
priemeru
130 — starostlivost’ o telo, intimna hygiena 1.
119 — vzt'ah muza a Zeny, laska 2
118 — puberta a dospievanie 3
120 — budovanie partnerského vztahu 4.
136 — tehotenstvo 5.
131 — policia, menstrudcia 6
132 — pohlavné choroby 7
135 — antikoncepcia 8.
137 — planované rodi¢ovstvo 9.
134 — pred¢asny pohlavny Zivot 10.
126 — sexudlne zneuzivanie 11.
123 — odolavanie sexudlnemu natlaku 12.
124 — rozdiely medzi pohlaviami 13.
133 — promiskuita 14.
116 — psychosexualny vyvoj 15.
127 — pohlavny styk 16.
125 — pohlavné organy 17.
122 — sexudlne prava 18.
129 — sexuélna orientcia 19.
121 — sexudlna spokojnost’ 20.
128 — masturbacia 21.
139 — prostiticia 22.
117 — otazky informovaného suhlasu 23.
138 — pornografia 24.

V dalsej otazke sme sa ucitel'ov a uiteliek Specialnych zakladnych $kol pytali, aké témy st realne
sucast'ou sexualnej vychovy pre osoby s mentalnym postihnutim na Skolach, kde pdsobia.

Na zaklade vysledkov deskriptivnej Statistiky (tab. ¢. 4.A) vzhl'adom k odpovediam na tuto otazku
mozno vidiet' va¢siu variabilitu v odpovediach ucastnikov a ucastnicok vyskumu v porovnani s od-
poved’ami na predchadzajucu otazku. Vo vsetkych sledovanych témach mozno vidiet’ vyssie hodnoty
priemeru a CastejSie sa vyskytujuce odpovede 3 (= menej obsiahlo) a 4 (= okrajovo) z coho mozno
usudzovat,, ze opytani/¢é ucitelia a u¢itel’ky $pecialnych zakladnych §kol vyssie hodnotia dolezitost’ jed-
notlivych tém sexualnej vychovy pre osoby s mentalnym postihnutim v porovnani s tym, aky priestor
im je realne na danych Skolach venovany. Ukazuje sa, ze sexualna vychova je ucastnikmi a Gcastnic-
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kami vyskumu povazovana za ddlezit bez ohl'adu na jednotlivé oblasti sexualnej vychovy, ale realne
je jednotlivym témam venovany rozli¢ny priestor na $pecidlnych zékladnych skolach.

Opit sme podl'a priemeru (tab. ¢. 4.B) ilustrativne zostavili poradie od najviac frekventovanych tém
po najmenej preferované témy sexudlnej vychovy pre osoby s mentalnym postihnutim.

Medzi témy sexualnej vychovy, ktoré sit menej obsiahlo az okrajovo preberané na sledovanych $pe-
cidlnych zakladnych Skolach patria napr. pornografia, prostiticia, sexualna spokojnost, masturbécia,
ale aj otazky informovaného stihlasu ¢i sexualne prava a i.

Naopak, medzi CastejSie frekventované témy sexudlnej vychovy patria napr. starostlivost’ o telo,
intimna hygiena, puberta a dospievanie, vztah muza a zeny, laska, budovanie partnerského vztahu,
tehotenstvo a i.

Tabulka 4.4 Popisna Statistika — témy realizovanej sexudlnej vychovy pre osoby s mentalnym postih-
nutim na Specidlnych zakladnych Skoldach

Descriptive Statistics (SMP Teacher)

Mean Mode |Frequency |Std.Dev.
Variable of Mode
Var141 2,45228 2,000000 71 1,23102
Var142 | 3,09778 3,000000 64 1,24615
Var143 | 1,69963 1,000000 140 0,88569
Var144 | 1,75940 1,000000 130 0,91239
Var145 1,84791 1,000000 129 1,01500
Var146 | 3,22078 3,000000 68 1,23313
Var147 | 3,13478 4,000000 73 1,21278
Var148 | 2,84681 3,000000 83 1,18120
Var149 | 2,10040 1,000000 93 1,08971
Var150 | 2,09562 1,000000 98 1,08019
Var151 2,51883 3,000000 72 1,09557
Var152 2,60776 3,000000 67 1,19034
Var153 | 3,21645 3,000000 73 1,21437
Vari54 | 2,81140 3,000000 75 1,16273
Var155 | 1,51953 1,000000 172 0,88540
Var156 | 2,09200 1,000000 94 1,05831
Var157 | 2,19433 1,000000 79 1,07195
Var158 | 2,88362 3,000000 76 1,19497
Var159 | 2,32773 2,000000 78 1,12965
Var160 2,06996 1,000000 99 1,12414
Var161 1,87747 1,000000 117 0,98642
Var162 | 2,08502 1,000000 94 1,14979
Var163 | 3,54783 Multiple 62 1,18391
Var164 | 3,30472 4,000000 77 1,18788
Var165 Multiple 1

Legenda:Témy sexudlnej vychovy: 141 — psychosexudlny vyvoj, 142 — otazky informovaného stihlasu,
143 — puberta a dospievanie, 144 — vztah muza a Zeny, laska, 145 — budovanie partnerského vztahu,
146 — sexualna spokojnost, 147 — sexualne prava, 148 — odolavanie sexudlnemu natlaku, 149 — roz-
diely medzi pohlaviami, 150 — pohlavné organy, 151 — sexudlne zneuzivanie, 152 — pohlavny styk, 153
— masturbacia, 154 — sexudlna orientacia, 155 — starostlivost o telo, intimna hygiena, 156 — polucia,
menstrudcia, 157 — pohlavné choroby, 158 — promiskuita, 159 — predcasny pohlavny Zivot, 160 — an-
tikoncepcia, 161 — tehotenstvo, 162 — planované rodicovstvo, 163 — pornografia, 164 — prostitucia,
165 —iné.
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Tabulka 4.B Poradie na zdklade priemeru — témy realizovanej sexudlnej vychovy pre osoby s mental-
nym postihnutim na Specidalnych zakladnych skolach

Témy realizovanej sexuilnej vychovy Poradie podl’a
priemeru

155 — starostlivost’ o telo, intimna hygiena 1.
143 — puberta a dospievanie

144 — vzt'ah muza a Zeny, laska 3
145 — budovanie partnerského vztahu 4
161 — tehotenstvo S.
160 — antikoncepcia 6.
162 — planované rodiovstvo 7
156 — poliicia, menstruacia 8.
150 — pohlavné organy 9.
149 — rozdiely medzi pohlaviami 10.
157 — pohlavné choroby 11.
159 — pred¢asny pohlavny zivot 12.
141 — psychosexualny vyvoj 13.
151 — sexuélne zneuzivanie 14.
152 — pohlavny styk 15.
154 — sexudlna orientacia 16.
148 — odolavanie sexudlnemu natlaku 17.
158 — promiskuita 18.
142 — otazky informovaného suhlasu 19.
147 — sexudlne prava 20.
153 — masturbacia 21.
146 — sexualna spokojnost’ 22.
164 — prostitucia 23.
163 — pornografia 24.

Zaver

Ludia s mentalnym postihnutim maji rovnaké prava ako ostatni, aby ziskali presné informacie,
komplexné vzdelavanie o sexualite a sexualne zdravotné sluzby. Vzdelanie v otazkach sexuality méze
podporit’ osoby s mentalnym postihnutim tym, ze im poskytne potrebné nastroje pre integraciu do
ich komunit. Pre rozvoj socialnych zru¢nosti oséb s mentalnym postihnutim, ktoré umoznia integra-
ciu komunity do $irSej spolocnosti, su doleziti najmé ucitelia. V danom kontexte upozoriiujeme, ze
v sucCasnej dobe neexistuje ziadna dokumentacia nazorov ucitel'ov na sexualitu a rizikd s iou spojené
u ziakov a ziaok s ré6znym stupfiom mentalneho postihnutia na Slovensku. Aby bolo mozné vyhoviet’
potrebam ziakov a zia¢ok s mentalnym postihnutim prostrednictvom komplexnej sexualnej vychovy,
musime pochopit’ povedomie ucitel'ov a uciteliek — ¢o si myslia o sexualite 0s6b s mentalnym postih-
nutim, jej rizikach, sexualnom vzdelavani, ako aj zruénosti samotnych ucitel'ov a uciteliek diskutovat’
o témach sexuality so ziakmi a ziaGkami s mentalnym postihnutim v im dostupnych formatoch. Tieto
faktory by mohli ovplyvnit’ poskytovanie sexualneho vzdelavania ziakom a zia¢kam s mentalnym po-
stihnutim v §pecialnych zakladnych $kolach.

V prispevku prezentované parcialne vysledky vyskumu vybranych otazok realizacie sexualnej vy-
chovy u ziakov s roznym stupfiom mentalneho postihnutia na $pecialnych zakladnych skolach nazna-
Cuju, ze ucitelia a uditel’ky povazuji sexualnu vychovu za ddlezit pre osoby s mentalnym postihnu-
tim. Vo vztahu k témam sexualnej vychovy sa ukazuje, Ze opytani/é ucitelia a ucitel’ky Specialnych
zakladnych $§kol vyssie hodnotia dolezitost’ jednotlivych tém sexualnej vychovy pre osoby s mental-
nym postihnutim v porovnani s tym, aky priestor im je realne v praxi venovany.

Vzhladom k forme sexudlnej vychovy pre osoby s mentalnym postihnutim a Castosti jej realizacie
sme zistili, Ze je realizovana najcastej$ie minimalne niekol’kokrat za rok na sledovanych $pecialnych
zakladnych Skolach a to pre vsetky sledované formy s vynimkou prednasok alebo besied s odbornikmi/
odborni¢kami oddelene pre chlapcov a dievcata (kde bola najéastejsie zvolena odpoved’, Ze sa usku-
toCfiuje raz za rok).
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Predlozené parcialne vysledky vyskumu sexualnej vychovy 0sdb s mentalnym postihnutim nazna-
Cuju jej dolezitost’ z pohladu ucitelov a uciteliek $pecidlnych zakladnych $kol. Mozeme to vnimat’
ako pozitivny trend odkryvania témy sexuality sa Slovensku, na druhej strane — ako ukazuje analyza
teoretickych dokumentov vzt'ahujucich sa k sexudlnej vychove 0sob s roznym stupfiom mentalneho
postihnutia — v tejto oblasti je este stale vel'a medzier (viac pozri aj Mandzakova, 2011; Listiak Mand-
zékova, 2013; Markova, Mandzakova, 2011; Stérbova, 2004, 2006, 2007, 2009 a i.).
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Efektivita socialni prace s osobami ve vykonu trestu
odnéti svobody - pribézna informace z vyzkumu

Miroslav Mitlohner, Paviina Kubistova

Nedilnou souéasti zivota odsouzenych ve vykonu trestu je nezastupitelna uloha socialnich pracov-
nikd. Cilem vyzkumu, probihajiciho na Ustavo socidlni prace UHK, je vyjit z pravnich norem, které
upravuji vykon trestu a stanovi jeho podminky, vymezit kompetence socialniho pracovnika, zdoku-
mentovat a vyhodnotit jeho roli z pohledu jednak odsouzenych a jednak odpovédnych funkcionart
véznice.!

Filozofie trestu

Trest je pravnim nasledkem trestného ¢inu, ktery vyjadiuje negativni pravni hodnoceni pachatele
a jeho ¢inu. Plisobi k dosazeni uc¢elu trestniho zakona a je ukladany vyhradné soudem. Jeho vykon je
vynutitelny statni moci.?

Trest musi byt zakonny, uloZeny jen na zakladé a podle zakona®, musi byt spravedlivy, jeho druh
a vymeéra musi zohledfiovat jak osobu pachatele, tak rozsah zptisobené skody, nasledky ¢int a vy-
znam chranénych zajmu.

Trest musi byt humanni a disledné individualizovany zohlednénim polehcujicich a pfitézujicich
okolnosti. Jeho ulozenim a naslednym vykonem nesmi byt ponizena lidska dtstojnost.

K dosazeni ucelu trestu, ktery jiz neni oproti pfedchozi pravni upravé vyslovné v trestnim zako-
niku vymezen, lze dospét dil¢imi kroky, kterymi jsou individualni represe, individualni prevence
a generalni prevence. Individualni represe spociva v zabranéni odsouzenému v pachani trestné ¢in-
nosti pouzitim metod negativni povahy, které znemoziiuji dalsi trestnou ¢innost jako je kuptikladu
odnéti svobody.

Podle Jelinka® ma kazdy trest efekt a) ochranaisky, kdy chrani spolecnost pted pachateli trestnych
¢ind, b) zabranny, kdy brani odsouzenému v pachani dalsi trestné ¢innosti, ¢) vychovatelsky, kdy vycho-
vava odsouzeného k fadnému Zivotu, a d) preventivni, kdy ptsobi vychovné na ostatni ¢leny spole¢nosti.

Vychova pachatele k vedeni fadného zivota je velmi dilezitou slozkou trestu, av§ak zaroven velmi
naroénou a problematickou. K vychovnym ciliim mohou byt pouzity rizné prostfedky. MiZe se jednat
bud’ o opatieni, které pfimo sleduje vychovny cil (podminén ¢ odsouzeni, podminéné odsouzeni s do-
hledem, upusténi od potrestani, podminéné zastaveni trestniho stihani) nebo napt. o vychovné ¢innosti
s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody.”

Protoze vSak pomérné vysoké procento pachatelti pfedstavuji recidivisté, nemaji a nemohou mit
ve vsech piipadech tresty dopad pouze pozitivni. Naopak, jejich plisobeni miize byt nejen Skodlivé,
ale dokonce miize pisobit jako vyznamny kriminogenni faktor. Jako jedna z moznych cest vedoucich
alespon k ur¢itym pozitivnim vysledkim je takové vychovné zachazeni s odsouzenymi, které vede
k tomu, Ze odsouzeny neni pouze objektem vychovného pusobeni, ale i jeho subjektem, ktery piebira
aktivni roli a uCastni se tak na pozitivnich zménach své osobnosti.

O vychovném vyznamu nepodminénych trestll odnéti svobody by bylo mozno se pfit velmi dlouho.
Vytvoreni vézenského systému zarucujiciho, ze odsouzeni nebudou odchazet z vykonu trestu veelku
narusengjsi, nez byli v dobé svého ptichodu do vézeiiského zatizeni, by bylo nemalym uspéchem.
V samotné podstaté odnéti svobody tkvi moznost nejrizngjsich skodlivych vlivii na odsouzené i moz-
nost Skodlivych vlivii ztézujicich jejich resocializaci.?

Y Projekt SPEV ¢. 3/2015 Efektivita socialni prdce s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody

2 MITLOHNER, M. Trestni pravo, Hradec Kralové: Gaudeamus 2012, s. 31 ISBN 978-80-7435-462-5
¥ Zdsada nula poena sine lege

Y JELINEK, J. a kol. Trestni pravo hmotné, Praha: Leges 2014, 5. 126

9 GRIVNA, T., SCHEINHOST, M., ZOUBKOVA, I. a kol. Kriminologie, Praha: Wolters Kluwer 2014,
5.182

9 NOVOTNY, O. O trestu a vézeiistvi, Praha: Academia 1969 , s. 141
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Tradi¢ni metodou resocializace, ktera tvoii vedle prace druhy pilif programi zachazeni s odsou-
zenymi je vzdélavani.” Vzdélavani je nutno chapat jako jeden z prostiedki naplnéni hlavnich zasad
vykonu trestu odnéti svobody tak, jak jsou vymezeny v ustanoveni § 2 zak. ¢is. 169/1999Sb.® Podle
tohoto ustanoveni se musi u odsouzenych ve vykonu trestu podporovat takové postoje a dovednosti,
které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sobéstaény zivot
v souladu se zdkonem.

Jinymi slovy feceno, prostfednictvim vzdélavani mize odsouzeny nabyt takové znalosti a doved-
nosti, které zvysuji Sanci na jeho uplatnéni na trhu prace v kvalifikované profesi.” Velky vyznam se
priklada pfedevsim vzdélavani vézit v takovych pracovnich oborech, femeslech a administrativné
technickych profesich, kde existuji redlné predpoklady uplatnitelnosti takto ziskané pracovni kvali-
fikace na stale se zuzujicim trhu prace. Stale plati, ze uplatnéni kvalifikované profese je vyraznym
Cinitelem schopnym eliminovat pfipadnou recidivu a navrat odsouzeného zpét do vykonu trestu.

Mezinarodni dokumenty se vztahem k vykonu trestu

Na prvnim kongresu o prevenci zlo¢innosti a zachazeni s pachateli byli schvéalené tzv. minimalni
standarty a pravidel zachazeni s véznénymi osobami, které schvalila Hospodarska a socialni rada OSN
resoluci €. 663/C ( XXIV,) z 31.7.1957).!9 Tyto standardy byly doplnény v roce 1997.

Jde o dokument zakladniho vyznamu pro vézenstvi na celém svéte, kterym se upravuji vSeobec-
na pravidla a zakladni zasady, které vyluCuji diskriminaci véznénych osob podle rtiznych hledisek,
predevsim rasy, pohlavi, barvy pleti, jazykt, nabozenstvi, politického smysleni, narodnosti, socialni-
ho ptuvodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni. Tato pravidla rovnéz zakotvila povinnost disledné
evidence kazdé véznéné osoby. Pomérné podrobné jsou upraveny i podminky dodrzovani a ukladani
disciplinarnich trestii. Jsou zakazany télesné tresty, kruté, nelidské a ponizujici tresty.

Dokument rovnéz obsahuje doporuceni pro zachdzeni ze zvlastnimi kategoriemi vézil. Zvlastni
postaveni maji duSevné nemocni vézni. Je stanoveno, ze takovéto osoby maji byt propusténé z vézeni
a prevedeni do zafizeni pro duSevné nemocné se stalym lékafskym dohledem.

Doporucuje se oddéleni osob zadrzenych nebo ve vySetfovaci vazbé i odsouzenych a stejné tak
mladistvych obvinénych od dospélych a zeny od muza.

V této souvislosti je vhodné pfipomenout, Ze prace odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
se nepovazuje za nucenou praci.

Dalsim vyznamnym dokumentem je doporu¢eni Rady Evropy ¢. R(87) o Evropskych vézetiskych
pravidlech, které pojednava o cilech vézenského rezimu a stanovi, ze pro dosazeni cili vykonu trestu je
tieba mit k dispozici a pouzivat v§echny vhodné 1é¢ebné, vychovné, moralni, duchovni a dalsi vhodné
prostfedky. Zv1asté pak jsou v této Casti upraveny otazky vychovy a vzdélavani odsouzenych, které by
meélo byt integrované do systému vefejného vzdélavani, ¢imz by se odsouzenym umoznilo pokracovat
v zacatém vzdélani i pro propusténi z vykonu trestu na svobodu.

Dokument jasné vyzaduje podnécovat spolupraci s externimi socialnimi sluzbami a pokud je to
mozné zapojovat i obCanskou spolecnost do riiznych aspektii prace s osobami v mistech odnéti svo-
body.'"

Smyslem a cilem vézeni neni odsouzeného trestat zptisobovanim jiné (dal$i) ujmy, nez jakou s se-
bou neodlucitelné nese samotny fakt jeho uvéznéni (ztrata svobody, materidlnich statkl a sluzeb, he-
terosexualniho partnerstvi, autonomie a osobni bezpec¢nosti). Evropsky soud pro lidska prava (ELSP),
dobfe si védom fady negativnich specifik vézeniskych zatizeni a s nimi spojenych rizik, proto velmi
pozorné posuzuje jednotlivé piipady stiznosti podanych odsouzenymi k nepodminénému trestu odnéti
svobody a konzistentné nabada ¢lenské zemé Rady Evropy k opatrnosti v pouZivani tohoto sankéniho

7 SOLAR, V., FENYK, J., CISAROVA, D., VANDUCHOVA, M. Systém Ceského trestniho prava, Iil,
Praha: Novatrix 2009, s. 80

¥ Ddle jen ZVTOS

9 MEZNIK, J, KUCHTA, J., KALVODOVA, V. Zaklady penologie, Brno: Masarykova univerzita,
1995 5. 47

19 FABRY, A. Uvod do penologie, Bratislava: Socialna praca, o.s. 2006, s. 41 ISBN 80-89185-23-1
1 BIELIK, V.N. Hlavni pristupy k socidlni adaptaci osob odsouzenych k trestu odnéti svobody v kon-
textu Evropskych vézenskych pravidel in. Trestné pravni revue 14, ¢. 3, 2015 s. 77 ISSN 1213- 5313
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nastroje, ktery by mél byt vzdy chapan jen jako krajni prostfedek napravy a reakce na trestnou ¢innost
(tzv. princip ultima ratio).'?

Narodni dokumenty ve vztahu k socidlni praci ve vykonu trestu

Zakladnimi pravnimi normami, které se vztahuji k vykonu trestu odnéti svobody a zejména k praci
socialniho pracovnika s témito osobami jsou Ustava Ceské republiky, zékon &. 40/2009 Sb., trestni
zakonik (§§ 25, 57 a nasl.), zakon ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, vyhlaska (minis-
terstva spravedlnosti) ¢. 245/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody, vnitini fad
véznice, vydany podle § 14 zak. ¢. 169/1999 Sb., zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justi¢ni
strazi Ceské republiky a nafizeni generalniho feditele Vézefiské sluzby CR &. 21.

Obsahovou a pracovni naplii socialniho pracovnika s osobami ve vykonu trestu stanovil generalni
teditel Vézeiiské sluzby Ceské republiky svym naiizenim ¢. 21 z roku 2010 nasledovng:

Socialni pracovnik je odborny zaméstnanec oddéleni, jehoz zakladnim tikolem je samostatna social-
ni prace, kterd je zameéfena zejména na plynuly pfechod odsouzenych do fadného obcanského Zivota.
Pii jeji realizaci dba na zajisténi a dodrzeni standardi kvality poskytovanych socialnich sluzeb.

Socialni pracovnik je podfizen ptimo vedoucimu oddéleni vykonu trestu.

Socialni pracovnik je odbornym poradcem feditele véznice v oblasti pfipravy pfechodu odsouze-
nych do fadného obcanského zivota.

Socialni pracovnik pfi praci s odsouzenymi plni samostatnym a tviiréim zplisobem zejména tyto tikoly
a) Podili se na vytvareni koncepce zachazeni s odsouzenymi, programil zachazeni a na zpracovani

navrhu vnitini diferenciace odsouzenych,

b) Zpracovava spolecné s ostatnimi odbornymi zaméstnanci konkrétni programy zachazeni svéfenych
odsouzenych, pfitom podle potieby spolupracuje s ptislusnymi organy socialniho zabezpeceni,
podili se na vyhodnoceni G¢innost programil zachazeni v oblasti své pisobnosti navrhuje jejich
zmeény,

c) Poskytuje samostatné socialné pravni poradenstvi, provadi vychovnou a poradenskou ¢innost pro
odsouzené,

d) Je garantem kontinualni socialni prace, v jejimz ramci udrzuje ptimé pracovni kontakty s organy
statni spravy, cirkvemi, charitativni a zajmovymi obanskymi sdruzenimi, v misté véznice a podle
potieby i v misté trvalého pobytu odsouzenych,

¢) Navazuje potfebné kontakty s blizkymi osobami svéfenych odsouzenych, podili se na feseni soci-
alnich problému, podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni do prace, rekvalifikace a vzdélavani,

f) Zugastiuje se aktivné jednani poradnich organti feditele véznice véetné poradny drogové prevence
(odbornych komisi), pfedklada odborna stanoviska k piefazovani odsouzenych v ramci vnitini
diferenciace, v navaznosti na zmény v chovani a jednani jemu svéfenych odsouzenych navrhuje
umisténi odsouzenych do krizového, vystupniho, specializovaného oddéleni, odd€leni se zesile-
nym stavebné technickym zabezpecenim a do bezdrogové zony. Podili se na rozhodovani o zata-
zeni odsouzenym do seznamu objektii mozného napadeni ¢i ohrozeni a vytipovani konfliktnich a
psychicky labilnich odsouzenych,

g) vede osobni karty odsouzenych, provadi v nich pribézné zapisy postihujici probihajici napliovani
ucelu vykonu trestu u odsouzeného

h) Spolupodili se na zkoumani pfic¢in vzniku mimotfadnych udalosti ve vztahu k véznénym osobam
a navrhuje ze socialniho hlediska piislusna opatieni, vedouci k jejich feseni, prevenci a eliminaci,

ch)Podili se na navrhu k rozhodovani o udéleni pteruseni vykonu trestu, povolovani volného pohybu
mimo véznici, do¢asného opusténi véznice, uasti odsouzenych na akcich mimo véznici, pretazo-
vani odsouzenych do jiného typu véznice nebo jejich premisténi,

i) Podili se na zpracovani konkrétnich programii zachazeni jednotlivych odsouzenych, na vyhodno-
covani jejich Gispésnosti a na navrhovani zmén programu zachazeni,

j) Podili se na zpracovani pribézného hodnoceni programu zachazeni a hodnoceni zasilanych véznici
ptislusnym organtiim,

k) Podava, v souladu s pfislusnymi ptedpisy, navrh vyse socialni vypomoci pti vystupu z vykonu
trestu.

2 MATOUSEK, O. a kol., Encyklopedie socidlni prdace, Praha: portal 2013, s. 480 ISBN 978-80-
2623-0366-7
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1) Vypracovava socialni posouzeni, socialni diagnozu a individuélni socioterapeuticky plan v ramci
komplexni zpravy s ptislusnym doporuc¢enim pro program zachazeni, pticemz vybér diagnostic-
kych metod je na jeho uvazeni,

m)Vede osobné nejméné jednou pribéznou aktivitu programu zachazeni, a to pfevazné v oblastech
skupinového socialniho poradenstvi a v oblastech zdjmovych aktivit vedoucich k ziskavani sociél-
nich dovednosti odsouzenych, sleduje kvalitu ucasti svéfenych odsouzenych v programu zachazeni
a zmény Vv jejich chovani; vhodné zmény podnécuje a upeviiuje,

n) V ramci individualniho a skupinového zachazeni s odsouzenymi ma jeho prace charakter socialni
terapie, smétujici k socidlni rehabilitaci.

Socialni prace s odsouzenymi

Nejen akademici, ale také nékteré narodni asociace socialnich pracovniki se pfiklanéni k vymezeni
cile socialni prace s vyuzitim konceptu socialniho fungovani. Napiiklad americkd Narodni asociace
socialnich pracovnikii (NASW) definovala cil tak, Ze ,,socialni prace je profesionalni aktivita zaméfena
na pomahani jednotlivciim, skupindm ¢i komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost socialniho
fungovani a na tvorbu spole¢enskych podminek pfiznivych pro tento cil*.!

Prace socialniho pracovnika s osobami ve vykonu trestu je nezastupitelnd, nenahraditelna a nese
v sobé specifické rysy, které jsou vlastné disledkem pisobeni vézenského prostiedi na jeho klienta.

Odsouzeny k nepodminénému trestu odnéti svobody po nastupu vykonu trestu, vzhledem k pobytu
ve vézeni ztraci zaméstnani, mize se ho zieknout rodina, pratelé, mize ztratit socialni zazemi, ztraci
své zvyky a dovednosti. Tyto nasledky mohou ¢loveéka zejména u dlouhodobych trestd zménit tak, ze
po propusténi z vykonu trestu nebude schopen bez podpory se sam zaélenit zpét do spolecnosti.

Clovek, ktery se dostane do vykonu trestu, miize upadnout do krize, ktera je doprovazena zménou,
kdy se ze svobodného &lovéka stava odsouzeny. ,,Sok z izolace® se vyskytuje predev§im u prvotresta-
nych, nebot’ dochazi k naruseni obvyklé zivotni situace a ¢lovék je nucen zvykat si na zménu. Odsou-
zeny, ktery se ocita ve vykonu trestu, ztraci svoji svobodu a musi se adaptovat na socialni prostiedi ve
vézeni. Pobyt ve vézeni méni &lovéka v jeho chovani, proZivani a uvazovani. Cim déle je odsouzeny
ve vykonu trestu, tim je mensi pravdépodobnost na jeho resocializaci ve spoleénosti.

Specializovany pracovnik vézenské sluzby, ktery poskytuje socialné pravni poradenstvi, je garan-
tem socialni prace (udrzuje kontakty s organy statni spravy, s charitativnimi a ostatnimi neziskovymi
organizacemi nejen v misté véznice, ale i v misté trvalého pobytu vézid). Udrzuje kontakty s blizkymi
osobami véziu, vede vystupni pohovor a pfipravuje podklady pro propusténi (spolupracuje s eko-
nomickym oddélenim). Dodrzuje zasady profesni etiky, vede dokumentaci, je odbornym poradcem
feditele véznice. Socialni pracovnik rovnéz vypracovava socialni anamnézu a diagnozu, podili se na
tvorbé koncepci vézenské prace. Socialni pracovnik ma né€kolik nastrojl, jak napomahat v eliminaci
vzniku prizonizace. Musi vychazet z vy$e uvedené smérnice generalniho feditele a podilet se na sesta-
vovani programu zachazeni. Spravné a disledné plnéni jeho povinnosti vede ke zmirnéni nezadoucich
vliva prizonizace. Dale ¢asto vystupuje jako ustfedni mezi¢lanek mezi klientem a jeho okolim. Jde
jak o rodinu klienta, tak v navazovani pracovnich vztahtl po propusténi. Touto ¢innosti ¢asto supluje
praci vychovateld.

Béhem pobytu ve vézeni probiha proces , prizonizace” kdy jde o piisobeni prostredi a vztahii na
Jedince, ktery se ocitl za mrizemi. Strucné receno, clovek je pozvolna vtahovan do prostredi, kde travi
sviij ¢as. Pozvolna se méni k horsimu. Clovék se tu setkd se svétem zla v nejhorsich moznych podo-
bdch, coz nenecha nikoho lhostejnym. Nékteii véziiové ztrdci viastni iniciativu, uprednosmuji cestu
nejmensiho odporu. Pro vicekrat trestané lidi se stava stale vic normdlnim svétem vézeni, az nakonec
venku Zit vitbec neumd.

,,Casty problém mezi socialnimi pracovniky a daldim vézetiskym personalem (piisluniky) nastavé
tehdy, kdyZ se stfetnou nazory na kézefiské fizeni proti osob& ve vykonu trestu. Rad vykonu vazby
a vykonu trestu jasné stanovi podminky, jak postupovat podle smérnice Vézenské sluzby a nafizeni
feditele véznice. To je ale Gasto v rozporu s citovym a moralnim citénim socilnich pracovnika.
Priklad: osoba ma na cele nedovoleny predmét (sklenény ramecek s fotografii), néjaky piislusnik jej
najde, zabavi a napiSe navrh na kazenské potrestani. Tato osoba pak doslova ,,vyskemra“ onen pfedmét

9 MATOUSEK, O. a kol, Zdklady socidlni prdace, Praha: portdl 2001, s.184 ISBN 80-7178-473-7

72



zpét, a to piimo po socialnim pracovnikovi nebo po vychovateli.

Takové jednani potom vede k ndzoru a tudiz k problému, ze piislusnici davaji za vinu socidlnim
pracovnikiim ¢astou tidajnou zmekeéilost vii¢i osobam ve vykonu trestu. Naproti tomu socialni pracov-
nici jsou piesvédcenti, ze prislusnici jsou Casto prilis tvrdi, nejednaji s rozumem, ale jen podle predpisti.
Spory vyusti i do necekanych slovnich stfetd, jejichz svédkem jsem se stal. Takova jednani konéi az
u vedouciho vykonu trestu a ten rozhodne, co dal. Jediny, kdo na celé zalezitosti trati je osoba ve
vykonu trestu, které byl pfedmét zabaven.»'#)

Vyzkum dale pokracuje a autofi pfedpokladaji, ze na piistim pardubickém kongresu budou informo-
vat o zjis§ténych zavérech a jejich vyhodnoceni, piedevsim pak o efektivité socialni prace v souvislosti
se sanaci rodiny, jejiz ¢len je ve vykonu trestu odnéti svobody.

149 CESKA, P., Vliv prizonizace na clovéka, bakaldrskd prace, Hradec Kralové: UHK-USP 2012, s. 41
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Transplantace hlavy — pravni,
sexuologické a praktické konsekvence"

Miroslav Mitlohner

Cas od &asu probéhne masmedii informace o provedené superradikalni operaci pfi které je odstrang-
na velka ¢ast nemocného nebo zdevastovaného lidského téla nebo dokonce o uvazované transplantaci
funkéni hlavy na zdravé télo, pro zménu bez funkéni hlavy.

Nékdy na prelomu tisicileti probehla tiskem zprava o tom, jak se americky neurochirurg Robert
J. White chystal zrealizovat transplantaci lidské hlavy - zda a s jakym vysledkem se zamér podafilo
zrealizovat mi neni znamo.

V roce 2005 se uskuteénila Gspésné na prazské Bulovce operace, pii které byla pacientovi odejmuta
spodni polovina téla a nahrazena specialni skofepinou, do které byl pacient zavéSen a nasledné umis-
tén na invalidni vozik. S touto informaci autor pracoval ve svém sdéleni, publikovaném na strankach
SPRSV? a snazil se upozornit uz tehdy na nékteré zavazné problémy, které dalsi vyvoj v tomto sméru
nepochybné piinese.

Informace vyvolala teoretickou tvahu o tom, jak velké ¢asti lidského téla spolu s funkéni hlavou
(mozkem) je zapotiebi k tomu, aby bylo télo v pravnim i faktickém smyslu povazovano za ¢lovéka,
byt odkazaného na pomoc druhé osoby nebo vhodné kompenzaéni pomticky. Na tuto otazku nebyla
racionalni odpovéd’ nalezena.

V polovingé dubna leto$niho roku prob&hla v masmediich zprava o tom, ze italsky chirurg Segio
Canavero je pfipraven uskute¢nit prvni transplantaci lidské hlavy a Ze se jiz piihlasil i prvni zajemce
tento viceméné experimentalné 1ééebny zakrok spojeny s mimofadné vysokym rizikem podstoupit.?)

Metoda vychazi z podobnych pokusti na zvifatech, které maji svoje kofeny v 50. a nasledné
70. letech minulého stoleti. Na rozdil od nich vsak pokusy u lidi s propojenim michy selhavaly.

Podle chirurga jsou vsechny potiebné technologie k dispozici a jde nyni jen o to, ziskat télo darce,
u které¢ho nastala mozkova smrt. A pochopitelné i finan¢ni kryti. Operace by se méla uskutecnit v roce
2017 v Londyné a vysla by na 7,5 milionu liber.

Obé¢ hlavy by se oddélily ve stejnou chvili od patefe mimofadné ostrou Cepeli zajist'ujici pfesny
fez. K télu darci by se pak pacientova hlava pfipevnila za pomoci polyethylenglykolu, ktery by mél
spojit oba konce patete. Nasledné by 1ékati k sobé& pfisili svalovou a ob&hovou tkan a pacient by zlstal
nasledné ¢tyfi tydny v komatu, nez se fez zhoji.

Podle Canavera procedura nepfinasi zadné etické kontroverze, protoze by bylo vybirano pouze mezi
dobrovolniky. Tak jako vzdy v podobnych meznich situacich i zde se tedy zavrhuje byt jen pfipusténi
myslenky realizovat takovyto zakrok s poukazem na absenci humannosti a etiky. Nikdy nikdo ovSem
spolehlivé a objektivné nevysvétlil, co je a co neni humanni, co je a co neni etické. Ono to ani dost
dobie vysvétlit nelze, protoze jde o filozofické kategorie a jak se méni filozofické sméry, méni se
i obsah jednotlivych kategorii.

Zda se tedy, ze je 1ékaiska véda a praxe zase o kus blize k realizaci a ptejeme si, ze k Usp&s$né realiza-
ci transplantace hlavy. To mne vede k tomu, abych oprasil a znovu pfipomenul pravni podstatou celého
problému.Tedy jak pohlizet na identitu lidského jedince feknéme umeéle vytvoreného ¢i sestaveného.
Jestlize 1ékatska véda pokrocila tak daleko, ze zakrok piestava byt utopii a dtive ¢i pozdé&ji dojde k jeho
realizaci, mélo by se pfipravovat na novou situaci i pravo. A nebo jesté 1épe feceno, pravo by mélo uz
mit situaci alespon teoreticky vyfesenou.

Pravo za lidskou bytost ¢ili ¢lovéka povazuje toho, kdo se po oplodnéni piirozenou cestou nebo
v dusledku uplatnéni metody umélé lidské reprodukce zivé narodil z Zeny pfirozenou nebo operativni
cestou. Zena, ktera dit& porodila je podle § ob&anského zékoniku jeho matkou.

Pojem ,,narozeni se” je tieba vymezit tak, ze kazdé te€hotenstvi konéi bud’to potratem, nebo poro-
dem. Potratem mize dojit k usmrceni nezralého lidského plodu, kterézto jednani mize byt za urcitych
okolnosti posuzovano jako zpiisobeni tézké ujmy na zdravi t€hotné zeny, ve smyslu § 122 odst. 2 pism.

I (vazné i vesele)

2 http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006011907

Y http://'www.novinky.cz/veda-skoly/366753-transplantace-hlavy-ma-zelenou-nasel-se-prvni-dobro-
volnik.html
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g) tr. zak., pfipadné jako trestny ¢in nedovoleného pteruseni te¢hotenstvi podle § 160 a nasl. tr. zak.
Naproti tomu u zralého plodu nemluvime o potratu, nybrz o pfed¢asném porodu, ktery nepfedstavuje
tézkou ujmu na zdravi, ve smyslu § 122 odst. 2 pism. g) tr. zak.¥

Nikdo nepochybuje o tom, ze ¢lovek zistava ¢lovékem i tehdy, jsou-li mu v piipadé potieby im-
plantovany umélé organy ¢i organy zpravidla jiz zemfelych darcti. Pfitom na po¢tu implantaci, rozsahu
zakroku a dalSich kriteriich nezalezi a totoznost takového ¢lovéka se neméni.

Jaka pravni situace ale nastane, pokud experiment pana profesora Canavera bude uspésny, darce
nepochybné slozity a naro¢ny chirurgicky vykon piezije a opusti kliniku. Néaslednictvi totoznosti pte-
vezme darce, piijemce nebo vznikne nékdo uplné jiny? A kdo tedy?

Tady nezbyva nez decentné upozornit na nezbytnost odstranéni pravniho vacua a zabranit tak vzniku
obdobné situace, ke které doslo v souvislosti s umélymi zasahy do lidské reprodukce, tedy konkrétné
s nadhradnim matefstvim. Zde také relativné snadno a casto k 1ékarskym zakrokim dochazi, ptivod
ditéte se po pravni strance fesi oklikou, nedostate¢né a nestastné pro vsechny zucastnéné.

Tedy kratce a dobie: Dobra hlava na Spatném téle, Spatna hlava na dobrém téle. Po odstranéni $patnych
Casti obou t¢l a nasledném spojeni jejich dobrych ¢asti vznikne dobry celek. Potud je vSe jednoduché.
Méné je to jednoduché od chvile, kdy si polozime otazku identity. Je tedy takto uméle vznikly slepenec —
pardon jedinec — pokrac¢ovanim toho, komu patiilo mnozstvi relativné zanedbatelné malé, av§ak vysoce
organizované hmoty, anebo toho, komu patfila drtiva pfevaha mnozstvi hmoty, bez které ovSem ta vysoce
organizovana hmota nemize smysluplné a mimo laboratorni prostedi viibec existovat.

Dovolim si zde zopakovat sviij nazor, vysloveny mnohokrate v pribéhu desitek let, aniz bych chtél
byt oznacovan za autoplagiatora, a sice ten, ze z pravniho hlediska lze bez jakychkoliv problému pii
zachovani zakladnich principt transplantovat zcela libovolny orgén s vyjimkou téch, kterymi se lidsky
jedinec vymezuje jako neopakovatelny original. Témito organy jsou mozek a pohlavni zlazy. Jejich
transplantace miize vést k tézko fesitelnym, ba dokonce zcela netesitelnym problémim.>

Jistéze nikdo nebude pochybovat kupiikladu o tom, Ze spermie z transplantovanych varlat maji
pramalo co spole¢ného s piijemcem téchto varlat.

V praxi by to tedy znamenalo, ze nové vznikly jedinec bude reprodukovat genetické potomstvo
«darce t€lay. A nebo v obraceném gardu, bude myslet a jednat tak, jak by myslel a jednal «déarce» moz-
ku, tedy potazmo celé hlavy. Je véc dalsich tivah, zda-li by neméla byt s transplantaci hlavy spojena
soucasné i transplantace varlat ¢i vaje¢nika.

Samoziejme ze 1ze pro piipad reprodukce genetického potomstva, diive nez-li dojde k odstranéni
$patného téla, zajistit a ulozit potfebné sperma ¢i oplodnéna vajicka. A co kdyz az dosud byla partnerka
muze s dobrou hlavou a $patnym télem zvykla spiSe na silngjsi a delsi ud, zatimco nyni, po transplan-
taci, bude dobra hlava uz sice také na dobrém téle, av§ak s udem $patnym, spiSe zakrnélym, ba i trpas-
licim, s mizernou ¢i dokonce zadnou erekci? Co kdyz si ctitel minimalnich nadérek, pro jaké se ani
podprsenky nesiji, bude muset zvykat na prsa velikosti fotbalového mice a to jen a jen proto, ze prave
toto télo bylo v daném okamziku pro transplantaci nejvhodn&jsi ¢i dokonce viibec jediné.®

Muze byt takovato zména v partnerskych vztazich pfi¢inou jejich rozvratu a nasledného rozvodu?
Kde a u koho nakonec hledat zavinéni rozvratu, tedy skutecnost, ktera ma v ¢eském rozvodovém fizeni
nemalou hodnotu?

A coz takovy transsexual - nebude lepsi nez slozité a zdlouhavé piedélavani na druhé pohlavi prosté
hlavu ufiznout a posadit na télo podle ptani transsexudla?

Podle platné Seské legislativy” je mozné organy pouze darovat, nikoli prodavat. Po smrti se sou-
hlas s darovanim organi a tkani pfedpoklada, neni tedy potieba ho vyjadfovat

U nakladani s ¢asti lidského téla po tmrti rozli§ujeme rezim pro potfeby transplantaci, a rezim ostat-
nich vyuziti (pro potieby védy, vyzkumu, vyroby 1éCiv atd.). Nés zajima rezim pro potfeby transplan-
taci, ktery transplanta¢ni zakon, ktery umoziuje odbér organu, pouze pokud s tim zemfely za svého
zivota nevyslovil prokazatelné nesouhlas. U ostatnich vyuziti Ize ¢ast téla nebo télo vyuzit jen pokud
s tim zemiely vyslovil za svého zivota prokazatelny souhlas. Prokazatelny souhlas pak mize vyslovit
i osoba blizka zemfelému.

¥ Trestni zdkon — komentar. Praha: Panorama 1980. s. 366.

9 Kupi. MITLOHNER, M.,Meze transplantace z hlediska identity lidského jedince http://www.plano-
vanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2006011907

% opakovand citace ad 5)

7 Zdkon ¢is. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani a orgdanii (transplantacni zdkon)
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Tedy jedna-li se o odbéru organu ¢i vice organi pro ucely transplantaci a neexistuje-li projev dar-
cova vyslovného nesouhlasu, nic v realizaci odbéru nebrani. Ztejmé nic nestoji v cesté povazovat
dekapitované darcovo télo za soubor organt, které mohou byt transplantovany, tedy pfeneseny k hla-
veé. Véahovy pomér hlavy a trupu bude nerozhodny. Naopak rozhodny bude smysl celého zakroku
tj. preneseni funkéni hlavy z nefunkéniho na funkéni télo. Jak a kym bude posuzovana kvalita organti
respektive celého téla darce?

Dotazeno ad absurdum poziistalym po zemfelém darci trupu by k pohibeni a obfadu zbyla pouze
jeho hlava, aniz by mohli cokoliv jakkoliv ovlivnit. A jak nalozi jedinec vznikly transplantaci své hla-
vy na télo darce se svym puvodnim ,,$patnym” télem? Skonc¢i jako biologicky odpad v kremac¢ni peci
anebo si hlava svoje télo po obiadu necha zpopelnit nebo pohibit a na Dusicky zapali na hrobé svicku?

I pfi zachovani zakonem stanovené anonymity darce a piijemce nelze vyloudit, ze se potkaji kupfi-
kladu rodice s télem svého ditéte a cizi hlavou. Myslim si, Ze na rozdil od soucasnych transplantaci
¢ehokoli komukoli se jak piijemce hlavy, tak rodiny obou aktérii bez vysoce specializované psycholo-
gické intervence neobejdou.

Co budou hradit zdravotni pojistovny a jak se viibec k problému postavi vefejné zdravotnictvi.
Vidim tady urcitou perspektivu podobného byznysu jako v souvislosti s umélymi zasahy do lidské
reprodukce.

Zacal jsem vazné, kon¢im s nadsazkou, Ale pozor - ona ta nadsazka je dana spiSe podanim nez
obsahem. Vzdyt — a ted’ zase vazné — by se zde nabizela i jista realn&jsi nadéje pro ty srostlé jedince,
u kterych je jejich vzajemné operativni oddéleni bez umrti jednoho z nich nemozné.

Prosil bych vsak jen o jedno jediné, a sice, aby se pfipadna budouci pravni uprava neomezila na
slova ,,zakazuje se*.
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Psychické zmény u Zen v disledku uzivani hormonalni
antikoncepce

Mental changes in women due to the use of hormonal
contraception

Wjde v 5. letosnim cisle casopisu Ceska gynekologie. Barbora Ottova, Petr Weiss

Abstrakt: Tato prace zkouma fyzické, dusevni a sexualni zmény u Zen na zacatku uzivani nebo po
vysazeni kombinované hormonalni antikoncepce, a to formou rozhovorti se 30 Zenami, které béhem
minulych 2 let, minimalné pak pred 3 mésici, bud’ vysadily, nebo zacaly opétovné uzivat kombino-
vanou hormonalni antikoncepci. Polostrukturované rozhovory byly doplnény skalou 16 symptomt,
na které zeny odhadovaly vysledky imaginarni studie tykajici se vedlejSich u¢inkti hormonalni anti-
koncepce. Ob¢é metody shodné prokazaly vyrazny Gcinek kombinované hormonalni antikoncepce na
sniZeni sexualni apetence a bolestivé menstruace. Zadna jednoznagna zména nebyla zjisténa v pripads
psychickych symptomtl, avSak kvalitativni analyza nékteré mozné zmény naznacila.

Kli¢ova slova: kombinovana hormonalni antikoncepce, menstruacni cyklus, sexudlni apetence,
psychické zmény, premenstrudlni syndrom, vedlejsi uc¢inky

Abstract: The study investigates physical, mental and sexual changes in women at the beginning of
use or after discontinuation of a combined hormonal contraception. Thirty women were interviewed
at least 3 months and at most 2 years after the start of use or discontinuation of combined hormonal
contraception. Semi-structured interviews were supplemented by 16-symptom rating scale on which
women assessed the results of an imaginary study of side effects of hormonal contraception. Both
methods identically demonstrated pronounced effect of combined hormonal contraception on decline
in sexual desire and painful menstruation. No clear difference was found in psychical symptoms, alt-
hough qualitative analysis indicated possible changes.

Key words: combined hormonal contraception, menstrual cycle, sexual desire, mental changes,
premenstrual syndrome, side effects

Uvod

Hormonalni antikoncepce je v Ceské Republice nejrozsitenéjsi metodou pouzivanou k zabranéni
poceti. Pocet jejich uzivatelek v minulych letech prudce vzrostl. V roce 1993 uzivalo antikoncepéni
pilulky 22% Zen, o 15 let pozdgji v roce 2008 to bylo jiz 52% zen v reprodukénim veku [18]. Hovofi
se Casto o fyzickych vedlejsich u¢incich hormonalni antikoncepce, ptisobeni hormonalni antikoncepce
na zenskou naladu a libido je méné diskutovanym tématem.

Kombinovana hormonalni antikoncepce obsahuje estrogen a progestin, tj. synteticky progesteron.
Estrogeny zlepSuji lubrikaci pochvy a maji vazodilataéni G¢inky, diky kterym se zvySuje arterialni
prutok pochvou a klitorisem a tim se usnadfiuje sexualni reakce. Prostiednictvim modulace nervové
transmise navic mohou zlepSovat celkové emocni ladéni Zeny. Ve vysokych davkach vSak maji antido-
paminergni efekt a zvysuji tvorbu prolaktinu, coz miize negativné ovlivnit sexudlni prozivani. Zvyseni
koncentrace estradiolu zapficinuje pokles volného testosteronu v plazmé, jehoz vliv na Zenskou sexu-
alitu zdUraziiuji mnohé studie [1,14]. Jeho ubytkem muze dojit zejména k poklesu sexualni apetence,
zhorSeni nalady a nevysvétlitelné tnavé. Vyssi mnozstvi progesteronu mize v centralni nervové sou-
stavé pasobit sedativng.

Zenské prozivani se béhem menstruaéniho cyklu uréitym zptisobem méni, ziejmé v zavislosti na
kolisani hladiny pohlavnich hormoni. Roku 1929 gynekolog Frank popsal premenstrualni tenzi, vy-
znadujici se zvySenou Ginavou, podrazdénosti, zhor§enou koncentraci a bolestivymi stavy v obdobi né-
kolika dni pfed menstruaci [9]. Z hlediska evolucni teorie se véfi, ze jsou zeny sexudlné 1épe naladény
a kolem ovulaéni faze, protoZe je v té dobé nejvyssi pravdépodobnost podeti potomka. Casto si Zzeny
ivice véri. Klasicky sexualni cyklus charakteristicky vrcholem sexualni touhy v dobé ovulace vyzkum-
né prokazali v roce 1942 psychoanalyticka Bendekova a gynekolog Rubinstein [3].
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Existuje mnoho studii, které se zkoumaji zmény nalady a sexualni apetence v disledku uzivani
hormonalni antikoncepce. Na zaklad¢ analyzy predchozich prospektivnich vyzkumu byla obecné po-
tvrzena mensi afektivni variabilita béhem menstrua¢niho cyklu a méné negativni afekt béhem menstru-
ace u uzivatelek hormonalni antikoncepce [12]. V jiné ptehledové studii autofi nepotvrdili negativni
dopad uzivani hormonalni antikoncepce na sexualni apetenci, ackoli efekt hormonalni antikoncepce na
snizeni volného testosteronu v plazmé byl jasné prokazan. Celych 85% Zen zaznamenalo nartist nebo
zadnou zménu libida, 15% zaznamenalo pokles. SniZeni libida bylo signifikantni zejména, pouzili-li
vyzkumnici hormonélni preparaty s velmi nizkym obsahem ethinylestradiolu [13].

Cilem prace bylo zmapovat mozné télesné, psychické a sexualni zmény, ke kterym dochazi
v disledku uzivani kombinované hormonalni antikoncepce. Prace shrnuje subjektivni zkuSenosti zen
s uzivanim a vysazenim hormonalni antikoncepce. Méla by slouzit k lepsi informovanosti o0 moznych
dopadech uzivani hormondlni antikoncepce na télesné, mentalni a sexudlni prozivani zen. Snazi se
rovnomérné postihnout jak kladné, tak mozné zaporné vedlejsi ucinky.

Soubor respondentek a metodika

Prace byla zacilena na zeny, které béhem uplynulych 2 let bud’ vysadily, nebo zacaly opétovné
uzivat hormonalni antikoncepci, a mohly tak dobfe porovnat stav s hormonalni antikoncepci a bez ni.
Studie se ucastnilo 30 Zen ve véku 23 - 36 let. Respondentky se do vyzkumu pfihlasily samy, prostied-
nictvim inzeratu na socilni siti. Cast se ozvala na zakladé tzv. ,,metody snéhové koule“. AZ na jeden
preparat, a to 1 responentkou uzivanou trifazickou kombinovanou hormonalni antikoncepci obsahujici
estradiol valerat, byly vSechny pfipravky monofazické a obsahovaly nizkou nebo velmi nizkou dav-
ku etinylestradiolu. Vétsina piipravki byla peroralnich, pouze 1 respondentka uzivala transdermalni
naplasti a 1 respondentka vaginalni krouzek. Pfipravky se mezi sebou lisily v pouzitém gestagenu.
Celkem 24 respondentek mélo v dobé vyzkumu vysazeno a 6 respondentek uzivalo po pauze opét
hormonalni antikoncepci.

Byla zvolena kombinace kvalitativniho a kvantitativniho designu. Formou polostrukturovanych
rozhovoru byly zjistovany piedev§im télesné, psychické a sexualni zmény spojené s pocatkem uzi-
vani a vysazenim kombinované hormonalni antikoncepce. Metoda polostrukturovaného rozhovoru
a nasledna kvalitativni analyza umoznily 1épe zachytit subjektivni zkusenosti Zen. Na zavér kazdého
rozhovoru zenam byla zadana dopliiujici kvantitativni metoda. Mély si pfedstavit vysledky imaginarni
studie tykajici se vedlejSich uginki hormonalni antikoncepce a zaznamenat na intervalové kale (-3,
-2,-1,0, 1, 2, 3), kde ,,-3* znamenala pokles symptomu, ,,0° zadnou zménu a ,,3“ nartist symptomu,
mozné zmény 16 riznych psychickych, télesnych a sexualnich symptomu (deprese, podrazdénost,
hnév, napéti, veselost, unava, bolest hlavy, energie, nadmuté bficho, citlivost prsou, nevolnost, boles-
tiva menstruace, sexualni apetence, sexudlni aktivita, masturbace, kvalita prozivani sexualni aktivity).
Pomoci jednovybérového T-testu byly statisticky analyzovany zmény symptomd, které respondentky
na zakladé vlastnich zkusenosti posuzovaly. Vysledky obou metod byly potom porovnany mezi sebou.

Vysledky

Z hlediska té€lesnych zmén (Tabulka 1) byl na poc¢atku uzivani hormonalni antikoncepce nejnapad-
n¢jsi pozitivni vliv na plet’ (6), pravidelnost menstrua¢niho cyklu (13) a méné bolestivou (9), nebo
slabsi (9) menstruaci. Negativné vnimaly respondentky zmény vahy (5). Po vysazeni hormonalni an-
tikoncepce zaznamenaly respondentky vice nez 1,5x vétsi mnozstvi symptomi. VEétSinou se dostavily
anticipované problémy s menstruaénim cyklem, a to bolestiva menstruace (14), zhorSeni PMS (6)
a nepravidelny cyklus (7) nebo dokonce amenorea (7). Casto pozorovaly respondentky také zhorseni
pleti (11). Zajimavym zpuisobem respondentky popisovaly citlivéjsi vnimani vlastniho téla (7), diky
kterému byly schopné napiiklad urcit dobu ovulace (5).

Co se tyce psychickych zmén (Tabulka 2), neuvadély respondentky pfilis jednoznacné zavéry. Az 3x
vice symptomi zaznamenaly respondentky po vysazeni hormonalni antikoncepce. Na pocatku uzivani
hormonalni antikoncepce uvadély spise zklidnéni (5). Po vysazeni nékteré respondentky registrovaly
vetsi zmény nalad vazané na menstruacni cyklus (5), nékolik jich ale uvedlo i stabilngjsi naladu ¢i
pozitivngjsi ladéni. Cela tfetina respondentek zmény nalad nepozorovala (11).

Také u sexualnich zmén (Tabulka 3) zaznamenaly respondentky az 2,5x vétsi rozdily po vysazeni
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hormonalni antikoncepce. Na pocatku uzivani hormonalni antikoncepce uvedl jen maly pocet respon-
dentek pokles libida nebo horsi lubrikaci, kdezto po vysazeni se celé poloving respondentek libido
zvysilo (15) a nekteré zeny navic prozivaly jeho cyklické kolisani (6).

Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu, ve které respondentky odhadovaly stav fyzickych, psychic-
kych a sexualnich symptomu (Tabulka 4)u skupiny Zen po 3 mésicich uzivani hormonalni antikoncep-
ce, byly signifikantni (p<0,05) v ptipad¢ 7 symptomtl. Respondentky na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti
a znalosti odhadly pokles sexualnich a fyzickych symptomul, konkrétn€ zajmu o sex, masturbace, poté-
Seni ze sexualni aktivity, energie, nevolnosti a bolestivé menstruace. Kvantitativni vysledky korespon-
duji s vysledky kvalitativniho Setfeni.

Diskuze

Vysledky vyzkumu poukazuji na to, ze v disledku uzivani hormonalni antikoncepce dochazi
k poklesu libida a zmirnéni bolestivé menstruace. Navic zeny v rozhovorech ¢asto uvadély, ze dokaza-
ly po vysazeni hormonalni antikoncepce celkové 1épe vnimat své télo. Studie ptimo nepotvrdila mensi
variabilitu nalad u uzivatelek kombinované hormonalni antikoncepce, ackoli u nékterych respondentek
byly podobné zmény patrné.

Ptiznivy vliv hormonalni antikoncepce na bolestivou menstruaci a PMS je obecné znam v odborné
1¢kaiské literatufe [8, 7]. Bez antikoncepce zeny vnimaji své télo citliveji, coz hodnoti pfevazné pozi-
tivng, akoli v obdobi pted menstruaci a béhem ni obvykle maji vyraznéjsi fyzické potize.

V dob¢ vysazeni hormonalni antikoncepce nebyla u respondentek prokazana vyznamné vyssi pro-
ménlivost nalad a perimenstrualné vyraznéjsi negativni afekt, ackoli vétSina vyzkumui tomuto zavéru
nasvédcuje [12, 4]. Na druhou stranu uvadély respondentky po vysazeni hormonalni antikoncepce
oproti pocatku jejiho uzivani trojnasobné mnozstvi symptomu, coz mize svéd¢it pro vyrazngjsi pro-
zivani. Nektefi autofi nenachdzi zadné vyznamné rozdily v cyklickém prozivani nalad u uzivatelek
hormonalni antikoncepce a Zen s ptirozenym menstruaénim cyklem [17, 15].

Bylo prokazano, ze vysazeni hormonalni antikoncepce u nadpolovi¢ni vétSiny respondentek bylo
provazeno zvySenim libida, poptipadé jeho cyklickym kolisanim. Zavéry vyzkumnikd jsou v tomto
ohledu mirn¢ kontroverzni. Nejspolehlivéjsi vysledky poskytuji prospektivni vyzkumy, které porov-
navaji sexualni zmény u jedné skupiny Zen pted a po nasazeni hormonalni antikoncepce, jelikoz uzi-
vatelky hormonalni antikoncepce se lisi od zen, které hormonalni antikoncepci neuzivaji, v nékterych
velmi podstatnych charakteristikich. Méné pravdépodobné jsou to panny, ¢astéji maji sexualniho
partnera, vykazuji méné restriktivni sexualni moralku a pfedevsim uvadéji vétsi frekvenci sexudlnich
styktll 1 vyS$8i psychosexualni motivaci a potéseni ze sexu [2]. Studie, které probihaly s pomoci placeba,
zaznamenaly pokles zdjmu o sex u zen v disledku nékolikamési¢niho uzivani hormonalni antikon-
cepce, a to bud’ béhem menstruacni a postmenstrualni faze cyklu [10], nebo celkové [11]. Jiné studie
zaznamenaly pokles libida na zakladé uzivani jednoho preparatu hormonalni antikoncepce s nizkou
davkou ethinylestradiolu [5] a nartst libida v pfipadé uzivani jiného preparatu s vyssi davkou ethi-
nylestradiolu [6]. Vyznamnou roli tedy hraje jak rozdilnost vyzkumnych metod, tak také odlisnost
jednotlivych piipravka.

Prace je zaméfena na Zeny, které vysadily hormonalni antikoncepci. K vysazeni nebo zméné hormo-
nalni antikoncepce dochazi u nespokojenych zen béhem prvnich 3 mésici [16], které byly stanoveny
jako minimalni délka uzivani hormonalni antikoncepce pro icast v tomto vyzkumu. Studie ma nékolik
omezeni. Ptipravky kombinované hormonalni antikoncepce, které respondentky uzivaly, se mezi se-
bou svym slozenim lisi, a tak mohou mit odli$ny efekt na prozivani. Za druhé, studie je retrospektivni.
Obecné se veii, ze nejobjektivnéjsi vysledky se ziskavaji kazdodennim dlouhodobym prospektivnim
hodnocenim.

Zavér

V disledku uzivani kombinované hormonalni antikoncepce dochazi k poklesu libida a zmirnéni
bolestivé menstruace. Zeny méné vnimaji své télo a jednotlivé fize menstruaéniho cyklu. Psychic-
ké zmény v disledku uzivani hormonalni antikoncepce studie pfimo nepotvrdila. Je tfeba provést
prospektivni studii, ktera bude sledovat zeny béhem uzivani a nasledné po vysazeni hormonalni
antikoncepce.
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Tabulka 1

Pocatek uzivani HA

Télesné symptomy
(Uvedeny jsou polozky, u kterych se vyjadtilo alesponi 5 responedntek ze 30)

Vysazeni HA

Pravidelnost menstrua¢niho cyklu (13)

Bolestiva menstruace (14)

Méné bolestiva menstruace (9)

ZhorSeni pleti (11)

Slabsi menstruace (9)

Nepravidelny menstruacni cyklus (7)

Lepsi plet (6)

Amenorea (7)

Piibirani na vaze (5)

Citlivéjsi vnimani vlastniho téla (7)

Horsi PMS (6)

Vnimani ovulace (5)

Tabulka 2

Psychické symptomy
(Uvedeny jsou polozky, u kterych se vyjadtilo alesponi 5 responedntek ze 30)

Pocatek uzivani HA Vysazeni HA
Zklidnéni, mensi labilita (5) Nalady spojené s prozivanim menstrua¢niho
cyklu (5)
Z4dné zmény (11) Z4dné zmény (11)

Tabulka 3

Pocatek uzivani HA

Sexualni symptomy
(Uvedeny jsou polozky, u kterych se vyjadtilo alesponi 5 responedntek ze 30)

Vysazeni HA

Zvyseni libida (15)

Cyklické zmeény libida (6)

Tabulka 4
One-sample t-test (Test Value = 3; 95% Confidencem Interval)
Symptom Mean Std. Deviation t Sig. (2-tailed)
Deprese 3,17 1,053 0,867 0,393
Podrazdénost 3,03 1,497 0,122 0,904
Hnév 3,20 0,925 1,185 0,246
Napéti 3,07 1,363 0,268 0,791
Veselost 3,00 0,871 0,000 1,000
Zajem o sex 2,00 1,414 -3,873 0,001
Sexudlni aktivita 2,60 1,499 1,461 0,155
Masturbace 2,40 1,102 -2,983 0,006
Poté&Seni ze sexualni 2,47 1,306 -2,237 0,033
aktivity
Unava 2,97 1,033 0,177 0,861
Bolest hlavy 3,00 1,509 0,000 1,000
Energie 2,60 1,070 -2,048 0,050
Nadmuté bficho 2,87 1,432 0,510 0,614
Citlivost prsou 2,63 1,474 -1,363 0,183
Nevolnost 2,30 1,264 -3,034 0,005
Bolestiva 1,70 1,643 -4,333 0,000
menstruace
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Rizika nahradniho materstvi
Stépdnka Pabidnova

Kdyz si do vyhledavace zadate heslo ,,nahradni matka®, web nabidne pies sto tisic odkazi. Mezi
nimi se daji najit moderni diskuzni féra mladych matek, stranky zdravotnickych center zprostfedko-
vavajicich surogatni matef'stvi i inzeraty zen nabizejicich propijéeni své vlastni délohy. Pokud vsak
zalistujete nasimi pravnimi predpisy v celé jejich obsahlosti, pojem ndhradni matka zazni pouze jedin-
krat a to v paragrafu 804, zakona ¢. 89/2012, obcanského zakoniku, kde se dovime, Ze osvojeni mezi
ptibuznymi v pfimé linii a sourozenci je zakdzano s vyjimkou nahradniho matefstvi. Chybi definice
tohoto institutu i jakékoliv feseni, jako je tomu tfeba u darovani gamet.

V kone¢ném disledku je tedy nahradni matefstvi jako komplexni téma k diskuzi povétSinou pone-
chano na okraji spole¢enského zajmu. Pfesné mechanismy probihajici v t€hotné déloze nejsou Casto
znamy ani studentim mediciny a lékafim, natoz Siroké vefejnosti. I pfesto vSak panuje na jedné stran¢
intuitivni nedtivéra v nahradni matefstvi jako alternativni feSeni pro zaloZeni rodiny a na strané druhé
bezmezna vira ve spasny prostfedek pro zeny, které tieba samy ani vlastni délohu nemaji a potomky
presto chtéji. Je alespon jeden z postoji opodstatnény?

Jsou pary vyuzivajici nabidku center zprostiedkovavajicich surogatni matefstvi i samy majitelky
nahradnich déloh dostate¢né informovany o rizicich takového postupu? Veédi, jestli mize nahradni
matka pfenést své geny do genetické informace plodu, ktery nosi? Tusi, jak je to s krvi matky a plodu?
Uvédomuji si, ¢im v§im mize nahradni matka plod ohrozit?

V piipadé ndhradniho matefstvi embryo vznika mimo télo surogatni matky z pohlavnich bun¢k bio-
logickych rodi¢l, coz od pocatku vyluduje jeji genetickou vazbu na potomka, avsak stale nevylucuje
jiné negativni vlivy. Ty mohou ptsobit pfes jediné spojeni Zeny a plodu — placentu. Ackoli je matei'ska
a plodova zasoba krve po celou dobu tehotenstvi oddélena, pro plnéni svych funkci musi placenta oba
tyto krevni systémy dostat do tésné blizkosti, takze jsou nakonec oddéleny jen tenkou bariérou. Placen-
tarni bariéra, ktera je diky kontinudlni vrstvé syncitiotrofoblastu pomérné tésna, a za fyziologického
usporadani propousti jen malé nebo vysoce agresivni objekty, tak miize byt u Spatné provérenych na-
hradnich rodi¢ek branou pro vstup alkoholu a $kodlivych latek z cigaret, vertikalniho pfenosu pro plod
vysoce nebezpecnych infekénich agens, nebo dokonce u Rh negativnich imunizovanych neprvorodi-
¢ek transportu imunoglobulini IgG, které mohou zptsobit hemolytickou nemoc plodu a novorozence.

Vsechna tyto zminéna rizika se ale daji povazovat za dostatecné védecky probadané, informace
o nich pro budouci rodi¢e relativné dobfe dostupné a ve vztahu k tématu nahradniho matetstvi
fesitelné. Co vSak povazuji za problém pro budoucnost slozit¢jsi je takzvany mikrochimérismus,
anglicky téz cellular trafficking. Georg Schmorl v roce 1896 ptfi vyzkumu preeklampsie, zdoku-
mentoval fetalni syncytiotrofoblast v plicich matek, které na tuto nemoc zemfely. Faktem je, ze
syncitiotrofoblast neni pfimo embryonalni burikou (trofoblast se diferencuje ve stadiu blastocysty
a plod se dal tvofi jen z jeji embryoblastové slozky), avSak uz toto zjisténi stavi do jiného svétla
vyuku mediciny na lékatskych fakultach celého svéta, kde se posledni dvé stoleti pfednasi o striktni
separaci matefské a fetalni cirkulace.

Fetomaternalni mikrochimérismus byl poprvé popsan u mysi v sedmdesatych letech dvacatého sto-
leti. Béhem pokusii byly sledovany samicky parici se se samecky s chromosomem oznacenym cyto-
genetickym markerem, ktery se po nékolika biezostech objevil v burikach sleziny a poté i kostni dieni
téchto zkoumanych samicek. Pozdéji bylo zjisténo i dlouhodobé piezivani a proliferace téchto alloge-
nickych fetalnich bun€k v matefském organismu bez vyvolani imunitnich reakei a jev byl oznacen jako
fetomaternalni mikrochimérismus.

U lidi byl v roce 1996 mikrochimérismus zachycen nahodou. Pfi hledani a vyzkumu novych antige-
ni byly z krve matek izolovany erytrocyty s jadrem a prokazan hematopoeticky marker CD34. Posléze
byly objeveny mesenchymalni kmenové bunky v periferni krvi zen, které nedavno podstoupily umélé
preruseni teéhotenstvi (v soucasnosti pouzitim PCR amplifikace bylo zjisténo, ze pii této proceduie
dochazi k pfijmuti az 500 000 fetalnich bun€k), a i dalsi ptiklady dokazujici existenci humanniho feto-
maternalniho mikrochimérismu. Zbézné pak byly popsany rizikové faktory zvySujici incidenci tohoto
jevu jako je abnormalni placenta (jeji stavba, ulozeni nebo stav preeklampsie), fetalni aneuploidie,
pritomnost specifického tkanového antigenu (jako HLA-DQAI*0501) nebo prodélani abortu (spon-
tanniho i indukovaného).
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Soucasna véda ma za sebou jiz i poméme rozsahlé studie provadéné na matkach post mortem, kdy
byl v jejich organismech pomoci metody fluorescencni in situ hybridizace (FISH) vyhledavan Y chro-
mosom. Buiky s timto chromosomem pak byly pozorovany v nezanedbatelném mnozstvi v ledvinach,
srdcich a jatrech skupiny zkoumanych zen, které porodily chlapce (mikrochimérismus samoziejmé
probiha i u plodti Zenského pohlavi, avSak Y chromozom zlistava nejjednoduseji identifikovatelnym
markerem). Bohuzel ale tyto studie byly podloZzené jen anamnézami od praktickych 1ékaiti (mrtvé
pacientky) a nebyly specialné provedeny u zen, které provozovaly surogatni matefstvi.

Mikrochimérismus druhym smérem, tedy maternofetalni, byl poprvé popsan v roce 1963, kdy byly
matciny leukocyty a desticky nalezeny v pupeénikové krvi a posléze prokazany i v dospélych, zdravy-
"ch imunokompetentnich jedincich. Jako souvisejici problém se d4 pogitat i velice raritni metastazovani
do plodu, popsané zejména v pfipadech malignich melanomi, leukémii a lymfomii nebo adenokarcino-
mi plic. Jako piiklad pak muze slouzit dvoumésicni chlapec, u kterého byly nalezeny 1éze v oblasti hla-
vy s biopsiemi prokazanou ptitomnosti adenokarcinomu s XX chromosmovou vybavou. Tento pacient
prezil po rozsahlé resekci nddoru a 1é¢bé koznimi §tépy. Dalsi modifikaci mohou byt popsané piipady
deéti, u kterych bunky pfenesené maternalnim mikrochimérismem transformovaly do nadorové léze
a vytvorily napiiklad kongenitalni B prekurzorovy lyfoblasticky lymfom stage III.

Soucasné vyzkumy se specializuji na souvislosti mikrochimérismu a jeho vyuziti v onkologii, fetal-
ni chirurgii, transplantaci a na oblast autoimunitnich onemocnéni, které u Zen mohou byt velmi pravde-
podobné zpusobeny pravé fetalnim mikrochimérismem. Pro tuto teorii svédéi vyssi procento vyskytu
autoimunitnich chorob u Zen po reproduktivnim obdobi s podobnym pribé¢hem jako je transplantacni
reakce Stépu proti hostiteli GVHD 1 nalezy vétsiho poctu chimerickych bunék u zen s chorobami jako
systemicky lupus erythematodes nebo Hashimotova a Graves-Basedowa choroba.

Ackoliv vyse zminéné vyzkumy nebyly zaméfeny na nahradni matefstvi, neexistuje zadny divod,
pro¢ by vyse zminéné mechanismy nemély fungovat i v piipad¢ surogatnich matek, a tak se ve svétle
objevu silngjsiho biologického pouta mezi plodem a t€¢hotnou zasadné méni pohled na tento institut, na
ktery se doposud nahlizelo jen jako na pouhé propijceni délohy, a vznikaji zasadni medicinské, pravni
a etické problémy.

Zdravi nosicky i plodu by mélo byt na prvnim misté, a proto by se mélo trvat na koncepci uc¢inné
prevence v podob¢ detailnich osobnich i rodinnych anamnéz a genetickych testtl, které by pomohly
co nejucinngji eliminovat vSechna rizika, nejen disledky mikrochimérismu. A to samoziejmé nejen
v oblasti nahradniho matefstvi, ale i u asistované reprodukce pomoci darcovstvi gamet, které je u nas
podle zékona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbéch, stdle anonymni, i kdyz anonymita
byla jiz v mnoha zemich ze zfejmych diivodi zakazana.

Dal$im problémem pramenicim z vyzkumu mikrochimérismu mutze byt psychologicky efekt na
nahradni matku. Pod tihou uvédomeéni si, jak moc mtize byt s plodem provazana, by mohlo vzristat
mnozstvi ptipadt, kdy si surogatni matka bude chtit ,,své* dité nechat nebo hrat v jeho zivoté vétsi ulo-
hu. Z toho ptimo prameni i problémy pravni. Pravo by se mélo zabyvat problematikou potrati, tj. kdo
a za jakych podminek bude moci rozhodnout o preruseni t€hotenstvi, pfipadné jak zabranit s potratem
nesouhlasici nahradni matce, aby s plodem odcestovala do zemé, kde je nahradni matefstvi zakazano,
a vychovala tam dité s cizi genetickou informaci. Stejné tak by se mélo vénovat scénafi, kdy si biolo-
gicti rodi¢e celou véc rozmysli a o novorozence nebudou mit po porodu zajem. Kdo bude mit pravni
(a tedy i finan¢ni) odpovédnost za dite?

Pokud ziistaneme u finan¢ni stranky véci, kdo bude nést naklady na zdravotni péci, jestlize ijma na
zdravi bude mit souvislost s materno-fetalnim mikrochimérismem, ktery se mtze objevit od 7. tydnu
gestace? Bude véc posuzovana jako ujma na zdravi? A pokud ano, kdo bude v ptipad¢ fetalniho mikro-
chimérismu odpovédny: rodice, kteti nemohli mit bez nahradni matky potomka?

Ze své pozice samoziejmeé nemohu nabizet konkrétni feSeni, myslim si vsak, Ze je nutné se alespon
pokusit o upozornéni na podle mého zasadni mezeru v Ceské legislative. VEtSina zemi ma nahradni ma-
tefstvi alespon obecné upravené, nékde, tieba v Italii, je zcela zakazané, jinde je povoleno jen takzvané
altruistické - bezplatné nahradni matefstvi a v zemich jako je Rusko nebo Izrael, ktera ma legislativu
v tomto odvétvi asi nejvyspélejsi, je povolené ve formé jak altruistické tak komeréni. Existuji rizné
podminky pro povoleni a riizna omezeni, ale viude se vyskytuje alespoit zminka. V Ceské republice
se na strankach center pro asistovanou reprodukci doctete, ze si mate se svou ,,ndhradni délohou*
a pravnikem dle vlastniho vybéru sepsat jakousi surogatni smlouvu. A to je podle mého nazoru nezod-
povédné malo.

84



Pouzita literatura:

1. RODECK, Charles H a Martin ] WHITTLE. Fetal medicine: basic science and clinical practice.
2nd ed. New York: Churchill Livingstone, 2009, p. ISBN 9780443104084.

2. Jeanty, C., Derderian, S. C., & MacKenzie, T. C. (2014). Maternal-fetal cellular trafficking: cli-
nical implications and consequences. Current Opinion in Pediatrics, 26(3), 377-382. doi:10.1097/
MOP.0000000000000087 Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4079801/

3. HARPOLD, Terri L., Michael Y. WANG, J. Gordon MCCOMB, Hector L. MONFORTE, Michael
L. LEVY a John F. REINISCH. Maternal Lung Adenocarcinoma Metastatic to the Scalp of a Fetus.
Pediatric Neurosurgery [online]. 2001, 35(1): 39-42 [cit. 2015-06-07]. DOI: 10.1159/000050384.

4. LOIKE, JD, FISCHBACH, RL (2013) New Ethical Horizons in Gestational Surrogacy. J IVF
Reprod Med Genet 1: 109. doi:10.4172/jfiv.1000109

5. ISODA T, FORD AM, TOMIZAWA D, Van DELFT FW, De Castro DG, et al. (2009) Immuno-
logically silent cancer clone transmission from mother to offspring. Proc Natl Acad Sci U S A 106:
17882-17885.

85



Sexualni zdravi a prava ve vybranych zemich svéta
Zuzana Prouzovad

V kvétnu letosniho roku jsem se zacCastnila svétového setkani zastupcti ¢lenskych organizaci Mezi-
narodni federace planovaného rodicovstvi (IPPF, www.ippf.org) v thajském Bangkoku. V ramci zase-
dani jsem méla moznost se seznamit s ¢innosti mnoha ¢lenskych organizaci, které ve svété fesi rizné
problémy. Organizace sdruzené v mezinarodni federaci planovaného rodi¢ovstvi jsou rozdilné co do
velikosti, zpisobu financovani i naplné ¢innosti. Mnohé z nich pfimo poskytuji zdravotnické nebo
socialni sluzby, n¢které jsou podporované statem ¢i soukromymi dérci, jiné maji rozsahlou vedlejsi
¢innost, kterou financuji své bezplatné sluzby.

Sama hostitelska thajska asociace pracuje jiz sedmdesat let pod zastitou kralovny a jeji Cinnost
pfinesla mnoho uspéchil. Nartst novych piipadtt HIV se podatilo snizit 0 90%, sexualni vychova ma
vSeobecnou podporu. Thajsko se potykd s vlnou migrantii, nove ale hlavné migrantek, z Kambodzi,
Vietnamu, Laosu a Barmy. Imigrantky v Thajsku pracuji ve stavebnictvi, vénuji se zemédélstvi a rybo-
lovu, pracuji ale také v zabavnim a sexudlnim primyslu. Thajska asociace poskytuje sluzby sexualniho
a reprodukéniho zdravi pro v§echny migranty, tedy nejen pro registrované. Sluzby zahrnuji vzdélavani
v uprchlickych taborech a intervenci pro sexudlni pracovnice.

I Kambodza ma vlastni programy sexualniho a reprodukéniho zdravi — provozuje patnact klinik,
které oSetii 400 000 klientd ro¢né, specializované programy pro vefejnost jsou planované rodicov-
stvi, TBC a HIV/AIDS. Zajimavosti jsou zdravotni programy v misté zaméstnani a pobytu, piedevsim
pro migranty a pracovniky ve stavebnictvi. Zdravotnimi programy pokryvaji vice nez 200 kol vcetné
univerzit a program zdravotni spravedlnosti je poskytovan vice nez 300 000 klientim ro¢né.

Mexické asociaci planovaného rodicovstvi se dlouhodobym intenzivnim usilim podafilo prosadit
pristup Zen k legalné provedené interrupci.

Indonésie ma v soucasné dob¢ 60 milionti mladych lidi, proto jsou v centru ¢innosti indonéské
asociace, ktera zfidila 26 stfedisek sluzeb sexualniho a reprodukéniho zdravi pro mladé na Grovni pro-
vincii a 100 na urovni okrestl. Zastupce Indonésie rozesmal cely sal prostym sdélenim, ze prace jejich
asociace je trochu obtizna proto, Ze se Indonésie rozklada na vice nez sedmnacti tisicich ostrovech.

V Maroku se podaiilo zménit zdkon, ktery umozioval vyhnout se trestu muzi, ktery znasilnil zenu
a pak si ji vzal za manzelku a jedna se o Upravé zakonu dalSich. Marocka asociace také predstavila
svtj socialni podnik, ktery byl zalozen k naplnéni hned nékolika cild. Jednak chod asociace ¢astecné
finan¢éné zabezpecuje, jednak dava prostor ke vzdélavani v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi
a souvisejicich prav (ddle SRHR) a v neposledni fadé poskytuje vzdélani a podili se na feSeni neza-
méstnanosti v oblasti.

Obhajobou prav muzi a zen se také zabyva asociace v Alzirsku, které se po mnoha problémech
podatilo do $kolnich osnov zaclenit problematiku rovnosti zen a muzi. Dale realizovala projekt, ktery
navrhoval nové ¢lanky trestniho zadkoniku s cilem kriminalizovat vSechny formy nasili na zenach. Pro
vétsi informovanost vetejnosti byli pfipravovani dobrovolnici a vrstevniéti vzdélavatelé, byl vytvoien
dokumentarni film a vznikly dal$i informacni materialy.

Vykonni feditelé ¢lenskych asociaci z Estonska, Kostariky a Laosu hovofili o nutnosti pro-
pojeni komplexni sexualni vychovy se zdravotnickymi sluzbami piatelskymi k mladym lidem.
Zminovali také problémy se zavadénim komplexni sexualni vychovy, pfedev§im problémy s na-
bozenskou opozici.

Mne osobné nejvice oslovily prezentace ¢lenskych asociaci na téma zapojeni nabozenskych lidrii do
vychovy k sexualnimu a reprodukénimu zdravi ze zemi, kde je pfevazujicim nabozenstvim Islam, kon-
krétné ze Somalilendu, Egypta a Bangladése. Vzdélavani v oblasti SRHR v téchto statech vyzaduje
podle mého nazoru notnou davku osobniho hrdinstvi a nékteré poznatky pro nas mohou byt inspiraci
i ptes odli$nost nasich kultur.

Prvni z inspirativnich prezentaci byla ze Somalilendu. Somalilend je nezavisly, ale neuznany stat na
tzemi severniho Somalska v Africkém rohu, ktery od roku 1991 zahrnuje pét z osmnacti somalskych
kraji. Podle odhadu je matefskd umrtnost v Somalilendu 1 200 na 100 000 zivé narozenych déti.
UNICEF odhaduje, ze 29% obyvatel nemuiize pouzivat prostiedky pro planované rodicovstvi, gramot-
nost v Somalilendu se odhaduje na 45% a primérny pocet déti na kazdou zenu je sedm. Asociace musi
vychazet z mistnich zvyklosti, kdy smér uvazovani uréuji nabozensti viidci, imamové nebo cirkevni
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programy v radiu a televizi a problém nepodpofeny nabozenskymi vidci neni viibec pfijat. Asociace
pro planované rodicovstvi se tedy opird o povinnost nadbozenskych komunit fesit socialni problémy
a porada workshopy pro Ministerstvo nabozenskych otazek, Ministerstvo zdravotnictvi, a zdravotnic-
ka centra. Facilitatory téchto worshopt jsou gynekologové a porodnici, ale i respektovani $ejchové.
Tématem workshopt je napiiklad Islam a moderni metody planovaného rodicovstvi, kdy se pokousi
riznymi prostiedky dojit ke shodé. K prosazeni svych nazori asociace pouziva dikladné vysvétlovani
divodi k planovanému rodi¢ovstvi a dostatek ¢asu je vénovan zodpovézeni otazek a vyvraceni obav
souvisejicich s bezpecnosti antikoncepce. Pro podporu myslenek jsou také vyuzivany citace méné
konzervativnich mezinarodnich islamskych zkusenosti.

Inspirativni jsou nasledujici zkuSenosti

Nabozenské komunity nejsou jednotné. Existuji rozdilné Girovné nabozenského a sekularniho vzde-
lavani uvnitf nabozenské komunity.

Mnoho problémi somalilendské asociaci zbyva do budoucna, je pfedevsim tfeba fesit nedostatek
odvahy mezi zdravotniky v souvislosti s planovanym rodi¢ovstvim a vétsi zapojeni muzt, ktefi nejsou
v souvislosti s problematikou SRHR oslovovani.

Egyptska asociace prezentovala své tspéchy v kampani I decide, které jsme se Gcastnili i my. Poda-
filo se ji zapojit media i mladé lidi do propagace sexualniho a reprodukéniho zdravi.

V Bangladési pracuji s imamy a dokonce uéiteli v madrasach (8kolach pfi mesitach) prostiednic-
tvim komplexniho pfistupu, ktery zahrnuje trénink, vzajemné navstévy a bezplatné zdravotni sluzby
ve zdravotnich taborech. Problematiku sexuélniho a reprodukéniho zdravi se jiz podatilo zaclenit do
ucebnic, ale ucitelé vétsinou nejsou vzdeélavani pro vyuku. Bangladésska organizace trénuje ucitele ve
45 madrasach, coz ma v souvislosti s problematikou SRHR velmi dobry vliv na né i jejich studenty.

K ptikladim dobré spoluprace s islamskymi nabozenskymi videi byla vzneseny urcité namitky
v tom smyslu, Ze tato spoluprace ma jen kratkodoby efekt, ze je samoziejmé tieba spolupracovat se
vSemi zainteresovanymi partnery, ale v dlouhodobém horizontu ze by bylo tieba vliv nabozenstvi na
bézny zivot omezovat.

Vratme se na zavér do Evropy. Dobra uroven sexualni vychovy na jejim severu je vSeobecné znama,
ale podivejme se na model financovani $§védské asociace, rozsiteny do dalSich severskych zemi. Nebu-
de to ale stat’ o statnich dotacich. V roce 1933 zalozila Elise Ottesen-Jensen ,,Ottar” (1886-1973) RFSU
AB/Ltd (jako kdyby nase SPRSV zalozila jesté SPRSV s. 1. 0.), v té dobé jediny zpisob, jak financovat
na svou dobu kontroverzni aktivity. Dnes ma tato firma obrat 20 milionu dolarii a jeji nazev (a tim
inazev §védskeé asociace) zna 98% obyvatel. Firma je nejvétsim prodejcem kondomd, lubrikantd, tého-
tenskych testll a dalsich produktt, kterymi pokryva i ostatni severské zemé, v nékterych ma i pobocku.
Ze zisku financuje neziskovou ¢innost nejen $védské, ale i dalsich asociaci. A tak si miizeme jen prat,
Ze se 1 u nas n&jaka/y Ottar objevi a dobrym napadem pomuize financné zabezpecit ¢innost SPRSV.

Zdroje:

Prezentace ¢lenskych asociaci IPPF na Global Gathering 12. — 14. kvétna 2015 v Bangkoku

Global Gathering Summary Report, Published in June 2015 by the, International Planned Parentho-
od Federation 4 Newhams Row, London SE1 3UZ, UK
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Reflexe paradigmat vztahu mezi rodinou a Skolou
v Ceské republice

Dominika Provazkova Stolinska, Miluse Raskova

Abstrakt: Zamérem piispévku je poukazat na aktualnost problematiky vztahu mezi rodinou a skolou
v podminkach ¢eského prostiedi z divodu zamérmého plsobeni na cilenou socializaci mladého ¢loveka.

V souladu se zaméry grantového projektu ¢. IGA_PdF 2015 007 s nazvem Puberta — soucast se-
xualni vychovy v systému ceského a ¢inského skolstvi se v pfispévku pokusime predstavit vstupni
informace o problematice vztahu mezi rodinou a $kolou. Ten vnimame jako stéZejni stavebni kamen
pro pfijeti partnerského statusu obéma hlavnimi ¢initeli edukacniho procesu (tedy ucitele a zaka)
a intervenovat tak prekazky pro komunikaci v problematice tak specifické jako je sexualni vychova.

Prostfednictvim pfispévku bychom chtéli predstavit paradigmata vztahu mezi rodinou a §kolou
a jejich reflexi v kontextu zmén, jeZ ptinesla soudoba kurikularni reforma v CR.

Uvod

Problematika vztahu mezi uéitelem a zakem je v soucasnosti velmi aktualni. Obzvlast’ nabyva na
vyznamu v ramci oblasti feSené v projektu Puberta — soucdst sexudlni vychovy v systému ceského
a ¢inského skolstvi ¢. IGA_PdF 2015 007, kdy nosnym tématem je sexualni vychova. Ta je v obec-
né roviné ¢asto napadana Casti rodiCovske i jiné vefejnosti se zdivodnénim, Ze je zejména ve Skole
zbyte€na a neucinna. Garance sexualni vychovy ve Skole mimo jiné vyplyva z pozadavku odbornosti,
a to vzhledem ke specifickym pedagogicko-psychologickym zvlaStnostem zaka (napf. Langmeier,
Krejéifova, 2006) a nutnosti respektovani humaniza¢nich kritérii a etickych zasad. Komplexni sexualni
Zadouci znalosti, postoje a chovani z nejirsi oblasti sexualniho chovani. Skola, Zak a jeho rodina by
mély umét vzajemné komunikovat v oblasti sexualni vychovy, tedy i v oblasti problematiky puberty,
ale ¢asto se objevuji problémy spojené se zabranami rodi¢t v komunikaci s ditétem (Raskova, 2013).

Tyto nedostatky je mozné eliminovat podporou vztahu mezi rodinou a skolou a rozvojem efektivni
komunikace mezi uéitelem a zakem. Jako pozitivni pro tyto ucely miize zaptsobit fakt, ze z vyzkumui
vyplyva, ze hlavnim aktérem, ktery fidi pedagogickou komunikaci v eduka¢nim procesu, je ucitel. Urcuje
predevsim zamér a ¢as komunikacéni aktivity. V kontextu s pozadavky soudobé kurikularni reformy je
mozné hodnotit posun v oblasti vztahu mezi ucitelem a zdkem v tom smyslu, ze dnes ma také zak vy-
tvofen dostateny prostor pro vysloveni vlastniho pozadavku uciteli a poskytuje zpétnou vazbu na reakci
ucitele (vlastni vyzkum k problematice publikovan In Provazkova Stolinska, 2015). Tento jev je mozné
vnimat jako ptedpoklad k pfijeti partnerského statusu obéma hlavnimi ¢initeli edukacniho procesu a inter-
venovat tak piekazky pro komunikaci v problematice tak specifické jako je sexualni vychova.

Z vysledkl vyzkumu edukaéniho procesu, a to pfedev§im v kontextu specifik vztahu a interakce,
je mozné dale vychazet pfi rozvoji podnétnych vztahti mezi Skolou a rodinou (resp. mezi ucitelem
arodi¢i zaka).

1. Trendy v oblasti spoluprace mezi uditeli a rodici

Jak uvadi Pricha (2000), mnozi pedagogové tvrdi, Ze bez dobrych vztahti a kooperace mezi rodici
a Skolou nemuize uspésné fungovat vzdélavani mladeze. K tomuto poznani se vSak pedagogika v Ces-
kém prostiedi dopracovala az pomérné nedavno. Dfive pfevladalo pojeti, ze role rodici a $koly jsou
dvé oddélené aktivity — tlohou Skoly je vzdélavat a ulohou rodiny vychovavat. Teprve od 80. let
20. stoleti se zacalo toto pfesvédceni opoustét.

Realita vSak nebyva vzdy jednoducha. Zasahuje zde totiz fada vlivii - postoje, nazory i predsudky
rodiCl a vefejnosti vici konkrétni skole nebo uciteliim; rozdilné vychovné styly uplatiiované v rodi-
nach pfi vychové déti; misto, které zaujima $kolni vzdélavani v hodnotovém zebiicku rodin aj. Jako
vyznamné se jevi predevs$im snaha o vzajemnou kooperaci pii napliiovani stejného cile — rozvoje ditéte.

Hovofime-li o problémech odlisnych ocekavani obou prostiedi, ve kterych se dité rozviji, je na misté
podivat se na konkrétni pohledy: Jaké skoly chtéji rodice? a Jaké rodice chce skola?
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Zde budeme vychazet z vyzkumi, které ve své kapitole zminuje Mecnerova (In Pedagogika III.,
1996). Nejprve se zaméiime na odpovédi na prvni otazku - Jaké Skoly chtéji rodice?

S pocatkem reformnich myslenek se zacala také rodi¢ovska vefejnost zajimat o myslenku plurality
ve vzdélavani. Zasadni posun v zdjmu rodicu o $kolu je spatfovan v reakcich na transformaci ¢eského
Skolstvi. Z vysledki vyzkumu Skupiny pro nezavislou socialni analyzu (AISA) vyplynulo, ze 34 %
rodi¢ovské populace (oznacenych typem obecné liberalni) reaguje na piipadnou zésadni transformaci
Skolského systému pozitivné a podporuje ji, piestoze vétsina respondenti této skupiny ma k soucas-
nému Skolstvi tolerantni vztah. 16 % dotazovanych (typ radikaln¢ liberalni) vyjadtilo naprosto jedno-
zna¢né podporu radikalni transformaci ¢eského $kolského systému a zaroven projevilo pomérné ostrou
kritiku soucasné $koly za to, ze potlaCuje osobnost a individualitu ditéte. Tti ¢tvrtiny respondent
této skupiny zaroven vyjadrily potiebu mit vétsi vliv na vyuku svych déti ve skole. Druha polovina
respondenti se vyjadfovala proti decentralizaci skolstvi a podpofila piivodni - tradi¢ni Skolsky systém.

Organizace OECD se ve svém vyzkumu zase zaméfila na ocekavani rodict - jaké nejdulezitéjsi ob-
lasti by mély byt u déti skolou rozvijeny. V zavéru jich vydefinovali 8. Nésledujici tabulka prezentuje
ziskané vysledky:

Tabulka ¢. 1: Které viastnosti a schopnosti ma Skola dle rodicii rozvijet

Podil respondentii povaZujicich
vlastnost/schopnost za podstatnou nebo

Vlastnost/schopnost velmi dileZitou (v %)
Priumér zemi OECD CR
Sebediivéra zakt 88 76
Schopnost zit s lidmi z riznych vrstev 81 56
Porozuméni Zivotu v jinych zemich 64 37
Zdravy Zivotni styl 75 40
Schopnost byt dobrym ob¢anem 75 56
Schopnost dilezité pro dalsi studium 81 80

Zdroj: Priicha, 1997

Druhou otazkou, na kterou se zde zamérime, je: Jaké rodice chce Skola?

Nejprve si musime uvédomit, ze systém zakladniho $kolstvi je jiz na mnoha trovnich transformo-
van. Jak po vnéjsi tak vnitini strance. Jako jeden z dulezitych prvki promény bychom méli vnimat
existenci a staly nartst inovativnich prvki ve vzdélavani a alternativnich typta skol. Filosofie kazdého
typu Skoly s sebou pfinasi odlisné pozadavky na rodice a piedstavu o jejich vlivu na organizaci $koly.
Mecnerova (In Pedagogika I11., 1996) cituje Rydla, ktery konstatuje, ze pokud viibec piipustime, ze
pravo rodi¢l na informace a jeho naplnéni je jiz prvnim stupném spoluprace se Skolou. Tu je mozno
rozdélit do 4 stupiti:

1. Pravo byt informovan

2. Pravo zucastiovat a podilet se na akcich $koly (poradach a konferencich, diskutovat o problémech
vychovného charakteru)

3. Pravo spolutcasti a také spoluzodpovédnosti

4. Pravo samospravné a sebeurcujici (u nas zatim vyjimka)

Jedna se o zakladni urovné vlivu rodi¢t na $kolskou organizaci. Kvalita a rozmér naplnéni jednotli-
vych stupiti jiz zalezi na subjektivnim pojeti vedeni $kol, coz vyplyva nejen z pojeti feditelt Skol, ale
predevsim z konkrétniho typu Skoly. Tu¢né zvyraznény byly oblasti, které se nejvice vztahuji k nami
feSené problematice.

Nyni bychom se zaméfili na konkrétni vychovné charakteristiky jednotlivych ¢initeld. Nejprve bu-
deme pozornost vénovat roding, poté zaostfime na prostiedi skoly.

2. Rodina v kontextu vychovného piisobeni na dité
Dle schématu ¢. 1 mizeme pozorovat, jak komplexni a propojené jsou determinanty utvatejici sys-

tém rodinné vychovy. Na podkladé napliiovani jednotlivych funkci s podporou rodinnych vazeb je
mozné charakterizovat rodinné typy. Ty spolu se specifiky soucasnosti ovliviuji proces vychovy ditéte.
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Schéma C. 1: Rodina a rodinnd vychova

Rodina jako socialni skupina Funkce rodiny Typologie rodiny
| —>
] K
Souziti partnert v Ekonomjcko—zabezpeéoxfci Kritéria tiidéni:
Souziti rodi¢i a déti Biologicko-reproduk¢ni Pocet generaci
Vztahy s pribuznymi Vychovni Podil rodi¢i na vychové
Vztahy rodiny a $koly Emociom'%lni ) Adekvatnost plisobeni
Vztahy rodiny a spoleénosti Relaxacni a regeneracni Komplexnost plnéni
funkci
Stabilita
RODINNA VYCHOVA Zakladatelska role
/ \
Specifika soucasnych rodin Proces vjchovy v rodiné

Neékteré funkce prebiraji instithce

Rodiny bez manzelstvi Cile ve vsech slozkach vychovy

Snizuje se stabilita A Obsah podle slozek v

Klesa pocet déti Prostiedky (rodinné prostiedi a jeho znaky,
Prodluzovani doby pobytu déti v rodiné vychovné metody, formy rodinné vychovy)
Rodice jsou vyssiho veku Nedostatky vychovy v roding

Zkracovani ¢asu rodi¢l na déti

Dvoukariérova manzelstvi

Zdroj: Malach, 2004

Abychom mohli byt dostate¢né konkrétni, pokusime se vymezit zadouci znaky vychovného prostie-
di rodiny a chyby ve vychovném puisobeni rodiny:

Zadouci znaky vychovného prostiedi rodiny

Rodice maji autoritu

Jsou vnimany nebo stanoveny ur¢ité vychovné cile, rodina nezajist'uje jen péci o déti
Rodice vyclenuji svij ¢as i finan¢ni prostiedky na vychovu svych déti

Rodina ma vnitini rezim (nepsana pravidla), ktery upravuje prava a povinnosti jejich ¢lent
Rodina povéfuje déti odpoveédnosti za konkrétni povinnosti

Rodina umoziuje détem spolurozhodovani o spoleénych zalezitostech

Rodina poskytuje pfimétfené prostiedky détem na kryti jejich osobnich vydaja

V rodiné se fesi konflikty mezi jejimi ¢leny vyjednavanim, nikoliv nasilim, agresivitou
Rodina umoznuje ditéti (spolu)rozhodovat o naplni volného ¢asu a vede jej k sebevychové
Rodina respektuje pravo ditéte rozhodovat se o svém budoucim povolani

Chyby ve vychovném pisobeni rodiny

Nadmérna vychovna stimulace ditéte ze strany rodicu - dit¢ nedokaze vyhovét pozadavkim

a pranim rodicy, je frustrovano nemoznosti dostat o¢ekavanim na vysledky ve $kole, na chovani,
dokonce sviij vzhled. Déti se projevuji nesamostatnosti, zvySenou bojacnosti, snizenou sebedtive-
rou, neupiimnosti i détskymi neurézami.

Nedostatecna vychovna stimulace ditéte ze strany rodici - rodi¢e nekladou na dité zadné nebo
témeéf zadné naroky ani nepodporuji jeho zajmy, konicky. Rodice rezignuji na svoji vychovnou
roli. Zanedbanost se projevuje v citové prazdnoté, v socialni deprivaci, v mravnich kvalitach. Déti
se mohou snaze dostat pod vliv socialné patologickych skupin.

Vadna stimulace - mohou to byt déti zhyckané, primadonizované, protekéni, hypochondrické.
Nebo naopak déti vystavené piehnané autoritativni tvrdé vychove, drezirované, tvrdé trestané.
Mohou se projevovat uzavienosti, zatrpklosti, nebo naopak vyraznou agresivitou, hnévivosti,
mstivosti, Istivosti aj.
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» Nejednotnost rodi¢ovského ptisobeni - nesoulad vychovnych pozadavki mezi rodici, rodici
a prarodici, nesoulad mezi pozadavky na jednotlivé déti v roding.
» Nesoulad rodinné a vefejné vychovy - znacné odlisné pozadavky na déti ze strany rodiny, skoly,
spolec¢nosti (tzv. sklenikova vychova).
* Vychovna jednotvarnost - mala skala pouzivanych metod a forem vychovy v roding, véetné odmén
a trestll - vede k nudé€, nezdjmu o kontakt s rodici, ignoraci jejich ndzort, vyhybani se spole¢nym
aktivitam odcizeni.
Nasili na détech jako podmnozina patologického jevu domaciho nasili - podle statistickych udaji
za rok 2003 bylo objektem domaciho nasili kazdé dvacaté dité!

3. Skola jako instituce deklarujici kvalitni vychovu

Podnétnost spoluprace mezi rodinou a $kolou je neoddiskutovatelna. Vychazime ze skutecnosti, ze
Skola deklaruje instituci fizené komplexni vzdélavani, jez vychazi ze $kolské politiky kazdé zemé.
Kromé¢ tradi¢nich funkci skoly se v reakcich na aktuality ve spolecnosti objevuji i nové funkce a hlavni
ukoly Ty definoval Husén:

Skola piispivé k celkovému rOZVO_]l jedince - poskytuje poznatky a specialni dovednosti, které

nelze ziskat pouhou zkusenosti mimo $kolu.

+ Skola je ochrannym zafizenim - chrani pred $patnymi ptiklady dosp&lych, garantuje ditéti ptiznivé
prostiedi do doby, nez jsou schopni stat na vlastnich nohach.

+ Skola formuje lidskou bytost - formuje mladou generaci podle uréitych norem a hodnot.

+ Skola je nastrojem socialni politiky - piipravuje dité na budouci fungovani na trhu prace, pro dalsi
vzdélavani v profesich, potlacuje nezdravé socialni jevy jako koufeni, drogy atp.

+ Skola je soudasti Zivotniho prostedi - d&ti travi ve §kole vétsinou 11 - 13 let a z toho vyplyvé
pozadavek zajisténi kvalitniho prostiedi pro jejich vyvoj.

Kromé téchto funkci reagujicich na aktualni spole¢enské podminky existuji také tradiéni funkce
skoly. Obdobné jako u piedeslého schématu, i v pfipadé skolni vychovy muzeme strukturovat determi-
nanty, které ji ovliviiuji. Na podkladé funkci a aktualnich specifickych charakteristik jednotlivych skol
je mozné na dité pusobit jak v rdmci tak mimo vyucovani.

Schéma ¢. 2: Skola a Skolni vychova

Funkce $koly | Specifické charakteristiky Skoly
Individual i rozvoj jedince\ Skola jako komunita a predobraz v
Ochrana jedince demokratické spole¢nosti
Formovani socialnich kompetenci . . .
Nastroj socidlni politiky Skola jako prostiedi bezpeci a vzajemné
Dlouhodobé pusobici zivotni divery

tiedi
prostreci Skola jako piipravka na Zivot v otevieném
evropském prostoru

SKOLNi VYCHOVA

/\

Ve vyu€ovini Mimo vyucovani
\
\ \
Zajist'uji ucitelé v ramei vyuky K Dalsimi ¢innostmi tfidniho ucitele \
predmétl (véetné tiidnickych hodin) Cinnosti vychovného poradce
Socialnim ué¢enim v ramci tfidy Cinnosti $kolniho metodika prevence
Cinnosti $kolnich druzin a klubti a domovit
mlddeze
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Skola pii procesech piisobeni na dité sice zastava roli sekundarniho prostiedi, pi¢emz rodina pied-
stavuje primarni prostfedi. Na druhou stranu se jedna o promyslené cilevédomé a zamérné piisobeni na
rozvoj jedince. De Singly (1999) navic upozorfiuje na fakt, Ze se role rodiny v socializaci ditéte neusta-

4. Expand forem spoluprace rodiny a S$koly

Vychazime-li z faktu, ze Skola deklaruje kvalitni vzdélani s akcentem na aktuélnost, pak se jevi jako
vyznamné $kole pfifknout autonomii také ve specifickych oblastech vychovy a respektovat jeji kom-
petentnost. V tom piipadé soudobé pojeti podpory spoluprace rodiny a $koly umoziuje obéma stranam
vychovnych ¢initeld najit adekvatni formu rozvoje jedince ve specifickych oblastech.

Zamyslime-li se nad moznostmi spoluprace obou prostiedi, miizeme si vymezit formy komunikace
mezi rodinou a $kolou. Ty miizeme rozliit na tzv. formalni a neformalni kontakt:

Formalni — tradi¢ni:
* Tiidni schizky
* Konzultace rodic¢u ve Skole

Neformalni — trendové, nadstandardni:
» Hospitace rodic¢t ve vyucovani
* Navstéva ucitele v roding

Existuji v8ak i dalsi formy kontaktl - adaptac¢ni akce skoly, slavnosti, e-mailova komunikace o pro-
spéchu a organizaci vzdélavacich ¢innosti atp. V Ceské republice se v soucasnosti objevuji $koly pod

zastitou znacky Rodice vitani.

Obrazek ¢. 1: Znacka Rodice vitani

Uplatiiuji filozofii ,,Skola oteviena rodi¢iim, rodige otevieni $kole“. Rodice oceiiuji, kdyZ se k nim
Skola chova vstficné a partnersky. Ucitelé si preji, aby rodice zakt s nimi tahli za jeden provaz a byli
otevieni vzajemné komunikaci. VEfi, Ze spoluprace a partnerska komunikace $kol a rodi¢t se vyplaci,
a to obéma stranam.

Tento pfistup zatim neni tradi¢ni, avSak je mozné jej povazovat za moderni trend vyuzivajici fadu
riznych podpurnych aktivit ke komunikaci (jako napf. mediace). Pfipady této dobré praxe by mohly
ovlivnit snahy dalsich ucitelt o uplatiiovani i jinych nez tradiénich forem komunikace s rodi¢i (EDU
IN, 2011).

Rozsitovani a efektivni fungovani komunikacnich cest, které jsou podporou pro utvafeni vztahi
mezi rodinou a $kolou zaloZenych na duvéfe, vnimame jako dulezité pro rozvoj specifickych pedago-
gickych situaci se zaméfenim na problematicka témata v eduka¢nim procesu. V ramci feSeni projekto-
vé problematiky bychom radi podpofili zajem rodi¢u o kvalitu vzdélavani jejich déti v problémovych
oblastech (v nasem piipad¢€ v oblasti puberty) s uvédomélou podporou kompetentnosti ucitell.
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Zavér

Prostednictvim pfispévku jsme chtéli poukazat na vyznam komplexniho pfistupu rodiny a skoly
k vychové ditéte. Pokusili jsme se pfedstavit odli$na ocekavani jednotlivych Ciniteli o ptisobeni na
dité, také jsme vymezili jednotliva prostiedi, ktera dité obklopuji na jeho cesté poznavani a snazili
jsme se alespon natuknout hlavni problematické otazky, se kterymi se $kola i rodina potykd. Snahou
bylo vykreslit ucelenéjsi pfedstavu o velkém vyznamu vzajemné spoluprace rodiny a $koly, pficemz
tento trend je podporovan vzdélavaci politikou nasi zemé. Tato vychodiska vnimame jako nezbytna pro
feSeni grantového projektu. Moznosti efektivni spoluprace mezi rodinou a $kolou totiz mohou podpofit
kvalitu komunikace o specifickém tématu jako je vyvoj mladého ¢loveéka v puberté a jeho sexualita.
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Puberta pohledem budoucich pedagogii primarni
Skoly v Ceské republice a na Slovensku

Miluse Raskova
,»UCit 0 puberté v puberté uz je pozdé.“ — anonymni respondent/ka

V lonském roéniku jsem se ve svém piispévku o problematice puberty v edukaci primarni $ko-
ly zaméfila na vyznamnou pozici $kolniho pedagoga a publikovala metodické inspirace pro ucitele
prostiednictvim inspirativnich textii pro uitele vdetng ilustraci vyuzitelnych pro zaky (RASKOVA,
2014). Na letosnim kongresu si dovolim navazat na minulé téma, a sice v podob¢ sdéleni o nazorech
budoucich ucitelt primarni $koly na problematiku puberty.

Dovolim si malou rekapitulaci o problematice. Puberta je fazi, ve které se zavrSuje dosazeni repro-
dukéni schopnosti. Pubertu lze oznacit za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén v souvislosti
s vyrazn€ se ménici psychikou, a to s uvédomeénim si vlastni osobnosti (LANGMEIER a KREJ CiRO-
VA, 2006, VAGNEROVA, 2000 aj.). Puberta je vyznamnym prvkem sexualni vychovy (RASKOVA
2013, 2014; Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani; STERBOVA, RASKOVA a kol.,
2014) a dilezitou soucasti komplexni vychovy ditéte v 21. stoleti (Standards for Sexuality Educatlon
in Europe, 2010; IPPF; RASKOVA, 2008, 2013, 2014). Puberta je normalnim projevem lidského vy-
voje. Jedna se o zivotni fazi s fadou zmén, které neovlivni jen jedince samotného, ale celé jeho okoli.
Z pedagogického hlediska je velmi dulezité, aby vSechny déti byly vcas a adekvatné pfipraveny na
tuto zivotni etapu (RA§KOVA, 2013, 2014), a to na v8echny zmény, vztahy a souvislosti, které s touto
etapou souviseji. Byt pfipraven ¢i pfipravena na pubertu véas znamena, ze déti maji ziskat potfebné
znalosti o ni uz pred jejim nastupem v obdobi prepuberty (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006,
VAGNEROVA, 2000 aj.), kdy jsou zaky primarni §koly.

Puberta se dotyka $iroké oblasti lidského Zivota a je uréena pro souéasny i budouci zivot zaka. Zna-
losti o puberté prispivaji k celistvosti rozvoje osobnosti. Na zakladé poznatki o puberté a dalSich si zaci
musi vytvaret etické postoje k sexualité a dokazat se vyvarovat rizikovym formam sexualniho chovani.
Vétsina informaci je vzdy vSeobecné povahy a tvofi neoddélitelnou soucast vseobecnych znalosti. Pti
edukaci nepfedavame pouze vybrané penzum znalosti (JANIK, 2005), ale soudasn& formujeme akovy
subjektivng i spoledensky Zadouci postoje a chovani z nejsirsi oblasti sexulniho chovani (STERBO-
VA, RASKOVA, 2014; STERBOVA, RASKOVA a kol., 2014). Z pedagogického hlediska by m&lo
byt dité ,,vybaveno“ zejména nezkreslenymi piedstavami, pfesnymi pojmy a patficnymi znalostmi
(tj. védomostmi), dovednostmi i navyky, které jsou adekvatni jeho specifice veku jako Zéka prlmarm
skoly (RASKOVA, 2013, 2014). Z pohledu didaktiky jsou znalosti obecn& chapany zpravidla ]ako vy-
sledek edukace. Protoze znalosti jsou v podstaté zapamatované a pochopené poznatky se vzajemnymi
vztahy a souvislostmi, v nichz se projevuje poznana objektivni skute¢nost, musi mit zak vytvofenou
dokonalou ptedstavu o jevech, musi rozumét v§em pojmum a vztahlim tak, aby nakonec dokazal pa-
métné zvladnout veskeré souvisejici informace (napt. SKALKOVA, 2007 aj ).

Dovolim si pfipomenout, Ze garance sexudlni vychovy ve Skole mimo jiné vyplyva z poZadavku
odbornosti (RASKOVA, 2008, 2013, 2014), a to vzhledem ke specifickym pedagogicko- psychologlc-
kym zvlastnostem 74kt (LANGMEIER, KREJCIROVA, 2006, VAGNEROVA, 2000 aj.) a nutnosti
respektovani humanizacnich kritérii a etickych zasad. O vzajemné komunikaci ditéte, skoly a rodiny
stejné jako o vzajemném respektu také nelze diskutovat (RASKOVA, 2008, 2013, 2014 aj.; STOLIN-
SKA, 2009, 2013 aj.).

O dulezitosti pripravenosti ucitele primarni $koly k edukaci o puberté jsme zaméfili nasi pozornost
na studenty ucitelskych obortl, ktefi se v pregradualni pfipravé na vysoké Skole pfipravuji na svou
profesi ucitele primarni Skoly a pfedstavuji vékovou kategorii do 24 let (tj. budouci u¢itelé). V dil¢im
vyzkumném Setfeni jsme u vybranych Ceskych studenti (¢ = 31) z Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci a slovenskych studentu (s = 27) z Pedagogické fakulty PreSovské univerzity
v PreSové provedli sondu, prostfednictvim které jsme zjistovali, jak pojem puberta definuji a jaky
vyznam tomuto pojmu pfisuzuji v pedagogické praxi. Pfi dotazovani studenti v pisemné formé odpo-
veédeli prostrednictvim volné odpoveédi na dvé zadané polozky: 1. Definujte pojem puberta, 2. Uved’te
vyznam puberty v edukaci v primarni $kole.
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Pfi vyhodnoceni odpovédi studentti jsme pubertu chapali jako pojem (viz vyse v textu zadana po-
lozka 1), ktery je urcen definici, jez udava jeho podstatné vlastnosti, pficemz jsme pojem puberta
definovali pomoci analytické definice (FERJENCIK, 2010). Pii kategorizaci a vyhodnoceni anonym-
nich odpovédi studentii jsme dusledné nerozliSovali specifiku hlediska o obsahové pfiméfenosti, kdy
je potieba hodnotit, aby definice nebyla uzka, sirokd, posunuta ¢i disjunktni. Pozornost jsme zaméfili
na spravnost a presnost vystizeni skute¢ného vyznamu pojmu puberta. Maji-li byt budouci ucitelé
primarni Skoly kvalitné pfipraveni na edukaci o pubert¢, pak musi disponovat (mimo jiné) nejen patiic-
nymi didakticko-metodickymi znalostmi a dovednostmi, ale také predevsnn adekvatnimi odbornymi
znalostmi (RASKOVA, 2008, 2013, 2014), které se opiraji o premisu spravn€ definovaného pojmu.
Vysledky definovani pojmu puberta jsme jiz zverejmh (RASKOVA, ZOUHAROVA, 2015).

Pozitivni vyznam puberty v edukaci v primarni skole (viz vySe v textu zadana polozka 2) uvedli
ve svych odpovédich vSichni Cesti studenti, a to na rozdil od slovenskych studentd, ktefi vyjadtili i
ryze negativni stanovisko (sne = 10). Pro ilustraci uvadim ukazku z n€kterych anonymnich odpovédi
Ceskych studentt.

,,DEti by mély védet, co se s nimi d&je, aby se na to mohly pfipravit. Mysli si, ze pokud dité bude
mit alespon zékladni znalosti, muze 1épe porozumét samo sob¢ a Iépe se s témito zménami vyrovnat.

,» Na prvnim stupni by zaci méli védét zakladni véci o puberté, nebot’ kazdy si timto obdobim musi
projit. Je lepsi byt vzdy pfipraven a védét, co se s nim bude dit, jaké zmény nastanou. Podle mého
nazoru ve $kole je to nejlepsi prostiedi, kde se zaci mohli dozvédét zakladni véci tykajici se puberty,
jelikoz rodice toto téma Casto piehlizi, netvrdim, ze vSichni, ale jsou taci.*

,,Dité by rozhodné mélo védét, co se s nim déje...Je zde totiz riziko, ze ve spousté rodin se o téchto
tématech stale nemluvi a vzhledem k bouflivosti tohoto obdobi jsou informace velmi dulezité.”

Je dilezité se osobné ve skole s détmi bavit, osvétlit, co to puberta je a predev§im pro¢. Zodpoveédet
dotazy, vyvratit mylné informace. Vysvétlit si, k jakym zméndm dochazi.*

~Puberta by se méla ve skole probirat zcela urcité, v tomto véku déti totiz potfebuji védét spoustu
odpovédi na jejich otazky, na které se sami stydi zeptat. Proto by mély byt prezentovany ve Skole
automaticky.*

,.Zaci by méli v&dét, co se s jejich t&lem po fyzické i psychické strance bude dit. Pubertou projde
kazdy ¢clovek.

,,Myslim si, Ze i rodic¢e by méli byt skolou informovani, méli by uzce spolupracovat se $kolou, na-
bidnout jim poradce, ukazat knihy a byt jim oporou.*

,,Na prvnim stupni bych s détmi mluvila t¢éméf o vSem, co se puberty tyce. Hlavné bych zdiraznila,
Ze vse, co se ted’ s nimi déje, je normalni a pfirozené.*

,Skola by méla zaky seznamit s timto tématem, protoze doma se 0 ném nemusi nic dozvédét.«

,Myslim si, 7e d&ti na ZS by mély mit prehled o tom, co to puberta je a co se v tomto obdobi s jejich
télem déje. Vzhledem k tomu, Ze je to nadchézejici obdobi jejich zivota a mnohdy se o tom rodice
nechtéji bavit nebo ditéti cokoli vysvétlovat, povazuji za velmi dulezité.*

,,UCit 0 puberté v puberté uz je pozdé.«

Z odpovédi ceskych studentii o vyznamu puberty v edukaci v primarni skole nas velmi potésil fakt,
ze povazuji za dulezité, aby déti byly pfipraveny na pubertu vcas, coz se shoduje i s na§im nadzorem
o potfebnosti znalosti pied nastupem puberty (RASKOVA, 2014). Dale pro nas bylo potéitelné, ze
pozitivni zjisténi se tykalo také pochopeni vyznamu spoluprace $koly a rodiny, vzadjemné komunikace
mezi $kolou a rodinou, ucitelem a zaky, nebot’ sami se priklanime k nazoru, ze koexistence rodiny,
Skoly a jinych relevantnich zdroju jako vzdélavatelti déti je pro edukaci smysluplnym propojenim.
Pedagogicka praxe stejné jako nazory studentl potvrzuje, ze rodi¢e maji ¢asto zabrany v komunikaci
s ditdtem o puberté (RASKOVA, 2008). Z tohoto diivodu opét zdiraziujeme, Ze edukace o puber-
t¢ musi byt odborné garantovana ucitelem vzhledem ke specifickym pedagogicko-psychologickym
zvlastnostem déti a nutnosti respektovani humanizacnich kritérii a etickych zasad.

Pro dokresleni situace z hlediska ryze negativniho stanoviska o puberté v edukaci v primarni $koly
uvadim nazory nékterych slovenskych studentt (doslovné piepisy).

,Nie! ...¢im viac im o tom budeme prednasat’, tym v nich vzbudime tuzbu vysktsat’ ziskané po-
znatky...*

,Je to este len dieta ktoré tomu pojmu este ani len nerozumie. Nevie €o to znamena a je zbytecné
a podl'a mna nevhodné brat’ diet'at'u jeho detstvo, jeho nazory na to ako to funguje.”

,,Deti by sa mali tieto informacie dozveiet’ od svojich rodicov.*
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~Rodi¢ia maju regulovat’ tieto otazky, a to podla typu a Stylu vychovy akou vychovavaju svoje
deti. Nie kazdy rodi¢ sa stotozni s tym, ¢o dietat'u o tejto véci povedia v skole, oni zdiel'aji iny nazor
a potom v tom deti maju chaos.

,,Deti na prvom stupni st podl'a mia na nieco také jednoducho primladé.*

wDeti v tomto veku nemaju Co riesit’ otazky, ktoré sa tykajil intimnych veci. Zaujimaju ich ovela
iné véci.*

V negativnich nazorech slovenskych studentii o vyznamu puberty ve skolni edukaci se objevily
myslenky o nutnosti jednostranné garance rodiny (Casto s uvedenym vysvétlenim), dale o nevhod-
ném (nizkém) véku déti na tyto informace, piipadné o vzbuzeni touhy vyzkouset si ziskané poznatky.
K uvedenym ndzortim existuje cela fada protiargumentt, polemik, vysvétleni apod. Vzhledem k roz-
sahlosti vztahd a souvislosti problematiky se timto tématem nezabyvam v piispévku. Z argumentace
k roding vybiram slova vyznamné psycholozky docentky Stérbové (2014, s. 15): ,,V rodiné se tvoii
hodnoty, postoje, pocity a chovani. Dostava-li dit¢ v rodiné negativni zpétnou vazbu ohledné sexua-
lity, pak jej rodina vede ke zdrojim, které budou pro dit¢ snadno pfistupné (napf. internet, Casopisy,
televize, videa) a stanou se vyznamné&j$imi pro ziskavani informaci, které détskou zvédavost budou
upokojovat.*

Dopliujici polozku k pisemnému dotazovani tvofila oteviena otazka ke Skolni edukaci o puberté,
ktera se tykala vlastnich zkuSenosti ¢eskych studentti. Studenti potvrdili generacni fakt, Ze sami ne-
maji ucelené zkusenosti ze systematické sexualni vychovy, at’ uz $kolni nebo v roding (RASKOVA,
ZOUHAROVA, 2015). Zdroji k ziskavani informaci o pubert& se pro né staly zejména ty, o kterych se
vyjadtila docentka Stérbova (viz vyse v textu).

Co sdélit zavérem? Nesmime zapominat na to, Ze osobnostni pfipravenost ucitele pro edukaci
o puberté uzce souvisi s jeho osobnostnim pfistupem, jehoz dilezitou prepozici je ziskana osobni
zkusenost. Je otazkou, jakou roli osobni zkuSenost hraje v oblasti osobnostni pfipravenosti ucitele pro
edukaci o puberté, nebot’ osobnostni predpoklady jsou dilezitou soucasti odborné kvalifikace ucitelti
stejné jako profesni znalosti a dovednosti. V této souvislosti je nutné opét pfipomenout, Ze osobnostni
pfistup 1ze na rozdil od odborné pfipravenosti velmi tézko ovlivnit. Piipravenost ucitele k edukaci
o pubert¢ patii k profesnim kompetencim, a z tohoto diivodu ucitel musi mit potfebné znalosti, rozumét
problematice, znat vyucovaci strategie a metody zprostiedkovani uciva, dale se profesné vzdélavat
i osobnostné rozvijet. Osobnostni zéklad resp. pozitivni osobni zkuSenosti by kazdy ¢lovek mél zis-
kavat postupné uz od détstvi. Kdy kone¢né pochopime my ucitelé, rodice i ostatni vzdélavatelé, ze
puberta je vyznamnym pojmem pro zivot kazdého Clovéka a zaneme uz nase déti vcas vzdélavat
a komunikovat s nimi!?

Poznamka:

Tento text popisuje pouze jednu ze soucasti SirSiho kontextu feSeného projektu s nazvem Puberta
- soucast sexualni vychovy v systému ceského a ¢inského Skolstvi. Zminény projekt je v soucasnosti
teden v Ceské republice v rimci grantové soutéze na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olo-
mouci (IGA_PdF_2015_007, hlavni feSitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).
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Novinky v mezinarodni sfére a jejich vliv na situaci v CR
Tereza Sadkova

Narodni situaci v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi a souvisejicich prav (SRHR) do zna¢né
miry ovlivituje i situace mezinarodni. Ceska republika je &lenem mezinarodnich organizaci jako je
OSN nebo EU, které mohou klast a kladou uréité pozadavky na vlddu CR v oblasti SRHR. Spoled-
nost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu je navic akreditovanym ¢lenem Mezindrodni federace
planovaného rodicovstvi (IPPF), coz nam poskytuje nadnarodni propojeni v ramci Evropy i celého
svéta, moznost Cerpani finan¢nich prostedki, atd. a zaroven klade na SPRSV ur¢ité pozadavky. Cilem
vazou k roku 2015 a se zménou strategického planu IPPF. Ob¢ zmény maji a budou mit efekt na praci
nasi organizace, at’ uz ptimo (IPPF) nebo skrze nasi vladu a jejich znalost nam miZe pomoci v lepsi
orientaci v nasi oblasti po roce 2015.

Millenium Development Goals

V roce 2000 na summitu OSN byl pfijat dokument, ktery stanovoval tzv. Vyvojové cile tisicileti
(Millenium Development Goals, MDG) pro obdobi do roku 2015. MDG je souborem osmi mezinarod-
nich rozvojovych cil, k jejichZ naplnéni se zavazaly viechny &lenské staty OSN, tj. véetng CR. Pro
oblast SRHR jsou relevantni ptedevsim dva z nich — MDG®6 jehoz cilem je bojovat proti HIV/AIDS,
maldrii a dal$im nemocem a MDGS5 zaméteny na zlepSeni zdravi matek, pievedsim jeho ¢ast MDG5b
ptidana v roce 2007, ktera se zaméfuje na univerzalni dostupnost reprodukéniho zdravi pro vsechny.
Vlady vsech Clenskych zemi byly povinovany zaméfit svoje programy pravé na dosazeni MDG a od
toho se odvijeli i mezinarodni a narodni finan¢ni zdroje v této oblasti.

MDG byly casto kritizovany, pfedevs§im proto, Ze se zaméfovali vice na rozvojové zemé a jen malo
se jejich problematika dotykala jiz rozvinutych statt. Kritika v oblasti SRHR se zaméfuje na nedosta-
tek podpory Zen a genderovou nerovnopravnost.

V soucasné dobé MDG kon¢i a na svété je stale jesté 35 miliond HIV+ lidi a MDGS5b je nejpodce-
novangj$im rozvojovym cilem ze vSech osmi.

Sustainable Development Goals

ktera bude urcovat vyvoj globalni politiky a tim padem i financovani po roce 2015. Posledni tfi roky se
tedy aktivné debatovalo nad tim, jaké by méli byt nové rozvojové cile a co vSechno by v nich mélo byt
obsazeno. IPPF, jako nejveétsi svétova organizace zabyvajici se SRHR, se snazila maximalné zapojit
do probihajicich debat a to i prostiednictvim svych ¢lenskych asociaci. I SPRSV nékolikrat oslovila
nase zastupce v OSN, aby podpotily dokumenty, které by mohly zajistit dostate¢né zastoupeni SRHR
v novych cilech.

Oteviena pracovni skupina nakonec vypracovala navrh sedmnacti Cili udrzitelného rozvoje (Sustai-
nable Development Goals, SDG). Stale jesté probihaji velmi intenzivni prace na dokonceni téchto cilti
a pravé v zafi 2015 by se na konferenci OSN v New Yorku mélo rozhodnout o finalni podobé¢ SDG
a tim i o sméru, kterych se v nasledujicich letech bude ubirat svétova politika i finanéni zdroje.

Ackoliv se oblasti SRHR dotyka vice navrzenych SDG, za nejdulezitéj$i miizeme povazovat tyto:
3, Zajistit zdravé Ziti a zivotni pohodu pro vSechny osoby bez rozdilu véku.

4, Zajistit inkluzivni a dostupné kvalitni vzdélani a propagovat celozivotni vzdélavani pro vSechny.
5, Dosahnout genderové rovnosti a podpofit vSechny zeny a divky.

Z hlediska nasi prace, 1ze povazovat za tispéch, Ze je zahrnut samostatny cil zaméteny na gendero-
vou rovnopravnost a podbody dalsich cilt, které zahrnuji univerzalni dostupnost sluzeb spojenych se
sexualnim a reprodukénim zdravim, reprodukéni prava a vymiceni veskeré diskriminace. Stale jesté
probihaji diskuze o zahrnuti univerzalniho prava na potrat a nutnost reformy zakonu v této oblasti,
vymiceni diskriminace - specificky té, ktera je zalozena na pohlavi a sexualni orientaci, zahrnuti nejen
reprodukénich, ale i sexualnich prav a jasné vyjadieni prava mladych lidi v oblasti SRHR (v¢&etné prava
na sexualni vychovu).
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Finalni podoba SDG tedy je$t¢ znama neni, ale jiz ted’ je tieba pfemyslet, do jaké miry a jak ovlivni
na$i praci v oblasti SRHR. Ovlivnéni Ize ¢ekat pravé nakonec v oblastech narodni politiky a financo-
vani narodnich programi.

Novy strategicky plan IPPF pro obdobi 2016 — 2022

Vroce 2015 kondi strategicky plan IPPF pro roky 2005 — 2015, ktery nektefi z nas znaji pod nazvem
SA — 5 okruht, které byly a jsou klicové pro praci IPPF: AIDS, Adolescents (adolescenti), Abortion
(potraty), Access (dostupnost), Advocacy (obhajoba). V poslednich dvou letech vedeni IPPF, spole¢né
s vykonnymi fediteli jednotlivych organizaci a dal$imi zainteresovanymi dobrovolniky pracovalo na
vyvoji nového strategického planu pro dalsi obdobi.

Strategicky plan IPPF je centralnim a hlavnim planem, v ramci kterého potom jednotlivé ¢lenské
organizace buduji (upravuji) své strategické plany. Vyjadfuje smér, kterym se organizace bude dale
ubirat, cile, kterych chce dosahnout a prostiedky, které hodla pouzit.

Novy strategicky plan IPPF zahrnuje vizi, misi, kliCové hodnoty a 4 zakladni cile, kterych chce IPPF
doséhnout do roku 2022.

VIZE Ve svété bez diskriminace jsou vsichni lidé svobodni a mohou délat vlastni
rozhodnuti ohledné jejich sexuality a zdravi.
Vést lokdlné zaloZené, celosvétové propojené verejné hnuti, které poskytuje a
MISE umoziiuje poskytovat sluzby, zajistuje sexudlni a reprodukéni zdravi a
souvisejici prava pro vsechny, zvlasté pro ohrozené skupiny.
HI((;-::I?(\)/; Socidlni inkluze, diverzita, nadSeni, dobrovolnictvi, odpovédnost.

4 ZAKLADNI CILE a prosttedky jejich dosaZeni:

100 vidd, které respektuji, chrdni a naplriuji sexudlini a reprodukéni prava a genderovou
rovnopravnost.
Zajistit angaZovanost vldd, legislativu, pravo i Zapojeni zen a mladych lidra jako prikopniki a
praxi ke zlepSeni situace. obhajct zmény.
1 miliarda lidi, ktefi se mohou svobodné rozhodovat ohledné jejich sexudlniho a reprodukcniho
zdravi i souvisejicich prav.

Zpftistupnit mladym lidem komprehensivni
sexudlni vychovu a také jejich sexualni prava.

Zapojit silné zastance, vlivné osoby a média a
propagovat zdravi, svobodnou volbu a prava.

2 miliardy poskytnutych kva

litnich sluZeb v oblasti SRHR.

Poskytovat sluzby zaloZené na lidskych pravech —
véetné bezpecné interrupce a sluzeb spojenych
s HIV.

Umoznit dostupnost sluzeb prostiednictvim
soukromého i vefejného zdravotnického sektoru.

IPPF jako vysoce vykonnd, odpovédnd a jednotnd federace.

Zvysit efektivitu a zdvojnasobit narodni a
celosvétovy prijem.

Rozsifit nasi dobrovolnickou zakladnu.

Znalost nového strategického planu je kli€ova pro budouci opétovné ziskani akreditace IPPF pro

SPRSV a také pro mozné Cerpani grantii a prace na projektech.
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Primarni prevence sexualniho zneuzivani déti na
zakladnich Skolach

Lenka Scheithauerova

Prace se zabyva problematikou primarni prevence sexualniho zneuzivani déti na zakladnich $ko-
lach. Zkoumana problematika je zakotvena v individualnich zkuSenostech a nazorech kompetentnich
pedagogu, participanti vyzkumu.

Vyzkumnym problémem jsou nazory a zkusenosti soucasnych pedagogii a vyznamy, které primarni
prevenci sexualniho zneuzivani na zakladnich $kolach ptikladaji. Vyzkum byl proveden na zakladé
prostého ucelového vybéru participantl kvalitativnim pfistupem.

Byly stanoveny vyzkumné otazky: Jak dotazovani v Cechéch a v Portugalsku uvazuji nad primérni
prevenci sexualniho zneuzivani déti? Jak uvazuji nad moznostmi $koly, ucitelu..

Vysledky vyzkumu:
Participanti
ObsaZeno
Nadfazené skupinové téma ve viceja L
39|38 3] 3|5|3| prpadsr
pripada?
2(5141%|5]5]4|8
Ignorace jako projev pocitu
bezmoci. [eREeRieRie}
Ml&eni jako projev nedivéry a 22432 " ANO
neinformovanosti.
Divéra jako podstata feseni
probléma.

ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
o

Dostatek vyskolenych odbornik
jako Feseni

primérni prevence.
Informovanost déti a dtivéra jako
zéklad primarni prevence. Rodina
jako nejzdravéjsi a nejptirozenéjsi ° ° oo
zdroj informaci a vychovy. % - 5 - == % 5 ANO
Pfirozenym zptisobem informovat
déti jako z4klad primarni

prevence.
P . [eh¥e]

Sexualita jako dlouhodobé tabu. EEE T R A 5 % - NE

Sexuélni zneuziti jako nevylécitelné ool

psychické zranéni. T % % % ) ANO

Ukazalo se, ze participanti smysli o primarni prevenci sexualniho zneuzivani déti obecné jako o du-
lezité slozce vychovy, kterou by méla obsahnout rodina i skola. Déle vyplynulo, Ze G¢astnici vyzkumu
nejsou spokojeni se soucasnou situaci této problematiky ve Skolstvi, nicméné tuto otazku nevnimaji
jako nefesitelnou a dokonce sami feseni navrhuji.

* Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku:

* Participanti jsou nespokojeni se sexualni vychovou na $kolach.

* Sexualitu vnimaji jako tabu respondenti z Portugalska.

+ Diilezity vyznam znalostem ditéte nejen od koly ale také od rodi¢t pfipisuji participanti z Cech.
* Odpovédi na druhou vyzkumnou otazku:

» O primarni prevenci smysleji respondenti jako o dostatku kvalitnich informaci détem.
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« V divéie spatiuji zdklad primarni prevence participanti z Cech i Portugalska.

* Rodiné jako nejzdravéjSimu a nejptirozenéjSimu zdroji informaci a vychovy prikladaji vyznam
participanti z Cech i Portugalska.
V referatu dale rozvadim otazku primérni prevence sexuélniho zneuzivani zaméfenou predevsim na skoly.

Teorie a pristupy k primarni prevenci sexualniho zneuZivani

Objasnéni pojmu prevence

Prevence je nazev vyvozeny z latinského praevenire, coz znamena piedchazet, je to soustava opat-
feni, ktera by méla pfedejit néjakému nezadoucimu jevu, napiiklad nemocem, drogovym zavislostem,
zlo¢intim, nehodam, netispéchu ve $kole, socialnim konfliktim, nasili, ekologickym katastrofam apod.

Kubatova (1998) vidi jako cil prevence mimo zamezeni vzniku rizikového chovani také dostate¢nou
informovanost spole¢nosti a védomi toho, Ze se nejedna jen o specificky problém jedince, ale jde o jev,
ktery se dotyka celé spole¢nosti.

Skoly jsou od roku 2001 povinné vypracovavat kazdy $kolni rok Minimélni preventivni program,
ktery popisuje cile, formu a konkrétni realizaci primarni prevence.

Nespor a Csémy (2003) predstavuji Cinitele, jimiz 1ze ve $kolnim prostfedi vyrazné snizit rizikové
chovani. Radi sem:

Jasné urcena pravidla

Spoluprace $koly a rodiny

Spoluprace mezi $kolou a organizacemi zabyvajicimi se prevenci

Moznost kvalitng stravit volny ¢as

Soustavné a systematické provadéni prevence, nacvik socialnich dovednosti

Prevence primarni

Podle definice Svétové zdravotnické organizace je strategie k predchazeni zlovéstného spolecen-
ského jevu takova, ze:

neblahy jev je potlacen piimo v zarodku,

neblahy jev nema zadné podminky pro sviyj vznik.

Téubner a Elliotova (in Weiss, 2005) zdiraziwuji, ze v primarni prevenci je také obsazena obecna pe-
dagogicka strategie vychovatele (rodi¢, uéitel, apod.). Ta ma utvaret v osobnosti kazdého ditéte védomi
sama sebe, svych détskych prav a dovednosti sva prava branit.

Téubner je dale pesvédcen, Ze s touto strategii souvisi formovani pravniho védomi celé populace
z hlediska nasili pachaného na détech a téz pedagogicka kultivace chovani dospélych vici ditéti.

Uceleny komplex doporuéeni na primarni Girovni prevence sexualniho zneuzivani a tyrani déti dle
Rady ministrt ¢lenskych zemi Rady Evropy (22. 3. 1993) uvedl (Dunovsky, 1995:53):

,,propagovat prostirednictvim ruznych verejnych informacnich kampani (napr. televize, rozhlas, tisk,
letaky) i jinymi prostiedky spolecenské uvédoméni o pravech ditéte na zivot bez zanedbdvani, tyrani
a zneuzivani ditéte i o pozitivnich postupech vychovy,

vytvorit socialni a ekonomické podminky pro zdravotni a socialni sluzby, které by posilily moznost
rodin podporovat a starat se o své deti,

zduraznit prava vSech déti a mladych lidi na Zivot prosty zneuzivani a nutnost zménit zpiisob vychovy
a chovani, které takovyto zivot ohrozuji,

minimalizovat mnozstvi ndsili ve spolecnosti a ndsili ve vychovné praxi.

Téaubner (1996a) upozoriiuje na to, Ze vyznamnou souéasti prevence je vzdélavani budoucich
a stavajicich uciteld o problematice tyrani a sexualniho zneuzivani déti.

Hra jako netradi¢ni metoda prevence sexudlniho zneuZivani déti

Utitel sexualni vychovy ma k dispozici fadu tradiénich i netradi¢nich metod. Jednou z netradiénich
metod je hra. Hlavni cile hry, jako prevence sexualniho zneuzivani popisuje Taubner (1996) a to:

Predat zakovi dostatecné mnozstvi védomosti a informaci.

Vybudovat u zdka zadouci emocionalni postoj, ktery bude ovliviiovat jeho chovani a nazory.

Vytvoftit $kalu praktickych a uzite¢nych informaci, které budou dité ochranovat pied sexualnim
zneuzivanim.
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Hry v prevenci sexualniho zneuzivani déti lze rozdélit do nékolika kategorii:
Hry na vyjadteni pociti, strachu a odvahy

Hry, které déti u¢i umeéni fici NE

Hry na rozpoznani dobrého a Spatného tajemstvi

Hry, jak vyhledat pomoc

Hry pro vztah mezi divkou a chlapcem

Role sexualni vychovy, uditele a Skoly v primarni prevenci a krizové intervenci

Vychova déti jako zaklad primarni prevence sexualniho zneuZivani

Vychova v §irS§im slova smyslu obsahuje vzdélavani (pfedavani informaci, vyucovani atpod.) a také
zahrnuje vychovu mravni, sexualni, estetickou, télesnou atd. Vychova ditéte je zasadni spoleensky
projekt rozvoje osobnosti ditéte, ktery rozviji a kultivuje dispozi¢ni zaklad ditéte, ptipravuje jej pro
spolecenské fungovani a zaroven zprostiedkovava kulturni dédictvi lidstva. V tomto smyslu je vycho-
va nejvétsim socialnim vynalezem vsech Casi.

Cil, obsah, prostiedky a metody vychovy déti v primarni prevenci sexualniho zneuZivani

Obecné lze cile, metody a prostiedky vychovy déti v primarni prevenci sexualniho zneuzivani vy-
Clenit z ustavni slozky vychovy — z vychovy sexudlni, kterou metodicky zpracoval Taubner (1996a)
a zaroven uvefejnil, Ze je to oblast fizené intencionalni edukace.

Evidentnim garantem tohoto vychovné vzdélavaciho procesu jsou predskolni zafizeni (v¢etné jesli)
a zakladni $koly statni i soukromé.

Sexualni vychova ma ministerstvem skolstvi na vSech stupnich vyhrazeny prostor. Je rovnéz orga-
nicky zahrnuta do uéebnich osnov fady vyu€ovacich pfedméti (ptirodovéda, prvouka, biologie, ob&an-
ska vychova, rodinna vychova a dalsi).

Ucitelé maji ve své pravomoci moznost az 30% inovace svych vyucovacich pfedméti. Mohou tedy
reagovat na nejcerstvejsi védecké poznatky z psychologie, sexuologie, pedagogiky atd.

Cil vychovy déti v primarni prevenci sexualniho zneuZivani déti

Téubner (1993) dany cil spatfuje ve vychovném, intencionalnim kultivovani osobnosti ditéte tak,
aby bylo pfiméfené svému véku harmonickou osobnosti, ktera si je védoma sama sebe, svych prav
a perspektiv, aby také dokazalo hodnotit chovani jinych osob, dokazalo aktivné i pasivné chranit sva
prava, bezpeci, zdravi a dovedlo hledat pomoc.

Cil vychovy déti v primarni prevenci sexualniho zneuzivani déti je nedilnou soucasti cile sexualni
vychovy a obecného projektu vychovy vilbec. V tomto smyslu by méla byt chapana i zakladni strategie
primarni prevence.

Obsah vychovy ditéte v primarni prevenci sexualniho zneuZivani déti

Dany obsah zahrnuje konkrétni védomosti, informace, postoje, dovednosti a chovani, které se ma
dité ve své vekové kategorii naudit tak, aby bylo schopno je za¢lenit do svych informaénich, hod-
noticich a vykonovych systémut. Edukativni obsah prevence sexualniho zneuzivani déti by mél byt
nedilnou soucasti sexualni vychovy déti.

Inspiraci k zaclenéni rodinné a sexualni vychovy do $kolni vyuky byly pfedev§im zkuSenosti ze
zahraniéi. Tento fakt potvrdila Maradova na Moravském kongrese z roku 2006 kdyZz upozornila, ze vy-
znamnym posunen byl pieklad materialu, ktery se zvefejnil jako Soustavna sexualni vychova, projekt
na zékladnich a stfednich $kolach. Tyto tematické celky sexualni vychovy déti Podrobné rozpracovali
Mellan a Brzek s tymem. Byli inspirovani uspésnym americkym projektem znamym jako Minnesotsky
projekt (1991).

Zakladni teze tohoto projektu jsou rozpracovany v Sesti okruzich, které se jednotlivé dale déli na Sest
dil¢ich subtémat. Vse je peclivé vékove diverzifikovano.

Zakladni obsahové okruhy v Ceské verzi jsou pojmenovany takto:

Clovek,

Vztahy mezi lidmi,

Osobni dovednosti,

Sexualni chovani,
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Sex a zdravi,

Sex a kultura.

Witrock a Niemeyer (1994) sepsali Sest zakladnich tematickych obsahovych okruhi, které buduji
v osobnosti ditéte:

osobni nezavislost, silu a védomi sebe, pohotovost k mobilizaci ochrannych mechanismul, rozsieni
sebevédomi a pocitit osobni svobody.

Vsichni tito autofi jednoznacné zdtiraznuji, ze zaklady prevence, a tim i vahu obsahti, musi intenci-
onalni edukace spatfovat v pfedskolnim a mlad$im Skolnim véku ditéte.

Principy, metody a prosti‘edky intencionalni prevence sexualniho zneuZivani déti

Zakladnim nastrojem vychovy- edukace ve skolnim prostfedi- je vyu¢ovani. V prvnim programu se
tedy jedna o klasické vyucovaci metody, vyucovaci koncepce a organiza¢ni formy vyucovani.

Principy sexualni vychovy navrhl Taubner (1996a:10).

Jedna se o:

spolupraci rodiny a skoly,

sexualni vychova jako soucast obecného projektu vychovy,

sexualni vychovu jako vysledek védeckého poznani a stavu rozvoje spolec¢nosti

eticnost sexualni vychovy,

aktualnost, latentnost a projekci sexualni vychovy,

komplexnost a harmonicky rozvoj vSech oblasti,

pfiméfenost a individualni pfistup,

aktivita ditéte a spoluprace s nim,

pedagogi¢nost a odbornost osobnosti pedagoga.

Sielert (1994) predstavuje dalsi didaktické principy sexuéalni vychovy, které pedagog aplikuje
i v prevenci sexualniho zneuzivani déti:

princip laskavé atmosféry,

princip otevienosti,

princip rovnopravnosti chlapct a divek,

eti¢nost a emocionalita prozitku,

posilovani odpovédnost za sebe.

Organizaéni formy

V soucasné Skole je nejcastéjsi organiza¢ni formou hromadné vyu€ovani. Hromadné vyucovani
lze vyuzivat v sexualni vychové a prevenci sexualniho zneuzivani pouze v omezeném poctu témat
informativniho charakteru. V hromadném vyucovani dominuje jednosmérna komunikace od pedagoga
k zakovi.

Nejcastéjsi metody, které se pouZzivaji v ramci této formy jsou:

vypravéni,

vysvétlovani,

popis,

demonstrovani.

Pro sexualni vychovu jsou vSak vhodnéjsi organiza¢ni formy skupinové. Skupinové formy umoz-
nuji pouzivani naro¢néjsich metod edukace, jako jsou metody problémové, heuristické (objevitelské)
a cela fada metod aktiviza¢nich.

Obsah vzdélavani budoucich uditeli z hlediska prevence sexudlniho zneuZivani déti

Obsah edukace budoucich uciteld je dan obsahem sexualni vychovy schvalenym Ministerstvem
skolstvi v CR a metodami & prostiedky, které ugitel pouziva.

Feyova (Witrock a Niemeyer, 1994) a Braunova (1992) piedstavuji $est cilovych obsahovych témat,
které musi ucitel ve své edukaci zakiim zprostiedkovat ve vSech tiech trovnich (kognitivni — informac-
ni, postojova — emocionalni, vykonova — dovednosti, navyky a chovani).

Ukazka téchto cilovych témat:

Moje télo patii mné (télo je hodnotou, kterou ma kazdy pravo chranit).

Intuice (méfitkem pro divky a chlapce jsou jejich vlastni pocity).
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Dotykani (existuji dobré a Spatné doteky a dit¢ je musi rozliSovat podle vlastnich pociti a podle
védomosti).

Umeéni fici NE (dit€¢ musi umét v uréitych situacich fici NE i dospélému)

Tajemstvi (existuji dobra — adekvatni — tajemstvi a Spatna — neadekvatni — tajemstvi, dit¢ mé pravo
$patné tajemstvi vyzradit).

Hledani pomoci (dité¢ ma umét vyhledat pomoc v piipadé ohrozeni, kdyz si nevi rady apod.).

Witrock a Niemeyer (1994) zavedli soubor asertivnich détskych prav:

Mam pravo urcit, kdo se mize mého téla dotykat a kdo ne.

Mohu vsechny néznosti a doteky odmitnout, kdyZz se mi nelibi.

Mohu odporovat dospélym.

Mam pravo vyuzivat nuceni a vymlouvani se, abych od sebe odehnal nebezpeci.

Mam pravo vypravét komukoli o tajemstvi, které se mi nelibi nebo je mi nepfijemné.

Mam pravo odmitnout darky.

Mohu odmitnout pomoc, sluzbu nebo i odpoveéd’, kdyz citim nebezpeci nebo mam strach.

Mam pravo volat o pomoc a z mista nebezpeci utéct.

Mam pravo zadat o pomoc, kdyz citim, Ze ji potfebuji.

Mam pravo vice divéfovat svym pocitiim, nez tvrzeni a presvédcovani dospélého.

Mohu kdykoli, kdyz si nevim rady zatelefonovat na linku, kde pomahaji détem a mam pravo znat
¢islo telefonu.

Vanickova, Provaznik, Hadj-Moussova a Spilkova (1999) jsou toho ndzoru, ze prvni informace by
mély déti dostavat jiz v pfedskolnim véku. Hrozba sexualniho zneuziti se totiz tyka uz velmi malych
deti. Informace se vSak musi béhem $kolni dochazky nékolikrat opakovat, nebot’ u piedskolnich déti
dochazi nejrychleji k zapominani. Téz se shoduji na tom, ze je dilezité vybrat vhodnou formu této pre-
vence. Nejlepsi feSeni se jim jevi v tom, kdyz do Skol dochdzeji specialné vycviceni instruktofi. Av§ak
dodavaji, ze nejucinnéjsi by bylo, kdyby puisobili spole¢né s uciteli a do programu zapojili i rodice, na
¢emz se shoduje drtiva vétsina autort.

Nekteii odbornici uvazuji, ze programy, které jsou uzivany jako prevence sexualniho zneuzivani
déti, mohou mit krom pozitivnich vysledki také vysledky negativni (napi. déti vnimaly i nesexualni,
ni¢im neohrozujici doteky dospélych jako $patné a ohrozujici.) Ale je ziejmé, Ze i pfes tyto negativni
dasledky miizeme pomoci téchto programi snizit riziko sexudlniho zneuzivani déti.

Tabuizace a myty v sexualnim povédomi, sexualni vychové

Podle Zvéfiny (2003) se kazda znama kultura snazi podfidit lidské sexualni chovani uréitym mrav-
nim a pravnim normam. A pravé jednim z nejucinnéjsich prostfedki pro omezeni sexualni podnika-
vosti lidi je dle Zvéfiny tabuizace. AvSak nasledné dopliuje, Ze je velmi nezadouci obklopit tajemnem
celou lidskou sexualitu, nebot’ sex jako takovy tvoii velice dilezitou ¢ast lidské existence a jeji tabui-
zovani by nam pfineslo nejen vysledky pozitivni, ale taktéz negativni.

Hlavnimi negativnimi disledky jsou neznalost anatomie a fyziologie pohlavnich organt ¢i rizika
reprodukéni a rekreaéni sexuality a jejiho mista v lidském zivoté.

Oteviena sexualni vychova by tedy méla byt zdrojem zodpovédného a méné impulzivniho pfistupu
mladych lidi k sexualité.

Matéjcek (2000) je toho nazoru, ze v sexuéalni vychové je dobré rozliSovat alespori tfi roviny:

Zaprvé rovinu citového vztahu. (Napf. schopnost pfijimat druhé, mit k lidem divéru, schopnost
mit né€koho rad.) Citové vztahy se utvareji jiz od samého pocatku souziti ditéte s rodinou. Dokonce
jiz tento vztah do urcité miry rozhoduje o tom, jak se budou u ditéte pozdeji rozvijet vztahy pratelské,
milenecké, manzelské a rodicovské.

Druhou rovinou je rovina piikladu. Bez toho aniz by si to uvédomovali, pfedavaji rodice ditéti model
erotického chovani. (Napf. jak se k sob& navzajem chovaji, jak si vyjadiuji néznosti a sexudlni pfitazlivost.)

U téchto dvou rovin sexualni vychovy rodice své dité vychovavaji vzdy, prestoze si to ¢asto neu-
védomuji. A posledni tfeti rovinou je rovina pouceni. V této roviné se jiz miizeme rozhodovat, zdali
poucime své dité€ sami nebo toto pouceni nechame na skole.

Role $koly v oblasti sexualni vychovy

Soucasnou situaci sexualni vychovy ve Skolach reflektuje ve své publikaci Zvéfina (2003), kde
poukazuje na fakt, ze v dobach komunistické totality se oteviené sexualni uceni nikdy neprosadilo do
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osnov ani praxe nasich skol. Podotyka, ze dokonce i nyni se zejména kiest'ansky orientovani puritani
stavi proti oteviené sexualni vychové zavedené do skol. Jednim z jejich nejvyznamnéj$ich argumenti
je, ze déti by v takovéto intimni a hluboce citlivé otazce méli poucit jejich rodice, avsak nejen Zvéfina
(2003) namita, ze mnoho rodici intelektoveé ¢i osobnostné neni schopno své déti o sexu fadné poucit.

Vani¢kova s Provaznikem a Hadj-Moussovou (1999) naopak uvadgji, ze vétsina rodi¢l spoléha, ze
se tohoto ukolu zhosti §kola. Je to pro né¢ tak pfijemné;jsi, jelikoz otazka sexu je pro né€ natolik intimni
zalezitosti, ze se jim o ni s détmi jen tézko hovoii.

Ministerstvo kolstvi, t&lovychovy a mladeZe, dale budu uZivat jen zkratku MSMT, vydalo roku
2010 doporuceni k vyuce sexualni vychovy na zakladnich $kolach, jednalo se o oficialné prvni ma-
terial, ktery doporucuje jednotlivym $kolam metody a osnovy, jak se méa vyucovat sexualni vychova.
V ramci tohoto doporuéeni vydalo MSMT také piirucku ,,Sexualni vychova- vybrana témata“ z roku
2009, jejimz hlavnim cilem je posilit systematickou vyuku sexudlni vychovy na $kolach.

Proti vySe uvedenému doporuceni se vSak vzboufilo mnoho protestantt, a tak bylo v roce 2011
zru$eno.

Vyucovani sexualni vychovy na zakladnich Skolach je tedy stale velice kontroverznim a aktualnim
tématem.

Role rodiny v oblasti sexualni vychovy

Sexualni vychova v rodiné zacina, z rodiny vychazi a Skola ma na rodinnou sexualni vychovu nava-
zovat, rozSifovat ji a prohlubovat, nebot’ rodina je nejvyznamnéjs$im zprosttedkovatelem tzv. socialni-
ho uceni, diky kterému si zaci osvojuji hodnoty, normy a pravidla chovani. (portal RVP)

Podobné to vidi Taubner (1996a), dle kterého rodina vytvari nejptirozenéjsi prostiedi pro sexualni
vychovu. V roding dité proziva blizkost a intimitu, a to jsou idealni podminky pro divérné rozhovory.
Sexualita je takto pfirozené spojovana s atmosférou lasky, divéry a intimity.

Silerova (2003) uvadi, Ze informace, které se déti dozvi v divérném rodinném kruhu, budou prav-
dulezité, aby rodice vzdy podavali détem vyhradné pravdivé informace, aby jim déti mohly divéfovat
i ve star§im véku, kdy uz budou mit ,,vlastni rozum®. Diky témto pravdivym informacim, mohou rodice
usmeériiovat znalosti svych déti a ochranit je pied informacemi, které mohou byt scestné a pochybné.

Babatsikos (2010) prezentuje, jak jsou néktefi rodi¢e dokonce zastanci nazoru, ze informace o sexu
jsou pro dité skodlivé a tim padem je otazka sexuality v rodin€ naprostym tabu. Zaroven podotyka, ze
rodina ma v otazce sexudlni vychovy jakozto prevenci sexudlniho zneuzivani déti vyrazné Sirsi

a nikym nenahraditelnou Glohu.

Podle Deblingera, Thakkar-Kolara, Berrua, Schroedera (2010) prevence sexualniho zneuzivani déti
neni jen vysledkem sexualni vychovy, ale i celkového rozvoje osobnosti ditéte. Proto je obecny vy-
chovny piistup rodict velmi dulezity.

Také Zvétina (2003) ma v otazce sexualni vychovy jasny postoj: ,,Nikdo neprokazal, ze by sexualné
pouceni zaci zahajovali diive sexudalni Zivot. SpiSe naopak. Navic ti pouceni podstatné Castéji vyuzivaji
ve své sexualni praxi antikoncepci a respektuji pravidla bezpe¢ného sexu.* Zvéfina (2003:252)

Sexudlni vychova v ramci projektu ,,Zdravi 21%

Kubatova s Machovou a kol. (2009) uvadéji, ze zdravi je jednim ze zékladnich lidskych prav, a proto
je jeho zlepsovani hlavni cil zdravotni politiky statu.

Principy strategie péce o zdravi v soucasnosti jsou shrnuty v programu SZO, ktery je nazvan Zdravi
21, tedy Zdravi pro viechny do 21. stoleti. Tento program uvadi model komplexni péce spole¢nosti o
zdravi a jeho rozvoj.

S programem Zdravi 21 je také spjata Sexualni vychova, ktera je soucasti Vychovy ke zdravi na
zakladnich Skolach.

Nyni vyberu a pfedstavim jednotlivé cile programu Zdravi 21, které uzce souvisi se sexualni vycho-
vou. Machova a kol. (2009) vytyc€uji jednotlivé cile:

Cil ¢. 4 — Zdravi mladych

Zamérem je vytvorit podminky, aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi a schopnéjsi plnit svou
roli ve spole¢nosti.

Déti a dospivajici mladez by mély byt schopnéjsi vést zdravy zivot a mély by ziskat schopnost délat
zdraveéjsi rozhodnuti.
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Snizit pocet imrti a invalidity mladych lidi v dusledku nasili a nehod nejméné o 50 %.

Vyrazné snizit podil mladych lidi, ktefi se podileji na zdravi skodlivych formach chovani, ke kterym
patii konzumace drog, tabaku a alkoholu.

Snizit o tfetinu pocet t€hotenstvi u dospivajicich divek.

Cil ¢. 7 — Prevence infek¢énich onemocnéni

Podstatné omezit neptiznivé disledky infekénich onemocnéni prostfednictvim systematicky reali-
zovanych programi na vymyceni, eliminaci nebo zvladnuti infekénich nemoci, které vyznamné ovliv-
nuji zdravi vefejnosti.

Do roku 2015 zajistit trvalé a pokracujici snizovani vyskytu, imrtnosti a negativnich dopadu infekce
HIV/AIDS, dal$ich pohlavné pfenosnych chorob, tuberkuldzy a akutnich respiracnich a prijmovych
onemocnéni.

Kdo ma vyucovat sex. Vychovu

Otazka: ,,Kdo by mél déti ucit sexudlni vychovu?* je horkym tématem dané problematiky. Leifer
(2004) vysvétluje, ze idealnim vyucujicim a poradcem pro déti v oblasti sexualni vychovy je samo-
ziejmé sam rodi¢, ovSem jen za pfedpokladu faktografického, piesného a citlivého podani veskerych
dilezitych informaci. Zaroven konstatuje, ze bohuzel velmi ¢asto je dité€ uvadéno v omyl nejen svymi
a také proc, lepsi je podat ditéti informace o dva roky diive nez o rok pozdé&ji.

Leifer(2004) je dale zastancem nazoru, ze vyucujici se musi zbavit osobnich postoji a zaujatosti,
rozumét socialnim, kulturnim a moralnim hodnotam, chapat psychologicky a fyzicky rust a vyvoj
Cloveka. Usuzuje, ze jeding za téchto predpokladi budou ucitelé schopni pfipravit a realizovat u¢inny
Skolni ¢i klinicky program.

Podobné to vidi Koutan a kol. (2002), ktefi spatfuji subjekt sexualni vychovy ptedevsim v uciteli
a rodi¢i, nikoli v kolektivu vrstevniktl, masovych medialnich prostiedcich, nebo pouze v doporuc¢ené
literatui'e ¢i odborné lektorské prednasce. Obsah sexudlni vychovy musi byt podle nich uspotfadan spi-
ralovité, coz znamena opakovani témat s jejich postupnym prohlubovanim. Dale se shoduji, ze nejvyssi
ucinnost ma sexualni vychova, kdyz je vyucovana jiz od utlého veéku.

Dalsi diskutovanou otazkou je vzdé€lavani rodict a pedagogi. Matéjcek, Dytrych a Provaznikova
(2005) shledavaji tuto oblast spise jako osvétu zametenou na rodi¢ovskou a profesionalni odpovédnost
rodicti a pedagogu. AvSak Taubner(1996) se domniva, Ze na této Girovni ,,jiz nelze hovofit o osvéte, ale
o cilené dlouhodobé a planovité vychové, kterd ma charakter postgradudlni. Ucitelé, vychovatelé, ale
i rodice, ktefi jiz o déti pecuji, vychovavaji je a vzdélavaji, musi byt vybaveni nejen osvétovou infor-
maci, ale musi byt vybaveni i metodami a prostfedky, jak formovat své déti a zaky k takovému chovani,
které minimalizuje jejich zneuzivani, tyrani a zanedbavani.“ Taubner (1996:65)

Aktualnosti tématu nasvédéuje mimo jiné i prace Cizkové (2011), kde svym vyslednym Setfenim
dospéla k zavéru, ze mira informovanosti zaku 8. a 9. tfid zakladnich $kol v oblasti sexualni vychovy

k sexualni vychové je rozpacity a ze u¢ebni materialy jsou pfehledné a obsahové dostacujici.

Role $koly v oblasti sexualni vychovy

Sopkova (2009) uvetejiuje, ze Skola je dilezitou slozkou sexualni vychovy déti, avsak musi plné re-
spektovat rodicovska prava na ochranu déti. Ne viechny déti ziskaji informace z kruhu rodiny. Umluva
o pravech ditéte vymezuje pravo na informace jako jedno z prav zakladnich, vSechny déti maji pravo
na informace a neodmysliteln¢ sem také patii informace zahrnujici sexualni vychovu.

Téubner (in Weiss, P. a kol.; 2005) uvadi, Ze v oblasti sexualni vychovy a prevence sexualniho
nasili se ve Skolach velice osvédcila spole¢na vyuka déti i rodicu. Ucitel klade détem ukoly a rodice
jsou metodicky navadéni k tomu, aby spolu se svym ditétem spolupracovali a vedli s nim otevienou
konverzaci.

Podobného nazoru je i Endersova (in Weiss, P. a kol.; 2005), ktera popisuje rodi¢ovské schiizky, na
kterych jsou rodice déti vzdélavani v oblasti sexualniho zneuzivani déti (napf. diagnostika, prevence,
pomoc atd.).

Za vzdélani rodi¢t v dané problematice je odpovédna Skola, kterou navstévuji jejich déti. Vzdélava-
ni rodi¢l v tomto oboru je nejcastéji organizovano formou rodicovskych schiizek, besed ¢i prednasek.

Cilem mé diplomové prace bylo vytvofeni informac¢niho materialu pro ucitele zakladnich skol,
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tak aby byli seznameni se zakladnimi pojmy v oblasti zneuzivani, tyrani a obtézovani déti, mladeze
a primarni prevenci téchto neblahych jevi. Prace se také zabyva definici pojmu, jejich ipravami v za-
konech Ceské republiky a n&kterych mezinarodnich dokumentech, krizovou intervenci a jak vyugovat
sexualni vychove.
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Vybrané pravni otazky umélé lidské reprodukce
Olga Sovova

Abstrakt: Prispévek volné shrnuje a navazuje na otazky diskutované v monografii “Pravni
problematika umélé lidské reprodukce.” Clanek ptinasi piehled aktualni pravni Gpravy, véetnd struéné
historie jejiho vyvoje. Upozorfiuje na to, Ze ani pristoupeni Ceské republiky k Umluvé o biomedicing,
a ani Clenstvi v EU nepfineslo zdsadni zménu ve vnitrostatni pravni uprave. K diskusi stale zstava
mnoho otazek v ramci Gstavné konformniho vykladu prava na rodi¢ovstvi. Rovnéz neni viibec feSena
otazka nahradniho matefstvi, zejména komer¢niho.

Kli¢ova slova: pravo na rodiovstvi; asistovana reprodukce; umélé oplodnéni; nahradni matefstvi;
uméla lidska reprodukcee.

Ptes veskeré moderni pfistupy a nesezdana souziti, kde se mnohdy mladi lidé tvaii, Ze nemaji zdjem
o stabilni vztah a poceti ditéte, opak je pravdou. Kolem tficatého roku obvykle zenam, a také muzim
po 35 roce, zacinaji tzv. tikat biologické hodiny. Za¢inaji tedy nejen uvazovat, ale i pokouset se zplodit
potomka a piedat své geny. Postupné zrovnopraviiovani stejnopohlavnich pard ve vétsiné demokratic-
kych zemi vede i k tomu, Ze si i tyto typy souziti pfeji mit svého vlastniho potomka.

Obcéansky zakonik, zakon ¢. 89/2012 Sb., (OZ) zdlraziuje zaloZeni rodiny a vychovu déti jako
hlavni ucel manzelstvi (§ 655).

Po roce 1990 se pomérné zasadnim zpisobem zménil piistup k zakladani rodiny. Mladi lidé méli,
a samozfejmé v soucasnosti maji, velké mnozstvi studijniho i profesniho rozvoje, véetné cestovani
a prace v zahrani¢i. Oteviené hranice a globalizace Zivota, véetné postupné stale vyssiho respektu
k pravu zeny na rozhodovani o matefstvi, vedly k tomu, ze v soucasné dob¢ je vétSina déti v moderni
evropské spoleénosti planovana a chténa.

Na druhé strané vSak odkladani rodi¢ovstvi do vyssiho veéku, a rovnéz prava stejnopohlavnich part
na rodicovstvi, sebou pfinaseji problémy s pocetim a zalozenim rodiny.

Ptes veskeré pokroky lékaiské védy ve 20. stoleti, kdy se velmi vyznamné vyvinuly techniky ART',
bylo az do nedavné doby mozné fesit neplodnost paru, nebo nemoznost mit vlastniho potomka z dvo-
du pravnich pfekazek u stejnopohlavnich part, bud’ osvojenim, adopci nebo alesponi péstounskou péci.
Soucasna pravni Gprava registrovaného partnerstvi zakonem ¢&. 115/2006 Sb., zakazuje adopci, avsak
v bieznu 2015 byl k Ustavnimu soudu podan navrh na zrueni tohoto zékazu.

Lékatska véda vSak dramaticky postoupila, a dokaze v soucasné dobé fesit mnoho piekazek piiroze-
né lidské touhy po vlastnim potomkovi. Pravo vSak nedokaze reagovat na vSechny vydobytky medici-
ny i kazdodenni praktické problémy, které jsou spojeny s feSenim otazek umélé lidské reprodukcee, a to
i pfesto, ze jiz v osmdesatych letech 20. stoleti si védecky pokrok vyzadal pravni upravu asistované
reprodukee i v tehdejsi Ceskoslovenské republice.

Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb., v § 54, odst. 3, upravoval otcovstvi ditéte v ptipadé¢ umélého
oplodnéni. Pravni Gprava byla velmi pokrokova, protoze vyzadovala pravni otcovstvi, ¢ili muze, kte-
ry dava k umélému oplodnéni souhlas, avSak nevyzadovala existenci manzelstvi. Zvlastnim pravnim
predpisem, ktery upravoval poskytovani zdravotni péée, byl zakon o péci o zdravi lidu, ¢. 20/1966
Sb. Nicméné¢ konkrétni problematika provedeni zékroku v podob¢ umélého oplodnéni byla ponechana
pouze instrukcim ministerstva zdravotnictvi.?)

Tehdejsi nauka, konkrétn& Jaromir Stépan se ve svém stézejnim dile Pravo a moderni 1ékaistvi,” zaby-
val otazkami asistované reprodukce, véetné nahradniho matefstvi, a jiZ tehdy upozoriioval na etické
a pravni komplikace s urenim matefstvi k ditéti, a také i na nevynutitelnost moznosti predani ditéte, nebo
naopak odmitnuti dit& prevzit. Stépan poukazoval rovnZ na nutnost feSeni komeréniho nihradniho mateistvi.

Mnohé pravni i etické problémy postupem casu fesilo nejen vnitrostatni pravo, ale s ohledem na
pristoupeni Ceské republiky k Umluvé na ochranu lidskych priv a distojnosti lidské bytosti
v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny - Umluva o lidskych pravech a biomedicing,” i pravo

U Assisted Reproduction Technologies.

2 C. 18/1982 Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR. C. 24/1983 Véstnik Ministerstva zdravotnictvi.
9 STEPAN, J. Pravo a moderni lékaistvi. Praha: Panorama 1989. Kap. VIII. ISBN 80-7038-068-3.
9 Ceskda republika ji prijala v roce 2001, vyhldSena pod cislem 96/2001 Sb. m. s.
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mezinarodni. Z hlediska lidské reprodukce jsou vyznamna néktera obecna ustanoveni. Piedevsim
¢lanek 2, o nadrazenosti lidské bytosti pred zajmy spolecnosti nebo védy. Samoziejmosti je téZ infor-
movany souhlas ke viem zdravotnickym zakrokiim, uvedeny v &lanku 5 Umluvy o lidskych pravech
a biomediciné.

Umluva obsahuje téZ ustanoveni o zsazich do lidského genomu a prediktivnich genetickych
vySeti‘enich. Volba pohlavi u asistované reprodukce je umoznéna pouze v piipadech slouzicich k pre-
venci vazné dédi¢né choroby, vazané na pohlavi — ¢l. 14.

Clanek 21 Umluvy pak zakazuje, aby lidské t&lo bylo pfedmétem obchodu, coZ je jedna z oblasti,
které se velmi Casto obchazi v ramci asistované reprodukce, zejména v institutu nahradniho matefstvi.
Praxe se nebrani tomu, aby darci, zejména u oocyti, ale i u spermatu, byly kompenzovany vylohy sou-
visejici s cestou do zdravotnického zafizeni a urcité nepohodli a u Zen i zdravotni riziko, souvisejici jak
s hormonalni stimulaci, tak s odbérem oocytu, av§ak minimalné se snazi etickymi i pravnimi normami
regulovat vysi ¢astek, které jsou vyplaceny.

Vedle Dodatkového protokolu o zékazu klonovani lidské bytosti, byl k Umluvé pfijat Dodatkovy
protokol o genetickém testovani pro zdravotni ucely, ktery viak Ceska republika neratifikovala.
Vyznam tohoto protokolu pro asistovanou reprodukci tkvi v tom, Ze upfesiiuje obecné podminky ge-
netického testovani pro l1é¢ebné a védecké ucely, a rozsifuje katalog prav v oblasti ochrany osobnich
udaju pfi genetickém testovani.

Rovnéz Evropska unie (EU) vénuje pozornost ochrané zdravi, Zivota, i prava na rodinny zivot. Pra-
vo na télesnou a dusevni integritu, véetné prava vyslovit informovany souhlas se v§emi zakroky patfi
k zékladnim pravim, zakotvenym v Listiné zakladnich prav EU.> Na druhé strané ovsem zakladni
dokument EU, konkrétn¢ Lisabonska smlouva o fungovani Evropské unie, se soustied’'uje predevsim
na podporu zdravotnich systémi jednotlivych &lenskych stati a ochranu vetejného zdravi.?

Z tohoto diivodu je poskytovani zdravotni péce, veetné asistované reprodukce, ponechano v kompe-
tenci jednotlivych ¢lenskych stati. Ur¢itym jednoticim prvkem je Evropska spole¢nost pro asistova-
nou reprodukcei,” ktera na zakladé povéteni Evropské komise zpracovala v roce 2009 studii ohledné
technik a pravni tpravy asistované reprodukce v &lenskych zemich. Ceské republika bohuzel zadné
udaje neposkytla, a¢ jsou vedeny v narodnich registrech, a jsou dostupné.

Jakkoli je v ramci EU mozné ¢erpat pieshrani¢ni zdravotni péci, u asistované reprodukce nenajdeme
nafizeni, ktera by byla jednotnym pramenem prava pro vSechny ¢lenské staty.

EU vsak vydala dvé nejdilezitéjsi smérnice, které se dotykaji technologii, spojenych s asistovanou
reprodukci a jejim bezpec¢im. A to:

Smérnice Komise 2006/17/ES (32006L0017), kterou se provddi smérnice Evropského parlamentu
a Rady 2004/23/ES, pokud jde o urcité technické poZadavky na darovani, opatiovdni a vySetiovini
lidskych tkani a bunék, Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2004/23/ES (32004L0023), o sta-
noveni jakostnich a bezpecnostnich norem pro darovdni, odbér, vySetiovdni, zpracovdni, konzervaci,
skladovani a distribuci lidskych tkdni a bunék.®

Zakon o péci o zdravi lidu, mnohokrat novelizovéan, byl i¢inny az do 1. 4. 2012. Nahrazen byl tFemi
zakladnimi zdravetnickymi zakony, a to zakonem ¢. 371/2012 Sb., o zdravotnich sluzbach (ZS),
zakonem ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (ZSZS) a zadkonem ¢. 374/2011 Sb.,
o zdravotnické zachranné sluzbé. Zakon o zdravotnich sluzbach a zakon o specifickych zdravotnich
sluzbéch jsou zékladnimi vnitrostatnimi pfedpisy v oblasti asistované reprodukce.

ZS je obecnym pravnim pfedpisem, ktery upravuje vztah pacient — poskytovatel zdravotni péce,
opravnéni k poskytovani zdravotni péce, zplisob vedeni zdravotni dokumentace a informovany sou-
hlas. ZSZS je lex specialis, tedy zvlastni pravni predpis, ktery upravuje péci — zdravotni sluzby
poskytované za zvlastnich podminek a po splnéni jak medicinskych, tak pravnich i etickych
predpokladi.”

9 Cldnek 3 Listiny. Dostupné na www.euroskop.cz.

% Srv. ¢lanek 186 Lisabonské smlouvy. Dostupné na www.euroskop.cz.

7 www.eshre.cz.

8 Dostupné na www.eur-lex.eu.

9 Podrobny rozbor jednotlivych zdravotnickych zéikonii a jejich vzdjemny vztah viz nap¥.: SOVOVA,
O. Zdravotnické pravo a legislativa. Skripta. Hradec Kralové: Gaudeamus 2013. ISBN 978-80-7435-
262-1.
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Ke specifickym zdravotnim sluZbam Fadime asistovanou reprodukei, sterilizaci, kastraci, zménu
pohlavi, psychochirurgické vykony, geneticka vysetteni, odbéry lidské krve a 1é¢bu krvi a jejimi deri-
vaty. V neposledni fadé sem patfi i ovéfovani novych postupti pouzitim dosud nezavedené nebo nevy-
zkouSené metody, tedy experiment na ¢loveéku, a rovnéz klinické studie ke zjisténi moznosti uvedeni
novych léciv a zdravotnickych pomucek do praxe, ozafovani a klinické audity.

ZS zfidil rovnéz Narodni zdravotnicky informaéni systém, ¢imz ukotvil razné narodni registry,
které dosud existovaly pouze na zakladé smérnic ¢i schvaleni Ministerstvem zdravotnictvi. Jednim z
téchto registrl je i Narodni registr asistované reprodukce (NRAR). Do tohoto registru se predavaji
pomérné podrobné udaje o zené i muzi, ktefi jsou lé¢eni na neplodnost nékterou z metod asistované
reprodukce. Udaje v NRAR nejsou anonymni, aviak pro uéely dal3ich statistickych zjistovéni se ano-
nymizuji. NRAR neeviduje zadné podklady pro nahradni matefstvi, nebot’ neni povazovano za metodu
asistované reprodukce.

Technické podminky pfedavani udaji do NRAR upravuje vyhlaska ¢. 116/2012 Sb., o pfedavani
udaji do Narodniho zdravotnického informacniho systému.

Jednotlivé registry v rimci tohoto systému spravuje Ustav zdravotnickych informaci a statistiky. 10

Uhrada n&kterych nakladii spojenych s asistovanou reprodukei je zakotvena v § 15, odst. 3 zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi, zakon ¢. 48/1997 Sb.

“Hrazené sluzby zahrnuji zdravotni péci poskytnutou na zakladé doporuceni registrujiciho posky-
tovatele v oboru gynekologie a porodnictvi v souvislosti s umélym oplodnénim, a to nejvice trikrat
za zivot, nebo bylo-li v prvnich dvou pripadech preneseno do pohlavnich organii zeny pouze 1 lidské
embryo vzniklé oplodnénim vajicka spermii mimo télo Zeny, ¢tyrikrat za zivot

zenam s oboustrannou neprichodnosti vejcovodi ve véku od 18 do 39 let, ostatnim Zenam ve véku
od 22 do 39 let.” Z vefejného zdravotniho pojisténi nejsou vSak plné hrazeny Iéky, stimulujici hormo-
nalni systém Zeny, a rovnéz nékteré mikrotechniky, které usnadiuji moznost poceti.

Vnitrostatnimi pravnimi predpisy, které provadéji do naseho pravniho fadu vySe zminéné smér-
nice EU, jsou pfedevS§im zakon ¢. 227/2006 Sb., o vyzkumu na lidskych embryondlnich bunikach
a souvisejicich ¢innostech, dale zakon ¢. 296/2008 Sb., o zajisténi jakosti a bezpecnosti lidskych tkani,
a zékon €. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech a transplantacich tkani a organti a o zméné nekterych za-
kont (transplantaéni zakon). Vyse uvedené pravni piedpisy fadime do oblasti zdravotnického prava, a jde
o predpisy vefejnopravni, které se zabyvaji predevsim naroky pojisténcti a thradou zdravotnickych technik.

Stranou pozornosti vSak zustavaji zakladni otazky ustavné konformniho vykladu prav ¢lovéka. Je
pravo na rodiGovstvi ustavnim pravem? Musi stat zaru¢it pravo na poceti? MiiZe poZadovat pravni
uprava, aby p¥i zméné pohlavi doslo ke znemoznéni reprodukéni schopnosti cloveéka? Jaky zpiso-
bem uvést do souladu rodicovstvi socialni a biologické?

Evropsky soud pro lidska prava se jiz v roce 2014 zabyval otazkou, zda pozadavek na znemoznéni
reprodukéni funkce v piipadé zmény pohlavi neni v rozporu se zakladnimi lidskymi pravy.'” Jakkoli
soud nedospél k tomuto zavéru, presto velmi vyrazné rozhodnutim posilil prava transsexuald, a je vel-
mi pravdépodobné, ze diskuse na toto téma budou vedeny v nejblizsi budoucnosti.'?

Tento ¢lanek volné shrnuje a rozviji otazky diskutované v monografii “Pravni problematika umélé
lidské reprodukce””’. V knize jsme vénovali pozornost predevs§im ndhradnimu matefstvi, které v na-
$em pravnim fadu neni viibec feseno, s vyjimkou jediného odkazu v § 804 OZ ,,Osvojeni je vylouceno
mezi osobami spolu pribuznymi v primé linii a mezi sourozenci. To neplati v pripadé nahradniho ma-
terstvi. “Aktualnim otazkam nahradniho matefstvi je vénovan rovnéz ¢lanek SOVOVA, 0., CISARO-
VA, D. Néahradni materstvi v pravni praxi.

19 www.uzis.cz.

) Viz rozhodnuti Hiamdldinen vs. Finsko (¢. 37359/09) ze dne 11. 6. 2014.

12 Podrobné k rozhodnuti viz DOLEZAL, A. Pravni otdzky souvisejici s problematikou translidi pod
zornym tihlem rozhodnuti Velkého sendtu ESLP ve véci Héimdldinen vs Finsko. Casopis zdravotnic-
kého prava a bioetiky Journal of Medical Law and Bioethics Vol 4, No 3 (2014). ISSN 1804-8137.
Dostupné z http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal.

39 MITLOHNER, M., SOVOVA, O. Prdavni problematika umélé lidské reprodukce. Hradec Krdlové:
Gaudeamus 2015. ISBN 978-80-7435-565-3. Monografie vznikla v ramci Projektu Rodina — UHK;
CZ.1.07/2.3.00/20.0209.

14) Dostupné z http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/author/submissi-
on/86. Cldnek je vystupem z Projektu Rodina — UHK; CZ.1.07/2.3.00/20.0209.
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Uméla lidska reprodukce a zejména otazky prava na rodiovstvi u stejnopohlavnich part feSeni
reprodukénich moznosti u transsexudlit a predev$im ndhradni matefstvi jsou teprve v pocatcich
pravni diskuse a bude nutné jim v budoucnu vénovat soustavnou pozornost z pohledi mezinarod-
nich a etickych.

Kontakt na autorku:

JUDr. Olga Sovova, Ph. D.

Ustav socialni prace Univerzity Hradec Kralové
olga.sovova@uhk.cz
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Josef a Putifarka — prvni zaznamenany pokus
0 znasilnéni muzZe Zenou?

Ales Svoboda

Zpravy o pokusech znasilnéni muze Zenou jsou znaéné tidkym az zdanlivé neexistujicim jevem
jak v médiich, tak v odborné literatuie. Zena je jiZ po tisicileti zahalena hdvem bytosti pasivni, bytosti
obétni. Muzi pfipada zcela logicky ona partie aktivni, resp. role uto¢nika, nasilnika. Tato jakasi apri-
orni dichotomie muze a zeny, tedy nasilnika a obéti, je neuplnym obrazem skutecnosti, lépe feceno
obrazem chybnym, scestnym. Na jednu pachatelku sexualné trestného ¢inu ptipada 10-20 pachateli
takovych ¢ind. Dle statistiky z roku 2006 spachalo v Némecku 376 divek a mladych zen ve véku od
6 do 21 let sexualni delikt, pficemz v nejmladsi v€kové skupiné od 6 do 14 let se nachazelo 73 divek.
Ani tento nepomér by ale nem¢l legitimovat mytus o vSeobecné sexualni nevinnosti a mravni ¢istote
zenského pohlavi. Jak bylo feceno vyse, je to za prvé domnénka mylna, ale zejm. tak nahravame do
karet oném sexualn¢ delikventnim zenam a soucasn¢ bereme puidu pod nohama jejim obétem, kdyz
se k tomuto fenoménu stavime nevéficné, coz je dle zkusenosti ze zahrani¢i nejen ptipad laické, ale
zel bohu i odborné vefejnosti! Patrné prvni pisemné zachyceny piipad pokusu znasilnéni muze zenou
a jeji naslednou mstu na obéti nalezneme ve Starém zéakoné, konkrétné v Genesis 39:1, viz citace nize.
Tato pasaz Bible byla dle odhadii sepsana nékdy pied 2500-3000 lety. Datace Bible je dodnes stale
nejednotna a dost mozna to tak i zstane. Pro nase ucely nam postaci, Ze je to pfib&h dosti stary a tedy
fenomén zeny-sexualni nasilnice nikterak novy.

Genesis 39:1, ¢esky ekumenicky (tj. uznavany vSemi kiest’anskymi cirkvemi) pieklad, 60.-70.

1éta 20. stoleti

* 1Josef byl odveden doli do Egypta. Od Izmaelci, ktefi ho tam dovedli, si ho koupil Egyptan
Potifar, faradntiv dvoran, velitel télesné straze.

* 28 Josefem vsak byl Hospodin, takze ho provazel zdar; byl v domé svého egyptského pana.

» 3Jeho pan vidél, Ze je s nim Hospodin a Ze v§emu, co on ¢ini, dopfava Hospodin zdaru.

* 4Josef proto ziskal jeho ptizen a posluhoval mu. Potifar ho ustanovil spravcem svého domu
a svefil mu vSechno, co mél.

* 5A od té chvile, co ho Egyptan ustanovil ve svém domé nade v§im, co mél, zehnal Hospodin jeho
domu kvuli Josefovi. Hospodinovo pozehnani bylo na v§em, co mél, v domé i na poli.

* 6Ponechal tedy vsechno, co mél, v rukou Josefovych. Nestaral se pfitom o nic, leda o chléb, ktery
jedl. Josef byl krasné postavy, krasného vzhledu.

* 7Po té€chto udalostech se stalo, Ze se zena jeho pana do Josefa zahled€la a naléhala: ,,Spi se mnou!*

» 8Ale on odmitl a Zené svého pana fekl: ,,Pokud mé tu mlij pan ma, nestara se o nic, co je vdomé;
sve&fil mi vSechno, co ma.

* 9V tomto domé neni nikdo vétsi nez ja. Nevynal z mé spravy nic, jen tebe, protoze jsi jeho man-
zelka. Jak bych se tedy mohl dopustit takové Spatnosti a prohfesit se proti Bohu!*

» 10A tiebaze se Josefovi nabizela den co den, nevyhovél ji, aby k ni ulehl a byl s ni.

* 11Jednoho dne piisel do domu, aby vykonaval svou praci. Nikdo z domacich v domé nebyl.

* 12Tu ho chytila za odév se slovy: ,,Spi se mnou!*“ Ale on ji nechal sviij odév v ruce, utekl a vybéhl ven.

* 13Kdyz vidéla, ze ji nechal sviij odév v ruce a utekl ven,

* l4kiikem piivolala sluzebnictvo a vykladala jim: ,,Hledte, ptivedli nAm Hebreje, a on se u nas
bude miliskovat! Pfisel za mnou a chtél se mnou spat. Proto jsem se dala do takového kiiku.

» 15Jak slysel, Ze se davam do ktiku a volam, nechal svij odév u mne, utekl a vybéhl ven.*

» 16Ulozila odév u sebe, dokud nepfisel jeho pan domd.

* 17Jemu vykladala totéz: ,,PtiSel za mnou ten hebrejsky otrok, jehoz jsi k nam ptivedl, a chtél se
se mnou miliskovat.

» 18Kdyz jsem se dala do kiiku a volala, nechal sviij odév u mne a utekl ven.*

* 19Jakmile Josefiv pan uslysel slova své zeny, ktera ho ujist'ovala: ,,Jak fikam, tohle mi provedl
tvij otrok,” vzplanul hnévem,

* 20vzal Josefa a vsadil ho do pevnosti, tam, kde byli véznéni kralovi véziiové. Tak se Josef ocitl
V pevnosti.
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* 21Ale Hospodin byl s nim, rozprostiel nad nim své milosrdenstvi a zjednal mu pfizen u velitele
pevnosti;

« 22ten Josefovi svéfil viechny vézné v pevnosti. Ridil vie, co se tam mélo délat.

* 23 Velitel pevnosti nedohlizel na nic, co mu svéfil, ponévadz s Josefem byl Hospodin; v§emu, co
¢inil, doptaval Hospodin zdaru.

Vyobrazeni od Johanna Koniga, 1625:

T,

Nyni se kratce vratim k nazvu referatu, kde mluvim o pokusu o znésilnéni muze zenou. Po piecteni
oné biblické pasaze si mnozi miizou fict, Ze neslo o zadny pokus o znasilnéni, nybrz o pouhé svadéni. Na-
misto diskuse nad konotaci jednotlivych pojmut vyzvu ¢tenafe, aby si v onom piibéhu zaménil role Josefa
a Putifarky a to tak, ze Putifarka je host v domé Josefovy Zeny, je krasna, Josef na ni takzvané dostane
chut’, nékolikrat ji vyzve, aby se s nim vyspala (a sice doslovné!), a kdyz Putifarka odmitd, pocka si
Josef na prilezitost, kdy v domé nikdo neni a pak se pokusi nahy strhnout ji k sob& do postele. Ta se mu
ale vysmekne a Josefovi ziistane v ruce jen kus jejitho odévu. Pak nasleduje zakeina lez, kiivé obvinéni,
kdy je ptivodni obét’ prezentovana jako pachatel a potrestana ztratou cti a odnétim svobody. V Lutherové
prekladu Bible je dokonce Putifarce pii obvinovani Josefa vlozen do ust pojem zuschande machen, coz
1ze pielozit jako zni€it, rozbit, pospinit, viz ekumenicky pieklad, ver§ 14.! Bez nadsazky lze tedy fict, ze
Putifarka obvinila Josefa ze znasilnéni, resp. z toho, co sama spachala! Zda se i ted’, po oné vymeéné roli,
divame na tuto scénu jako na pokus o znasilnéni, svedeni ¢i jen nevinné laskovani, necham na kazdém.
Ale jsem takika presvédcen, ze piedstava celé situace ma pro vétSinu z nés zcela jinou konotaci, jiny
nadech, kdyz sex vyZzaduje zena a kdyz muz, resp. kdyz je onen sex odmitan muzem a kdyz zenou. Za-
mérem tohoto prispévku nebylo prezentovat nazor, zda $lo ¢i neslo o znasilnéni. Koneckoncti jak vSich-
ni vime, k Bibli jako historickému, resp. pisemnému pramenu je nutno pfistupovat s velkou opatrnosti
a nejlépe s velmi dobrou znalosti historie. Ale pokud tento piib¢h neli¢i skutecnou udalost, ktera se sta-
la, tak jsem bytostné pfesvédcen o tom, ze reflektuje jistou kulturné-historickou etapu, nékteré udalosti
a zivoty lidi, resp. se skutecnosti inspiruje. Prosté na kazdém Sprochu pravdy trochu.
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Vyuka problematiky HIV/AIDS v 7. — 9. ro¢niku
na Ceskych Skolach

Veronika Sikolovd, Alena Fialova
Uvod

Vyskyt HIV infekce v Ceské republice je charakterizovan vzestupnym trendem. Zatimco v roce
2002 bylo podle tdaji Narodni referen¢ni laboratote pro HIV/AIDS v Ceské republice evidovano
50 novych ptipadi HIV infekce, v roce 201 bylo nové infikovano jiz 235 osob (Némecek, Maly, Za-
koucka, 2014). HIV se nejcastéji prenasi sexudlni cestou, a proto jsme se zaméfili na primarni prevenci
HIV infekce mezi zaky 7. — 9. tfid, obdobi pted zahajenim prvniho sexualniho styku. Nasim cilem bylo
zmapovat aktualni situaci v ndhodné vybranych zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich v ramci
celé Ceské republiky. Zaméfili jsme se na zakladni charakteristiky vyuky problematiky HIV/AIDS a ji-
nych pohlavné pfenosnych onemocnéni. Pro ziskani informaci jsme sestrojili dotaznik, ktery zjist'oval,
jakou ¢asovou dotaci udéluji uditelé problematice HIV/AIDS v jednotlivych ro¢nicich, v jakych pred-
meétech je vyuka zafazovana, jaké materidly se vyuzivaji, zda skoly spolupracuji s externimi lektory,
vénuji pozornost mezinarodnimu dni boje proti AIDS, zda jsou pedagogové v problematice pohlavné
pfenosnych onemocnéni vzdélavani a jakou formu vyuky povazuji ucitelé za optimalni.

Metodika

Dotaznikové Setfeni bylo pfipraveno béhem roku 2014 pracovniky Statniho zdravotniho ustavu.
Jeho realizace probihala od biezna do ¢ervna 2015 v nahodné vybranych skolach v ramei celé CR.

Vybér skol z Rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,
2015) byl proveden tak, aby se v kazdém z osmi regionii, odpovidajicich izemnim celkim NUT II,
zucastnilo Setfeni minimalné 8 $kol. Dotazniky uréené Skolnim metodikiim prevence byly vyplnény
na 57 skolach. Tyto dotazniky byly vypliovany elektronicky nebo v papirové podobé po dohod¢ s ve-
denim vybranych $kol. Administraci dotaznikia provedli pracovnici Centra podpory vetejného zdravi.

Data byla zpracovana programem SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Setieni bylo schvéleno etickou komisi Statniho zdravotniho tistavu.

Vysledky

Dotaznik ke zpusobu realizace vyuky problematiky HIV/AIDS vyplnili $kolni metodici prevence
z 57 skol. Témét vSechny skoly uvedly, ze se v rimci povinné vyuky vénuji problematice HIV/AIDS
a jinych pohlavné prenosnych onemocnéni, s vyjimkou jedné skoly (1,8 %), ktera neuvedla divod,
pro¢ se této problematice nevénuje.

Problematika HIV/AIDS je nejéastéji zafazovana do pfedméti vychova ke zdravi (uvedlo 46 skol,
tj. 80,7 %), ptirodopis (44 skol, tj. 77,2 %), vychova k ob&anstvi (43 skol, tj. 75,4 %) nebo v ramci
jiného ptedmétu (uvedlo 6 8kol, tj. 10,5 %) - biologie, esky jazyk, zemépis, teorie sportovni piipravy,
rodinna vychova, déjepis, ¢loveka a jeho svét, eticka vychova. Procentualni podil skol, které uvedly
zatazeni problematiky HIV/AIDS do povinné vyuky, uvadi dle jednotlivych pfedméta graf 1.
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Graf 1: Procentualni podil skol, které zarazuji problematiku HIV/AIDS do povinné vyuky, dle jednot-
livych predmetii

90

80,7
80 772 754

70
60
50
40
30
20

105

10 .
0

vychova ke zdravi prirodopis vychova k ob&anstvi jiny predmét

Graf 2: Procentualni podil skol, které uvedly, ze se tématium HIV/AIDS vénuji i v priiFezovych téma-
tech, dle prirezovych témat
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38 skol (66,7 %) uvedlo, ze problematiku HIV/AIDS zatazuje i do prifezovych témat. Prifezova
témata byla zastoupena na $kolach nasledovné: osobnostni a socialni vychova v 34 skolach (89,5 %),
vychova demokratického ob¢ana a multikulturni vychova v 9 Skolach (23,7 %), vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech v 7 skolach (18,4 %), medialni vychova v 6 skolach (15,8 %)
a environmentalni vychova na f Skolach 13,2 %). Procentualni podil Skol, které uvedly, Ze se témattim
HIV/AIDS vénuji i v prifezovych tématech, uvadi dle zastoupeni jednotlivych prifezovych témat
graf 2.

Pro vyuku se nejcastéji vyuziva material ve formé letakii a brozurek (40 skol, tj. 70,2 %) a videolek-
ce piipadné kratka videa (39 skol, tj. 68,4 %). Dale se pii vyuce vyuzivaji plakaty (27 skol, tj. 47,4 %),
nazorné vyukové modely (10 skol, tj. 17,5 %) a jiné materialy (23 skol, tj. 40,4 %) jako napf. ucebnice,
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prace s internetem a pexesa. Procentualni zastoupeni pouziti zdravotné-vychovnych materiali ve sko-
lach uvadi dle jednotlivych typt graf 3.

Graf 3: Procentuadlni zastoupeni pouziti zdravotné vychovnych-materialii ve Skolach dle jednotlivych typii
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Co se tyce celkové Casové dotace, kterou skoly problematice HV/AIDS a jinych pohlavné ptenos-
nych onemocnéni vénuji v 7. — 9. ro¢niku (sekunda — kvarta), primérné se této problematice vénuje 8,8
vyukovych hodin (s rozp&tim od 0 — 22 vyu&ovacich hodin a s medianem 7,2 hodin). Casové dotace v
jednotlivych ro¢nicich uvadi tabulka ¢. 1.

Tabulka 1: Casova dotace na problematiku HIV/AIDS a jinych pohlavné pienosnych onemocnéni dle
Jjednotlivych rocniku

pramér 1,9 3,6 3,5
median 2,0 2,8 3,5
minimum 0,0 0,0 0,0
maximum 6,0 12,0 10,0

Dle Setfeni 35 skol (61,4 %) vyuziva externi lektory pii vyuce o HIV/AIDS a jinych pohlavné pie-
nosnych onemocnéni.

V 11 8kolach (19,3 %) zéci absolvuji interaktivni vzdélavaci program Hrou proti AIDS, pfi¢emz ve

2 skolach (18,2 % ze skol, kde se program Hrou proti AIDS realizuje) se zaci zapojuji do programu
aktivné do role peer lektori.

Pozornost svétovému dni boje proti AIDS vénuje 23 skol (40,4 %), jejichz zaci se ptipojuji ke sbirce
Cervena stuzka v 5 $kolach (21,7 %).

Ve 24 skolach (42,1 %) jsou ucitelé prubézné vzdélavani v problematice HIV/AIDS a jinych pohlav-
né pfenosnych onemocnéni, ve zbyvajicich 33 skolach (57,9 %) ucitelé priibézné vzdélavani nejsou.

Jako nej¢ast&jsi moznost ke zkvalitnéni vyuky problematiky HIV/AIDS volili §kolni metodici pre-
vence jiz hotovou prezentaci pro vyuku s odborné schvalenym obsahem (37 skol, tj. 64,9 %), lepsi
dostupnost zdravotné-vychovnych materiala (28 skol, tj. 49,1 %), vzdélavaci seminate pro ucitele (23
skol, tj. 40,4 %) a jinou moznost (besedu s HIV pozitivnim, 1ékafem nebo externistou) volilo 13 Skol
(4. 22,8 %). Procentualni podil $kol, které uvedly zlepSeni vyuky, uvadi graf 4.
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Graf 4. Procentudlni podil $kol, které uvedly zlepseni vyuky problematiky HIV/AIDS,
dle jednotlivych moznosti
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Diskuze

Setieni mezi $kolnimi metodiky prevence bylo jednou ze sou&ésti dotaznikového Setieni k realizaci
vyuky problematiky HIV/AIDS na zakladnich $kolach a viceletych gymnaziich. Druha ¢ast Setfeni
byla zaméfena na znalosti zakti v 7. — 9. roéniku zakladnich §kol a viceletych gymnézii (Sikolova,
Fialové, 2015). Vzhledem k tomu, Ze o podobném $etieni v minulosti nemame zadné informace, pova-
zujeme vysledky této pilotni sondaze za odrazovy mistek pro srovnani s dal§imi podobné zaméfenymi
Setfenimi a zjisténi trendl (zlepSeni/zhorSeni) v budoucnosti.

Dotaznik pro $kolni metodiky prevence byl spise krat$iho rozsahu, aby jeho vyplnéni nebylo ¢asové
naro¢né a neodrazoval od Ucasti v Setfeni, které bylo dobrovolné. Naméty na zlepSeni vyuky proble-
matiky HIV/AIDS budou zohlednény v aktivitach Centra podpory vetejného zdravi, jehoZ pracovnici
vytvoii pro ucitele prezentaci vztahujici se k problematice HIV/AIDS, uspoiadaji vzdélavaci seminat
pro ucitele a ve druhém vydani zdravotné vychovného materialu ,,Hade, kdo jsem?* doplni a zdirazni
informace o HIV, které zakim nejéast&ji chybi.

Zavér

Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi Skolnimi metodiky prevence vyplyva, ze v prubéhu
$kolni dochazky mezi 7. az 9. roénikem vénuje $kola problematice HIV/AIDS prumérné 8,8 vy-
ucovacich hodin, pfedev§im v ramci povinné vyuky v piedmétech vychova ke zdravi, ptirodopis
a vychova k obc¢anstvi nebo v ramci prifezového tématu osobnostni a socialni vychova. Pfi vyuce
se nejcastéji vyuziva material ve formé letaki a brozur (70,2 %) a ve form¢ videolekei a kratkych
videi (68,4 %).

Vétsina skol (61,4 %) vyuziva spoluprace s externimi lektory a v méné nez poloviné kol (42,1
%) jsou pedagogové v problematice HIV/AIDS pravidelné vzdélavani. Za nejvhodngjsi zpusob ke
zkvalitnéni vyuky problematiky HIV/AIDS povazuji metodici Skolni prevence vyuziti jiz pfipravené
prezentace s odborné schvalenym obsahem (64,9 %), ptipadné lepsi dostupnost zdravotné-vychovnych
materialt (49,1 %).

Dotaznikové Setfeni k realizaci vyuky problematiky HIV/AIDS na zakladnich $kolach a viceletych
gymnaziich poskytlo vstupni zhodnoceni, diky kterému je mozné cilené zareagovat na aktualni potieby
ve vzdélavani v oblasti prevence HIV infekce. Setfeni taktéZ piineslo zmapovani vychoziho stavu, se
kterym bude v budoucnu mozné provést dalsi srovnani podobné zaméfenych studii.
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Faktory sexualni vychovy v rodiné
Lenka Silerova

Sexualni vychova v rodiné je zakladnim prvkem sexudlni vychovy celkové. Z nasich vyzkumu
vyplyva, ze stale vétsina rodin tuto funkei pfili§ neplni. Prispévek se zaméii na shrnuti faktort ovliv-
nujicich sexudlni vychovu v roding.

Rodinu Ize charakterizovat prostfednictvim ¢tyt zakladnich komponent (Planava, 2000):

* Struktura. Zahrnuje uspofadani prvkt systému (Clent rodiny), jejich charakteristiky, vzajemné
vazby a pozice, organizovanost rodiny, aliance a hierarchizaci, v¢éetné rozdéleni kompetenci.

* Intimita. Klade diraz na emo¢ni a citové kvality, na tzv. psychologickou atmosféru rodiny: pocity
i védomi vzajemné blizkosti, projevy zdjmu a vielosti, kohezi, podporu i vzajemnou zavislost.
Intimita ma nékolik podob: manzelskou (véetné eroticko-sexualni), rodi¢ovskou a pfipadné souro-
zeneckou.

* Osobni autonomie. Je chapana jako kvalita i kvantita diferenciace mezi ¢leny rodiny, tj. nakolik
je kazdy v rodiné (veetné déti) respektovan jako jedinecna bytost; nakolik ma prostor k rozvijeni
vlastni osobnosti, své identity, svych zajmu a dispozic.

* Hodnoty a postoje. Zahrnuje zivotni hodnotovou orientaci rodiny — kam sméfuje usilovani rodiny
v dané etapé jejiho vyvoje. Tedy, do ¢eho investuje ¢as, energii, finanéni prostredky a jaka je hie-
rarchizace tohoto usilovani, jaké jsou preference.

Planava (2000) dale uvadi dva zakladni procesy odehravajici se v rodindch — dynamiku (vyvoj,
krize) a vzajemné interakce — komunikaci. Jde o procesy, které odrazeji a utvareji vSechny ¢tyfi kom-
ponenty i dynamiku souziti v rodiné. VSechny vyse uvedené faktory a to, co v sobé& zahrnuji, vice ¢i
méné vyznamné ovliviiuji sexudlni vychovu v rodinném prostredi. Na urovni struktury jsou to zejména
rodi¢e a déti, sourozenci (jejich osobnost, komunikativnost, temperament, vlastni postoj k sexualité,
pofadi ditéte aj.), zaclenéni rodiny do Sirsiho spolecenstvi, $irsi rodina, zejména prarodice a osoby
zijici v jedné domacnosti. Na urovni intimity je to zejména vzajemny vztah rodicd, véetné vztahu
sexudlniho, vztah k ditéti, celkovd emocionalni atmosféra rodiny, vztahy vzajemné zavislosti aj. Na
Grovni osobni autonomie lze uvazovat vychovny styl a celkovou miru podpory autonomie, samostat-
nosti a sebevédomi ditéte. V oblasti hodnot a postojii jsou diilezité zejména postoje a hodnoty v oblasti
partnerskych vztahii a sexuality, postoje k eticky diskutabilnim otazkam, ale napf. i zpusob traveni
volného Casu a dalsi rodinné hodnoty, vcetné nabozenskych. Pisobeni jednotlivych vlivii na sexualni
vychovu a specificky na sexualni vyvoj jedince neni v literatufe pfili§ zmapovano. Vyjimku tvoii roz-
sahla psychoanalyticka literatura, ta se ovSem zabyva faktory pro nas tcel velmi hlubinnymi (oidipov-
ské vztahy apod.), proto jejich poznatkti bude vyuzito jen velmi okrajové. S vyuzitim fidkych zdroja
a védomim neuplnosti se pokusime alesponl ¢aste¢né zmapovat vliv a ptisobeni nékterych, ¢asto obtiz-
né odlisitelnych faktord.

Charakteristiky rodicu

Osobnostni a temperamentové charakteristiky rodict zfejmé ovliviiuji sexualni vychovu zprostred-
kované. Celkova uroven aktivity/pasivity, introverze/extroverze, schopnost komunikovat, volni vlast-
nosti aj. ovliviiuji celkovy proces vychovy, nejen vychovu sexualni. Osobnost rodice miize ovliviiovat
jeho pfijeti ditétem, vnimani rodice jako svého vzoru, zejména v obdobi puberty a adolescence.

Lze uvazovat vliv intelektovych charakteristik, ackoliv pokud se budeme pohybovat v pasmu §ir§iho
praméru, rozdil zde nebude vyznamny, mohl by se tykat zejména roviny informacni. Rodice by méli
byt schopni pomoci svym détem orientovat se ve slozitém prostiedi a riznych formach (zejména me-
dialnich) prezentaci sexuality, které jsou velmi nejednoznacéné z hlediska obsahu i hodnotového zakot-
veni. Orientace muze pro rodice s nizsi intelektovou vybavou obtizna, stejné tak jako jejich schopnost
pomoci s ni détem. Lze piedpokladat, ze roli hraje vzdélani rodicu.

Za dulezity 1ze v procesu sexualni vychovy povazovat postoj rodi¢u k sexualité jeji misto v hierar-
chii hodnot, jeji emocionalni prozivani a spokojenost s ni. Sekundarné se se vztahem k sexualité poji
také vztah k (vétSinou) opaénému pohlavi a aktualni situace v partnerském vztahu (vcetné absence).
Pokud je sexualita povazovana za piirozenou soucast zZivota, a je vnimana a prozivana neproblematic-
ky, 1ze predpokladat, ze rodic¢e nebudou mit obtize s komunikaci o sexualité. Tam, kde pfetrvava puri-
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tansky postoj k sexu, a sexualita je povazovana za tabu, bude ziejmée sexualni vychova problematicka
a rodi¢e nebudou ochotni v disledku riznych obrannych mechanisma s détmi o pohlavnim dospivani
a sexualité komunikovat. U rodi¢ti miize nastat stav dlouhodobé nespokojenosti s vlastnim sexualnim
zivotem, ktery mize vyvolat obtiZze v komunikaci o sexualité. Schopny rodi¢ by mél tuto situaci zvlad-
nout, aniz by ovlivnila sexualni vychovu ditéte. Objevit se mize také nepratelsky ¢i negativni vztah
k opa¢nému pohlavi, ktery se mize rodi¢ snazit v§tépovat détem.

Specifickym faktorem sexualni vychovy na strané rodicu je také zajem a snaha o sexualni vychovu
a komunikaci o sexualité a pfesvédceni o jeji vhodnosti ¢i nevhodnosti. Lze se domnivat, Ze soucasni
rodic¢e ocekavaji také aktivitu §koly v tomto ohledu. Pouze mala ¢ast rodi¢ti odmita ucast skoly a chce
se vénovat sexualni vychoveé pouze sama. Uvédomeéni si dilezitosti sexualni vychovy pro dalsi vyvoj
ditéte a akceptujici postoj k sexualni vychove jsou diilezité pfedpoklady pro funkéni sexualni vychovu
a komunikaci o sexualité.

Rodic¢e maji o sexualni vychové a komunikaci o sexualité riizna minéni a pfedstavy, které ovliviuji
jeji realizaci v rodin€. Mezi typicka presvédceni patii presvédceni o dilezitosti sexualni vychovy ve
smyslu pouceni o prevenci, ale i obavy z pred¢asné sexualizuje ditéte. Roli hraje také neznalost termi-
nologie a nazvoslovi. Lze pfedpokladat, ze piesvédceni a obavy ceskych rodi¢ budou obdobné, rodice
mozna nejsou tak pfesvédceni o tom, ze sexualita je jejich vyznamnou roli a Ze ji mohou realizovat
spole¢né se Skolou, ze ve Skole (€i jinde) najdou experty na tuto oblast.

Roli v sexualni vychoveé a komunikaci o sexualité hraje také pohlavi rodice. Celkove jsou v této ob-
lasti ziejmé aktivnéjsi matky nez otcové, jak vyplyva z fady vyzkumi a potvrzuji to i nase zkuSenosti
z kurzi pro rodice.

Charakteristiky déti

Sexualni vychova je vyznamné urovana tim, jaci jsou rodice, jako jeji hlavni ¢initelé. Nicméné i ro-
di¢e aktivné reaguji na charakteristiky a vlastnosti svych déti a ptizpisobuji se jim. V oblasti sexualni
vychovy a komunikace o sexualité 1ze zdiiraznit zejména aktivitu a zvidavost déti a miru jejich intro-
verze/extroverze. Rodi¢e komunikativnich déti, vyptavajicich se na téméft vSe, maji zfejmé jednodussi
ulohu nez rodic¢e déti malomluvnych ¢i introvertnich.

Roli hraje také vyvoj zajmu o sexualitu véetné zkusenosti s riznymi détskymi poznavacimi hrami —
na doktora apod., vyvoj v oblasti pohlavniho a sexualniho dozravani43. Nékolikalety rozdil je v obdobi
puberty velmi vyznamny, nemusi se pfitom tykat pouze pohlavni vyspélosti, ale i socialnich dovednos-
ti, vyvoje osobnosti, trovné mysleni aj. Dvé stejné staré déti v obdobi puberty mohou byt zcela odlisné.
Déti a dospivajici jsou také ovliviiovani okolnim prostiedim, napf. spoluzaky, vrstevniky, pfitomnosti
¢i absenci sexudlni vychovy ve kole aj.

Zpusob i obsah sexualni vychovy je ovlivnén také pohlavim ditéte. Je logické, ze nékteré otazky
jsou vice specifické v zavislosti na pohlavi (projevy pohlavniho dospivani, télesna hygiena apod.).
To samoziejmé neznamena, ze bychom méli nékteré informace ptislusnikiim jednoho pohlavi zatajo-
vat. Naopak, vzdjemna informovanost pfispiva k lepSimu pfijeti a lepsimu pochopeni odlisnosti mezi
pohlavimi. Do interakei a vztahti mezi rodi¢i a détmi i do sexualni vychovy vstupuje neziidka vétsi
strach o divky (nejen diky vétsi zranitelnosti, ale i diky tomu, ze divky jsou ohrozeny nechténym tého-
tenstvim), rodi¢e mohou byt ptisnéjsi, méné divkam dovoluji (schuizky apod.), vice jim zdiraziiuji, at’
,,si daji pozor* apod. K chlapcim se chovaji ¢asto benevolentnéji a davaji jim vétsi volnost, zejména
v obdobi dospivani. Tyto rozdily v chovani rodi¢t mohou do jisté miry ovlivitovat chovani a prozivani
dospivajicich. Pohlavi ditéte zfejmé ovliviiuje nejen obsahy sdéleni a témata komunikace, ale také to,
kdo z rodici se sexualni vychové vice vénuje. Obecné je Castéjsi aktivngjsi role matky (viz. vyse).

Rodinni pfislusnici

Dalsi rodinni pfislusnici kromé rodi¢i mohou sexualni vychovu vyrazné obohacovat, at’ jiz svou
pritomnosti nebo i svymi aktivnimi vstupy. Z hlediska celkové i sexualni vychovy je dilezity faktor
portadi ditéte mezi sourozenci. Vyznam sourozenecké konstelace pro zivot a budouci partnerské vztahy
byl popsan jiz Adlerem a i v soucasnosti je mu vénovana zna¢na pozornost.

Z vyzkumii (napf. Yablonsky, 1995, Silerova, 2013) i z praxe se ukazuje vyznamngjsi vliv starsich
sester. K sexudlni vychové mohou pfispivat také prarodice, at’ jiz svym piikladem, osobnimi zkuse-
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nostmi nebo jako radci a divérnici. Pfi dobrych vztazich mohou byt détmi a dospivajicimi vyhledavani
dokonce vice nez rodice, kvuli vétSimu mnozstvi Casu i vétsi toleranci. Matéj¢ek a Dytrych (1997)
upozortiuji na fakt, ze v obdobi dopivani mize dochazet ke konfliktiim mezi prarodic¢i a détmi a to na
podklade rozdilnych postoju k zivotu a jeho hodnotam u dvou relativné vzdalenych generaci. Do doby
dospivani dochazelo ke konfliktiim spi$e mezi rodi¢i a prarodi¢i. Podle autort si s takovymi konflikty
poradi snaze babicky, kterym v tom pomaha vice prostiedku: ,, Ty si se svymi vnuc¢kami rady pfipomi-
naji své prvni lasky a v§echna vzruseni a trapeni kolem nich, t&si se s nimi do tanecnich... V zenském
sveéteé je mezi generacemi vice pojitek nez v muzském.“ (Mat&jcek, Dytrych, 1997, str. 65). Lze také
piedpokladat, ze babicky projevuji vétsi miru Zenské empatie a porozuméni nez dédeckové. Nicméné,
role obou prarodict je velmi dtlezita nejen v sexudlni vychove.

Rodinné vztahy

Zde lze do jisté miry pfedpokladat pfimou uméru mezi hloubkou a kvalitou vztahu a kvalitou ¢i
efektem sexudlni vychovy. Nedostatek citové blizkosti je i rodi¢i povazovan za podstatnou bariéru.
Vztah rodic¢t k ditéti vznika nejen v dobé Zivota ditéte, ale jiz pfed jeho narozenim a v prub&hu poro-
du. Je ovliviiovan fadou faktort, ¢ast z nich je podobna vyse zminovanym faktord sexualni vychovy
v roding, lze predpokladat také vyznamnou roli naplnéni ocekavani vkladanych do ditéte a chovani
ditéte v utlém veku.

Ovsem, dobry vztah rodi¢t k détem nemusi vzdy znamenat dobrou sexudlni vychovu, zejména
v piipadé, ze rodi¢e nechtéji z néjakych divodi o pohlavnim dospivéni a sexualité hovofit. Nicméné
lasku a vzajemnou divéru lze povazovat za kli¢ové faktory. Ze strany rodi¢u je nezbytné, aby divéra
nebyla zaménovana za divérnost. Déti by se nemély stat divérniky rodict v oblasti partnerského
a sexualniho zivota, a stejné tak by rodi¢e neméli pozadovat, aby se jim déti a zejména dospivajici
svéfovali se svymi intimnimi zazitky.

Dalsim vyznamnym faktorem rodinné sexualni vychovy je také vzajemny vztah rodicd, eventuelné
rodi¢e a nového partnera nebo jina aktualni rodinna situace. Ze vztah rodi¢t funguje jako vyznamny
vzor a model chovani, bylo opakované popsano. Zaroven také ovliviiuje aktualni chovani déti a do-
spivajicich. Pfi nedostatku lasky a neuspokojivém rodinném prostfedi maji mladi lidé casto tendenci
utikat jiz v ¢asném véku do sexuality a hledat v sexualnich vztazich nahradu za nedostatek citovych
vztahi v rodiné (napf. Pondélickova - Maslova, 1990).

Kvalita vztahl a interakci ovSem muze byt dulezitd pti predavani rodi¢ovskych hodnot, a to
i v oblasti sexuality.

Vychovny styl

Kazdy vychovatel, coz se v piipadé€ sexudlni vychovy tyka zejména rodicl, uplatiiuje vice ¢i méné za-
mérné néjaky vychovny zpuisob, styl. ,,Vychovny styl vy¢lenuje ze souboru vychovnych procesti emocni
vztahy dospélych a déti, zpisob komunikace, velikost pozadavkl na dité, zpiisob jejich kladeni a kont-
roly, projevuje se téZ volbou vychovnych prostiedki a zpiisobem reagovéni ditéte na n&* (Cap, Mares,
2001, str. 249). Vychovny styl v sobé podle definice, kterou budeme nadale pouzivat, zahrnuje i citové
a emocni vztahy. Vzhledem k tomu, Ze z hlediska sexudlni vychovy se jedna o velmi vyznamné oblasti,
jsou citové a emocni vztahy v této praci pojednany samostatné, nejen v kontextu vychovnych stylt.

Existuje fada popist vychovnych styll, pro Gcely sexualni vychovy se jevi jako vhodné modely pra-
cujici i s urovni emo&nich vztahii. Cap a Mare§ (2001) pracuji s analyticko-syntetickym modelem, kte-
ry uvazuje Ctyfi urovné emoéniho vztahu (extrémné kladny, kladny, zaporné — kladny, zaporny) a étyfi
urovné fizeni (silné, stfedni, slabé a rozporné). Vzajemnou kombinaci vznika devét odlisnych styli.

Autofi povazuji za nejidealnéjsi kombinaci kladného emoéniho vztahu a stfedniho fizeni, ktera vede
svédomitosti, sebeovladani, stabilité a absenci dominance. Otazkou je, jestli v soucasném postmoder-
nim svété lze nékteré charakteristiky povazovat za idedlni (at’ jiz z hlediska jedince ¢i spoleénosti).
Osobni spokojenost a zivotni Gispéch jsou ovliviiovany celou fadou dal$ich nejen osobnostnich faktort,
navic rizné typy zivotnich drah davaji prostor jedinciim s naprosto odliSnym osobnostnim a tempera-
mentovym zalozenim.

Nicméné emoéni vztah zistava vyznamnym odliSujicim faktorem, extrémné dilezitym i pro sexu-
alni vychovu, jak jiz bylo zminovano vyse. Pozitivni emo¢ni vztah podporuje emocni stabilitu, svédo-
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mitost, vytrvalost, kooperativnost a altruismus. Negativni emoc¢ni vztah mize vést k emocni labilité,
nesveédomitosti, nedostatku vytrvalosti, problémim ve vztazich, mensi tendenci ke kooperaci a vétsi
agresivité. Z hlediska sexualni vychovy je styl fizeni vyznamny zfejmé pro miru ovlivnéni déti a do-
pivajicich ndzory a hodnotami rodi¢u. Naptiklad tam, kde diky silnému direktivnimu fizeni vznika az
odpor k autorité, 1ze tézko predpokladat snahu pfijmout rodi¢ovské hodnoty i rady.

Rodice uplatiuji svou direktivnost ¢i nedirektivnost v riznych situacich vztahujicich se k sexualité.
Pokud napf. zjisti, Ze si jejich malé dit¢ hraje s kamarady na doktora, mtize ho potrestat nebo zakazat
kontakt s témito kamarady, ale mtize také reagovat chapavé a laskave, vysvétlit rozdily mezi pohlavimi
apod. Vliv na psychiku ditéte i dopad z hlediska celkové sexualni vychovy bude odlisny. Obdobné
rozdily se mohou projevovat po celé détstvi, ale i v obdobi dospivani, kdy se dospivajici dozaduji
vlastni svobody a nekontrolovanosti ze strany rodi¢t (vecerni akce, schiizky apod.). Prosté zakazy,
at’ jsou motivovany jakkoliv, jsou stejné neproduktivni jako bezmezna volnost a nedostatek kontroly.

Zpusob vychovy v roding, pozadavky a ocekavani kladené na jednotlivé déti hraji také roli pii for-
movani gender roli a postoju k otazce rodovych rozdilu.

Role citového vztahu, jako slozky vychovného stylu, pro sexualni vychovu a psychosexualni vyvoj
byla jiz diskutovana a nezbyva nez opakované zdiraznit jeho vyznam. Na zaklad¢ vyse uvedeného
Ize za optimalni pro kvalitni sexualni vychovu povazovat pozitivni emoéni vztah a stiedni miru fizeni
a kontroly.

Postojova a hodnotova orientace rodiny

Rodina je mistem, kde dochazi k pfedavani hodnot nejriznéjsiho charakteru, tedy i hodnot etickych,
moralnich a hodnot vztahujicich se k sexualité. V pocatecnich stadiich vyvoje rodiny hraji roli hodno-
tové orientace a preference rodi¢t. Ty mohou byt identické (ob&éma jde ve stejné mife o tytéz hodnoty)
nebo rozdilné, pak je dilezité, nakolik jsou slucitelné ¢i neslucitelné. S nimi souviseji i vzajemna oce-
kavani ¢lent rodiny a také o¢ekavani od souziti v rodiné. K piejimani hodnot dochazi prosttednictvim
mechanismu socialniho u¢eni. Lze pfedpokladat, ze osvojovani norem, a tedy jisté sexualni moralky,
probiha v obdobnych stadiich, jaka byla pro vyvoj moralky popsana Piagetem a Kohlbergem. Pied-
méty této moralky se v priibéhu vyvoje proménuji, od vztahu k nahoté a hrani s pohlavnimi organy na
vefejnosti az k postojim k partnerovi, vérnosti apod.

V ramci rodiny lze popsat riizné hodnotové orientace ve vztahu k sexualni vychove.

» Pragmaticka orientace. Klade diraz na aktudlni situaci, nepracuje s moralnim hodnocenim. Hlavni
hodnotou je vyhnuti se negativnim disledkiim sexuality (t€hotenstvi, sexualni choroby), eventuelné
jejimu piili§ predasnému zahajeni a zaroven pozitivni prozivani sexuality. Rodic¢e €asto berou jako
fakt, ze dospivajici sexudlné ziji, nebrani jim v tom, nezfidka se zajimaji o partnera svych dospivaji-
cich déti nebo snazi ovliviiovat jeho vybér. Rodi¢e apeluji na déti, aby se chovaly ,,rozumné&*.

* Humanisticka. Klade diiraz na dobré vztahy, uctu a zodpovédnost k sobé¢, partnerovi, lidskému Zi-
votu. Akcentuje spojeni sexuality s laskou, s partnerskym vztahem, zdlraziuje vérnost ve vztahu.
Sexualita ma prohlubovat a kultivovat vztah. Hodnoty nejsou neménné, 1ze o nich diskutovat.

» Kiestanska (tradi¢ni, konzervativni). Sexualita ma své misto az v manzelstvi, hodnotou je panen-
stvi, matefstvi, absolutni vérnost. Ve velmi konzervativnim pojeti by sexualita méla zGstat oteviena
poceti, které je jejim hlavnim cilem. Umélé pteruSeni t€¢hotenstvi je striktné odmitano. Hodnoty
jsou dané, neménné.

Jednotlivé orientace jsou uméle vymezené, mohou se tudiz vzajemné prolinat, mohou se také odli-
Sovat mezi rodigi navzajem. Casto si jich rodice nemuseji byt pIné védomi. Kromé celkovych orientaci
1ze také vymezit nékolik individualnich oblasti, k nimz se vztahuji vyznamné postoje a hodnoty. Mezi
dilezité patii zejména: sexualni zivot pfed manzelstvim, spojeni sexuality a lasky, vérnost, pouzivani
antikoncepce, umélé ukonceni tehotenstvi, ale i homosexualita nebo postaveni muzi a Zen ve vztahu.
Specifickou otazkou je také postaveni sexuality a sexudlniho uspokojeni v hodnotovém systému je-
dince, které mize tvofit velmi $iroké kontinuum od lhostejnosti az po maximalni vyznam a prioritu.

Jako hodnoty davajici zaklad pro chovani se mohou uplatiiovat i tzv. rodinné myty. Plafiava (1998)
definuje rodinny mytus jako hodnotici a normativni pfesvédceni vyjadfované slovy, ze néco je nutné,
jeding spravné, nejlepsi; a néco jiného, zpravidla opac¢ného, je zavrzenihodné a zIé. Upozortiuje na to,
ze poslani, které se podafilo naplnit rodi¢tm, se transformuje v rodinny mytus, zadajici ¢i spise tladici
déti k tomu, aby $ly ve $lépé&jich svych rodi¢l. Rodinné a manzelské myty mohou vyrazné komplikovat
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souziti a vztahy. Charakter takovychto myti mohou mit i nékteré ,,pravdy” predavané ¢i ,,utajované
v roding a tykajici se sexuality. Zaroven také mohou souviset s nenaplnénymi ocekavanimi jednoho
nebo obou rodi¢l ve vztahu k partnerstvi, sexualit€, manzelstvi apod.

Mezi nejcastéjsi fadi Planava (1998) nasledujici myty: o vSemocné lasce, o nutnosti naplnéni pied-
stav vkladanych do druhych, o nutnosti byt idedlni, jak ty mné, tak ja tob&, o obétnim berankovi,
o neménnosti nékterych véci, o détech na triin€ a co na srdci, to na jazyku.

Rodice by si méli uvédomit své postoje a pocity vztahujici se k témto otazkam, méli by si také
uvédomit, co z toho je dilezité pro n€ osobné a co z toho, povazuji za nezbytné dilezité i pro své déti.
Zejména v dospivani nastava obdobi, kdy se mohou za¢it hodnoty a postoje rodicu a déti lisit a rodice
by s tim méli umét zachazet tak, aby nenarusili vzdjemny vztah a aby dosahli kompromisu pfijatelného
pro ob¢ strany. Samoziejmé, ne vzdy je to mozné.

Lze predpokladat, ze o striktni pfedavani hodnotového systému ve vztahu k sexualité usiluji ze-
jména rodic¢e s vyhranénou (konzervativni, tradi¢ni) hodnotovou orientaci, ktera mize byt spojena
s nabozenskym ptesvédcenim.

Akceptace hodnot v oblasti sexuality do jisté miry zalezi na tom, jak jsou tyto hodnoty prezentova-
ny. Pokud jsou podavany jako direktivni soubor zakazii a nafizeni, mohou se stat piekdzkou rozvoje
osobnosti a vlastnich hodnotovych a postojovych systému a zaroveni vyvolavat protikladné tendence
v chovani motivované vzdorem.

Pernerova (2000) upozoriiuje na omezeni tradi¢niho pohledu na pfedavani rodinnych hodnot. V jisté
fazi vyvoje mohou byt rodicovské hodnoty odmitany (alespoi verbalné, jejich pisobeni zlistava zacho-
vano), hodnoty mohou byt zprostiedkovany pouze verbalné, ne vzdy zivotnim piikladem, ¢asto jsou
také zazivany opacné zpisoby chovani (nasili misto péce, dezorganizace misto poradku, zanedbavani
misto pocitu bezpeci apod.). Zpochybiiuje tedy tradi¢ni ideal pfenosu hodnot v roding, navic poukazu-
je na to, Ze idedl pfedavany v roding€ idedlem byt nemusi, protoze nuti ke stanovenému chovani, nuti
vyhybat se zkuSenostem, které by mohly ideal ohrozit a tim padem zuZzuje prostor pro vlastni aktivitu.

Je otazkou, nakolik je vhodné, aby déti piejimaly hodnotové systémy svych rodic¢t. V obdobi do-
spivani lze povazovat za zadouci (a vétSinou se tak i d&je), aby mladi lidé kriticky revidovali hodnoty
vstépované rodici. Jedna se vétSinou o naro¢ny proces pro ob¢ strany, podporovany tendenci mladych
lidi po odpoutani od rodi¢i a snahou byt kriticky ke v§emu, co se rodi¢u tyka.

Prilisné Ipéni rodict na jakychkoliv hodnotach muze byt ohrozujici pro zdravy psychosocialni vyvoj
ditéte a dospivajiciho, omezuje rozvoj osobnosti a ziskavani autonomie a samostatnosti. Pokud rodice
nejsou svym détem nendsilnym pozitivnim vzorem a piikladem, tézko mohou ocekévat, ze se déti
a dospivajici nechaji ovlivnit postoji a hodnotami, které oni sami povazuji za spravné, a Ze se stanou
samostatnymi, uvazujicimi a citlivymi bytostmi.

Neékdy mize nastat problém, Ze to, co se dozvida dité o sexualité ve Skole, mize byt odlisné od postoji
nebo hodnotovych orientaci, které se snazi rodice ditéti predat. Pfi vhodné Skolni sexudlni vychové, ktera
nepredava hotové hodnoty a vzory chovani, soustied’'uje se na informace a formovani vlastnich postojti
arodice jsou o obsahu a cilich informovani, by k takovymto situacim nemélo dochazet. Nicméné rodice
by neméli détem pravo na informace z oblasti sexuality upirat. Pokud maji zasadni problém se sexualni
vychovou, jak je prezentovana ve Skole, méli by na toto téma s uciteli hovofit. Zaroven by také détem
méli vysvétlit, pfiméfené jejich veéku a chapani, sviij postoj a eventuelné feseni problému. V extrémnich
pripadech se stava, ze si rodice nepieji, aby se jejich déti sexudlni vychovy zicasthovaly, tomu je ze
strany $koly i vyhovéno, ale stavi to dité do obtizné situace pred jeho spoluzaky a vrstevniky. Mélo by byt
véci Skoly i rodiny, najit vhodny a pfijatelny kompromis. Zména Skoly je krajnim feSenim.

Otazkou toho, nakolik jsou rodie opravnéni pozadovat po ditéti, aby pfevzalo jejich hodnoty
a koncepci Zivota a jaké prostfedky k tomu mohou pouZit, se na obecné urovni, tedy nejen ke vztahu
k sexualité, zabyva Mozny (1999). V tradi¢nich evropskych spole¢nostech byla odpovéd’ na tuto otaz-
ku celkem jednoznac¢nd, ale moderni doba a dliraz na osobni svobodu ji znejistély. Autor rozliSuje dve
zakladni koncepce (a praxe) rodi¢ovské autonomie:

* Tradi¢ni. Dava rodi¢tm pravo pienaset na dit€ hodnotovy systém a predstavu o dobrém zivote.

Mohou pro to volit prostiedky, které povazuji za nejlepsi a mohou omezovat piistup k postojim

a hodnotam, které sami neschvaluji. Tato koncepce posiluje integritu rodiny a diky mezigeneracni-

mu pienosu i integritu kultury. Na druhou stranu mize vést k odporu vici nékterym subkulturam

¢i k rasismu a nepodporuje dité ve schopnosti se svobodné rozhodovat (souvisi mimojiné i s auto-
kratickym stylem vychovy) a dobfe volit.
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 Liberalni. Pfedpoklada, ze rodi¢e nebudou ovliviiovat dité ve volbé hodnot a vytvafeni predstav
dobrého zivota. Nechavaji na ném, at’ si samo vybere, co je pro jeho zZivot nejlepsi. Tato koncepce
na jednu stranu otevira socialni dynamiku, na druhou stranu rozvolnuje rodinu jako stabilizacni
jednotku a zeslabuje porozuméni mezi generacemi. Z hlediska jednotlivce otevira prostor pro
svobodné (a snad i zodpovédné) rozhodovani a rozvoj individuality. Umirnéné liberalni koncepce
pfiznava rodi¢lim pravo usilovat o pfedani vlastni pfedstavy, ale podporuje dité, aby se v pfimére-
ném véku seznamilo s jinymi hodnotovymi koncepcemi, a to bez omezeni, tedy i s témi, které jsou
nepratelské jez jsou nepratelské etablované kultute a postradaji liberalismus rodica.

Je tedy na rodicich, jakou cestu zvoli. V dobé, kdy se pozadavky na individudlni prava a svobody
neziidka kiizi s pravy a svobodou ostatnich, véetné rodict a déti, 1ze jen obtizné dat obecné platné
doporuceni. Osobné se domnivam, ze rodice by se méli snazit ukazat détem celou $ifi moznych hodnot
a postojul a nechat je vybrat ty, které jim jsou blizké, ov§em s maximalnim respektem ke zodpovédnosti
a ucté k druhym.
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Rizika sexualni asistence u osob s mentalnim
postiZenim

Dana Stérbova

Problematika sexualni asistence u osob se zdravotnim postizenim se stava v posledni dobé
predmétem diskusi v Ceské republice. Po nékolika takovych diskusich mezi odborniky (lidmi zabyva-
jicimi se sexualitou osob s postizenim) a diskusich mezi laiky jsem dosla k nazoru, ze bych rada znala
nazory k sexualni asistenci té skupiny obyvatelstva se zdravotnim postiZzenim, u niz vnimam vyrazné&jsi
rizika. Jde o osoby s mentalnim postiZzenim. Rada bych proto ptispévek zaméfila na otazky, o kterych
se domnivam, je potieba hovofit. A hledat na né seriozné odpovédi. Prispévek si neklade za cil pojed-
nani v celé §ifi aktualnosti tématu, upozoriiuje jen na jeho dil¢i rizika.

Co je potieba v&dét: co je a co neni sexualni asistence, kdo ji ne/muze poskytovat, za jakych pod-
minek je poskytovana a komu. Jak témto otazkdm rozumi osoby s mentilnim postiZenim? Kdo
a jakym zpisobem jim zprostiedkovava odpovédi, aby umoznil pfipadné samostatné svobodné
rozhodnuti?

Pro zékladni informace k sexualni asistenci vyuzivam a vyjimam z poznatki ¢asti bakalatské prace
P. Stépancikové (2014). Zpracovévala v ni problematiku sexuality u lidi s poranénim michy, tedy se
primarné nevénovala rizikim spjatym se sexualni asistenci u lidi se snizenou urovni kognitivniho
vyvoje.

...Sidova (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) uvadi, Ze v zahrani¢i existuji profese sexualni
asistent/ka a ti pomahaji lidem s handicapem, kteti nejsou schopni napiiklad pohlavniho sty-
ku, nekoitalniho sexu s partnerem, autoerotiky atd., uskute&nit jejich sexualni potieby. Sidova
uvadi zemé, ve kterych existuje tato profese: Némecko, Dansko, Nizozemi, Svycarsko, Ang-
lie. Ve videu Sexe, amour et handicap (www.youtube.com, 2013) dopliji, Zze v téchto zemich
se provozuje tato profese uz 20 let.

Sidova (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) popisuje vyznam profese sexualni asistence takto

Sexualni asistentka ¢i asistent je zena nebo muz, kteti nabizeji podpurné aktivity pro osoby
s handicapem. Pomahaji jim prozivat jejich sexualni potfeby. Sluzba se obecné nazyva sexu-
alni asistenci ¢i sexualnim doprovazenim. Existuji i jina oznageni, mj. Korper-Kontakt-Servi-
ce (Servis télesného kontaktu), alternativni zprostiedkovani partnerd/partnerek, surrogacy
terapie (nahradni partnerstvi) a prace jako dotykovy pracovnik/pracovnice.

Dale Sidova (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) rozdéluje sexualni asistenci na

Pasivni-Muze byt zprostfedkovani kontaktti na asistenta nebo asistentku, zajisténi ochran-
nych a podpirnych prostiedki jako je pornografie ¢i erotické pomuicky. Za pasivni sexualni
asistenci mohou byt povazovany také sluzby jako sexualni poradenstvi. U nas je tento termin
pojmenovan jako intimni asistence.

Aktivni-Walter, 2004 in pro familia, 2005, 6 in Sidova (www.rozkosbezrizika.cz, 2014)
definuje aktivni sexualni asistenci jako ,,v§echny formy asistence, pfi nichz jsou spolupracov-
nici aktivné vtazeni do sexualni interakce®. Piikladem muze byt pomoc pfi masturbaci nebo
pomoc télesné postizenému paru pii pohlavnim styku.

Fegert, Wolf (2002) in Sidova (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) tvrdi, Ze ,.hranice mezi
aktivni a pasivni sexualni asistenci v§ak nebyva pfili§ jasna“.

Aby mohla byt vykonavana tato profese, je potieba vzdélani zaméfujici se na tuto ob-
last. Vzd&lavani probihd ve Svycarsku, Dansku a Holandsku, kde sexudlni asistenti a asis-
tentky musi dosahnout tifletého pomaturitniho studia a projit psychoterapii (Sidova, www.
rozkosbezrizika.cz, 2014). Ve videu Sexe, amour et handicap (www.youtube.com, 2013) se
doslechneme o $koleni sexualnich asistentt. Toto $koleni probiha jeden rok. Takovy jeden rok
obsahuje 300h, 19dni kurzi a stazi, kde se budouci asistenti teoreticky seznami s handicapem,
jsou jim poskytnuty etické a pravni védomosti a praxe uz je na nich samotnych. V tomto
videu zminuji, ze ,,0soba, ktera zasahuje jako sexualni asistent, musi velmi dobie znat sama
sebe. Musi védeét, co se v ni déje, protoze citi rozkos nékoho jiného. Neni tu pro své potéseni.
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Musi znat druhou osobu, co od ni ¢ekat, co je mozné ji odpovédet, protoze kazdy ma jiné
hranice®. Podle Sidové (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) si v praxi asistentky stanovi hranice,
kam az samy chtéji zajit s klienty. ,,Nékteré svoluji k sexualnimu styku, jiné striktné sex od-
mitaji. Jsou i takové, které nabizeji vice specializované sluzby, jako genitalni masaze, pomoc
pii masturbaci a specialni sexualni praktiky, jako je feti§, sado-maso (BDSM), zlata sprcha,
analni sex“. Mohou také nabizet telefonickd poradenstvi, vyuku o sexu v nékolika jazycich
¢i tvorby projekti a prezentaci o sexu. Ve videu Sexe, amour et handicap (www.youtube.
com, 2013) souhlasi s Sidovou (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) a tvrdi, Ze hranice mohou byt
individualni jak sexualnich asistentek, tak i klientti.

Dale v Sexe amour et handicap (www.youtube.com, 2013) tvrdi, Ze ,,... je to opravdovy
vztah, 1 kdyz na zaklad¢ smlouvy o aktivitg, kterd je zprofesionalizovana a s jasnym stanovis-
kem. Nic méné v tomto moment¢ je to opravdovy mezilidsky vztah®.

Ve videu Sexe, amour et handicap (www.youtube.com, 2013) sexualni asistentky také zmi-
nuji prubeh setkani s klienty. Nejprve probéhne telefonni hovor a obé strany se domluvi na
prvni schiizce. Na prvni schiizce si vétSina sexualnich asistentek ¢i asistentl nejprve povida,
aby odstranili bariéru studu, dale vytvorili formu duveéry a aby poznali svého klienta po stran-
ce jeho postizeni i jeho potfeb a na to se posléze zamétila. Jedna ze sexualnich asistentek
(nazvana sexualni asistentka X) dale hovofi o tom, Ze tato prace je zaloZzena na pocitech
z dotyku, na probuzeni touhy. Cilem této sexualni asistentky je, znovu naucit samostatnosti
ve schiizkach, aby se klienti necitili trapné a zneuziti pfed nékym jinym. Také hovofi o tom,
ze s klienty bude procvicovat dotyk mezi nimi a ji a zaroven fika, ze to neni jen o dotyku, ale
je to vSechno, co se z toho vyvine. Nechava v klientech riist touhu a vzruSeni a tvrdi, Ze je
pomalu nechava stavat se muzi nebo Zenami a v tom momentu pak za¢ne masirovat spodni
partie té€la. Déle tato sexudlni asistentka povida o tom, Ze je pro klienty dtlezité, aby poznali
anatomii Zeny, kde jsou citlivé body napf. klitoris nebo fadra, jak nadra vzrusit. Podle této
sexualni asistentky je toto vSechno soucasti péce, ktera ma nékolik etap.

Ve videu Sexe, amour et handicap (www.youtube.com, 2013) sexualni asistentky fikaji, ze
je zakazano vniknuti a polibky, ale zaroven dodavaji, Ze jsou tyto zékazy sporné, protoze pfi
asistované masturbaci mtze dochazet k vnikani do pochvy Zeny at’ uz prsty nebo pomtickou.
Navzdory tomu v tomtéz videu nékteré sexualni asistentky tvrdi, ze sexudlni styk provozuji.

Redaktor Jificka (www.idnes.cz, 2013) pise, 7e v Ceské republice nejsou sexualni sluzby
legalizovany, a proto by byla aktivni sexuélni asistence povazovana za kuplii'stvi. V zahranic¢i
se vétsinou pouziva pojem sexualni asistent ¢i asistentka, v Ceské republice je to intimni
asistence.

Dale Jiticka (www.idnes.cz, 2013) dodava, ze ,,v eskych ustavech pro handicapované
i seniory se objevuji prvni intimni asistentky. Zatim to byvaji vétSinou pfimo pracovnice
téchto zafizeni, zajem vSak maji i prostitutky“. Nékteré ustavy nechavaji pracovnice prosko-
lovat, ale takové $koleni je na velmi nizké trovni. Tyto asistentky ve zminénych zafizenich,
vzdélavaji o sexualité, radi, jak se chovat nebo dodavaji potfebna vybaveni, jako jsou erotické
pomuicky, jez se klienti u¢i pouzivat.

Intimni asisten/ka podle Sidové (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) ,,...muz ¢i Zena, ktera
pomaéha hendikepovanym s jejich sexualitou. S proskolenym persondlem (asistentky/asis-
tenti pro intimni zivot) se hendikepovani u¢i schopnosti komunikovat o pohlavnim styku,
obstarava sexualni pomticky a uci jejich pouziti, pomaha pfi nastavovani hranic, s hygienou,
oblékanim, navazovanim kontaktl, zabyva se nepfiméfenym sexualnim chovanim, dusledky
sexualnich aktivit, schopnost fici ne, zodpoveédnost k rodicovstvi, masturbaci, rozpoznavani
fyzickych rozdili mezi muzem a zenou a podobné. Velkou ulohu ma v prevenci sexualni-
ho nésili (znasilnéni, nuceni k sexu a sexualnim praktikdm, zneuzivani a.). Intimni asistenti
a asistentky napomahaji jen hendikepovanym jedincim.

Sidova (www.rozkosbezrizika.cz, 2014) dodava, Ze pro intimni asistenci tady predvoj je.

V Ceské republice jiz prob&hlo nékolik sezeni, projektt a konferenci na téma sexuélni asis-
tence, napi. projekt v Praze na konferenci s nazvem Ze sexbyznysu na trh prace, kterou pred-
stavila Claudia Fischerova-Czechova z organizace Bufa, zabyvajici se pomoci prostitutkam
a prostitutim (CTK, iDNES.cz, 2013). Dalgi sezeni, které prob&hlo na téma sexuélni asisten-
ce, se konalo v Bmmé na Lize vozickait (Ligavocickaru.cz, 2014).
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Podle Drabka (2013) Pomoc v oblasti poradenskych vztaht a sexuality osob se zdravotnim
postizenim u nas existuje, ale ve velmi malé mife. Dale Drabek (2013, 30) uvadi, ze ,,za zmin-
ku zajisté stoji uvést napiiklad Poradenské centrum Amorela zaméfené na oblast sexuality
a mezilidskych vztahl v zivoté lidi se zdravotnim postizenim, které nalezneme v Plzenském
kraji“. Se zlepSenim situace souhlasi i Eisner (2010) in Drabek (2013, 30), ktery piSe, ze
,.diivéjsi situace pretrvavajiciho tabu o sexualité lidi se zdravotnim postizenim se v Ceské
republice v soucasnosti o poznani zlepsila, zajisté vSak neni dobra, a to zvlasté ve srovnani
napiiklad s Nizozemskem, Némeckem nebo Francii“. (Stépanéikova, 2014, 36-39)

Tolik Stépanéikova (2014) ve své praci k zékladnim informacim o sexualni asistenci.

Pro¢ jsem zvolila téma rizik sexudalni asistence ve spojeni s osobami s mentalnim postizenim na
dnesnim kongresu? Protoze si rada ujasnim nazor, jak dalece se budeme s ne/jistotou pohybovat
v intimité sexuality osob s mentalnim postiZenim? Jiz n€kolik let je v programu studenti Univerzity
Palackého v Olomouci (dale UP v Olomouci) zafazen pfedmét Sexualni vychova zdravotné postize-
nych (KSK/SVZDP), v némz se vénuji se studenty problematice sexualni vychovy a osvéty osob se
zdravotnim postizenim. Stépancikova (2014) uvadi: Oblast tykajici se sexuality osob s postiZzenim, se
vyucuje pouze v predmétu Sexualni vychova zdravotné postizenych v navazujicim magisterském stu-
diu, kde maji studenti moznost nahlédnout do oblasti sexuality osob s mentalnim postizenim, sexuality
osob s t€z§im kombinovanym postizenim, sexuality u osob s poruchou autistického spektra. Témata
toho pfedmétu jsou zameéfena na proces vyvoje sexuality u jedince a vlivy formujici jeho postoje
k sexualité, sexualni vychovu a osvétu u osob se zdravotnim postizenim, vlivy ovliviiujici postoje
k sexualité lidi s postizenim i bez postizeni, témata a formy sexualni vychovy u zaki se zdravotnim
postizenim, prevenci sexualniho/pohlavniho zneuziti a sexualniho obtézovani, vhodné didaktické ma-
teridly a pomiicky pro sexualni osvétu u osob s mentalnim postizenim, dokument upravujici filozofii
k sexualité v domovech pro zdravotné€ postizené ¢i ve Skolach vzdélavajicich zéky se zdravotnim po-
stizenim, sexualné pienosné choroby.

Jak se promitnou do otazek moZnosti sexualni asistence postoje — postoje verejnosti, rodiny,
jedince s postiZenim, pedagoga, pracovnika v socidlnich sluzbach, poradce, jiného odbornika
(sexuologa, gynekologa atp.)? Jak se tyto postoje zobrazi v individualnim poradenstvi?

Ve skolnim roce 2014/15 mé piekvapila svym jednoznaénym nazorem na potiebu az nutnost se-
xudlni asistence u vSech osob se zdravotnim postizenim (nevyjimaje osoby s mentalnim postizenim)
studentka navstévujici pravé pfedmét KSK/SVZDP. Absolvovala predtim vzdélavaci aktivitu v or-
ganizaci propagujici sexualni asistenci v Ceské republice. A byla ve svém nahledu méné odklonitelna
a méné piistupna diskusi.

Zamyslela jsem se nad svou zkuSenosti z prace s osobami s mentalnim postizenim, nad zkuSenostmi
ze seminafti zamétenych na sexualni osvétu a vychovu takto postizenych osob, co nékolik let porada
SPRSV Praha a nad tim, zda a jaka rizika mohou byt, nebude-li sexualni asistence jasné pro osoby
s mentalnim postiZenim definovana. A také nad tim, Ze je dobfe, ze se 0 moznosti uspokojeni potieb
osob s postizenim v oblasti sexuality v podobé sexudlni asistence hovoii. Napadd mé metafora, ze
1. 81 pFipadam jako jedinec, ktery dospiva a o sobé pochybuje. A potieboval by se oprit o autoritu
a soucasné ji odmitnout...“ Vedu sama se sebou dialog a potiebovala bych slySet nazory a nahledy
ostatnich. Zejména téch, ktefi se pohybuji v riiznych rolich v prostfedi osob s postizenim, nevyjimaje
samotné osoby s mentalnim postizenim. Jde o rodice, ktefi jsou (méli by byt) prvnimi edukatory svych
deéti v oblasti sexuality. Jedna se o pedagogy, ktefi vzdélavaji déti a dospivajici s mentalnim postizenim
(v integrovaném prostiedi i v prostiedi specialniho $kolstvi). Jedna se téZ o pracovniky, ktefi poskytuji
lidem s mentalnim postizenim socialni sluzby dle platné legislativy. Samozfejmé bych rada znala na-
zory kolegl psychologii, rodinnych a manzelskych poradct, sexuologii, gynekologti a pravnika. Ten
hlavni diivod je urceni hranice mezi svobodnou volbou k proziti sexuality v riznych podobach
a zneuZitim zptsobeném nedostate¢nou informovanosti, neznalosti disledki vyuZiti sexualni asi-
stence. S oporou o dosavadni zkuSenosti, jez mam, u mé pfevazuje nazor, ze rizika sexualni asistence
u osob s mentalnim postizenim v Ceské republice pievazuji nad jeji vyhodou. Nejde zevieobeciiovat
tento poznatek na vSechny jedince s mentalnim postizenim. Je mozné, ze néktefi z nich maji dostatek
informaci nejen o svém téle, o bezpecném sexu, o navazovani vztaht. Dokazi si vSak predstavit, ze
i tito jedinci nemaji dostatek informaci o sexualni asistenci. Kdo a jak je ¢i bude schopen posoudit,
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zda osoby s mentalnim postiZenim dava informované rozhodnuti? A bude termin informované
rozhodnuti spojovan s naplnénim sluzby sexualni asistence? Obdobné dotazy na vhodnost sexualni
asistence u osob s mentalnim postizenim zaznivaji na seminafich k sexualité osob s mentalnim posti-
zenim poradanych SPRSV. Diive nezaznivaly.

Pro rozsifeni vzdélavani v oblasti sexuality osob s postizenim pro vice studijnich oborii na UP v Olo-
mouci se Stépandikova (2014) domniva, Ze by bylo vhodné, zatadit do bakalaiského programu také
predmét, ktery nastini ,,... vySe uvadénou problematiku sexuality osob s postizenim, tak aby student
po absolvovani tohoto pfedmétu mél dostatecné informace z oblasti sexuality a jeji problematiky (mit
ponéti o sexualnich dysfunkei, riznych formach bariér/limitd u sexuality), mél by byt pfipraven na
mozny rozhovor s osobou s postizenim na téma sexualita, mél by védét, ceho se pii osobnim kontaktu
s osobou s postizenim vyvarovat, mél by byt schopen poradit v problematice sexuality (stejné tak jako
by mé&l umét vybrat vhodny mechanicky vozik).* (Stépanéikova, 2014, 43)

Dotazala jsem se pfed napsanim tohoto prispévku kolegyné (pedagogické pracovnice) N.B. na jeji
nazor na sexuélni asistenci u osob s mentalnim postizenim. Slo o rozhovor na toto téma, ktery si nekladl
naroky na analyzu, byl zjistovaci a inspirativni. Z jejiho sdéleni je vidét specificky myslenkovy tok, a
tak nechavam fazeni jejiho vyjadfeni bez tprav: ,,...kdyby to byla tieba asistentka, kterd by ho mastur-
bovala bez emoci a on by se zklidnil... musi byt v rdmci intimity stanovena pravidla, misto, ¢as...pokud
je schopen sam, sexualni asistent by ho mél naucit tieba masturbovat..,aby to pak klient umél sam, mél
pocit bezpeci, ze je to normalni, ze miize masturbovat.. Rizika? Mentaln¢ postizeny by mél znat toho, kdo
by mu zprostiedkovaval sexualni asistenci...nejen kvili financim, ale i kvili riziku zneuziti..jsou snadno
zneuzitelni a vydiratelni.. a taky zalezi na tom, jak téZce jsou postizeni..je potfeba dohled.*

Vysvétlit pojem a proces sexuality ¢loveka se snazilo mnoho autorti. K jednotnému vymezeni nedo-
spéli, protoze vymezeni terminu poukazuje na slozitost a vSeoborovy charakter sexualni problematiky
(Listiak Mandzakova, 2013). Byli bychom jisté vSichni radi, aby proziti své sexuality mohli mit i lidé
s mentalnim postizenim a naplnili tak obsah definice sexuality dle Weisse (2007,364), kdy dle n¢j je
sexualita ,,ustfednim a celozivotnim aspektem lidského Zivota a zahrnuje sex, pohlavni identitu a roli,
sexualni orientaci, eroticismus, rozko§, intimitu a reprodukci“. Opomijeni sexualnich potfeb muize
vést k naruseni dusevniho zdravi a to se negativné projevi v sexudlni identité, pratelstvi, sebetcte,
povédomi o svém téle i emoénim a socialnim réistu (Stérbova, 2009). Lze byt otevieny k naplnéni
sexualnich potieb, ale je dilezité znat limity a hranice v jejich uspokojovani. A tomu je potifeba poro-
zumét: sloZitosti a vymezeni sexualni asistence u osob s mentalnim postiZenim. V soucasné dobé
ve vztahu k situaci sexualni vychovy a osvéty osob s mentalnim postiZenim v ni vnimam vice rizik
nezli svobodného pouceného rozhodnuti.
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Biologicky vék Zeny a somatické parametry z pohledu
fyziologického téhotenstvi

YWetta Viublova, Jitka Baslova
Uvod do problematiky

Stale vice Zen své tehotenstvi odklada do vyssich vékovych obdobi, a tak jiz neni zcela vyjimkou, Ze
své prvni déti rodi zeny v pétatiiceti i ve Ctyficeti letech. Nazory na idealni vék zeny pro te¢hotenstvi se
rizni. Jiné jsou argumenty porodnikl a gynekologu, jiné sociologi, psychologii a v neposledni fadé sa-
motnych budoucich rodict. Jako fyziologické t€hotenstvi je oznacovano te¢hotenstvi s malym rizikem,
kdy jsou Zeny bez rizikovych faktori v anamnéze a vysledky vsech klinickych i laboratornich vySetieni
jsou v prubéhu gravidity v doporucené normé. Vyznamnou roli v té¢hotenstvi sehrava i biologicky veék
matky, chronickd onemocnéni v anamnéze t€hotné zeny i otce ditéte.

Do roku 1997 byly specifické miry plodnosti nejvyssi u zen ve véku 20 - 24 let. V obdobi 1998 az
2010 se na celkové plodnosti nejvice podilely zeny ve véku od 25 do 29 let. V poslednich dvou letech
maji nejvyssi miry plodnosti Zeny ve véku 30 -34 let. Tim se Ceska republika zafadila mezi mnoho
zemi zapadni Evropy, kde ma tato vékova skupina nejvyssi plodnost. Také plodnost Zen starsich 35 let
se zvysuje. (UZIS CR, &. 51/2013)

Podle aktualnich tdaju mapujicich té€lesnou hmotnost (Evropské vybérové Setfeni o zdravotnim
stavu v CR - EHIS CR 2008) je v Ceské republice ve vékové skupiné zen do 34 let 23,7% a nad 34 let
jiz37 % zen s nadvahou a obezitou. V souvislosti s vy$§im vékem a vyssi télesnou hmotnosti se mohou
u téhotnych zen vyskytovat zdravotni problémy. Jde napi. o arterialni hypertenzi, kterd komplikuje
priblizné 10 % tehotenstvi a gestacni diabetes.

Mezi zdravotni rizika vyplyvajici z obezity t€hotnych zen patii zejména riziko vzniku gestacniho
diabetu, t¢hotenské hypertenze a preeklampsie. ZvySuje se také riziko infekci mocovych cest, zanétt
rodidel a tromboembolické nemoci gravidni Zeny. Obezita u t¢hotné zeny je také spojovana se zvy-
Senym zdravotnim rizikem pro plod, a to ve formé makrosomie plodu s nutnosti vedeni porodu cisai-
skym fezem, pro novorozence niz§iho Apgar skore pii porodu, rizika hypoglykémie ¢asné po porodu,
zvysené pravdépodobnosti vrozeného defektu neuralni trubice ¢i kryptorchismu u muzskych potomki.
Z dlouhodobych komplikaci jde pak o zhorSeni obezity matky a rozvoj obezity u ditéte v dal§im veku.
Obézni matka obtiznéji zahajuje laktaci a celkové koji kratsi dobu ve srovnani s matkami s normalni
hmotnosti. Svilj vyznam ma pravdépodobné zvysend inzulinova rezistence a stav chronickych zanéti,
které jsou s obezitou spojeny. Mnozstvi télesného tuku, pfedev§im ve visceralni oblasti u Zen s nad-
vahou a obezitou zfejme zplisobuje te¢hotenské komplikace. Pravé toto zvySené mnozstvi visceralniho
tuku souvisi s inzulinovou rezistenci, chronickym zanétem, lipotoxicitou a moznym negativnim vlivem
na placentarni cévni feciSte¢ a tim zhorSené podminky pro vyvoj plodu. Vyznamnou roli maji vedle
toho i genetické dispozice, socioekonomické podminky, Zivotosprava matky a jeji fyzicka aktivita.
(Andélova, 2013, s. 25).
téhotenstvi je rizny — je ovliviiovan hmotnosti pfed téhotenstvim a dosud je pfedmétem odbornych
diskuzi. Podle udaji WHO je optimalni porodni hmotnost ditéte 3,1-3,6 kg a odpovida pfirustku
hmotnosti matky 10-14 kg. Smérnice vydana americkym lékafskym ustavem uvadi, Ze Zena s normalni
hmotnosti by méla pfibrat 11,5-16 kg, s nadvahou 7-11,5 kg a obézni 5-9 kg. U obéznich Zen je zvysené
riziko potratu, pfed¢asného porodu, nebo umrti narozeného ditéte. Vyskytuji se rovnéz komplikace pfi
porodu, ktery je mnohdy tfeba provést cisaiskym fezem. Obézni Zeny maji rovnéz Castéjsi problémy
pfi kojeni. Narozené déti obéznich matek mivaji Castéji vrozené vady (srdecni potize, spina bifida).
Velky nariist hmotnosti obéznich Zen v téhotenstvi mize byt pfic¢inou trvalého zvyseni obezity a je pro-
to vhodné zménit stravovaci zvyklosti tak, aby Zena rychle dosahla normalni hmotnosti. Nové vyzku-
my prokazuji, ze pokrmy, které zena konzumuje béhem té€hotenstvi, mohou ovliviiovat riziko nasledné
obezity u ditéte. V soucasné dob¢ se setkdvame s doporucenimi pro zeny, které planuji t€hotenstvi a je
u nich pfitomna nadvaha ¢i obezita s doporu¢enim snizit t€lesnou hmotnost pied otéhotnénim.

Pii prvnim vySetfeni v prenatalni poradn¢ lékai stanovi na zakladé anamnestickych udaji a klinic-
kého stavu piipadna rizika a t€hotnou zenu zafadi do skupiny s nizkym rizikem, nebo se stfednim,
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¢i s vysokym rizikem (Unzeitig, Lubusky 2013, s. 8). Obecné kroky pro uréeni miry rizika vzniku
napt. gestacniho diabetu v t€hotenstvi vychazi ze vSeobecného screeningu (diabetes mellitus v rodinné
anamnéze, obezita, vék vyssi nez 30 let, v porodnické anamnéze velky plod, intrauterinni umrti plodu,
malformace plodu, opakované potraty, v prubéhu gravidity vétsi plod neodpovidajici gestacnimu staii,
nevysvétlitelny polyhydramnion, opakovany nalez cukru v mo¢i. (Hajek 2004, s. 31). V prvni skupiné
jsou zeny bez rizika, do druhé skupiny patii Zeny, u kterych se vyskytla anamnéza zatizena rizikovymi
faktory (Unzeitig, Lubusky, 2013, s. 8). Zjistuje se rodinna anamnéza (diabetes mellitus, genetické
zatizeni, gestacni diabetes, vrozené vyvojové vady), osobni, kde se zahrnuji demografické rizikové
faktory (vyska, vek, parita), socialni rizikové faktory (zavislost na alkoholu a navykovych latkach,
kouteni, nechténé t€hotenstvi, nizsi troven vzdeélani), prodéland zdvazna onemocnéni, gynekologicka
a porodnicka anamnéza (Stembera et al. 2006, s. 180). Ve tieti skupiné se vyskytuji Zeny, které nemusi
mit zatizenou anamnézu, ale vyskytnou se u nich patologické klinické ¢i laboratorni vysledky (Unzei-
tig, Lubusky 2013, s. 8).

V neposledni fad¢ do ovlivnitelnych faktort, které mohou mit vliv na téhotenstvi spada télesna
aktivita, a to nejen v obdobi t¢hotenstvi, ale také pted tehotenstvim. Vyzkum, ktery prezentoval Tobias
(2011, s. 223) srovnal sedm studii probihajicich pied t¢hotenstvim a pét studii v ¢asném stadiu t¢hoten-
stvi, které posuzovaly fyzickou aktivitu pred t¢hotenstvim a v Casné fazi t¢hotenstvi. Fyzicka aktivita
pred té€hotenstvim byla hodnocena celkem u 34 929 ucastnic, které zahrnovaly 2 813 ptipadi zen,
u kterych se v gravidité rozvinul gesta¢ni diabetes. Cviceni v ¢asném tehotenstvi bylo hodnoceno cel-
kem u 4 401 ucastnic, kdy se u 361 ptipadi zen vyskytl gestacni diabetes. Vysledky ukéazaly vyznam-
nou ochranu pfed vznikem gesta¢niho diabetu u Zen, které se pred graviditou a v zacatku gravidity
vénovaly fyzickym aktivitim. Vyssi aroven fyzické aktivity pred oté¢hotnénim nebo v ¢asné fazi t€ho-
tenstvi je spojena s vyznamné niz§im rizikem vzniku gesta¢niho diabetu. (Tobias et al 2011, s. 223).

Vlastni Setieni

Vzhledem k vyse uvedenym souvislostem jsme si dali za cil zjistit, zda vék Zeny a té€lesna hmotnost

Cile pilotni studie:
1. Zjistit, zda v€k zeny piisobi na vznik gesta¢niho diabetu.
2. Zjistit, zda vychozi BMI ovliviiuje vznik gesta¢niho diabetu.

Metodou sbéru dat byla observacni analyza s prostudovanim zdravotnické dokumentace té¢hotnych
7en v 38. — 40. tydnu gravidity, které souhlasily se zafazenim do studie. Zeny byly rozd&leny do dvou
skupin, v prvni skuping byla sledovana dokumentace Zen s diagnostikovanym gesta¢nim diabetem
(N153) a v druhé kontrolni skupiné dokumentace Zen bez jakékoli téhotenské komplikace (N152 ).

Data ziskana z dokumentace sledovaného souboru byla postupné zaznamenana do tabulky. Konkrét-
né byla zaznamenavana télesna hmotnost pied t€hotenstvim, v L. trimestru, II. trimestru a u porodu,
vyska a veék zeny, zda u Zen byl diagnostikovany gestacni diabetes.

Vysledky

Prvni cil byl zaméfen na posouzeni souvislosti mezi vékem zeny a rizikem vzniku GDM. Byl zji§tén
statisticky vyznamny rozdil v primérném véku Zen ve sledovaném a kontrolnim souboru. Primérny
vék ve sledovaném souboru &inil 33 let a v kontrolnim souboru se jednalo o 30 let. Zeny ve sledovaném
souboru s diagnostikovanym gesta¢nim diabetem byly o 3 roky starsi nez zeny v kontrolnim souboru
bez onemocnéni. Zjisténé vysledky svéd¢i pro souvislost mezi pfibyvajicim vékem zeny a zvySenym
rizikem vzniku gesta¢niho diabetu. Srovname-li zjisténé vysledky s vysledky jiz diive uskute¢nénych
studii, mizeme konstatovat, ze riziko vzniku gestacniho diabetu roste s pfibyvajicim vékem zeny. Ve
skuping zen, které rodily v mlad$im v&ku nez 25 let, se GDM vyskytl ve 2,1 %, ov§em ve skupiné Zen
star§ich nez 35 let byl gesta¢ni diabetes diagnostikovan u 7 % zen (Abouzeid et al 2015, s. 1).

Ve druhém cili jsme se zabyvali zjisténim, zda vychozi BMI ovliviiuje vznik gestaéniho diabetu,
byl za pouziti t-testu pro dva vybéry zjistén statisticky vyznamny rozdil ve vychozim indexu téles-
né hmotnosti pred graviditou pfi porovnani mezi obéma soubory, kdy vyssi index télesné hmotnosti
se vyskytoval ve sledovaném souboru Zen s diagnostikovanym gestacnim diabetem. Ve sledovaném
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souboru ¢inila primérna hodnota BMI 26 kg/m2. Tuto hodnotu fadime do kategorie s nadvahou. BMI
v kontrolnim souboru byla v priméru nizsi, odpovidala hodnoté 24 kg/m2, coz sved¢i pro normu. Té-
méf polovina zen ze sledovaného souboru méla BMI vyssi nez 25 kg/m2 a méla minimalné nadvahu,
kde u Zen v kontrolnim souboru byla zji§téna nadvéha pouze u 29 % zen. Vy§§i BMI se vyskytovalo ve
sledovaném souboru. Vysledek naznacuje vztah mezi vychozi BMI a naslednym rozvojem gesta¢niho
diabetu. U Zen s nadvahou dojde v prubéhu t€hotenstvi Castéji k manifestaci tohoto onemocnéni.

Zavér

Uvedené vysledky podtrhuji zvysujici se riziko vzniku gesta¢niho diabetu s pfibyvajicim vékem
a rostoucim indexem télesné hmotnosti pfed te¢hotenstvim. Vyznamné opodstatnéni ma zde edukacni
¢innost pedagogt, 1ékaiti a porodnich asistentek s dirazem kladenym na zdravy Zivotni styl a pohy-
bovou aktivitu jako prevenci vzniku nadvahy a obezity pied graviditou. Jako dalsi doporuceni se jevi
moznad zména postoji zen a muzi k planovani rodicovstvi. Pokud to neni nezbytné nutné, Zeny by
nem¢ély své téhotenstvi odkladat do vyssiho veku.

V neposledni fad¢ je nutné si uvédomit, ze zdravy zivotni styl ovliviiuje celkové zdravi a nasledné
prubéh tehotenstvi a zdravi ditéte. Jako konkrétni piipad miizeme uvést obecné zavéry probéhlych
studii, Ze u Zen s gestacnim diabetem se v budoucnu kolem 50. roku zivota ve 40 — 60 % ptipadt prav-
dépodobné rozvine diabetes 2. typu. Ztrata hmotnosti, dietni kontroly a cvi¢eni mohou zjevné pomoci
v prevenci vyskytu diabetu v pozdg&jsim veku. Gestacni diabetes ma daleké nasledky v predispozici
jejich potomstva na glukézovou toleranci. Vice nez u 50 % déti narozenych matkam s gestacnim dia-
betem se rozvine 2. typ diabetu kolem 35 roku véku. (Baci, 2013).

Zaveérem lze tedy konstatovat, ze do vychovy k planovanému rodi¢ovstvi a sexualni vychovy patii
i vychova k péci o své zdravi a aktivni péée o ngj.
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Sdéleni z 22. kongresu 2014

Etické a pravni problémy soucasného genetického
testovani

Jirt S’antavy, Alena Santavad, s pouzitim materialit JUDr. Jana Macha

Soucasna medicina vyzaduje nékteré nové piistupy v ramei hlavnich rozhodovacich kritérii pti kon-
taktu s pacientem. Zatimco pozadavek prospésnosti vySetieni a 1é¢by pro pacienta plati od nepaméti,
respektovani individualniho rozhodovani pacienta a zajisténi adekvatni péce pro vSechny pacienty jsou
kritéria pomé&rmé nova. Zcela nova jsou pak pozadavky pro genetické testovani predispozice k onemoc-
nénim. Zakladem je vzdy respektovani individualni nezavislosti a prospésnosti, zvazeni prospésnosti
znalosti vysledku testovani pro pacienta, odhaleni predisponujicich genu pfi zvazeni mozné psychické
tenze, stigmatizace ve spolecenském zivote a piipadné diskriminace v pojistovnictvi a zaméstnani.

Hlavni zdsady genetického testovani:

* Geneticka konzultace musi byt nedirektivni a musi pfedchazet vlastnimu testovani

* Genetické testovani je mozné jen s informovanym souhlasem testovaného a vysledek mu musi byt
sdélen osobné genetikem

* Pacient musi zvazit rizika a zavaznost onemocnéni a efektivitu preventivnich a terapeutickych
moznosti i potencialnich negativ, ktera se pii testovani mohou objevit

Etické problémy klinické genetiky — genetického poradenstvi:
* Genetické testovani - prenatalni
* Genetické testovani pozdné se manifestujicich
onemocnéni
» Testovani déti
» Duivérnost genetické informace
* Zneuziti genetické informace

Etické problémy prenatilniho testovani:
* Prenatalni detekce v rodinach s vysokym

— o genetickym rizikem — ukonceni gravidity v pfipadé nelécitelnych onemocnéni
* Prenatalni populaéni screening nekterych genetickych vad

— poruchy uzavéru neuralni trubice

— numerické chromozomalni abnormality

Zakladni okruhy:
» Otazky spojené s UUT
+ Zakon 66/86 Sb., vyhl. 75/86 Sb., piil. 14
* Prediktivni testovani
* Klonovani
* Vyuziti embryi a kmenovych bunék

Interrupéni zakon:
* Bez omezeni na zaklad¢ pfani t€hotné do hd. 12
* Pfi prokazané akutni infekce rubeolou do hd. 16
+ Z genetické indikace do hd. 24
— prokazané vady
—riziko > 10 %
* Pohd.24-§5
— jestlize je ohrozen Zivot nebo zdravi téhotné nebo zdravy vyvoj plodu nebo jde o genet. vadny
vyvoj plodu
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Prediktivni testoviani — monogenni onemocnéni:

BRCA1,BRCA2 mutace — testovani po dosazeni zletilosti, v pfipadé ptani osoby v riziku a jen s
jejim souhlasem

Familiarni adenomatosni polyposa — mozno testovat jiz v adolescentnim véku

Huntingtonova choroba — jen s pfedchozim psychologickym, neurologickym a psychiatrickym
vySetfenim, po dosazeni zletilosti

Prediktivni management — polygenni polyfaktorialni poruchy:
Zména zivotniho stylu

Vylouceni znamych negativnich vlivi prostiedi

Zajisténi onkologické prevence

Moznost prenatalni nebo prekoncepéni detekce

Klonovani:

Kmenové bunky

Vyuziti embryi

Tkané a organy pro transplantace bez immunitni odpovédi

Zaklady pravni odpovédnosti:

Protipravni jednani

Skodlivy nasledek nebo ohrozeni

Pric¢inna souvislost mezi jednanim a nasledkem

Zavinéni — imysIné nebo z nedbalosti

Diagnosticky omyl ¢i terapeuticky nezdar sdm o sobé pravni odpovédnost nezaklada

Prenatalni diagnostika a ochrana osobnich tidaji:

Pravo na ml¢enlivost a ochranu udaji

Poruseni je trestnym ¢inem

Poruseni je souc¢asné spravnim deliktem

Poruseni je soucasné diivodem pro ochranu osobnosti véetné finanéni satisfakce
Mozné nasledky: trestni stihani fyzické osoby, pokuta pro ZZ, satisfakce poskozenému
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