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Vazeni ucastnici kongresu, vdzeni navstévnici Pardubic,

v jedné internetové diskuzi jsem neddvno zahlédl nazor, Ze sexuologicka vychova je v dnesni
dobé prezitek, zbytecnost. Jeden radoby vtipny komentar tvrdil, Ze ti, kteri by meli byt vycho-
vavani, by spise diky poznatkiim z internetu, mohli Skolit ucitele. A v tom je pravé, alespon
dle mého laického nazoru, velky problém. Sex se dnes stal obrovskym obchodnim artiklem.
Predevsim diky internetu ziskavaji mladi lidé pri vstupu do sexudlniho Zivota pocit, Ze to, co je
prezentovano, je norma, bézné chovani. Pritom jde o pornosnimky naplnéné vulgaritou, které
se skutecnou realitou maji pramdlo spolecného. Diky tomu pak mohou ziskat mladi lidé mylné
predstavy o tom, co je v sexu standardni, bézné a co je jiz za hranici. S tim souvisi i lehkomy-
slnost pri vstupu do sexudlniho Zivota. Dle statistik se diky nezodpovédnému chovani mladé
generace pohlavni choroby §iri v dnesni dobé vice, nez pred deseti, patndcti lety.

Proto velmi ocenuji praci vas vSech, kteri se snazite vychovavat k zodpovédnému pristupu
k sexualnimu zZivotu. Nenahraditelnost a ditlezZitost sexudlni vychovy vnimam nejen jako politik,
ale predevsim jako otec dvou synii. A vSem vam, kteri se v ni angaZujete, patii moje podékovdni.
At je pardubicky kongres iispésny a piinosny!

Uprimné
Martin Charvat
Primator statutdrniho mésta Pardubic




Vazené damy, vazeni panové!

V tomto roce jsem se stal novym rektorem Univerzity Hradec Kradlové. S touto funkci je spo-
Jjeno spoustu povinnosti ale i prijemnych zazitki. Mezi prijemné zazZitky Fadim moznost ucasti
na odbornych konferencich, jejich zdstitu, ¢i primo diskusi s odbornymi pracovniky, kteri pre-
zentuji nabyté znalosti.

Jsem velmi rad, zZe v této pro mne zcela ,,nové“ funkci mohu prevzit zastitu nad kongresem
k sexualni vychové, ktery porada Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni vychovu.

V dnesni dobé je problematika FeSena na této konferenci vice nez aktudlni. Zvlasté pak jed-
no z témat, které je hojné diskutovano v médiich, a to sexudlni nasili. Velkd cdst spolecnosti
ho s vinou migrace zacind sklonovat ve vSech padech a zabyva se jeho rostoucimi hrozivymi
disledky. Diky vsem ziicastnénym odbornikiim mame na této konferenci Sanci problém spravné
pojmenovat a diskutovat o nejlepsim reseni tohoto celospolecenského problému.

Preji viem ucastnikiim kongresu v Pardubicich plodné a inspirativni jednani!

prof. Ing. Kamil Kuca, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Krdlové

Vazené damy, vazeni panové, mili ucastnici kongresu.

Stalo se pravidlem, Ze se kazdorocné na podzim v Pardubicich schazi predni odbornici
a praktici riznych oborit a odvévi, které spojuje jedna myslenka a tou je sexualni vychova jako
nejucinnéjsi metoda boje proti zaludnostem lidské sexuality.

Jistéze nikdo zpocatku netusil, Ze se zaklada dlouhodoba tradice setkani, na kterém budou
prezentovany pohledy lékarské — tedy predevsim sexuologii, gynekologii a pediatrii, pohledy
pedagogické — tedy jak, co, kdy a komu prezentovat, pohledy pravnické — tedy co Ize, co nelze
a za jakych okolnosti. Ojedinéle, ale o to zajimavéjsi byly prezentovany i pohledy teologické
a filozofické — tedy to jemné dochucovadlo na pokrmu ndzorii viemi prezentovanymi s notnou
odbornou erudici. Bohatost prednesenych ndzorii a myslenek nezapada jejich prezentaci, ale
diky kongresovym sbornikim jsou trvale dostupné nejen ucastnikim kongresu, ale i v Fadé
odbornych a védeckych knihoven.

Letos se tedy schazime po ¢tyriadvacaté — jak symbolické — opét v prostorach, kde se tradice
nasich kongresii rodila a kde byl novorozenec odkojen a odcupital své prvni nesmélé kriicky.
Takze, budeme-li zivi a zdravi a Buth da, ¢ekaji nas v pristim roce kulatiny.

Vyznam kongresii podtrhuje trvaly zdjem pardubické radnice a Univerzity Hradec Kralové
dlouhodobé vyjadrovany kazdorocnim prevzetim Cestnych zastit primdtorem a rektorem. Samo-
ziFejmé na druhé strané tyto zdstity zavazuji organizacni vybor kongresu, aby pripravoval kon-
gresy na vysoké odborné a spolecenské virovni. Jisté nebudu lhat, kdyz uvedu, ze se organizacni
vybor s timto zdavazkem vzdy uispésné vyrovnal.

Na zavér mi dovolte, abych vzpomnél téch, kdoz se v priibéhu let na pripravé kongresii podi-
leli, pomahali vytvaret jejich charakter a obsah a jiz nejdou mezi nami: profesora Dunovského,
inzenyra Tetivu, inZenyra Winnyczuka a doktora Sracka.

Preji letosSnimu kongresu, aby navazal na uspésnost kongresii predeslych a dovolte mi abych
vam v§em popral prijemny pobyt v Pardubicich, ziskani mnoha zajimavych a cennych informa-
ci a pozval vas na jubilejni 25. kongres k sexualni vychové Pardubice 2017.

JUDy. Miroslav Mitlohner, CSc
prezident kongresu




Sexualita neplodnych pari z pohledu psychologa,
zavéry retrospektivni dotaznikové studie

Jana Brezinova, Hana Visiiovad, Renata Hiittelovad

V soucasné dobé je neustale stoupajici pocet neplodnych pari problémem nejen medicinskym, ale
také psycho-socialnim. Tato tematika je stale ¢asté&ji diskoutovana v psychologickych i manzelskych
poradnach. Divodem je fakt, ze neplodnost a jeji terapie je velmi zatézujici a stresujici i pro jinak
zcela funkéni vztah. Oteviraji se otazky zivotnich roli, o¢ekavani, nadgji, hodnot a budoucnosti vztahti
naS$ich klientl. V neposledni fadé¢ se velmi vyznamné dotyka sexuélniho zivota paru. Pokud tento pro-
blém trva delsi dobu a je nutna opakovana terapie, pfinasi to do vztahu velkou nejistotu a emoéni zatéz,
kterd u jednoho z partnerti (Castéji u zeny) konci az ve 20 % manifestaci klinickych potizi typu uzkosti
a depresi (ESHRE, Guidelines for counselling in infertility).

K celkovému psychickému komfortu pfispiva i kvalitni sexudlni zivot paru, ten je vSak, kvuli terapii
neplodnosti, omezen nebo absentuje zcela. Pozorujeme také nedostatek relevantnich informaci pro
péry a v uréitém slova smyslu i vyhybani se tomuto tématu ze strany 1ékai a sester. Casto nevime, jaky
je sexualni zivot 1é¢eného paru, zda se u néj nevyskytuji sexualni disfunkce (napt. erektilni dysfunkee,
poruchy ejakulace, vaginismus atd.) a zda je jejich snaha o poceti ditéte pfirozenou cestou dostate¢na.
Posledni dobou se mnozi bohuzel ptipady, kdy par v sexualnich aktivitach absentuje, sexualni zivot
popisuje jako problémovy, piesto chee ot€hotnét a spoléha, Ze jejich problém vyfesi IVFE.

Nejen tato skute¢nost nas na klinice IVF CUBE Praha vedla k realizaci retrospektivni dotaznikové
studie se dvéma tématy — ,,Jak ovliviiuje IVF terapie sexudlni zivot paru a zda pohlavni styk ovliviiuje
vysledek terapie po embryotransferu. Studie prob&hla v obdobi 6/2015 — 5/2016. Dotazniky byly vy-
déany v den testovani HCG (t&hotensky test) parim z Ceské republiky, Némecka, Irska, Anglie a Italie,
které podstoupily embryotransfer nebo kryoembryotransfer. Ugast ve studii nebyla predem ozndmena.
Dotazniky byly parovany s klinickymi daty (embryograde, hodnota HCG, prikaz akce srde¢ni plodu
na UZ, pocet cykll). Osloveno bylo celkem 533 respondentil. Navratnost byla 36 % (132 Zzen, 60
muzi, z toho 55 v paru). Data byla kromé zakladnich statistickych metod zpracovana rovnéz korela¢ni
a faktorovou analyzou.

Vysledky potvrdily nase predpoklady, které se nam ukazuji z praxe. Ziskanymi daty prokazujeme,
ze 63 % respondentll vnima zhorSeni kvality sexualniho zivota béhem IVF terapie. Pfi¢inou zmén
bylo hlavné sniZeni Cetnosti intimnich aktivit a snizena sexualni touha (viz tabulka ¢. 1). Pohlavni styk
absentoval u 68 % respondentti po embryotransferu. Divodem byl strach o vysledek terapie a z potratu
(viz tabulka €. 2).

Tabulka ¢. 1

Vnimdte zménu kvality sex. Zivota od doby, |celkem v % | Zeny % | mui %
kdy podstupujete lé¢bu neplodnosti?

ANO 63 67 55
NE 36 33 43
neodpovédél 1 0 2

Co bylo pfi¢inou zmény:

cetnost intimnich aktivit 47 49 42
snizend sexudlni touha 21 25 13
Casovani styku na plodné dny, sex povinnosti 19 23 10
zména polohy 4 5 2
pouzivani pomucek | 1 2 0
zirdta atraktivity partnera/ky 1 2 0




Tabulka ¢. 2

Méhptr pﬁhlhvni ﬁt.\;l_{ po clﬁl.)ryntransf-'éru?. [eelkem v % | .;r'..cny % |muzi %

ANO 32 31 33
NE 68 69 67
neodpovédél | 0 L0 | 0
Co bylo pfifinou pfi odpovédi NE:

strach o vysledek terapie 42 42 40
strach z potratu 29 33 20
hygienické zabrany (vag. tablety) 25 28 18
bolesti v podbiisku 12 14 7
tnava 11 13 7
suchost sliznice 1 2 0

Dalsim pfedpokladem, se kterym jsme do studie vstupovali, bylo zhorSeni kvality sexudlniho zivota
se stoupajicim poctem IVF cykli. V tomto pfipadé metoda korelacni a faktorové analyzy prokazuje
souvislost. Z celkového poctu 34 % zen, které podstoupily vice jak 3 cykly IVF, vnima 78 % zhorSeni
kvality sexualniho zivota. Uvadeéji ale, ze jejich partnefi méli zajem o sex, ale ony samy spise ne (viz
tabulka ¢. 3)

Tabulka ¢. 3

| 3 a vice embryotransfera podstoupilo? | 34% Zen | 31% muzi
|
zhorsenou kvalitu se. Zivota z tohoto poctu
vnima * 78 65
styk v dobé terapie mélo* 34 24
Styk po ET mélo* 17 12
non koitalni aktivity uvadi* 46 59
orgasmus® 44 53
ejakulace do pochvy* 22 18
touha jako obvykle* 44 71
partner mél zijem o sex® 85 47
zakazovani styku® 20 24

*uvedeno v %

Velmi casto diskutovanou otazkou je, zda se ma zakazovat, nebo naopak doporucovat pohlavni styk
po embryotransferu. Nékteré zahrani¢ni studie neprokazuji pfimy vliv pohlavniho styku na otéhotnéni,
dokonce popisuji mozny pozitivni vliv spermatu na proces uhnizdéni embrya, zaroven vSak zmifuji
riziko infekce pfenosné pii pohlavnim styku a nepfiznivy G¢inek stahti délohy pfi orgasmu. Jiné studie
pohlavni styk striktn¢ zakazuji. Mezi klienty center asistované reprodukce také panuje urcitd nejistota,
co mohou a co ne. Zpravy z ruznych diskusi ukazuji, ze 1ékafi spiSe styk zakazuji. Nejeden par pak
prichazi s tim, Ze u nich v dobé terapie absentuji jakékoliv sexudlni aktivity a pokud se terapie opakuji,
vyrazné to narusuje jejich partnerské souziti a sexualni potieby.

Uvedena studie svymi metodami neprokazuje vzajemnou souvislost mezi aktivnim sexudlnim zivo-
tem a jeho vlivem na vysledek terapie. Statisticka analyza ukazuje spise pro doporuceni neomezovat
sex. aktivity béhem terapie a tim podporovat partnersky komfort a celkovou psychickou pohodu (viz
tabulka ¢. 4).
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Tabulka ¢. 4
MEély jste pohlavni styk po embryotransferu? % Zeny
ANO 31
z toho t&hotenstvi POZITIVNI 64
z toho t&hotenstvi NEGATIVNI 33
nezjisténo 3
z toho ejakulace do pochvy ANO 81
z toho ejakulace do pochvy NE 19
neodpovédélo 0
Z toho orgasmus ANO 75
z toho orgasmus NE 19
neodpovédeélo 6
NE 69
z toho t&hotenstvi POZITIVNI 60
z toho téhotenstvi NEGATIVNI 37
nezjisténo 4
jiné non koitalni aktivity ANO 34
jiné non koitalni aktivity NE 60
neodpovédélo 6
| orgasmus ANO 35
| orgasmus NE 56
neodpovédélo 9

Souhrnné Ize tedy fici, ze ziskana data korespondovala s ptedpoklady, které praxi ziskavame. Znovu
podnécuji diskusi o tom, jak je dilezity psychicky komfort béhem terapie a s nim uzce spjaty kvalitni
sexualni zivot paru i béhem tak naro¢ného obdobi, jako je feSeni neplodnosti paru. Na klinice IVF
CUBE Praha maji klienti moznost pfimé psychologické péce a konzultace, pfi nichz cilen¢ hovotfime
o potiebé zachovani kvality partnerského vztahu. Pokud zdravotni stav Zeny dovoluje, sexualni zivot
klientim neomezujeme.

Pracovisté:
IVF CUBE Praha
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Skryté hrozby — sexualni nasili.
Pomoc obétem sexudlniho nésili a prezentace vystupt reprezentativniho vyzkumu na téma sexualni-
ho nasili v CR

Jitka Cechova

Sexualni nasili: Jak je ¢asté? Umime na néj reagovat? Co si 0 ném mysli obcané? Co potiebuji
obéti tohoto nasili? Kde hledat pomoc? Je systém pomoci adekvatni? Délame dost pro prevenci? Jaka
je zahrani¢ni praxe? Na tyto otazky budeme odpovidat na zakladé nasich praktickych a analytickych
zkuSenosti. Soucasné ptredstavime vystupy reprezentativniho sociologického vyzkumu zaméteného na
problematiku sexuélni nasili v Ceské republice, ktery pro organizaci Persefona z. s. zpracovala v roce
2016 agentura Focus, v ramci projektu Z labyrintu nasili podpofeného Nadaci Open Society Fund
Praha z programu Dejme (ze)nam $anci, ktery je financovan z Norskych fondt. Vyzkum se soustiedi
na vyskyt a postoje spolecnosti k fenoménu sexualniho nasili. Celkem bylo v prizkumu dotazano 2088
respondenttl na zakladé metody kvotniho vybéru. Data jsou reprezentativni z hlediska rozloZeni pohla-
vi, v€ku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, velikosti obce bydliste a kraje. Soucasti tohoto vyzkumu je
i kvalitativni ¢ast zalozena na hloubkovych rozhovorech s 20 osobami, které prozili sexualni nasili at’
jiz jednorazové ¢i opakované.

Pi#ibéh klientky...

,, Uz jako mald jsem méla blizsi vztah s tatou, nez s mamou. Pamatuji si ji jako odtaZitou Zenu, kterd
neuméla davat najevo emoce. Mé détské dusi chybély projevy zajmu a prijeti z jeji strany. S otcem to
bylo jiné. Byl pratelsky, vsimavy, choval se jako tata. Bral mé na vylety, umél mé obejmout, utésit. Pak
se vSe zacalo ménit.

Kolem jedenactého roku, kdy jsem zacala dospivat, mé zacal zneuzivat. Ze zacatku jsem netusila, co
se ve skutecnosti déje. Veérila jsem mu, jako autorité. Odmala jsem slychavala, jak je diileZité rodice
poslouchat a ja nevidéla diivod mu nevérit. Zila jsem s védomim, Ze stejné to funguje ve vSech rodindch.
Az pozdeji jsem poznala, zZe tomu tak neni.

Zacalo to jeho nocnimi navstévami v mém pokoji, kdy mi vikal, Ze mé ma rad a hladil mé po vilasech.
Pozdéji mé zacal hladit na intimnéjsich mistech. Pamatuji si, Ze jsem se obcas vzbudila v kuchyni, kam
mé musel odnést nebo odvést v polospanku. Jeho obtézovani bylo ¢im dal intenzivnéjsi. Az po néjaké
dobé toto chovani prrenesl do dennich hodin, kdyz jsme byli doma sami. To uz jsem si zacinala uvédo-
movat, Ze je opravdu néco Spatné.

Stupiiovaly se naSe konflikty, zacal po mné vyzadovat vic sexudlnich praktik, véetné vynuceného
pohlavniho styku. Cim vice jsem projevovala nesouhlas, tim to bylo horsi. Stupriovala se jeho agrese
a manipulace, jeho vyhruzky. Zacal také vice pit. Kdyz jsem v Sestndcti zjistila, Ze s nim cekam dité,
pokusila jsem se zabit. Otec o tom nevedél, o muj zdravotni stav nejevil viibec zadny zdjem. Staral se
pouze o to, abych nikde o tom, co mi déld, nic nerekla. O to vic mne zacal zastrasovat.

V osmndcti se pro mé situace stala nevunosnou. Bylo mi jedno, zZe jsem na rodicich materiainé zad-
visla. Vedeéla jsem, Ze pokud neodejdu, bude to miij konec. Dalsi dva roky jsem se snazila sama pred
sebou predstirat, Ze jsem v pohodé, zZe se mi viastné nic nestalo. Chtéla jsem vérit tomu, Ze kdyz budu
ignorovat své zneuzivani, bude mi dobre. Toto obdobi popirani skoncilo v dobé, kdy jsem zacala po-
zndvat své pratele, kterym jsem se mohla svérit. Do té doby jsem neméla nikoho. Vyhledala jsem pomoc
nékolika psychologii, ale ani jednomu z nich jsem nebyla schopna otevrit se. Vice mi pomohli pratelé.
Diky jejich podpore jsem se rozhodla ve svych jednadvaceti podat trestni ozndmeni na otce, ustdt vy-
Setrovani policie, promluvit i u soudu.

Rozhodla jsem se, Ze se svym Zivotem musim néco udélat a snazila jsem se celit diisledkiim zneuzi-
vani. Odstéhovala jsem se z rodného mésta do Brna, kde jsem nasla Persefonu. Organizaci, kterd se
zabyva pomoci obétem domactho a sexudlniho nasili. Ujala se mé jejich psycholozka, se kterou jsem
se propracovala k dlouhodobéjsi terapii. Na konzultaci k ni chodim uz pét let a diky ni délam velké
pokroky. Muj zZivot se zacal stabilizovat. Postupné se v terapii snazim zpracovat mé zazitky z dospivani.
Tento proces podporil i miij vstup do svépomocné skupiny pro obéti sexualniho nasili pred dvéma roky,
kterou také zastituje Persefona.

Jsem vdeécnad, ze jsem na Persefonu narazila. Nevim, kde bych nyni byla bez jejich pomoci. Uvédo-
muji si, ze minulost nezménim, ale jsem na dobré cesté k tomu, abych se na ni mohla divat s nadhle-
dem.

Jesika



Co se od nas ofekava?

Pripady sexualniho nasili, které jsou zachyceny v policejnich statistikach, jsou jen $pickou ledovce
téch, které se skutecné stanou. Naptiklad v roce 2015 bylo nahlaseno 480 piipadl znésilnéni a 763
pohlavniho zneuzivani. Kvalifikované odhady hovoii o tom, Ze se jedna o pouha 3 % - 8 % vsech
skute¢nych pripadi sexudlniho nasili. Ostatni nejsou na policii hlaSeny. Z uvedenych statistickych
udaji miizeme uvazovat o velké skupiné osob, ktera prosla vaznou traumatizaci a ktera si disledky
nasili nese mnohdy cely zivot. Pravdépodobnost, ze se ve svém soukromém ¢i pracovnim Zivoté se-
tkame s osobou zazivajici nasili, s pachatelem, svédkem nebo osobou blizkou je dost vysoka. Toto je
skute¢nost, kterd klade na vSechny zucastnéné velké pozadavky na citlivé jednani a porozuméni dané
problematice véetné informovanosti o povinnostech plynoucich ze zdkona o obétech trestnych ¢ind.
Praxe naseho poradenského zatizeni ukazuje, Ze odborny personal nemé k témto informacim dostatec-
ny piistup. ZvySovani citlivosti k danému tématu na stran¢ odborné i laické vefejnosti snizuje riziko
sekundarni viktimizace, které byva castym nasledkem nevhodného pfistupu k obéti.

V ramci analyzy ,,Stop znasilnéni — analyza stavu pomoci ob&tem znasilnéni v Ceské republice*
z roku 2010, kterou jsme v leto$nim roce aktualizovali, se potvrzuje, Ze je nutné vzdélavat vSechny
zucastnéné subjekty pomoci a ptisobit preventivné v rdmci osvéty. Tato osvéta by méla byt zahrnuta do
systému vzdélavani zakt od matefskych skolek dale. Vzdélavani v dané problematice musi sméfovat
k laické vetejnosti i odbornym subjektim jako jsou: soudci, statni zastupci, soudni znalci, policie,
zdravotnicky personal, socialni sluzby a dalsi. Je nutné rozvijet interdisciplinarni spolupraci a inicio-
vat vznik specializovanych center pomoci. Pozornost také vyzaduje aplikace jiz existujicich pravnich
institutd, tak aby plnily svij ucel. Vice viz http://www.persefona.cz/analyzy.

Porozuméni problematice a vhodné jednani minimalizuje rizika dalsi traumatizace obéti trestnych
¢int. Nesetrny piistup zvySuje riziko sekundarni traumatizace obéti. Naopak vnimavy a respektujici
piistup s jasnymi hranicemi je pro lidi, ktefi byli traumatizovani ve vztazich a ztratili divéru v tyto
vztahy, ozdravny.

Co je sexualni nasili?

Sexualni nasili je povazovano za jeden z nejhorSich a nejvice zranujicich zlo€intl. Ve vsech jeho
formach a projevech jde o naruseni dusevni a t€lesné integrity osobnosti, napadeni ¢i popirani svobody
druhého ¢loveka.

Sexualni Gtok nastava, kdyz jedna osoba zneuzije své sily a sexualnim zptisobem piekro¢i osobni
hranice druhé osoby bez jejiho svoleni. Nepatii sem tedy jen pohlavni styk ¢i fyzické doteky, ale
i psychicka forma natlaku nebo napiiklad ,jen” lechtivé narazky nebo ,,okukovani®, zkratka vse, co
individualni hranice v konkrétni situaci pfesahuje.

Dalo by se Tici, ze jde o jakékoli nezadouci jednani se sexualnim podtextem, které je obéti chapano
jako nepfijemné a nevitané. Na jedné strané je ¢lovék toto jednani konajici a na druhé strané je ¢lovek,
ktery s tim nesouhlasi a vyjadiuje nesouhlas.

V ptedchozi definici se nachazeji dvé uskali. Za prvé, souhlas ma mnohem komplexné&jsi vyznam,
nez se zda, neomezuje se pouze na ano ¢i ne. Pokud je souhlas vyi¢en pod vaznou hrozbou, z diivo-
du nevédomosti, nezralosti nebo naucené submisivity, lze jen té€zko hovofit o souhlasu pfipoustéji-
cim nasilné jednani. Za druhé, osobni hranice jsou chapany jako prostor, kdy se clovek citi pfijemné
a v bezpeci. Kazdy ma tyto hranice nastaveny jinak a pravé proto by se nemél bat vyjadiit, kam az
sahaji ty jeho. Druhy ¢lovek totiz nemusi tyto hranice znat. Jestlize je vSak i pfes upozornéni védome
prekro¢i, je naplnén druhy znak sexualniho nasili.

Stru¢né informace z aktualniho reprezentativniho vyzkumu
Kvantitativni ¢ast vyzkumu

Vyzkum pro Persefonu z. s. zpracovala vyzkumna agentura Focus. Empiricky vyzkum se soustfedil
na vyskyt a postoje spolecnosti k fenoménu sexualniho nésili. Celkem bylo v prizkumu dotazano



2088 respondentil na zakladé¢ metody kvotniho vybéru. Data jsou reprezentativni z hlediska rozlozeni
pohlavi, véku, nejvyssiho dosazeného vzdélani, velikosti obce bydlisté a kraje.

Vybér nékterych zjisténi:

- Néjakou formu sexualniho obtézovani nebo nasili zazila podle aktualniho sociologického priuzku-
mu vice nez tretina Cechii — 39% osob. Nejéastéji se v Cesku potykame s nezadoucim poktikovanim
a pohledy, otazkami na sexualni zivot ¢i s nezadoucimi dotyky.

- V roli obéti nékteré ze zdvaznéjsich forem sexudlniho nasili bylo 9% dotazanych.

- 5% dotazanych uvadi, ze v détstvi zazili sexualni zneuzivani.

- Nasilnou osobou je pak kazdy 9 Cech — 11% dotézanych.

- Témét desetina lidi pak byla obéti znasilnéni. A jen 5% obéti znasilnéni ptipad nahlasilo.

- Situaci sexualniho napadeni by dotazovani rad¢ji fesili se Zenami nez s muzi.

- Obcané by obéti sexualniho nasili doporucili obratit se na policii, 1ékafe a jinou odbornou pomoc.
Sami by jako potencialni obéti ¢asto postupovali jinak, tzn. pomoc policie by nevyhledali.

- Potvrzuje se existence mytu o typickém pachateli sexualniho nasili, kterym ma byt neznama, cizi
osoba — 49% dotazanych. A dale mytu o tom, Ze tyto napadeni probihaji v noci v parcich na odlehlych
mistech — 55% dotazanych.

- ZkuSenost s néjakou formou nasili v détstvi koreluje se zkuSenosti obtézovanim ¢i sexudlnim nasili
po 15. roce zivota.

Osobni zku3enost s roli obéti podle forem nasili
Znasilnéni

e \ynuceni si sexu na manzelovi / manielce proti vili

e \lynuceni si sexu na partnerovi / partnerce proti vali

e \lynuceni sexu s osobhou, kterd je podnapild, pod vlivem drog, | 9%

¢i ma sniZenou obranyschopnost
* \ynuceni sexualniho styku vyhrGikami, silou, napf. povalenim
na zem, zatlacenim do kouta

Sexudlni kontakt, ktery byl v pogatku oboustranné chtény, ale nasledné 50
zasel pro jednoho pfilis daleko
Nuceni k ordlnimu & andlnimu sexu 2%
Exhibicionismus (odhalovani se na vefejnosti) 6%
Obscénni, oplzlé telefonaty, e-maily, sms, dopisy &i oplzlé texty posilané 79
pfes socidlni sité
Vynucovani si rande, schiizky (naléhani pfes nesouhlas, obtézovani) 10 %
Nezadouci dotyky, objeti, polibky 11%
Slovni &i pisemné navrhy k sexu 12%
Nevhodné poznamky na postavu clovéka &i jeho sexudlni Zivot 13 %
Dotérné a nepfijemné otdzky na sexuadlni Zivot 13%
Pokfikovani, sexualni narazky, vzduiné polibky, komentare nebo vtipy 15%
NeZadouci zirdni nebo lascivni pohledy 15%
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Kvalitativni ¢ast vyzkumu

Rozhovory probéhly se 20 Zenami. Primérna délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 70-80
minut. Rozhovory byly realizovany v prostorach vyzkumné agentury, v prostorach partnerskych or-
ganizaci, v domacnostech respondentll nebo na jinych mistech — vzdy po dohodé¢ s respondenty na
zaklade jejich preference. K popisu prozitého nasili byla vyuzivana forma biografického designu, ktery
je vhodny k zachyceni vSestrannosti ur¢itého jevu a umoziuje zachytit vyvoj néjakého jevu. Lze jej
dobie pouzivat i pro situace, kdy chceme nahlédnout na zivot jedince ¢i pouze na urcity usek jeho
zivota. Rozlisili jsme:

Nasili vztahové:
- zneuzivani v détstvi: 8 osob
- nasili v partnerském vztahu — manzel, partner, dlouhodoby vztah: 3 osoby

Nasili utoéné:

- nasili ze strany nékoho znamého z okoli, kratkodobd znamost, znamy, ,.kamarad* — do té doby
pouze pratelska znamost: 6 osob

- nahly, necekany utok, pfepadeni neznamym clovékem: 3 osoby

Nektera zjisténi z priabézné zpravy agentury Focus:

Nasledky: Prozitek sexualniho nasili v riizné podobé s sebou pfinasi kromé samotného aktu piikofi
a dopadu na vlastni pocit sebeucty a sebehodnoceni také Cetné nasledky, které se v rizné mife
a v riiznou dobu projevuji v nasledujicim Zivoté s riiznym ¢asovym odstupem. Casto miiZe jit o kom-
binaci, propojenost ¢i navaznost vice typt nasledkd, které neni pak jednoduché klasifikovat oddélené.
Z hlavnich kategorii, o kterych dotazané zeny hovofily, mizeme vyc¢lenit tyto typy:

a) Fyzické nasledky

b) Psychické nasledky

¢) Behavioralni nasledky

d) Emocionalni nasledky

e) Interpersonalni nasledky

f) Nasledky do pracovniho a profesniho zivota

Vnimani prozitého nasili: Je nutné zohlednit odlisny zpiisob vnimani u Zen zneuzivanych v détstvi
svym blizkym pfibuznym (otcem ¢i dédem) anebo znasilnéni v dospélosti, a dale odliSnost u nahlych
utoktl cizimi osobami a v piipad¢ nasili pachaného v domacim prostiedi ze strany osoby blizké ¢i
znamé (manzela, partnera, ale i znamého z okoli bez partnerské minulosti). Pfes tuto rozdilnost vSak
spojuje v podstaté vSechny zeny sklicujici pocit, Ze si za svou situaci mohly samy, i kdyZz racionalné
védi, ze to tak neni. Obé&ti se dostavaji do rozpolozeni, které jim nedovoluje se témto pocitim ubranit.

Predstavy o potrestani ¢i napravé pachatele: Piesto, Ze se zenam stal hriizny ¢in ze strany muzskych
pachatell a tézko se situaci a také s nasledky dané situace vyrovnavaji, neni typické, ze by zeny vy-
zadovaly n&jaké tézkeé tresty a nutnost posilani pachatelii do vézeni. V pfipadg, Ze se jedna o partnery,
otce jejich déti, jsou Casto velmi shovivavé. To je zndmé i v pfipadé tolerance a ospravedlfiovani cho-
vani pachateli domaciho nasili v ur¢itém obdobi. U ttokl neznamym nebo malo znamym muzem maji
zeny vétSinou strach a obavy z dal$iho ohrozeni, takze vétSinou z diivodu ochrany vlastniho bezpeci
by si praly omezeni osobni svobody pachateltl. V ptipad¢ zneuzivani ze strany rodinného pfislusnika
jim jde vyrazné Castéji o to, aby si dany cloveék pfiznal, aby jim a pfipadné i okoli (vefejn€) uznal, ze
zpusobil néco strasného, vazného, co je naprosto neptipustné. Aby si pachatelé dokazali predstavit,
jak moc jejich obéti trpéli. V nejmaximalnéjsi mife by ocenily omluvu. Konkrétni naprava pachatele
je vazana na psychologickou praci s pachatelem anebo odnéti svobody, aby nemohli dale ublizovat.
V nejextrémnéjsi podobé si pieji takové potrestani, které by pachatelim vice dalo pocitit, jak oni sami
ublizovali a vice si uvédomili, ze to, co délali jinym, bylo skutecné Spatné.

Zdravotnicka a terapeutickd pomoc obétem sexualniho nasili v zahrani¢i — dobra praxe

V zahrani¢ni (Velka Britanie, Norsko) se postupuje podle pravidel tzv. spravné praxe (good practice)
na specializovanych zdravotnickych pracovistich, kterd svym pacientiim zajist'uji plny servis v ramci
jednoho pracovisté (gynekologa, détského gynekologa, praktického 1ékare, pediatra, socialni pracovni-



ce, psychologa) anebo zajist'uji privodce, ktery je s obéti sexualniho nasili po celou dobu vysetfovani,
je ji podporou a piedava ji dulezité informace o tom, co a pro¢ se bude dit. Dllezitou soucasti téchto
pracovist’ je zajisténi soukromi. Na tyto sluzby navazuji centra pomoci obétem sexualniho nasili, ve
kterych obét’ dostava odbornou pomoc zalozenou na poznatcich o traumatu (individudlni poradenstvi,
terapie, svépomocné skupiny apod).

Inspirace pro zavadeéni ,,spravné praxe u nas

Tato spravna praxe je pro nas pracovniky organizace Persefona inspiraci, jak zlepsit dosavadni sys-
tém pomoci obétem sexuélniho nasili. Proto usilujeme o zavedeni interdisciplinarni spoluprace v ram-
ci Jihomoravského kraje, zvySovani informovanosti odbornikl a citlivosti k tomuto tématu. Jednim
z dlouhodobych cili je specializované zdravotnické pracovisté — s podporou privodce. Soucasti sprav-
né praxe pomoci obéti sexualniho nasili je vhodna pomoc a podpora obéti, ktera je zpravidla zalozena
na empatickém a individualnim pfistupu ze strany zainteresovanych osob a na jejich ovéfené spolupra-
ci s vybranymi organizacemi a institucemi.

Specializované pracovisté — Persefona z. s. — zakladni informace

Cinnost organizace Persefona je zaloZena na dlouhodobé tradici piimé a komplexni prace s ob&tmi
domaciho nasili, sexudlniho zneuzivani a znasilnéni. Historie poskytovani pravné-socidlnich a psy-
chologickych sluzeb tohoto typu sahd az do roku 1999. Nase vize smétfuje od zacatku k nastaveni
efektivniho feSeni problematiky doméciho a sexualniho nésili, a to nejen v Jihomoravském kraji, ale
celé Ceské republice. K tomuto cili vede jedina cesta — pres komplexni piistup. Jedna se totiZ o zaleZi-
tost mnoha faktord. Proto se vénujeme praci s ob&ét'mi a jejich blizkymi, kterym poskytujeme odborné
socialni, pravni a psychologické poradenstvi, ale také osobam nasilnym, pro néz realizujeme program
zaméteny na zvladani agrese.

Sluzby jsou uréeny zenam a muzum star$im 18 let a poskytuji je zkuseni odbornici. Veskeré sluzby
jsou bezplatné, divérné a na zadost je mozné zachovat anonymitu. Usilujeme o co nejmensi bariéry pro
vstup do sluzby. Chapeme, ze pro klienta neni mnohdy snadné odhodlat se k prvnimu kroku.

Mgr. Jitka Cechové, Persefona z. s. (feditelka, psycholozka)
Persefona z.s.
mobil: 00420 737 834 345
pevna: 00420 545 245 996
poradna@persefona.cz
www.persefona.cz
najdete nas na facebooku i linkedinu

Zpracovano v ramci projektu Z labyrintu nasili a projektu Norské cesty z labyrintu nasili.
Vice informaci naleznete na www.persefona.cz.



Novinka: antikoncep¢ni naplast Lisvy

Miroslav Havlin

Stézejnim problémem kombinované peroralni hormonalni antikoncepce (COC) je zapominani uziti
tablety — studie udavaji chybu v 25 — 75% cyklu (nejéastéji v 30 — 40%). Dusledkem je nizsi uziva-
telsky komfort (pfedevsim vyssi vyskyt atypickych krvaceni) a stoupa riziko selhani metody. Proto je
poslednich cca 15 let ve znameni nastupu netabletovych forem COC. O netabletové formy je zajem
predevsim u mladSich Zen. Napt. ve Francii u Zen do 25 let pfevazuji netabletové formy nad pilulkou
2:1, v Beneluxu a Skandinavii je pomér 1:1.

V CR uziva netabletové formy COC pouze 5% Zen. P¥iginou je ziejmé v&tsi konzervativnost a roli
muze hrat i vyssi cena. Na druhou stranu - Zena si kupuje vy$s§i miru pohodli a téZ o fad vyssi antikon-
cepéni spolehlivost (90% selhani tablet je dano uzivatelskymi chybami).

Mimo uzivatelské nenaroc¢nosti je velkym benefitem netabletové antikoncepce zmenseni dopadu na
zazivaci systém — odpada vliv na zalude¢ni sliznici (5 — 8% zen udava po uziti tablety pocit ,,zaludku
na vodé®). Oproti tabletim odpada prvotni prichod vstiebanych hormon jatry, kde jejich vyznamna
Cast je zachycena a odbourana. Proto 1ze fici, ze s mensi davkou se dosahne vyssiho efektu.

V segmentu netabletové kombinované hormonalni antikoncepce donedavna byly k dispozici dva
ptipravky:

1. Vaginalni krouzek s etonogestrelem a ethinylestradiolem (EE), kde denni uvolnéné davka je 120
ug etonogestrelu a 15 pg EE

2. Naplast obsahujici norelgestrominum (NGMN) a EE s denni davkou 203 ng NGMN a 33,9 pg
EE denné

Od fijna 2015 spektrum rozsifuje pfipravek Lisvy - nova naplast s velmi nizkym hormonalnim
obsahem.

3. Lisvy obsahuje gestodenum (GSD) a EE a denné se uvoliuje 60 pg GSD a 13 pg EE

Nova naplast celkem obsahuje 2,1 mg GSD a 0,55 mg EE, je kruhového tvaru o plose 11 cm?, pri-
hledna a proto vysoce diskrétni.

Jeji indikace, kontraindikace a 1ékové interakce jsou stejné jako u ostatnich piipravka (tabletovych
i netabletovych) velmi nizkodavkované COC.

Lisvy se vyznacuje vynikajicim titlumem ovulace a tim i vysokou mirou antikoncep¢ni spolehlivos-
ti. Pearl index (procento selhani béhem jednoho roku) je 0,76 a o€istény Pearl index (=chyba metody)
pouze 0,40. Tyto hodnoty jsou o cca 30 — 50% lepsi nez u ostatnich netabletovych forem COC.

Pro uzivatelky hormonalni antikoncepce je velmi dulezitd dobra kontrola menstrua¢niho cyklu.
I zde Lisvy vykazuje vyborné vysledky — nepravidelné Spinéni se vyskytovalo v cca 7% cykli, coz je
analogicky vysledek jako u naplasti s vyrazné vy$sim hormonalnim obsahem (13 vers. 33,9 ug EE).
Navic délka atypickych krvaceni byla u Lisvy kratsi. Obdobné dopadlo i porovnani s klasickou tab-
letou s gestodenem.

Menstruace v regulérnim terminu se u Lisvy dostavila v cca 95% cykli — opét ekvivalentni hodnoty
oproti starsi naplasti i tabletdm. V porovnani se starsi naplasti byla atypicka krvaceni kratsi a slabsi.

Vyskyt vedlejSich efektt odpovida obvyklé distribuci u nizkodavkované COC - lokalni reakce
(8,5%), bolest hlavy (9,5%), poruchy cyklu (6,5%), citlivost prsou (2,6%), bolestivéjsi menses (2,5%),
ostatni vedlejsi efekty byly vzacné. S délkou uzivani klesa frekvence nezadoucich efekti.

Naplast se aplikuje na suchou pokozku bez vyrazné€jsiho ochlupeni, pigmentovych zmén ¢i pora-
néni. Nevhodna je aplikace lokalnich 1¢kt ¢i kosmetik méné nez 12 hodin pfed nalepenim. Zvolené
misto nesmi byt drazdéno oblecenim ¢i pracovni ¢innosti. Zakazano je aplikovat na prsa. Doporucené
lokalizace jsou podbfisek (zde je nejlepsi pfilnavost), zevni horni ¢ast paze a hyzd¢.

Lisvy se vyznacuje vybornou pfilnavosti — pouze v 6% cykli doslo k dil¢imu ¢i uplnému odloupnuti
naplasti.

V prvnim cyklu je vhodné nalepit naplast prvni den menses, 8. a 15. den obménit a 22. den sloupnout
posledni. Poté nasleduje sedmidenni pauza, béhem niz prob&hne menstruace. Prvni naplast z nového
baleni se nalepi prvni den po pauze bez ohledu na krvaceni. Lisvy si uchovava plnou antikoncepéni
spolehlivost jesté 8. a 9. den po nalepeni.

Dojde-li k ¢aste¢nému ¢i iplnému odlepeni naplasti na méné nez 24 hodin je potieba naplast znovu
pfilepit — tim je antikoncep¢ni spolehlivost zachovana. Pii odlouceni del§im nez 24 hodin nutno nalepit
novou naplast, antikoncepéni spolehlivost je snizena a je vhodné doplnit dal$i antikoncepéni metodu.
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Porovnani naplasti

EE/NGMN EE/GSD

Veisi - 20 em? Mensi — 11 em?

Neprithlednd Prihledna

Dermatologicky nekonformni Dermatologicky piizniva

Vadi slunce Nevadi slunce — UV filtr
Nizky hormondlni obsah Velmi nizky hormondlni obsah

Lisvy se profiluje jako moderni nizkodavkovana antikoncepcéni naplast s vybornou kontrolou cyklu,
vysokou spolehlivosti, dermatologicky vysoce Setrna, diskrétni a uzivatelsky jednoducha. Cili piede-
v§im na zeny majici problémy s peclivosti brani tablet ¢i s nechuti k jejich pravidelnému uzivani, nic-
méné je vhodna pro vSechny uzivatelky hormonalni antikoncepce s indikaci velmi nizké hormonalni
davky. Tim vyrazné rozsifuje soucasné antikoncepcni moznosti.

Kontakt na autora:
MUDr. Miroslav Havlin
Poliklinika Andél — Gynekologie Hvézdova
Hvézdova 33, Praha 4
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Problematika sexualni vychovy v kurikulu zakladniho
vzdélavani a v profesni pripravé pedagogu vzdélavaci-
ho oboru Vychova ke zdravi

Michaela Hrivhova
Anotace

Cilem piispévku je analyzovat implementaci problematiky sexualni vychovy (vychovy k sexudlné
reprodukénimu zdravi) do kurikularniho dokumentu Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé-
lavani, verze 2013, resp. 2016. Detailn€ se zaméfit na vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, ve kterém
je sledovana problematika dominantné zastoupena (ocekavané vystupy, ucivo, vzdélavaci standardy,
metodické komentafe ke vzdélavacim standardim atp.). Vzhledem ke skutecnosti, ze na osvojovani
poznatkl zaki (na uroven rezulatového kurikula) ma vyznamny vliv pedagog, je soucasti pfispévku
také prezentace profesni ptipravy ucitele Vychovy ke zdravi v oblasti sexualni vychovy.

Kli¢ova slova

Kurikulum, Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi, sexualni vychova, profesni pfiprava ucitelti

Uvod

V Ceské republice je v poslednim desetileti systém vzdélavani tizen kurikularnimi dokumenty —
ramcovymi vzdélavacimi programy, které jsou specificky vypracované pro jednotlivé urovné vzdéla-
vani (pfedskolni, zakladni, gymnazialni, stfedni odborné aj.).

Kurikularni dokument pro zakladni vzdélavani ,,Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdéla-
vani“ (RVP ZV), byl vytvoien v roce 2004 s platnosti od zaii 2005. Zavaznym se stal pro vzdélavani
viech zakii 1. a 6. roéniki ZS od 1. 9. 2007.

Od vzniku dokumentu se uskute¢nilo nékolik jeho revizi a Giprav:

* Pivodni verze k zati 2005
« Upravy s G¢innosti zati 2007 — srpen 2010
02009-2010 pfidany 3 dopliujici obory
« Upravy s G¢innosti zati 20010 — srpen 2013
« Upravy s uinnosti zati 2013 — srpen 2016
o zafazeny Standardy pro zékladni vzdélavani (CJ, MAT, AJ, FJ, NJ)
* Posledni revize a Upravy k 1. zafi 2016
o piidany standardy vSech obort (véetné VZ) a provedeny zmény v upravé vzdélavani zaka
se specifickymi potfebami.
Aktuélni verze RVP ZV je tedy platna nékolik dnd, jeji znéni 1ze nalézt na http://www.nuv.cz/t/rvp-
-pro-zakladni-vzdelavani.
Ve vsech verzich RVP ZV byla zakomponovana problematika vychovy k sexualné reprodukénimu
zdravi (vice napt. Hfivnova, 2016; Hfivnova, 2014a a 2014b; Htivnova 2013).

Problematika sexualni vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani

gramu pro predskolni vzdélavani (srovnej RVP PV, 2004, online). Dulezitost edukace v této oblasti od
predskolniho véku zdiraziuje Raskova (2007).

V zakladnim vzdélavani na 1. stupni je dominantnim vzdélavacim oborem pro vychovu k sexualné
reprodukénimu zdravi Clovek a jeho svét (srovnej RVP ZV, 2013, online, event. RVP ZV, 2016, on-

21



line).

Na druhém stupni ZS je stézejnim vzd&lavacim oborem Vychova ke zdravi a po té Ptirodopis. Tuto
skute¢nost dokladuje jak analyza RVP ZV, 2013 ¢i 2016 (srovnej RVP ZV, 2013, online, event. RVP
ZV, 2016, online), tak vyzkum uskute¢nény v minulych letech, kdy

20 % feditelt ZS uvedlo, Ze tuto tematiku maji zcela implementovanou do Vychovy ke zdravi
a 72 % pak udalo kombinaci Vychovy ke zdravi a jinych vzdélavacich oborti (nejcastéji Prirodopis
a Vychovu k ob¢anstvi) (Hfivnova, 2014 c).

Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi se k tematice sexualné reprodukéniho zdravi vazou ptimo
dva o&ekavané vystupy (OV), ato VZ-9-1-11 Zak respektuje zmény v dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chové k opaénému pohlavi a VZ-9-1-12 Zak respektuje vyznam sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexudlniho chovani. V dal$ich o¢ekavanych vystupech je tematika zastoupena sekun-
damé -0V 3,4, 5,6, 8,9 (RVP ZV, 2013, 5. 75).

Nové k RVP ZV 2016 jsou ptilozeny Standardy zakladniho vzdélavani — Vychova ke zdravi (spolec-
né s dal§imi vzdélavacimi obory), které jsou dostupné na http://www.nuv.cz/t/standardy-ovo.

Standardy piedstavuji garantovanou minimalni uroven poskytovaného zakladniho vzdélani. Zahr-
nuji rozpracované o¢ekavané vystupy do podoby indikatort a ilustrativnich tloh.

V soucasné dobé¢ se piipravuji ,,Metodické komentaie ke standardim zakladniho vzdélavani — Vy-
chova ke zdravi®, které zahrnuji riizné stupné obtiznosti ilustrativnich loh pro jejich splnéni na Grovni
excelentni, standardni a minimalni.

Zde je uveden piiklad z pracovni verze komentaii ke standardiim (2015) k ocekavanému vystupu 11
s akcentem na rozdilnost obtiznosti ilustrativnich Gloh.

Schéma 1 Indikatory ocekavaného vystupu 11 pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

(pfevzato ze Standardy pro zékladni vzdélavani — Vychova ke zdravi, 2015, s.13, online)

Océekavany VZ-9-1-11

vystup RVP | Zik respekiuje zmény v dospivani, vhodné na né reaguje; kultivovand se

YA chova

k opatnému pohlavi

Indikatory l. Zik charaklerizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

2. 7ak popise s uzitim vhodné terminologie télesné a fyziologické zmény
v obdobi dospivani

3. 7zak uvede piiklady, jak vhodn@ reagovat na zmény v psychosocialni
oblasti v obdobi dospivani (sebeuvédoméni, sebeprosazovini, absirakini
mysleni. vykyvy ndlad, nabyvani vlastnich postoji a odpovédnosti,
osobnich  #ivotnich hodnot, rozliSovani  vlastnich silnych  a slabych
stranek, zdjem o sexualitu, navazovani vztahii ve skupiné vrstevniki,
odpoutavani od rodiél aj.)

4. 7ak charakterizuje princip poceti a obdobi gravidity

Zak uplatfiuje v praxi (ve tfdé, Skole) respeki k opadnému i stejnému

pohlavi a zakladni pravidla etikety

h
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Schéma 2 llustrativni ulohy k ocekavanému vystupu 11 pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi na
Jednotlivych urovnich obtiznosti
(ptevzato z Metodické komentare ke standardiim zakladniho vzdélavani — Vychova ke zdravi, 2015)

lustrativni tloha | Obtiznost [ minimalni [ optimalni [ excelentni
Uréi, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdivi:
Tvrzeni ANO | NE

1. Jeden menstruacni cyklus Zeny trvd pfiblizng 28 dni.

2. Pred a po zavedeni menstruaéniho tamponu je tieba si umyt ruce.

W

Intimni hygiena se tykd pouze Zen,

4. Muzska pohlavni bufika se oznaduje jako spermie.

5. U chlapen se v puberté objevuje mutace hlasu.

6. Teéhotenstvi trvd pfiblizné 280 dnd, tedy 40 tydni.

7. Konzumace alkoholu v téhotenstvi mize viiné poskodit plod.

Zak ma prokazat zikladni znalost terminologie a vyvojovych zmén vztahujicich se k obdobi
puberty s akeentem na pohlavni zrini a také na obdobi téhotenstvi.

Reseni:
Odpoved ANO: tvrzeni 1., 2,4, 5., 6., 7.
Odpovéd' NE: tvrzeni 3.

Komentaf:
Z pivodniho znéni ilustrativni Glohy uvedené ve Standardy pro zdkladni vedélavani —
Vychova ke zdravi byly eliminoviny nékteré poloZky tak, aby doSlo ke snifeni drovné
obtiznosti ilustrativni Glohy na minimdlni droven (ptivodni znéni bylo tak piesunuto do
kategorie excelentni Uroven). Formulace nékteryeh polozek byla upravena / zjednodudena a
jednotlivé polozky byly ocisloviny. Divodem je skuteénost, Ze povodni méni zeela sprivné
dokizalo splnit pouze 7 % Zaka (sprivné odpovédét na viechny podotazky). V této varianté
tak zostivd rovnomémné zastoupeni otdzek vetahujicich se k pohlavnimu dospivani divek,
dospivani chlapcii a problematice téhotenstvi. Otdzky také byly v tabulce tematicky sefazeny.
S ilustrativni dlohou je moZno pracovat individualng 1 skupinove, je moiné ji vyuZit jak ve
Fizi evokace (zisténi drovné vstupnich informaci 24k k dané problematice), tak primamé ve
fizi reflexe (zhodnoceni vystupnich informaci 24ki k dané problematice).
Pozn.

- Vyse uvedené plati i pro daldi Grovné (optimalni a exeelentni) ilustrativni lohy.

- Pedagog miZe jednotlivi tvrzeni v tabulce inovovat dle vadélavacich potfeb dané

skupiny #akl
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| Hustrativni iloha [ Obtiznost inimalni optimilni excelentni
Ui, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdivi:
Tyrzeni ANO | NE

1. Jeden menstruacni eyklus Feny trva piiblizné 28 dnd.

2. Pred a po zavedeni menstruacniho tamponu je tfeba si umyt ruce.

3. Ovulace znamend toté? co menstruaéni krvaceni.

4. Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patfi ochlupeni zevniho
genitdlu, podpa#i a rist prsou.

5. Intimni hygiena se tyka pouze #en.

6. Muzskd pohlavni buiika se oznaduje jako spermie.

7. U chlapen se v puberté objevuje mutace hlasu.

8. Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také riist vousd a svalové
hmoty.

9. Nejvétsi pravdépodobnost otehotméni je v dobé ovulace.

10. Tehotenstvi trvé piiblizné 280 dni, tedy 40 tydni.

1. Konzumace alkoholu v téhotenstvi mize vazné poskodit plod.

Zik ma prokézat optimilni znalost terminologie a vyvojovych zmén vztahujicich se k ohdobi
puberty s akcentem na pohlavni zréni a také na obdobi téhotenstvi.

Reseni:
Odpoved ANO: tvrzeni 1.,2.,4.,6., 7., 8,9, 10 11.
Odpoved NE: tvrzeni 3., 5.,

Komentaf:

Pro variantu optimélni {drovné ilustrativni dlohy byl oproti minimalni drovni zvySen podet
wvrzeni s moznosti odpoveédi ano / ne (oproti excelentni arovni je viak podet redukovany).

I zde byla formulace nékterych poloZek upravena / zjednodudena a jednotlivé poloZky byly
o¢islovany. Vtéto varianté také zlstivd rovnomérné zastoupeni otdzek wvztahujicich se
k pohlavnimu dospivani divek, dospivini chlaped i problematice tehotenstvi a tematické
sefazeni otazek v tabulce.

24




Hustrativni aloha [ Obtiznost minimélni | optimalni [ excelentni

Uréi, zda jsou ndsledujici tvrzeni pravdivi:

Tvrzeni ANO | NE |

I, Jeden menstruaéni cyklus zeny trva priblizné 28 dni.

2. Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rist vousi a svalové
hmoty.

3. Ovulace snamend toléz co menstruadni krviceni.

4. Tehotenstvi trvd piiblizne 280 dni, tedy 40 tydni.

5. Intimni hygiena se tyka pouze Zen.

6. Konzumace alkoholu v téhotenstvi miize vazné poskodit plod.

7. Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patii ochlupeni zevniho
genitalu, podpaZi a riist prsouw.

8. Nejveisi pravdépodobnost ot¢hotnéni je v dobé ovulace.

9. Mezi Zenské pohlavni hormony se Fadi estrogen a testosteron.

10. Pred a po zavedeni menstruaéniho tamponu je tfeba si umyt ruce.

I1. Tekutina, kterd je produkovana pohlavnimi organy muze a
vyloudena pii pohlavnim styku, se oznatuje jako erekee.

12. K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vaji¢ka) dochazi v pochve.

13, Muzska pohlavni buika se oznaduje jako spermie.

14, Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota,

15. U chlapei se v puberté objevuje mutace hlasu zpisobeni ristem
hrtanu.

Zak ma prokazat schopnost nejen znalosti terminologie a vivojovych zmén vztahujicich se
k obdobi puberty s akcentem na pohlavni zrini a také na obdobi téhotenstvi, ale i schopnost
vytvafeni hlubsich vztahovych souvislosti dané problematiky.

Reseni:
Odpoviéd ANO: tvrzeni 1, 2., 4., 6., 7., 8, 10, 13., 15
Odpovéd NE: tvrzeni 3., 5., 9., 11,12, 14,

Komentai:

V urovni excelentni je uvedena ilustrativni uloha v ptivodnim znéni obsazena ve
Standardech pro zakladni vzdélavani — Vychova ke zdravi. Jednotlivé polozky byly
pouze opatieny oznacenim potadového Eisla daného tvrzeni tak, aby byla usnad-
néna identifikace oznaceni spravnosti / nespravnosti jednotlivych tvrzeni. Na exce-
lentni Grovni jiz zamé&rmé nedoslo k tematickému sefazeni jednotlivych polozek ilu-
strativni ulohy. Nabizené¢ polozky, které¢ jsou uvedeny nad ramec Grovni minimalni
a optimalni ilustrativni Glohy, dosahuji obtizngjsi urovné i diky slozit&jsi formulaci
danych tvrzeni a vykazuji vyssi zastoupeni tvrzeni vyzadujici negativni odpoveéd'.
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Jak je zvyse uvedeného patrné, cilem je stale ptipravovat inovované koncepéni dokumenty, které
maji za cil co nejvice dopomoci pedagogiim a zakiim adekvatné implementovat pozadavky kurikular-
nich dokumenti smérem k pedagogické praxi, a to i v oblasti sexualné reprodukéniho zdravi.

Problematika sexualni vychovy v profesni pripravé uciteli vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi

Od roku 2007 jsou na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého (i na jinych pedagogickych fakul-
tach v CR) piipravovani budouci ugitelé pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.

Systém profesni pfipravy pedagogt je strukturovan do bakalaiského (Bc.) a navazujiciho magister-
ského studia (NMgr.).

V Be. studiu jde o studijni obor Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani (ve standardni délce
studia 3 roky) a v NMgr. Ugitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupeii ZS (ve standardni délce studia
2 roky). Oba studijni obory jsou nabizeny jak v prezen¢ni tak kombinované forme studia.

Po celou dobu studia jsou budouci ucitelé vzdélavani v oblasti podpory zdravi, vychovy ke zdravi
a rozvoje zdravotni gramotnosti se schopnosti didaktického transferu védeckych poznatkd do pedago-
gické praxe. V NMgr. je stézejni formativni piisobeni diky didaktické a metodické pripravé pro oblast
vychovy ke zdravi.

V ramci studijniho planu absolvuji studenti dvé discipliny s pfimou vazbou na problematiku vy-
chovy k sexualné reprodukénimu zdravi, a to v Be. studiu disciplina ,,Reprodukéni zdravi* a v NMgr.
studiu disciplina ,,Sexualni vychova“. Problematika vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi je vSak
vice ¢i méné zakomponovana i do dalsich studijnich pfedmétl, napi.: v Be. studiu — Teorie zdravi
a nemoci, Psychologie zdravi, Pé¢e o matku a dité, Vybrana onemocnéni détského a dospélého véku,
Rodinné pravo, Programy a projekty k podpoie zdravi aj. V NMgr. studiu — Podpora zdravi a rozvoj
zdravotni gramotnosti, Didaktika vychovy ke zdravi, Metodicky seminaf vychovy ke zdravi, Pravo pro
ucitele vychovy ke zdravi, Prevence rizikového chovani, Prevence rizikového chovani na internetu,
Fyziologie t¢hotenstvi a porodu aj.

Zde jsou predstaveny detailné prvni dvé zminéné discipliny tak, jak jsou definovany v akredita¢nich
materialech (bez uvedeni jména vyucujiciho a doporucené studijni literatury) uvadénych studijnich
obort v profesni piipravé pedagogti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v aktualni verzi akreditace
platné do roku 2021. Vybrany byly k prezentaci akredita¢ni podklady pro kombinované studium, které
jsou detailngji zpracované smérem k nabizenym témattim studijnich disciplin.
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Schéma 3 Reprodukcni zdravi ve studijnim planu oboru Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdélavani
(pfevzato z akreditaénich materialt Vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani, kombinované
studium, 2015, s. 44, online)

[ Reprodukéni zdravi

| povinny

Zp, 2k
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Schéma 3 Sexudlni vychova ve studijnim planu oboru UCitelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupeii z$
(ptevzato z akredita¢nich materialti U¢itelstvi vychovy ke zdravi pro 2. stupet ZS, kombinované
studium, 2015, s. 30, online)

Kontakini viuka
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Témata:
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Frchova ke zdravi. Ddle je zde kladen divaz na zpisob o volbu vhodaveh metod pri vinee sexudlni vichovy, vemmé
sématy psobnast uditele sexudalni vichavy,

Price na PC, pd‘ipjen[ k internetu.
Wybrand témata jsou predmétem komeullact, ph Lev. Fizeném samostudiv véetnd pitpravy na absolutorium je student
metodicky veden vyudujicim.

Témata ke konzultacim:

ilni chovani — pohl. ‘gud.' lita, b ilni chovand, | li
Vyvaj sexudlniho chovani v CR.
Osobnost uditele sexuiini vichovy.

Témata k samostudiu:

Sexuilni deviace,

Sexudlni Gehylky,

Poruchy sexudlnich funkel,
Sexudini identifikace.

Sexuilni role.

Lidski sexualita a rozmnofovini.
Reprodukéni zdravi a faktory, kieré ho ovliviugi.
Pravni otizky sexuality.
Sexualni zneuZivani.

Sexualni kriminalita,

Témata k kolim (seminirmim pracim):
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semestr.
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Zavér

Na zékladé analyzy kurikuldrnich dokument platnych pro vzdélavaci systém v CR, zejména Ram-
cového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani v jeho aktualnich verzich 1ze konstatovat, ze
problematika sexualné reprodukéniho zdravi / sexualni vychovy je zastoupena primarné v obsahové
naplni vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a jeho ocekavanych vystupech. Detailnéji pak rozpraco-
vana v dalsich koncepénich dokumentech, jako jsou Standardy pro zakladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi a v piipravovanych Metodickych komentatich standardti pro zakladni vzdélavani — Vychova ke
zdravi — komentované ilustrativni Glohy.

Proto, aby mohli byt zaci zakladnich $kol optiméalné vzdélavani v oblasti sexualni vychovy, je pro-
blematika sexualné reprodukéniho zdravi implementovana do profesni piipravy pedagogti pro vzdéla-
vaci obor Vychova ke zdravi, a to jak v bakalaiském tak i navazujicim magisterském studiu (konkrétni
ptiklad byl vybran z akredita¢nich materialti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého).

Na zaklad¢ téchto skutecni by bylo mozno ocekavat, ze zaci budou do budoucna vykazovat vyssi
uroven osvojenych znalosti a dovednosti v oblasti sexualné reprodukéniho zdravi, a tim muize také
sekundarné prichdzet ocekavana vyssi uroven zdravotni gramotnosti ¢eské populace.
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Role porodni asistentky ve vychové k reprodukénimu
zdravi

Renata Hruba, Miroslav Kopecky, Martin Prochdzka
Abstrakt

Prispévek se zabyva vzdélavanim v oblasti reprodukéniho zdravi na zakladnich Skolach a vicele-
tych gymnaziich. Cilem vyzkumu bylo zjistit povédomi zakd osmych a devatych tfid o reprodukénim
zdravi. Kdo a jakou formou Z4ky o reprodukénim zdravi edukuje. Zaci méli vyjadiit sviij nézor, od
koho by predani informaci preferovali a jaké dalsi zdroje z oblasti reprodukéniho zdravi vyuzivaji.
Vyhodnocenim dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze vzdélavani v oblasti reprodukéniho zdravi neni
dostacujici. Jako zdroj informaci byl na prvnim misté uveden internet a jiné neodborné zdroje. Dospéli
jsme k zavéru, ze by bylo vhodné zapojit do vychovy k reprodukénimu zdravi na zakladnich Skolach
a viceletych gymnaziich vice odbornikil, z fad zdravotnikti konkrétné porodni asistentky.

Kli¢ova slova

reprodukéni zdravi, vychova k reprodukénimu zdravi, zékladni Skola, viceleté gymnazium, porodni
asistentka

Abstract

This article is concerned with reproductive health education at primary schools and grammar
schools (eight years course). The aim of the research was to find out what students of year eight and
nine know about reproductive health, who teaches them this topic and in what way. Students were
asked who they would prefer to provide them with information about reproductive health and what
other source of information they use. The results show that education concerning reproductive health
is not sufficient. According to the questionnaire the most common source of information is the internet
and other unprofessional sources. To conclude, it would be appropriate to engage more specialists in
reproductive health education at primary schools and grammar schools, for example midwives as well
trained medical staff members.

Key words

reproductive health, reproductive health education, primary health, grammar school (eight years
course), midwife

Uvod

Nahled na Vychovu k reprodukénimu zdravi se v pribéhu staleti vlivem vyvoje spole¢nosti, na-
stupem novych technologii, rozvojem védy a poznatkl v oblasti lidského byti méni. Z historického
pohledu poprvé byla vyvinuta snaha o zavedeni pohlavni vychovy do skol v roce 1917, kdy Spolkova
rada pedagogického muzea Komenského v Praze ptedlozila Memorandum C. K. Zemské rad¢ pro kra-
lovstvi &eské ,, O pohlavni vychové mladeze (Sulova 2011: 393). Nasleduje obdobi 2. svétové vélky,
které je charakteristické itltumem osvéty a vyzkumu v oblasti sexudlni vychovy. V roce 1960 vychazi
Véstnik ministerstva Skolstvi, upravujici zahajeni vychovy k rodicovstvi. Doplnénim Véstniku v roce
1972 dochézi k rozdéleni obsahu vychovy k rodi¢ovstvi na zakladnich skolach do tii etap, podle véku
zaka. V roce 1995 byl schvaleny Standard zakladniho vzdélavani. Poprvé byla vyty&ena oblast Zdravy
zivotni styl zaméfujici se na podporu a ochranu zdravi. Zasadnim a dosud ovliviiujicim soucasnou
spolecnost adolescentl se stal rok 2005, kdy byl pfijat Ramcovy vzdélavaci program (RVP) na $ko-
lach a dochazi postupné k decentralizaci vyuky. (MSMT, © 2005). Na zakladé téchto piijatych zmén
je umoznéno $koldm tvofit vlastni Skolni vzd&lavaci programy (SVP) vychéazejici z RVP. Vychova
k reprodukénimu zdravi, difive pouzivan termin sexudlni zdravi je v souCasném pojeti vzdélavani
v systému (RVP) zatazena do vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi (MSMT, © 2007).
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Delegovanim pravomoci vychazejicich z doporuceni RVP na skoly, pfi tvorbé skolniho vzdélava-
ciho programu, je umoznéno jednotlivym $koldm na zékladé vlastniho rozhodnuti urcit v jaké casové
dotaci, do jaké hloubky a v kterém pfedmétu se bude dana oblast Vychova k reprodukénimu zdravi
vyucovat.

Material a metodika

Pfi prvnim kontaktu s zaky osmych a devatych tiid zakladnich $kol a viceletych gymnaziich bylo
zjisténo, ze zaci maji rozdilné, nedostatecné védomosti z oblasti reprodukéniho zdravi. Pilotnim Se-
tfenim v oblasti pojmového aparatu byly zjiStény nepravdivé, zkreslené informace, kdy jako zdroj
informaci zaci udavali internet a jiné neodborné zdroje.

Na zaklad¢ téchto poznatkli jsme dospéli k rozhodnuti oslovit feditele zakladnich skol a viceletych
gymnazii v Olomouckém kraji. Z deseti zakladnich $kol a ¢tyf viceletych gymnazii odpovédélo pouze
osm subjektil, z toho tii vyjadiily zamitavé stanovisko k vyzkumnému Setfeni, néktefi neodpoveédély
vibec. Vyzkumné Setfeni prob&hlo na tfech zakladnich $kolach a na dvou viceletych gymnaziich.
Cilem Setfeni bylo zjistit, kdo a jakou formou zéky zakladnich kol a viceletych gymnazii edukuje
v oblasti reprodukéniho zdravi. Od koho by Zaci chtéli informace ziskavat. Jaké dalsi zdroje o repro-
dukénim zdravi zaci vyuzivaji, jestli je viibec ze strany zaku zajem ziskavat informace v oblasti repro-
dukéniho zdravi. Diléim cilem bylo zjistit roli porodni asistentky v edukaci v oblasti reprodukéniho
zdravi na Skolach.

Zkoumany soubor respondentt byl tvofen 101 chlapci a 97 divkami osmych a devatych tfid zaklad-
nich $kol a tfidami tercie a kvarty viceletych gymnazii, vékové kategorie 13 - 15 let.

K vyzkumu bylo uzito anonymni dotaznikové metody. Byl vytvofen nestandardizovany dotaznik
v rozsahu 20 polozek. Oteviené polozky, vyjadiujici vlastni nazor respondenta, uzaviené, respondent
vybiral z pfedlozenych odpovédi a polozaviené, tuto nabidku volil respondent, pokud mu nevyhovo-
vala zadna z nabizenych odpovédi. Soucasti nestandardizovaného dotazniku byly otazky zjistujici
minéni, postoje a motivy respondentil. Byla také zafazena polozka zjistujici znalosti respondenti,
zaci méli vysvétlit pojmy: menstruace, prezervativ, poluce, menarche, promiskuita, homosexualita,
antikoncepce, interrupce, ejakulat, spermie, koitus, ovulace, incest, puberta a vyjmenovat pohlavni
organy zena a pohlavni organy muze. Posledni polozky byly demografické a zjistovaly u respondentt
pohlavi a Skolu, kterou navstévuji.

Vyzkumné Setfeni probihalo v inoru 2013 na tiech zakladnich $kolach a dvou viceletych gymnazi-
ich Olomouckého kraje. Celkem bylo rozdano 200 anonymnich dotaznik, vypInéni bylo dobrovolné.
Vraceno zpét bylo 200 dotazniki, ndvratnost byla 100 %.

Pro statistické ucely bylo vybrano celkem 198 dotazniki, vyfazeny byly 2. Po vybéru ze ziskaného
materialu byla procentualni hodnota pouzitelnych dotaznikti 99 %. Respondenti

pro vyzkumné Setfeni byli ziskani prostfednictvim kontaktovani feditelt pfislusnych skol.

K zpracovani polozek dotaznikového Setfeni bylo pouzito programu Microsoft Office Excel 2010,
kam byly zaznamenany vysledky a hodnoty. Vyzkum byl zpracovan tabelarné, graficky a popisné.

Vysledky

Prehled odpovédi chlapct (Graf €. 1) a divek (Graf ¢. 2) na otazku: ,,Kdo vam pfednasel o repro-
dukénim zdravi ve Skole a kdo mimo Skolu?*
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Nasledujici polozka méla poodhalit piani chlapei (Graf €. 3) a divek (Graf €. 4) od koho by

chtéli informace z oblasti reprodukéniho zdravi dostavat.

T
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uéitelka = 69,31 %
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m porodni asistentka
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mjing A7 %
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Graf & 3 - Vhodné zdroje informaci o reprodukénim zdravi z pohledu chlapei
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Graf & 4 - Vhodné zdroje informaci o reprodukénim zdravi z pohledu divek
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Zajimalo nas také, z jakych dalsich zdroji Zaci informace o reprodukénim zdravi jesté ziskavaji.
Uvadime tfi nejcastéjsi odpovédi u respondentti. Chlapci uvadi nal.misté 88 (87,13 %) z internetu, na
2. misté 70 (69,31 %) televize, na tietim misté 65 (64,36 %) kamarad/ka. Divky odpovidaly v tomto
pofadi, na 1. mist¢ 80 (82,47 %) kamarad/ka, na 2. misté 77 (79,38 %) internet, na 3. miste¢ 75 (77,32
%) rodice. Pro ptehlednost pfedkladame tabulku s dal$imi tidaji (Tabulka ¢. 1).

chlapei divky
N | Relativni ¢etnost v % | N | Relativni ¢etnost v %

internet 41 40,59 % 32 32,99 %
uéitel/ka 74 73.27% 69| 71,13 %
lékat 70 69,31 % 76 78.35 %
zdravotni sestra | 30 29,70 % 37 38,14 %
porodni asistentka | 24 23,76 % 39 40,21 %
rodice 54 53.47 % 72 74,23 %

jiny 1 0,99 % 1 1,03 %
celkem 101 100,00 % 97 100,00 %

Tabulka ¢. 1 - Zdroje informaci o reprodukénim zdravi

Diskuse

Vyzkum poukazuje na to, ze chlapci upfednostiuji vyhledavani informaci na internetovych zdro-
jich, pted ptimou komunikaci, oproti tomu divky davaji pfednost komunikaci ve skupiné vrstevnik,
co potvrzuje i vyzkumné Setfeni z roku 2012. Vavra uvadi:

~chlapci upfednostiuji jako zdroj pouceni internet, na 2. misté pouceni od piatel, na 3. misté ve
skole. Divky odpovidaly v pofadi, na 1. misté od pratel, na 2. misté z internetu, na tfetim misté od ro-
dica.“ (Vavra, 2012). Jiz v roce 2010 Volfova pii vyzkumném Setieni zjist'uje: ,,ze vice jak 70 % zaku
z 8. a 9. tfid se o tématu sexualita a zdravi s rodi¢i nebavi, pouze 25 % dotazanych s rodici o tématu
diskutuje*“(Volfova, 2010). Je pravdépodobné, ze divky a chlapci navzajem mohou mit v oblasti re-
produkéniho zdravi ostych. Ale pedagog, ktery nejcastéji v ramci vyuky vychovy ke zdravi podava ve
$kole informace zakim, by mél k obéma pohlavim pfistupovat jako k rovnocennym a mél by jim ptedat
informace stejné. Je vhodné, aby mlady muz znal pojmy menstruacni cyklus, ovulace, premenstrua¢ni
cyklus, tak jako by mlada divka méla znat pojmy poluce, prezervativ, mutace. Sdéleni a predevsim
vysvétleni pojmil obéma pohlavim miize byt vychodiskem pro pochopeni napiiklad zménénych nalad
divky pfed a v obdobi menstruace a mize se vytvorit zdravy partnersky vztah mezi muzem a zenou.
Oba jedinci budou znat tiskali svého pohlavniho vyvoje, budou vice tolerantni, budou si vice oporou.

Doporuceni pro praxi

Diskusi s fediteli oslovenych $kol jsme zjistili, ze $koly by mély zajem o pfednasky na téma re-
produkéni zdravi, ve spolupraci se zdravotnickymi odborniky. Bohuzel vlivem soucasné celosvétové
ekonomické situace je pro skoly finanéné naro¢né zajistit odbornika, a pro odborniky finan¢né nezaji-
mavé se takové akce zucastnit. Osloveni z fad lékaii pozaduji za tuto sluzbu zbyte¢né vysoké finanéni
Castky. Zde vidime prostor pro praci porodni asistentky, ktera je také vysokoskolsky vzdélany zdravot-
nicky odbornik, je vzdélavana v teoretickych znalostech a praktickych dovednostech v oblasti porodni
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asistence, kam neodmyslitelné patii oblast reprodukéniho zdravi. Pro upfesnéni uvadime mezinarodni
definici porodni asistentky.

Porodni asistentka ma dulezitou tGlohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen zen, ale
i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat ptedporodni ptipravu a piipravu
k rodiCovstvi a mize byt rozsifena i do oblasti zdravi zen, sexualniho nebo reproduktivniho zdravi
a péci o dité. Porodni asistentka mize vykonavat svou profesi v jakémkoli prostiedi, véetné doméaci-
ho prosttedi, ambulantnich zdravotnickych zafizeni, nemocnic, klinik, nebo zdravotnickych stredisek.

Tato definice byla pfijata na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek v Durbanu 2011
a nahrazuje definici pfijatou 19. ¢ervence 2005, ktera nahradila Definici porodni asistentky ptijatou
v roce 1972 a doplnénou v roce 1990. (Normalni porod, 2012)

Zavér

Vyzkumnym Setfenim bylo zji$téno, Ze nejvice informaci z oblasti reprodukéniho zdravi ziskavaji
zaci ve Skole od uciteli, ¢asto vyucujicich biologii, ale i od vyucujicich spolecenskych véd.

Prace mapuje situaci v oblasti vyuky vychovy k reprodukénimu zdravi v Olomouckém kraji na
zakladnich Skolach a viceletych gymnaziich. Pro své Setfeni jsme oslovili celkem

deset zakladnich $kol a Ctyfi viceletd gymnazia v Olomouckém kraji. Bylo smutné zjisténi, ze
z nékterych skol po prostudovani dotazniku nepfisla dodnes zadna, ani jen zamitava odpovéd’. Lze
jen spekulovat, jestli osloveni feditelé nebo zastupci dotaznik necetli, nebo jestli se domnivali, ze by
vyzkumné Setfeni mohlo ohrozit prestiz jejich $kol, nebo jestli se obavali, ze by se odhalily nedostatky
ve vyuce, ¢i se obavali negativni reakce rodicl, nedovedeme si to vysvétlit. Je mozné uvazovat, ze
dodnes néktefi lidé jsou schopni mluvit s détmi o reprodukénim zdravi jen v hadankach a podavat jim
nepravdy a neuplné informace.

Velice si cenime vSech fediteld, ktefi ndm umoznili vyzkumné Setfeni na jejich $kolach realizovat.
Bylo navazano mnoho kontaktti mezi vyucujicimi predevsim pfedmétt Biologie, Vychovy ke zdravi,
Obcanské nauky a mnoha dalSich. Jako matka a porodni asistentka ptisobici v oboru uz dvacet let se
domnivam, zZe vzajemné predavani znalosti

a zkuSenosti je to, co i nas samotné muize obohatit. Za vstiicnost byla na vSech Skolach nabidnuta
moznost prednasky ¢i besedy z kterékoli oblasti reprodukéniho zdravi, kterou budou chtit zaci nebo
vyucujici priblizit.
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Humor a erotika

Janis Kamil st., Ludvikova Iveta

Pii Cetnych setkani a je jedno, zda se jedna o pratelska posezeni, spolecenské akce, televizni nebo
rozhlasové potfady (estrady nebo napf. stale bézici pofad — Vtip za stovku aj.), povétSinou se v nich
objevt ptimo obsahové erotické vtipy nebo vtipy alesponi s erotickym podtextem. Jednim z velkych
problémi, jak se orientovat v nekone¢né velkém mnozstvi vtipti (anekdot), je jejich klasifikace. Kla-
sifikovat vtipy (a to nejen s erotickym obsahem) je ve své podstaté témét nerealizovatelné. Nékteré
vtipy s erotickym obsahem jdou zaclenit do jednotlivych skupin pomérné snadno (naptiklad moudra,
hadanky, vtipy o homosexualech, ne¢ekaném piekvapeni manzelkou (manzelem), vybrana slovicka
v cizim jazyce, o HIV/AIDS, o policajtech, blondynkach aj. Zvlastni skupinu pfedstavuji bajky a delsi
ptibéhy s nadhernou pointou.

Pochopitelné nelze predpokladat, ze neexistuji dalsi vtipy, které znate, které¢ jsou mnohdy jen
v jiném (aktualizovaném) aranzma. Pro objektivitu je zapotfebi poznamenat, ze erotické vtipy maji své
kofeny v hluboko v historii (napt. Galantni §prymy — stiedovek), vyskytovaly se v obdobi tzv. prvni
republiky, také dnes se objevuji na pultech knihkupectvi a v aktualni verzi i zde.

Autofi se pokusili urcitou klasifikaci provést a navic k tomu pfidat nékolik bude-li to mozné, mi-
nimalné vsak alespon jednu ukazku, pfipadné i vice. Pfed rokem vzesel z dilny obou autoru 1. dil
s nazvem Sbirka vtipi erotickych a trochu nemravnych a v soucasnosti pracuji na pokracovani.
Ostatné posud’te sami, zda se jim dafi vytvofit zaklad pro potencionalni velky, opravdu velky almanach
erotickych vtipt.

Jednou velkou skupinou jsou zivotni moudra, ktera maji hlubokou filozofii a v mnoha ohledech

i urcity sarkasmus.
sksksk

Naépis na hrobé: ,,Zde lezi moje manzelka, a j4 doma odpoc¢ivam v klidu a pokoji.*

kskock

Cela fada mechanickych hracek napomaha k sexualnimu vzruseni u Zen, ale zatim se nejlépe osvédcu;ji
auta zahranic¢nich znacek.

Druhou nesmirné pocetnou skupinu tvoii hadanky:

kskock

Jaky je rozdil mezi nevéstincem a bordelem?
Nevéstinec je misto, kde se da pronajmout zenské télo. Bordel je systém.

Co jde dovnitf suché, ven vlhké a dava hiejivé uspokojeni?
Sacek od caje.
Co je to impotence?

Stav, kdy pritazlivost zemska je vétsi nez pfitazlivost zenska nemoc, ze které se lze vylizat.

Co je to? Picha to a da se to vykoufit.
Veely

Co je to polibek?
Vertikalni vyjadfeni horizontalni touhy.

Co Ize jesté sundat ze sekretaiky, kdyz je Gipln¢ naha?
Nadfizeného.

Co ma spoleéného sdja a vibrator?
Oboji je ndhrazkou masa.
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Co ma Zena a fazole spole¢ného?
Potiebuji pofadny kolik, jinak se plazi k sousedovi.

Co nesmi mit Zena u sebe, kdyz se chce milovat?
Nohy.

Jak nejvic vzrusite zenu?
V 18 - kdyz ji séhnete na prsa. V 30 - kdyz ji séhnete mezi nohy. V 60 - kdyz ji
sahnete na diichod.

Jak se tika zené, ktera vi kazdou noc, kde je jeji muz?
Vdova.

Jaké Zeny jsou aerodynamické?
Ty, které nekladou odpor.

Jaky je rozdil mezi souloZi a onanii?

Pii soulozi ptijde ¢lovek tak néjak mezi lidi.

Je dovolen pohlavni styk v den statniho svatku?

Ano, avsak pouze s vlastni manzelkou, aby radost ze souloze nebyla vétsi nez radost ze statniho svatku.

Vite, jaky je rozdil mezi dobrym sousedem a dobrou sousedkou?
Dobry soused piij¢i a dobra sousedka da.

Co je to?

V mistnosti sedi 40 lidi, z toho 2 mysli na sex a 38 mysli na jidlo. Svatba.

V mistnosti je 40 lidi, z toho 2 mysli na jidlo a 38 na sex. Firemni vecirek.
V mistnosti je 40 lidi a v§ichni mysli na sex. Skoleni.

V mistnosti je 40 lidi a v8ichni mysli na jidlo. Klub dichodci.

Samoziejmé, ze velka skupina vtipt se tyka blondynek
skk
Slyseli jste o té blondynce, ktera se zblaznila, protoze Sest let pracovala v bordelu a pak zjistila, ze
ostatni holky si za to nechavaji platit?
soskeok
Bavi se dvé blondynky: ,,Rika$ manzelovi, kdyz dosahnes orgasmu?“
,,Ne, on nechce, abych mu volala do prace.“
skk
Vyjmenovana slova po D pro blondyny:
Do ruky, do pusy, dovnitt, do sprchy, domd....

Predmétem vtipti jsou také Zaci a ucitelé ve Skole
sk
Pani ucitelka se pta déti ve skole, co udélaly na pocest zvoleni nového prezidenta.
Janicka se hlasi: "Ja jsem si obrazek pana prezidenta nechala vytetovat na prso, a kdyz budu mit vétsi
prsa tak pan prezident bude taky vetsi."
Hlasi se Karli¢ek a fika:"J4 jsem si nechal pana prezidenta vytetovat na biceps, no a jak budu mit ¢asem
vetsi bicepsy, tak pan prezident bude taky vétsi."
Jesté se hlasi Pepicek, neceka, az ho pani ucitelka vyvola, a spusti:" Ja jsem si obrazek pana prezidenta
nechal vytetovat na péro, bud'to ptjde do pici, anebo bude viset."
sk
V hodiné matematiky dava pani ucitelka tiidé k vyfeseni nasledujici piiklad:
,,Na telegrafnim draté€ sedi 3 ptaci. Stfelec sestfeli jednoho z nich. Kolik jich tam zbyde?*
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Pepicek se ptihlasi a odpovi: ,,Zadny.«
Ucitelka milosrdné polozi otazku znovu, ukazuje pfitom nazorné tfi prsty a fika: ,,Na draté jsou 3 ptaci.
Strelec sestieli jednoho z nich,” jeden prst skloni a pokracuje ,.kolik jich tedy zbyva?

Pepicek na to se vii rozhodnosti: ,,Zadny!“

,Jak jsi, prosim t&, dosel k takové odpovedi?* pta se ucitelka.

,,To je jednoduché, pani ucitelko, kdyz stfelec sestfeli jednoho ptacka, zbylé dva vyplasi.*

Utitelka se usméje a fika: ,,No neni to matematicky spravng, ale libi se mi zplsob tvého uvazovani!*
,,Hm, nechte mé tedy taky polozit jednu otazku. Sedi 3 Zeny v parku a kazda ji nanuk. Jedna ho ukusu-
je, druha ulamuje a tieti saje. Ktera je vdana?*

Ucitelka z¢ervena rozpaky a vytaci se z odpovédi, ale Pepicek nelitostné trva na svém:

,.No tak, jedna kouse, druha ulamuje, teti saje. Ktera z nich je vdana?
,,Tak dobfe, bude to ta, co saje?*

,Ne, je to ta, co ma snubni prstynek, ale libi se mi zpisob Vaseho uvazovani

I

Manzelské vtipy

Manzelka se pta muze:
,,Tak co ta tvoje nova sekretarka?
,,Dobry, prace ji jde od ruky.*
,A jak se obleka?*
,,Celkem rychle.”

skk
Manzelka se v noci nahle probudi a lomcuje s manzelem: ,,Milacku, stragné bych se chtéla milovat.*
A koho ja ti sezenu, ted’ - ve dvé v noci?*

sk
Mlady muz kupoval své milé k svatku rukavice. Souc¢asné s nim mlada prodavacka obsluhovala damu,
ktera kupovala damské kalhotky. Prodavacka omylem balicky vyménila.
Mladik, aniz balicek oteviel, pise své milé: ,Milacku, k Tvym jmeninam Ti pfeji hodné Stésti
a zdravi. Dlouho jsem uvazoval, ¢im bych Ti udé¢lal radost, az jsem si vzpomnél, co Ti na posledni
a v léte je stejné nenosis. Ty, které posilam, jsem zkousel na prodavacce a moc ji slusely. Povidala mi,
ze jsou to nejlepsi, co maji. Sama mi ukazovala své a fikala, Ze je ma tfi roky a prala je jen jednou. Kéz
bych Ti je mohl navléknout a pohladit je, a¢ se o to budou pokouset druzi. Pfed upotfebenim do nich
nasyp klouzek a foukni do nich. Nesvlikej je na ulici a v autobuse, aby Ti vitr neposkodil tvou hladkou
pokozku. Na navstévé je nesvlikej celé, ale jen do poloviny, jak se to ted’ nosi. Nezapomer je n€kde!
Az je budes chtit Cistit, tak je vyper a sedni si v nich na sluni¢ko. AZ je budes chtit vyhodit, tak je posli
mné, ja si s nimi budu Cistit bryle.“

skk
Muz v noci vstane a za¢ne prechazet sem a tam po loZznici.
Probudi se jeho Zena a pta se: ,,Co se déje?
,,Ale, ja jsem ti dostal takovou chut’ soulozit, Ze viilbec nemtizu spat.*
Zena odhrne ptikryvku, vytihne si noéni kosili a povida: ,,Tak pojd’!«
Muz se na ni podiva a fika: ,,Vi§ co? Ja to radéji rozchodim.*

skk
Novomanzelé se nasté¢hovali do nového bytu po navratu z libanek.
Manzel tika: ,,Co takhle vlitnout do loznice a rozdat si to, milacku?"
,.Pssst!" fekla nevésta, ,,vi§, jak jsou tu tenké zdi? Sousedi v§echno usly$i. Musime si domluvit n&jaky
kdd. Co tieba takhle 'Nezapomnélas zavtit dvitka od pracky?*
Dalsi vecer ulehnou a manzel se pta: ,,Draha, ur¢it¢' jsi nezapomnéla zaviit pracku?*
,,Ne, jsem si jista, ze jsem ji zavirala,” odpovi manzelka, oto¢i se k nému zady a usne.
Rano se vzbudi Zena diiv a sama ma na milovani chut’, tak nézné€ vzbudi manzela a fika:
,,Drahy, mam pocit, Ze jsem véera zapomnéla zavtit pracku. Nepotiebujes§ néco vyprat?*
,.Ne, draha. Bylo toho jen trochu, tak jsem to pfepral v ruce.”

skk

Povida manzel své zené: ,,VSude se ted’ d&ji samé zmény, jenom u nas je v§echno pfi starém.
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Takze ode dneska, kazdy den bude ve 14 hodin hotovy obéd na stole, at’ jsi doma nebo ne!*

Manzelku to nerozhodi a jen mu suse odpovi:

,.KdyZz novoty, tak novoty. Ode dneska kazdy vecer ve 20 hodin se u nas bude soulozit, at’ jsi doma

nebo ne!*
soskeok

Manzel s manzelkou jdou do ZOO a zastavi se u klece s orangutanem.

Zena ma perfektni postavu, zkratka kost.

Muz povida zené: ,,Sundej si podprsenku, schvalné co to s nim udéla.*

Zena poslechne a sunda si podprsenku.

Orangutan za¢ne za miizemi bouchat a viiskat cely nadrzeny.

Muz znovu povida: ,,Sundej si i kalhotky, schvalné co to s nim ud¢la ted’.”

Zena poslechne a orangutan uz nevi, co méa v kleci délat, bouchd, viiska a skace po kleci sem a tam.

V tom muz otevie klec a Zenu str¢i dovniti a povida: ,,No, a ted’ mu zkus vysvétlit, ze T¢ boli hlava!*
skk

Inzeraty

* Prodam zenu! Rok vyroby 1975, malo jeta, udrzovana, bilé barvy, 2x airbagy, komplet v kizi,

piimé vstiikovani, malo Zere, spolehliva! Zkusebni jizda a sada gum zdarma!

* Vyménim ojetého Pionyra za neojetou pionyrku.

» Ztratila se mi zena. Kdo mi ji najde a pfivede, tomu rozkopu drzku.

* Vyménim muze s dobrym postavenim, za muze s dobie postavenym.

* Chces se udélat mezi moje ¢tyfky? Zavolej a moji zadkovskou knizku ti poslu obratem.

* Vyménim 40 letou Zenu za dvé 20 leté.

Rozli¢na slovicka z oblasti erotiky a sexu v cizim jazyce
sk

POLSTINA:
* prezervativ - galosa na kamosa
* homosexual - labuznik perdelovy

JAPONSTINA:

» manzelka - akasi takasi mojasi
* nudista — fu¢iminachuj

* homosexual — Sukaho§iki.

KOREJSTINA:
* prostitutka - radada

ITALSTINA:
* potrat - adio embryo

FINSTINA:
* impotent - naomaki mekki

Na HIV/AIDS
sk
Lezi dva milenci v posteli a on povida: ,,Milacku, mam AIDS.*
,,To ja taky.”
,,Ale ja jsem si délal legraci.”
,,» No, uz vickrat nebudes.*
skk
Chlap je s prostitutkou v posteli, a kdyZz je po vSem, tak se ho ona zepta:
,,Prosim vas, a nemate nahodou AIDS?
,-AIDS? Ne, to opravdu nemam.*
,,No, to sem si oddychla. Nerada bych to chytila po druhy.*
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Velkou skupinu vtipt tvofi ty, které se tykaji policajti
skk
Bavi se dva policajti: ,,Co pouzivas jako ochranu proti AIDS?*
»Samoziejme Primeros. Vzdy ho mém na sobé.*
,»A nikdy ho nedavas dolu?
Jen kdyz mo¢im nebo se miluju.*
Piibehy z FiSe zviFat s poucenim
soskeok

Ukecany zajic

Chodi zajic po lese a vykiikuje: ,,Piefiknul jsem lvici.” Potké vlka a vlk na to: ,,Hele, zajici, zmlkni.
Chces, aby to uslysel lev, znas ho? A kromé toho ti stejné nikdo neuvefi.“

Zajic bézi dal a kiici: ,,Prefiknul jsem lvici.

Potka medvéda a medvéd: ,,Zajici, nechlub se. Lev to uslysi, nastve se a problémy budeme mit v lese
vsichni. Navic, stejné ti to nikdo neuvefi.*

Zajic jakoby nic, dal se prochazi po lese: ,,Prefikl jsem lvici. Prefikl jsem lvici. Prefikl jsem lvici.*
Nahle se objevil sam lev. Je na ném vidét, Ze je rozzuieny na nejvyssi miru, honi zajice po lese. Zajic
klickuje, jak mize a na posledni chvili prosko¢il mezi dvéma bifizami. Lev za nim, ale zasekl se. Zajic
obchazi lva, blizi se k nému odzadu, rozhlizi se kolem, rozepina poklopec a fika: ,,No, tak tohle uz mi
opravdu nikdo neuveéri.“

Pracovisté autora:
Doc. PhDr. PaedDr. Kamil Janis, CSc.
Ustav pedagogickych a psychologickych véd
Fakulta vetejnych politik Slezské univerzita v Opavé
e-mail: doc.kamil.janis@fvp.slu.cz

Iveta Ludvikova
(studentka)
Pedagogicka fakulta
Univerzita Hradec Kralové

42



K nahradnimu materstvi z pohledu etického a psycho-
socialniho

Hana Konecna, Markéta Sudova
1. Nahradni matefstvi — definice a typy

Nahradni matefstvi (NM), asto nazyvané také surrogatni matefstvi, je jednou z procedur tzv. ,,third
- party reprodukce*. Je to procedura, kdy néjaka zena (tzv. nahradni matka) donosi dité pro jednotlivce/
par, ktery z ruznych diivodu neni schopen podstoupit t€hotenstvi Gspésné zavr§ené porodem, nebo ho
podstoupit nechce. Ditvodova zprava k novému Ob&anskému zakoniku CR uvadi, Ze se jedna o situaci,
kdy se dité narodi zené, ktera neni jeho biologickou matkou. Tento popis je zavadgjici, platil by totiz
1 pro situace vyuziti darovanych vajicek, ale bez umyslu dit¢ dale predat.

Existuji ruzné varianty této procedury, lisi se puvodem gamet: Genetické nahradni matefstvi je
takové, kdy je vyuzito vlastni vajicko nahradni matky a spermie n¢jakého muze; mize, ale nemusi to
byt spermie zadatelského hetero/homosexualniho paru nebo jednotlivee. Ke vzniku genetického NM
se pouziva bud’ intrauterinni inseminace (IUI) nebo in vitro fertilizace (IVF). Gesta¢ni nahradni matef-
stvi je takové, kdy do d€lohy nahradni matky je implantovano embryo, vytvofené z vajicka jiné Zeny
a néjakého muze. Gamety mohou mit riizny pivod, mohou, ale nemusi to byt gamety zadatele/zadate-
14 Ke vzniku gestaéniho NM je nutné IVF.

2. Zakladni legislativa

K nihradnimu mateistvi se vztahuje v obecné ¢asti zminéna Umluva o biomedicing a z nich vy-
chazejici transplanta¢ni zakony jednotlivych zemi, dale zékony upravujici asistovanou reprodukci.
Dal§im vyznamnym dokumentem je Umluva o pravech ditéte, pfijata Valngm shromazdénim OSN 20.
listopadu1989, predevsim jeji ¢lanek 7: Kazdé dité je registrovano ihned po narozeni a ma od narozeni
pravo na jméno, pravo na statni pfislusnost, a pokud to je mozné, pravo znat své rodice a pravo na
jejich péci; Clanek 8: Staty, které jsou smluvni stranou imluvy, se zavazuji respektovat pravo ditéte na
zachovani jeho totoznosti, véetné statni pfislusnosti, jména a rodinnych svazkl v souladu se zakonem
a s vyloucenim nezakonnych zasahti a ¢lanek 35: Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, piijimaji
vSechna nezbytna vnitrostatni, dvoustranna a mnohostranna opatfeni k zabranéni unost déti, prodavani
déti a obchodovani s nimi za jakymkoli u€elem a v jakékoli podobé.

Dalsim vyznamnym pravnim instrumentem dané oblasti je Protokol OSN o prevenci, potlatovani
a trestani obchodovani s lidmi, zv1asté se zenami a détmi z roku 2000 (tzv. Palermsky protokol), z néjz
vychazi text Umluvy proti obchodu s lidskymi bytostmi, formulovany Radou Evropy v roce 2008. Ta
v ¢lanku Article 4 — Definitions fika, ze: Obéti obchodu s lidmi osoba, jez byla zverbovéna, dopravena,
prevezena, ukryvana ¢i pfevzata v ramci jedné zemé nebo pies hranice, pii pouziti vyhruzek, sily,
podvodu, donuceni ¢i jinych nezakonnych prostiedkd, za ucelem vykofistovani. Dité je povazovano za
obét’ obchodovani bez ohledu na to, zda byly pro jeho verbovani, dopravu, pfevoz, ukryvani ¢i prevzeti
za ucelem vykofistovani pouzity prostiedky. “Souhlas” dané osoby s vykofistovanim je irelevantni,
pokud byly pouzity jakékoli z téchto prostiedki (donucovani, podvod, zneuziti zranitelného postaveni
atd.). Navic bude dana osoba povazovana za obét i tehdy, kdy k vykofistovani jesté nedoslo, pokud
byla vystavena n€kterému ¢inu za pouziti jednoho z prostiedkii.

3. Legislativni problémy

Slozitost procedury piinasi mnoho pravnich problému. Hlavnimi jsou uréeni pravniho rodi¢ovstvi,
vymahatelnost dohod uzavienych pied porodem ditéte ¢i pied zahajenim 1é¢by, registrace novorozen-
ce. Vyznamnymi jsou také akceptovatelnost cest ziskavani nahradni matky (zprostiedkovavajici agen-
tury, vyuziti médii k inzerci, atd..) a akceptovatelnost kompenzaci; z tohoto pohledu se NM rozdéluje
na altruistické a komer¢ni.
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3.1 Urceni pravniho rodicovstvi

Do registru narozenych (a rodného listu ditéte) mohou byt zapsani tito adepti na rodice: jednotlivec
¢i par, ktery o proceduru pozadal; ndhradni matka a — pokud je vdana — jeji manzel; darce ¢i darci ga-
met — byly-li pouzity. Pokud se predani ditéte jakkoliv komplikuje a dit¢ je v meziCase v péci dalsi oso-
by nebo péru (v CR by to pravdépodobné byli péstouni na ptechodnou dobu), do adeptii na rodi¢ovstvi
muzeme pocitat i je, protoze k nim si dit€ mohlo mezitim vytvofit vztah (jsou rodi¢i psychosocialnimi).

Ve svéte je zatim obvyklejsi, Ze se za pravni rodice povazuje matka, ktera dit¢ porodila (bez o hledu
na puvod vajicek) a jeji manzel, pokud je vdana. Predani ditéte zadatelim se pak déje cestou adopce.
Pokud vdana neni, obvykle se k otcovstvi piihlasi zadatel - muz (bez ohledu na ptivod spermie), na-
hradni matka se ditéte vzda, dité pfevezme do své péce jeho pravni otec. Byl-li zadatelem par, druhy
z paru pozada o adopci tohoto ditéte. V ptipadé provdané nahradni matky se musi vdat ditéte i jeji part-
ner a zadatel ¢i zadatelé zadaji spolecné o adopci tohoto ditéte. Nékteré zemé vsak NM fesi legislativné
jako zvlastni ptipad a za pravni rodi¢e povazuji rovnou zadatele.

3.2 Vymahatelnost dohod

Zadatel s nahradni matkou obvykle uzavira n&jakou dobu pied porodem nebo jeité pied otéhot-
nénim dohody vyjadfujici pfedev§im tmysl nahradni matky podstoupit tuto proceduru a dité¢ predat
a umysl zadatele nahradni matku b&hem procedury podporovat a dité pfevzit. Dohody obsahuji také
detaily: podrobngjsi popis lékaiskych procedur (Iékatské prohlidky pred pokusy o otéhotnéni, piivod
gamet, metoda asistované reprodukce, rozsah a frekvence tehotenskych prohlidek, planovany a akcep-
tovatelny zptsob porodu, ...), pozadovany Zenin zivotni styl béhem téhotenstvi, rozsah a zptisob preda-
vani kompenzaci, rozvrh a obsah kontakti mezi zadatelem/zadateli a nahradni matkou, zptsob a dobu
predani ditéte, rozsah a frekvenci kontakti nahradni matky s ditétem do budoucnosti, atd. Smlouvy by
také mély obsahovat feSeni pro méné ocekavané situace, napt. zda se nahradni matka mtize rozhodnout
pro potrat bez zdravotnich diivodd, ¢i jak se bude fesit, kdyz prenatalni, natalni ¢i postnatalni prohlidky
odhali handicap u ditéte. Je nutné rozhodnout o legislativnim ukotveni takovych dohod, a pokud se
uznaji za vymahatelné, pak urcit sankce za jejich neplnéni.

3.3 Registrace novorozence

Ta je velkym problémem v pfipad¢, ze zadatelé jsou z jiné zemé nez nahradni matka; do hry pak
vstupuji rozdilné legislativy dvou ¢i vice zuCastnénych zemi.

4. Legislativa v Ceské republice

Jedind zminka o NM v ceské legislativé je v novém OZ (zékon ¢. 89/2012 Sb), § 804: Osvojeni je
vylouceno mezi osobami piibuznymi v pfimé linii a sourozenci. To neplati v ptipadé nadhradniho ma-
tefstvi. Procedura se ale oficialné uz mnoho let provadi. Neexistuji ovSem zadné oficialni udaje o tom,
kolik procedur bylo provedeno ¢i se provadi roéné a s jakou uspésnosti, ¢i s jakymi problémy. Sekce
asistované reprodukce vydala v roce 2012 doporuceni, aby se neprovadélo genetické NM, aby se ne-
provadélo NM s darovanymi gametami, aby se NM provadélo vyhradné ze zdravotnich divodi (chy-
béni délohy ¢i jeji vazna dysfunkce nebo primarni nemoc Zeny — zadatelky, zabranujici ji podstoupit
bezpecné t¢hotenstvi a porod), a aby se neimplantovalo vice nez 1 embryo. NM je jednou z metod asis-
tované reprodukce, a to metodou s manipulaci s gametami jiného ptivodu nez je pacientka, ktera ART
podstupuje. ART v CR upravuje predeviim zékon &. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbéach.
Ten v § 10 ustanovuje povinnost poskytovatele zajistit zachovani vzajemné anonymity anonymniho
darce a neplodného paru a anonymity anonymniho darce a ditéte narozeného z asistované reprodukce.
To je ovSem v rozporu se zaméry NM. Poskytovatelé tvrdi, Ze nejsou v rozporu se zakonem, protoze
nejde o situaci darcovstvi. Jind nez darcovstvi ovSem v zakon¢ uvedend neni. Provadéni NM lze tedy
interpretovat i tak, ze je v rozporu se zakonem, a néktera centra ji na radu svych pravnikii nenabizeji.
Poskytovatelé se brani tim, ze NM zminuje OZ, ¢ili se s nim v ¢eském pravnim systému pocita.

Opakované se objevuji a zase mizi snahy NM v CR n&jak legislativné ukotvit, nejnovéjsi vina zajmu
se objevila letos na podzim po zvefejnéni ptipadu porodu velmi handicapovaného chlapecka nadhradni
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matkou a odmitnuti zZadatelt si ho pievzit. Podle médii k tomu nameéstek ministra zdravotnictvi Josef
Vymazal fekl: ,,Nejprve bychom si méli ujasnit, jestli ndhradni matefstvi ano, ¢i ne. ... Jestlize dojdeme
k zavéru, Ze ano, coz je asi pravdépodobnéjsi feSeni, ... tak za jakych pfesné definovanych podminek.*
(http://www.novinky.cz/domaci/377691-otresny-pripad-odlozeneho-ditete-rozhoupal-uredniky-na-
hradni-materstvi-pujde-na-prezkum.html).

4.1 Urceni pravniho rodicovstvi

Podle OZ §775: Matkou ditéte je zena, ktera je porodila. Z diivodové zpravy k tomuto paragrafu
vyplyva: Porod je jedinou relevantni skutecnosti pro rozhodnuti otdzky matefstvi, takze zalob¢ Zeny,
ktera byla darkyni genetické latky, proti Zené, ktera dit€ porodila, nelze vyhovét. Ur€eni otcovstvi
je slozitéjsi, upravuji to paragrafy § 776 - § 793 OZ. V zasad¢ jsou tii hlavni zplsoby: Je-li matka
provdana, otcem ditéte je manzel; je-li dit€ pocato asistovanou reprodukci, otcem ditéte je muz, ktery
podepsal s ART souhlas; je-li Zena neprovdand, otcovstvi lze urcit souhlasnym prohlasenim matky
a tohoto muze osobn¢ pied soudem nebo pied matri¢nim ufadem. Takto 1ze ur€it otcovstvi i k ditéti
jestd nenarozenému, je-li jiz pocato. Predani ditéte narozené NM je v CR tedy mozné jen prostiednic-
tvim osvojeni.

Osvojeni v CR upravuje zékon & 89/2012 Sb., obéansky zékonik v §794 a7 854. Velmi dillezité
je, ze nové je osvojeni vnimano jako forma rodiovstvi, nikoli jako nahradni péce o dité. Pii osvojeni
prijimaji manzelé ¢i jednotlivci za vlastni opusténé dité a maji k nému stejna prava i povinnosti, jako
by byli jeho rodi¢i. Osvojenim vznika novy pravni i rodinny vztah, nebot’ mezi osvojenym ditétem
a osvojitelem vznika takovy pomeér, jaky je mezi rodic¢i a détmi. Veskera vzajemna prava a povinnosti
mezi osvojencem a jeho ptivodni rodinou osvojenim zanikaji. Do knihy narozeni — matriky se na za-
klad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni zapiSe osvojitel, ptipadné osvojitelé. Souhlas rodici,
ktefi jsou zakonnymi zastupci ditéte, mize byt dan bud’ ve vztahu ke konkrétnim zadatelim o osvojeni
(adresny souhlas), nebo pfedem bez vztahu k uréitym osvojitelim. Bude-li adresny souhlas vzat zpét
nebo zamitnut, pozbude souhlas ¢innosti. Souhlas s osvojenim miize byt dan matkou osvojovaného
ditéte nejdiive Sest tydnl po narozeni ditéte. Otec osvojovaného ditéte mize dat souhlas s osvojenim
nejdiive po narozeni ditéte. Rodi¢e mohou obecné odvolat souhlas s osvojenim ve lhiité ti mésict
ode dne, kdy byl souhlas déan, ale za urcitych okolnosti i pozdéji. Dfive nez soud rozhodne o osvojeni,
ma osvojitel povinnost o dité na svoje naklady pecovat; tato doba je 6 mésici. Péce o dité v dobé
pred uplynutim tfi mésict ode dne, kdy byl dan souhlas k osvojeni, oviem neni pé¢i ped osvojenim.
Kdyz se to secte, jednani o osvojeni nemize zacit diiv nez skoro 11 mésict po porodu (souhlas az po
Sestinedéli + 3 mésice pro moznost odvolani souhlasu + 6 mésict pfedadopéni péce). Osvojeni nelze
zrusit po uplynuti 3 let od rozhodnuti o osvojeni, a to ani z dilezitych divodu, s vyjimkou pfipadd, je-li
osvojeni v rozporu se zakonem.

4.2 Vymahatelnost dohod

Pokud by mélo dojit k sepsani smlouvy o planu uskute¢nit NM a o podminkach ptedani ditéte,
jednalo by se o smlouvu, ktera by pfimo odporovala platné legislative. Lidské bytosti nejsou objektem,
nybrz subjektem prav. Smlouvy nejen ze jsou pravné nevymahatelné, ale mohly by byt pfedmétem
trestniho fizeni pro obchod s lidmi. Za obét’ by v takovém piipadé mohla byt povazovana (budouci)
nahradni matka, (budouci) dité i zadatelé.

(Budouci) nahradni matka by mohla byt povazovana z obét’ dle tohoto paragrafu Trestniho zakoniku
¢. 40/2009 Sb.: § 168 Obchodovani s lidmi: (1) Kdo priméje, zjednd, najme, zlika, svede, dopravi,
ukryje, zadrzuje, prijme nebo vyda dité, aby ho bylo u Zito ... d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo e)
k nucenym pracim nebo k jinym formam vykoristovani, anebo kdo koristi z takového jedndni, bude
potrestan odnétim svobody na dvé léta az deset let. (2) Stejné bude potrestdn, kdo jinou osobu nez
uvedenou v odstavci 1 za pouziti ndsili, pohrizky ndsili nebo jiné tézké vjmy nebo Isti anebo zne-
uzivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti, priméje, zjednd, najme, zldkd, svede, ... aby ji bylo uzi-
to a) jinym k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudiniho zneuzivani nebo obtézovani ... d)
k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykoristovani, anebo
kdo koristi z takového jednani. (3) Odnétim svobody na pét az dvandct let nebo propadnutim majetku
bude pachatel potrestan, a) spdachd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako c¢len organizované skupiny,
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b) vyda-li takovym cinem jiného v nebezpeci tézké ujmy na zdravi nebo smrti, c) spachd-li takovy c¢in
v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch... (4) Odnétim svobody na osm az patndct let
nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan, a) zpiisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 nebo
2 tezkou ujmu na zdravi, b) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch vel-
kého rozsahu... (5) Odnétim svobody na deset az osmndct let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, zplisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt. (6) Priprava je trestnd.

Dité by mohlo byt povazovéano za obét’ dle Trestniho zdkoniku, ¢. 40/2009 Sb. § 169: (1) Kdo za
odmeénu svéri dité do moci jiného za ucelem adopce nebo pro jiny obdobny ucel, bude potrestan od-
nétim svobody az na i léta nebo zakazem cinnosti. (2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let nebo
propadnutim majetku bude pachatel potrestan, a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako clen organi-
zované skupiny, b) zpiisobi-li takovym cinem tezkou vujmu na zdravi, c) spacha-li takovy ¢in opétovné,
nebo d) spacha-li takovy c¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch. (3) Odnétim
svobody na tri léta az deset let nebo propadnutim majetku bude pachatel potrestan, a) zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 smrt, b) spacha-li takovy cin v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch
velkého rozsahu.

Zadatel/é by mohli byt povaZzovéni za obét’ v piipadg, Ze by je jiz téhotna nahradni matka nebo pii
predani ditéte ¢i po jeho predani vydirala: § 175 (1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohriiz-
kou jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest
mésicii az Ctyri léta nebo penézitym trestem.

4.3 Registrace novorozence

Pokud je nam znamo, Cesti poskytovatelé se vyhybaji zahrnuti osob jiné nez Ceské statni piislus-
nosti do NM, ¢ili tento problém odpada. Potize se objevi, pokud &esti zadatelé prochazeji procedurou
v zahrani¢i. Tuto situaci ov§em nehodlame zahrnout do nasi analyzy, jednak proto, Ze na ni nejsme
dostate¢né kompetentni, jednak proto, Ze je to rozhodnuti zadatele, tedy i jejich odpovédnost.

5. Legislativa ve svété

Ve stanovisku International Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO, 2009) k NM je, Ze je
akceptovatelné pouze ze zdravotnich diivodd, jeding pii pouziti obou gamet zadatelského paru, ze je
nutné nahradni matce zajistit Spickovou péci, ze smi byt transferovano jen jedno embryo, Ze je nutné
zachovat uplnou autonomii nahradni matky a respektovat jakékoliv jeji rozhodnuti (véetné rozhodnuti
k interrupci), Ze to nesmi byt komeréni procedura a ze ob¢ strany musi dostat oddélenou nezavislou
psychologickou a pravni konzultaci. Podobné stanovisko méa European Society of Human Reproduc-
tion and Embryology (ESHRE, 2005), ale akceptuje i NM s obéma gametami od darcti a doporucuje
veékove limity pro ndhradni matku. ESHRE pfipousti, ze ke zhodnoceni efektivity a skute¢nych rizik
procedury a jejich dil¢ich kroki zcela chybi vérohodné podklady.

V Evropé je NM zakonem zakazano napiiklad v Rakousku, Francii, Némecku, Norsku, Mad’arsku,
Finsku. V Holandsku, Belgii a UK je NM regulovano zakonem, ale matkou je zena, ktera dité porodila,
a pripousti se pouze altruistické NM. Podle fecké, ruské, ukrajinské ¢i indické legislativy NM jsou
pravnimi rodi¢i zadatelé. V Britanii se ted’ vede uz delsi dobu diskuse o tom, ze jejich zakon o NM je
zastaraly a mél by se reformovat, aby reflektoval zmény spolecnosti: “The key reasons why reform was
thought necessary were: the law being out of date, a perceived need for increased transparency about
the system in the UK, a need to discourage people from going overseas for surrogacy, and a feeling that
the law does not reflect the realities of surrogacy as practised and understood by those who have been
through it. In particular the question of who are the legal parents of surrogacy-born children was key.
I would agree — the existing law is 30 years old and, although some modernising has taken place, it
does not reflect the realities of surrogacy nor does it recognise the correct people as parents.* (Horsey,
2015). Ovsem vysledky vyzkumu, které autorka prezentuje, vychazeji z dotaznikid vyplnénych zadateli
o NM, jejich rodinami a prateli, a nahradnimi matkami; o reprezentativnosti takového nazoru nemuze
byt ani fec. Jini odbornici maji na situaci nazor jiny: ,,Nezname zadné dikazy, ze by nevymahatelnost
smluv byla pfi¢inou potizi, ani ze vymahatelnost smluv mize ochranit zajmy zadatelti. Kdyby bylo
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vyuziti vymahatelnych smluv tak ocividné a jednoduse spravnou cestou vpied, dalo by se jejich pfijeti
ocekavat daleko Castéji nez u tak maélo jurisdikci, které to dosud ucinily. ... Vymahatelnost surrogat-
nich kontrakti by mohla jednoduse legitimizovat komercionalizaci, zakazek na déti' , a obchodovani
s lidmi, k nimz restrikce o platbach byly navrzeny — a pfispét k potencidlnimu vykofistovani déti,
nahradnich matek i zadateld.“ (Blyth, Crawshaw, Fronek, 2015).

Takto spocitalo BBC v roce 2014 naklady spojené s nahradnim matef'stvim v riznych zemich (http://
www.bbc.com/news/world-28679020): US - $100,000, India - $47,350, Thailand - $52,000, Ukraine
- $49,950, Georgia - $49,950, Mexico - $45,000. Velmi vyznamnou destinaci pro NM pro zahraniéni
pacienty bylo Thajsko, které¢ ale z dtivodi zcela evidentniho obchodu s détmi a thajskymi zZenami letos
v 1été zakazalo NM pro zahrani¢ni zadatele. Podobny krok oznamila 2. listopadu 2015 i Indie. Komer¢-
ni NM procedura s regulaci ve smyslu urceni zadatell jako pravnich rodi¢i a s vymahatelnosti dohod
vede naprosto jednozna¢né k obchodu se Zenami a détmi.

Je medializovano mnoho kauz s potizemi NM. Z lonského roku jmenujme naptiklad pfipad mladé-
ho japonského milionafe jménem Mitsutoki Shigeta, ktery si v Thajsku nechaval odnosit déti z jeho
spermii (vyjadfil zajem mit takto 100 - 1000 déti), ¢i ptipad US TV star Sherri Shepherd, ktera si
s partnerem zajistila, aby ndhradni matka odnosila dit¢ z darovaného vajicka a spermie jejiho partnera,
ovsem pak se s partnerem rozesli a odmitli dité prevzit, ackoliv ve smlouvach byli uvedeni jako legalni
rodice. Propagatofi NM nékdy upozoriiuji na to, ze se medializuji jen negativni pfipady, kdezto ty
s happyendem zlistavaji stranou pozornosti. Neni to tak tipIn€ pravda; kazdou chvili se objevi v médi-
ich pfipad né&jaké znamé osobnosti, ktera spokojené vychovava dité narozené diky NM, nejznaméjsimi
ptipady jsou Elton John se svym pfitelem, kteti vychovavaji dva malé kloucky ¢i herecka Sarah Jes-
sica Parker, matka dvojcat z NM. Mozna jsou medializované potize naopak jen vrcholkem ledovce,
protoze procedura i v zemich, kde je dost podrobné regulovana, balancuje ,,na hrané*, neni moc chuti
ji medializovat ani témi, kdo se citi byt poSkozeni, 0 moznostech téch bezmocnych uz viibec nemluve.

6. Nahradni matei'stvi z pohledu Zadateli

NM je $anci pro pary, kde zena ma aplazii nebo agenezi délohy (syndrom Rokitanski-Kiister), byla
ji déloha odstranéna kvuli kryptomenorei, onkologickému onemocnéni nebo myomatoze, jejiz déloha
je nefunkéni kvuli vaznym onemocnénim (napf. onkologickym) ¢i kvili pfedchozimu komplikované-
mu porodu. Dal§im diivodem muize byt to, Ze Zena pro vaznou nemoc téhotenstvi podstoupit nemuize,
ma vSak zdravé oocyty (tieba vitrifikované pred onkologickou 1é¢bou). Byt aspon genetickou matkou
a genetickym otcem je pochopitelnym a silnym motivem.

O NM vsak stejné silné€ usiluji i zadatelé, kteti mohou pfispét jen jednou vlastni gametou (obvykle
spermif) nebo viibec zadnou. Dokonce ani moznost spoluprozivat s ndhradni matkou t€hotenstvi neni
tim podstatnym, co vytvaii pocit rodi¢ovského vztahu k néjakému ditéti. Mnohé weby nabizejici zpro-
stiedkovani NM totiz ptimo inzeruji, ze zZadatelé budou s nahradni matkou ve velmi omezeném kontak-
tu (Casto jen pii podepisovani smlouvy); kdyby o kontakt Zadatelé stali, jisté by ho agentury nabizely.

Hodnota genetického rodiovstvi ma v nasi kultufe velmi silnou a dlouhou tradici, ovSem dikazy
pro jeji biologické ukotveni se hledaji velmi obtizng. Z vyzkum spis vyplyva, Ze vztah rodi¢ dité je ne-
smirné komplikovany psychosocialni fenomén, pii jehoz tvorbé ma genetickd vazba svou vyznamnou,
nicméné symbolickou tlohu. Nejsou diikazy ani pro to, ze by geneticka vazba sama o sobé& garantovala
pocit vztahu k ditéti a dobry rodi¢ovsky vztah, ani pro to, Ze by neexistence genetické vazby tvorbu
tohoto vztahu znemoznovala. Pfikladem jsou nejen rodi¢ovské vazby v osvojeni a p&stounské péci, ale
i v rodinach s détmi narozenymi diky darovanym gametam. Téma tvorby rodi¢ovského vztahu je roz-
pracovan vyznamnymi vyvojovymi psychology, jmenujme prikopnické prace Johna Bowlbyho a Mary
Ainsworthové ¢i u nas Zdenka Matéjcka, Josefa Langmeiera, Jitiho Dunovského ¢i Marie Vagnerové.

Tim ovSem nijak nechceme bagatelizovat nebo devalvovat silu motivu vyuzit NM k naplnéni ro-
diovstvi, naopak; v dne$ni dobg, kdy se v médiich neustale objevuji zpravy o tom co vSechno je
“v genech”, se tomu vibec nelze divit. Jaké naklady ¢i rizika vSak tato cesta zadatelim pfinasi? Ne-
budeme se vénovat finan¢nim nakladtim spojenym s kompenzacemi nahradni matce, s platbou potfeb-
nych lékaiskych procedur ¢i s naklady na honorafe pro pravni porady, ptipadné poplatkiim zprosted-
kovatelskym agenturam, psychologim atd.; s témi zadatelé doptedu pocitaji, i kdyz casto s mnohem
niz§imi, nez jsou pak ve skute¢nosti. Pfed zapocetim procedury je vSak tieba si uvédomit napiiklad tato
rizika (uvazujme je v rezimu nevynutitelnych smluv a rodicovstvi definovaného dle ¢eskych zakont):
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» K ot¢hotnéni byva potieba vice cyklii ART (vicekrat pfenést embryo do délohy nahradni matky),
neni to procedura 100% tspésna. Nelze donutit NM, aby pokracovala v pokusech, a to i kdyz za-
datelé jiz vynalozili nemalé finan¢ni prostfedky a vyuzili tencici se zasoby vlastnich gamet (pokud
se pracuje se zamrazenymi).

* Chovani nahradni matky (dochazeni na prohlidky, zdravy zivotni styl, ...) Ize jen velmi tézko
ovlivnit.

» Nahradni matka jedna autonomné¢, miize podstoupit interrupci i bez zdravotnich indikaci, kdyz
bude chtit.

* Nevime jak naopak nahradni matku na potrat donutit, kdyz jsou pro to zdravotni diivody.

» Nahradni matka si miize po porodu dité ponechat (pravné je matkou).

» Nikdy neni jisté, ze se dité narodi zdraveé.

* Je-li nahradni matka vdana, otcem ditéte je jeji manzel, a ten souhlas k adopci dat nemusi, piestoze
nahradni matka ho da.

» Nahradni matka muze dité pfedat zadatelim k adopci, ale stale jesté ma (pfipadné jeji manzel) cca
11 mésict, kdy je mozné rozhodnuti odvolat.

» Nahradni matka (¢i lidé z jejiho okoli) miZze i v ptipadé piedani ditéte zadatele i dité celou dobu az
do smrti oteviené i skryté vydirat. Nemusi k tomu mit finan¢ni divody, mize to byt i jeji (jejich)
lidsky pochopitelné nezvladnuti situace pfedani ditéte. Neni vylouceno, Ze pravé toto riziko je
diivodem pro hledani pomoci NM v zahrani¢i.

o Zvlast slozita situace muiize nastat v piipad¢ intrafamiliarniho NM.

* Nahradni matka mize mit vétsi ¢i mensi zdravotni potize zptisobené té¢hotenstvim a porodem,
zadatelé se za to mohou citit odpovédni.

Navic je potfeba poéitat s tim, Ze osvojitel je povinen informovat osvojence o skute¢nosti osvojeni
nejpozdeji do zahajeni $kolni dochazky (OZ § 836) a ze kdyZ osvojenec nabude svépravnosti, vznikne
mu pravo seznamit se s obsahem spisu, ktery byl veden v fizeni o jeho osvojeni (OZ § 838).

Obecné panuje presvédCeni, ze v rezimu urCeni zadatelll za pravni rodi¢e a v rezimu vynutitelnych
smluv rizika zmizi. Je pravda, Zze tim zmizi cela obtizna adop¢ni procedura; to je vSak jen mensi ¢ast
popsanych rizik. Neumime si piedstavit jak i v rezimu vynutitelnych smluv donutit nahradni matku
k pokracovani v IVF pokusech o otéhotnéni, a to i kdyz zadatelé jiz vynalozili nemalé finanéni pro-
stfedky; jak vynutit odpovédny t€hotensky rezim (dochazeni na prohlidky, zdravy zivotni styl, ...); jak
ji zabranit v imyslu podstoupit potrat bez zdravotnich indikaci; jak ji naopak k potratu donutit, kdyz
jsou pro to zdravotni diivody; jak ji zabranit v jakychkoli naznacich vydirani, ...

7. Nahradni matei'stvi z pohledu nahradni matky

Nahradni matka by méla byt zdrava zena schopna s velmi vysokou pravdépodobnosti uspésné zvlad-
nout t€hotenstvi a porod. VéEtSinou tedy podstupuje vstupni lékaiska vySetieni (zalezi na legislative/
zvyklostech dané zemé nebo poskytovatele). Pokud je jeji zdravotna stav dobry, nésleduje obvykle
farmakologicka pfiprava na pfeneseni embrya do délohy.

Uspésnost procedury zasadnim zptisobem zavisi na kvalité vajicka, tedy na véku a zdravotnim sta-
vu Zeny, ktera vajicko poskytla, nikoliv ndhradni matky. Nahradni matka farmakologickou pfipravu
a transfer obvykle podstupuje opakované. S nezanedbatelnou pravdépodobnosti miize také v nekteré
fazi t€hotenstvi spontanné potratit (zalezi na véku a zdravotnim stavu poskytovatelky vajicka).

Mozné téhotenské a porodni komplikace se daji do jisté miry odvodit ze vstupnich vysetieni adeptky
na nahradni matku, takze rizikové Zeny nejsou akceptovany, ale Gplné vylou¢it se rizika nedaji nikdy.
vaskularni onemocnéni matky, gestacni diabetes mellitus (3—5 %), preeklampsie (4-8%), HELLP syn-
drom (1 na 150-300 poroda), tromboembolicka nemoc (0,13 do 0,61 na 1000 tehotenstvi). Matetska
amrtnost v CR je minimalni, ale neni nulova. V CR byla mezi lety 2002—2007 maternal mortality ratio
19,8 % embolické pticiny; 15 % KV komplikace; 15 % nahodila umrti. Statistiky vychazeji ze viech
porodu a zdaleka ne vSechny zeny konzultuji rizika s odbornikem (a poslechnou jeho doporuceni); da
se proto pfedpokladat, ze rizika pro nahradni matku budou o néco mensi. OvSem na druhé strané je
tieba zdlraznit, Ze za normalnich okolnosti Zena podstupuje riziko t€hotenstvi a porodu pro sebe, svou
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rodinu, své dit¢, kdezto nahradni matka tato rizika podstupuje pro nékoho jiného.
Kromé zdravotnich rizik ndhradni matefstvi mtize pfinést (uvazujme je v rezimu nevynutitelnych
smluv a rodicovstvi definovaného dle ¢eskych zakon):

» Oteviené i skryté vydirani Zen v rodinach zadatelu k pfistoupeni k NM (pfece to pro sestru/dceru/
sestfenici/Svagrovou, ...) musis udélat...

» Oteviené i skryté vydirani zen k pfistoupeni k NM v okoli zadatelti, vyuzivani jejich finanéni tisné,
vdeku ¢i n&jaké zavislosti.

» Psychicka traumata a pocity selhani pii netispésnych procedurach IVF nebo potratech.

* Nepohodli a omezeni Zivotnich aktivit zptisobené t€hotenstvim a opakovanymi vySetfenimi.

» Tlak od zadatelti na uréity zptisob chovani, pfipadné na podstoupeni potratu.

* Neodpovédné chovani zadatelti, nehrazeni domluvenych kompenzaci (neni vymahatelné).

* Bolest spojenou s porodem.

* Mozné zdravotni nasledky t€hotenstvi a porodu.

+ Trauma a pocity selhani, narodi-li se dité s postizenim.

¢ Trauma odlouceni od ditéte, s nimz stravila 9 mésica.

* Mnoho formalit spojenych s procesem osvojeni.

* Nahradni matka (¢i lidé z jejiho okoli) mohou byt i v piipade€ Gspésného predani ditéte az do smrti
oteviené i skryté obvinovani ¢i vydirani, nenarodi-li se dit¢ odpovidajici o¢ekavanim zadateld.

* Nutnost ponechat si dité, kdyz ho zadatelé odmitnou, nebo ho dat k osvojeni neadresnému.

* Mozné nepochopeni ¢i odsouzeni od okoli. V pfipadé¢, ze ma déti a manzela, to muze byt trauma
i pro n¢&, i oni mohou byt okolim stigmatizovani.

» Dité ma v dospélosti pfistup k adopénimu spisu, mtize proto pak nahradni matku a jeji rodinu
vyhledat a mit své dotazy.

V rezimu urceni zadateli za pravni rodice a v rezimu vynutitelnych smluv zmizi pouze rizika spo-
jena s adopci. Ostatni, véetné toho, ze nahradni matku muize dit¢ vyhledat, trvaji, nelze je nijak pravné
oSetfit. Pro ndhradni matku je vSak rezim vynutitelnych smluv a uréeni zadateld jako pravnich rodic¢t
nesmirné kruty; jedinym podpisem smlouvy se stava pouze prosttedkem k dosazeni cild jinych lidi,
s velmi omezenymi, vlastné nelegalnimi moznostmi zmény rozhodnuti. To Zenég, ktera oté¢hotnéla ne-
planované a nechténé a od zacatku vyjadiuje jasné svij imysl se ditéte vzdat, dava zakon ke zméné
nazoru prostor obrovsky.

8. Nahradni matei'stvi z pohledu ditéte

Jak jasné€ vyplyva z analyz situace zadateli a nahradni matky, dit¢ mtize byt pfedmétem ostrého
a dlouhého boje mezi mnoha osobami (nahradni matka a jeji partner, zadatelsky par ¢i jednotlivci
z rozpadnuvsiho se paru), a to pfedmétem zddanym i nezddanym. Handicapovany chlapecek narozeny
v CR, odmitnuty 7adateli, nakonec skon&il v kojeneckém ustavu a Geka na jiné adoptivni rodi¢e nebo
na péstouny. Protoze jde o proces pro zi€astnéné osoby neanonymni, spory, spojené piipadné s rizny-
mi druhy vydirani, mohou trvat desetileti.

Rodicovské vztahy mohou byt zaloZzeny na vazbé genetické, biologické a pravni; v optimalnim
ptipadé jsou vSechny reprezentovany jedinym rodiCovskym parem. Ani tato optimalni situace ovSem
nezarucuje, ze budou doplnény i vazbou psychosocialni, ktera je tim co déla rodicovsky vztah skutec-
nym vztahem, nutnou podminkou pro attachment a zdravy vyvoj identity ditéte i jeho rodi¢l. Vazby
oddélené, reprezentované riznymi pary rodi¢u (¢i jedinci), jako je to u NM, oteviraji kazdopadné pro
vznik vyvojovych potizi vyrazné vétsi prostor. Jak uz jsme zminili, tématu identity ditéte s oddélenymi
rodinnymi vazbami vénujeme samostatnou analyzu.

9. Nahradni materstvi z pohledu spole¢nosti
Vezmeme-li spolecnost jako jeden ze subjekti zahrnutych do third-party reproduction, tedy jako
subjekt, jehoz zajmy by se mély méfit stejnym meétitkem jako zajmy ostatnich subjektt, pak NM je pro

ni ztratové. Téch par déti populaéni propad nezmensi a finanéni naklady s tim spojené jsou nemalé.
K tomu, co stoji 1écba placena zdravotnim pojisténim, je totiz nutné pfipocitat i naklady na adopcni
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proces a na socialni pracovniky, pravniky, psychology, soudce, atd., jejichz pomoc je potfeba, kdyz
néco nejde hladce.

Spole¢nost viak ma i pravomoc regulovat sviij chod, je odpovédna za to, aby nikdo nebyl znevyhod-
novan na tkor druhého. NM v rezimu zadatele/zadateltl jako pravnich rodicu a v rezimu vynutitelnych
smluv sice v sobé nese piislib jasné definované a strukturované situace, kde autonomni subjekty svo-
bodné uzaviou néjaké transparentni dohody, ale vede v praxi predevsim k obchodu s détmi a Zenami.
Zena, bud’ naivni, nebo v n&jaké tiZivé situaci, podepise smlouvu o nesmirné naroéné proceduie zahr-
nujici jeji t€lo, a nema legalni prostiedek jak od takové smlouvy odstoupit.

K obchodu s Zenami a détmi ovSem vede i rezim smluv nevynutitelnych a uznani za matku zenu,
ktera dité porodila, bez ohledu na pivod gamet. Pfipousti to i pfedseda Sekce asistované reproduk-
ce CGPS CLS Dr. Rumpik, kdyZ popisuje, kdo jsou nahradni matky: ,,Devadesat devét procent na-
Sich klientek hleda (ndhradni matku) pfes internet. ... Typicky je to svobodna matka, samozivitelka.
Tady musim uvést opravnény argument kritikt,, Ze fada téch maminek to déla z n&jaké socialni nouze.
V ambulanci z nich samoziejmé necisi touha po penézich, vzdy je to v duchu, ze chtéji pomoct. Jen-
ze to také vétSinou neni zabezpefena zena z rodiny.” (¢asopis Kvéty, Porodite nam dét’atko prosim?
12/2012). V nékterych zemich (napt. NL) je hledani ndhradni matky pfes internet nebo inzerci trestné,
v UK tuto sluzbu zprostiedkovavaji agentury. U nas je v tomto sméru velmi problematické znéni
§ 798 OZ: ,,Z ¢innosti souvisejicich se zprostiedkovanim osvojeni nesmi nikdo ziskat nepatti¢ny zisk®,
takze se piipousti, ze ,,patfiny zisk* by se ziskat mohl. Na riziko uz upozorfiovali mnozi odbornici
z oblasti ndhradni rodinné péce. Uzakonéni procedury v rezimu nevynutitelnych smluv a rodicovstvi
uréenému porodem nijak nerusi a dokonce ani nemirni rizika pro zadatele, ndhradni matku ani dit¢.
NM je nesmirné slozita procedura, neni v silach zadné legislativy, aby rizika eliminovala. Jediné, co by
se timto krokem zménilo, by bylo, Ze by odpovédnost za proceduru na sebe pievzal stat (coz by jisté
dalsi Gicastnici procedury NM velmi uvitali).

Pokud spole¢nost usoudi, ze geneticka vazba je tak zasadniho vyznamu, Ze stoji za to, aby cizi Zena
podstupovala rizika ndhradniho matefstvi, musi odpovidajicim zpisobem zhodnotit vyznam procedur
s darcovskymi gametami; bud’ je musi zakazat (biologické rodicovstvi je bezvyznamné) nebo musi
ditéti umoznit od raného véku kontakt s darci gamet (tzv. zndmé darcovstvi). Regulace musi byt kon-
zistentni, musi mit stejna filosoficka vychodiska.

Stat vSak by nemél nechat bez pomoci lidi, jejichz touha po ditéti se z vaznych zdravotnich divo-
di nenapliiuje. Mél by nabidnout psychologickou pomoc a adekvatni a realistické informace o moz-
nostech feSeni, véetné rizik spojenych s ndhradnim matetstvim. Dle Transplanta¢niho zdkona je NM
procedurou neetickou, protoze existuji plnohodnotna alternativni feseni; je ovSem nutné dat zpravam
o jinych pozitivnich feSenich prostor. Mél by také usnadnit cestu zajemct o adopci k ditéti a lidem,
kteti se ditéte chtéji vzdat, distojnou cestu k tomu jak to jednou provzdy udélat.

10. Zavér

Nahradni matefstvi je vysoce rizikova procedura, poskytujici Siroky prostor pro obchod se zenami
a détmi. ZkuSenosti z riznych zemi s rtiznymi regulacemi NM neukazuji zadny zpusob, jak rizika
pfinejmensim snizit; legalizace neeliminuje téméf zadna rizika, naopak mnoha rizika posiluje. Zménu
ve stanoveni pravniho rodicovstvi (ustoupit od formulace ,,matkou je Zena, ktera dité porodila® a od
3 podminek otcovstvi) ¢i pfistoupeni na vymahatelnost dohod spojenych s NM povazujeme za ptimou
cestu k obchodu s détmi a Zenami. Navic: Pokud mé genetické rodicovstvi tak obrovskou hodnotu,
ze stoji za to, aby cizi Zena podstupovala rizika spojena s 1écbou, t€hotenstvim porodem a piedanim
ditéte, pak je nutné zakazat ART s vyuzitim darovanych gamet jako cestu k rodicovstvi naprosto ne-
plnohodnotnému.

Obecné pravidlo Umluvy o lidskych pravech a biomedicing uvadi, e odbér organti nebo tkani od
zijici osoby pro ucely transplantace 1ze provadét vyhradné v zajmu lé¢ebného piinosu pro piijemce,
a pouze pokud neni k dispozici Zadny vhodny organ nebo tkan ze zemielé¢ osoby nebo jina alternativni
lé¢ebna metoda srovnatelného ucinku. Otazka, podnécujici dalsi diskusi, je tato: Je geneticky vztah
k ditéti tak principialni podminkou rodi¢ovského vztahu, ze vSechna rizika pro vSechny strany jsou ve
srovnani s tim tak slaba a stat musi garantovat pfistup k nahradnimu matefstvi?
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K nékterym diisledkiim détské prostituce
Petr Lojan

Je-li osobni svoboda ¢lovéka v demokratické spolecnosti zarucena, musi byt dusledné chranéna
i svoboda rozhodovat v pohlavnich vztazich. Patii sem mj. volnost ve vybéru konkrétniho partnera
dohoda (¢asto konkludentni) o spoleéné intimni ¢innosti. Nejuc¢inngjsi ochranu této svobody poskytuje
trestni zakonodarstvi. Doktrina plné potvrzuje legitimitu represe u téch sexuélnich trestnych ¢ind, je-
jichZ objektem je svoboda rozhodovani o vlastnim pohlavnim zivoté. Nékteré skutkové podstaty chrani
zdravy a plnohodnotny vyvoj déti a mladeze s cilem zamezit pfili§ brzkému zah4jeni pohlavnich stykt
¢i zabranit osvojeni si nezadoucich sexualnich navyku. Kromé toho, Ze trestni pravo poskytuje ochranu
svobod¢ pohlavniho Zivota, jsou pfipady, kdy naopak kriminalizuje projevy této svobody a postihuje,
vétsinou pouze na zaklad¢ uréité moralni teze, dobrovolny sexualni styk. !

Prostituci rozumime dobrovolné poskytovani sexualnich sluzeb za tplatu fyzickou osobou sméfujici
k uspokojovani sexudlnich potieb. V Ceské republice v soutasné dobé neexistuje pravni predpis, ktery
by tento socialné patologicky jev, jenz s sebou piinasi bezpe¢nostni, socialni, hygienicka a zdravotni
rizika, reguloval, a ktery by pojem prostituce a jejiho provozovani legaln¢ definoval. ?

Prostitu¢niho chovani se dopoustéji v riznych formach a s riiznou intenzitou zeny i muzi prakticky
vsech spolecenskych vrstev a vSech vékovych skupin.

Jednou z nejzavazngjsich forem prostituce je détska prostituce, chapana jako soucast komplexu
oznacovaného jako komeréni sexualni zneuzivani déti a nasili pachané na détech a to i tehdy jestlize je
realizované nejen se souhlasem ditéte, ale dokonce i na jeji vyslovnou nabidku ¢i zadost. Tato forma
protipravni ¢innosti je zahrnovana mezi ty ¢innosti, které jsou oznacovany jako nasili pachané na ditéti
zejména s ohledem na realné ¢i predpokladané skodlivé dopady na dalsi vyvoj détského jedince.

Termin détska prostituce neni termin pravni, ale socialni. Proto také ¢esky trestni zdkon neobsahuje
skutkovou podstatu oznacenou jako détska prostituce nebo vyuzivani détské prostituce a podobné, ale
jednani, které je konzumaci dobrovolného ¢i donuceného prostitu¢niho chovani ditéte posuzuje podle
jednotlivych vybranych skutkovych podstat trestnych ¢ind uvedenych zejména v Hlavé III. a dale
v Hlavé IV. zvlastni ¢asti trestniho zakona.

Podle § 126 tr. zak. se ditétem rozumi osoba mladsi osmnacti let, pokud zdkon nestanovi jinak. Z to-
hoto diivodu a s ohledem na konstrukce téch skutkovych podstat, které maji svymi objektivnimi znaky
vazbu na prostituéni chovani se povazuje za détskou prostituci takova prostituce, ktera je realizovana
osobami mlad$imi osmnacti let.

Kromé toho se sexualni zneuzivani déti oznacuje jako Child Sexual Abuse (CSA ), je zafazovano
do kategorie syndromu tyraného a zanedbavaného ditéte Child Ause and Negled ( CAN),a podle Me-
zinarodni umluvy o pravech ditéte je pro potfeby této umluvy povazovan za dité kazdy jedinec mladsi
osmnacti let. Navadéni nebo nuceni ditéte k ucasti na jakékoliv nezdkonné aktivité tohoto druhu je
jednani v rozporu s touto umluvou.

Détskou prostituci chapeme jako bezesporu spoleCensky nejzavaznéjsi formu prostituce a spociva
ve vyuziti ditéte k sexualnim aktivitdm vSeho druhu za finanéni tiplatu nebo poskytnuti jiného plnéni.

Cinnost organizatort a kuplit détské prostituce je vysoce latentni vzhledem k tomu, Ze si jsou dob-
fe védomi zavaznosti své trestné ¢innosti a nebezpe¢i, které jim samotnym ze strany organd ¢innych
v trestnim fizeni hrozi.

'VIZINGER, R. Svoboda pohlavniho Zivota a role trestniho prava, Trestni pravo 10, 6, 2007, s. 19

ISSN 1211-2860

2GRIVNA, T, SCHEINOST, M., ZOUBKOVA, ., a kol. Kriminologie, Praha: Wolter Kluwer 2014, s. 258,
ISBN 978-80-7478-614-3
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Komer¢ni sexualni zneuzivani déti a v jeho ramei pak détska prostituce je bezesporu jednou z nejza-
dla samo schopno u¢inné obrany ¢i nedokaze domyslet, ze jednani vii¢i nému je né¢im nedovolenym,
nespravnym ¢i dokonce trestnym. Nékdy je dokonce toto jednéani ditétem chapano pozitivng, jako zdroj
relativné snadného pfijmu, ¢i pfistupu ke slavé a snadnému zivotu.

Zazitky, které dit€ v prabéhu svého prostitu¢niho chovani prozilo v souvislosti s tim i s vidinou
snadného materialniho prospéchu, v drtivé vétsine dit¢ poznamenaji na cely Zivot a je zfejmé nemozné
objektivné rozsah a nasledky psychickych dopad odhadnout nebo dokonce vymezit.

Sexualnim zneuzivanim déti se rozumi nevhodné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, aktivité
nebo chovani. Zahrnuje jakykoliv sexudlni kontakt — osahavani, dotyk, souloz nebo vykotistovani
kymkoliv, kdo ma dit€ v péci nebo kdo dité takovymto zplisobem vyuziva. Takova osoba muize byt
rodi¢, pfibuzny, pfitel, profesionalni ¢i dobrovolny pracovnik nebo cizi ¢lovek.

Sexualni zneuzivani je zapojeni zavislého, vyvojove nezralého ditéte nebo adolescenta do sexual-
nich aktivit, které jim nejsou pochopeny a piijimany a narusuji jeho socialni tabu v rodinnych rolich. ?

Problému spojenych s prostituci je cela fada. Nekteré jsou spolecné vSem prostituujicim osobam,
jiné jsou specifické pro ten ktery vek, kupiikladu prostituce déti, nebo pro uréité prostiedi jako je pro-
stituce hotelova, v piihranic¢nich oblastech, lazeiiska a podobné.

Prostituujici osoby poskytuji sexudlni sluzby bud’ dobrovolng, nebo z donuceni. Pokud jsou k prosti-
tuci nékym nuceny a to tak, ze je nékdo pfiméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje,
prijme nebo vyda dité, aby ho bylo uzito jinym k pohlavnimu styku nebo jinym formam sexuélniho
zneuzivani nebo obtézovani, ptijde zpravidla o trestny ¢in obchodovani s lidmi podle § 168 tr. zak.

V piipadé dobrovolné prostituce o trestny ¢in pijde vzdy, bude-li u¢astnikem prostituéniho chovani
dité mladsi patnacti let (pohlavni zneuziti podle § 187 tr. zak.) a nebo dité do 18 let (svadéni k pohlav-
nimu styku podle § 201 tr. zak.). V obou piipadech aniz by se pachatel vi¢i ditéti dopustil jakéhokoliv
nasili.

Prostituci Tome$ definuje jako uplatné poskytovani sluzeb sméfujicich bezprostiedné k uspokojo-
vani sexualnich potieb, pokud pfitom dochézi k fyzickému kontaktu mezi osobou poskytujici sluzby
a osobou téchto sluzeb vyuZivajici. *

Tato definice ale nepokryva vSechny mozné situace, které mohou v sexu pfichazet. Tak je tomu
kuptikladu jen pfi vizualnim kontaktu jako je tfeba striptyz nebo Pip-show.

Prostituci ovSem neni mozné vnimat pouze jako sexualni styk za penize, ale je nutné si ji v§imat
jako spolecenského jevu v celém socialnim kontextu. Z tohoto pohledu s sebou prostituce pfinasi fadu
problému. Prostituce mize mit podobu otevienou nebo skrytou. Prostitutky a prostituti nabizeji své
sluzby vetejné na ulici. Mohou tak ¢init i skryté pfes recepéni v hotelich, kancelafe nabizejici dopro-
vodné sluzby (hostesky) nebo jako konkubiny ¢i gigolové zamoznych osob.

K nabizeni a provozovani détské prostituce dochazi predevsim v mistech a oblastech, kde je ve
vyssi mife nabizena klasicka prostituce dospélych osob. Jde o mésta v piihrani¢ni oblasti s Némeckem
a Rakouskem a na hlavnich dalni¢nich tazich.

3 DRTILOVA, J. Zranitelné obéti a svédci in Cirtkovd, L., Vitousovd, P. a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych
cinit, Praha: Grada Publishing 2007, s. 52 ISBN 978-80-247-2014-2
*TOMES, I. Obory socidlni politiky. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-868-5
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Vanitkova uvadi, Ze v Ceské republice se détska prostituce, s vyjimkou &isté formy détské prostituce
prinucenim osoby blizké soustied’uje zejména do velkych mést - Praha a Brno, ale také do pfihranic¢-
nich oblasti se Spolkovou republikou Némecko, Rakouskem a v ojedinélych ptipadech do blizkosti

&esko-polské hranice, napt. Nachod a Cesky Té&sin. Nejfrekventovangj$im mistem détské prostituce
jsou ulice a chodniky. °

Prostituuji se Casto déti, které pochazeji z chudych nebo neuplnych rodin. Svou roli hraje také ne-
védomost a piilisna diverivost. Mnoho z nich pfichazi k prostituci z donuceni poté, co byly uneseny,
prodany, podvedeny pfinuceny k sexualnimu kontaktu.

Dle odbornych odhadti dobrovolna prostituce déti bude v Ceské republice dosahovat daleko vétsich
rozméri nez prostituce nucend. Zejména chlapci a divky mezi patnact a osmnacti lety z Ceské repub-
liky a jinych zemi se dobrovolné prostituuji v ¢eskych ulicich, anebo se prodavaji v zahrani¢i. Nékteré
déti mze vést k prostituci nedostatek finan¢nich prostiedki. Prostituce mize pro né byt i prostfedkem
k pteziti na ulici, pomoci vlastni roding, k zakoupeni Satstva nebo jinych pfedmétt. Neni vyjimkou, ze
nutnost vydelavat si penize prostituci je spojend se zavislosti na drogach nebo gamblerstvi.

Vyznamnym faktorem je v tomto piipad¢ konzumni zptsob zivota. Diky prostituci mohou déti zis-
kat zboZi, které si jinak nemohou obstarat. Casto jde o déti, které nemaji dostateéné vyvinuté sebepo-
jeti. Snadno podléhaji diktatu své vrstevnické skupiny, vytézek z prostituce je tak pro né ¢asto jedinou
cestou, jak vylepsit svoje image.

Takové dité se obava, ze bude ze skupiny vrstevniki vy¢lenéno nebo vystavéno krutému posméchu,
jestlize se jim nevyrovna napf. znackovym oblecenim, mobilnim telefonem, exkluzivnim sportovnim
oblecenim. Proto hleda cesty, jak ziskat finan¢ni prostiedky ke koupi téchto véci, kdyz jim je rodice
nechtéji nebo nemohou poskytnout.

Na zacétku se vétSinou jedna pouze o jednorazovou dobrovolnou zkus$enost s prostituci, kdy se dité
mylné domniva, Ze ma situaci pln€ pod kontrolou. Mnohdy se vsak tato zkuSenost opakuje a tak se dité
dostava ke vSem formam prostituce a o vSem zaroven i ke vSem jejim nebezpecim.

Rizikové chovani je vzdy reakci na nenaplnéné potieby. Zni to absurdné, ale jde o zoufaly po-
kus hledani harmonie. Pfi patrani po rizikovych momentech se ukazuje, Ze jde o konkrétni prostiedi
a konkrétni Cas. Déti, které se rizikové chovaji, nenachazeji v rodiné bezpe¢né zazemi a dobry piiklad.

Zékaznici détskych prostitutek a prostitutti mohou byt pedofilng zaméieni. Casto se ale jedné o tako-
vé konzumenty, u nichz nebyla zji§téna porucha sexualni motivace ve smyslu pedofilie.

Weiss uvadi, ze pfi zajmu o nezletilé s jiz vyvinutymi druhotnymi pohlavnimi znaky zpravidla ne-
lze mluvit o pedofilni orientaci. Sexuélni orientace téchto zdkaznikli neni odchylna a zajem o nezralé
divky nebo chlapce ma povahu spise urcitého povyrazeni. Z8kaznici Casto hledaji néco nového, néjaké
zpestieni, tedy to, co jim doma manzelka anebo dospéla prostitutka nemiize nabidnout. Chtéji jit az

vztazich. 3

S VANICKOVA, E. Détska prostituce, Praha: GRADA 2005 s. 68, ISBN 80-247-1138-9

¢ DUNOVSKY,J. MITLOHNER, ., HEJC K., HANUSOVA-TLACILOVA,J., Problematika détskych prdv a komercni-
ho sexudlniho zneuzivani déti u nds a ve svété., Praha: GRADA 2005 s. 148 ISBN 80-247-1201-6

7"NO VAKOVA, N. Souvislost aneb trojiihelnik dospélych, kteri nesou odpovédnost, in Prevence 13, 3, 2016,s. 14,
ISSN 1214-8717

SWEISS, P a kol.., Sexudlni zneuZivani déti. s. 14 Praha: Grada 2005, ISBN 80-247-0929-5
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Sluzby prostitutek a prostituti si vétSinou kupuji klienti — pravidelni i nahodni. Nahodni klienti
uzivaji prostituci jako doCasné feSeni* sluzebni cesta, rozvod, docasna absence partnerky. Pohlavni
styk s prostitutkou je pro né pouhym ,,vychodiskem z nouze“. Mezi pravidelné klienty patii ti, kteti
vyhledavaji nezavazné sexualni kontakty bez konsekvenci, kromé toho téz urcité sexualni praktiky,
které tieba jejich partnerka odmita anebo je rad&ji realizuji s profesionalkou. °

Podle Vanickové je nejcastéjsim kupcem mladych divek dobie obleceny a dobie placeny otec od
rodiny ze stfedni vrstvy spole¢nosti na cestach. '

V mediich se Casto prezentuje, jaké nebezpeci predstavuji prostituujici se osoby z hlediska zdroje
a §ifeni pohlavné prenosnych nakaz. V této souvislosti roste poptavku po mladych zenach a divkach
zaroven s vysS$i zdjmem o nechranény pohlavni styk.

V souvislosti s typologii konzumenti détské prostituce se narazi na fadu myt. Vetejnost si jako ty-
pického pachatele této trestné ¢innosti piedstavuje muze stfedniho véku, ktery trpi pedofilii, ma nizkou
inteligenci a sklony k pachani trestné ¢innosti spojené s agresi a sadismem. Piestoze jde ve skutecnosti
o mylnou pfedstavu, pro spole¢nosti je piijatelngjsi takto vnimat mozného pachatele takovych delikta,
které sméfuji k détské obéti.

Skupina konzumentl détské prostituce je naopak velmi riiznoroda a proto neni ani v soucasné dobé
mozné zcela pfesné definovat typického pachatele této kriminality. Ve skute¢nosti se totiz v naprosté
veétsin€ jednd o osoby, které jsou v normé a bez zietelné afinity k pedofilii a jsou zastoupeni ve vSech
veékovych kategoriich. Pachatele mravnostnich trestnych ¢inli 1ze rozlisit na ty, kteti se této ¢innosti
dopousti pftilezitostné, zpravidla bez motivace, dale ty, ktefi tuto trestnou ¢innost pachaji promyslen¢,
cilevédomeé s motivem uspokojit své sexualni poteby a v pachatele se sexualni ¢i jinou tchylkou. !

Jestlize je v odborné literatufe obecné détska prostituce chapana jako realizované nasili na détské
obéti a tato teze se uplatiuje i v piipadech dobrovolného prostitu¢niho chovani, je tfeba se zabyvat
myslenkou zda vibec a jestlize ano, tak jaké metody socialni prace uplatnit, pfic¢emz rozhodujicim
kritériem bude predevsim vek ditéte. Je jisté paradoxem, Ze se bez ohledu na Cetnost pii beziiplatném
sexualnim styku ditéte uplatni maximalni liberalizace, zatimco byt jediny sexualni styk prostitucni-
ho charakteru mtize vyvolat zdjem a konani pfislusnych statnich organti vici tomuto ditéti. Pravnim
vychodiskem zde muze byt uplatnéni zejména zak. ¢is. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti,
v platném znéni.

PhDr. Mgr. Petr Lojan, M.B.A.

 LEDEROVA, H. Chytila patrola aneb prostituce za Rakouska i Republiky, Praha: Karolinum 2002, s. 162
10 YANICKOVA, E., Détskd prostituce, s. 73 Praha: Grada 2005, ISBN 80-247-1138-9
! CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a kriminalita, s. 23 Praha: Portal 2003, ISBN 80-7178-739-6
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Ohrozovani mravnosti
Miroslav Mitlohner

Kazda pti¢ina sexualni kriminality se odviji od samotné osobnosti pachatele takovéhoto trestného
¢inu. Mohlo by se zdat, ze prvotnimi pfi¢inami je piilisnd sexualni vzrusivost nebo sexualni pud,
ale nelze zapomenout na samotou schopnost regulovat svoji psychickou a fyzickou stranku. Samotna
existence jen sexudlniho pudu nema za nasledek pachani sexuélnich trestnych ¢intl, a proto musi dojit
u pachatele té k nedostateénému zvladnuti vyporadani se nim.! Tato slova plati, i pokud jde o takova
jednani jako je ohrozovani mravnosti, tvorba a drzeni pornografie apod.

Dnem 1. ledna 1951 nabyl t¢innosti trestni zakon ¢is. 86/1952 Sb., ktery nahradil dosavadni trest-
népravni predpisy a zejména Zakon trestni o zlo¢inech, precinech a ptestupcich ze dne 27. kvétna 1852
¢ 117tz

V § 244 oznaceném jako Ohrozeni mravnosti postihoval toho, kdo uvadel

do ob&hu nebo ¢inil vetejné piistupnymi tiskovinu, film, vyobrazeni nebo jiny pfedmét, které ohro-
zuji mravnost, nebo kdo takovy pfedmét za timto ucelem vyrobi nebo prechovava.

Slo o realizaci mezinarodni Umluvy o odstranéni ob&hu a obchodu s obscénnimi publikacemi z roku
1923.2 A¢koli je tomuto smluvnimu dokumentu OSN letos jiz bezmala sto let, jeji ustanoveni maji svoji
platnost dodnes.

I pfes ponekud zuzujici nazev zahrnuje imluva ve skutecnosti vSechny formy pornografie, kterou
¢ini trestnymi. Po smluvnich stranach totiz vyzaduje, aby kriminalizovaly tvorbu, vyrobu nebo drzeni
obscénnich materiald jako pisemnosti, kreseb, tiski, obrazku, fotografii, plakatt, emblémi, kinema-
tografickych filmi nebo jakychkoli jinych obscénnich materiald, a to pro ucely obchodovani nebo ob-
chodovanim nebo z diivodu distribuce nebo vefejného vystavovani. Stihatelnymi jsou i dovoz, vyvoz,
pieprava, reklama a ucast v obchodovani s jakymikoli takovymi obscénnimi materialy.

Tuto Gpravu v podstaté prevzal nasledujici trestni zakon ¢. 140/1961 Sb., kde v § 205 trestal toho,
kdo uvadi do ob&hu nebo ¢ini vefejné piistupnymi tiskovinu, film, vyobrazeni nebo jiny predmét, které
ohrozuje mravnost, nebo kdo takovy pfedmét za tim ticelem vyrobi nebo pechovava.

Podle komentafe * byla prostfedkem této trestné ¢innosti predev§im tiskovina, film, vyobrazeni,
ale vedle toho i jakykoliv jiny pfedmét, ktery ohrozuje mravnost (napf. sochatsky vyrobek ohrozujici
mravnost, gramofonova deska s nemravnou basni apod). Nenalezi sem vSak pfedméty, u nichz pieva-
zuje umelecka hodnota, jez maji historickou cenu apod.

1 kdyz komentaf vyslovné pfipomenul, Ze zalezi pfirozené i na zptisobu uZiti téchto pfedmétd, v pra-
xi soudtl dochézelo k odsuzovani za tento trestny ¢in i drzeni vibratort a dalsich erotickych sanitarnich
pomucek a to i pfesto, Ze pti znaleckém posuzovani ze strany psychiatri ¢i sexuologl byval zdtraznén
pozitivni vliv uziti téchto pfedmeétil v oblasti erotické komunikace ¢i lé¢eni poruch sexualniho chovani.

Listopadové udalosti roku 1989 pfinesly mimo jiného tolik vytouzené otevieni hranic a moznosti
poznat doslova jiny svét, ale zaroven piinesly i nebyvalé moznosti nejriznéjsiho podnikani. Objevili
se desitky prodejcti, od kterych bylo mozno ziskat za relativng ptiznivou cenu tiskovinu, film, vyobra-
zeni nebo jiny pfedmét, ktery podle dosavadnich pravidel ohrozoval mravnost. Kratce a dobie feceno
soub&zné s revoluci sametovou probihala revoluce eroticka.

Pornografie, kterd se v masovém méfitku objevila a zcela volné prodavala, pochazela z némeckych
velkoobchodu, kde §lo o bézny obchodni artikl. Soucasné se dovazely riizné druhy "robertki", nastav-
ct k prodluzovani penisti, poSevnich kulicek a podobnych predméti, kterym se zacalo fikat erotické
sanitarni zbozi.

| KADEK, P, Osobnost pdchatela sexudlnych trestnych cinov, in Schelle, K., Tauchen., a kol., Sexudlni trestné ciny
véera a dnes, Ostrava: KEY Publishing 2014, s. 344, ISBN978-80-7418-213-6

2yyhldSena pod ¢. 96/1927 Sb. z. a n.

3 Trestni zakon- komentdr, Praha: ORBIS-1964, s.537 -538
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Tedy tiskoviny, filmy a pfedméty, které "ohrozovaly mravnost". A nebo neohrozovaly?

Mimo diskuzi prodejci, dalsi Sifitelé, vlastnici a drzitelé téchto pfedmétl zcela jednoznacné jednali
v rozporu se zakonem a tudiz se dopoustéli trestné ¢innosti v supermasovém rozsahu.

Bylo ptitom jasné, ze v piipadé trestniho stihani nebude mozno pfili§ spoléhat na absenci nebezpec-
nosti ¢inu pro spole¢nost jako materielniho znaku skutkové podstaty trestného ¢inu a ze po opadnuti
euforie k trestnimu stihani bude dochazet.

Budiz feceno, Ze se na tehdejsi Federalni generalni prokuratufe naslo mimofadné pochopeni a zajem
veéc fesit.

Doslo k osobnimu jednani, jehoz se na strané prokuratury zicastnil tehdejsi feditel odboru pro-
kuratorského dozoru JUDr. Jiti Levinsky a pracovnik odboru JUDr. Jiti Teryngel, za Sexuologickou
spole¢nost CLS J. Ev. Purkyné Doc. MUDT. Jaroslav Zvéfina, CSc. spolu s MUDr. Radimem Uzlem,
CSc. a tehdejsi predseda NEI JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.

Vysledkem pak bylo zformulovani Stanoviska k postupu pfi posuzovani podezieni z trestného ¢inu
ohrozovéani mravnosti podle § 205 tr. zik. C.j. FGn 38/90, podle kterého "zdkladni podminkou trestni
odpovédnosti je, aby Slo o predméty, které ohroZuji mravnost. Posouzeni této otdzky vSak v zdsadé neni
otazkou pravni, ale otazkou odbornou. Mravnost je kategorie mordalni, filozoficka a sociologicka, jeji
pravidla nejsou nikde sepsana a kodifikovina, jsou v podstaté urcovana spolecnym konsensem a jen
zéasti se prekryvaji nebo ztotozZiuji s pravidly chovani, upravenymi pravnim radem.

Spolecenské nazory na mravnost a samotna pravidla moralky se proto vyvijeji do znacné miry ne-
zavisle na vyvoji pravniho radu. To je treba mit na paméti pri posuzovani toho, zda urcity konkrétni
predmét, vyobrazeni, film, umélecké dilo apod. mravnost ohroZuje ¢i nikoliv.

V zasadé je nutno mit za to, Ze samotné zobrazeni nahého lidského téla, popr. odhaleni lidského
téla v primérené situaci (napr. nudistické plazi) je v soucasné spolecnosti akceptovino, takze takovéto
zobrazeni mravnost neohrozuje a zachazeni s nim zpiisobem, predpokladanym skutkovou podstatou
$ 205 nenaplnuje zdkladni znak skutkové podstaty, tj. ohrozovani mravnosti.

Slozitejsi otazkou viak je postoj spolecnosti a pravidel mravnosti pokud jde o uspokojovani sexudl-
nich potieb a rozvijeni erotické fantazie. Vzhledem k tomu, Ze jde o jednu ze zdkladnich biologickych
potieb clovéka jako jednotlivee i jako druhu, je nutnost uspokojeni této potieby nalezitou formou rov-
néz spolecnosti akceptovana jako pripustné, nalezité chovani v sexudlni oblasti.

Posouzeni této otazky presahuje moznosti organii cinnych v trestnim rizeni, nebot jde o otdzku prav-
ni, ale sociologickou a sexuologickou.

Za nepristupné, tedy z hlediska mravnosti mravnost ohrozujici, lze patrné povazovat jen takové
chovani v sexudlni oblasti, které ohrozuje jiné jedince: sadismus, pedofilii, do urcité miry patrné
i masochismus, zoofilii, nabadani k prostituci ap.

Proto v pripadé pochybnosti o tom, zda prislusna vyobrazeni, filmy, predméty apod., které slouzi
k uspokojovani sexudlnich potieb (véetné rozvijeni erotické fantazie, kterd je v Sirsim slova smyslu
rovnéz sexudlni potiebou), je tieba pribrat k posouzeni odbornych otazek znalce.

Vzhledem k nutnosti komplexniho posouzeni otazek sociologickych, medicinskych a etickych v ob-
lasti sexudlniho chovani bude zpravidla takovym znalcem sexuolog, popr. sexuologicky ustav. Umélec-
ka hodnota zkoumanych predmétii je zde vedlejsi.

Znalec se ve svém posudku vyjadri, zda dotycny predmeét orientuje sexudlni chovani nebo rozviji
sexudlni fantazii smérem, ktery ohrozuje fyzickou nebo dusevni integritu jinych osob, je tedy v rozporu
s obecné prijatou normou sexudlniho chovani ve spolecnosti a v tomto smyslu narusuje mravnost.

Vzhledem k zvldstnostem osob, mladsich nez osmndct let, které jsou snaze ovlivnitelni k prijeti ne-
zadoucich norem chovani i v této oblasti (promiskuitné, bez hlubsiho citového vztahu, citové plochosti,
prostituci apod.) a na jejichz normy sexudlniho chovani (resp. pocinajictho sexudlniho chovani) klade
spolecnost jind méFitka, vyjadri se znalec k povaze takovych predmétii i z hlediska moznosti ohrozeni
osob mladsich osmnacti let.

Znalci ovSem neprislusi hodnotit, zda jednani naplituje skutkovou podstatu trestného cinu, to je
ukolem organii ¢innych v trestnim rizeni. Proto nelze znalci ulozit, aby se vyjadril k tomu, zda urcité
predméty, vyobrazeni apod. ohrozuji mravnost, nybrz pouze to, zda je ¢i neni v rozporu s vySe uvedenou
normou sexudlniho chovani a proc.

Teprve tehdy, kdyz se znalec vyjadri kladné, a to bud’ ve smyslu ze jeho posudek umozni zaver, ze
dochazi k ohrozeni mravnosti i dospélych osob (coz samoziejmé ohrozuje i mravnost osob mladsich
nez osmndcti let), popr. zaver, ze k ohroZeni mravnosti dospélych nedojde, avsak ohrozeni mravnosti
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osob mladsich osmndcti let miize nastat, zkouma organ pripravného rizeni, zda byly naplnény i ostatni
znaky skutkové podstaty.”

Timto stanoviskem byly vymezeny mantinely a v nasledujicim roce doslo zak. ¢is. 557/1991 Sb.
k novelizaci trestniho zakona. Nova skutkova podstata § 205 Ohrozovani mravnosti formulovana
s pfihlédnutim k vySe uvedenému stanovisku postihovala jen pornograficka dila a ptedmeéty ohrozujici
mravnost, v nichZ se projevuje neticta k ¢lovéku a nasili, nebo ktera zobrazuji sexualni styk s ditétem,
se zvifetem nebo jiné sexualné patologické praktiky.

Tato nova definice skutkové podstaty nejen tedy ztzila dopad na uréitou mnozinu predméti, ale né-
které predméty vyloucila zcela, jako kuptikladu vibratory, masturbatory, posevni kuli¢ky, nafukovaci
pany a dalsi a dalsi sortiment.

Trestni zakon €. 40/2009 Sb., ktery nabyl u€innosti dnem 1. ledna 2010 z hlediska terminologického
opustil ,,ohrozovani mravnosti“ a nadale postihuje v § 191 a nasl. $ifeni pornografie, za ptedpokladu,
ze se v ni projevuje nasili ¢i neucta k ¢loveéku, popisuje, zobrazuje nebo jinak znazorfiuje pohlavni styk
se zvifetem. Za nasili jsou povazovana sado-masochisticka témata, bondaze, rozpaleny vosk, bicovani,
poutani a tak dale s tim, Ze sexudlnim fantaziim se meze nekladou.

Zvlastni pozornost zakon vénuje postihu aktivit spojenych s détmi. V praxi vSak dochazi pouze
k postihu, dovozu, vyvozu, provozu, nabidce, vetejnym zpfistupnénim, zprostfedkovanim, prodejem
téch pornografickych dél, kde je zobrazeno dité nebo osoba, jez se jevi byt ditétem. Samostatné je
v §§ 192 az 193 upravena vyroba a nakladani s détskou pornografii, zneuziti ditéte k vyrob& pornogra-
fie a uCast na pornografickém predstaveni nebo jiném obdobném vystoupeni, ve kterém ucinkuje dité.

Podle § 126 tr. zakona se ditétem rozumi osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zdkon nestanovi
jinak.

Na zavér mi dovolte vyjadiit jednu souvislost: Dobrovolny pohlavni styk ¢i jakékoliv jiné sexualné
motivované jednani mezi osobami star§imi patnacti let neni trestnym ¢inem. Tedy dobrovolny sex mla-
distvych je zcela legalni a bez jakékoliv ingerence trestniho zékona — s jednou vyjimkou, a tou je po-
fizovani foto- nebo videodokumentace. Kdyz totiz kdokoliv, tedy i soulozici partnefi, tfebas jen jako
vzpominku, svoje hratky natoci, ,,vyrobi pornografické dilo, které zobrazuje dité*. A je vymalovano.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.
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Obsah a prinos socialni prace se Zenami ve vykonu
trestu odnéti svobody. !

Miroslav Mitlohner
L.Soucasna legislativa

Mezinarodni dokumenty se vztahem k vykonu trestu

Na prvnim kongresu o prevenci zlo¢innosti a zachazeni s pachateli doslo ke schvaleni tzv. Minimal-
nich standardu a pravidel zachazeni s véznénymi osobami, které schvalila Hospodatska a socialni rada
OSN resoluci €. 663/C (XXIV) z 31.7.1957, které byly doplnény v roce 1997. 2

Jde o dokument zakladniho vyznamu pro vézeiistvi na celém svéte, ktery upravuje vSeobecna pravi-
dla a zékladni zasady, které vylucuji diskriminaci véznénych osob podle riznych hledisek, pfedevsim
rasy, pohlavi, barvy pleti, jazyki, nabozenstvi, politického smysleni, narodnosti, socialniho pivodu,
majetku, rodu nebo jiného postaveni. Tato pravidla zakotvila nejen povinnost disledné evidence kazdé
véznéné osoby, ale i zakladni rozdéleni véznl podle pohlavi, zdravotniho stavu, véku (mladistvi oddé-
leni od dospélych) a dalsich hledisek.

V této souvislosti je vhodné pfipomenout, Ze prace odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
se nepovazuje za nucenou praci.

Doporuceni Rady Evropy ¢. R(87) o Evropskych vézefiskych pravidlech ve &tvrté ¢ast vymezuje
cile vézenského rezimu a stanovi, ze pro dosazeni cilti vykonu trestu je nutné vhodné vyuzivat vsech-
ny lé¢ebné, vychovné, moralni, duchovni a dalsi prostredky. Duraz se klade na vychovu a vzdélavani
odsouzenych. Vzdélavani by mélo byt integrované do systému vefejného vzdélavani, ¢imz by se od-
souzenym umoznilo pokracovat v zaCatém vzdélani i pro propusténi z vykonu trestu na svobodu.

Doporucuje se Gcast spolecnosti v penitencalnim procesu, ktera se realizuje pravidlem otevienosti
véznic vefejnosti a podporovanim spoluprace s externimi socialnimi sluzbami a pokud je to mozné
zapojovanim ob&anské spole¢nosti do riiznych aspektii prace s osobami v mistech odnéti svobody. 3

Vnitrostatni dokumenty se vztahem k vykonu trestu

Vychodiskem &eské vnitrostatni upravy je zak. ¢is. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
a navazujici pravni normou je vyhlaska ¢is. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti
svobody.

Ob¢ tyto pravni normy vychazeji ¢i jsou inspirovany zakladnimi principy jednani s véznénymi
osobami tak, jak vyplyvaji pfedev§im z Listiny zakladnich prav a svobod, z ¢eského pravniho fadu jako
celku a pfislusnych Doporuceni Rady Evropy, zejména pak, ze

a) se vSemi osobami, jeZ jsou omezeny na svobod¢, musi byt zachazeno s ohledem na jejich lidska
prava a lidskou distojnost,

b) dustojny a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby lze realizovat pouze ve véznicich,
které zajistuji bezpecnost a bezpeci celé spolecnosti stejné jako veézinim a vézenskému personalu,

¢) omezeni osob vykonavajicich trest nebo umisténych ve vykonu vazby maji byt uplatiiovana jen
v rozsahu nezbytné nutném k dosazeni Gc¢elu trestu odnéti svobody a ti¢elu vykonu vazby,

d) zivot ve véznici ma byt v co nejvyssi mite blizky pozitivnim aspektiim zivota ve spoleénosti,

e) rizika pfedstavovana jednotlivymi vézni maji byt posuzovana pfisné individualné a pouze podle
toho ma byt s nimi jednano,

f) vykon trestu odnéti svobody ma byt planovan individualné s diirazem na vytvafeni nejlepSich
moznych podminek pro reintegraci po propusténi na svobodu.

ITento materidl vznikl v souvislosti s vyzkumem SPEV 2/2016 na USP Univerzity Hradec Krélové

2FABRY, A. Uvod do penologie, Bratislava: Socidlna praca, o.s. 2006, s. 41 ISBN 80-89185-23-1

SBIELIK, V.N.Hlavni pristupy k socidlni adaptaci osob odsouzenych k trestu odnéti svobody v kontextu Evropskych
vezenskych pravidel in. Trestné pravni revue 14, ¢. 3, 2015 s. 77 ISSN 1213- 5313
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Odstraseni potencionalnich pachatelii se v ramci generalni prevence uskuteéiiuje prostfednictvim
zakonné pohrizky trestem a represivni slozkou vykonu trestu na konkrétnim odsouzeném.

Vyznamnym programovym dokumentem, ktery se rozvojem ¢eského vézenstvi zabyva je Koncepce
rozvoje Ceského vézenistvi do roku 2015,* ktera je zakladnim planovacim dokumentem pro stanovené
obdobi, vyjadtuje kontinuitu vyvoje a je pfirozenou reakci na ménici se podminky a nové vyvojové
trendy.

Natizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky &. 21 z roku 2010 vymezuje obsa-
hovou a pracovni napln socialniho pracovnika u osob ve vykonu trestu.

Kvalitu prace socialnich pracovniki vyraznym zptisobem ovliviiuje Eticky kodex socialnich pra-
covniku platny od 1.1.1995, ktery byl vydan mezinarodni federaci socialnich pracovnik.

I1. Péce o vézné pred a po propusténi na svobodu

Penitenciarni péce je poskytovana vézilim, kteti se piipravuji na propusténi. Je povinna ve véz-
nicich s ostrahou a u véziu, ktefi ve vézeni stravili vice nez tii roky. Cilem je usnadnit ptechod do
spole¢nosti mimo vézenské prostiedi.

Na penitenciarni pé¢i by méla navazovat na svobodé péce postpenitenciarni., ktera se poskytuje
osobam propusténym z vykonu trestu na svobodu a dal$im osobam v zakonech oznacovanym jako
neptizpusobivé. Zahrnuje podporu pii feSeni otazek zaméstnani, bydleni a navratu do rodiny. Cilem
postpenitenciarni péce je resocializace a prevence dal§iho krimindlniho chovéani. Je dilezitou ochranou
obyvatelstva pied recidivou trestné ¢innosti. *

Penitenciarni péce zahrnuje programy, sluzby a aktivity, které sméfuji k rozvoji véznéné osoby.
Hlavnim cilem pobytu ve vézeni neni jen odplata za trestnou ¢innost, ale snaha o prevychovu a na-
smérovani odsouzené osoby k odpovédnéjsimu a vyzralej§imu chovani. Idedlnim cilem je, aby se tato
osoba po propusténi zaclenila do spole¢nosti a ptestala pachat trestnou ¢innost.

Penitenciarni péce se zaméfuje na souhrn aktivit, které sméfuji k napravé véznéné osoby a k jeji
resocializaci. Jedna se o soubor ¢innosti, které provadi specializovani pracovnici. Jednaji s pachateli
trestnych ¢ind a jsou jim napomocni pii feseni jejich problémt. Vedou je k samostatnosti, ke vzdélava-
ni, k pracovnim navyktim, poradku, ovliviiji jejich chovani, hodnoty, nazory. Pecuji o jejich pozitivni
rozvoj, zdravi a dusevni vyvoj.

Mezi odborné pracovniky véznice patii specialni pedagog, vychovatel, vychovatel — terapeut, psy-
cholog, pedagog volného ¢asu, socidlni pracovnik a duchovni.

Véznice v Ceské republice prosly v poslednich letech krkolomnym vyvojem. V letech 2002
az 2012 stoupl pocet vézii ve vykonu trestu o 54% z 13.800 na 21.200. V lednu 2013 skokové klesl
pocet véznu v disledku amnesie na 14.000 a kolem této Girovné se udrzel jeste rok. Od pocatku roku
2014 vsak zacal pocet véznl prudce stoupat az k aktualnim 18.609.° Tato neptizniva skuteCnost se
nutné projevila rovnéz na rozsahu a obsahu penitenciarni péce.

Dulezita je spoluprace s ruznymi nevladnimi organizacemi, které navstévuji odsouzené ve véznici
a podileji se jak na penitenciarni péci, tak nasledné na postpenitenciarni péci.

Tak kupiikladu Mezinarodni vézetiské spolecenstvi v Ceské republice vzniklo v roce 2010 a od
Cervna 2011 je Ceské spolecenstvi soucasti nejvetsi kiestanské svétové dobrovolnické organizace
v oblasti vézenstvi Prison Fellowship International, ktera pracuje ve 127 zemich a jejiz vznik se datuje
do roku 1976. Ma poradni status pii OSN a spolupracuje s fadou vyznamnych organizaci, naptiklad
s organizaci ACPA.

V soucasné dobé ma Ceska organizace asi padesat ,kmenovych” ¢lenti a narazové spolupracuje
kolem &tyf set dobrovolniki. 7

"Veézeiiska sluzba CR, Generdlni feditelstvi, Koncepce ceského vézeiistvi do roku 2015, Praha: GRVSCR
STOMES, I, a kol., Socidlni pravo Ceské republiky, Praha: Wolters Kluwer 2015, s.271

SDUSEK, L.,Hrozi preplnéni véznic? Praha: IDEA projekt Narodohospoddrského tistavu AV CR 2015, s. 3
"Na kom se provinil Zacheus, Katolicky tydenik ¢. 25, 2015

61



Soucasti vize a smyslu ¢innosti této organizace je i pomoc vézenskému persondlu a ostatnim ve
vézenstvi angazovanym osobam. S ohledem na specifika vykonu trestu odnéti svobody jak na strané
odsouzenych, tak na strané fidiciho, vykonného a odborného personalu véznic je to vize zasluhujici
pozornosti a to jak z hlediska piedstav a plant, tak z hlediska kone¢ného efektu nepochybné dobie
minéné snahy. Mezinarodni vézenské spolecenstvi pracuje v soucasné dobé intenzivné ve véznicich
Jitice, Pankrac a Svétla nad Sazavou, se kterymi ma uzaviené dohody o spolupréci v programu: ,,Pfi-
prava na propusténi a nasledna péci na svobodé“. V soucasné dob¢ je do projektu aktivné zapojeno 90
odsouzenych osob.

Mezinarodni vézenské spolecenstvi je soucasti evropského projektu restorativni justice Building
Bridges, (2014- 2016), které¢ho se i€astni 7 zemi Prison Fellowship International: Némecko, Mad’ar-
sko, Holandsko, Itdlie, Span¢lsko, Portugalsko a Ceska republika, spolu s 2 akademickymi centry
University of Hull ve Velké Britanii a Makam research v Rakousku. Ceskymi partnery projektu jsou
Probacni a mediacni sluzba a Obcanské poradna Nymburk.

II1. Vykon trestu odnéti svobody u Zen

Ptes veskerou proklamovanou i realizovanou rovnost pohlavi je nutné u odsouzenych zen ve vykonu
trestu zohlednit urcita specifika.

P1i vstupni pohovoru socialni pracovnik zjist'uje rodinnou anamnézu, zejména pocet, veék a vychov-
né zajisténi dét. Po celou dobu vykonu trestu jim poskytuje odborné socidlni poradenstvi a pomoc
pfi feSeni jejich zivotni i rodinné situace (napf. zjiStuje zpravy o umisténi déti v ustavni ¢i nahradni
rodinné vychové odsouzenym matkam, které o své déti zacaly projevovat zajem).

S kazdou odsouzenou provadi vystupni pohovor dva mésice pred ukoncenim trestu. Zjistuje, zda
se vraci zpét do mista trvalého bydlisté, zda ma zaméstnani a zda potiebuje pomoci. Navrhuje socialni
prispévek po propusténi, kterym si zena hradi jizdné do mista trvalého pobytu, kratkodobé ubytovani
a stravu. Za velmi dulezitou povazuje spolupraci s vychovateli, odbornymi pracovniky a lékafi ve
véznici, s orgdny ¢innymi v trestnim fizeni a se socidlnimi kurétory.

Vazebni véznice Praha — Ruzyné, oddéleni vykonu trestu Repy byla znovuoteviena v roce 1996
a spolupracuje s Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Soucasti programu zachaze-
ni se odsouzené Zeny spolecné se fadovymi sestrami a civilnim persondlem staraji o klienty v Domové
pro nemocné a imobilni klienty. Tam jsou k dispozici v kuchyni, pradelné, pfi tklidu i jako pomocné
sily pfi pé¢i o nemocné. V oblasti vzdélavani maji moznost absolvovat sanitaisky kurz, ktery jim
umoziiuje v Domové pracovat na pozici oSetiovatelek.

V osobnim volnu se vénuji zajmovym aktivitim v ramci programu zachazeni nebo pracuji na roz-
lehlé zahrad¢ patfici Domovu. Angazuji se v charitativni a vefejné prospésné ¢innosti — vyrabi pro déti
z matefskych skol rizné darky a oSaceni, pofadaji zabavna odpoledne véetné pohadkového predsta-
veni. V oblasti vnéjSich vztaht je u odsouzenych podporovano udrzovani vnéjsich pozitivnich vazeb
s rodinnymi piislusniky a prateli. Jsou vyuzivany moznosti udéleni volného pohybu mimo véznici
v souvislosti s ndvstévou ¢i na zaklad€ preruSeni vykonu trestu

Véznice pro Zeny v Repich piedstavuje v sou¢asném vézeiiském systému nejidedlnéjsi a nejsmys-
lupIngjsi formu penitencarni péce, ktera nejvice spliuje ucel vykonu trestu odnéti svobody s cilem re-
socializace. Na druhou stranu je dulezité si uvédomit, ze nelze aplikovat takovy zpisob vykonu trestu
u vSech odsouzenych zen, nebot’ jejich osobnostni profil, socialni situace, postoj, zajmy a zavislosti
mnohdy vyZzaduji jinou formu penitenciarni péce, kterou se snazi poskytovat jiné véznice.

IV. Priprava Zen na propusténi a provazeni Zen po propusténi z vykonu
trestu

Mezinarodni vézenské spolecenstvi nabizi pomoc a sluzbu osobam ve vézeni, jejich rodinam, pro-
pusténym z vykonu trestu a obétem trestnych ¢inli. Podporuje a spojuje praci véznice a dobrovolnik,
jejichz cilem je resocializace osob ve vykonu trestu.

Velice uspésné se od roku 2011rozviji a realizuje spoluprace s véznici Svétla nad Sazavou, kam
dobrovolnice pravidelné dojizdi za odsouzenymi zenami, s dal§imi aby s nimi navazovaly kontakt
a piipravily je na propusténi. Odsouzené diky tomu védi, na koho se mohou obrétit, pokud se po pro-
pusteéni ocitnou v tizivé situaci.

Setkani zastupc Mezinarodniho vézetiského spolecenstvi s vézenikynémi se kona v navstévni mist-
nosti véznice jedenkrat mésicné.

Do projektu ,,Pfiprava zen na propusténi a provazeni zen po propusténi z vykonu trestu je v soucas-
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né dob¢ zafazeno 60 odsouzenych. Béhem ¢tyt let jim vSak proslo mnohem vic odsouzenych. Cilem
projektu je zafazeni odsouzenych Zen po propusténi zpét do spolecnosti a snizeni jejich rizik pro re-
cidivu, pomoc pfi udrzeni soudrznosti narusenych rodinnych vazeb, u¢eni se schopnosti samostatné-
ho odpovédného jednani, minimalizace disledkt prizonizace, hledani zaméstnani, ubytovani a dalsi
konkrétni pomoci v obCanském zivoté propusténych zen. Kromé realizace projektu navstévuji ¢lenové
Mezinarodniho vézenského spolecenstvi oddéleni pro matky s détmi, realizuji besedy pro drogové
zavislé, trvale pracovné nezataditelné odsouzené a odsouzené vykonavajici vykon trestu se zvySenou
ostrahou. Z dart a sbirek véficich dobrovolniki poskytuje Mezinarodni vézeiiské spolecenstvi nema-
jetnym odsouzenym hygienické prostiedky, potieby pro programy zachazeni, knihy, bible, obleceni na
sportovni aktivity nebo na vystup. Po domluveé odvezou propusténou zenu od véznice do mista bydlisté
nebo na zaji§ténou ubytovnu. Lze zajistit i doprovod dobrovolnika z nadrazi k domluvené ubytovné.
Pro propusténé vézné provozuji v Praze poradnu a klub ,,Dvé ryby*“. Pfed vanocemi spoluorganizuji
akei ,,Andé¢lsky strom ,, jejiz smyslem je zajisténi darkt pro déti odsouzenych rodict.

V. Vykon trestu u matek s nezletilymi détmi

Pritomnost ditéte ve véznici je velmi diskutované téma. Predevsim je dobré si uvédomit, ze by méla
byt zachovana a podporovana citova vazba mezi matkou a ditétem. Pti rozhodovani je také velmi di-
lezité zjistit, co by se s ditétem stalo nebo stane pfi pobytu matky ve vykonu trestu. Pokud by se o dité
nemohl z jakéhokoli divodu nikdo z rodiny postarat, nebo by byla matka velmi citové vazana na své
dité, je lepsi volit variantu jeho pobytu v prostorach véznice, nez variantu ustavni vychovy, nahradni
péce a narustajiciho $patného psychického stavu matky bez ditéte ve véznici.

Na druhé strang ale tak existuje stav, kdy je ve véznici nékdo na kom se trest odnéti svobody nevy-
konava.

V piipadech hodnych zvlastniho zfetele, jestlize takovy postup umoziuji podminky ve véznici
a osobni pfedpoklady odsouzeného Zeny, mize feditel véznice odsouzené zené na jeji zadost povolit,
aby ve vykonu trestu méla u sebe a starala se o své dit¢ zpravidla do 3 let jeho veéku, pokud takové dité
nebylo soudem svéfeno do vychovy jiné osoby. Pfed rozhodnutim si feditel véznice vyzada posouzeni
1ékare, klinického psychologa a organu socialné-pravni ochrany déti, zda je takovy postup ve prospéch
ditéte. Zakladem programu zachazeni je u matky, ktera bylo povoleno mit u sebe a starat se o své dité,
celodenni péce o dité. &

Odsouzenym Zenam — matkam umoziuje vykon trestu s ditétem véznice Svétla nad Sazavou, kde
toto oddéleni vzniklo v fijnu 2002.

V ramci programu zachazeni se zde matky uci starat se o své dité a vychovavat ho, vafit, $it nebo
hospodafit s penézi. Mohou také vyuzivat volnocasové aktivity a vzdélavaci programy nabizené vézni-
ci. Dochazi sem socialni pracovnice, zdravotni sestra, pediatricka a psycholozka. Na oddéleni pracuje
stale specidlni pedagozka a vychovatel. Déti maji aktivity vychazejici dle potieb jejich véku — pro jesle
a matefské skoly. Jezdi na vylety a chodi na vychazky do blizkého okoli. Pfi plnéni vSech povinnosti
v ramci programu zachazeni mohou matky vyuzit opusténi véznice v souvislosti s navstévou rodiny ¢i
pieruseni vykonu trestu.

VI. Zavér

Profesionalni prace socialnich pracovniki a dobrovolnickych organizaci s osobami ve vykonu trestu
odnéti svobody je nezastupitelna a znamena pfinos nejen pro dosazeni ucelu trestu, ale i pro spravné
vykroceni véznt do ob&anského zivota.

Vyznam a podil na tomto procesu ma rovnéz ucast Probacni a mediacni sluzby, socialnich kuratort
a dalsich slozek spolec¢nosti.

Probacni a mediacni sluzba se podili na snaze urovnavat konflikty mezi obvinénymi a poskozenymi
a soucasti jejiho poslani je prevence a snizovani rizik recidivy trestné ¢innosti.

Vyvoj socialni prace s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody jist¢ neni zdaleka ukonceny
a bude nepochybné reagovat na vyvojové trendy ve spolecnosti a postupné objevované nové poznatky
z hlediska jak spolecenskych, tak pfirodnich véd.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.

8§ 67 odst. 1, odst.3 zdk. cis. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, v platném znéni
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Homosexualni behavioralni projev u heterosexualnich
osob jakoZto mocensky instrument v prostiedi vykonu
trestu odnéti svobody

Petr Novak, Jan Beer
Klic¢ova slova
behavioralni projev, homosexualita, vykon trestu odnéti svobody, dissocialni porucha osobnosti
Abstrakt

Vyskyt homosexualni behavioralniho projevu lze v prostedi vykonu trestu odnéti svobody ¢i jinych
rezimovych zafizenich omezujicich kontakt s opa¢nym pohlavim povazovat za relativné Casty jev.
Ne vzdy vSak dochazi k aktivnimu homosexualnimu chovani pouze u homosexualné orientovanych
osob. V dusledku omezeni pfistupu k preferovanému objektu dochdzi neziidka k hledani nahradni-
ho sexualniho objektu, ktery neni mimo tyto specifické situace vyhledavan. Sexualni chovani muze
byt dobrovolné (v souladu s pianim objektu) i nedobrovolné, kdy dochazi k piekroceni legislativ-
nich norem. Trestné postizitelny nasilny homosexualni akt, zv1asté u osob s poruchou osobnosti, v§ak
Castokrat neprameni z motivace sexudlni. Motivaci k takovémuto behavioralnimu projevu dominuje
v etnych ptipadech snaha dosahnout mocenského postaveni ¢i zastrasit okoli. Homosexualni chovani
se tak stava mocenskym instrumentem k dosazeni pozice ve skuping. Prezentovany piispévek se tedy
bude vénovat nikoli primarné sexuologické problematice, ale problematice socialné-psychologické,
potazmo sociologické.

-

Teoreticka Cast

Ve vétsing pripadii, bez ohledu na rozdilnost kulturnich ¢i spolecenskych podminek, se setkavame
s jedinci s heterosexualni sexualni orientaci, tedy naklonnosti k osob¢ opacného pohlavi. S vyrazné
niz$i Cetnosti se sexualni orientaci homosexudlni, tedy naklonnosti k osob¢ stejného pohlavi (Prochéz-
ka, 2010). Odhady poctu jedincti s homosexualni orientaci v nasi spolecnosti se pohybuji zhruba od
1 do 10 % (z Ceskych studii napf. Prochazka, 2010; Weiss et al., 1994; ze zahrani¢nich napf. Gates,
2011; Ward et al., 2014). Vyssi procentualni zastoupeni jsou obvykle Castéji prezentovana liberali-
zujicimi skupinami a médii nezdravé ovlivnénymi LGBT ideologii, niz§i procento naopak nalézame
v konzervativnich skupinach nékdy az s hostilni homofobni rétorikou. Velmi ¢asté je uvadéni 4 %
vychazejicich z ikonizace vice jak pul stoleti starych a dobové podminénych Kinseyho zprav. Nazo-
ry na homosexualitu a homosexualni chovani se v soucasné spolecnosti stale dosti rizni a rozhodné
nepanuje jednotny diskurz (JanoSova, 2000). Bisexualni orientace, tzn. vyvazena sexualni a afektivni
naklonnost k obéma pohlavim, je naprosto vzacna a nékterymi autory zpochybniovana (Prochazka,
2010; Ward et al., 2014). Problematika (velmi komplexni a slozitd) homosexualni orientace - spadajici
do oblasti klinické sexuologie - vSak neni hlavnim pfedmétem tohoto pfispévku, ktery si klade za cil
predevsim specificky, zde spise fenomenologicky, popis homosexualniho behavioralniho projevu ve
vykonu trestu odnéti svobody - zde tedy spiSe oblast socialni ¢i penitenciarni psychologie a sociologie.
Homosexualni behavioralni projev, ktery 1ze definovat jako sexudlni akt (na $kale od nonverbalni-
ho, pies explicitné verbalniho k aktivné taktilnimu chovani a kontaktu s genitalem) vykazujici zna-
ky apetence/atrakce osoby stejného pohlavi, je vSak jednou z nejméné vypovidajicich charakteristik
o skute¢né sexualni orientaci jedince. Za uréitych podminek a specifické motivace je mnoho lidi, zv1as-
té pak s patologickou osobnostni strukturou, schopno adekvatni sexualni reakce i na nepreferovany se-
xualni objekt (Prochazka, 2010). Specifickému prostfedim vykonu trestu odnéti svobody (kde je vSak
homosexualni chovani Castym jevem) a motivaci jedinct s problematicky strukturovanou osobnosti
bude nyni vénovana vétsi pozornost.

Prostfedi vykonu trestu odnéti svobody, jimz jsou v naSich podminkach véznice a vazebni véznice,
1ze v souladu s né€kterymi sociologickymi studiemi (napi. Nedbalkova, 2003) ztotoznit s popisem jevu,
ktery E. Goffman (1961) nazval ,,totalni instituci®. Tento pojem si klade za cil oznacit vynucenou par-
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ticipaci jedince na socialni dynamice uméle vytvoiené a vyrazné uzaviené skupiny, restriktivné fizené
pomoci rigidnich byrokratickych struktur, nafizeni a vnitinich pravidel. Osoba zde (nejcastéji nedob-
rovolné umisténa) nema piili§ mnoho Sanci uniknout normam a hodnotam pln¢ internalizovanym ¢leny
této skupiny. Styk s vné&j$im svétem (tzn. svétem mimo hranice instituce/skupiny) je zna¢né omezen.
Ze sociologického hlediska se jedna piedevsim o hodnoty kriminalni subkultury a hypermaskulinni-
mi vzorce behavioralniho projevu. Z psychologického pohledu lze s velkou mirou pravdépodobnosti
konstatovat, ze tyto pfekompenzované projevy maskulinity (fyzicka sila, bezohlednost, emocionalni
plochost a vulgarita) jsou jen hranou snahou zakryt vyrazny komplex inferiority a netuspéch (zde pre-
devsim $kolni a pracovni) ve vnéjsi ,,normalni* vétsinové spole¢nosti. Tato subjektivné velmi bolestné
pocitovana frustrace jen napomaha k dalsi eskalaci agrese a hostilnich projevi. Fyzicka insuficience,
slusnost ¢i emocionalni citlivost jsou v tomto prostfedi konotovany velmi negativné, povazovany za
slabost a atributy femininity. Z tohoto diskurzu epistemologicky (pln¢ v souladu s eticky neobha-
jitelnou teorii socialniho konstruktivismu, viz napf. Berger et Luckmann, 1999) vychazi i vnimani
muzské/aktivni a zenské/pasivni sexudlni role. Tim, Ze ,,slabsi* ptebird femininni roli, legitimizuje
sexualni behavioralni projev ,,silnéjsiho* a redefinuje chovani homosexualni (v prostredi vykonu trestu
odnéti svobody velmi stigmatizujici) na chovani ,,heterosexudlni*, coz mu umoznuje plné si ponechat
maskulinni identitu bez znamky jakékoli stigmatizace homosexualitou (Kersten, 2000; Nedbalkova,
2003). Toto specifické prostfedi proto velmi nahrava dissocialnim aktivitdm a vzorcim behavioralniho
projevu mnoha psychopaticky osobnostné disponovanym jedinctim.

Nasilna trestna ¢innost (v homosexualnim sexualnim kontextu) neni vzdy pachana jen homosexualy
nebo delikventy s parafilni sexualitou. Jedinci s psychopatickou strukturou osobnosti (dle MKN-10
osoby trpici poruchou osobnosti z okruhu F60 a F61) patii téZ mezi velmi Casté neparafilni sexualni de-
likventy. Jejich motivace (bezpochyby patologicka a delikventni) neni primarné deviantni, ale je zapii-
¢inéna osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti, nezodpovédnosti, aneti¢nosti a snizenym prahem k uvolnéni
pudovych ¢asto agresivnich impulzi. Trestna ¢innost takto postizenych lidi nabyva polymorfnéjsiho
a Casto agresivnéj$iho charakteru (Prochazka, 2010). K nejcastéj$im osobnostnim porucham ve forenz-
ni klinické praxi patii antisocialni a dissocialni porucha osobnosti, ktera je téz velmi hojné zastoupenym
psychopatologickym fenoménem v prostredi vykonu trestu odnéti svobody (Balon, 2002; Netik et al.,
1997). Odhady epidemiologické ¢etnosti vyskytu dissocialni poruchy osobnosti (F60.2) v nasich
véznicich dosahuji az 75 % (Jiricka, 2015; Latalova, 2013 nebo Prasko et al., 2003). Mezi zékladni
charakteristické rysy dissocialni poruchy osobnosti (resp. diagnosticka voditka k jejimu stanoveni dle
MKN-10) patii nelitostny nezajem o city druhych lidi, neotfesitelny a trvaly postoj nezodpovédnosti
a bezohlednosti vii¢i druhym, velmi nizka tolerance k frustraci a nizky prah k uvolnéni agrese, ne-
schopnost zakouset vinu a poucit se ze zkuSenosti. J. Prasko (2003) dale uvadi, ze tito jedinci maji
problém odlozit uspokojeni nebo ukojeni a své potieby saturuji egoisticky zcela bez svédomi. Casté
jsou u nich téz pridruzené narcistni rysy — zaujeti moci a vlastni dulezitosti, pfedstava o zvlastni pri-
vilegovanosti, zavist, vyuzivani ostatnich ve sviij prospéch. Z psychodynamického hlediska je jednou
z vyraznych charakteristik jedinct s dissocialni poruchou osobnosti maligni grandiozita a manifesto-
vana dominance. Z obrannych mechanismu je nej¢astéji pritomné ,.kontrolovani®, tzn. trvala snaha
ovladat své okoli s cilem minimalizovat vnitini Gizkost. S dal$ich lze uvést napt. agovani nebo disoci-
ativni proces.

Z vySe uvedeného je jasné patrné, a zaroven se potvrzuje i zkuSenostmi z penitenciarni praxe, ze
homosexualni behavioralni projev ve vykonu trestu odnéti svobody nemusi pramenit - a v mnohym
pripadech neprameni — z motivace homosexualni, ale z motivace vybudovat si dominantni postaveni
v kolektivu, paradoxné proklamovat heterosexualni maskulinitu, zastraSovat okoli ¢i ziskat jiné
vyhody. Jedinec s touto poruchou, ktery vsak neni dostate¢né€ disponovan fyzickou silou a pfevahou na-
opak femininné vyuziva (dle teorie socialni smény, viz napt. Homans, 1958) homosexualniho chovani
k ziskéani ochrany a statki silngjsiho ¢i majetnéjsiho spoluodsouzeného. Homosexualni chovani se
tak stiva mocenskym instrumentem k dosaZeni pozice ve skupiné nebo jinych materialnich ¢i
nematerialnich vyhod.

Empiricka ¢ast
Vzhledem k vlastni zkuSenosti jednoho z autorii s osobnim pobytem ve vykonu trestu odnéti svo-

body, 1ze s trochou nadsazky konstatovat, Ze jsme v 90. letech minulého stoleti provedli zGcastnéné
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pozorovani (resp. terénni vyzkum) téchto jevi pfimo v prostiedi véznice. Uzavieny kolektiv dospélych
odsouzenych muzi ve vékovém rozpéti 18 — 65 let tak skytal pomérné Siroky vzorek k pozorovani be-
havioralnich projevii a hlavné vzajemnych interpersonalnich interakci. Velkym problémem vézenského
prostfedi je skutecnost, Ze se neustale pokousi svého ucastnika odosobnit, a to pfedevsim v prostoru
dne, ktery se nazyva obdobim ,,zivota po zZivoté* (nékdy téz ,,druhym zivotem®), tedy ve chvili, kdy
odejde odborny personal zatizeni po konci pracovni doby domu. Z tohoto diivodu existuje pouze mi-
nimum studii, které by bylo mozné povazovat za validni. I my musime pfi interpretaci reality vychazet
ze skutecnosti, Ze ji konstruujeme na zakladé vzpominek a Ze primarnim divodem pobytu ve véznici
ve zminéném ¢asovém udobi zucastnéné pozorovani nebylo.

Logické problémy skupiny somaticky slabsich jedinct vede tyto odsouzené zcela spravné k za-
fazeni se mezi osoby se zvySenym dohledem ze strany odborného personalu (nyni napf. zafazeni do
ochrannych kategorii STH - sniZen4 télesna hmotnost nebo MON — mozny objekt nasili/napadeni). Ve
vézenském slangu jsou nazyvani ,,pampeliskami“ nebo ,,MON¢i¢aky“, coz je v daném prostiedi velmi
pejorativni vyjadreni, ale jde o dilezity prostfedek k tomu, aby se ataky osob, hledajicich nahrazkové
sexualni chovani nebo usilujicich o ,,maskulinni* prestiz, téchto jedinci nedotkla. Mizeme ovsem
konstatovat, Ze nejsou sice vystaveni explicitnimu sexualnimu nasili, ale v rameci hierarchického uspo-
fadani vézenské populace jsou na tom tito lidé jen o trochu 1épe nez pachatelé nasilnych trestnych ¢int
na détech nebo Zenéach. K realizaci ndhrazkového sexualniho chovani tak slouzi predevsim ty osoby,
které se ke své homosexualni orientaci samy hlasi, nebot” tim pro subkulturné definovanou komunitu
davaji jasny signal, ze jsou svolni pfijmout roli feminniho typu v ryze maskulinnim prostiedi. Tyto sig-
naly vSak nelze vysvétlovat jako projevy pfirozené touhy po intimnim homosexualnim zivoté, ale jako
prostfedek ke vstupu do vlivové sféry, ktera muze slabsimu jedinci zajistit subjektivni pocit bezpeci
v Case ,,zivota po zivoté“. Tyto vztahy ndhodného sexualniho kontaktu pak pfinasi do subkultury je-
dinct s kriminalné zavadovym charakterem i patologickou historii vztahti, degradaci jedince na zbozi,
a to primarné ve chvili, kdy do tohoto pseudovztahu nastupuji dalsi kriminogenni faktory. Témi mohou
byt a jsou piedevsim navykové latky, kterych se v pfedmétném obdobi v ¢eskych véznicich nalézalo
pomérné vysoké mnozstvi. Zde mame na mysli nejen alkohol (rizné zkvasené napoje a technicky lih)
a marihuanu, ale i metamfetamin a Cistici prostfedky s obsahem tékavych latek. V tomto vyzkumném
souboru nasli misto téz dva lidé, kteti byli nasledné odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na
dozivoti pro dalsi velmi zavaznou nasilnou kriminalni ¢innost po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Ani jeden z nich se v§ak v daném obdobi naseho vyzkumu takto behavioralné neprojevoval.
Lze tedy konstatovat, Ze mira poSkozeni osobnosti a stupen agresivity nemusi byt vzdy neomylnym
prediktorem k prognéze/diagnoze ,,neschopnost odlozit sexualni uspokojeni a jeho nahrazovani ho-
mosexualnim chovanim®. Nyni jiz neméame o chovani téchto odsouzenych dostatecné informace a uz
vibec ne nyni, kdy je nami zvolena metoda zGcastnéného pozorovani jiz prakticky neproveditelna,
nebot’ ulozeny trest odnéti svobody na dozivoti je z bezpecnostnich diivoda realizovan oddélené od
ostatnich odsouzenych.

Opétovna realizace tohoto typu terénniho vyzkumu k ovéfeni vyse rozebiraného diskurzu, ¢i jinych
vyzkumnych otazek, ve vézeniském prostiedi v ¢asovém posunu neni ani jednim z autorti v dohledné
dobé planovana.
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Chlamydiova infekce- informace, jak to nefunguje
v CR, co z toho vyplyva pro pacienty?

Drahomira Polcarova

Chlamydiové infekce se fadi k bakteridlnim infekcim, které jsou osobné pro pacienty ale rovnéz
pro celou spole¢nost velice zavazné- dotykaji se zivotnich osudil pacienti, rodin a finanénich nakladt
zdravotnictvi.

V humanni mediciné vysSetiujeme: Chlamydophilla pneumoniae( Chl. plicni), Chlamydia tra-
chomatis (tzv. pohlavné pfendSend, vcetné sérovaru Lymphogranuloma venereum- jedna se jisté az
o sto milioni novych onemocnéni celosvétové dle WHO) a Chlamydia psittaci ( pfenaSena ptac-
tvem).

Vsechny chlamydie mohou vyvolavat krom¢ akutni infekce v misté prostupu (napf. o¢i, mocopo-
hlavni cesty, dychaci cesty) také chronickou infekei. Prodélané onemocnéni nezanechava imunitu,
¢lovek se mize opakované infikovat. Chlamydie koluji télem, ziji v tkanich a mohou vyvolavat navic
autoimunitni procesy s celozivotnim dopadem (napf. zanéty svalt, kloubd, §titné zlazy atd.).

Tzv. pohlavné pienasené infekce se projevuji - zanéty spojivek az slepotou, zanéty mocovych
a pohlavnich cest-mo¢. trubice a méchyie, délohy, vajecniki, zanéty a srlsty vejcovodul, zanéty pro-
staty, varlat, nadvarlat s disledky nemoznosti reprodukce, potraty. Mohou vznikat zanéty nosohltanu,
stievni zanéty a zanéty v duting bfisni, zanéty uzlin- v biise, podkozi s jejich rozpadem a z toho vyply-
vajicimi 1ésemi koznimi, poruchami peristaltiky apod. U novorozenct vyvolavaji o¢ni a plicni zanéty,
chronickou infekci s dopady do imunity.

Chlamydie plicni samozfejmeé vyvolavaji zanéty plic, srdce, nervového sytému, jsou schopny ziej-
m¢e indukovat roztrousenou sklerézu aj. autoimunitni procesy, vcetné aterosklerdzy se svymi kompli-
kacemi.

Chlamydie pisobi pacientim postizeni nervového systému, kruté bolesti, dekondici, stavy tézké
Unavy- a takto stavéji nemocné do role zivotnich outsiderti. Komplikacemi u chlamydios jsou pak
nastartované autoimunni procesy- napf. v revmatologii uznavana reaktivni artritida.

Lidé se takto pii svych potizich, které lékaitiim nezapadaji do jejich Skatulek pro stesky z riznych
systému, pohybuji mezi ambulancemi. Zde jsou opakované presetfovani, ¢asto dehonestovani a nako-
nec odesilani na psychiatrické ambulance, kde maji byt 1éCeni antidepresivy namisto kauzalni 1é¢by
¢i podptrné. Jednotlivé 1ékarské spolecnosti tématu nevénuji pozornost (aby jej nemuseli fesit- v Cele
takto stoji Ceska spole¢nost infek&niho 1ékaistvi). Dalsim problémem je ziejmé nedostatedna hlagenost
Chl. trachomatis 1€kafi centralné z periferie. Je nam lito, Ze na strankach SZu v statistickém ptehledu
(viz.Vybrané infekéni nemoci v CR v letech 2006-2015 — absolutng) , napi. nachazime jen Chlamydii
psittaci ( t&ch je hlageno 8 od roku 2006!). Udaje o poctech Chl. trachomatis v CR se hledaji v ro-
¢enkach (,,v ramci systému EPIDAT 2010-2012 byl zaznamenan postupny a vyrazny narist poctu
hlasenych piipadi sexualné pienasenych chlamydiovych onemocnéni (AS56), jejichz hlaSenost se od
roku 2009 zvysila o vice nez trojnasobek z 3,7 na 15,4 ptipadd na 100 tisic obyvatel, v r.2013 hlaseno
8 ptipadi lymfogranuloma venereum®). Pro¢ tyto statistiky nejsou k rychlému nalezeni na strankach
I€katskych odbornych spole¢nosti, zdravotnich Gstavil, aby se tak kone¢né staly tématem?

Chlamydii plicni je promofena v diisledku az 80 % dospélé populace (tato onemocnéni se bézné¢
nemusi hlasit do statistik celosvétove).

Je smutnou skutetnosti, 7e vyjma par desitek lékait v CR nikdo o pacienty jiZ roky nejevi
zajem- ani zodpovédni politici, nemame za sebou zadnou podpiirnou lobby. Svou roli zde neplni
stat ani 1ékafské odborné spole¢nosti.

Co zbyva pacientiim? Snazi se pfezit a zachovat si svou dustojnost, nakonec rezignuji a sami
patraji po 1écbé na internetu, shangji antibiotika, vitaminy, mineraly, podporuji imunitu, zkouseji ho-
meopatii, TCM , MSM, zappery, koloidni stiibra, 1égitele, celostni medicinu, hlidaji si stravu- a to vie
za tézkych zdravotnich, rodinnych a mnohdy i finan¢nich potizi.
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Pokud nam chcete pomoci ¢i hledate vice informaci, mizeme Vam doporudit stranky:

www.chlamydiezs.cz, www.chlamydie.info, www.cpnhelp.org., http://www.szu.cz/publikace/
data, http://www.szu.cz/publikace/data/vybrane-infekcni-nemoci-v-cr-v-letech-2006-2015-absolutne,
http://www.uzis.cz/registry/organu-ochrany-verejneho-zdravi/registr-pohlavnich-nemoci, http://www.
szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr, Systém epidemiologické bd€losti- vyhlaska ¢. 275/2010 Sb., ptilo-
ha 20, Sbirka zakont ¢. 306 / 2012, vyhlaska ze dne 12. zati 2012

MUDir. Polcarova Drahomira, Chlamydie z.s, Ostrava, 9/2016

69



Pri¢iny narustu HIV infekce
Ivo Prochazka
Epidemiologicka situace

I pfes zavedeni antiretrovirové 1é¢by a rozsifeni programi komunitniho testovani pokracuje ve vét-
$in¢ evropskych zemi narist epidemie HIV v komunitdch muzii majicich sex s muzi (MSM). Procen-
tu4lng a nartistajicim podilem pienosu je nejhorsi situace ve stiedni Evrop& (CR, Mad'arsko, Slovinsko,
Chorvatsko, obdobny epidemiologicky model s niz§imi hodnotami prevalence ma Slovensko), pfesto-
ze v absolutnich hodnotach se stale jedna o relativné nizka ¢isla.

V Ceské republice Ize konstatovat, Ze prakticky veskery narast HIV infekce v poslednim desetileti
souvisi s jejim §ifenim v HIV komunité. Je pravda, ze MSM jsou Castéji testovani na HIV (cca 60%,
z toho polovina z nich naposledy v poslednich dvanécti mésicich) nez zbytek populace (neceld péti-
na). Ale jsou testovany i vSechny gravidni zeny a darci krve/tkani/organt a v celkové populaci zadny
podobny narist nepozorujeme. Takze relativni podil zen mezi HIV pozitivnimi dokonce stale klesa (az
na dnesnich 17%).

Na druhou stranu je epidemiologicky vyznamnym ukazatelem i podil pozdnich diagndz, tedy podil
osob, jejichz poc¢et CD4+ bunék v dobé diagnozy byl nizsi nez 350 bunék/ml. Prognéza primérného
veéku 1 kvality zivota je u téchto osob vyznamné nizsi, zatimco u véas zachycenych se pfili§ nelisi od
HIV negativnich. Zatimco u MSM podil pozdé diagnostikovanych pifedstavuje zhruba desetinu dia-
gnostikovanych, relativné nizky zstava i u uzivatell drog a zen, tak vyssi nez primér je u heterosexu-
alnich muzt a migrantii (zejména z fad vychodoevropanti a vietnamské komunity), kde se blizi az 50%.

Podle studii EMIS a Sialon se prevalence HIV v Geské komunité MSM CR pohybuje mezi 2,7-
4,8%. Incidence v Domé svétla, kde je rocné testovano kolem tisice muzii majicich sex s muzi je 3%,
o7 je obdobna situace jako v Némecku a Dansku, ale lepsi nez v Britanii, Span&lsku & Italii. Evropska
prevalence podle studie EMIS je 5%.

Zda se, ze k Sifeni vyrazné pfispiva, ze byl dosazen bod zlomu, kterym je pfiblizn¢ 1-2% prevalence
v gay komunité, po jehoz prolomeni nasleduje vyrazny narust, ktery souvisi s naristem potencialnich
zdrojti ndkazy. V gay komunité je jiz pocet zdroji ndkazy takovy, ze jakékoli individualni selhani pre-
vence muze mit fatalni nasledky pro jednotlivee a kumulace se projevi v epidemickém Sifeni.
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Spoletenska akceptace gayi v CR

V CR je obecné nizky stupei homofobie a jejich lepsi spolecenskd integrace. Ptizniv&;jsi sebeakcep-
tace a lepsi sebevédomi jsou podminkami pro preventivni chovani (safer sex) a zodpovédny piistup
ke zdravi. Néktefi odbornici ale upozoriuji, ze spise nez o toleranci se jedna o ignoranci (tedy nikoli
respektovani, ale spiSe nezajem).

Na druhou stranu tyto faktory usnadiuji i dostupnéj$i nahodné sexudlniho chovani (sex kluby,
sauny, sex. turistika). CR je nejéast&jsi destinaci pro komeréni gay sex turistiku v Evropé a nejéastgjsi
pro gay turistiku ve stfedni a vychodni Evropé (EMIS).

Vliv antiretrovirové 1écby

Obecné uzivani antiretrovirovych 1€kt snizuje infekénost HIV pozitivnich, a tim i riziko pfenosu.
Pro¢ se zda, ze tomu tak moc neni v gay komunité ?

Pfi hodnoceni tzv. kaskady se zvazuje, kolik procent HIV pozitivnich je zaroven na lécbe. Existuji
zfetelné rozdily v nasazeni terapie mezi zapadni a centralni Evropou (CZ-58%, ostatni zemé 48%-68%
—48% vs. vice nez 80% v zemich zapadni Evropy). Stiedoevropané také maji méné ¢asto neméfitel-
nou virovou naloz (nebo ji neznaji).

Na druhou stranu, mnoho HIV pozitivnich z centralni Evropy zije s HIV kratsi dobu, tedy maji
relativné dobrou imunitu nevyzadujici jesté 1écbu.

K omezenému vlivu lé¢by na snizeni pienosu HIV pfispiva i skutecnost, ze vétsinu pfenosti zpiso-
buje méné pocetna skupina osob, ktefi o své nakaze nevédi (a tedy ani jejich virova naloz nemize byt
regulovana).

Vliv dostupnosti PEP (PrEP)

Postexpozi¢ni profylaxe (PEP, tedy nasazeni protivirovych 1éka kratce po vystaveni se riziku) je
kromé Slovinska a ¢aste¢né Chorvatska (dostupna jen pro mistni pojisténce) je ve sttedni Evropé prak-
ticky nedostupna.

Ve Francii 9% gayu jiz nejméné jednou PEP podstoupilo. I v ostatnich zapadoevropskych zemich
byla zkugenost s uzitim PEP 3-4 x Gast&jsi nez ve stfedni Evropé. CR se dokonce umistila na posled-
nim misté v Evropé spolu s Loty$skem a Litvou (zkuSenost mélo 0,4% respondentit). V piipadé, ze je
jim PEP nasazeno v zapadni Evropé (tedy zdarma), Casto tuto profylaxi doma jiz nedokoncéi, protoze
zdravotnické zafizeni po nich pozaduje nemalou platbu. Ani ilegalni uzivani (tedy obstarani si levngj-
Sich generik ze zemi, kde jsou dostupna) neni piili§ rozsifené, navic uzivatel ziistdva mimo lékaiskou
kontrolu. Neni vSak u nas znam ptipad sérokonverze (tedy zménou HIV stavu), ktery by souvisel
s nedokoncenim jiz zahdjené PEP.

Pritom pouze pii zhodnoceni aktualni ceny 1€kt by PEP byla efektivni, pokud by 200 profylaxi
zabranilo jednomu pfenosu. Na druhou stranu je tfeba fici, ze vyznam PEP, pfipadné PrEP, tedy pre-
expoziéni profylaxe, je pfi nizkém vyskytu spise individualni nez komunitni, ptip. celospolecensky
(pak pisobi celkové snizeni tzv. komunitni virové naloze). Nelze ale pominout jeji vliv na podchyceni
a ovlivnéni rizikové se chovajicich skupin populace.

Dostupnost HIV testovani

V poslednich deseti letech se v CR zvysila detnost HIV testovani u gay muzd asi o 10%. Podobny
narlst zaznamenala vétSina evropskych zemi. Rozdil v podilu netestovanych ztistava tedy mezi zapad-
ni a stfedni Evropou konstantni (zapadni Evropa 20% vs. Stiedni Evropa 40%). Tento nartst souvisi
s rozvojem komunitnich forem testovéni (studie Cobatest). V CR nadale pietrvava vyrazny rozdil mezi
Prahou a regiony, ktery ¢ini asi 15%.

Pfi hodnoceni indikatoru UNGASS 8, ktery je urcen podilem MSM, ktefi byli testovani na HIV
v poslednich 12 mésicich, dosahli Cesi 30%, Slovéci 26%. Premiantem je Francie, ktera dosahla 47%.

Pti dotazu ve studii EMIS, zda je HIV testovani dostupné zdarma (¢i skoro zdarma), s timto tvr-
zenim nesouhlasila témét tietina Cechti (htife dopadly jiz jen Litva a Lotyisko) a Sestina Slovaki.
Naopak s nim souhlasily jen 3% Francouzi a 4% Némct.
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Kazdy sedmy Cech a Slovak uvedli, ze k HIV testu byli n&kdy pfinuceni, coz bylo jednozna¢né
nejvice v celé Evropé. Vysoké procento Ceskych respondentti (17%) uvedlo, ze béhem predtestového
poradenstvi neméli moznost hovofit o svém sexualnim chovani a nebyla vyuzita moznost cileného
poradenstvi.

Pokud hodnotime testovani MSM v prazském Domé svétla podle véku béhem poslednich Sesti let,
tak bylo testovano necelych Sest tisic muzii a u 128 byla zjisténa HIV pozitivita. Tfi pétiny testovanych
muzl byly ve véku do 30 let (a mezi nimi bylo HIV pozitivnich 1,5%). Jen necela desetina byla starSich
40 let a mezi nimi bylo HIV pozitivnich vice nez pét procent.

Pozitivnim jevem je snizeni poétu pozdnich diagndéz mezi MSM, které je nizsi nez v pramérné po-
pulaci, kolem 10%. To miize sveéd¢it pro pomérné efektivni strategii pfi vyhledavani ohrozenych osob
véetné dobrovolného kontaktovani byvalych sexualnich partnert (tzv. ,,contact tracing®), streetworku,
podpory komunitniho testovani, a doporucovaného pravidelného testovani pro MSM 1i bez vétsiho
rizika.

Pouzivani kondomu

Z hlediska Cetnosti uzivani kondomu zaujima nase republika spolu s Litvou a Béloruskem podle
studie EMIS nejnizsi pticky v Evropé. Indikator UNGASS 19 je charakterizovan jako pouziti ¢i ne-
pouziti kondomu pfi poslednim analnim sexu a jen 41% Ceskych MSM ho pouzilo. Pfitom evropsky
pramer je 55%.

Souvisi to s pomérné rozsifenou strategii, ze ve stalém vztahu ¢esti muzi kondom pouzivaji spise
ziidka. Pocet MSM, ktefi vykazovali staly partnersky vztah, byl skutecné vyssi, ale vzhledem k jejich
primérnému véku se asto jednalo o vztah kratce trvajici (a otazkou je, jak ¢asto je nepouziti kondomu
spojeno s oboustrannym HIV testem a monogamii).

S néhodnym partnerem mivaji Cesi sex mén& Gasto neZ je evropsky primér. Pripustily ho jen dvé
tietiny ¢eskych muzi, coz bylo nejméné v Evropé. Pouziti kondomu pti ndhodném analnim sexu bylo
u Ceskych muzil v evropském priméru (36% ho pouzilo vzdy, tedy o néco pies polovinu z téch, ktefi
takovy sex méli). Nejnizsi pouziti kondomu pfi ndhodném sexu bylo u Slovéaki (29%). Samoziejmée
jde o subjektivni udaje a je otazkou, jak ¢asto si tito muzi upravuji své sebevédomi ke svému obrazu.

Bez ohledu na svij HIV status pfiblizné tfi z deseti muzi, ktefi planuji kondom pouzit, nejméné
jednou za rok ve své snaze selzou a kondom pfi analnim sexu nepouziji.

Proti zapadoevropskym zemim jsou ve stfedoevropskych gay podnicich jen malokdy dostupné zdar-
ma kondomy (je to tak naptiklad v saunach, q-café, ale uz ne v sex klubech) a prakticky nedostupny
je lubrikant. Znalost a dtlezitost pouziti lubrikantu pfi andlnim sexu je spiSe teoretickd, v praxi ¢asto
neni pouzivan.

Méné rizikové, ale prece riskantni praktiky

V celé Evropé byl pozorovan nartst nechranénych analnich stykd v gay komunité. Roli mize hrat
mensi strach z choroby, protoze se jiz nejedna o onemocnéni s fatalnim prab&hem, kdy efektivni pre-
vence rozhodovala o zivoté a smrti, ale roli hraje i inava, emocni vlivy.

Vétsiho rozsifeni se dockaly jiné, pfenos mirné snizujici praktiky. Mezi né patii prerusovana souloz,
positioning (volba aktivni role pfi styku s HIV pozitivnim ¢i potencialné pozitivnim partnerem), kratka
souloz, spoléhani na neméfitelnou virovou naloz, negativni serosorting (tedy nechranény styk dvou
partnertl, ktefi pfedpokladaji vzajemnou HIV negativitu.

Rozsiteni negativniho serosortingu se ale prolina s pozitivnim serosortingem (tedy nechranény styk
dvou partneri, ktefi piedpokladaji vzajemnou HIV pozitivitu).

Abstinence od analniho sexu je spise méné ¢asta nez v minulosti, tyka se nejvyse desetiny MSM.

Syfilis
K vyraznému naristu HIV piispiva i $ifeni syfilidy. V Ceské republice se nyni objevi za rok téméi

1000 novych piipadd, z toho pfiblizné tfetina je u MSM (pfiblizn€ desetina z nich je u HIV pozitivnich
muzl, pticemz komorbidita HIV a syfilidy zvySuje riziko pfenosu HIV). Sifeni syfilidy souvisi s ob-
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Syfilis pfimo piispiva k sifeni HIV jak zvySenim virové naloze, tak i narusenim slizniéni imunity.

Diagnostika syfilidy je rovnéz komplikovéana neznalosti projevd, rizik a nediivérou MSM k vyset-
feni u venerologa. Cesi a Slovaci je po Turcich akceptovali nejméné &asto, obavaji se moralizovani
zdravotniki. Rovnéz nemoznost anonymniho vysetifeni né€které muze odrazovala (proto jsme doplnili
HIV test v poradné Domu svétla nabidkou rychlotestu na syfilis pro MSM).

Jen 15% Slovakt a 18% ceskych muzi bylo v poslednim roce vySetieno na nékterou jinou sexualné
pienosnou chorobu. To je méné nez v zapadnich zemich, ale i podstatné méné nez tieba v Polsku a Ma-
d’arsku (Mad’arsko - 24%, Polsko -25%, Belgie- 42%, Francie — 40%, Svédsko -37%, Némecko -28%).

Podle nékterych nazort 1ze nartst HIV mezi MSM v Evropé vysvétlit pouze faktorem rozsiteni
syfilitické infekce, ktera pienos HIV usnadiiuje. Sifeni syfilidy navic zpochybiiuje tradiéni pojeti safer
sexu (malo rizikovy oralni sex pro pfenos HIV je rizikovy pro ptenos syfilidy) i nové pojeti prevence
(nartst virové naloze u HIV pozitivnich na 1é¢bé s komorbiditou syfilidy narusi preventivni efekt
1écby).

SpiSe osobnim zjisténim je velmi ¢asty nalez analnich kondylomat u pacientt s prokazanou syfilidou
(je pochopitelné, ze nelé¢ena HPV infekce usnadiiuje ptenos lues).

UZivani drog s primarni sexualni motivaci - chemsex

Jedna se v Evropé o relativné novy fenomén, ale jiz diive byl popsan v USA. Amfetaminy jsou
uzivany vyluéné nebo primarné¢ se sexualni motivaci.

Nejcastéji jde o sexualni party vice osob s amfetaminy (crystal meth, v naSich podminkach tedy
pervitin), dal§imi uzivanymi latkami mohou byt sildenafil, Truvada (Slo o prvni, laické pokusy o pre-
expoziéni profylaxi), piipadn& depotni penicilin. Ugastni se jich dasto HIV pozitivni, ngkdy se jedna
o vyslovené bareback party jen HIV pozitivnich osob.

Riziko stoupa s uzitim poppers (nitrat). Existuje riziko pienosu hepatitidy C. Vzhledem k tomu, ze
byl prokazan jeji prenos pii sniffingu kokainu, tak je otdzkou, zda k nému kromé nékterych sexualnich
praktik nemulze vést i sniffing pervitinu.

Uziti drog snizuje sebekontrolu obecné, ale dochézi i k typickému sexudlnimu chovani na amfetami-
nech (zaseky, impulsivni zmény pozic ¢i partnert), které bezpecnéjsi sex komplikuji.

Podle literarnich idaji i osobni zku$enosti jednoho pacienta je terapie této poruchy specificka
a odlisuje se od klasické 1é¢by uzivani drog. Tato terapie u nas ziejmé neexistuje.

Koinfekce hepatitidami

Desetina HIV pozitivnich MSM, ktefi nepfiznali injek¢ni uzivani drog je nebo byla infikovana he-
patitidou C. Roli jisté hraje vyssi vnimavost, nicméné vyvolava to otazku, zda neni ¢i nebude HCV
infekce Casté&jsi i mezi HIV negativnimi gayi. Aktualné probihaji v gay komunitach epidemiologické
studie (Dansko), studie zejména z Asie predpokladaji vyssi vyskyt HCV infekce i u HIV negativnich
muzl. Nekteré programy komunitniho testovani nabizeji i vySetfeni na hepatitidu C. Zatim ale nema-
me zadné dukazy pro to, Zze by infekce HCV zvySovala riziko prenosu HIV.

Alarmujici skutecnosti je, ze HIV pozitivni osoby na rozdil od vétSiny evropskych zemi nejsou
automaticky oc¢kovany na hepatitidu B. Toto ockovani bylo v minulosti hrazeno z dotace HIV pro-
gramu. CR je tak jednou z mala evropskych zemi, kde se byla zjisténa &erstva koinfekce HBV u HIV
pozitivnich.

Nové metody seznamovani

Mezi nové metody seznamovani patii hlavné vyuzivani internetovych seznamek ( iboys), mobilnich
aplikaci (Grinder) a socidlnich sitich.

Podle studie EMIS je vice nez polovina nahodnych partnerti zkontaktovana na internetu ¢i mobil-
nich aplikacich.

Jen malo toho vime o chovani téchto uzivateld, i kdyz existuji naznaky, ze jejich chovani je riziko-
ve&jsi nez pii setkani tieba v gay klubu.
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HIV uZ neni gay téma ?

Prestoze pokracuje nartist HIV v MSM komunité, tak jsou spiSe vyjimkou gay sdruzeni ¢i interneto-
vé gay média (ktera mivaji spiSe bulvarni charakter), ktera se tématu HIV a prevence vénuji. Casteénd
to souvisi s obavou, aby Siteni HIV v gay komunité nebylo pouzito jako homofobni argument.

Pokud mu pozornost vénuji, tak spiSe jen opakuji tidaje z centralnich médii, pfipadné¢ zékladni infor-
mace z devadesatych let. Cestnou vyjimkou je internetovy portal iboys.cz a q- café

Takze diky za HIV nevladni organizace (CSAP, Red ribbon), ktera sice piimo gay sdruZenimi ne-
jsou, ale ve své ¢innosti intenzivné pracuji i pro prevenci HIV v MSM komunité.

Zavéry a doporuceni

Osob s vysoce rizikovym chovanim je v kazdé populaci kolem 10% a HIV se §ifi jadrove, nikoli
nahodile. Vyrazny narst tedy zfejmé bude pokracovat, dokud se nenasyti tato hranice (to je pfiklad
z velkomést zapadni Evropy).

Ne kazdy se ale musi nakazit. Pokud se nakazi, m&l by mit ptilezitost se to dozvédét véas a mist
dostupnou 1écbu.

Gay komunita je historicky citliva na represivni pfistupy, které by mohly likvidovat dosavadni Gispé-
chy a spolupraci.

Je tfeba podporovat komunitni a gay-friendly programy a testovani, s moznosti anonymity.

Dale rozsifovat testovani HIV o testovani na syfilis, pfipadné¢ HCV (rovnéz s moznosti volby ano-
nymity).

Zlepsit dostupnost testovani mimo Prahu.

Pokracovat ve streetworku v gay komunité a v dal$ich metodach prevence. Nespoléhat jen na ,,vSe-
mocny* internet, i kdyZz skoro nic nestoji.

Zesilit tlak statni spravy na provozovatele zafizeni pro MSM, aby u nich byly dostupné kondomy
a lubrikanty (restauracni zafizeni také museji do svych podniki investovat a dat na WC toaletni papir).

Zahajit odbornou, humanitarni a ekonomickou diskusi o tthradé postexpoziéni profylacxe z vefej-
nych zdroju (dalsi zlevnéni bude s ukonc¢enim patentu n€kterych antiretrovirovych léki)

Na to muze navazat i diskuse o dostupnosti preexpozi¢ni profylaxe. Studie Ipergay se zabyva uz
i kratkodobym preventivnim nasazenim protivirovych 1éku.

Proskolit terapeuty na 1é¢bu slammingu (spoluprace addiktologt a MSM komunity).
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Prijeti homosexuality spole¢nosti — z empirického
vyzkumu

Miluse Raskovd, Dana Stérbovd

Volba zvoleného tématu naseho sdéleni o vyzkumném pojednani byla ovlivnéna realizovanym em-
pirickym vyzkumem, ktery byl zaméfen na vztah mezi pfistupem k lidské sexualité u vybranych po-
mahajicich profesi vzhledem k jejich profesni &innosti (Stérbové, Raskova, 2014). Nase vybrané téma
je konkrétné zameéfeno na problematiku homosexuality, kterou jsme v empirickém vyzkumu zkoumali
jako dil¢i soucast v kontextu piistupu k lidské sexualité v obecném nédhledu (tj. pro béznou populaci)
a u osob s mentalnim postizenim. Respondenti (z = 292) se skladali ze studentii v pregradualni pfi-
pravé na vysoké Skole, ktefi reprezentovali nejmladsi vékovou kategorii u vybranych pomahajicich
profesi zastoupenych obory na Fakulté télesné kultury a Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. Studenti ptedstavovali reprezentanty pomahajicich profesi v ptipravné fazi na jejich bu-
douci profesni ¢innost (Priicha, 2002). Prostrednictvim dotazniku, ktery byl soucasti vyzkumné prace
doc. Stérbové a doc. Raskové Komunikace a lidska sexualita v pomahajicich profesich a vychazel ze
zahrani¢ni vyzkumné prace (Dixon - Woods, M. a kol., 2002), jsme vedle postoji a hodnot ve vztahu
k sexualité u respondentti déle zjistovali jejich ndzory na dovednosti a pohodli pfi komunikaci o otaz-
kach sexuality, na védomosti a znalosti o otazkach sexuality, na potiebu dalsiho vzdélavani v oblasti
lidské sexuality.

Problematika homosexuality byla zastoupena ve tfech samostatnych polozkach dotazniku a respon-
denti uvadeéli své nazory ve 2 kompaktnich ¢astech, z toho 1. ¢ast (oznaCena jako Cast A) se tykala
polozek k pfistupu k lidské sexualité v obecném nahledu (tj. pro béznou populaci, oznacenou vyrazem
obecng); 2. ¢ast dotazniku (oznacend jako ¢ast B) se tykala polozek k ptistupu k lidské sexualité u osob
s mentalnim postizenim. Kazda z obou ¢asti dotazniku obsahovala $kalové polozky s pétistupnovymi
posuzovacimi $kalami Likertova typu. Polozky o nazorech respondentii na homosexualitu (€. 6, 10, 16)
byly soucasti nasledujicich dotaznikovych okruhi:

postoje a hodnoty ve vztahu k sexualité obecné (Cast A) a u osob s mentalnim postizenim (¢ast B),
polozky 1 - 6,

dovednosti a pohodli pii komunikaci o otdzkach sexuality obecné (¢ast A) a u osob s mentalnim
postizenim (¢ast B), polozky 7 — 16.

Na zékladé rozboru dil¢ich vysledki dotaznikového Setieni 1ze konstatovat, ze v nazorech nasich
respondentil na homosexualitu (polozky dotazniku ¢&. 6, 10, 16) doslo k disproporci mezi postoji
a hodnotami ve vztahu k sexualité obecné (¢ast A) a u osob s mentalnim postizenim (¢ast B) a mezi
dovednostmi a pohodlim pfi komunikaci o otazkach sexuality obecné (Cast A) a u osob s mentalnim
postizenim (¢ast B), coz se potvrdilo prostfednictvim statistického testovani (viz piiloha la, 1b). V pfi-
pravované odborné publikaci Specifika komunikace ve vztahu k sexualité II, ktera navazuje na jiz
vydanou kolektivni monografii (Stérbova, Ragkova a kol., 2014) budou podrobnéji publikovany dil&i
vysledky empirického vyzkumu.

Pfipomeneme-li zékladni teoretickd vychodiska k pojimani homosexuality, pak musime mit na
paméti, ze homosexualita vyjadfuje schopnost vytvaret plnohodnotny citovy vztah s osobou téhoz
pohlavi a je ekvivalentni vztahu heterosexualnimu ve vSech zakladnich psychologickych aspektech.
Homosexualni orientace (Brzek a kol., 2005, JanoSova, 2000, Weiss, 2014) pfipadné homosexualni
preference, zaméfeni, zaloZeni apod. je pojmem pro sexualni orientaci na osoby stejného pohlavi.
V souvislosti s homosexualni identitou je spjato oznaceni nebo sebepojeti clovéka za homosexualniho,
a to ve smyslu nositele homosexudlni orientace. Domnivame se, Ze nékteti pedagogové (nejen) stale
jesteé nerozlisuji pojmy homosexualita a homosexualni chovani a oba pojmy povazuji za totozné. Pro-
chézka (2002) uvadi, Ze homosexualnim chovanim se rozumi pohlavni styk nebo jind sexuélni aktivita
s osobou stejného pohlavi a soucasné dodava, ze néktefi heterosexualové mohou mit vztahy se stejnym
pohlavim. Byvé to v obdobi pubertalniho hledani a experimentovani, jako nahrazkova sexualita pii
nedostatku vhodnéjsich partnert, napt. ve vézenich.

Podle slov Petra Weisse (2014, online): ,,VSechny dosavadni poznatky svéd¢i o tom, ze sexualni
orientace je zalezitosti vrozenou a ani homosexualnimu zaméfeni se nelze ,,naucit” a nelze ho ani
,,Vylécit' & undefined;. Je prosté jednou z variaci lidské sexuality.” V soucasné dob¢ jsou stanoviska,
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ktera byla platna v dobach od konce 19. stoleti az do 70. let 20. stoleti, celosvétové prekonana. I kdyz
uz davno neni homosexudlni orientace povazovana za jednu z dusevnich chorob, pro nékteré pedagogy
je stejné nepiijatelna obdobné jako u pojimani masturbace (Weiss, Zvétina, 2008) zejména kvuli vlivu
nabozenstvi a pietrvavajicich predsudkt a stereotypl ve spolecnosti.

Lze si jen obtizné piedstavit pedagoga s odmitavym postojem k homosexualité, ze by téma
homosexuality dobfe zdkim v hodinach sexudlni vychovy predal. Pfedpokladem bezproblémové se-
xualni vychovy v prostedi skoly (vEetné integrace a inkluze ve skolstvi) je, ze by méli byt pedagogové
i asistenti pedagoga pfipraveni na mozné projevy chovani, které je hodnoceno jako nevhodné, které
muze byt u nékterych zaku faktorem bezproblémového procesu celé inkluze, zejména, nebude-li pe-
dagog schopen vhodné zareagovat. Lockhart, Guerin, Shanahan & Coyle (2009) uvadéji nevhodné
sexualni chovani jako jednu z pficin, které omezuji integraci osob s mentalnim postizenim do spolec-
nosti. K takovému chovani mohou fadit pedagogové projevy homosexuality.

Problematikou LGBT (lesbian, gay, bisexual, transgender), z pohledu napf. pedagoga télesné vy-
chovy a trenéra se zabyvaji Stérbova a Harvanova (2016): ,,Riiznorodost v nézorech na pojimani
LGBT ukazuje na pietrvavajici odliSnosti v osobnostnim piistupu k dané problematice od roviny re-
spektovani homosexuality a uznani jeji pozice v partnerském vztahu az do protipdlu v podobé tiplné
neakceptace, disproporce mezi tim, co spole¢nost povazuje za normu a tim, jaké nazory a postoje
k problému zaujimaji. Lidé mohou vést dvoji zivot, aby se vyhnuli ,,odhaleni* a stigmatizaci, hrozi
zvysené riziko sebeposkozovani, sebedestruktivniho jednani v riznych podobach.*

Je ziejmé, ze osobni piistup a postoj nezatizeny homofobii by mél byt doplnén dobrymi podpiirny-
mi didaktickymi materialy. Pro ptiklad uvadime ten, ktery 1ze pouzit jak pro populaci bez postizeni,
tak 1 pro lidi s disabilitou.

Z didaktického materialu Burdové, 1.(1988).

Spoustu informaci a materialti nachazeji ti, ktefi vzdélavaji i ti vzdélavani v internetovém prostiedi.
Zde je nutné dbat na kvalitni vybér nabizeného materidlu a prevenci rizika souvisejiciho se sexualnim
zdravim (viz napf. Hfivnova, 2013).

Nyni si dovolujeme piedlozit maly pedagogicky exkurz k problematice homosexuality jako nazo-
rovy doplnék k nasemu empirickému vyzkumu. Predstavuje pro pedagogy konec nizozemské moderni
pohéadky Princ a princ (De Haan, Nijland, 2013), ve které se z princt stali kralové ve smyslu zivotni
partnerské dvojice, n€jaky profesni problém? Odpovédi budoucich pedagogi na tuto polozenou otazku
nejsou bohuzel jednotné, z tohoto tvrzeni vyplyva fakt, ze stale existuje riznorodost v nazorech na
pojimani lidské homosexuality. Existence riznorodosti v nazorech ukazuje na pfetrvavajici odlisnosti
v osobnostnim pfistupu k dané problematice. I kdyZz by se definovani soucasné ceské rodiny a partner-
skych vztahll v ni mélo v edukaci pojimat v kontextu s principy a normami spole¢nosti, v pedagogic-
ké praxi tomu tak bohuzel neni. Jako piiklad uvadime vybrana tvrzeni student oboru UCitelstvi pro
1. stupen zakladnich skol na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi jako repre-
zentanti pedagogl v pfipravné fazi profesni drahy (Pricha, 2002) spontanné reagovali na piectenou
knihu uvedenou vyse v textu.
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V odpovédich studenti se na jedné strané promitly roviny od respektovani homosexuality a uznani
jeji pozice v partnerském vztahu az do protipolu v podobé naprosté neakceptace. V negativnim postoji
k homosexualité a pfesvédceni, ze nelze homosexualitu akceptovat, je prostiednictvim reakei studentt
patrné disproporce mezi tim, co nase spolecnost povazuje za normu a tim, jaké nazory a postoje k pro-
blému zaujimaji budouci pedagogové. Na druhé strané se v odpovédich studentl nadale ukazuje, ze
si nejsou jisti v pouziti adekvatnich vyucovacich strategii a specifickych metod zprostiedkovani uciva,
coz nas opét vede k zamysleni, jak zkvalitnit odborné didaktickou pfipravenost v této oblasti. Z vybra-
nych anonymnich citaci studentl jsou vyse uvedené aspekty ziejmé:

,Pohadka ma piekvapivy konec, ktery je podle mé pro déti nevhodny. Déti by si diky pohadkam
tohoto typu mohly myslet, ze kdyz si princ vezme prince, tak je to uplné normalni a mné to normalni
tedy nepfijde...Svym détem bych uréité takovou pohadku nepiedéitala.*

,Nejsem si jista, zda je takova pohadka pro déti vhodna. Na jednu stranu je pfipravuje na dnesni
dobu, na druhou je to vede k tomu, Ze je to uplné normalni.”

,,Ja 0sobné bych takovou pohadku svym détem necetla, nemyslim si, Ze je to zcela normalni....Déti
bych s touto problematikou seznamila, fekla jim, Ze tito lidé nejsou $patni, ale rozhodné bych byla
zastancem partnerstvi muz — zena.*

,»Tato pohadka se mi nelibila. Napsana byla krasné, ale obsah se mi nelibil. Hlavné nesouhlasim se
shiatkem prince s princem, protoze podle mého nazoru neni homosexualita normalni. Neodsuzuje je,
podle mé je to nemoc...“.

,,Moderni pohadka, vyvolava ve mn¢ zmatky, protoZze nemam nic proti homosexualité, ale zaroven
si neumim pfedstavit, jak o tom mluvit s détmi. Je to ale krok k tomu, Ze homosexualita bude brana
jako pfirozend véc, coz je ale jesté beh na dlouhou trat), a proto ted’ je tato pohadka zvlastni.”

,,Mné se libi, Ze toto téma bylo promitnuto do détské pohadky. Z déti by se neméla vychovavat dalsi
homofobni generace. Naopak, déti by se mély naucit, ze pokud jsou takto dva lidi spolu $tastnéjsi, tak
by jim to mélo byt pfano.*

-Myslim si, ze téma by se mélo neschovéavat do skiin€ a pohadka je p¢kna a pfimétend. Z vlastni
zkusenosti vim, Ze déti na tabofe nefesily, Ze si pro sle¢nu z mého oddilu pfijely dvé maminky, tak
pro¢ ne dva kralové. Jediny problém bude u rodicu, to budou asi fesit i za své déti.“ Poznamka autorky
citace: ,,Muj nejlepsi kamarad je gay a ur€ité by nadsené tleskal!*

,,Chci ji mit v knihovné a budou ji znat mé déti...*

Z hlediska pedagogické profese nemtizeme jinak, nez ocenit nasledujici nazor, ktery vyjadiuje také
naSe stanovisko: ,,...Hlavni je i to, aby sam ucitel byl pro zaky v tomhle sméru dobrym piikladem
a nezastaval negativni postoj k problému.*

Vratime-li se zpét k nasSemu empirickému vyzkumu, pak mizeme deklarovat vyse v textu uvedenou
disproporci mezi postoji a hodnotami ve vztahu k sexualité obecné (¢ast A) a u osob s mentalnim
postizenim (¢ast B).

W5, skupiny
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Jak je patrné z krabicového grafu (viz obrazek 1), respondenti (z = 292) vyjadfili pozitivni postoje
k tomu, Ze by spole¢nost méla pfijmout homosexualitu u bézné populace. Na druhé strané vSak své
pozitivni stanovisko nevyjadrili k pfijeti homosexuality u osob s mentalnim postizenim. Je otazkou,
z jakého diivodu zastavaji nevyhranéné postoje k prijeti homosexuality u osob s mentalnim postizenim
a zda pro né nemize znamenat problémovou situaci, v nize se nebudou umét orientovat jak postojove,
tak komunikacné. Jak jsme jiz uvedli, homosexualni orientace ¢i homosexualita je vrozena a vyjadiuje
schopnost vytvaret plnohodnotny citovy vztah s osobou téhoz pohlavi, a to bez ohledu na mentalni
postizeni. Je ekvivalentni vztahu heterosexualnimu ve vSech zakladnich psychologickych aspektech.

Studentlim v pregradudlnim i postgradualnim studiu chybi informace, nacvik komunikace, moznost
pozorovani odbornikil pii praxi a trénink i v podobé modelovych situaci. Vyrovnanost vnitiniho své-
ta (v€etné sexuality) znamena pro ¢lovéka v pomahajici profesi dobry zéklad pro rozvoj dovednosti
komunikovat s zaky/klienty o jejich sexualité. Problémy nastavaji v situacich, kdy se vyznamné lisi
pohled na sexualitu lidi bez postizeni a na sexualitu lidi s mentalnim postizenim, a to ve smyslu elimi-
nujiciho postoje zatizeného piedsudky k sexualité lidi se zdravotnim postizenim (disabilitou).

Vyznam a posileni sexualni vychovy a odborné pfipravy v pomahajicich profesi zdiraznily S. An-
drea Miller and E. Sandra Byers (2010), které provadély vyzkum v pomahajicich profesich u 162
psychologii dotazovanych pfes internet ohledné jejich pfipravy, jez méli v prub&hu studia na praci
s klienty a jejich sexualitou. I kdyz téméf vSichni tiCastnici dostali néjakou formu vzdélavani spojené se
sexualitou béhem vzdélavaciho procesu, hloubka a rozsah vzdélavani byl omezeny.

Do systému hodnotového pfijeti homosexuality vstupuji faktory: osobnost pedagogického pracov-
nika; osobnost zaka, studenta, svéfence; kulturni kompetence — schopnost citlivé a u¢inné reagovat
ve vztahu k homosexualité, umét fesit problémy v praxi. Domnivame se, Ze je potieba rozsifit obsah
vzd&lavacich programi v pregradudlni piipravé ve viech stupnich gkolského systému — véetnd VS
o témata, ktera souviseji se sexualitou, z niZ nelze vyjmout problematiku LGBT.

Naprosto souhlasné se pfiklanime k nazoru MUDr. Iva Prochazky, ktery zcela vystihl problematiku
homosexuality ve vniméani celé nasi spole¢nosti. Ve svém odborném posudku k nagi knize (Stérbova,
Raskova: Komunikace a lidska sexualita v pomahajicich profesich II; v tisku) sdélil: ...« téma byva
zatizeno mnoha predsudky, odliSnymi postoji a citovymi reakcemi. To potvrzuji i vypoveédi student
(tedy relativné progresivni generace) o podminéné akceptaci homosexuality, kterou 1ze charakterizovat
slovy homosexualita ano, ale...(uz ne pfi otevieni diskuse se zaky, u mentalné postizenych atd.)*.
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Priloha 1

Tabulka 1A. Prijeti homosexuality spole¢nosti |

VS, skupiny
Dvojice proménnych | Znaménkovy test (ZVYK - vyzkum
DATA(1).sta)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné
p <,05000
Pocet procent Z p-hodn.

ruznych v<V

ab & b6 164 | 24,39024 | 6,481211 | 0,000000
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Tabulka 1B. Prijeti homosexuality spolecnosti 11

V3. skupiny

Dvojice proménnych | Wilcoxonlv parovy test (ZVYK - vyzkum
DATA(1).sta)
Oznaceneé testy jsou vyznamné na hladiné
p <,05000

Pocet T Z p-hodn.

platnych

aé & b6 164 | 3377,500| 5,561899 | 0,000000
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Socidlné-pravni otazky babyboxt
Olga Sovova, Marie Mazlova
1. Uvod

Téma babyboxi je tématem rozporuplnym. Vyvolava spory mezi odborniky i vefejnosti a to piede-
v§im pokud jde nejen o stranku pravni a socialni, ale svou roli hraji téZ aspekty moralky a etiky.

Presné vymezeni pojmu odlozené dité v pravnich pfedpisech nenajdeme. Odborna literatura, napt.
Hrusakova (2006, s. 187) odlozeni popisuje tak, Ze ,,0sobni stav ditéte neni urcen, tzn. v matrice neni
zapsan ani otec ani matka. O takovém ditéti se obvykle hovoii jako o ditéti nalezeném.*

Babybox, Babyklappe, La Ruota, Babyhatch ¢i Hniezdo zachrany. Tak se v riznych zemich na-
zyvaji schranky, kam mohou matky anonymn¢ a beztrestné odlozit své novorozené dité, jestlize se
o né&j nemohou ¢i nechtéji postarat z jakychkoli diivodu. ,,Jde o specidlné vybavenou schranku vétSinou
v blizkosti zdravotnického zafizeni. O dité se bezprostiedné postara zdravotnicky personal, a pokud se
o n¢j rodicCe jiz nepiihlasi, byva nabidnuto k adopci.* ( cs.wikipedia.org, 2015).

S prvotni myslenkou zbudovani babyboxii u nas pfisel Ludvik Hess v roce 2004.

Bylo piedlozeno mnozstvi argumentt, které popisovaly, jak a komu by mély babyboxy slouzit,
véetné odkazu na ptiklady z jinych statl, kde jsou babyboxy bézné v provozu. Proti nim vsak vystou-
pili odptrci z fad Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen MPSV),
lékatt z fad pediatrli, neonatologti i pravnikt. Proti zfizeni schranek pouzivali odbornici riizné argu-
menty- napiiklad Umluvu o pravech ditéte (predevsim &1 7 a 21), zakon &. 359/1999 Sb., o socialng
pravni ochrané déti, zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné a dalsi. Mimo jiné divodem proti byla i moznost
obchodu s détmi; snizovani rodi¢ovské odpovédnosti a odepieni moznosti poznat své biologické rodice
(Hess, 2009, s. 32 - 45) ,,Divodem pro odmitani babyboxu je skute¢nost, ze matkam mnohdy umoz-
nuji rychlé, neuvazené a nezodpovédné jednani, kdy jdou prava ditéte a také jeho otce zcela stranou.
(Hrusakova, Kralickova a kol., 2015, s. 129). Dalim argumentem proti byly a nadale stale ziistavaji
zcela chybgjici udaje tykajici se rodinné anamnézy ditéte a zdravotniho stavu matky. V neposledni
fadé pak také obava, ze babyboxy budou vyuzivany pro odkladani déti, které jsou nemocné a vyzaduji
nakladnou péci, ¢i se matky takto zbavi déti starSich.

Po mnoha pravnich jednanich se zastupci z fad odbornych 1ékatt, pravnikd, poslanci, ministri vy-
dal Ustav statu a prava AV CR posudek (leden 2005), z néhoz vyplyva, Ze ,,...ze viech medicinskych
hledisek je zfizeni a provoz schranek zcela jednoznaéné ku prospéchu téchto déti, a experty pisobicimi
v oblasti mediciny bylo jejich zfizeni doporucovano.“ (Hess, 2009, s. 27).

A tak po vice jak ro¢énim jednani s ministerstvy zdravotnictvi, vnitra, MPSV, byl pod zastitou Vseo-
becné zdravotni pojistovny, za podpory spolumajitele nemocnice a 1ékait GynCentra uveden do pro-
vozu prvni ¢esky babybox. Datum 1. 6. 2005 bylo pfihodné, jelikoz pfipada na Mezinarodni den déti
(Hess, 2009, s. 48)

Také Policejni prezidium CR se vyjadtilo k problematice babyboxii. Ve svém prohlaseni ze dne
30. 3. 2006 uvadi, Ze ,,babyboxy nespadaji do kompetence Policie CR a policisté nebudou patrat po
rodicich déti, které budou do nich odlozeny. Vyjimkou jsou pouze ptipady, kdy to Policii CR uklada
zakon* (Hess, 2009, s. 85).

2. Diskuse k ochrané prav odloZeného ditéte

Pti zakladani babyboxt bylo a dodnes je vytykano porusovani prav ditéte. Nejvice je kritizovano
porusovani nékolika &lankt Umluvy o pravech ditéte, predevsim pak &lanku &. 7 a 8. Tedy to, Ze kazdé
dité¢ ma hned po narozeni pravo na jméno, statni ptislusnost, a také byt hned zaregistrovano. Dale pak
pravo poznat své biologické rodice. (www.unicef.cz, 1989) Dalsi vytka se tyka prava ditéte na moznost
byt osvojeno.

Pravo na jméno a zachovani totoZnosti

Nejdiskutovangjii lanky 7 a 8 Umluvy o pravech ditdte hovoii o tom, Ze kazdé dit& ma pravo byt
ihned po porodu zaregistrovano. Tedy pravo mit jméno, statni pfisluSnost, pravo na zachovani své
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totoznosti a také pravo znat své biologické rodice, pokud je to mozné. Po strance pravni jsou u déti
odlozenych do babyboxu tyto prava opravdu v urcitych ohledech omezovana.

Jen ve vyjimeénych piipadech se stava, ze je pfilozen u ditéte nalezeného v babyboxu né&jaky iden-
tifika¢ni dokument (rodny list, dopis od rodi¢t). V tomto piipade je dité jiz diive registrované a jeho
prava porusovana nejsou, krom prava znat své biologické rodice. VétSina déti je ovSem beze jména,
bez totoznosti. Pokud se totoznost matky ditéte odlozeného do babyboxu nepodafi zjistit, ziskava dité
,status nalezence®. Ditétem nalezenym dle §10 zakona. ¢.186/2013 Sb., o statnim obcanstvi, je dité
mladsi 3 let, nalezené na tizemi CR. JestliZe se totoznost ditéte nepodaii zjistit, nabyva statniho oban-
stvi CR dnem nalezeni na izemi CR. Pravo ditéte na jméno zabezpecuje stat. ,,Zapis do knihy narozeni
se provede jako zapis ditéte nezjisténé totoznosti.“ (Hrusakova, Kralickova, Westphalova, 2015, s.
130). Na zaklad¢é oznameni matri¢niho ufadu soudu, je tento soud povinen uréit ditéti osobni jméno
a pifjmeni (§ 864 zakona ¢. 89/2012 Sb., OZ). Déle pak urcuje ditéti poruénika (§ 928 OZ), nebot’
nalezené dité nema rodi¢e, nema zdkonného zastupce. (Hrusakova, Kralickova, Westphalova, 2015, s.
129) Jako misto narozeni se pak uvadi misto, kde se nachazi babybox v némz bylo nalezeno.

Biologicka identita

Biologicky ptivod neboli identita je dilezitou slozkou osobnosti a jeji vyvoj ovliviiuje chovani ¢lo-
veéka. Identita osoby je ,,nezbytna podminka byti kazdé konkrétni osoby. Je kombinaci biologickych
i psychickych, vrozenych i ziskanych individualnich i specifickych vlastnosti a schopnosti vnimat sam
sebe.“ (Riha, Matyas, Rak, 2008, s. 39).

Muzeme ji chapat z riznych hledisek. Z hlediska biologického je identita kombinaci ,,dédi¢nych
a ziskanych biologickych charakteristik, nezavislych na védomi ¢lovéka.* (Riha, Matyas, Rak, 2008, s.
39). V piipadech déti odlozenych do babyboxu nevime nic o jejich rodi¢ich, neni znama jejich rodinna
anamnéza. Coz mize znamenat problémy, které se mohou tykat napi. dédi¢nych chorob. ,,Postoje
odpurct babyboxi vychazi predevsim z toho, Ze uvedenym postupem, tedy tim, Ze dit¢ bude odlozeno
zcela anonymné do takové schranky, dojde k poruseni jeho prava na to, aby znalo svij biologicky
puvod.“(Nova in Hess, 2009, s. 40).

Z hlediska psychologického je identita ,,totoznost védomi.“ To jak si ¢lovék uvédomujeme sam
sebe, své vlastni ja béhem zmén, které se odehravaji v jeho Zivots. (Riha, Matyas, Rak, 2008, s. 39).
.. Vytvafeni identity je zasadné spojeno s nasi minulosti, pfitomnosti i budoucnosti* (Erikson in Skovie-
ra, 2007, s. 122). Déti z babyboxu svou rodinnou minulost neznaji. V prvnich dnech zivota postradaji
prvotni matefskou lasku. Podle E. H. Eriksona je ve v€ku 0-3 roky nejdulezitéjsi vyvoj duvéry a au-
tonomie, ktery souvisi s psychosocialnim vyvojem. Tento vyvoj je posilovan vybudovanim si vztahti
s jinymi osobami, predeviim s matkou, a moznosti ziskat zékladni déivéru ke svétu. (Zacharova, Simig-
moznost byt co nejdiive osvojeno a byly napliovany jeho zékladni psychosocialni potieby. Mezi né
patii dostatek kvalitnich smyslovych podnéti, poznavani prostiedi, potfeby citovych kontakti ve vzta-
zich k matce, rodi¢im a navozovani pocitu bezpeci, jistoty a divéry. V pozdéjsim véku je to potreba
vlastni identity, pocitu, ze nékam patii, kym je a kdo jsou moji blizci. Riziktim, ktera souvisi s dal-
$im vyvojem ditéte se ,,da predejit pravé dobrou informovanosti a emocionalné naplnénym vztahem.*
(Skoviera, 2007, s. 122). Pravo na poznani své identity souvisi s dal§im pravem, pravem na osvojeni.
(¢lanek 21 Umluvy, 1989).

Osvojeni

Kazdé dit¢ ma nezadatelné pravo na zivot a stat zabezpecuje jeho preziti a rozvoj.” (Koblova,
Misurcova, 1998, s. 12). Prvotni odpovédnost za ochranu a vychovu dité¢ by méli vzdy nést jeho rodi-
e, ale ne kazdé dité¢ ma tu moznost byt vychovavan svymi biologickymi rodici. ,,Stat ma poskytovat
zvlastni ochranu ditéti zbavenému rodinného prostiedi a ma mu zabezpecit vhodnou nadhradni rodinou
péci nebo umisténi v piislusném zatizeni®. (Koblova, MiSurcova, 1998, s. 18).

V &lanku 21 Umluvy se pise o osvojent, Ze ,,bude uskuteénéno prednostné s ohledem na zajem ditéte
se souhlasem kompetentnich organt a za poskytnuti pfislusné zaruky.” (Koblova, MiSurcova, 1998, s.
20). Nemuize-li dit¢ vyrustat ve své vlastni rodin€, ma pravo na zajisténi ndhradni vychovy.

V souvislosti s ptedpoklady pro osvojeni miizeme hovotit o chybéjicim nebo nedostateéném rodin-
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ném prostiedi ditéte. Jednim z téchto predpokladi mize byt tzv. socidlni osifeni. Toto osifeni mize
byt zplsobeno riznymi patologickymi jevy jako je napf. odlozeni ditéte do babyboxu. (Hrusakova,
Kralickova, Westphalova, 2015, s. 156). Osvojenim dle §794 OZ rozumime pfijeti cizi osoby za vlastni
a osvojeni tak ,,pfedstavuje vyznamnou statusovou zménu“. (Hru$dkova, Kralickova, Westphalova,
2015, s. 152). Touto zménou se rozumi, ze z rozhodnuti soudu dochazi k za¢lenéni ditéte do nové ro-
diny, kde vztahy mezi osvojitelem a osvojencem budou stejné jako mezi rodi¢em a ditétem (§795 OZ).

Rizeni o osvojeni je fizenim navrhovym, kdy soud jedna na zéklad& navrhu o osvojeni nezletilého.
K fizeni o osvojeni ditéte z babyboxu dochazi za soucinnosti s organem socialné- pravni ochrany ditéte
(SPOD). V fizeni tento organ zastava roli opatrovnika ditéte (§ 434 zakona ¢.292/2013 Sb., o zvlast-
nich fizenich soudnich). K umisténi ditéte do nadhradni rodinné péce musi byt obvykle dan souhlas
jeho rodi¢u. V pripadé odlozenych déti nelze vyzadat tento souhlas, nebot’ jeho rodi¢e jsou neznami.
Ale i témto rodi¢um je vzdy poskytnuta urcita doba, po kterou se mohou ptihlasit. Pokud se nepfihlasi,
napliiuje se tak ustanoveni § 819 OZ, nebot’ rodi¢e nejevi zfejmy zajem o dité. Pokud tento nezdjem
trva vice jak 3 mésice, rodi¢ je zbaven rodicovské odpovédnosti, a tim i prava dat souhlas k osvojeni.
Nesdéli-li rodi¢e misto svého pobytu a nepodafi-li se ani toto misto zjistit, neni tieba jejich souhlasu
k osvojeni (§ 818 - § 820 OZ). U déti z babyboxi miizeme za nezajem povazovat to, ze rodice se o dité
nezajimaji, a tim trvale porusuji své rodi¢ovské povinnosti. Diivodova zprava k zakonu ¢. 292/2013
Sb., v ¢asti o fizenich ve vécech osvojeni nezletilého (§ 434) uvadi: ,,Hmotnépravni tiprava rozeznava
vedle moznosti predat dité do preadopéni péce také moznost predat osvojované dité do péce budouciho
osvojitele ihned poté, co dali rodice souhlas nebo to zdravotni stav ditéte dovoli“ (§ 823 OZ). Hruséko-
va (2015, s. 164) toto oznacuje za fakultativni okamzitou péci, ktera je uréena pro novorozence. Je to
,,zajisténi osobni péce o dité individualné urenou osobou, pravdépodobné budoucim osvojitelem a to
v situaci, kdy by byl jinak Gdélem ditéti pobyt v Gstavu, kolektivni pé¢i, pé¢i profesionalniho péstou-
na.”“ Dfive, nez je rozhodnuto v fizeni o osvojeni, je dité v péci budoucich osvojitelt alespont po dobu
6 mésicu, které jsou dulezité pro upevnéni vztahl mezi osvojitelem a osvojencem (§ 829 odst. 1,2 OZ).

3. Mozné diivody odloZeni ditéte

V trestnim zakoniku v §195 - opusténi ditéte - se hovoii o trestném ¢inu, kterého se dopousti ten kdo
ma povinnost pecovat o dit¢ a zanechd ho bez pomoci, ohrozené na zdravi a vystavi ho riziku smrti.
Matka, ktera své dité odlozi do babyboxu, se tohoto trestného ¢inu nedopousti, nebot’ mu timto zpi-
sobem poskytne zakladni péci a své dité tak nevystavi nebezpeci smrti. (zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, TZ).

Pranim vétsiny Zen je zalozit rodinu, porodit a vychovat své déti. Ale jsou zde i taci rodice ¢i takové
matky, které se nemohou o dité postarat, neuméji se o dité postarat nebo se nechtéji o dité starat.

Ty, které se nemohou o dité postarat, mivaji pro toto rozhodnuti subjektivni divody jako je tmrti
partnera, vazné onemocnéni, $patna socialni situace nebo nastup do vykonu trestu. Také to ale mohou
byt zeny bez pristiesi, tyrané, prostitutky, cizinky bez povoleni k trvalému pobytu ¢i zavislé na dro-
géch, alkoholu, apod. (Dunovsky in Skoviera, 2007, s. 128).

Ty, které se neuméji o dité postarat, pak mohou byt mentalné ¢i dusevné postizené zeny (mohou
byt obéti znasilnéni) nebo velmi mladé divky, které by nezvladly vychovavat dité¢ diky své mentalni
nevyzréalosti. (Dunovsky in Skoviera, 2007, s. 128).

Posledni skupinou Zen jsou pak ty, které se nechtéji o dité starat. Ty se ditéte dobrovoln¢ vzdavaji
z ruznych pfic¢in (nemaji k ditéti zadnou citovou vazbu, jsou obéti tyrani, znasilnéni, zavislé na omam-
nych latkach, apod.). (Dunovsky in Skoviera, 2007, s. 128).

Nejcastéj$im diivodem pak byva to, Ze se Zeny ocitnou v nepfiznivé Zivotni a socialni situaci bez
pomoci svych nejblizsich. Véts§inou nemohou vyuzit moznosti utajeného porodu v nemocnici. Toho
mohou vyuzit vyhradné Zeny, které¢ dle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, (§ 37 uta-
jeny porod), maji trvaly pobyt na uzemi CR, nejsou vdané nebo jsou rozvedené; v dob& porodu byly
rozvedené déle jak 300 dni a musi byt zletilé. Porodit anonymné bezejmenné dité a neudat své jméno
a pfijment, rodné ¢islo ¢i nesdélit svou anamnézu nelze. Pokud toto Zena neuvede, je povolana Policie
CR a totoznost zeny zjisti. Proto se moZnost anonymné vyuzit babybox jevi v nékterych piipadech
jako optimalni feseni. ,,Pokud byly zjistény matky déti viozenych do babyboxi, pak se nikdy nejednalo
o zeny psychotické, které dité zabiji bez ohledu na existenci nebo neexistenci krabic na déti“. (Kuzni-
kovéa a kol., 2011, s. 147).
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4. Zavér

Rozhovory s odborniky z fad psychologti, gynekologti, terapeutli, socialnich pracovniki a dalsich
osob, pracujicich se Zenami, které vyuzily moznosti babyboxu nebo anonymniho porodu, prokazaly,
ze se jednd o zeny, které nebyly informovany o moznostech, jak fesit situaci nechténého t€hotentsvi
anevédély, kam a na koho se mohou v téchto ptipadech obratit..

Nezbytnym tikolem je proto prevence, jejimz prostiednictvim by mohly tyto Zeny piedejit nechténé-
mu problému nebo véas reagovat na moznou nefesitelnost svého problému. Prevence je pak provadéna
pracovniky SPOD nebo ve spolupraci s neziskovymi organizacemi zabyvajicimi se témito problémy
i formou medialni. Nejlépe je vSak, dle naeho nazoru, zaéit s preventivnimi programy ve spolupraci se
Skolskymi zafizenimi, tedy co nejdfive. Tim se pfedejde nejen slozité situaci v zivoté matky a néchte-
ného odlozeného ditéte, ale i moznému porusovani zakladnich prav ditéte.

Zde hraje a do budoucna nepochybné¢ bude hrat velmi vyznamnou ulohu pravé sexudlni vychova,
kterou proto je nadale nutno povazovat za nedilnou soucast nejen prava na soukromy a rodinny zivot,
ale i prava na vzdélani.
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Pederastie basnirky Sapfo
Ales Svoboda
Uvod

V ramci mé doktorské prace Sexuel' tibergriffige Mddchen na université v Kasselu (Gesky asi tolik
jako Sexualn¢ zranujici/deviantnil divky) patram i po dé&jinnych souvislostech sexualné deviantnich
zen. Vzato kulturné a historicky jsou vékové kategorie silné relativni pojem. Dale se domnivam, ze
jisté druhy sexualniho chovani, podobné jako tfeba sexualni preference, mohou mit své pocatky jak
v prenatalnim vyvoji, tak v raném détstvi a asto vykazuji jistou kontinuitu. Toto potvrzuji i ¢etna inter-
view se sexualné deviantnimi dospélymi Zenami, stejné tak ale i muzi, ktefi v absolutni vét§in€ situuji
prvni projevy a pocity své sexualni jinakosti do let détskych (srov. Fedoroff 1999). V tomto kontextu
se mizeme setkat s pojmem kariéra sexualni pachatelky, jez vyjadiuje pravé onen vyvoj odchylky
v pritbéhu dosavadniho Zivota. Ja osobné nahlizim na ¢lovéka jako na bytost sexualni od faze prena-
talni az do své smrti.? Jsem také ptesvédéen o tom, ze pro lepsi pochopeni dnesniho stavu véci mize
nam byt velmi napomocen pohled do minulosti, jak se ten ¢i onen fenomén, diskurz vyvijel, jak byl
diive vniméan. V ramci tohoto historického exkurzu mé nemohla nezaujmout fecka basnitka Sapfo.
Pravé ji je vénovana tato kratka sexuologicko-historicka Givaha, ktera vychazi z autoru starovékych az
po autory 21. stoleti.

Zivot:

Sapfo6 udajné prozila sviyj zivot mezi léty 620 a 570 pf. n. 1. pfevazné v Mytiléné na ostrové Lesbu,
kde se pozdé&ji dokonce razily mince s jeji podobiznou. Dataci jejiho narozeni a imrti ale nelze brat
jako jednoznac¢nou. Vime vsak, ze pochazela z vyznamného rodu. Pro klid v dusi mizeme tedy hovorit
o pfelomu 7. a 6. stoleti pf. n. I. Z politickych diivodi odesla nékdy kolem roku 600 na Sicilii, kde
zustala 10 let. Na Lesbu shromazd’ovala ve svém domé mladé divky ze §lechtickych roda az do jejich
svatby - prvni literarni spolek - s nimiZ basnila, zpivala a na nichz, slovy Ottova slovniku nau¢ného,
Ipéla laskou (oviem laskou i ke viemu krasnému) a Zarlivosti jizniho temperamentu. Slo tedy o jakysi
vychovné-intelektualné-esteticky spolek i s prvky gymnastickymi, pfi¢emz Sapfo pfipravovala pro
své sveéfenkyné pied uzavienim manzelstvi svatebni pisné, jez pak sama péla, a idajné i svatebni loze.
Takovych spolki bylo ale na Lesbu vice a tyto si mezi sebou konkurovaly. Gaston Vorberg uvadi na-
sledujici dévcata, jimz patfila Sapfina laska: Anagora, Andromeda, Attis, Erenna, Euneika, Gongyla,
Gorgo, Klais, Megara, Mnasidika, Nossis a Telesippa. Tentyz autor ale zaroven dodava, ze pro Sapfin
pohlavni styk s Zenami neexistuji jednozna¢né dikazy. Vime také, Ze byla vdana za bohatého obchod-
nika z ostrova Andros a méla s nim dceru Kleis. O muze se udajné zajimala az do vysokého veku.

Dilo:

Patrné na zaklad¢ erotického tonu jeji poesie, kde opévuje krasu svych pfitelkyn, zacek ale i své
deery, $itily se velmi zahy zpravy o jeji ¢innosti a povaze. Jeji dilo je obrazem tehdejsiho svéta kolem
Sapfd, jejiho mysleni a citd. Jiz stara 1ékaiska véda zavedla proto termin laska sapficka® a lesbicka,
pozdgji pak laska stejnopohlavni k dév¢éatiim, o niz dle Theodora Birta Sapf6 také zpiva. Sapfiny basné
byly ve staroveéku rozdéleny do 9 knih, z nichz prvni kniha byla psana zamilovanou metrickou formou.
Jeji texty dle kulturniho historika Pausania vSak nelze interpretovat jednoznaéné, resp. je v nich mnoho
pasazi, které si protifeci. 9. kniha obsahovala pisné svatebni. Zde zmifuje Jachmann i zarlivost Sapfo

! Ackoli se v pripadé deviaci mluvi nejcastéji o osobdch dospélych, kdy lze tu kterou deviaci s vétsi pravdépo-
dobnosti diagnostikovat, uzil jsem v prekladu toto oznaceni i pro divky. Etymologicky totiz slovo deviace pochazi
z latinského deviare, jez znaci: z cesty vybocujici. A to se pravé v pripadé mych probandek déje jak spolecensky, tak
i z aspektu vyvojové psychologie.

2 A v pFipadé existence rdje ¢i pekla nelze vyloudit ani posmrtny (ne)dobrovolny sex

3 Dle Jachmanna jiz ve starovéku ve vyznamu platonicka
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na divky vdavajici se za muze jako moznou interpretaci autor¢inych pohnutek. Celkové zname diky
rekonstrukei dochovanych zlomki jejiho dila ale jen Ctyfi basné. Bésen vénovana jejim bratrim byla
objevena v roce 2014. Paklize jsem spravné hledal, mame do ¢estiny pfelozenu jen jednu baser, a sice

Modlitba k Afrodité (viz nize). Friedrich Schlegel poznamenal v roce 1798: ,, Kdybychom méli
vSechny sapfické basné, mozna bychom si nikdy nevzpomnéli na Homéra.* (srov. Minor 1882). I 19.
stoleti oznac¢ovalo mékkou fe¢ Sapfinu jako nateci lesbické, tato basniika byla ale pfedmétem obdivu
a Ucty jiz ve starovéku. Samotny Solon se pry chtél naucit pisni Sapfiné a zemfiti a Platon ji oznacil
jako 10. mizu. Recky historik Strabé pravil: ,,Obdivuhodné bytost je tato Zena, a zadn4 jina se jejimu
véhlasu ani naznakem nepfiblizila. (Sappho 2007, s. 66)

Sexualita:

Dle Ottova slovniku nauéného byla Sapf6 zenou mohutnych vasni, ale o nic horsi ani lepsi nez doba,
ve které zila, tedy doba mravniho tipadku kmene aiolského. Tohoto jejiho obrazu se pfidrzely vétSinove
i generace nasledujici. O pravy opak se pokousi spis Sappho von einem herschenden Vorurteil befreyt
z roku 1816. Zde argumentuje jeho autor Weckler mimo jiné tim, ze by si Sapf6 nikdy nemohla dovolit
psat o stejnopohlavni lasce s takovou otevienosti, kdyby tim riskovala naf¢eni z pederastie, jez byla
toho ¢asu oficialné legitimni pouze pro muze. Stejné¢ tak ale mohla Sapfé vychézet z predpokladu, ze
pod svicnem je nejvetsi tma. Navic Jachmann dale upozoriiuje, Ze z pohledu 1. pule 19. stoleti byla
laska zeny k divkam nesrovnatelné vice nemyslitelnd nez za zivota Sapfo. Z dnesniho pohledu neni
zcela jasné, jakou méla sexualni orientaci. Bisexualita, potazmo pedofilie ¢i dokonce pedosexualita, se
vzhledem k jejimu manzelstvi, dcefi Kleis ¢, a pravdépodobné nejen platonické lasce ke svym svéfen-
kynim, jevi jako realna. Tyto pojmy ani tento diskurz vsak za jejiho zivota jesté neexistovaly. Filosof
Maximus z Tyru zijici v 2. stol. n. 1. (Treu, M. 1968: Sappho-Lieder, s, 113) shrnuje o Sapfiné lasce
nasledujici: ,,Sokrates i Sapfo milovali lidi stejného pohlavi. Oba tvrdili, Ze maji mnohé radi a Ze je vse
krasné pohlcuje.” Nasi optikou je pedofilie ¢i pedosexualita cosi 1é¢eni hodného, ve starovéku nikoli.
Nutno ale podotknout, Zze laska muzi k chlapciim byla s nejvétsi pravdépodobnosti rozsifené;si (ales-
pon veiejné€) nez laska zen k divkam. Z dne$niho pohledu nutno zminit i studii zabyvajici se sexualni
parafilii u zen: Na vzorku 12 parafilnich Zen se vyskytovalo 36 % ptipadu pedofilie, 29 % sexualniho
sadismu a 29 % exhibicionismu (srov. Fedoroff 1999).

Zavér:

Francouzsky spisovatel 2. pile 19. stoleti, Catulle Mendés, nas zpravuje o vzneSenych damach,
které po divadelnich piedstavenich laskuji s hrajicimi dévcaty, chodi s nimi poté na prochazky, zvou
je do bart. V n€kterych piipadech bylo cilem damy smyslové uspokojeni, polibky, objeti, doteky geni-
talii ¢i cunnilingus. Pro tyto vztahy uzil jeden z otcli sexuologie, Iwan Bloch, pravé pojem sapfismus.
Divadelni agentury se dokonce specializovaly i na zminény druh aférek. Je tedy zjevné, Ze jesté na
prelomu 19. a 20. stoleti znacil onen vyraz pravé sexualni pomér mezi vzneSenou ddmou a spolecen-
sky nize postavenou divkou, stejné jako tomu bylo v pfipadé vazenych muzi a jejich chlapct u fecké
pederastie (srov. Bloch 1908). Ackoli se termin pederastie vzil pro vékovée a hierarchicky specifické
vztahy muzského pohlavi, je dulezité si uvédomit, ze fecké erastes znac¢i milovnika, ale prvni ¢ast
pojmu pederastie - pais - nejen chlapce, ale dité jako takové, tedy ¢isté hypoteticky divky nevyjimaje.
Uvadeéni do zivota divek pfed vstupem do manzelstvi se délo podle Klinger v podstaté stejné jako
u hochil, tedy i divky mély své vychovatelky, jez je zasvécovaly i do uméni lasky a to se, jak vime na
zakladé muzské pederastie, délo zcela nazorné a prakticky. Vychovatelka byla pro divku, stejné jako
vychovatel u hochil, vzorem. Divéi spolky a vefejna tolerance lesbismu byly piipady zejm. ostrova
Lesbos, ale ¢aste¢né i ve Sparté a na Krété. Pedosexualita v téchto spolcich neméla ale spole¢ensky
takovy vyznam jako u hochd, paralelné k postaveni a dilezitosti Zen a muzi viibec. Pro tehdejsi autory
bylo tedy v podstaté nelogické, aby nas informovali o fenoménech, jimz jejich soucasnici neptikladali
dostate¢ny vyznam. Z téchto a vSech vyse licenych divodt jsem se i ja zapojil do debaty o havu, jimz

“Dle Hallet 1982 neslo o dceru, nybrz Sapfinu mladou milenku téhoZz jména.
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je Sapfo6 zahalena, a dovoluji si vyslovit domnénku (podobné jako Maximus z Tyru v 2. stol. n. .,
Teubner 1826, Bloch 1908, Klinger 2011 a dalsi), Ze i u basnitky Sapfé mizeme s jistou pravdépodob-
nosti a bez pretvarky hovofit o pederastii, tedy dnesni pedofilii ¢i pedosexualité. V Sapfiné vychovném
spolku dochézelo dle Klinger zcela jisté k sexualnim kontaktiim jak mezi divkami, tak i mezi divkami
a vychovatelkami. Onanie byla udajné také soucasti zdejsi vychovy. Reéti muzi totiz byli Gasto ve val-
ce, k sexu jim po zplozeni déti slouzili zejm. otroci, otrokyné¢ a milenky. Pravdépodobné z tohoto di-
vodu byla onanie divkam pfedvadéna a v§tépovana jako zcela prakticka a v podstaté nezbytna soucast
jejich Zivota. Jednim dechem ale nutno dodat, e laska k chlapciim a dévéatim byla ve starém Recku
viceméné normalni, resp. nepatologizovana jako dnes. Sapfo nebyla podle Ernesta Bornemana jen nej-
VvEtsi basniikou helénského svéta, ale byla také prvni, kdo vnuknul pojem léska do mysleni Reki. Od
nich pfevzali tento koncept lasky homosexualové, aby se pozdgji usadil v zapadnim svété v§eobecné
jako laska heterosexudlni. Neni jist¢ ndhoda, ze pojem hetéra, ktery v 7. stoleti znacil asi toliko jako
druzka ¢i pfitelkyné, praveé skrze Sapfo prenesl v pozdgjsi dobé sviij vyznam ke vznesené prostitutce.

“Hofim a touzim...shofim na tob&.“...Sapfo

o .:
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Modlitba k Afrodité (pielozil F. Stiebitz)

Afrodito na zdobném triinu, vé¢na,
dcero Dia piedouci Isti, 6 prosim,
nepokofuj trudy a utrapami,

pani, mé srdce!

Sem ptijd, jakos jindy uz vyslysela
hlas mé prosby znéjici k tobé z dalky,
vystrojila zlaty sviij viiz a pfisla

z otcova domu.

Krasni, rychli vezli té opefenci

z nebe sttedem ovzdusi zafivého,
svymi kiidly vifice hbité v letu
nad ¢ernou zemi.

Mzikem byli u cile. Ty, 6 bozska,
meélas ismév na tvafi nesmrtelné
a ty ses mne tazala, co mé boli

a coze t&€ volam,

po ¢em opét vasnivym srdcem touzim,
co bych rada. "Koho ma Peitho zase
privést tvému piatelstvi? Kdo ti, Sapfo,
pusobi bolest?

Prcha-li ti, brzy té stihat bude,
nechce-li tvych dart, viak davat bude,
a kdyz nemiluje, vSak rychle vzplane,
tiebas i nechtic!"

Prijd’ i nyni ke mné a vysvobod’ mé
z tézkych dum a vSe, co si pfeje miti
splnéno mé srdce, mi splii: ty sama
pomoz mi v boji!
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Sexualni asistence jako moZna forma sexualni vychovy
postiZzenych osob

Zuzana Svobodova

Ve svém piispévku se zaméfuji na problematiku sexuality a sexudlni vychovy postizenych osob, a to
predevsim télesné postizenych. Cilem je popsat informace, které dostava postizeny jedinec v pribéhu
své vzdélavaci drahy v oblasti sexuality a jak jsou tyto informace uplatnitelné dale v praxi. V navaz-
nosti na prehled vzdélavacich zdroji sexualni vychovy pro télesné postizené ukazuji moznost dalsi
celozivotni edukace a rozvoji télesné postizeného jedince, ktery mu v soucasné dob¢ nabizi relativné
nove existujici sluzba sexualni asistence. V zavéru predkladam zamér dal§iho vyzkumného smétovani
v této oblasti.

Sexudlni vychova v obdobi $kolni dochazky

Sexualni vychova je soucasti ramcovych vzdélavacich programi (RVP) pro mateiské, zakladni
i stiedni Skoly a jejim cilem je poskytnout vzdélavanému jedinci dtilezité informace z oblasti lidského
téla, partnerskych a mezilidskych vztaht, sexuality, rodicovstvi a dalich témat s timto souvisejicich.
Vyznamnou pozici v této oblasti zastava spolecnost Mezinarodni federace pro planovani rodi¢ovstvi
(IPPF). V roce 2010 vydala tato spolenost ramec pro komplexni sexualni vychovu, ktera by méla
vybavit mladé lidi znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, které potiebuji k poznani a vychut-
nani si své vlastni sexuality (IPPF, 2010). V tomto ramci je vymezeno sedm zakladnich oblasti sexu-
alni vychovy - oblast genderu, sexualniho a reprodukéniho zdravi, sexudlni prava, sexualni orientace
a odliSnost, oblast potéSeni, problematika sexualniho nasili a problematika vztaht (IPPF, 2010).
V roce 2010 vydala organizace WHO Standardy pro vyuku sexualni vychovy, které mély polozit
zaklady sexualni vychovy v evropskych statech a které zahrnuji celkem osm oblasti: Lidské télo
a jeho vyvoj, plodnost a reprodukce, sexualita, emoce, vztahy mezi lidmi a zivotni styl, sexualita,
zdravi a duSevni pohoda a sexualita a pravo (WHO, 2010). Ramcové vzdélavaci programy v Ceské
republice v podstaté obsahuji vSechny tyto zminéné obsahové celky, které jsou zahrnuty ve vzdélava-
cich oblastech Clovék a zdravi, Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda, ast z nich je také zahrnuta
mezi tzv. prifezova témata. MSMT vydalo jako dal$i informaci a rdmec pro realizaci sexualni vychovy
piiru¢ku (MSMT, 2009) a rovnéz Doporuéeni k realizaci sexualni vychovy ( MSMT, 2010). Viechny
tyto dokumenty maji pfedevsim obecny a ramcovy charakter, konkrétni realizace je zpracovana az na
trovni $kolnich vzdélavacich programii ¢i tematickych plani samotnymi uciteli daného predmétu ¢&i
tematického okruhu nékterého z prifezovych témat. Ucitel tak ma relativné silnou autonomii, co se
ty¢e konkrétni vyuky sexualni vychovy.

Pro konkrétni realizaci sexualni vychovy je mozné se opfit o voln¢ dostupné publikace k tomuto
tématu ¢i pfimo uéebnice opatiené dolozkou MSMT tedy schvélené jako vhodny uéebni materil, coz
je napfiklad ucebnice Didaktika sexualni vychovy, ktera vysla v roce 1999, je tedy jiz starSiho data
a nezpracovava tedy zcela aktualni témata soucasné sexualni vychovy. Z novéjsich publikaci, které
je mozné uvést a ktera pojednava aktualni témata a odpovida pozadavki soucasnych RVP je kniha
Vychova k sexualné reprodukénimu zdravi (Fait, Sulova et Weiss, 2011) a také publikace docentky
Miluse Raskové (napt. Raskova, 2008).

Sexualni vychova postiZenych zZak

O sexuélni vychové postizenych zakt hovoii doporuteni MSMT (2010) takto: ,,...sexualni vychova
u zakl se zdravotnim postizenim (napf. télesnym, smyslovym, mentalnim, kombinovanymi vadami,
poruchami autistického spektra) je obecné zanedbavana, téméf tabuizovana, ¢imz neni respektovano
predevsim jejich pravo na informace. Poskytovani dostatku potfebnych informaci zaroven podporuje
integrativni tendence ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen zak s SVP).
U téchto zak, se v rodinné anamnéze miize objevovat dysfunkéni rodina, alkoholismus, zanedbavani,
tyrani a sexualni zneuzivani, coz také poukazuje na zvySenou dilezitost sexualni vychovy pro tuto
cilovou skupinu® (MSMT, 2010, s. 10). Sexuélni vychovu téchto Zakii je nutno uzpiisobit charakteru
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jejich postizeni a respektovat jejich individualni zvlastnosti. Konkrétni postupy a podpilirna opatieni
pro realizaci sexualni vychovy u zékt s SVP by mély byt konkretizovany v individualnim vzdélava-
cim planu (IVP) zaka (MSMT, 2010). Ve vzdélavani zaka s SVP je zpravidla nutné piizptisobit ugivo
a pouzivané vyukové materidly na zékladé doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni, tak aby
odpovidaly a vyhovovaly konkrétnimu zakovi a umoznily mu maximalné se zafadit do vzdélavani
a ziskat maximum poznatkt takovou formou, kterou je schopen zvladnout. Doporuceni z poraden-
skych zafizeni jsou zpravidla obecna a nereflektuji konkrétni pfedméty ¢i prifezova témata (tj. ani
sexualni vychovu). Obvykle se orientuji na doporuceni typu: ,,zak potiebuje vice casu* ¢i ,,zak muze
vyuzivat diktafon®, ,,zak je osvobozen z ciziho jazyka“ apod. Konkrétni doporuceni pro uzpusobeni
informaci o sexualité vici postizenému zaku v IVP zafazeny, pokud je mi znamo, nikdy nejsou. Takto
postavena doporuceni poradenskych zafizeni a jednotlivé IVP odpiraji postizenym zakiim pravo na
informace a nevybavuji je potfebnymi znalostmi a dovednostmi tak, jak je uvedeno ve vyse zminénych
koncepénich dokumentech.

O prakti¢nosti realizované sexualni vychovy u intaktni populace je mozné sice také diskutovat, ale
intaktni zaci jsou schopni ziskat poznatky i jinou cestou nez je nabizena formalni sexualni vychova
ve $kole ¢i informalni v roding. Jsou schopni interpretovat jim predkladané masové informace sporné
kvality a zpravidla i tak jsou schopni pochopit a vstiebat zaklady vhodného s spolecensky pfijatelného
sexualniho chovani a chranit své zdravi a intimitu vhodnym zpisobem. Oproti tomu postizeny zak se
Casto setkava z informacemi, které jsou pro jeho budouci intimni Zivot zcela nepouzitelné. Konkrétni
ucebnice sexualni vychovy vhodné pro postizené zaky k dispozici téméf nejsou. Z omezené nabidky
je mozné jmenovat publikaci uréenou pro sexudlni vychovu sluchové postizenych (Stérbova, 2007),
dale vyukové video pro mentaln& postizené (Dlouhd, 2008) & opét publikace D. Stérbové (napt. 2009).
Souhrnné informace o specifikach sexuality zdravotné postizenych je mozné najit také v relativné nové
publikaci M. Knihy (2014). Ve vSech dostupnych materialech, kromé zminéného vyukového videa, se
ale jedna piedev§im o material pro pedagogy a praktické pracovni listy ¢i konkrétni vyukové materialy
zpravidla k dispozici nejsou. S ohledem na télesné postizené neni mozné nalézt konkrétni ucebnici ¢i
didakticky material zaméfeny na tyto zaky ¢i klienty. Kniha (2014) uvadi, Ze sexualita télesné postize-
nych ma sva specifika v jejich télesnych omezenich a ze je nutné hledat alternativni zdroje uspokojeni
a alternativni erotogenni mista v pfipadé€, ze neni mozné z diivodu télesného postizeni vzruseni stan-
dardnim zptisobem. Rovnéz zminuje problematiku negativniho psychického prozivani, konkrétné ,,ob-
tize v komunikaci, v pohyblivosti, v dalkové orientaci na partnera, ve strachu ze selhani pfi sexualnich
aktivitach a v poskozeni vzhledu jako estetickém defektu* (Kniha, 2014, s. 89).

S ohledem na vySe uvedené prechazi télesné postizeny zak do praktického Zivota vybaven poznatky
uréenymi predevsim pro ,,zdravou* populaci ¢i obecnymi nekonkrétnimi doporuc¢enim, jakym zpu-
sobem muze realizovat sviij sexudlni Zivot a uspokojovat svou sexualni potfebu. Ne kazda rodina
je schopna toto téma se svym ditéte vhodnym zpisobem prodiskutovat a vysvétlit mu vse tak, aby
i se svym postizenim bylo schopno mit sviij vlastni dle moznosti uspokojivy intimni Zivot. Potieba
sexuality je sice nedilnou soudasti znamé hierarchie potieb (napt. Ri¢an, 2010 nebo Plhakova, 2011),
jeji napliovani je ale u postizenych jedincu stéle silné tabuizovano a nedostate¢né uspokojovano. Déti
a mladistvi nedostavaji prakticky vyuzitelné informace, jakym zpiisobem mohou tuto potfebu realizo-
vat a spolecensky pfijatelné ji napliovat.

Pro ilustraci diskutované problematiky je mozné uvést jednoduchy piiklad. Pro uspokojovani se-
xudlni potieby bez partnera je i v ramci sexudlni vychovy doporu¢ovana masturbace, ktera je jiz dnes
vSeobecné povazovana za adekvatni zptisob sexuality jedince. Masturbace zpravidla piedpoklada vy-
uziti hornich koncetin bézné délky, které umoziuji sebedotek na intimni oblasti ¢i pouziti erotické
pomucky, kterou je zpravidla nutné drzet v rukach a dotykat se ji na intimnich partiich. Vzhledem
k télesnému postizeni nemohou tyto osoby Casto zaujmout takovou polohu, aby bylo mozné se svych
intimnich partii dotykat, jejich koncetiny jsou Casto deformované &i pfili§ kratké pro to, aby bézny
zpusob masturbace byl mozny. Informace, které dostavaji v prostiedi Skolni sexualni vychovy, jsou
tedy z pohledu praktického vyuziti nedostatecné.

Uspokojovani sexualnich potieb v béZném Zivoté télesné postiZenych

Télesné i jinak postizeni klienti ¢asto konzultuji svou sexualitu se svymi lékati €i terapeuty (napft.
Kniha, 2014) a snazi se nalézt cestu pro realizaci a uspokojovani vlastni sexuality. V Ceské republice

91



mohou k tomuto G¢elu od roku 2015 vyuzit sluzeb sexudlnich asistentek. Tuto sluzbu realizuje ne-
ziskova organizace Rozko§ bez rizika, ktera v ramci projektu Pravo na sex proskolila prvni sexualni
asistentky a uvedla tuto sluzbu v Ceské republice do praxe. Zajem z fad vefejnosti i médii je o tento
projekt relativné velky a diskuze se zpravidla vénuji pfinosu ¢i kritice takto poskytované sluzby.

Podivame-li se ale na sexudlni asistenci pohledem vzdélavani je jisté, ze nabizi postizenym klientim
predev§im ony praktické a vyuzitelné informace. Nejedna se tedy pouze o prostituci, ktera pfijima
postizené klienty, ale rovnéz o jejich dalsi vzdélavani a celkovou podporu jejich intimniho Zivota.
»Sexualni asistence je sluzba nabizend handicapovanym klientim, ktefi nemaji moznost napliovat
svou sexualitu a potfebu doteku v bézném partnerském vztahu bez pomoci druhych pravé kvali svému
fyzickému, mentalnimu nebo i kombinovanému postizeni. Asistenti/tky poskytuji podplrné aktivity
rizného charakteru a pomahaji prozivat klientim jejich sexudlni potfeby jednak pasivnim zpisobem
formou piednasek, obstaravani prostfedkt (napfiklad pornografickych dél, erotickych pomicek atd.),
nebo zprostiedkovanim kontaktu na jiné pracovniky/ce, jez onu sexudlni asistenci provadéji aktivné.”
(Sidova, Polakové a kol., 2013)

Sexualni asistence a jeji potencial spatfuji v tom, Ze je schopna doplnit ,,mezery* v klasickém skol-
ském a vzdélavacim systému, ktery se vénuje sexualni vychové spiSe okrajové a obecné, a poskyt-
nout skute¢né praktické a vyuzitelné informace a rovnéz moznost realizovat sexualni potiebu vhodnou
a distojnou formou. Z hlediska komplexni edukace télesné a i jinak postizenych osob je nutné predat
jim prakticky vyuzitelné informace a proto spatiuji propojeni oblasti specialni pedagogiky a realizaci
vyzkumnych Setieni mezi sexudlnimi asistenty jako dulezity zdroj autentickych informaci, které by
pomohly vytvofit nové prakticky zaméfené vyukové materialy z oblasti sexualni vychovy a umoznili
tak postizenym jedinctim maximalné mozny plnohodnotny sexualni zivot. Obdobné hovoti i Urbanéi-
kova (2015), ktera poukazuje na to, ze sexualni asistence jako sluzba by méla poskytovat radu a osvétu
a sexualitu pomalu ucit, tak aby se stala pfedevsim vzdélavaci sluzbou nez pouhym poskytovanim
erotiky a pohlavniho styku.
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Jaky zak toho vi o HIV/AIDS nejvice?

Veronika Sikolovd, Alena Fialova
Uvod

HIV infekce vykazuje v Ceské republice dlouhodobg vzestupny trend, jak je vidét z narfistajiciho
poctu nové zachycenych piipadd v ro¢nich intervalech (Némecek, Maly, Zakoucka, 2016). Primarni
prevence tohoto onemocnéni souvisi se sexualni vychovou a znalostmi, které adolescenti ziskavaji
jesteé pred zahajenim sexudalniho zivota. V naSem pfispévku jsme se zaméfili na hlubsi analyzu dat
z dotaznikového Setfeni k realizaci vyuky problematiky HIV/AIDS na zékladnich skolach a vicele-
tych gymnaziich (Sikolova, Fialova, 2015). Po tvodni fazi provedeni deskripce zékladnich parametrt
jako Cetnosti spravnych odpovédi na jednotlivé znalostni otazky jsme se zaméfili na zjistovani relaci
mezi znalostmi a dal$imi faktory. Zajimalo nas, zda existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalostech
s ohledem na pohlavi respondenta, jeho ro¢nik, velikost obce, ve které je respondentova $kola, typ
$kolniho zafizeni (zakladni §kola nebo gymnazium), zafazeni do programu Skola podporujici zdravi
a také z pohledu hlavnich informacnich zdroji zaka.

Metodika

Cilova skupina byla tvofena 1 627 7éky z 25 nahodn& vybranych kol z celé CR. Vybér 8kolnich
zatizeni z Rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni respektoval uzemni celek (Ministerstvo Skolstvi, mlade-
ze a télovychovy, 2015), velikost obce a typ $kolniho zafizeni. Respondenti navstévujici 7. — 9. tfidu
Z8 nebo sekundu az kvartu viceletych gymnézii vyplnili anonymni dotaznik v papirové podobé pod
dohledem pracovnikii Statniho zdravotniho ustavu v obdobi of bfezna do ¢ervna 2015. Konstrukce
dotazniku zahrnovala dotazy srovnatelné s diive provedenou Studii znalosti zak a studentli nekterych
jihlavskych $kol o problematice HIV/AIDS (Wasserbauer, 2004). Administraci dotaznikti provedli pra-
covnici Centra podpory vefejného zdravi. Ke zpracovani dat byl vyuzit program SPSS 23.0 (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA). Setieni schvilila eticka komise Statniho zdravotniho Gstavu.

Vysledky

Z4ci mohli skorovat ve znalostnich otazkach od 0 (24dné znalosti) aZ po 21 bodi (maximalni znalos-
ti). Pramérné dosahovali 14, 7 bodl, median 15 bodii a smérodatna odchylka 3,3. Frekvence dotaznikt
dle skoru znalosti zobrazuje graf ¢. 1.

Cetnosti

|

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Znalosti

Graf ¢. 1: Cetnosti skori znalostnich otdzek (0 bodti— zadné znalosti, 21 bodii — maximum znalostf)
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Pii exploraci vztahli mezi znalostmi a dal$imi faktory jsme se zaméfili na nasledujici:

pohlavi — nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil ve znalostech mezi chlapci a dévcaty,
velikost obce, kde se nachazela respondentova $kola — neprokazali jsme statisticky vyznamny
rozdil ve znalostech zaku z velkych a malych mést,

typ Skoly — zaznamenali jsme statisticky vyznamny rozdil mezi znalostmi zakl z gymnazii, kteti
v praméru dosahovali o 1,3 bodu lepsiho skoru nez zaci ze zékladnich skol,

zatazeni $koly do programu Skola podporujici zdravi — nebyl zde zaznamenan statisticky vyznam-
ny rozdil ve znalostech zaki ze Skoly podporujici zdravi a mimo jina $kolni zatizent,

ro¢nik — mezi zaky 7., 8. a 9. ro¢nikl byl prokézan statisticky vyznamny posun ve znalostech

s rostoucim ro¢nikem (viz tabulku €. 1)

Trida Pocet Primeér Median
T 565 13,13 13,00
8, 535 15,11 15,00
9, 527 15,98 17,00
Celkem |1627 14,71 15,00

Tabulka ¢. 1: Pramér a medidan skore znalostnich odpovédi dle jednotlivych tFid

* subjektivnim hodnoceni znalosti — Zaci, kteti v dotazu ,,Myslis si, ze mas o HIV a AIDS
dostatek informaci? uvedli jako odpovéd’ ano, dosahovali statisticky vyznamné vyssich skorti nez
u ostatnich zaku, ktefi uvedli jinou odpovéd’ (ne, nevim),

* hlavni zdroj informaci — byl prokéazan statisticky vyznamny rozdil ve znalostech zaka dle jejich
hlavnich informacnich zdroji, kdy nejlepsi znalosti maji zaci, ktefi uvedli jako hlavni informacni
zdroj Skolu (uvedeno 50,8 % respondenttl), nejmensi potom ti zaci, ktefi uvedli kamarady,
jak uvadi graf ¢. 2:
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Graf ¢. 2: Rozdily ve znalostech dle hlavnich informacnich zdroji
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Diskuze

Uvedené vysledky byly zjiStény analyzou dat dotaznikového Setfeni k realizaci vyuky problematiky
HIV/AIDS na zakladnich $kolach a viceletych gymnaziich (Sikolova, Fialova, 2015). Toto etieni bylo
v Ceské republice prvni svého druhu jak velikosti souboru, tak reprezentativnosti vzorku, a proto je
obtizné najit srovnani. Z dostupné literatury, zabyvajici se problematikou HIV/AIDS bylo publikovano
nékolik ¢eskych praci, které se vSak zaméfuji na deskriptivni statistiku a data dale neanalyzuji. Do-
stupné jsou pouze udaje o informaénich zdrojich zaku, kde byli uvadéni pfedevsim ucitelé jako prvotni
zdroj informaci u 70,6 % respondentti (Wasserbauer, 2004). V nasi studii bylo toto zastoupeni vyrazné
mensi (50,8 %), avsak piesto stale na prvnim misté. Jiny zptisob vybéru zaki a také jejich vékové
slozeni nam prakticky nedovoluji provadét dalsi interpretace.

Zavér

Ve zkoumaném vzorku ma nejvice znalosti o problematice HIV/AIDS zak, ktery navstévuje po-
sledni ro¢nik povinné §kolni dochazky, navstévuje gymnazium a u néjz je $kola hlavnim informa¢nim
zdrojem. Naopak mezi faktory, u nichz jsme neprokézali statisticky vyznamny rozdil ve znalostech,
muzeme zahrnout pohlavi respondenta, velikost obce, kde zak navstévuje skolu, ani jeji zatazeni do
programu Skola podporujici zdravi. Tyto vysledky potvrzuji dilezitou roli $koly jako dilezitého po-
skytovatele spravnych informaci v problematice HIV/AIDS.
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Rodina a sexualni vychova — postrehy a inspirace ze
zahranici

Lenka Silerova

Prispévek vychazi zejména z Regionalniho Council IPPF konaného v Larnace 24.-25. ¢ervna 2016,
jehoz hlavnim tématem byla komplexni sexualni vychova (Comprehensive Sexuality Education). Po-
zornost byla do jisté miry vénovana i problematice sexualni vychovy v rodiné a 1ze konstatovat, ze cela
sekce byla velmi inspirativni.

Faktortim a zpisobtim sexudlni vychovy v rodiné€ bylo na tomto foru vénovano jiz hodné pozornosti,
proto se nyni zaméfime na inspiraci ze zahrani¢i.

Zajimavym piikladem je Bosna-Hercegovina, kde jsou roz§itena tfi riizna nabozenstvi, jejichz pii-
stupy a zajmy je logicky obtizné sladit. Ve skolach se neuci sexualni vychova, ale tzv. Healthy lifestyle,
ane vSude. Mistni organizace IPPF (www.asocijacijaxy.org) se snazila vice dostat do rodi¢ovskych rad
pti Skolach a vyuku sexualné vychovné problematiky podpofit. Rodice funguji jako prostiednici mezi
Skolou a détmi, vychazi se z logiky, Ze déti si samy nemohou vybrat, zda sexualni vychova na Skolach
ve Skolach bude ¢i nebude, proto je tieba pracovat s rodici, aby i oni sami $kolni sexualni vychovu
podpofili. Pomohlo davat rodi¢tim letaky s tim, co se déti ve Skole uci, a zaroven davat jim stejné in-
formace, jako dostavaji déti. Rodice jsou sami Casto v situaci, kdy dostatek informaci nemaji, nemala
Cast obyvatelstva zije mimo mésta.

Na Kypru (jizni, fecka ¢ast) se mistni organizace IPPF (www.cyfamplan.org) intenzivné vénuje pro-
sazeni sexudlni vychovy do $kol. Pisobeni na rodice je jedna z cest, jak tuto snahu podpofit. Kolegové
realizovali naptiklad fadu workshopt s rodic¢i, kde se zameéfovali na to, jak by chtéli, aby jejich déti
slySely o sexu, aby zmirnili rodi¢ovské obavy.

V komunikaci s rodi¢i na podporu sexudlni vychovy se orientuji napf. na nasledujici oblasti:

* Spojuji sexudlni vychovu s prevenci sexualniho zneuzivani déti, maji ovéfeno, Ze tento argument
je pro rodi¢e velmi vyznamny

» Pouzivaji otazku ,,Co jste se dozveédéli vy od rodi¢t?*, velmi ocenuji jeji fungovani pro podporu
sexualni vychovy

* Davaji rodic¢im stejné informace jako détem (ohledn¢ antikoncepce, prevence STD apod.), maji
zkusenost, ze rodi¢iim tyto informace ¢asto chybégji.

Aktualné na Kypru pracuji na projektu podpory sexualni vychovy a tak i sexualni prav pro mladé
lidi ve veku 12-15 let. Projekt je realizovan spolecné s dal$imi institucemi, ve spoluprace s Norskem.
Vice informaci k dispozici na http://www.sexualityeducation.com.cy/about/.

Ve Finsku je naprosto jina situace nez v fad¢ jinych evropskych zemi. Sexudlni vychova je povin-
nou soucasti vyuky, rodi¢e skole obvykle duvéfuji, takze finska organizace http://www.vaestoliitto.fi/
se vénuje Sirsi podporfe rodiny v riznych kontextech. Aktudlni je napiiklad téma sexudlni identity i
empatie. Podpora rodiny a rodicovstvi je na velmi vysoké Grovni, probiha naptiklad poradenstvi pro
rodice a pary, véetné online poradenstvi. Rozsahla je i vyzkumna oblast, realizuji kazdy rok vyzkumy
zaméfené na rizné aspekty partnerstvi a rodi¢ovstvi (Family Barometer). Napiiklad tématem leto§niho
barometru je Sexualni chovani a wellbeing ve Finsku, pfedeslé ro¢niky se tykaly napf. zamérim pocit
dité ¢i finské rodinné politice. Vyzkumy se netykaji jen rodiny, ale i dalsich témat (sexualita, migrace
aj). Odkazy na vyzkumy jsou dostupné na strankach finské organizace (¢astecné ve finstin€). Pfi pod-
pofe sexualni vychovy a dalSich aktivit pracuji striktné s ,,evidence based pfistupem a poukazuji na
¢isla vychazejici z vyzkumu.

Rodina a sexudlni vychova je oblast, kde vidim moznosti dalsiho rozvoje. Kli¢ové oblasti jsou
nasledujici:

« Zapojit rodi¢e do podpory sexualni vychovy ve §kolach
* Poskytovat rodictim stejné informace jako dostavaji déti
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* Zaméfovat se v komunikaci s rodi¢i na konkrétni témata (identita, homosexualita, masturbace...),
ne na ,,sexualni vychovu*

* Vyuzivat silné ¢iselné argumenty na podporu sexudlni vychovy — co sexualni vychova pfindsi
Radu informacnich zdroji 1ze najit na strankach IPPF http://www.ippf.org/resources.

PhDr. Lenka Silerova. Ph.D.
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Novinky v andrologii - bezskalpelova vazektomie, l1é¢-
ba razovou vinou

Pavel Turcan

V andrologické praxi v soucasnosti toho moc nového neni. Pfesto ale stoji za to se zminit o dvou
novinkach, které v posledni dobé nabyvaji na oblibe.
Prvni z nich je bezskalpelova vazektomie.

Ackoliv k vazektomii obecné zlistava potad vétsina ¢eskych muzi vice ve stichu a spiSe z ni maji
obavy, ptibyva téch, ktefi jsou ochotni tento zékrok podstoupit. Dilezité je muze fadné poucit a vy-
svétlit jim, ze spermie tvoii opravdu jen asi 3 % objemu ejakulatu a vSe ostatni, tedy hlavni objem
ejakulatu, pochazi ze semennych vacku a to by vazektomii viilbec nemélo byt ovlivnéno. Vyhodou je
i pomérné rychly a elegantni ambulantni zakrok, trvajici 15-20 minut. Nej¢astéjsi davod, pro¢ muzi
vazektomii podstupuji, jak sami uvadi, je nemoznost uzivani antikoncepce u partnerky a jednodussi
zakrok, nez je tomu u Zenské sterilizace.

Vazektomie je nejspolehlivéjsi metodou muzské antikoncepce. Jedna se o kratky chirurgicky za-
krok, ktery zajisti pferuseni chamovodu v oblasti Sourku. Provedeni vazektomie nema vliv na kvalitu
erekce a orgasmu. Objem ejakulatu se snizi jen o 3-5 %. Pii pouziti bezskalpelové techniky je za-
krok mozné provést pouze v lokalni anestezii, velmi malou rankou, kterd po zhojeni nebyva znatelna
a nevyzaduje ani suturu. Pfi zakroku bezskalpelovou metodou neni tieba hospitalizace ani pracovni
neschopnosti. Mira komplikaci je u bezskalpelové metody oproti klasické vazektomii daleko nizsi.
Bezskalpelova vazektomie je standardem v USA.

Pro¢ podstoupit vazektomii?:

- muzete si uzivat sex bez obav z nechténého t€hotenstvi

- partnerka nemusi uzivat antikoncepci- zvlasté pokud ji uzivat nemize nebo ji nesnasi
- t¢hotenstvi by bylo zdravotnim rizikem pro partnerku

- nechce jiz dal$i déti, o které je nutno se starat

- muz nechce riskovat pfenos dédi¢nych nemoci

- uSetfeni vydajl za antikoncepci pro partnerku

Principem vazektomie je pieruseni chamovodu v Sourku a vSechny ostatni struktury zdstavaji ne-
porusené.
Bezskalpelova vazektomie ma oproti klasické vazektomii nékolik vyhod:

- kratsi doba hojeni

- mensi bolestivost

- méné zanétlivych a krvacivych komplikaci
- lepsi kosmeticky efekt

- kratsi trvani zékroku

- zékrok je navic ambulantni formou

Vazektomie neni vhodna pro mladé muze s nevyjasnénym postojem k zakladani dalsi rodiny, pro
muze, ktefi ji cht&ji podstoupit jen proto, aby ud¢lali radost partnerce, neni vhodna ani pro muze, ktefi
spoléhaji na vratnost teto metody a planuji jesté dalsi poceti. Dilezité je si taky uvédomit, ze vazek-
tomie je tedy zakrok nevratny a chrani pouze pred pocetim, ale ne pfed pienosem pohlavnich nemoci.

Dalsi novinkou, ktera stoji za zminku a se kterou mame i v nasi praxi velice dobfe zkuSenosti, je
lé¢ba razovou vinou. V andrologii ji lze vyuzit ve tiech oblastech- 1é¢ba erektilni dysfunkce, 1é¢ba
prostatickych potizi (benigni hyperplazie, chronicka prostatitida) a 1écba chorobného zakfiveni penisu
(morbus Peyronie).
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Pouziti rizové viny nizké intenzity piedstavuje novou, moderni a neinvazivni metodu 1é¢by poruch
erekce. Aplikace razové viny vyvola novotvorbu cév a vyznamné zlepsi krevni zasobeni penisu, coz
vyznamné zlepsi schopnost dosazeni a udrzeni erekce a zlepsenti jeji kvality s dlouhodobym ucinkem.
Uspésnost metody je ovéfena a zlepSeni nastava ptiblizng az u 80% pacientti. Castetna usp&snost je
dosazena i u muzi s tézkou poruchou erekce, u kterych nezabiraji ani 1éky z fad inhibitort fosfodieste-
razy typu 5 (iPDES), jako jsou u nas dostupné Iéky s obsahem sildenafilu, tadalafilu, vardenafilu a nové
i avanafilu. Po absolvovani terapie se u vétSiny z nich alespon dostavi pozitivni reakce na podavané
léky. Lécebna kura predstavuje Styfi oSetfeni, pfiblizné v tydennich intervalech, trvajici pfiblizné 15
az 20 minut. OSetieni je zcela bezbolestné, neinvazivni a rychlé. Neni tfeba pouzivat zadné znecitlivéni
a s terapii nejsou spojena zadna omezeni v bézném zivoté. Pisobenim fadovych vin v oblasti penisu
dochazi k obnoveni ptirozeného mechanizmu erekce s dlouhotrvajicim efektem.

Lécbu razovou vlnou lze vyuzit i u prostatickych potizi. At uz jsou potize s prostatou zpisobené
jejim zvétsenim nezhoubného charakteru ( tzv. benigni hyperplazie prostaty) ¢i chronickym zanétem
prostaty, aplikace razové viny zlepsuje prokrveni tkan€, uvoliiuje vazivové struktury ve zvétSené pro-
staté a snizuje vyskyt obt&zujicich piiznakil. Usp&inost metody je ovéfena nékolika studiemi, k Gistupu

potizi dochazi u vice nez 80 % pacientll. Samotné oSetfeni je bezbolestné a neinvazivni a aplikace se
provadi 1x tydné po dobu 4 tydni. S terapii nejsou spojena zadna omezeni v bézném zivote.

Lécbu razovou vinou vyuzivame i v 1écbé zakfiveni penisu, patrného zejména v erekci, vzniklého
v ramci onemocnéni zvaného plasticka indurace penisu, nebo-li morbus Peyronie. Onemocnéni ¢asto
pusobi silné bolesti pfi erekci a vétsi zakfiveni dokonce znemoziuje uskute¢néni pohlavniho styku.
Rézové viny pomahaji rozvolnit vazivové platy, které zptisobuji zakiiveni penisu. Tato metoda je u¢in-
na i v pfipadech, kdy ostatni metody selhavaji. Samotné vySetieni je opét bezbolestné a neinvazivni
a aplikace se provadi 1x tydné€ po dobu 6-8 tydnti. Opét zde nejsou zadna omezeni v bézném Zzivote.
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Rizika planovaného rodicovstvi z pohledu véku Zeny
Yetta Vrublova

Fertilni neboli plodné obdobi Zeny zacina praméré ¢trnactym rokem zivota, kdy divka dospiva
a muze ot¢hotnét. Toto obdobi kon¢i kolem 45. roku véku, pokud zena nadale menstruuje, kvalita
vajicek i biologicka schopnost otéhotnét se snizuji. Plodnost Zen je nejvyssi mezi 20. a 25. rokem véku,
kdy je z hlediska biologického a genetického optimalni vék pro prvni t€hotenstvi. Priméma pravdeé-
podobnost otéhotnéni zdravé zeny véku do 35 let, ktera ma pravidelny nechranény pohlavni styk se
zdravym muzem je 16%, zena tedy v pruméru oté¢hotni za Sest menstrua¢nich cykla.

Zatimco v roce 1991 byl primérny v&k matky pii porodu 1. ditéte 24 let, v soucasné dobé je to jiz
29 let. V roce 2007 byl primérny vek ceskych rodicek 29,1 let, v roce 2010 stoupl na 29,6 let a v roce
2012 to bylo uz 29,8 let (CSU, Demograficka ptirucka 2013).

V soucasné dobé se také zvysuje vyskyt sterility zen v disledku zvysujiciho se veéku Zen, které se
mnohdy rozhodnou pro té¢hotenstvi az po 30. roce svého véku, po naplnéni kariernich tuzeb.(1) Odbor-
né studie ukazuji, ze za poslednich 5 let stoupl pocet t€hotnych zen po Ctyficitce o 15 %.

Tehotenstvi starSich Zen je spojeno se zvySenym rizikem téhotenskych komplikaci, jako jsou samo-
volné potraty, vysoky krevni tlak, vznik preeklampsie, problémy zilni a metabolické poruchy. Podle
statistik (National Center for Health Statistic) maji také zeny po 45. roce dokonce az desetkrat vyssi
pravdépodobnost vicecetného téhotenstvi nez ve svych 20 letech, coz s sebou pfinasi mnoho rizik. Dal-
$im problémem je zvySeny vyskyt vrozenych vyvojovych vad (VVV) a chromozomalnich aberaci. Po
40. roce véku je riziko VVV plodu 1,8 %, po 45. roce jiz az 6 %. Star$im zenam se mnohem ¢astéji rodi
déti s Downovym syndromem. Pravdépodobnost narozeni ditéte s Downovym syndromem u matky ve
veku 25 let je 1 : 13 580, zatimco u matky kolem 45. roku je uz 1 : 44. Vyssi vék matky s sebou pfinasi
i vys$si riziko pred¢asnych porodu, nizké porodni vahy ditéte ¢i narozeni mrtvého plodu.

Mezi komplikace t¢hotenstvi patii i pfidruzena chronicka onemocnéni zen — hypertenze, ischemicka
choroba srde¢ni, skler6za multiplex, diabetes mellitus a dyslipidémie. (2) Vyznamnym rizikem pro
t¢hotenstvi je také obezita, kdy je doporuceno snizit t¢lesnou hmotnost pfed ot€hotnénim.

Diabetes mellitus 1. typu, obezita a téhotenstvi

V literatufe neni pfili§ mnoho informaci o vztahu obezity pfitomné u pacientek s TIDM a gravidi-
tou. Zajimavé vysledky pfinasi $védska studie, do které bylo zahrnuto asi 3500 Zen s diabetes mellitus
I. typu a byla sledovana souvislost t€hotenskych komplikaci s diabetem i obezitou.(3) Ze zaveéra vy-
plyva, ze vysoky BMI pied graviditou je velice vyznamny rizikovy faktor t¢hotenskych komplikaci
uzen s TIDM iu Zen bez diabetu. Samotna pfitomnost T1DM piedstavuje silngjsi rizikovy faktor nez
nadvaha a obezita. Pokud jsou pfitomny T1DM a nadvaha ¢i obezita spolecné, pak riziko pro matku
i plod ptevysuje riziko u pfitomnosti pouze diabetu nebo pouze obezity, lze tedy predpokladat urcity
synergismus mezi obéma rizikovymi faktory. (4)

Obezita zen s TIDM je spojena se signifikantné vys$§imi pocty vrozenych vyvojovych vad, pre-
eklampsie, vysoké porodni hmotnosti novorozencii a vy$§im procentem cisaiskych fezi.

Vrozené vyvojové vady, které vzniknou v prvnich tydnech gravidity, jsou u TIDM spojovany se
$patnou metabolickou kompenzaci TIDM v dobé organogeneze. Jednim z typickych ryst nadvahy
a obezity je snizena senzitivita k inzulinu, ktera je pfitomna jiz od pocatku gravidity a muze vést ke
zhorSenym podminkam pro udrzeni normalnich hladin glykémie Zen se souc¢asnym T1DM. Riziko
preeklampsie u obéznich zen je znamé, podobné riziko existuje u T1DM, vyssi incidence preeklampsie
u obéznich s T1DM neni piekvapenim.

Porody novorozencti s vysokou porodni vahou jsou typické pro pacientky s TIDM i pro matky
s nadvahou a obezitou bez diabetu. Pocty hypertrofickych novorozencti u zen s TIDM se zvySuji
stoupajicim BML. (5)

Pocty cisai'skych fezi rostou se zvySujicim se BMI ve skupiné zen s TIDM i u Zen bez diabetu.

Riziko pfed¢asného porodu je vyssiu zen s TIDM i u Zen s nadvahou a obezitou.

Vztahy mezi komplikacemi téhotenstvi zen s TIDM a soucasné piitomnou nadvahou a obezitou
nejsou zcela objasnény, je ale jisté, ze ob€ tato samostatna rizika nebo jejich kombinace ptedstavuji pro
vysledky té¢hotenstvi mozné problémy, které mohou ohrozit matku i plod ¢i novorozence.
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Arterialni hypertenze a téhotenstvi

Zena s léGenou arteridlni hypertenzi, ktera planuje otéhotnéni, by méla tuto realitu probrat se svym
kardiologem v¢etné farmak, které uziva a v t€hotenstvi pravideln¢ monitorovat krevni tlak a mo¢ se
zaméfenim na pfitomnost bilkoviny (prevence preeklampsie).

Zavér

Je tedy jednoznacné, ze piiprava na t€hotenstvi by méla byt dlouhodobou zalezitosti aktivni sexualni
vychovy s vyuzitim adekvatnich informaci tykajici se rizik nezdravého Zivotniho stylu, vyssiho véku
a piitomnosti rizikovych faktorti. Preventivni programy vedouci ke snaze snizit poCty obéznich jedincti
v populaci maji pro zeny ve fertilnim véku zasadni vyznam. Soucasné se snizenim poctu potencialnich
matek s nadvahou a obezitou mize dojit i ke snizeni po¢tu Zen s GDM nebo diabetem II. typu, a tedy
ke snizeni komplikaci souvisejicich s graviditou. Nejen prevence, ale i disledna 1é¢ba chronickych
onemocnéni v gravidité a snaha o optimalizaci nitrod¢€lozniho prostiedi pro vyvijejici se plod vede
ke zlepSeni perinatologickych vysledki a ke snizeni budouciho rizika pro matku i plod. Dietni pora-
denstvi, doporuceni pravidelné fyzické aktivity a zdravého a aktivniho zivotniho stylu by mélo byt
samoziejmou soucasti pravidelné zdravotni péce o Zenu i jejiho potomka.
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Nékolik poznamek k pojmu nejlepsi zajem ditéte
Petr Wisinski

Rodina je nejstarsi lidskou instituci. Vznikla z pfirozeného pohlavniho pudu, vedouciho k plozeni
a rozmnozovani zivoc¢isného druhu, soucasné vsak po véky slouzi potfebé ochranit potomstvo, pfipra-
vovat je pro zivot, uéit, vychovavat a v neposledni fadé i uspokojit lidskou potiebu citové a osobni
intimity, stejné tak jako zajisténi hmotnych potieb ¢lenti rodiny a jejich vzajemnou pomoc.

Definici rodiny pfinaseji rtizni odbornici, pfedevsim z oblasti sociologie, demografie, ekonomie
a dalsi. Tak kuptikladu Pravnicky slovnik uvadi, Ze rodina je spolecenstvi, jehoz v§ichni ¢lenové maji
povinnost si vzajemné pomahat a podle svych schopnosti a moznosti zabezpecovat zvySovani hmotné
a kulturni urovné rodiny.

Podle Blacka vyznam slova "rodina" nutné zavisi na pravnim odvétvi, v némz je pouzit, na zaméru,
ktery je jeho pouzitim sledovan a okolnostech ptipadu. Nejcastéji jde o skupinu osob, tvofenou rodici
a détmi, otec, matka a jejich déti, nejblizsi ptibuzenstvo, vytvatejici zakladni socialni jednotku v civili-
pina pokrevné piibuznych, celé pribuzenstvi, které pochazi ze spole¢ného piedka nebo ze spole¢ného
pivodu. V uzs§im slova smyslu miize byt slovo "rodina" pouzito zameéniteln¢ s pojmem doméacnost.
V zakonech moderni spole¢nosti, ktera vyhlasuje jako jeden ze svych cilti pomoc rodinam, vyjadiuje
toto slovo skupinu osob sidlicich pod jednou stfechou, které tvofi jeden rodinny kruh nebo osoby,
které jsou vzajemné na sob¢ zavislé vyzivou, nebo mezi nimiz je pravni ¢i mravni zavazek vzajemné
podpory, v nejsirsim smyslu pak zahrnuje v§echny potomky jednoho predka.

Z toho tedy plyne, ze nalézt odpovidajici definici rodiny je obtizné a v jednotlivych védnich odvét-
vich se totiz vyznam tohoto pojmu odviji od pouzivanych metodologickych postupii a oblasti vyzkumu.

Tak kuptikladu pro ekonomy je rodina dilezita zejména z hlediska vyroby a spotieby a zdiraziuje
se tak jeji socialné-ekonomicka funkce.

Vzdélavaci instituce kladou hlavni diraz na vychovné-socializa¢ni funkci rodiny. Psychologové se
vyhybaji pojmu instituce a radéji hovoti o roding jako primarni skuping.

Sociologie naopak preferuje termin socialni instituce nebo mala socialni skupina.

Na Kulatém stolu v ramci Prazského pravnického podzimu 20015 odeznéla slova o tom, jak pro-
miskuitné se uziva terminu rodina — neuplna rodina, nahradni rodina, bezdétna rodina, rodina vznikla
osvojenim ¢i rodina vznikla s prvkem nahradniho matefstvi.

Ze vsech téchto definic nicméné vyplyva, Ze podstatou rodiny a jeji vychozi podminkou existence
je péce alespon o jedno dité.

Bézna vetejnost, pro kterou jsou ov§em takového definice nepodstatné, chape rodinu jako néco zcela
pfirozeného, daného a zpravidla tak vnima své nejblizsi okoli, jako jsou rodice, prarodice, déti, partnefi
a sourozenci bez ohledu na pokrevni piibuzenstvi.

Zakladnimi funkcemi rodiny jsou dnes v naSem typu spolec¢nosti ekonomické zajisténi a emocional-
ni podpora vSech ¢lent rodiny. Zatimco rodina vznika fakticky, manzelstvi je pravnim institutem, jehoz
vznik a zanik je pfesn¢ vymezen v piislusnych ustanovenich ob¢anského zakoniku.

Za hlavni smysl a uéel manzelstvi zakon povazuje zalozeni rodiny a fadnou vychovu déti. Na této
skutecnosti nic neméni fakticka praxe, kdy rodinu zakladaji a fddnou vychovu svych déti realizuji
i nesezdané dvojice. Tento trend jevi vzestupnou tendenci.

Obcansky zakon ani jiné pravni piedpisy pojem rodiny nedefinuji a nevysvétluji. Vymezeni pojmu
rodiny nema zadny podstatny vyznam. Rodina jako takova nemuze vystupovat v pravnich vztazich,
nemuze nabyvat majetek, dédit ani uzavirat smlouvy. Veskera tato prava pfislusi pouze jednotlivym
konkrétnim osobam. Tak kuptikladu najemni smlouvu neuzavira rodina, ale manzelé, ti také maji vza-
jemnou vyzivovaci povinnost, mohou po sob¢ ze zakona dédit apod.

Manzelstvi v podstaté plni t¥i zakladni funkce, charakteristické pro jednotliva ¢asova stadia manzel-
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stvi a obdobi lidského zivota. Je to funkce sexuélni, vychovna a pomocnd. U mladych lidi pievazuje
zpravidla funkce sexualni, po narozeni déti pak funkce spojena s jejich vychovou a ve stafi pak funkce
vzéajemné pomoci a to zejména tehdy neni-li néktery z manzel zcela zdrav a sobéstacny. Proto také
v piipadé fizeni o rozvod manzelstvi soud zvazuje predevsim to, zda manzelstvi plni nebo mize plnit
svoji spolecenskou funkci.

Rodina a nikoliv manzelstvi je zakladem statu. Zejména v poslednich desetiletich jsme svédky ne-
zanedbatelného upadku manzelstvi, respektive manzelského souziti, které je nahrazovano faktickym
souzitim partnert, ze kterého se rodi a jsou v ném vychovavany déti Neni véci prava, ale jinych véd-
nich obori a to pfedevsim sociologie a psychologie hledat pfi¢iny tohoto jevu.

Manzelstvi se uzavira svobodnym a Gplnym souhlasnym prohlasenim muze a Zzeny o tom, ze spolu
vstupuji do manzelstvi. Toto prohlaSeni je tfeba ucinit pted obecnim ufadem povéfenym vést matriky,
poptipadé ufadem, ktery plni jeho funkeci, anebo pfed organem cirkve nebo nabozenské spole¢nosti,
ktera je k tomu opravnéna zvlastnim predpisem.

Rozvod je jedinou pravni formou zaniku manzelstvi za zivota manzeld. Podle ob¢anského zakoni-
ku manzelstvi mize byt rozvedeno, je-li souziti manzeld hluboce, trvale a nenapravitelné rozvraceno
anelze ocekavat jeho obnoveni. Soud, ktery rozhoduje o rozvodu, zjistuje nejen existenci, ale i pficiny
rozvratu manzelstvi. I pies rozvrat manzelstvi, nemtize byt manzelstvi rozvedeno, mj. i tehdy pokud by
byl rozvod v rozporu se zajmem nezletilého ditéte, které nenabylo plné svépravnosti.

K vykonu rodi¢ovské odpovédnosti po rozvodu manzelstvi obcansky zakonik stanovi, ze soud nej-
prve uréi, jak bude kazdy z rodi¢l napfisté o dité pecovat, a to s uvazenim zajmu ditéte. Soud vez-
me v tvahu nejen vztah ditéte ke kazdému z rodica, ale také jeho vztah k sourozencim, popiipadé
i k prarodi¢tim. Soud svym rozhodnutim neschvali dohodu rodi¢a v pfipad¢, ze dohodnuty zpiisob vy-
konu rodi¢ovské odpovédnosti neni v souladu se zdjmem ditéte. Soud miize svétit dit€ do péce jednoho
z rodi¢u, nebo do stiidavé péce, nebo do spoleéné péce, ale i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to
v zajmu ditéte. Ma-1i byt dité svéfeno do spolecné péce, je tieba, aby s tim rodice souhlasili.

Soukromé pravo je velmi rozsahlé v oblasti péce o nezletilé, protoze v sobé zahrnuje tipravu o prav-
nich vztazich mezi rodici a détmi, vychovna opatfeni, osvojeni, vztahy mezi détmi a dalSimi pfibuzny-
mi, porucenstvi, svéteni ditéte do péce jiné osoby i ustavni vychovu. Zakon ¢is. 89/2012 Sb., obcansky
zakonik pracuje s pojmem rodi¢ovska odpovédnost, ktera v sobé zahrnuje pravo i povinnost starat se
o dité, dbat o jeho vSestranny rozvoj a spravovat i jeho majetek. Rodi¢e maji pravo na osobni styk
s ditétem, a toto pravo rovnéz nalezi i ditéti, pokud nezije s rodi¢em ve spolecné domacnosti.

Osoby blizké a pfibuzni maji pravo se s ditétem stykat, pokud k nim ma citovy vztah a nedostatek
styku by znamenal pro néj citovou Gjmu. Rovnéz dité¢ ma tato prava, pokud uvedené osoby se stykem
souhlasi. Zajimavé je, ze obc¢ansky zakonik nevychazi z osob blizkych v pojeti, jak je zname napiiklad
z trestniho zékoniku.

Podle § 125 trestniho zékoniku se osobou blizkou rozumi piibuzny v pokoleni pfimém, osvojitel,
osvojenec, sourozenec, manzel a partner; jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji
za osoby navzajem blizké jen tehdy, kdyby Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd diivodné pocito-
vala jako jmu vlastni.

Z jinych pohledt vychazi pojeti obcanskopravni, vyjadfené v ustanoveni § 927 ob¢anského zakoni-
ku, podle kterého maji pravo stykat se s ditétem osoby piibuzné, at’ blizce ¢i vzdalené, jakoz i osoby
ditéti spolecensky blizké, pokud k nim dité ma citovy vztah, ktery neni pfechodny, a pokud je ziejmé,
ze by nedostatek styku s témito osobami pro dit¢ znamenal ujmu. Také dit¢ ma pravo se stykat s témito
osobami, pokud tyto osoby se stykem souhlasi.

Je tedy zfejmé, ze v soukromém pravu chape zakonodarce pravo ditéte na styk s jemu blizkymi
osobami §ifeji. U kazdého piipadu bude nutné posoudit, zda mezi ditétem a osobou, ktera naptiklad
bude usilovat o stykem s nim, Ze skutecné tak intenzivni a kvalitni vzajemny vztah existuje. Judikatura
jiz v obdobi G¢innosti pfedchoziho obfanského zédkona dosla k zavéru, ze nestaci, pokud takto vztah
vnima pouze jedna jeho strana.
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Ne vzdy lze zajistit péci o dité v biologické rodiné a proto obcansky zékonik stanoveni podminky
pro osvojeni a v ustanoveni § 771 definuje ptibuzenstvi jako vztah osob zalozeny na pokrevnim poutu,
nebo vznikly osvojenim.

Jednou z forem vykonu rodicovské odpovédnosti je svéfeni ditéte do stiidavé péce, ktera mize byt
pro dité pii splnéni ur€itych podminek dobrym fesenim rodinného rozvratu. Stiidava péce muize psy-
chickou ujmu ditéte spojenou se ztratou jednoho z rodi¢ti zmirnit.

a tou je nejenom ochota rodi¢l podfidit se jejimu rezimu, ale i schopnost uptednostnit zajem dité, pred
zajmem svym. Otdzkou je kdy a za jakych okolnosti je stiidava péce pro dité i pro rodice tim spravnym
feSenim nebot’ jeji vhodnost je tfeba vzdy peclivé zvazit. Je rozdil zda o sttidavé péci se rozchazejici
rodi¢e dohodnou a tfeba i s pomoci socidlniho pracovnika ¢i mediatora stanovi podminky, které nasled-
né formuluji do dohody, kterou soud schvali, a kdyz o stfidavé péc¢i rozhodne soud na navrh jednoho
z rodicu a proti vuli druhého rodice.

Neziji- li rodice nezletilého ditéte spolu, musi vyfesit tii dilezité otazky a to, kdo bude mit dité
v péci, v jaké vysi bude druhy rodi¢ piispivat na vyzivu ditéte a kdy a v jakém rozsahu se bude s di-
tétem stykat. Pokud se rodice rozvadéji, musi byt tyto otazky upraveny soudnim rozhodnutim. U déti
narozenych nesezdanym rodic¢tim vsak v pfipadé jejich rozchodu plati tato povinnost pouze tehdy, kdyz
rodice nejsou schopny se dohodnout.

Stejné jako predchozi tak i soucasna pravni Giprava obsahuje ustanoveni, podle kterého nelze man-
zelstvi rozvést, pokud by to bylo ze zvlastnich diivodi v rozporu se zajmem nezletilych déti, které
rozpadem manzelstvi svych rodicu ztraci zdzemi a jistotu. Z pohledu zédkonodarce je v zajmu nezleti-
lych déti, aby bylo soudem garantovano rozdéleni osobni péce o déti a vyzivovaci povinnost k ditéti,
pripadné i upraven styk nepecujiciho rodice s ditétem.

Narodi-li se dit¢ rodi¢tm, ktefi manzelstvi neuzavieli a neziji spolu prava a povinnosti k ditéti musi
byt upravena soudnim rozhodnutim, pouze tehdy, kdyz se rodi¢e nedohodnou, resp. pokud fizeni sami
nezahdji, nebo soud nezah4ji fizeni z moci Gfedni.

Pokud rodice vzajemnou dohodu dodrzuji a nastavena pravidla vyhovuji i ditéti, nikdo nekontroluje,
zda tento stav odpovidé nejlepsimu zéjmu ditéte jakoZto jednomu ze zakladnich principi ochrany prav
ditéte v souladu s €l. 3 odst. I Umluvy OSN o pravech ditéte.

Nejlepsi zajem ditéte je nejen zékladnim interpretacnim principem a vychodiskem, ale ma rovnéz
povahu hmotného i procesniho prava ditéte. Pravo ditéte na zohlednéni nejlepsiho zajmu jeho pred-
niho hlediska ve své hmotnépravni roviné znamena pravo ditéte na celostni rozvoj a na plné a uc¢inné
prozivéani viech prav zakotvenych v Umluvé. Je zjevné, Ze v konkrétnich piipadech se jednotliva prava
ditéte garantovana Umluvou mohou dostavat do vzajemného konfliktu. Z prava ditéte na zohlednéni
nejlepsiho zajmu pfitom vyplyva povinnost pfijmout opatfeni, které nediivodné neupiednostni jedno
zékladni pravo ditéte pied jingm a bude z hlediska miry zachovani viech prav garantovanych Umluvou
nejsetrnéjsi.

Jednou z forem péce o nezletilé dité je stfidava vychova (péce) obéma rodi¢i. Na stfidavou péci
panuji ve spolecnosti a ¢asto i mezi rozvadéjicimi se rodict rizné nazory od absolutniho nadseni az
po absolutni zavrzeni. BudiZ fe¢eno, e i v agendé Ustavniho soudu neni tato agenda véci neznamou
¢i okrajovou. Ba naopak — v posledni dobé vydal Ustavni soud nékolik nalezi, které se touto proble-
matikou zabyvaji.

Podle Formankové velkou pozornost vzbudil nélez Ustavniho soudu sp. zn. I. US 2482/13, ve kte-
rém se Ustavni soud vyslovil, Ze je stiidava pé&e prioritou &i pravidlem, zatimco ostatni formy vychovy
vyjimkou. Nicméné svéfeni ditéte do stiidavé péce neni automatickym feSenim pfi rozchodu rodicu,
ale aby bylo mozno o svéfeni ditéte do stiidavé péce musi byt v nejlepsim zajmu ditéte a rodice musi
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o svéfeni ditéte do stiidavé péce projevit skuteny a upfimny zajem. Pokud jeden z rodi¢t tento zajem
neprojevi, pak stiidava péce jako feSeni logicky pada. Soud musi dale posoudit u kazdého z rodic¢a
Ctyfi objektivni kritéria: existenci pokrevniho pouta mezi ditétem a o jeho svéfeni do péce usilujici
osobou; miru zachovani identity ditéte a jeho rodinnych vazeb, piipadné o svéteni do péce daného
rodice; schopnost daného rodice zajistit vyvoj a fyzické, vzdélavaci a dalsi potfeby ditéte; a konecné
prihlédnout k z4jmtm ditéte. Takze Gistavnim kritériem svéfeni ditéte do stiidavé vychovy nemuize byt
toliko pfani rodice, ale pfedevsim a pouze zajem déti. Soud v§ak musi pfi feSeni tohoto problému najit
také feSeni podle ¢lanku 32 odstavec 4 Listiny a zachovat prava rodicut.

Ackoli je dité subjektem prav, vyzaduje zejména pro svou zranitelnost a bezbrannost zvlastni péci
a podporu, jinymi slovy feceno musi byt vzdy sledovan jeho nejlepsi zajem.

Odbornici nad pojmem nejlepsi zajem ditéte diskutuji a v podstaté koncentruji do tfi okruha.

Prvnim okruhem je kultura, jejiz soucasti je nejlepsi zajem ditéte. V nasi znané paternalistické
kultufe, kdy dité zastupuji tradicné rodice, ptipadné jiné osoby ¢i instituce se mize nejlepsi zajem
ditéte prekryvat se zajmem rodicu ¢i jinych subjektl., pfipadné statu ¢i odbornikt. Dité tak neni vzdy
a dostate¢né respektovano a jeho spolurozhodovani o vécech, které se ho dotykaji je omezovéano nebo
zcela potladovano.

Druhy okruh tvoii osobnost, ktera je schopna pozitivnich postoju k ditéti, bez kterych neni pocho-
peni a porozuméni ditéti mozné.

Konecné tretim aspektem je socialni prostor, ve kterém se dité pohybuje, seberealizuje a proziva.

Nejlepsi zdjem ditéte vyjadteny v Umluvé o pravech ditste, tykajici se Zivota a prav déti umozituje
konstrukci novych pohledii na obsah a rozsah prav déti. Vyjadiuje zdjem spolecnosti na pfedavani
svého potencidlu v zajmu svého dalsiho pfeziti a rozvoje.

JUDr. Ing. Petr Wisinski
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Soucasné potieby studentii SS v oblasti sexualni
vychovy a jejich napliovani

Markéta Zika Koppova

Tento piispévek prezentuje soutasny stav sexudlni vychovy na stfednich $kolach v Ceské republice,
ktery se opira o dotaznikové Setfeni realizované mezi studenty 7. stfednich skol ve dvou krajich. Cilem
prispévku je popsat pohled zakt (15 — 16 let), na realizaci sexualni vychovy v jejich $kole, zjistit jejich
potieby v oblasti sexualni vychovy a rozsah jejitho napliiovani. Zaroven navrhuji smér, kterym by
bylo mozné sexuélni vychovu transformovat tak, aby odpovidala aktudlnim potfebam mladych lidi
a odrazela soucasny vyvoj spolecnosti a rodiny.

Ziskana a analyzovana data tvofi informacni zaklad pro tvorbu nové koncepce sexualni vychovy,
ktera by odpovidala skute¢nym potiebam mladych lidi. Sexualni vychova by méla respektovat osob-
nostni a socialni rozvoj zaku a brat ohled na mravni hodnoty, které vychdzeji z rodinného prostiedi
zakia (Kubrichtova, 2009) a zaroven odpovidat stale se ménicimu prostiedi a takika neomezenym in-
formacim, které poskytuji soucasna moderni média (pfedevsim internet).

V roce 2015 — 2016 probéhl v ramei projektu Novodobé sexualni vychovy ve $kolach vyzkum na
stiednich Skolach v Lounech a v Plzni. Tohoto vyzkumu se zucastnilo 154 divek a 117 chlapct ve véku
15 a 16 let. Priizkum probihal formou seminait, ve kterych se studenti teoretickou i praktickou formou
seznamovali s témi nejintimnéj$imi otdzkami, které sebou pfinasi obdobi dospivani. V zavéru studenti
vyplnili anonymni dotazniky, ze kterych vzesly zajimavé vysledky.

Polozené otazky jsme rozdélili do tii tematickych blokt. Prvni blok se zaméfoval pfedev§im na
zjisténi obecnych zdroji informaci o sexu a sexualité, ve druhém bloku jsme se vénovali realizované
sexualni vychove na Skole, kterou dany zak navstévuje a piedev§im tomu, co citi jako nedostate¢né
na poli sexualni vychovy a co by sam povazoval za potfebné do této oblasti zafadit. A v poslednim
tietim bloku jsme ziskali informace z jejich soukromého intimniho Zivota, z nichz vyplynulo, Ze téetina
studenti za¢ina sviij pohlavni zivot pred dosazeni patnactého roku véku a je tedy nutné zacit s edukaci
o této problematice dfive.

Z dtivodu obsahlosti dotazniku se v tomto piispévku zaméiuji hlavné na stézejni otazky a odpovédi
studenti.

1. Informace z oblasti sexuality ziskavam z nasledujicich zdroji:

Oznacte krizkem tri hlavni zdroje informact

DIVKY CHLAPCI
a) Rodina (rodice, prarodice, blizci ptibuzni) 74 33
b) Sourozenci 22 17
¢) Skola, ugitelé (sexudlni vychova jako predmét) 53 30
d) Kamaradi 128 92
e) Internet 109 92
f)  Knihy 26 18
g) Pornograficka literatura, filmy apod. 42 58
h) Jinak, uved'te, prosim, jakym zptsobem 8 10

Z vysledku jasné vyplynulo, Ze nejvice informaci ziskavaji studenti od kamaradu a z internetu. Zaji-
mava je informace o tom Ze na tfetim misté se u divek objevuje rodina a u chlapcii  pornografie. Rizika
sledovani pornografie je jedno z témat, které by neméla sexuéalni vychova opomijet.

Z druhé otazky jsme se chtéli dozvédet, které z vyse uvedenych zdrojt informaci povazuji za nejdi-
lezit&jsi. Zde opét studenti uvadi nejvétsi pocet odpovédi u kamaradi a internetu, ale objevuje se zde
irodina a $kola. Z toho vyplyva, ze studenti by se radi informovali od rodici ¢i ve §kole, ale v pfipadé,
ze by byly naplnény jejich aktualni potfeby. Mohla by se tak eliminovat rizika, ktera s sebou pfinasi
ziskavani informaci z internetu.
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3. V ramci sexualni vychovy se chce§ seznamit s nasledujicimi tématy. Uved’te 5 témat, ktera

DIVKY CHLAPCI

a) Podrobngjsi anatomie pohlavnich organi

— ( délozni ¢ipek, bod-G apod.) 22 31
b) vztahy a jejich druhy — kamaradstvi, pratelstvi,

laska, partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi 70 62
¢) biologické a psychické zmény v dospivani,

deétstvi a puberta 53 27
d) rozdilné potieby v sexualnim chovani muzi

azen 76 49
e) pohlavné pfenosné choroby (cesty pfenosu)

AIDS.... 92 53
f)  osobni, intimni a duSevni hygiena,

stres a jeho rizika 40 28
g) Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani atd. 49 13
h) téhotenstvi — vyvoj jedince 60 24
i)  odli$nosti pohlavni identity 13 18
j)  menstruace 11 3
k) masturbace 19 36
1) orgasmus 45 48
m) libani 30 32
n) pohlavni styk — vSe o milovani 83 82
o) antikoncepce 82 40

Z téchto vysledi vyplyva, ze nejvétsi zajem je o téma pohlavniho styku, vztaht a jejich druht
a rozdilnych potieb v sexualnim chovani muzii a Zen. Pravé tato témata se v ramci skolni vyuky témér
neobjevuji, a kdyz ano, tak nejdou pfili§ do hloubky. Divky jsou opatrnéjsi a zajimaji je pohlavné
prenosné choroby, antikoncepce a te¢hotenstvi. Chlapce zajima vSe o orgasmu.

6.Ktera témata v oblasti sexualni vychovy postradate. Zde je prostor pro vasi volnou odpovéd’,
piste vSe, co vas napadne.

Divky
- Chybi mi vSe, nic z toho, co mne zajima, jsme neprobirali
- Je normélni masturbace
- Rizika porodu a potratu, antikoncepce a jeji rizika
- Idealni vék pro prvni pohlavni styk, chozeni, libani, oralni sex, chovani pfi styku
- Prvni sex a jak o tom mluvit s rodi¢i, gynekologie, menstruace
- Sex z lasky nebo bez, jak se toho nebat
- Jak prozivaji orgasmus kluci,
- Orgasmus, erotogenni zony, bisexualita, zneuzivani, BDSM, kamasutra
- Nazorné ukazky, sexualni polohy

Chlapci
- Postradam vSechna témata
- Rozdily mezi sexualitou muzi a Zen, na co si dat pozor, jak to holkam funguje v hlavé
- Homosexualita, bisexualita, orientace, ichylky
- Kdy zacit, laska x promiskuita
- Antikoncepce, pouziti kondomu, bezpecny sex, kdy muze Zena otéhotnét
- Jak udélat holce orgasmus, predehra, erotogenni zony, techniky pohlavniho styku
- Ruzné druhy stimulace
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Ve druhém bloku otazek jsme se dozvédéli, ze kdyz uz se sexualni vychova ve Skole realizuje, tak
jen jako prifezové téma v riznych pfedmétech. Kvalita a zptisob piedani takto intimnich témat velmi
zalezi na otevienosti a odbornosti vyucujiciho. U¢itelé se zamétuji na vyuku svého pfedmétu a mnohdy
jiz nemaji kapacitu na to, aby se dal doskolovali a détem piedali informace o téch nejintimnéjsich otaz-
kach, o kterych by zaci, dle vysledki z dotazniku, chtéli slyset. Ucitelé, ktefi se se zaky vidaji denné ve
skole, nemaji zajem vyucovat oteviené sexualitu a tak odhalovat sviij vlastni pohled na danou véc napt.
téma masturbace. Casto jsou sami zahaleni studem a sdileni takovych informaci je pro n& nepfijemné.
Jedna divka se zeptala ucitelky, co mé udélat, kdyz nechce ot€hotnét a dostala odpoveéd’, ze nema
s nikym spat. Takovou odpovéd’ by nedal &lovék, ktery je zasvéceny do této problematiky. Reseni proto
vidime ve vyuziti specidlné proskolenych externistl, kteti mohou do $kol dochdzet a predat détem
teoretickou i praktickou formou s vyuzitim pomicek ty nejmodernéjsi poznatky z oblasti sexuality.

V jedné z otazek jsme se ptali, zda by povazovali studenti za vhodné se pfi sexualni vychové rozdélit
na divky a chlapce. 65 studenti toto povazuje za vhodné, 56 za nevhodné a ostatni by se rozdélili jen
na ur¢itd témata jako je menstruace, t€hotenstvi a porod. Ti, co povazuji rozdéleni za nevhodné, si
mysli, ze by vichni méli védét vSechno. Nase ptedstava je takova, ze by vSichni méli slySet v§echno,
ale svym zptisobem. Sexudlni vychova by mohla byt realizovana jak ve smisenych skupinach tak v tzv.
muzskych a zenskych kruzich tak, abychom se vyvarovali pocitim studu a zesmé$novani situace ve
chvili, kdy jsou divky a chlapci pohromadé. Na seminatich pro divky napftiklad na téma menstruace
vznika hezka intimni atmosféra pravé proto, Ze mohou byt divky bez pfitomnosti chlapci.

Na jedenactou otazku studenti odpovidali vétSinou, Ze informace, které dostavaji ve Skole, pro né
nejsou nové a uz je davno znaji, jsou ryze teoretické, nedostateéné a néktera témata zcela chybi. Nekte-
ii studenti odpovédéli, ze informace jsou zajimavé, ale nejdou dostate¢né do hloubky.

Treti blok otazek, vychazi z potieby se zaméfit na tabuizovana témata, kterym bychom se radi na
seminafich vénovali.

Témét polovina divek odpovédéla, ze povazuji menstruaci za problematickou oblast a 50 divek ze
154 dokonce svou menstruaci nenavidi. Tento vysledek je alarmujici a vypovida o tom, Ze jsme jako
zeny ztratily kontakt se svym télem, se svou cykli¢nosti a s menstruaci jako darem zrodit novy Zivot.
Na zaklad¢ takového vysledku jsme vytvofili novy projekt s neziskovou organizaci HAM — Hnuti za
aktivni matefstvi, kdy do $kol vstoupi zkusené lektorky, které proskoli studenty v téchto tématech:

» Od divky k Zen¢ (menstruace, cykli¢nost)
* Zdrava sexualita

* Plodnost jako dar (+antikoncepce)

» Jak se rodi rodi¢ (t€¢hotenstvi, porod apod.)

Kluci si v tomto véku mysli, ze menstruace je néco, co se tyka jen divek a moc je to nezajima. Jen
11 chlapci ze 117 by o menstruaci chtélo védét vice informaci.

Vétsina studentll odpovédéla, ze masturbaci povazuji za nadhradni zpGsob uspokojeni. Z pohledu
nejnovéjsich studii je masturbace stejné hodnotna a dtilezita ¢innost jako pohlavni styk a to predevsim
ve chvili, kdy je sebepotéseni praktikovano jako forma sebepoznani. Diky kreativni autoerotice zname
reakce naseho téla, rozvijime jeho citlivost a v intimnim splynuti s partnerem pak mizeme o svych
potiebach 1épe komunikovat. U¢ime se Cerpat vzruseni z pohlavi do celého naseho téla pomoci prace
s dechem a panevnim dnem v pohybu a s uvolnénym hlasem. Tak mize kolovat vzruseni celym nasim
télem a napliiovat ho zivotni energii. To pak vede k dobrému zdravi, sebevédomi, sebelasce a vétsi
spokojenosti v osobnim i partnerském zivoté.

Na otazku, jak studenti vnimaji pohlavni styk, vétSina odpovédéla, ze jako zdroj potéSeni a pro-
pojeni s partnerem. Naslo se vSak jesté 14 studentt, ktefi si mysli, Ze pohlavni styk slouzi pouze jako
prostfedek k rozmnozovani.

V poslednim bloku dotazniku jsme se ptali na udaje z intimniho Zivota studenti, ze kterych vyply-
nulo, ze tfetina studentd zacina sviij pohlavni zivot pted dosazeni patnactého roku véku a je tedy nutné
zacit s edukaci o této problematice diive.
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18. proZil/a jsem jiZ orgasmus

DIVKY CHLAPCI
a) ano 60 9
b) ne 59 1
¢) nevim 28 13
19. Uspokojuji se sim/sama

DIVKY CHLAPCI
a) ano 67 101
b) ne 81 14
20. Prozil/a jsem jiZ pohlavni styk

DIVKY CHLAPCI
a) ano 46 44
b) ne 106 74

V dalsich odpovédich se ukazuje, Ze pokud jiz studenti maji sexualni zkuSenosti, jsou pfevazné pii-
jemné. U otazky zda byli k intimni ¢innosti nuceni se ukézalo, Ze i chlapci byli v 7. pfipadech pfinuceni
od své partnerky. U divek se obtézovani vyskytlo v 19. ptipadech. VétSina studentt se nevyhybala ani
odpovédi na otazku, zda maji erotické fantazie a kdy. V nékterych piipadech studenti pochybuji o tom,
zda je normalni mit erotické fantazie a myslim, ze je dulezité, aby slySeli, Ze jejich erotické fantazie
jsou naprosto v poradku, kdyz jimi nikoho neobtézuji.

Analyza ziskanych dat ukazuje, ze sexudlni vychova je z pohledu zaku realizovana v nedostatecné
mife jak v rodinném, tak i §kolnim prostiedi. Néktera témata stanovena RVP zakiim nejsou sdélovana
vibec ¢i nedostate¢nou formou. Kdyz uz se sexudlni vychova realizuje, tak pfevazné formou integro-
vaného pfedmétu, coz neumoziuje dostateéné hluboké pojednani daného tématu.

Ve sborniku referatii 22. kongresu o sexualni vychové v CR z roku 2014 PhDr. Kamila Holaskové
PhD. PiSe:*“Pied sexualni vychovou stoji tikol. A to minimalizovat negativni vliv nej¢astéjSich mi-
morodinnych a mimoskolnich zdrojii informaci se sexualni tématikou.“ Myslim si, Ze jednim z feSeni
takové situace je podpofit externi odborniky, ktefi jsou kompetentni k tomu, aby studenty informovali
oteviené a beze studu o vSech tématech, které studenty zajimaji na urovni teorie i praxe za pouziti
pomucek, ukazek, vyukovych videi apod. Mezi takové odborniky patii fada preventistii nebo napt.
sexuologickych bodyworkerti. Sexological bodywork je nové profese na poli sexuality v CR o které
jsem referovala na 22. Celostatnim kongresu k sexualni vychové v CR.

Cilem naSeho projektu je ziskat takovou podporu od Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
a dalsich dulezitych subjektl tak, abychom byli schopni podpofit odborniky v oblasti sexuality dalSim
vzd&lanim relevantnim pro praci s mladymi lidmi a pokryli tak potieby studentii na skoléch v celé CR.

Pouzité zdroje:
1. KUBRICHTOVA, Lenka. Eticky aspekt sexudlni vychovy. In Sexuélni vychova, vybrana téma-
ta. Pfirucka pro ucitele. Praha. MSMT. 2009 .
2. Sbornik referat 22. Celostatniho kongresu k sexualni vychové v CR, v Pardubicich, 2014
Kontakt:

Markéta Zika Koppova, DiS, CSB - www.inspirituala.cz
Mgr.Josef Zika - www.psychoter.webnode.cz
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