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27. CELOSTATNIHO KONGRESU
K SEXUALN{ VYCHOVE

PARDUBICE 10. - 11. #ijna 2019
Hotel Labe Pardubice

Ctvrtek 10. 10. 2019

9, 00 - prezence ucastnikii v hotelu Labe

(pokud jste platili ucastnicky poplatek v poslednim tydnu, piedlozte, prosim, doklad
o jeho zaplaceni, pokud mate k referatu pfipravenu el. prezentaci, prosime o nahrani
do PC v séle)

10, 00 - slavnostni zahajeni kongresu, projevy hosti

10, 20 - zahajeni odborného programu kongresu a prvniho bloku prednasek
1. Prof. MUDr. Jifi Santavy, CSc.
Biologické determinanty psychosocidlniho vyvoje
2. Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D
Sexualita v seniorském véku
3. Bec. Kristina Kvapilova, Mgr. Lucie Cechovska
Mapovani potieb mladych lidi v tématech sexualni vychovy
4. Ing. Dana Hladka
Na télo!: sexualni vychova v science centru
5. Magr. Petr Kocina, Ph.D., LL.M., prof. PhDr. Dagmar Markova, Ph.D.,
Mgr. Ciprian Turcan, Ph.D.
Pravo na vzdelanie ako garancia pristupu k vedeckym informaciam v oblasti
sexualneho a reprodukéného zdravia v stvislostiach s kvalitou Zivota mladych T'udi

12,35 - 13, 50 - prestavka na obéd (¢as muZe byt operativné zménén)
13, 50 - zahajeni druhého bloku pi‘ednasek (¢as miZe byt operativné zménén)

6. Dr. Justyna Zylinska, Dr. Monika Filipowska-Tuthill
Uwagi o trybie $cigania przestepstwa zgwalcenia



7. Dr. Justyna Zylinska
Pokrzywdzony przestgpstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci
jako strona w postgpowaniu przygotowawczym

8. JUDr. Pavol Kadek, Ph.D.
Trestnopravna ochrana l'udskej dostojnosti v sexudlnej oblasti podla slovenského
Trestného zakona

9. JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc., Mgr. Jan Hlousek, Ph.D.
Nekolik trestnépravnich poznamek k nadhradnimu matefstvi

10. MUDr. Ivo Prochazka CSc.
Hepatitidy a sexualni pfenos

kavova prestavka

11. JUDr. Pavol Kadek, Ph.D.
K nékterym aspektim pravni odpovédnosti poskytovateld zdravotni péce
12. Mgr. Albina Malinova
Sexudlni a reprodukéni zdravi v demografickém pohledu a vyznam pojisténi zdravi
13. JUDr. Jifi Kubik
Pfipominani
14. Doc. MUDr. PhDr. Leos Streda, Ph.D., Ing. Petr Panyrek, Rowena Yanson
Telemedicina a emo¢ni asistivita pii sexudlnim vzdélavani mentaln¢ handicapovanych
a seniortl

17,00 PLENARNI SCHUZE SPOLECNOSTI PRO PLANOVANI RODINY
A SEXUALNI VYCHOVU

19,30 SPOLECENSKY RAUT
Patek 11. 10. 2019
9, 00 - zahajeni druhého dne kongresu a tietiho bloku piednasek

15. Doc. MUDr. Peter Koliba CSc.
Vliv menopauzy na Zenskou sexualitu
16. MUDr. Radim Uzel, CSc., doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.
Sexualni vychova pro porodni asistentky - kiest knihy a malé piekvapeni

Kavova prestavka

17. Doc. Katefina Liskovéa, Ph.D.
Historie ¢eskoslovenské skolni sexudlni vychovy za socialismu
18. Lucie Jarkovska, Ph.D.
Sexualita a $kola: Utéct pred tim nelze
19. Mgr. Markéta Supa, M.A., Ph.D.
Déti v medidlnim a digitalnim svété
20. Doc. JUDr. Olga Sovova, Ph. D.
Pravo nezletilého na informacni sebeuréeni v digitalni spolecnosti



21.
22.
23.
24.

25.

14,

PhDr. Ludmila Bokova

Sexualita a vztahy potomki - klienti Rodicovské linky se ptaji...
PhDr. Lenka Silerova, Ph.D.

Déti a filmy se sexualni tématikou

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.

Od kybersikany ke znasilnéni

JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.

O nésili a znasilnéni (skutek a jeho kvalifikace)

PhDr. Petr Lojan PhD, M.B.A

Neékolik poznamek k osob¢ pachatele sexualniho trestného ¢inu

00 zakonceni tietiho bloku pi‘ednasek a kongresu Pardubice 2019, vydani

osvédEeni o Gidasti dle akreditace MSMT, CLK a certifikati dle dalsich akreditaci.

Poster

26.

Prof. PhDr. Dagmar Markova, Ph.D., Mgr. Petr Kocina, Ph.D., LL.M., Mgr. Ciprian
Turéan, Ph.D., Mgr. Livia Sebikova, Ph.D.

Subjektivne hodnotenie intimnych vzt'ahov z hl'adiska spokojnosti v obdobi mladej
dospelosti: etické a psychologické aspekty

Organizac¢ni vybor kongresu si vyhrazuje pravo k pfipadnym operativnim Gipravam
a zm&nam programu, v programu nemusi byt uvedeni vSichni spoluautofi pfispévku,
zpravidla uvadime ptednasejiciho.



Vazené Ctenarky, vazeni Ctenafi,

v rukach prave drzite sbornik vydany u pfilezitosti organizace 27. celostatniho kongresu k sexualni
vychové v Ceské republice. Mné nezbyva, nez na tomto misté podékovat organizatortim, tedy
Spolegnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z. s., Sexuologické spole¢nosti CLK JEP

a Ustavu socialni price Filozofické fakulty nasi Univerzity Hradec Kralové.

Za organizaci kongresu jsem vdé¢ny a s pokorou piijimam jedine¢nou moznost ud¢lit vam pro vase
jednani opét zastitu. Z pidy akademie jsem zvykly, a nase studenty k tomu dnes a denné vedeme,

ze neexistuje téma, které by nebylo diskutovatelné a o kterém by se nedala vést kriticka diskuze.
Sexualni vychovu a s ni spojena témata citim, bohuzel, stale jako pomérné siln¢ tabuizované téma,
které je tieba otevirat a bez zbyte¢ného odkladu o ném zcela vazné a s respektem zacit mluvit. Mluvit
0 ném mezi sebou, mluvit o ném s nasimi détmi, ve $kolach a na odbornych platformach, kterou

je bezpochyby vas tctyhodny celostatni kongres.

V otazkach sexuality mladistvych ceskou spolecnosti v tomto roce otfasl dokumentarni snimek Vita
Klusaka a Barbory Chalupové V siti. Mozna pravé absence relevantni diskuze téchto témat s konkrétni
ohrozenou skupinou déti vedla k Sokujicimu odhaleni, Ze tfi plnoleté herecky piedstirajici nezletilost
oslovilo béhem deseti dni na socialnich sitich ptes dva a pil tisice muzii zralého véku vyzadujicich
konverzaci sexudlniho charakteru, ¢asto pak vyzadujicich intimni snimky divek, setkani s nimi apod.
To je situace zcela nepfijatelna a jsem moc rad, ze si vas kongres klade myj. za cil na tuto problematiku
upozoriovat, diskutovat ji a predchazet ji. Za to vam upiimné dékuji.

Pieji vam, abyste mohli kongres po jeho ukonéeni povazovat za zdafily a pfinosny. Ja osobné jsem

o tom pevné presvédcen.

S pratelskym pozdravem

prof. Ing. Kamil Ku¢a, Ph.D.
rektor Univerzity Hradec Kralové



Vazeni ucastnici kongresu, vazeni navstévnici Pardubic,

jsem rad, ze se mésto Pardubice opét stalo hostitelem odbornikti na sexuologickou vychovu.

Mozna, ze nékomu pfijde usmévné, jestli v dobé internetu, kde je k vidéni a stazeni upIné vSechno,

je sexuologicka vychova viibec jesté potieba. Jestli v dobg, kdy se vy, odbornici, snazite mladym lidem
dat zakladni a dulezité informace, jak vést zdravy sexualni Zivot, nemaji tito pubescenti za sebou vice
sexualnich dobrodruzstvi nez piedchozi generace za cely sviij Zivot.

Jsem piesveédCen, ze uloha sexualni vychovy je pravé ve svété propojeném anonymnimi socialnimi
sitémi ¢im dal dulezit&jsi. To, Ze je dnes na riznych sitich a webovych portalech ke stazeni

bez jakéhokoliv omezeni v podstaté vSe, mize vést u mladych lidi — a bohuzel ¢asto déti — k vytvoreni
zcela mylné predstavy o tom, co je v sexu standardni, bézné a co je za hranici vkusu, nebo

co je vyplodem bujné fantazie rezisérl a scénaristti pornosnimki diskutabilni kvality. Touha zazit to,
co je k vidéni na ,,netu’, pak mize vést mladé lidi k vyhledavani sexualnich dobrodruzstvi, ktera mohou
v tom lep$im piipadé skonit trapasem nebo poniZenim, v tom hor$im pak sexem pfenosnou nemoci.
Dési mé i vysledek jednoho prizkumu, ktery tvrdi, ze antikoncepci, respektive kondom, pouziva

pfi prvnim a nebo ndhodném styku ¢im dal méné lidi.

Nejen jako vefejné ¢inna osoba, jako politik, ale pfedevsim jako otec dvou syni, pocit'uji
nenahraditelnost a dulezitost sexualni vychovy. A vSem vam, ktefi se v ni angazujete, patii moje
podékovani.

Upiimné
Martin Charvat
Primator statutarniho mésta Pardubic



Na télo!: vzdélavaci program o lidské sexualité
a nahoté s respektem a tctou

Dana Hladka

Pracuji v brnénském VIDA! science centru a nasim hlavnim cilem a poslanim je popularizovat védu
a rozdmychavat pro ni nadSeni v détech, studentech i dospélych v celém veékovém spektru. A piestoze
hlavnimi obory jsou fyzika, chemie a biologie, rozhodla jsem se vytvofit $kolni vzdélavaci program
Na télo!, program, ktery zcela oteviené otevird témata antikoncepce, menstruace a pojednava o fy-
ziologii a anatomii Zzenskych a muzskych genitalii. Celym programem se jako Cervena linka tahne
respektujici a uctivy piistup k lidskému telu a ujisténi, ze at’ uz prsa, vaginy ¢i penisy maji riiznou
velikost ¢i tvar, je to v pofadku.

Trocha technickych informaci: y .
Program Na télo! je urcen pro zaky 8. a 9. tfid ZS a studenty 1. a 2. roéniku SS s tim, Ze podle kon-
krétni skupiny upravujeme $ifi a hloubku informaci.

Casova dotace: 90 minut.

Je uvadén pro celou tfidu a vedou ho dva lektofi (vzdy muz a zena). K uvedeni programu pouZivame
dvé samostatné mistnosti, protoze prvni ¢ast programu probiha dohromady pro celou tfidu a druha ¢ast
bézi paralelné pro divky a hochy. Na konci se cela tiida zase setka.

Nejde o prednasku, co nejvic témat se snazime probrat prakticky (kazdy student nacviCuje nasa-
zovani kondomu; vSechny typy antikoncepce, které lze fyzicky ukazat, studenti mohou prozkoumat;
testovani nasdkavosti menstruacnich pomucek a objevovani jejich stavby; zazitkovymi metodami pra-
cujeme s realistickymi fotografiemi prsou a genitalii).

Zalezi na pedagogovi, jestli se chce programu Ucastnit také (nechavame zcela na rozhodnuti dopro-
vodu a jeho konzultaci s vlastni tfidou, obé varianty jsou pro nas v poradku).

Myslenkovy zaklad:

Navzdory tomu, ze informaci o fungovani lidského téla, antikoncepci i menstruaci je v souc¢asnosti
opravdu hodné, jsou snadno dostupné na internetu a ve $kole by se jim mél také vénovat ¢as, piesto
se v tom studenti ¢asto neorientuji, neumi stale jest¢ tfidit informace a zdroje podle divéryhodnosti.
Z téchto diivodi jsme vytvorili vzdélavaci program, ktery podava fakta, rizné uhly pohledu, ale nena-
bizi jednoznacna doporuceni. Jsme science centrum (a ne tieba rodinné centrum), proto jsme se roz-
hodli program zaméfit vice biologicky a technicky nez vztahoveé.

Nasim cilem bylo vytvofit pro pfichozi tfidu prostor, ve kterém budeme mluvit otevieng, s Gictou
arespektem k tématu lidského téla a pohlavnich organt. Kde bude prostor pro diskuzi a ddme moznost,
aby se studenti osmélili a byli schopni se zeptat na to, co je opravdu zajima a kdy je v pofadku zeptat
se na véci, které mizou byt téeba i trapné (z pohledu studentit). Toto naSe nastaveni ale vytvaii vysoké
naroky na uvadeéjici lektory. Ti musi nejen zvladnout obsahovou ¢ast, ale hlavné mit schopnost nebat
se moznych otazek, které studenti polozi. A nékdy pokladaji otazky opravdu ,,na t€lo*. Proto je nasi
interni podminkou, aby uvadéjici mél i vétsi vztahovou a sexualni zkuSenost, aby to nebyl teoretik,
ktery bude znat ,,ty spravné odpovédi®, které ale nema odzité.

Provedeni

Protoze na program mame jen 90 minut, nemtzeme chodit dlouho kolem ,,horké kase®, jednotlivé
aktivity se svizné stfidaji, disledné ale nechavame prostor pro dotazy a jejich zodpovézeni.

Bavime se o tlaku médii k dokonalému télu i retusich fotek v casopisech a na internetu; davame
prostor vyjadrit se ke kontroverznim tvrzenim (o normalnosti bolestivé menstruace; jestli je muz ,,dost
chlap®, kdyz nema erekci, i kdyz by zrovna chtél; jestli je normalni holit se v klin€...); je dan prostor
i pro chvilku anatomie a fyziologie genitalii. Tyto aktivity probihaji v celé tfidé dohromady.

Kdyz se pak prozkoumavame téma antikoncepce (typy, vyhody a rizika jednotlivych typl), prsou,
vagin a penist i menstruace, tak uz tfidu mame rozdélenou na damskou a panskou ¢ast. Materialy,



se kterymi pracujeme, jsou stejné, ale chceme vytvofit bezpecny prostor pro otazky, které by nebyly
polozeny, kdyby byla skupina smisena.

Protoze rtznorodost lidského téla, jeji poznani a pfijeti je hlavnim cilem programu, pracujeme
se spoustou explicitnich fotografii prsou, vagin a penisti v realnych velikostech. Po disledné diskuzi,
zda takto mladé lidi vystavovat pohlediim na cetné vaginy a penisy (s nahymi prsy se ¢lovek prece jen
setkava Castéji) jsme se shodli, ze ano, ze to smysl ma. Neni na nich nic nechutného, perverzniho, jsou
to prosté obnazené genitalie a vime, pro¢ s nimi pracujeme. Kdyz se u toho bavime o nejriznéjsich
tvarech, jaké nase pfirozeni mohou mit a Ze je to uplné normalni, setkdvame se obcas s nazory student,
ze tento tvar stydkych pysku je divny a tento penis je pfece sméSné maly, po diskuzi se nam ale dafi
zasit mySlenku, Ze navzdory tomu, co je prezentovano v médiich, je variabilita lidského téla mnohem
veétsi- penis mize byt i kiivy, malé stydké pysky velké a prsa povisla a neni to nic divného.

Zavérecna reflexe probiha stale jesté v oddélenych skupinach. Studenti dostanou za ukol vybrat dvé
nejdulezitéjsi véci z probéhlého programu, které by chtéli, aby od nich slysela druha ¢ast tiidy. Tento
ukol nam pfijde stézejni, vzdy na néj musi byt vytvoren ¢as a prostor, studenti v tuto chvili mezi sebou
diskutuji o tom, co pravé pro né¢ bylo dilezité; trénuji tim vyjadfovani i naslouchani a to je zvlast’ du-
lezité v tématech tykajicich se jejich téla a intimity.

Kdyz se skupina na zavér sejde, tak si navzajem sdéli, co jim pfislo nejzasadnéjsi. A velmi Casto
zazniva to, co je pro nas cilem: prosba o respekt a ictu k vlastni jedine¢nosti.

Ing. Dana Hladka, spoluautorka programu Na télo!



Sexualita a Skola: Utéct pred tim nelze

Lucie Jarkovska

Sexualita jakoby do skoly nepatii, ve Skole se maji zaci vzdélavat, udit se Cist, pocitat a pozdé&ji
vyjmenovana slova a chemické vzorce. Sexualita je né¢im, co mé ziistat mimo $kolni budovu. Kdyby
to $lo, dost mozna by nékteré skoly nejradéji na za¢atku kazdého Skolniho roku vyhlasily rozhlasem:
,Zadame, aby Zaci nechali sexualitu doma a nenosili ji do vyu¢ovani. Kdo tento piikaz neuposlechne,
tomu bude sexualita zabavena a vracena na konci $kolniho roku. Sexualita se mize nanejvys pozvat
jako host do hodin sexualni vychovy, ale jinak at’ ztistane za vysokym plotem $kolni zahrady.

Jenze sexualitu nelze nechat doma, ani odlozit pii pfichodu v Satn€. Nemohou tak ucinit Zaci, ale ani
vyucujici. Sexualita je v hojné mife neoddélitelnou soucasti vzdélavani. Sexualitu nelze vygumovat
ze zivota lidského ani ze Zivota $kolniho. Pro skolni management, uéitele a ucitelky je mnohem lepsi
byt si toho védomi a aktivné s timto tématem pracovat, nez piedstirat, Ze instituce Skoly je instituci
prostou sexualnich aspektt.

Sexualita a povaha vzdélavani

Podle Freuda je sexualita zdrojem zvédavosti, a tato zvédavost, tak Ustfedni pro uceni, je svym
zplisobem hrozbou pro vzdélavani. Déti dychti poznavat sexualitu, ale dospéli jim vysvétli, ze po-
znavat potebuji néco uplné jiného. A toto néco Uplné jiného by se mély dozvédét predevsim proto,
aby je to odvedlo od toho, o co se zajimaji nejvic. Freud se domniva, ze smyslem vzdélavani je naudit
dité, aby ztratilo zajem o to, na ¢em ve skute¢nosti zalezi nejvic. Zvédavost ditéte je tfeba piesmérovat
od spontanni pudovosti ke kulturné ptijatelnym cilim.

Sexualita si ovSem razi svou cestu vzdélavanim bez ohledu na to, zda si to ucitelé a ucitelky pre-
ji nebo ne. Od matefskych Skolek po univerzitu probublava sexualita na povrch a odmita se nechat
ohrani¢it pfednaskou o dospivani uréenou pro divky ze Sestych tiid. Uz ucitelky v matefskych skolach
dostavaji otazky od Ctyftletych: ,,Jak se rodi miminka?* Co si ma ucitelka ve Skolce s takovou otazkou
pocit? Nejlepsi by bylo, kdyby na ni pravdivé odpovédéla. Ale i kdyz neodpovi, néco dité o sexualité
naudi. Snaha vyhnout se odpovédi s tim, Ze je dit¢ moc malé, anebo ze mu to maji vysvétlit rodice,
je totiz taky informaci o sexualité. Dité se takto dozvi, Ze na tom rozeni miminek je néco divného,
néco, za co se pani ucitelka stydi, ¢eho se mozna boji, co je tajné a o to zajimavéjsi. Mozna je to néco
$patného, za co by se i ono mélo stydét nebo se toho bat, pfipadné o tom vibec nemluvit. Pokud je dité
extrovertni a odvazné, pochopi, ze tahle oblast lidského zivota je né¢im, ¢im muze ucitelku vzdycky
privést do tizkych a ¢im se da provokovat.

Velkym tématem matefskych $kol je masturbace béhem odpoledniho odpocinku (i mimo néj).
Uz jsou to desitky let, kdy lékai'ské knihy uréené domacnostem vykreslovaly v nejéernéjsich barvach
nasledky masturbace: bolest hlavy, trudovita plet’ a ochabla télesna i psychicka konstituce. Ale i dnes
v nékterych matetskych Skolach musi déti lezet po ob&dé s rukama na pefiné. Sexualitu si prece déti
do skolek nosit nesmi, tak na co by jim byly ruce pod pefinou.

Sexualita a institu¢ni pravidla

Nezazlivejme ale tento nehumanni pfistup samotnym ucitelkam. Je to dusledek prave té viry, ze sex
délaji dospéli lidé po vecerech doma a ve skolach se nevyskytuje. Pokud ano, je tieba proti nému razné
zakrocit a vymytit ho. Citlivé a smysluplné pfistoupit k tématu sexuality v kultufe, ktera je v otdzkach
sexu tak rozporuplna, je pro ucitelky a ucitele vSech stupfiti nesmirné naroéné. Aby mohli i v této ob-
lasti byt profesionalni, méli by mit za sebou specializovany trénink, moznost konzultace ¢i supervize,
pokud si to situace zada, ale hlavné podporu ze strany vedeni $koly, které téma sexuality zachyti v do-
kumentech regulujicich chod instituce. Vedeni by se mélo pokusit pojmenovat o¢ekavatelné sexualné
ramované situace a doporudit vyucujicim, jak se v takovych situacich zachovat. Co ma d¢lat ucitelka
matefské skoly s détmi, které vidi hrat si v kfovi na doktora nebo se pusinkovat? Co ma délat ucitel-
ka, které se svéii zakyné, Ze ji profesor angli¢tiny zve na soukromé konzultace a ji to neni piijemné?
Co ma d¢lat stfedoskolsky ucitel, ktery zjisti, ze kluci ve tiidé boduji holky podle velikosti poprsi a hol-
ky kvili tomu odmitaji jet na Skolni vylet? K témto tématiim se musi pfistoupit s veskerou vaznosti,
nikoli s pobavenym ismévem a mavnutim ruky.



Kazuistika: Sex v hodinach fyziky

V Cesku mame bohuzel tendenci povaZovat sexuélni trable pfedeviim za humorny namét. Po-
kud nékdo pociti diskomfort, spi§ nez seridzni rozvahy, jak nepfijemnou situaci fesit, uslysi: ,,Berte
to s nadhledem a humorem.* Nejinak je tomu i ve $kolnim prostfedi. Kdo se odmitd povznést a zasmat
se nékdy trochu tragikomickym sexualnim $kolnim pfihodam, je Skolometsky suchar. Jenze sexualita
je pro studujici 1 vyucujici pole, na kterém jsou zranitelni. Dospéli jsou v roli mocnéjsiho, kterou
jim dodava ucitelska profese, ze které mohou zaky a zakyné hodnotit, mohou je zneviditelnit nebo
postavit na zhavé misto pied zraky viech. Skola, ve které se malym détem &tou pohadky o Sipkové
Rizence a vétsi maji v povinné cetbé Romea a Julii, davno zahrnula sexualitu do své vyuky, i kdyby
nakrasné neméla pro své zactvo uz zadné dalsi hodiny sexualni vychovy. Ptibéhy literarnich kanontu
jsou povétsinou heterosexualni, neni proto divu, ze studujici, ktefi se za¢nou citit pfitahovani stejnym
pohlavim, mizou mit pocit odcizeni vici $kole, ale i viéi svétu obecné. Sexualita ale déla zranitelnymi
i vyucujici. Dobfe mifeny sexualni posklebek ze strany studujicich, zdanlivé nevinna otazka, upieny
pohled... a ucitel/ka se Cervena jak rak, citi se trapné€, ponizené, ztraci kredit. Vyucujici se sexualité
nemuZzou vyhnout, i kdyz se rozhodnou sexualni témata ve své vyuce obchazet. Nékdy je téma sexualni
mezi fadky, jindy se zdanlivé nesexualni téma muize v sexualni zménit.

Na jedné stiedni Skole navstévované pievazné divkami dostali studujici za tikol vymyslet testové
otazky do pisemky z fyziky. Mladému uciteli tésné po absolutoriu pedagogické fakulty se na monitoru
rozsvitil dokument zpracovany tymem Sestnactiletych studentek s nazvem Otazecky na testi¢ek v pa-
te¢ek. Mimo jiné obsahoval nésledujici otazky:

Jaké jsou rovnovazné polohy (3 points)
- 69, doggy style, misionar

- stabilni, labilni, indeferentni

- dygo nevim ne

Co je to kladkostroj (3 points)

- eroticka pomticka

- kdyz str¢is kladku do stroje

- kombinace volné a pevné kladky

Mlady fyzikar si zaSel pro radu do profesni diskusni skupiny, kde sdilel cely text Testi¢ku a ptipsal:
,»Asi nejslusngjsi z téch tii studentek mi vecer poslala email, cituji: "Dobry vecer, jen bych se chtéla
omluvit za ty otdzky na test. Myslely jsme to ze srandy, tak aby jste si nemyslel, Ze vas nebereme vazné
nebo tak néco podobného." Ja toho zkousnu hodné, chapu i pubertu 16letych slecen, ale tohle mi teda
prijde tak dost za hranou, Ze nevim, co s tim. Ob¢as se ikd, ze kluci udélaj ve $kole né¢jakou klukovinu.
Ja si ted’ fikam, jestli tohle mam i diky té omluve ptejit jako n€jakou "holkovinu", nebo to fesit s tiidni/
vedenim. Sle¢ny nikdy nic takového nevyvedly jesté a doted’ se chovaly slusné.” Kolegové a kolegyné
pripsali téméf sto komentaiu. A jejich rady byly nasledujici:

Je to vtipny. A pro¢ by to mélo byt za hranou? Samoziejmé, Ze to mate prejit, nic strasného se nesta-
lo. Maximalné jim napiste, at’ vdm poslou novou (nevtipnou) verzi.

Asi se jim libite, mladi kantofi to n€kdy maji tézké. :-) Jelikoz mely koule se omluvit, piesla bych
to s nadhledem.

Pfipada mi to kreativni. U¢im na technické $kole, to mate vidét ty poznamky, kdyz probiraji koliko-
vé spoje, typy koliki... Asi bych slecnam fekla, Ze je to pro vas nevhodné, ale Ze chapete, Ze je to zivot.
Jen vas zkousi.

To vas klasicky zkouseji - jestli budete reagovat jako tvrd’ak a mavat pétkami nebo kazeniskymi pro-
blémy anebo mate smysl pro humor. Ja bych to vzal jako zaklad a udélal pisemku schvalné podle toho.

Doggy style a misionafe bych skrtl nebo nahradil fyzikou a nechal bych tam jako jednu z moznosti
69. :) To pfece neni obtézovani. Mize se zasmat holka stejné jako kluk, uéitel jako ucitelka jakéhokoli
veku.

A kdyby to bylo genderové naopak? Kdyby tohle poslali sedmnactileti studenti tficetileté kantorce?

Osobné proti tomu nic nemam, srandi¢ky tohoto typu mi nevadi, na vy$§im gymnaziu promitam



filmy jako Trainspotting, Pride a mnohé dalsi zcela bez cenzury. Ale pfedstavme si situaci néjakého
obvinéni z obtézovani... jak by asi ucitel/ucitelka vysvétloval/a, ze vedl/a konverzaci v tomto duchu
(69, doggy style, misionai). Podle mne tohle uz na hrané je, s tfidnim bych to samoziejmé nefesila,
ale studentkam bych vysvétlila, pro¢ tohle radéji ne. Ani ndhodou nejsem prudérni, s kamarady v hos-
podé se pobavim o ¢emkoli, ale na pracovisti, zvlasté ve vztahu podiizeny/nadfizeny nebo ucitel/zék
si davam setsakramentsky pozor. (Sama se na té hran¢ obcas pohybuji, ale pravé proto si to uvédomuji
a hlidam se.)

Ono to tady "skoro" kazdému prijde jako sranda, kreativni apod., ale pouze do té doby nez to p. uci-
tel pouzije ve sranda testu a milé pubertacky to ukédzou doba nebo na FB co dostaly za test, n€jaky
moudry pravnik se toho chytne, posle to dale a na problém je zadélano, véite ze vim o ¢em mluvim
(ustat to na ZS u 9. roéniku). Potom si tady budeme poplacavat po zadech, jak jsme mu poradili. Ono
kazda legrace skon¢i s prvnim "podanim". Tim netikam, ze by se mély trestat nebo néco podobného,
ale probrat urcité s TU a vedenim (chrani sam sebe) - samoziejmé pouze informovat, ne sankcionovat,
potom vysvétlit o nevhodnosti (zase musi pan ucitel védét jaké ma vedeni). :)

Vlastné se jedna o sexudlni obtézovani: nechténd a nevyzadana pozornost v intimni oblasti, napf.
sem spada i vystavovani ¢lovéka dvojsmyslnym vtiptim.

Nejcetnéji zastoupena byla kategorie komentaft typu ,,prosim vas, nebud’te suchar, nic se nestalo,
nedélejte nic*, coz vystihuje ceské prostiedi v tom, ze za nejvétsi prohfesek se povazuje ,,zkazit dobry
vtip.“ Nic proti vtipim, ale je rozdil mezi posezenim u vina s prateli a profesionalitou vyucujicich
i vzdélavacich instituci.

Na tento incident miizeme nahlizet jako na pedagogickou situaci, kterou je mozné skvéle vyuzit
k pojmenovani nékterych citlivych témat. V tomto konkrétnim ptipadé predev§im sexualniho obté-
zovani. Bez ohledu na to, zda se pan ucitel citi obtéZovan nebo nikoli, miZe se téidou probrat roli
sexualnich vtipkt v riznych situacich. Muze divky vlastnim pifikladem naucit, ze vymezit se vuci
néfemu, co neni v daném kontextu uplné vhodné, je zcela na misté. Naopak komentate typu ,kdyz
to nepochopil, je to suchar jsou zranujici a v piipade, Ze se jejich adresat/ka neciti dobie, zmensuji
jeho/jeji manévrovaci prostor pro obranu.

Tento konkrétni pan ucitel to pochopil, dokonce se i zasmal, ale sexuéalni témata v nevhodnych
kontextech ho jako ucitele miizou dostat do problematické situace, protoze libit by se to nemuselo
nékterym rodicim. A zde se dostavame k dalsimu dilezitému bodu tohoto prikladu: M4 ucitel pro-
brat incident s vedenim? VétSina komentujicich chapala krok ,,probrat s tfidnim uditelem/vedenim®,
jako krok smétujici k postihu divek. AvSak ,,probrat s vedenim® je na misté ze zcela jiného divodu. Po-
kud se vyucujici citi diskomfortné, ma pocit, Ze je na tenkém ledu sexudlnich vod, méla by byt moznost
seriozni konzultace soucasti dobrého nastaveni institu¢nich procest uvnitf $koly. Pravidla zahrnujici
nejriznéjsi projevy sexuality by v kazdé Skole méla chranit jak studujici, tak vyucujici. Bohuzel dopo-
ruceni zahrnout do $kolnich fadu a etickych kodexti $kol napf. téma sexualniho obtézovani kon¢i piili§
Casto povzdechem nad tim, Ze to uz dnes nebude moci muz Zené ani podrzet dvefe, nebo Ze se student-
kam bude podsouvat napad, Ze si mtizou stézovat na své pedagogy a studentky si to budou vymyslet.
Ale zduraznuji jeste jednou. Dobra pravidla chrani nejen studujici, ale i pedagogy. Pokud se vyucujici
dostanou do sexudlné oSemetné situace, mélo by byt jasné, na koho se mohou obratit pro konzultaci.
Vratime-li se k naSemu piikladu s , testickem*- pokud by mél ucitel moznost probrat s vedenim, nebo
jinou povérenou osobu, co se stalo, jak k tomu doslo, jak se on v situaci citi a co by pfipadné bylo vhod-
né ve tfidé udélat, bylo by to pro $kolu mnohem bezpecné&jsi, nez se tvafit, ze se nic nedéje. Bylo by
ziejmé, ze k sexualnimu Zertovani nedoslo na podnét ucitele, ucitel by se citil podpofen vedenim, tudiz
méné zranitelny, a v ptipadé, ze by se na vedeni skoly se stiznosti obratil nékdo z rodi¢l, vedeni by
mélo po ruce padné vysvétleni: Studentky spontanné udélaly nemistny Zert, nic z toho nevyvozujeme,
netrestame je, ale vyuzili jsme situace k tomu, ze jsme s celou tfidou promluvili o tématu sexualniho
obtézovani a moznostech, jak ho fesit.

Zavérem
Smyslem tohoto pfispévku bylo na nékolika ilustrativnich ptikladech ukazat, Ze téma sexuality ne-

1ze ze Skolniho prostfedi vymazat, ani ho nelze uzavorkovat v hodinach sexualni vychovy. Z tohoto
duvodu by sexualita jako takova méla byt reflektovana vedenim $kol. Profesionalni a zodpovédny



pristup $kol v oblasti sexuality neobnasi pouze zajisténi programut sexualni vychovy, ale i reflexi toho,
jak se sexualita promita do kazdodenniho Zivota Skoly, do interakci mezi studujicimi i vyucujicimi,
i do prosttedi, se kterym miize byt pro nekteré studujici obtiznéjsi se identifikovat, pokud ho vnimaji
jako hostilni (napf. sexistické komentafe, sexualni vtipky, absence jinych nez heterosexualnich vzor-
ct). Tato reflexe by pak méla vést k zformulovani pravidel, ktera poskytnou v§em opérné body pro fe-
neciti marginalizovan, vysmivan nebo nevyslySen. Jejich smyslem rozhodné neni vytvofit asexualni
prostiedi, v némz se na sebe dva lidé boji i pohlédnout, aby to nebylo chapano jako obtézovani. Z vyse
uvedeného je jasné, ze sexualitu ze Skolniho prostfedi vyskrtnout nelze. Proto je lepsi s ni citlivé za-
chazet a brat ji s veskerou vaznosti.

Lucie Jarkovska, Ph.D.
Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani, Pedagogické fakulta Masarykovy univerzity, Brno



Trestnopravna ochrana Pudskej dostojnosti v sexualnej
oblasti podl’a slovenského Trestného zakona

Pavol Kadek
Abstrakt

Autor sa v predmetnom prispevku venuje analyze trestnopravnej ochrany l'udskej dostojnosti v se-
xudlnej oblasti, ako aj vykladu pravnej Gpravy trestnych ¢inov proti 'udskej dostojnosti v zmysle
stcasného slovenského Trestného zékona, a to z pohladu réznych aspektov vyvoja tychto trestnych
¢inov. Pozornost’ autora bola venovana struénému rozboru zakladnych znakov skutkovych podstat
jednotlivych trestnych ¢inov proti l'udskej dostojnosti, ktorych legalnu upravu nachadzame v sucas-
nom platnom a u€¢innom hmotnopravnom kédexe trestnej povahy — v Trestnom zékone ¢. 300/2005 Z.
z. v zneni neskorsich pravnych predpisov (druha hlava, druhy diel). V zmysle sucasnej trestnopravnej
upravy radime medzi trestné ¢iny proti l'udskej dostojnosti, trestny ¢in znasilnenia, sexualneho nésilia,
sexualneho zneuzivania, ako aj trestny ¢in siloze medzi pribuznymi - incest. V zakonnej uprave trest-
nych ¢inov proti 'udskej dostojnosti sa premieta Gstavna zasada rovnosti muzov a zien vo vsetkych
oblastiach zivota spolo¢nosti (vratane tej sexualnej oblasti) a odrazaju sa moralne zasady spolo¢nosti
a jej zaujem na zdravom a ni¢im nerusenom rozvoji mladého pokolenia. PrislusSnymi ustanoveniami
Trestného zakona sa chrani nedotknutelnost’ I'udskej dostojnosti vo sfére sexualnych vztahov pred
utokmi, ktoré do tychto dolezitych zdujmov I'udskej osobnosti rusivo a najmé protipravne zasahuju.

Krucové slova

znasilnenie zeny, sexualne nasilie proti muzovi a Zene, sexualne zneuzivanie deti, suloz medzi pri-
buznymi v priamom rade a surodencami (incest)

Uvedenie do problematiky

Kodifikacia trestného prava v byvalej Ceskoslovenskej republike nebola vobec jednoducha. Prvé
kodifikaéné snahy tykajice sa ¢eskoslovenského trestného prava, ktoré siahaju uz do obdobia 1. CSR,
skong&ili netispesne. Po vzniku 1. CSR v roku 1918, bol zakonom & 11/1918 Sb. v ramci zachovania
pravnej kontinuity recipovany rakusko-uhorsky (resp. rakiisko-mad’arsky) pravny poriadok, platny
predtym v Rakusko-Uhorskej (resp. v Rakiisko-Mad'arskej) monarchii. V novovzniknutej Ceskoslo-
venskej republike sa uplatiioval pravny dualizmus, t.j. na uzemi eskych krajin (Cechy, Morava, Sli-
ezsko) sa uplatiioval Rakusky trestny zakonnik z roku 1852, konkrétne zdkon o zlo¢inoch, prec¢inoch
a priestupkoch, uvedeny patentom ¢. 117/1852 r. z., a na Slovensku platil Uhorsky (Mad’arsky) trestny
zakonnik o zlo¢inoch a precinoch zak. ¢l. V/1878 (Magyar biintet6torvénykonyv a biintettekrdl és
a vétségekrol). Spomenuty trestny kodex platny dovtedy v uhorskej (resp. v mad’arskej) ¢asti mo-
narchie, a neskor potom na Slovensku a Podkarpatskej Rusi, je ¢asto oznaCovany ako tzv. Csemegi
kodex, podla kodifikatora tohto zakonnika, ktorym bol Karoly Csemegi, mad’arsky pravnik, vyznamna
osobnost’ mad’arského trestného prava a pravnej vedy. Karoly Csemegi pracoval na tomto vel'diele
celych pit’ rokov, za &o ho potom panovnik vyznamenal Radom svitého Stefana. V Csemegiho kodexe
boli trestné Ciny proti I'udskej dostojnosti upravené v XIV. ¢asti, konkrétne v ustanoveniach § 232
az § 250 tohto zakonnika. Vychadzajuc z predmetnych paragrafovych ustanoveni, mozno skonstato-
vat, ze v trestnopravnej rovine bolo postihované znasilnenie zeny, pohlavné zneuzitie, pohlavny styk
s osobou toho istého pohlavia, sexualny styk so zvierat'om, incest, ako aj d’alSie trestné ¢iny tykajice
sa napr. rozvratenia manzelstva a pod. Predmetné paragrafové ustanovenia Csemegiho koédexu upra-
vujuce trestné ¢iny proti l'udskej dostojnosti v sexualnej oblasti vychadzali z prisnych moralnych zasad
vtedajsej doby. Vtedajsiu trestnopravnu tipravu mozno bezpochyby oznacit’ za nadcasovu.

Kodifikaéné snahy ¢eskoslovenského trestného prava hmotného boli zavi$ené az v socialistickom
Ceskoslovensku, a to prijatim tplne nového trestného kodexu hmotnoprévnej povahy - Trestného za-
kona &. 86/1950 Zb. Narodné zhromaZdenie Ceskoslovenskej republiky sa uznieslo na Trestnom za-
kone ¢. 86/1950 Zb. dia 12. jila 1950, pricom uc¢innost’ nadobudol tento pravny predpis uz 1. augusta



tohto istého roku. Novy Trestny zakon ¢. 86/1950 Zb. urobil koniec dovtedy existujucemu pravnemu
dualizmu trestného prava v Ceskoslovensku a zrusil dovtedy platné rakusko-uhorské (rakisko-mad’ar-
ské) trestné zékony. Trestné Ciny proti dostojnosti loveka boli v novom Trestnom zakone upravené
v siedmej hlave druhého dielu osobitnej Casti, v ustanoveniach § 238 az § 244, a islo o trestny ¢in
znasilnenia, pohlavného zneuzitia, pohlavného styku s osobou toho istého pohlavia, suloze medzi pri-
buznymi, obchodu so Zenami, ako aj trestny ¢in ohrozenia mravnosti.

Rekodifikécia trestného prava sa uskutocnila v socialistickom Ceskoslovensku v roku 1961. Narod-
né zhromazdenie Ceskoslovenskej socialistickej republiky sa uznieslo na Trestnom zakone &. 140/1961
Zb. dita 29. novembra 1961, pricom t¢innost nadobudol 1. januéara roku 1962. Novy Trestny zakon ¢.
140/1961 Zb. zrusil Trestny zakon ¢. 86/1950 Zb. Trestné ¢iny proti l'udskej dostojnosti boli zaradené
do 6smej hlavy druhého dielu osobitnej Casti, v ustanoveniach § 241 az § 246. Novy Trestny zakon
radil medzi trestné Ciny proti I'udskej dostojnosti trestny ¢in znasilnenia, pohlavného zneuzivania, po-
hlavného styku s osobou toho istého pohlavia, suloze medzi pribuznymi, ako aj trestny ¢in obchodova-
nia so zenami. Za zmienku ur¢ite stoji trestny ¢in pohlavného styku s osobou tohto istého pohlavia, pri
ktorom spocivala objektivna stranka v konani, pri ktorom sa pachatel’ po doviSeni osemnasteho roku
svojho veku pohlavne stykal s osobou toho istého pohlavia mladSou ako osemnast’ rokov, alebo s oso-
bou toho istého pohlavia zneuzivajuc jej zavislost. V ¢ase u€innosti Trestného zédkona ¢. 86/1950 Zb.
boli pohlavné styky medzi osobami toho istého pohlavia trestné bez vynimky. Od G¢innosti Trestného
zéakona €. 140/1961 zb. nebol sexuélny styk s osobou rovnakého pohlavia trestnym ¢inom, ak k nemu
doslo dobrovolne, bez odplaty, po vzajomnej dohode a za okolnosti, ktoré nevyvolavali verejné pohor-
Senie, pricom i$lo o pohlavny styk osob plnoletych, t.. starSich nez osemnast’ rokov.

Rekodifikacia trestného prava hmotného bola v samostatnej Slovenskej republike zaviSena v roku
2005, kedy bol Néarodnou radou Slovenskej republiky prijaty novy Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z.
Narodna rada Slovenskej republiky sa uzniesla na tomto novom hmotnopravnom trestnom kodexe dna
20. méja roku 2005, pricom ucinnost’ nadobudol az 1. januara roku 2006. Tento novy, rekodifikovany
Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z. zrusil dovtedy platny Trestny zakon €. 140/1961 Zb. Trestné ¢iny proti
I'udskej dostojnosti su obsiahnuté v ustanoveniach § 199 az § 203 (2. hlava, 2. diel) osobitnej Casti
Trestného zakona ¢. 300/2005 Z. z.. Medzi tieto trestné ¢iny radime trestny ¢in znasilnenia (Zeny),
trestny ¢in sexualneho nésilia (proti Zene, ako aj proti muzovi), trestny ¢in sexualneho zneuzivania
(deti, mladistvych, t.j. mladsich ako patnast rokov, resp. v zmysle ustanovenia § 202 Trestného zakona
mladsich ako osemnast’ rokov), ako aj trestny ¢in stloze medzi pribuznymi (tzv. incest medzi osoba-
mi opa¢ného pohlavia, ktoré st v pribuzenskom vzt'ahu v priamom pokoleni, alebo v surodeneckom
vztahu).

Znasilnenie

Trestny ¢in znasilnenia (zeny) je v slovenskom Trestnom zakone upraveny v ustanoveni § 199.
Hmotnym predmetom utoku je pri tomto trestnom ¢ine vyluéne zena. V zmysle slovenskej pravnej
upravy sa zakladna skutkova podstata trestného €inu znasilnenia naplni, ak pachatel’ nasilim alebo
hrozbou bezprostredného nasilia donuti zenu k stilozi alebo na taky ¢in zneuzije jej bezbrannost’. Podl'a
slovenského Trestného zakona mozno trestny ¢in znasilnenia spachat’ jedine na zene, nikdy nie na mu-
Z0Vi.

Podra slovenského Trestného zakona je pri trestnom ¢ine znasilnenia chranenym spolo¢enskym za-
ujmom, a teda objektom skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu, vyluéné pravo kazdej Zeny slobodne
rozhodovat’ o svojom pohlavnom (sexualnom) zivote. Pri trestnom ¢ine znasilnenia vobec nie je pod-
statné, ¢i ide o zenu s dobrou povestou, alebo o Zenu so zlou povestou vo vztahu k jej sexualnemu
zivotu. Znasilnit’ mozno taktiez Zenu (manzelku), ktora Zije v manzelstve, pric¢om pachatelom moze
byt’ i manzel znasilnenej Zeny za predpokladu, ze tento muz (manzel a pachatel’) svoju manzelku nasi-
lim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donutil k stlozi alebo k tomuto uéelu zneuzil jej bezbran-
nost’. Na naplnenie objektivne;j stranky skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia sa vyzaduje, aby
pachatel’ nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donutil Zenu k stlozi alebo na taky ¢in zneuzil
jej bezbrannost’. Povinnym znakom objektivnej stranky skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia
je hmotny predmet tGtoku, ktorym je v tomto pripade Zena, na ktora pachatel’ pdsobi, aby zasiahol ob-
jekt skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia, t.j. 'udsktl dostojnost’ Zeny. Pachatelom skutkove;j
podstaty trestného ¢inu znasilnenia méze byt’ ktorykol'vek muz, ktory nasilim alebo hrozbou bezpro-



stredného nasilia dontti Zenu k stlozi. Pachatel'om, resp. spolupachatel'om trestného ¢inu znasilnenia
moze vSak byt aj zena, ak nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia donutila int zenu k stlozi
s muzom (R 28/1984). Na naplnenie subjektivnej stranky skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia
sa vyzaduje dolozne zavinenie.

Pod pojmom koitus — stloz treba rozumiet’ spojenie pohlavnych organov muza a Zeny, pri¢om spo-
jenim je stloz dokonana bez ohladu na to, ¢i doslo k pohlavnému ukojeniu. Ked’ ide iba o dotyk
pohlavnych organov, je to len pokus trestného ¢inu znasilnenia. V zmysle zauzivanej sidnej praxe, ak
dojde ¢o i len k ¢iastoénému vsunutiu pohlavného udu muza do pohlavného ustrojenstva znasilnenej
zeny, povazuje sa takéto konanie pachatel'a za dokonant suloz, pricom ani nemusi dojst’ k poruseniu
panenskej blany (hymen) (R 6/1984). Koitus (coitus) — stloz je teda pohlavny styk, pri ktorom docha-
dza k zavedeniu stoporeného muzského pohlavného tidu — penisu do posvy (vaginy) Zeny.

Pri trestnom ¢ine znasilnenia pachatel’ nasilim alebo hrozbou bezprostredného nasilia dontiti zenu
k sulozi, pripadne zneuzije jej bezbrannost, a tak svoju obet’ znasilni. V prevaznej vécsine pripadov
pouziva pachatel’ na spachanie tohto trestného ¢inu fyzické nasilie proti telesnej integrite zeny, pripad-
ne hrozbu takéhoto fyzického nasilia. Niektori pachatelia vSak svoju obet’ uvedu do stavu bezbrannosti
I'stou, a az nasledne ju znasilnia. Za stav bezbrannosti zeny mozno povazovat’ aj spanok. Ak pachatel’
zneuzije spanok zeny na stloz alebo ak sa pachatel’ pokusi zneuzit’ spanok Zeny na stloz, dopusti sa
trestného ¢inu znasilnenia, pripadne pokusu tohto trestného ¢inu. Ale ak pachatel’ pocita s tym, ze sa
zena veas zobudi, a zamysla vyuzit jej omyl spocivajuci v tom, ze ho bude povazovat za svojho man-
zela, nejde o trestny ¢in znasilnenia, pripadne o pokus tohto trestného ¢inu, ale o trestny ¢in poskod-
zovania cudzich prav, pripadne, ak Zena v¢as omyl spozoruje a k stlozi preto neddjde, o pokus tohto
trestného ¢inu (R 36/1979). Za stav bezbrannosti mozno povazovat’ i stav bezvedomia, stav po poziti
omamnych ¢i psychotropnych latok, stav, kedy je zena sputana, alebo stav, kedy sa zena nemdze bra-
nit’ vzhl'adom na svoje fyzické postihnutie, pripadne i stav, kedy zena vzhl'adom na svoju mentalnu
zaostalost’ nemdze pochopit’ pachatel'ovo protipravne konanie v podobe znésilnenia. Stav bezbrannosti
zeny moze byt spdsobeny aj dusevnou poruchou, v dosledku ktorej Zena nechape zmysel pachatel'o-
vho konania a nie je schopna posudit’ potrebnost’ odporu proti pozadovanej sulozi. Ide o zneuzitie
bezbrannosti, ak pachatel’ vie o tomto stave poskodenej zeny a zamerne ho vyuzije na uskuto¢nenie
stiloze (R 6/1984).

Pri trestnom ¢ine znasilnenia mozno pod pojmom donutenie povazovat také konanie, pri ktorom
pachatel’ prekona vazne mieneny odpor Zeny, ktord sa nemdze ubranit’ kvoli fyzickej prevahe (presile)
muza ako pachatel’a tohto trestného ¢inu.

O dobrovolI'né upustenie od pokusu trestného ¢inu znasilnenia nejde vtedy, ak pachatel’ od d’alSieho
nasilného konania upustil len preto, ze napadnuta Zena pouzila lest, ktorej pachatel’ uveril (R 33/1965).

Trestného ¢inu znésilnenia sa moze dopustit’ aj ten, kto nésilim alebo pod hrozbou bezprostredného
nasilia donuti zenu k stilozi s inym muzom.

Obmedzovanie osobnej slobody vykonané fyzickym utokom pachatel’a voci poskodenej zene moze
byt’ posudené ako priprava na trestny ¢in znasilnenia alebo pokus trestného ¢inu znasilnenia, ak pacha-
tel’ slovnymi vyrokmi alebo aj inak dostato¢ne prejavil svoj konecny zdmer dosiahnut’ suloz aj proti
voli poskodenej zeny (R 44/1964).

Sexualne nasilie

Trestny ¢in sexualneho nasilia je upraveny v ustanoveni § 200 slovenského Trestného zakona. Pri
tomto trestnom ¢ine moze byt hmotnym predmetom utoku tak zena, ako aj muz. Zakladnu skutkova
podstatu trestného ¢inu sexualneho nasilia pachatel’ naplni, ak nasilim alebo hrozbou bezprostredné-
ho nasilia doniti iného (¢i uz muza alebo Zenu) k oralnemu styku, k analnemu styku alebo k inym
sexudlnym praktikam, alebo na taky ¢in zneuzije bezbrannost’ zeny alebo muza. Pri trestnom c¢ine
sexualneho nasilia je chranenym spologenskym zaujmom, a teda objektom skutkovej podstaty tohto
trestného ¢inu, vyluéné pravo osoby (muza i Zeny) slobodne rozhodovat’ o svojom sexualnom Zivote,
resp. aj o vykonavanych sexualnych praktikach. Na naplnenie objektivnej stranky skutkovej podstaty
trestného ¢inu sexualneho nasilia sa vyzaduje, aby pachatel’ donutil muza alebo zenu k inym sexual-
nym praktikdm neZ je stloz, t.j. k neprirodzenému spdsobu sexualneho styku (coitus praeter naturam),
resp. k sexualnemu styku proti prirode (coitus contra naturam, t.j. coitus per os, prip. coitus per anum),
pripadne k inym neprirodzenym sexualnym praktikam, akym je napr. sadomasochizmus, a pod. Sadi-
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zmus mozno charakterizovat’ ako sexudlnu Gchylku, pri ktorej osoba dosahuje sexudlne ukojenie tym,
ze tyra ¢i poniZuje svoju obet, pripadne jej sposobuje fyzické bolesti ¢i utrpenie. Sadista sa vzrusi
uz samotnym tyranim svojej obete. Pojem sadizmus je odvodeny od mena franctizskeho spisovatela,
markiza de Sade, ktory je autorom niekol’kych erotickych romanov opisujucich sexualne praktiky spo-
jené s bolestami a utrpenim sexudlneho partnera. Masochizmus je taktiez obdoba sexudlnej uchylky,
pri ktorej sa osoba vzrusuje tym, Ze je tyrana ¢i ponizovana. Pojem masochizmus je odvodeny od mena
raktskeho spisovatel'a Sacher-Masocha, ktory tito sexudlnu uchylku opisoval vo svojich roméanoch.
Pachatel'om skutkovej podstaty trestného ¢inu sexualneho nasilia moze byt ktokol'vek. Na naplnenie
subjektivnej stranky tohto trestného ¢inu sa vyzaduje doldzne zavinenie zo strany pachatel’a.

V ramci komparacie sa ziada poznamenat’, ze iné sexualne praktiky, t.j. najmé oralny styk (coitus per
0s) a analny styk (coitus per anum) su v zmysle ¢eskej trestnopravnej Gipravy, ak k nim dojde nasilim
¢i hrozbou nasilia, postihované v ramci skutkovej podstaty trestného ¢inu znasilnenia. V zmysle slo-
venskej pravnej upravy st v§ak tieto iné sexualne praktiky, v pripade ak k nim ddjde nasilim ¢i hrozbou
nasilia, posudzované ako trestny ¢in sexualneho nasilia.

Sexualne zneuzivanie

Trestné Ciny sexualneho zneuzivania si upravené v ustanoveniach § 201, § 201a, § 201b, § 202
Trestného zakona. Pri trestnych ¢inoch sexualneho zneuzivania je chranenym spolocenskym zaujmom,
a teda objektom skutkovej podstaty tychto trestnych ¢inov, zaujem spolo¢nosti na ochrane zdravého
sexualneho vyvinu, neruseného mravného a telesného vyvinu maloletych osob - deti, ktorych vyvin by
mohol byt naruseny pred¢asnym pohlavnym — sexualnym stykom. Hmotnym predmetom utoku je die-
ta (chlapec alebo dievéa) mladsie ako patnast rokov (resp. v § 202 diet'a mladsie ako osemnast’ rokov),
pri¢om nie je rozhodujuca pohlavna — sexudlna, fyzicka ¢i mentalna vyspelost’, ¢i dokonca predosla
sexualna skuisenost’ obete tohto trestného ¢inu. Suhlas poskodeného nevylucuje trestnti zodpovednost’
pachatela tohto trestného ¢inu.

Na naplnenie objektivnej stranky skutkovej podstaty trestného ¢inu sexualneho zneuzivania sa vy-
zaduje, aby pachatel’:

* vykonal suloz (koitus) s osobou mladSou ako pétnast’ rokov alebo taku osobu inym spdsobom
sexualne zneuzil (intenzivne zasahy do sexuélnej sféry dietata, napr. ohmatavanie pohlavnych
organov za ucelom sexualneho ukojenia),

« prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby navrhol diet'atu mladsiemu ako pétnast’ rokov
osobné stretnutie v imysle spachat’ na iom trestny ¢in sexualneho zneuzivania (t.j. kontaktoval
diet'a mladSie ako patnast’ rokov cez internet za ucelom sexualneho zneuzitia) alebo trestny ¢in
vyroby detskej pornografie, pri¢om sam nie je dietatom,

» zneuzil dieta mladsie ako patnast rokov v umysle vyvolania sexualneho uspokojenia jeho t¢astou
na sexualnych aktivitich alebo sexualnom zneuziti, hoci sa na nich takéto dieta nemusi priamo
zucastiovat, alebo umoznil takéto jeho zneuzitie,

* pohol diet’a (osobu mladsiu ako osemnast’ rokov) k mimomanzelskej stulozi alebo ho inym spdso-
bom sexuélne zneuzil, ak je takéto diet'a (osoba mladSia ako osemnast’ rokov) zverené do starost-
livosti pachatel’a alebo pod jeho dozor alebo odkézana osoba; alebo ak islo o detsku prostiticiu;
alebo ak zneuzil uznané postavenie, ktoré vyplyva z dovery, autority alebo vplyvu na diet’a.

Objektivna stranka spociva predovsetkym vo vykonani koitu s osobou mlad$ou nez pétnast’ rokov,
pripadne v inych sposoboch sexualneho zneuzitia osoby mladsej nez pétnast’ rokov. Sulozou (koitom)
sa rozumie spojenie pohlavnych organov muza a zeny, a to bez ohl'adu na to, ¢i doslo k pohlavnému
ukojeniu. Inym spdsobom sexualneho zneuzivania osoby mladsej nez patnast’ rokov sa rozumie ukaja-
nie sexualneho pudu napriklad dotykanim sa tela zneuzivanej osoby, bozkavanim, siahanim ¢i ohma-
tavanim pohlavnych organov, prs, a pod. Ide o intenzivnejsie zasahy do sexualnej sféry zneuzivanej
obete. Pri¢om treba dorazne podotknut’, ze pri trestnom ¢ine sexualneho zneuzivania kladie Trestny
zakon suloz a iné spdsoby sexudlneho zneuzitia na jednu Grover.

Pri trestnom ¢ine sexudlneho zneuzivania nezaleZi na tom, ¢i sa sexudlne zneuzivanie realizova-
lo formou koitalnou alebo nekoitalnou, a ¢i sa pachatel’ tohto trestného ¢inu ukojil alebo neukojil.
Pachatel'om trestného ¢inu sexudlneho zneuzivania moze byt ktokol'vek, t.j. muz i zena. Pokial ide
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o stuloz, mdze byt pachatel'om len osoba opac¢ného pohlavia. Pri inom sexudlnom zneuziti moze byt
pachatel'om aj osoba rovnakého pohlavia. Pachatel'om trestnych ¢inov sexudlneho zneuzivania moze
byt aj pravnicka osoba. Na naplnenie subjektivnej stranky sa vyzaduje dolézne zavinenie pachatela
tohto trestného Cinu.

K naplneniu znakov trestného ¢inu sexualneho zneuzivania nie je potrebné, aby pri sexualnom zne-
uziti osoby mladSej ako patnast’ rokov, doslo u pachatel’a k pohlavnému ukojeniu. Staci, ak kona pa-
chatel’ v pohlavnom vzruseni v snahe svoje vzrusenie akymkol'vek sposobom uspokojit', pricom nie
je rozhodujuce, ¢i a do akej miery takéto uspokojenie dosiahne (R 31/1964).

Pri trestnom ¢ine sexualneho zneuzivania nemozno za vynimo¢né okolnosti pripadu povazovat’ to,
ze pachatel’ osobu mladsiu ako pétnast’ rokov pohlavne zneuzival inym spdsobom ako stlozou, alebo
ze trestna ¢innost’ pachatel’a nezanechala na maloletom zvlastne psychické narusenie (R 5/1966).

Konanie pachatel’a, ktory prinati osobu mladsiu ako patnast’ rokov, zverenu do starostlivosti alebo
pod dozor, zneuzivajuc jej zavislost’ k opatovnym stiloziam, a v tomto konani pokracuje i po dosiahnu-
ti patnasteho roku jej veku, napiia znaky trestnych &inov sexualneho zneuzivania v realnom subehu
(R 25/1980).

SuloZ medzi pribuznymi

Trestny ¢in suloze medzi pribuznymi (incest) je v slovenskom Trestnom zakone upraveny v ustano-
veni § 203. Pri trestnom ¢ine stiloZze medzi pribuznymi je chranenym spolo¢enskym zaujmom, a teda
objektom skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu, zaujem spolo¢nosti na ochrane zdravého vyvoja
buducich generacii pred moznym ohrozenim z degeneracie buducich pokoleni. Moralna zasada, ktora
nedovol'uje koitus medzi priamymi predkami a priami potomkami opa¢ného pohlavia, a taktiez medzi
surodencami opacného pohlavia, je dana skisenostami a znalostami z genetiky a lekéarskej vedy, podl'a
ktorych je takéto potomstvo od blizkych pribuznych vysoko ohrozené moznou degeneraciou. Na na-
plnenie objektivnej stranky skutkovej podstaty tohto trestného ¢inu sa vyzaduje, aby pachatel’ vykonal
suloz s pribuznym v priamom pokoleni alebo so stirodencom. Pachate'mi st pri tomto trestnom ¢ine
obaja suloziaci pribuzni, ktori su opa¢ného pohlavia a ktori su pribuznymi v priamom rade alebo
v surodeneckom vztahu. Sthlas poskodeného nema vplyv na trestnti zodpovednost’ pachatela tohto
trestného ¢inu. Z hladiska naplnenia subjektivnej stranky sa vyzaduje dolozne zavinenie.

Zakladnt skutkovt podstatu trestného ¢inu suloze medzi pribuznymi pachatel’ naplni, ak vykona
suloz s pribuznym v priamom rade, v priamom pokoleni, alebo so sirodencom (kolateralom). Prisnejsi
trestnopravny postih hrozi tomu pachatel'ovi a kvalifikovanu skutkovi podstatu trestného ¢inu stloze
medzi pribuznymi naplni ten, kto spacha uvedeny trestny ¢in na chranenej osobe (napr. na diet’ati,
chorej osobe a pod).

Pod pojmom incest (incestum — krvismilstvo, incestus — ne€isty) sa rozumie suloz medzi pribuznymi
v priamom pokoleni alebo medzi surodencami. S trestnopravnymi nasledkami je spojené jedine vyko-
nanie stloze, koitu osobami opa¢ného pohlavia, ktoré st navzajom v pribuzenskom vztahu, t.j. bud’
v priamom pokoleni alebo v siirodeneckom vzt'ahu. Stilozou rozumieme spojenie pohlavnych organov
muza a zeny. Iné sposoby sexudlneho ukajania medzi tymito osobami v pribuzenskom vztahu nie st
spojené s trestnopravnymi nasledkami.

Pribuzni v priamom pokoleni st jednak priami predkovia (ascendenti) a jednak priami potomko-
via (descendenti). Pribuzenstvom v priamom rade je ur¢ené vztahom medzi predkami a potomkami.
Treba zdoraznit’, ze musi ist’ o pokrvné pribuzenstvo, priCom nepatri sem pribuzenstvo, ktoré vzniklo
napriklad Svagrovstvom, adopciou, osvojenim, a pod. Pribuznymi v pobo¢nom rade (kolaterali) su len
strodenci. Surodencami su brat a sestra, pricom nezalezi na tom, ¢i maji spolo¢nych oboch rodicov,
alebo len jedného spolo¢ného rodica.

Za predpokladu, ze pachatel’ spacha trestny ¢in znasilnenia alebo trestny ¢in sexualneho zneuZzivania
formou stiloze s pribuznym v priamom pokoleni alebo so siirodencom, dopusti sa niektorého z tychto
trestnych ¢inov v jednoéinnom stibehu s trestnym ¢inom stloZze medzi pribuznymi (R 54/1988).
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K nékterym aspektiim pravni odpovédnosti
poskytovateli zdravotni péce

Pavol Kadek
Abstrakt

V souvislosti s lidskou reprodukci obecné, a umélou lidskou reprodukei zvlasté, je spojena i pravni
odpovédnost poskytovateld zdravotni péce, resp. poskytovatell specifickych zdravotnich sluzeb. Pro-
blematika pocatku i konce lidského Zivota je rovnéz spojena s pravni odpovédnosti zdravotnického
pracovnika. Kazdy pacient méa pravo byt ochranén pred disledky nedostatecné funkénosti zdravot-
nickych sluzeb, pfed zanedbanim zdravotni péce, jakoz i pravo na piistup ke zdravotnickym sluzbam,
osetieni a 16¢be, které spliuji vysoce stanovené medicinské standardy. Tak jako v minulosti, i v soucas-
nosti je problematika pravni odpovédnosti v medicing vysoce aktualnim tématem.

Klic¢ova slova
pravni odpovédnost, zdravotnictvi, medicina
Uvod

Medicina je velmi dynamicky se rozvijejici védni disciplina, ktera postupuje milovymi kroky a pou-
ta pozornost nejen zdravotnickych pracovnikt a pfirodovédci, ale i dalsich védct z fad medicinskych
pravnikd. Bez jakékoliv hyperbolizace 1ze konstatovat, ze medicina je jednou z nejrychleji se rozma-
hajicich véd jak z pohledu ptirodnich, exaktnich véd, tak i z pohledu medicinského prava a ostatnich
spolecenskych véd. Zdravotnicti pracovnici se pfi poskytovani zdravotni péce kazdodenn¢ setkavaji
s pal¢ivymi problémy, které mnohdy nevyplyvaji jen ze samotného realizovani vysetfovacich, diagnos-
tickych, terapeutickych, pfipadné preventivnich medicinskych ukont, ale maji mnohem $ir§i rdmec.
Medicinské pravo vstupuje bezpochyby i do oblasti poskytovani zdravotni péce a vykonu jednotlivych
medicinskych ukond.

Piedpoklady vzniku pravni odpovédnosti v mediciné a ve zdravotnictvi

Problematika pravni odpovédnosti v mediciné a ve zdravotnictvi je jednim z nejkomplikovanéjsich
medicinsko-pravnich instituti. Pravni teorie pouziva pro pojem ,,pravni odpovédnost® riizné definice.
Pravni odpovédnost 1ze definovat jako ,,povinnost ptislusného subjektu odpovédnosti nést disledky
svého zavinéného protipravniho jednani* (v ptipadé subjektivni odpovédnosti, odpovédnosti za zavi-
néni) nebo ,,povinnost subjektu odpovédnosti nést disledky ur¢itého protipravniho objektivniho stavu*
(v piipadé objektivni odpovédnosti, odpovédnosti za vysledek). Jinymi slovy feceno, jde o jakousi
,,povinnost strpét objektivnim pravem stanovené nepfiznivé nasledky (sankce) ulozené subjektu odpo-
védnosti za jeho protipravni jednani, resp. za existujici protipravni stav*.

Na to, abychom viibec mohli hovofit o vzniku pravni odpovédnosti v medicing, ve zdravotnictvi,
resp. o vzniku pravni odpovédnosti zdravotnickych pracovniki ¢i zdravotnickych zafizeni, je nezbytné
splnit jednotlivé predpoklady vzniku odpovédnosti. Témito predpoklady se rozumi protipravni jedna-
ni, existence $kodlivého nasledku na strané pacienta, existence kauzalniho nexu mezi protipravnim
jednanim ze strany zdravotnického pracovnika (zdravotnického zatizeni) a vzniklym Skodlivym na-
sledkem na strané pacienta, a v pfipadé subjektivni odpovédnosti i zavinéni jako subjektivni piedpo-
klad vzniku odpovédnosti.

Protipravni jednani pii vykonu medicinskych ukoni

Pod prvnim pfedpokladem vzniku pravni odpovédnosti v medicing a ve zdravotnictvi, resp. vzniku
pravni odpovédnosti poskytovatelll zdravotni péce (tj. zdravotnickych pracovnikt ¢i zdravotnickych
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zafizeni) rozumime bud’ existenci protipravniho jednani jako takového, tj. tzv. contra legem jednani,
nebo existenci pravné relevantni $kodné udalosti. Protipravnost je takovou vlastnosti ¢inu, v disledku
které se tento ¢in piici pravu. Jde o rozpor lidského jednani, chovani s objektivnim pravem, ktery
se projevuje jako stav poruchy nebo ohrozeni pravem chranénych spolecenskych vztahi. Protipravnost
jako prvek odpovédnosti skutkové podstaty musi byt skutecné dana, pokud ma dojit k vzniku pravni
odpovédnosti piedpokladajici naplnéni vSech prvkii odpovédnostni skutkové podstaty, tedy piedpo-
kladt odpovédnosti za Skodu, resp. ujmu. Je nesporné, Ze protipravnost musi byt nejen déna, ale také
prokazana.

K tomu, aby bylo viilbec mozné povazovat dany vySetfovaci, diagnosticky, terapeuticky, ptipadné
preventivni medicinsky ukon za dovoleny a legalni, a tudiz za souladny s platnymi a u¢innymi prav-
nimi pfedpisy, je nezbytné splnit dvé zakladni obligatorni podminky legalniho poskytovani zdravotni
péce. Témito zakladnimi podminkami legalniho poskytovani zdravotni péce je tieba rozumét ,,povin-
nost poskytovat zdravotni péci ve smyslu principu de lege artis medicinae®, a protoze jsme opustili
paternalisticky model vztahu zdravotnicky pracovnik - pacient, tak i ,,povinnost poskytovat zdravotni
péci jen na zaklade predchoziho svobodného a informovaného souhlasu pacienta, kterému predcha-
zelo poucenti ze strany osetiujiciho zdravotnického pracovnika, samoziejmé za predpokladu, Ze nebyla
splnéna néektera ze zakonnych podminek, kdy je mozné zdravotni péci poskytovat i bez ptedchoziho
informovaného souhlasu pacienta (napiiklad v pfipad€ neodkladné zdravotni péce).

Fundamentalnim pfedpokladem legalniho poskytovani zdravotni péce je povinnost provadét vyse-
trovaci, diagnostické, terapeutické a preventivni medicinské ukony ve smyslu principu de lege artis
medicinae. Zdravotni vykon lze povazovat za vykon v souladu s principem de lege artis medicinae,
pokud je pfislusny vySetiovaci, diagnosticky, terapeuticky nebo preventivni ikon odbornou medicin-
skou vefejnosti v§eobecné uznavany, ovéfeny nebo osvédceny, jehoz ucinnost, ucelnost a opodstatné-
nost se obecné, nebo alespon v pievazné mife piijima v kruhu medicinskych odbornikii a specialistd,
pficemz je v souladu s aktualnim stavem a poznatky lékafskych a biomedicinskych véd a dosazenou
nejvyssi trovni teoretickych a praktickych poznatkii v oblasti poskytovani zdravotni péce.

V ptipadé, ze byl urcity medicinsky tkon vySetfovaci, diagnostické, 1é¢ebné, piip. preventivni
povahy provedeny non de lege artis medicinae, ma to zpravidla za nasledek vyvozeni odpovédnosti
zdravotnického zafizeni, resp. ob¢anskopravni odpovédnosti soukromého zdravotnického pracovnika,
pracovnépravni odpoveédnosti zdravotnického pracovnika jako zaméstnance zdravotnického zafizeni,
disciplinarni odpovédnosti ¢lena piislusné profesni komory ve zdravotnictvi, administrativni odpovéd-
nosti vici ptislusnému spravnimu organu, piip. dokonce i trestni odpovédnosti konkrétniho zdravot-
nického pracovnika za predpokladu, Ze se naplnila skutkova podstata n€kterého trestného ¢inu (nejcas-
t&ji trestného ¢inu proti zivotu, proti zdravi, resp. trestného ¢inu ohrozujici zivot nebo zdravi pacienta).

Druha obligatorni podminka legalniho poskytovani zdravotni péce v sobé zahrnuje povinnost po-
skytovat zdravotni péci jen na zékladé legalniho svobodného a informovaného souhlasu pacienta, kte-
rému piedchazelo pouceni ze strany osetfujiciho zdravotnického pracovnika. V soucasnosti se uz totiz
zdravotni péce poskytuje v prevazné vétsing piipadl vyhradné na zaklade pfedchoziho informovaného
souhlasu pacienta. Je tomu tak proto, ze se ve zdravotnické praxi nahradil piivodni paternalisticky mo-
del vztahu zdravotnicky pracovnik - pacient novym modelem, ktery je budovan mezi zdravotnickym
pracovnikem a pacientem na bazi spoluprace, soucinnosti, kooperace, rovnocennosti a partnerstvi.

Skodlivy nasledek na strané pacienta

Druhym obligatornim piedpokladem vzniku pravni odpovédnosti je vznik $kody, Gjmy, resp. exi-
stence §kodlivého nasledku. Skodlivy nasledek je bezpochyby jednou z nejdileZitéjsich podminek,
bez které bychom o vzniku pravni odpovédnosti v mediciné ani nemohli mluvit, protoze $kodlivy
nasledek ptedstavuje tu samotnou Gjmu, resp. $kodu, ktera protipravnim jednanim zdravotnického
pracovnika, pacientovi vznikla. Skodlivym nasledkem v souvislosti se vznikem pravni odpovédnosti
v mediciné mtize byt napf. Gijma na zdravi, tj. poskozeni zdravi pacienta, nebo dokonce umrti pacienta
v dusledku jednani zdravotnického pracovnika zptisobem non de lege artis medicinae.
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V ptipadé, ze se podivame na $kodlivy nasledek z obCanskopravniho hlediska, mtize jim byt majet-
kova, materialni, hmotna ijma - skoda nebo nemajetkova, imaterialni, nehmotna ijma napf. na osob-
nostnich pravech pacienta. Skutkovym znakem protipravniho chovani a tedy pfedpokladem ulozeni
odpovédnosti je vzdy vysledek, tj. Skodlivy nasledek, kterym je Ujma vznikla na ohrozeném, resp.
poruseném pravnim poméru. Lze tedy jednozna¢né konstatovat, ze bez existence $kodlivého nasledku
v podobé ujmy neni ob¢anskopravniho protipravniho jednani, resp. obcanskopravniho protipravniho
ukonu, a neni ani ob¢anskopravni odpovédnosti, resp. Gjmy v medicing.

Trestni zakon upravuje i tzv. ohrozujici trestné ¢iny proti zivotu ¢i zdravi. Z pohledu trestniho prava
existuji totiz i takové ptipady, kdy Skodlivy nasledek v podobé vzniku napf. 4jmy na zivoté nebo ijmy
na zdravi na stran€ pacienta nenastane, avsak trestni odpovédnost zdravotnického pracovnika je dana.
V takovém piipadé jde o ohrozujici trestné Ciny, a to napt. o trestny ¢in neopravnéného experimentu
na ¢loveku a klonovani lidské bytosti, nebo napf. i o trestny ¢in neposkytnuti pomoci zdravotnickym
pracovnikem osobg, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi pfiznaky tézké Gjmy na zdravi, ackoli tento
zdravotnicky pracovnik je podle povahy svého zaméstnani, resp. zdravotnického povolani povinen
takovou pomoc poskytnout. Z trestnépravniho hlediska je obligatornim znakem charakterizujicim ob-
jektivni stranku trestného ¢inu i nasledek. Nasledek tfeba z pohledu trestniho prava vykladat nejen
jako poruseni zajmu chranéného Trestnim zakonem, ale také i jako ohrozeni zajmu chranéného timto
pravnim predpisem. Ohrozujici trestné Ciny tedy predstavuji redlnou moznost vzniku poruchy na ob-
jektu, tedy na spolecenskych zajmech, resp. hodnotach chranénych Trestnim zakonem, tedy v tomto
pfipadé na zivoté a zdravi pacienta. Naproti tomu poruchové trestné ¢iny pfimo piedpokladaji vznik
poruchy na objektu, lze fici, ze poskozeni objektu - zivota nebo zdravi, tedy napf. poskozeni zdravi
pacienta, nebo dokonce zptisobeni smrti pacienta.

Profesni komora ve zdravotnictvi mize uplatnit vici svému ¢lenovi, tj. zdravotnickému pracovni-
kovi, disciplinarni opatfeni v pfipadé, ze samotny Skodlivy nasledek nenastal, ale konkrétni zdravot-
nicky pracovnik jako ¢len dané profesni komory porusil n€kterou z povinnosti, které mu uklada zakon
o poskytovatelich zdravotni péce, zdravotnickych pracovnicich, stavovskych organizacich ve zdravot-
nictvi a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpist, a to konkrétné povinnost vykonavat
své zdravotnické povolani odborné, tj. de lege artis medicinae; dale vykonavat zdravotnické povolani
v souladu s obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy a s Etickym kodexem zdravotnického pracovnika;
také povinnost spolupracovat pfi zabezpeceni vefejné sité poskytovatel zdravotni péce, pokud vefejna
sit’ poskytovatelti zdravotni péce je mensi nez minimalni sit’ poskytovatelti zdravotni péce; jakoz i po-
vinnost seznamovat se s vnitinimi ptedpisy komory, dodrzovat vnitini pfedpisy komory, a plnit ukoly
vyplyvajici z ¢lenstvi v profesni komote.

Kauzailni nexus mezi protipravnim jednianim a $kodlivym nasledkem

Pfi¢inna souvislost rozhoduje o tom, zda je tu viibec pii¢inny zaklad odpovédnosti, danost kterého
pfipada zjistit zdsadné jest¢ pred zjisténim danosti protipravnosti a zavinéni. Nelze vSak opomenout,
ze 1 opomenuti ma pti¢innou povahu, a proto i pfi opomenuti vyzaduje zjisténi pticinného vztahu mezi
opomenutim a $kodlivym nasledkem. Pravni odpovédnost 1ze ustalit na tarchu nékoho pouze pokud
zapticinil vysledek, tj. Skodlivy nasledek, pro ktery se odpovédnost uklada, a tedy pouze tehdy, pokud
mezi timto $kodlivym nasledkiim a jeho protipravnim jednanim, resp. opomenutim je pfi¢inna souvis-
lost, resp. kauzalni nexus. Je vSak tfeba dirazné podotknout i to, ze kauzalni nexus (nexus causalis)
rozhoduje nejen o tom, zda tu je pravni odpovédnost, ale také o tom, ze jaky je rozsah pravni odpo-
vé&dnosti, pficemz to je dilezité zejména v piipadech spoluzavinéni $kodlivého nasledku vice skidci
a piip. i poskozenym, a také tehdy, jestlize se pravni odpovédnost nezaklada na zavinéni. Musi byt
tedy vzdy prokazano, ze $kodlivy nasledek je skute¢né nasledkem konkrétniho protipravniho jednani,
resp., Ze mezi protipravnim jednanim non de lege artis medicinae a Skodlivym nasledkem v podobé¢
napf. Gjmy na zdravi nebo usmrceni pacienta, je pfiinna souvislost. V konkrétnim soudnim fizeni,
tj. bud’ v trestnim fizeni anebo v civilnim procesu se tedy zkouma, zda existuje, resp. zda je ptitomen
celkem bezpochyby kauzalni nexus mezi porusenim profesni povinnosti zdravotnického pracovnika
postupovat zpisobem de lege artis medicinae a skodlivym nasledkiim v podob¢ ujmy na zivoté paci-
enta, tj. umrtim pacienta, resp. $kodlivym nasledkim v podob¢ (ijmy na zdravi pacienta. Je tedy tieba
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at’ uz v civilnim procesu nebo v trestnim fizeni prokéazat, ze mezi odbornym pochybenim zdravotnické-
ho pracovnika poskytovat zdravotni péci zptisobem de lege artis medicinae a ujmou na zdravi pacienta,
resp. imrtim pacienta je vztah pfiCiny a nasledku, a tedy prokézat, ze Skodlivy nasledek je skutecné
nasledkem daného protipravniho jednani zdravotnického pracovnika, tj. prokazat, ze bez daného pro-
tipravniho jednani by $kodlivy nasledek v podobé napf. umrti pacienta nebo ujmy na zdravi pacienta
nenastal zptisobem jakym nastal, resp. nenastal viibec.

Pritomnost a existence pfic¢inné souvislosti musi byt v kazdém konkrétnim pfipadé bezpecné pro-
kazana, nelze ji totiz jen pfedpokladat. Je nepochybné, ze vznik Skody, resp. ijmy nema zpravidla jen
jednu pficinu, je proto tfeba rozliSovat mezi pfi¢inami hlavnimi a pfi¢inami vedlejsimi. Pokud maji byt
splnény piedpoklady vzniku odpovédnosti za Skodu v medicing, protipravni jednani musi byt nasled-
kem alespon jedné z hlavnich pfi¢in, a tedy podle toho tfeba posuzovat i odpovédnost za netispésny
I€katsky zakrok, resp. za neuspésny medicinsky ukon v disledku neptiznivého zdravotniho stavu pa-
cienta. Vztah mezi protipravnim jednanim a vzniklym $kodlivym nasledkim musi byt bezprostiedni
a ne zprostfedkovany.

V piipadé, ze nebude existence kauzalniho nexu mezi protipravnim jednanim a Skodlivym nasled-
ktim nad vSechny pochybnosti prokazana, nelze ani hovofit o vzniku pravni odpovédnosti. Nicméné
je tieba dirazné podotknout, Ze kauzalni nexus nelze vylucovat pouze z toho divodu, ze protipravni
jednani zdravotnického pracovnika jen dovrsilo jiz existujici i tak infaustni zdravotni stav pacienta,
a tedy ze vyhlidky na vyléc¢eni samotného pacienta nebyly jiz v tomto konkrétnim piipadé¢ téméi zadné.
Odpovédny zdravotnicky pracovnik, resp. zdravotnické zafizeni se nemohou branit a argumentovat
tvrzenim, Ze pokud by poSkozeny pacient netrpél dal§imi pfidruzenymi chorobami, non de lege artis
medicinae jednani zdravotnického pracovnika by nemélo tak zavazné diisledky na strané pacienta napft.
v podobé tjmy zdravi nebo exitu pacienta.

Vubec neni dulezité, ze pacientl zdravotni stav bylo mozné povazovat za infaustni, tj. majici nepii-
znivé, $patné vyhlidky na vyléceni, a konstatovat, ze pacient by diive ¢i pozdgji i tak umiel nebo by
se jeho zdravotni stav neustale zhorSoval, dilezité vSak je, Ze ujma na zdravi pacienta, resp. jeho umrti
bylo zptisobné neodbornym, nespravnym, chybnym lékaiskym zakrokem, resp. neodbornym, nesprav-
nym, chybnym vysetfovacim, diagnostickym nebo lé¢ebnym medicinskym tkonem, v jehoz disledku
se pacientiv zdravotni stav zhorsil nebo v disledku kterého pacient dokonce exitoval.

Zavinéni - subjektivni pFedpoklad vzniku pravni odpovédnosti v mediciné

V ptipadé, ze uvazujeme o subjektivni odpovédnosti, je zavinéni obligatornim pfedpokladem vzniku
pravni odpovédnosti. Zavinénim se z pravniho hlediska rozumi vnitini psychicky vztah skidce, resp.
pachatele zaméteny na poruseni nebo ohrozeni individualnich nebo spolecenskych zajmi vyvolanych
protipravnim jednanim uvedenym v pfislusném pravnim piedpise. Zavinéni se tedy definuje jak v trest-
nim, tak v obCanském pravu jako vnitini psychicky vztah toho, kdo porusil pravo, jednak k vlastnimu
jednani, které je v rozporu s platnym pravem ¢i zavazkiim uskute¢nénym na zakladé a v mezich prava,
a jednak k jeho protipravnimu vysledku, resp. ke $kodlivému nasledku. Zavinéni se projevuje ve formé
pfimého imyslu - dolus directus a nepfimého imyslu - dolus indirectus, resp. dolus eventualis nebo
védomé nedbalosti - culpa lata, resp. culpa luxuria a nevédomé nedbalosti - culpa levis, resp. culpa
negligentia.

Funkce zavinéni vyplyva z toho, ze zavinéni je zpravidla nezbytnym subjektivnim pfedpokladem
odpovédnostni skutkové podstaty. V trestnim pravu se pravni odpovédnost bezvyjimeéné zaklada
na zavinéni, v ob¢anském pravu je zavinéni jen zdsadné pozadovanym piedpokladem vzniku odpo-
vé&dnosti, tzn., ze vyskytuji se i ptipady obcanskopravni odpovédnosti bez zavinéni. Na rozdil od od-
povédnosti, ktera neptedpoklada nutné zavinéni, v trestnim pravu neni odpovédnosti bez zavinéni,
tj. bez zavinéni neni trestného ¢inu a ani trestu - nullum crimen sine culpa, resp. nulla poena sine culpa.

Pii vykladu soukromopravni odpovédnosti se vychazi z definice zavinéni podle Trestniho zakona ¢.

300/2005 Sb. ve znéni pozdejsich predpist, resp. z definice zavinéni v zékoné ¢. 372/1990 Sb. o pre-
stupcich ve znéni pozdgjsich ptedpisi.
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Umysl délime na pfimy Gmysl - dolus directus a nepfimy umysl - dolus indirectus, resp. dolus
eventualis.

Piimy umysl, dolus directus je definovan tak, ze pachatel, resp. skidce jednak védél, ze svym contra
legem jednanim zpisobi pacientovi Skodu a také chtél zptisobem uvedenym v zakoné porusit nebo
ohrozit zadkonem chranény zajem, tzn., ze subjekt odpovédnosti, tj. zodpovédny zdravotnicky pracov-
nik v&dél, ze svym protipravnim jednadnim zptisobi Skodlivy nasledek a tento skodlivy nasledek paci-
entovi zpisobil, pficemz i cht€l Skodu pacientovi zpusobit. Je ticba poznamenat, Ze intelektualni slozka
(,,védel“) neni v zadném pravnim predpise vyslovné vyjadiena, nicméné se predpoklada, ze pokud
pachatel, resp. skiidce néco chtél, tak musel o tom i védét. Pti pfimém umyslu skidce, resp. pachatel
chtél porusit nebo ohrozit pravnim piedpisem chranény zajem, pii¢emz chténi se rozumi jako nejvyssi
projev vule. Prikladem na pfimy timysl je trestny ¢in vrazdy spachany zdravotnickym pracovnikiim
v podobé¢ aktivni eutanazie, kdy by zdravotnicky pracovnik imyslnym jednanim, i kdyz jen ze sou-
citu a na vlastni zadost nevylécitelného pacienta, tohoto pacienta Umyslné usmrtil. Znamy je piipad
tzv. ,heparinového vraha“ z havli¢kobrodské nemocnice, kdy zdravotnicky pracovnik neindikované
aplikoval heparin pacientim, tj. 1ék, ktery snizuje srazlivost krve, ¢ehoz nasledkem pacienti po podani
medikamentu vykrvaceli a zemfeli.

Nepiimy, eventudlni umysl - dolus indirectus, resp. dolus eventualis je definovan tak, ze Skadce,
resp. pachatel v&dél, ze svym jednanim muize porusit nebo ohrozit zajem chranény zakonem, a pro pfi-
pad, Ze ho zpuisobi, byl s tim srozumén. Jde o to, ze zdravotnicky pracovnik by védél, ze svym jednanim
¢i opomenutim mize zpUsobit Gjmu pacientovi, a pro ptipad, Ze ji zptsobi, je s tim srozumén. Napfi-
klad v pripadech, kdy by Iékat védél, ze osoba je ohrozena na zivoté nebo zdravi a ze bez poskytnuti
prvni pomoci hrozi vazné poskozeni jeji zdravi, ptipadné dokonce exitus, a pfesto prvni pomoc této
osobé neposkytne. Typickym pfikladem na eventudlni imysl je trestny ¢in neposkytnuti pomoci, kdy
zdravotnicky pracovnik neposkytne potfebnou zdravotnickou péci, resp. pomoc osobé, ktery je v ne-
bezpeci smrti nebo jevi pfiznaky t€zké jmy na zdravi, ackoli je vzhledem k vykonu svého zdravot-
nického povolani povinen takovou péci, resp. pomoc poskytnout. Na vesnici se stal v jednom zimnim
mésici ptipad, Ze v ordinaci mistni vSeobecné Iékarky zazvonil telefon, ve kterém se ozval dispecer za-
chranné zdravotnické sluzby, ktery informoval tuto lékaiku o skutecnosti, ze cca. 50 metrt od jeji am-
bulance pted vchodem do mistni hospody lezi muz pravdépodobné v bezvédomi. Dispecer zachranné
zdravotnické sluzby pozadal 1ékarku, aby §la poskytnout prvni pomoc tomuto ¢loveéku ihned, protoze
posadka zachranné zdravotnické sluzby tam umi byt az o n€kolik minut, povétrnostni podminky jsou
také ne nejptiznivéjsi a prvni pomoc je tieba poskytnout okamzité. Nasledné se ale obecna lékaiska
osopila na dispecera, Ze co si to dovoluje a zda je jeji nadfizenym, resp. zda ma ona povinnost plnit
jeho ,,nesmysIné* piikazy, s argumentem, ze kdo vi, zda je viibec tento muz v bezvédomi jeji pacien-
tem. Obecna 1ékatka prvni pomoc poskytnout nesla, pfesto, ze v té dob¢ netesila ve své ordinaci zadny
akutni pfipad. Posadka zdravotnické zachranné sluzby piijela na misto urceni sice az po ¢tvrthoding,
avsak diky duchapfitomnosti majitele mistni hospody a jeho znalostem poskytnout laickou prvni po-
moc, muze v bezvédomi zachranil vnéj$i masazi srdce a dychanim z ust do Ust. VSeobecna 1ékarka byla
stihana, protoze se naplnily vSechny znaky skutkové podstaty trestného ¢inu neposkytnuti pomoci.

Pii nedbalostnim zavinéni je tieba, aby si odpovédny zdravotnicky pracovnik mél a mohl alespon
predstavit, ze se takovy pfi¢inny vztah mize rozvinout. Pro pachatele, resp. skidce nepfedvidatelny
pric¢inny vztah neni tedy v zavinéni obsazeny a pachatel, resp. Skiidce neodpovida za nésledek, ktery
takto vznikne. Smrt poskozeného pacienta je v pfi¢inné souvislosti s jednanim pachatele, resp. Skudce
i tehdy, kdyz exitus letalis nastal v disledku selhani krevniho ob¢hu, ke kterému doslo z¢asti na-
sledkem zavinéného jednani pachatele, resp. skiidce a z¢asti na podkladé v§eobecného kornaténi cév
u star$iho ¢lovéeka.

Védoma, resp. hruba nedbalost, culpa lata je charakteristicka tim, ze odpovédny zdravotnicky pra-
covnik vi, ze mize porusit nebo ohrozit zakonem chranény zajem, ale bez ptimétrenych divodu se spo-
1€ha, ze takové poruseni nebo ohrozeni nezplsobi. Pfi hrubé, védomé nedbalosti - culpa lata, resp.
culpa luxuria sktdce, resp. pachatel vi o moznosti vzniku $kodlivého nasledku, avsak bez pfimétenych
davodi se spoléha, ze skodlivy nasledek nenastane. V ramci komparace je vhodné poukazat na ceskou
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judikaturu a konstatovat, Ze i samotny Nejvy$si soud Ceské republiky (usneseni Nejvyssiho soudu Ces-
ké republiky ze dne 6. 4. 2005, sp. zn. 3 Tdo 321/2005) ve svém usneseni poznamenal, ze dovolatel,
jako hlavni operatér pii provadéni pfedmétné a podrobné soudem popsané operace jednal tak, ze v di-
sledku jeho nedbalého jednani doslo u poskozeného k ochrnuti svalti na ptedni a vnéjsi strané sinistral-
niho bérce s vyraznou poruchou chiize a necitlivosti vnéjsi strany bérce a nohy s tim, ze takto pfivodil
snizeni pracovni schopnosti poskozeného pacienta a jeho ¢aste¢nou invaliditu. Soudy prvni a druhé
instance pak adekvatné takto nepochybné zjisténému skutkovému stavu pfiléhavé stanovili i miru za-
vinéni hlavniho operatéra s tim, ze ten védél, ze mize svym jednanim zpusobit nasledek (ke kterému
i doslo), ale bez ptiméfenych diavodi spoléhal na to, ze takovy nasledek nevznikne. Tim, ze v kritické
dobé jako hlavni operatér dostatecné nezviditelnil nerv vymanénim z okolnich struktur pro jeho ochra-
nu pied nechténym poskozenim a od stény cysty tento nerv neoddélil, ho takto pfi odstfihovani ¢asti
stény cysty s nervem srostlé spoluresektoval, tj. chirurgicky odstranil. Zjevné tak pochybil v opera¢ni
technice, pfi¢emz jeho zavinéni v tomto sméru bylo adekvatné uvedenym skutecnostem kvalifikovano
jako nedbalost, tj. jako kulpozni zavinéni. Namitka, ze védomé nechtél poskodit pacienta, neobstoji,
protoze pokud by tomu tak mélo byt, muselo by byt jeho jednani non de lege artis medicinae soudy
kvalifikovano jako zavinéni ve formé imysIného, dol6ézniho jednani.

Pro ilustraci Ize zminit pfipad, kdy gynekolog - porodnik navzdory existence CTG zaznamu, ktery
prokazal jistou znamku tisné plodu, resp. jeho hypoxii, nerozhodl o provedeni porodu formou sectio
caesarea, ale béznym zpuisobem, coz vedlo k poskozeni plodu. Samotny soudni znalec z oboru gyne-
kologie a porodnictvi zhodnotil piipad tak, Zze porodnik sice v&dél, ze hrozi tisent a poskozeni plodu,
ptesto nerozhodl o sectio caesarea, a bez pfiméfenych divodt spoléhal, Ze k poskozeni plodu nedojde,
pficemz indikace (hypoxie plodu) na provedeni cisafského fezu byla pfitomna a provedeni porodu
normalnimi cestami byl pro plod rizikovy.

Neveédoma, lehka nedbalost, culpa negligentia je typicka tim, Ze odpovédny zdravotnicky pracovnik
nevédel, ze mize pacientovi Gjmu zpusobit, a¢ o tom vzhledem k okolnostem a svym osobnim pomé-
rum védét mél a mohl. Pti lehké nedbalosti, resp. mirné nedbalosti - culpa levis, resp. culpa negligentia
Skiadce, resp. pachatel sice nevédél, ze svym jednanim mize dany $kodlivy nésledek zptsobit, resp.
porusit nebo ohrozit zajem chranény piislusnym pravnim predpisem, ackoli vzhledem k okolnostem
a svym osobnim pomérim to védét mél a mohl, pfi¢emz védomostni slozka je zde vyjadiena jen
jako povinnost a moznost védét, ne jako skutecna védomost rozhodujicich skute¢nosti. Pokud by na-
priklad zdravotnicky pracovnik nevédél, ze urcity vysetiovaci, diagnosticky, 1écebny nebo preventivni
ukon zdravotni péce je nespravny, tj. non de lege artis medicinae, ale s pfihlédnutim ke skute¢nosti,
ze vykonava povolani zdravotnického pracovnika, takovou znalost mé mit, tedy ma védét co je pova-
zovano za de lege artis medicinae a co zase za non de lege artis medicinae, ma védét, ze urity medicin-
sky postup, resp. Iékatsky zakrok nema pouzivat, a méa védét, ze takovym zakrokem muze pacientovi
zpusobit Skodu na zdravi nebo ho dokonce usmrtit. Pfestoze v tomto pfipadé nejde o umysl - dolézni
jednani, ani o védomou nedbalost - culpa lata, resp. culpa luxuria, bude naplnéna subjektivni stranka
ve formé mirné nedbalosti - culpa levis, resp. culpa negligentia. V takovém ptipadé vSak nestaci ar-
gumentovat tim, ze zdravotnicky pracovnik konal non de lege artis medicinae, ale je nutné prokazat,
ze jednal nedbale, tj. prokazat zavinéni ve formeé nevédomé nedbalosti, resp. ve formé lehké nedbalosti.

Pro ilustraci lehké nedbalosti 1ze uvést dalsi ptipad ze zdravotnické praxe. Jednoho dne navstivila
solventni pacientka ambulanci privatni zubni lékatky a zadala ji o provedeni mensiho stomatochi-
rurgického ukonu. Zubni lékarka nejprve odmitla, pficemz argumentovala nedostate¢nym vécnym,
materidlnim a technickym vybavenim ambulance na takové chirurgické ukony, jakoz i nedostatec-
nym personalnim vybavenim, tj. nepiitomnosti kvalifikovaného anesteziologa, Nakonec vsak vzhle-
dem k neodbytnosti solventni pacientky a vidiny vyssiho vydélku, s provedenim tohoto medicinského
ukonu souhlasila. Béhem tohoto mensiho stomatochirurgického ukonu vsak doslo ke komplikacim
a k ireverzibilnimu poskozeni nervus facialis, tj. k obrné, ochrnuti licniho nervu (tzv. Bellova obrna).
Pacientka nedokazala zaviit oko a celkova mimika poloviny obli¢eje byla narusena. Pacientka po-
dala na zubni lékatku trestni oznameni odiivodnénim, Ze zubni lékarka spachala trestny ¢in ublizeni
na zdravi. Lékarka se u soudu branila argumentem, ze podobny nezdar je pii podobnych medicin-
skych ukonech akceptovatelny. AvSak soudni znalec z oboru maxilofacialni chirurgie argumentoval
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tim, Ze to je sice pravda, ale v daném piipadé neslo o akutni zakrok a Iékatka mohla pacientku objednat
na kliniku maxilofacialni chirurgie, a tedy naplanovat provedeni tohoto medicinského ukonu na jiny
den. Déle soudni znalec argumentoval tim, ze zubni 1ékarka sice nevédéla, ze k takovému poskozeni
zdravi pacientky mize dojit, ale vzhledem k okolnostem (tj. ze lékaika nedisponovala dostate¢nym
technickym a materidlnim vybavenim na stomatochirurgické ukony, a dokonce ani personalnim vy-
bavenim, tzn. ze pfi medicinském tkonu nebyl pfitomen zadny anesteziolog), a vzhledem k osobni
poméry (Slo o zkusenou zubni 1ékarku, ktera méla absolvované pregradualni studium v pfislusném
oboru a dokonce i absolvované specializa¢ni studium v piislusném specializaénim oboru) méla a moh-
la pomyslet i na takovou moznost a tento medicinsky tkon neprovést a naléhani pacientky ignorovat.

Pii trestni odpovédnosti zdravotnického pracovnika, jakoz i pfi disciplinarni odpovédnosti zdra-
votnického pracovnika, se uplatiiuje vyluéné subjektivni odpovédnost konkrétniho zdravotnického
pracovnika, kterd vzdy piedpoklada dolozni nebo kulpdzni zavinéni ze strany odpovédného subjektu,
tj. ze strany zdravotnického pracovnika, ktery pochybil pfi poskytovani zdravotni péce a svym zaviné-
nym jednanim zpusobil $kodlivy nasledek na stran€ pacienta.

V piipad¢ trestni odpovédnosti v mediciné je tieba zdlraznit, ze odpovédnost postihuje toho zdra-
votnického pracovnika (nejcastéji 1ékate), ktery trestny ¢in spachal. Zavinéni tvori zaklad trestni od-
povédnosti, a tedy bez zavinéni neni ani trestného ¢inu a ani trestu. Pfi trestnépravni odpovédnosti
zdravotnického pracovnika je zavinéni obligatornim znakem trestného €inu, a tedy obligatornim pied-
pokladem vzniku odpovédnosti. V ramci komplexnosti se zad4 zminit, Ze v soucasnosti lze za spa-
chané trestné ¢iny postihovat i pravnické osoby. V piipadé¢ trestni odpovédnosti pravnické osoby lze
tuto odpovédnost ve zdravotnictvi vyvodit jen za trestné ¢iny korupce, a rovnéz za trestny ¢in $ifeni
toxikomanie a trestny ¢in nedovolené vyroby omamnych a psychotropnich latek, jedti nebo prekurzo-
ru, jejich drzeni a obchodovani s nimi.

Pii disciplinarni odpovédnosti zdravotnického pracovnika je subjektivni stranka spravného discipli-
narniho deliktu spachaného ¢lenem profesni komory zalozena na zavinéni. Zavinéni je tedy obligator-
nim znakem spravného disciplinarniho deliktu ¢lena stavovské organizace ve zdravotnictvi.

Konstrukce ob¢anskopravni obecné odpovédnosti za $kodu pfi poskytovani zdravotni péce je zalo-
zena na subjektivnim odpovédnostnim principu, pficemz zavinéni se predpoklada. Pti obéanskopravni
odpovédnosti je zavinéni obligatornim predpokladem vzniku obecné subjektivni ob¢anskopravni od-
povédnosti za Skodu zptisobenou zavinénym protipravnim jednanim pii poskytovani zdravotni péce
a vykonu ruznych vySetiovacich, diagnostickych, terapeutickych, pfipadné i preventivnich medicin-
skych ukont. Zakonna ob&anskopravni uprava obecné obcanskopravni odpovédnosti zdravotnickych
zafizeni a zdravotnickych pracovnikl vychdzi z presumpce zavinéni, tzn., Ze zavinéni se pravné
predpoklada a je na samotném skidci, tj. na zdravotnickém zafizeni, pfip. na samostatné plsobicim
zdravotnickém pracovnikovi (na soukromém I¢€kati), aby prokazal, ze S$koda, ktera pacientovi vznikla,
nezavinil. Pro splnéni pfedpokladii odpovédnosti za skodu pii poskytovani zdravotni péce neni rozho-
dujici, zda Skoda byla pacientovi zpiisobena doléoznim nebo kulpéznim jednanim. RozliSeni zavinéni
na dolozni nebo kulpdzni ma relevantni vyznam jen z hlediska rozsahu nahrady skody vzniklé pacien-
tovi ze strany zdravotnického zafizeni, resp. zdravotnického pracovnika.

V piipadé objektivni odpovédnosti se splnéni pozadavku zavinéni nevyzaduje a zodpovédny sub-
jekt odpovida i v téch ptipadech, kdy svym protipravnim jednanim, resp. opomenutim jednani sa-
motnou $kodu, resp. nemajetkovou tjmu konkrétnimu pacientovi nezavinil. Objektivni odpovédnost
je ergo odpovédnosti za protipravni stav, a to bez ohledu na zavinéni daného subjektu odpovédnosti.
Skutkovymi podstatami objektivni odpovédnosti za Skodu, resp. nemajetkovou ijmu ve zdravotnictvi
rozumime odpovédnost za nemajetkovou ujmu zptisobenou neopravnénym zasahem do osobnostnich
prav pacienta (do prava na ochranu osobnosti pacienta), odpovédnost za skodu zpisobenou okolnost-
mi, které maji ptivod v povaze pouzitého pfistroje, nastroje instrumentu, medikamentu nebo jiné véci
pouzité pii poskytovani zdravotni péce, a odpovédnost za Skodu zpisobenou na vnesenych nebo od-
lozenych vécech.
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Pii pracovnépravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika je zavinéni obligatornim ptedpo-
kladem vzniku odpovédnosti. Pfi obecné pracovnépravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika
jako zaméstnance zdravotnického zafizeni plati presumpce neviny zaméstnance, coz pfinasi zamést-
nanci vyraznou ochranu. VSechny piedpoklady vzniku obecné pracovnépravni odpovédnosti zdravot-
nického pracovnika jako zaméstnance zdravotnického zafizeni je povinen prokazat zaméstnavatel,
tj. zdravotnické zafizeni, které zdravotnického pracovnika zaméstnava. Zameéstnavatel (tj. zdravot-
nické zafizeni, které zaméstnava zdravotnického pracovnika) je povinen prokazat zaméstnanci jeho
zavinéni, tedy dikazni bfemeno spoc¢iva na zaméstnavateli, tj. na konkrétnim zdravotnickém zafizeni,
které zaméstnava zdravotnického pracovnika, ktery jako zaméstnanec skodu pacientovi pii vykonu
svého zdravotnického povolani ve zdravotnickém zatizeni zptsobil.

Za povsimnuti stoji vyklad Gpravy soukromopravni odpovédnosti poskytovatelll zdravotni péce.
Soukromopravni Gprava institutu pravni odpovédnosti v medicin€ a ve zdravotnictvi je koncipovana
tak, ze Skoda je zpusobena pravnickou osobou, tj. zdravotnickou organizaci (provozovatelem zdra-
votnického zafizeni, zdravotnickym zatizenim, poskytovatelem zdravotni péce), kdyz byla zptisobena
pii jejim ¢innosti témi, tzn. zdravotnickymi pracovniky (zaméstnanci provozovatele zdravotnického
zafizeni), které k této Cinnosti tato zdravotnickd organizace pouzila. Tyto osoby samy, tj. zdravot-
ni¢ti pracovnici jako zaméstnanci provozovatele zdravotnického zafizeni za §kodu pacientovi takto
zpusobenou podle Obcanského zakoniku neodpovidaji. Vzniklou skodu pacientovi zpisobenou snasi
v tomto pfipadé ten zaméstnavatel, jehoz zdravotnicky pracovnik jako zaméstnanec skodu pti vykonu
zdravotnického povolani, a tedy pii poskytovani zdravotni péce pacientovi, zpusobil. Pracovnéprav-
ni odpovédnost zdravotnickych pracovnikl jako zaméstnanci provozovatele zdravotnického zafizeni
podle Zakoniku prace vSak neni tim dotéena. Poskozeny subjekt, tj. pacient si uplatiiuje narok na na-
hradu $kody viéi konkrétnimu zdravotnickému zatizeni (vaéi provozovateli zdravotnického zatizeni),
ve kterém je zodpovédny zdravotnicky pracovnik zaméstnan, a ne ptimo vuéi tomu zdravotnickému
pracovnikovi (zaméstnanci zdravotnického zafizeni), ktery nepostupoval pfi poskytovani zdravotni
péce zpuisobem de lege artis medicinae, tj. v souladu se soucasnym stavem lékatské védy, souasnymi
dostupnymi poznatky mediciny, s nejvyssim stupném védeckého poznani a praxe, a tudiz zakonnym
zplusobem. V piipad€ vzniku pracovnépravni odpoveédnosti ma v souvislosti s poskytovanim zdravotni
péce podstatny vyznam jen pracovnépravni odpovédnost zameéstnance, tj. zdravotnického pracovnika
za $kodu zpUisobenou zameéstnavateli, tj. zdravotnickému zafizeni (provozovateli zdravotnického zafi-
zeni, poskytovateli zdravotni péce), jelikoz odpovédnost zdravotnického zafizeni jako zaméstnavate-
le za skodu zpisobenou zdravotnickému pracovnikovi, tj. zaméstnanci zdravotnického zatizeni bude
feSena v ramci pracovniho poméru a z ni plynouci nasledky nebudou mit zadny vliv na samotného
pacienta jako poskozeného subjektu v ramcei poskytovani zdravotni péce.

Zavér

Medicinsko-pravni institut odpovédnosti poskytovatelti zdravotni péée je jednou z nejkompliko-
vangjsich témat medicinského prava. Zadna lidska Ginnost se neobejde bez chyb. I kdy se ve vétsing
ptipadd snazi zdravotnicti pracovnici vykonavat své povolani ve smyslu principu ,,de lege artis medi-
cinae®, v nékterych ptipadech se pochybeni z jejich strany ani pfi maximalni opatrnosti, erudovanosti
a odbornosti neda vyhnout. Tim, Ze si zdravotnicky pracovnik disledné a poctivé plni své povinnosti
pfi poskytovani zdravotni péce a pfi vykonu svého povolani, eliminuje moznost vzniku pfipadné ujmy
na zdravi, exitus pacienta, pfipadné jiné nemajetkové ujmy, a v konecném duisledku eliminuje i sa-
motné vyvozeni pravni odpovédnosti vici nému. Je vsak tfeba podotknout, Ze vétSina zdravotnickych
pracovnikd vykonava své povolani opravdu svédomité a neméa imysl ani v nejmensi mife poskodit
¢i ohrozit pacienta na zivoté nebo zdravi.
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Summary

The contribution is thematically focused on the issue of legal liability of healthcare employee. Each
individual patient has the right not to suffer any damage caused by the poor functioning of health
services, medical malpractices and errors, and the right to access the health services and treatments
that meet high medical standards. As in the past also nowadays, the issue of the legal liability in the
medicine is highly actual.
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Pravo na vzdelanie ako garancia pristupu k vedeckym
informaciam v oblasti sexualneho a reprodukéného
zdravia v stvislostiach s kvalitou Zivota mladych Pudi

Petr Kocina, Dagmar Markova, Ciprian Turcéan
Kricové slova

pravo na vzdelanie, intimita, partnersky vzt'ah, sexualita, kvalita Zivota, sexualne a reprodukéné
zdravie, obdobie mladej dospelosti.

Abstrakt

Prispevok vznikol ako stcast’ rieSenia projektu APVV-18-0303: ,,Medzniky v tranziciach intim-
nych vztahov a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti a kladie si za ciel’ kriticky
evaluovat’ potencial a limity I'udsko-pravnej argumentacnej linie v kontexte zabezpecovania vedecky
fundovanej sexualnej vychovy ako sucasti zakladného 'udského prava na vzdelanie. Na jednej strane
je prave l'udsko-pravna argumentacia vel'mi u¢innym nastrojom zaujmovych zdruzeni a spolo¢nosti
usilujicich sa o efektivne riesenie tejto problematiky, no na druhej strane ma takto Struktirovana ad-
vokacia aj svoje limity. V texte sa preto venuje pozornost’ nielen potencialu 'udsko-pravnych noriem
korigovat’ na Slovensku existujiice systémové deficiencie, ale aj limitom a moznostiam systematicky
prispievat’ k postupnému rozvoju problematiky a napokon k zvySovaniu kvality zivota mladych l'udi
v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia, resp. intimnych vztahov celkovo.

Uvod

Pravo na vzdelanie je nepochybne jednym zo zakladnych, v medzinarodnom prave jasne kodifiko-
vanych l'udskych prav. Je to pravo, o ktorom sa dnes uz aj na medzinarodnej Girovni véac¢§inou predpo-
klada, ze zasahuje aj do oblasti l'udskej sexuality a reprodukcie v tom zmysle, ze vSetkym l'udskym
bytostiam na tomto zéklade teoreticky vznikaju isté opravnenia, tykajiice sa najma pristupu k pravdi-
vym informaciam smerujicim k udrzaniu sexualneho a reprodukéného zdravia. Konkrétnejsie interpre-
tacie obsahu a rozsahu tohoto prava st vSak uz tradi¢ne predmetom velkych hodnotovych sporov. Vo
vSeobecnosti sa da jednoznacéne konstatovat,, ze prienik l'udsko-pravneho diskurzu do oblasti I'udskej
sexuality a reprodukcie je stale ideologicky vel'mi kontroverzny. Na politickej rovine tu prebieha usta-
viény mocensky a ideologicky zapas o spravny, spravodlivy a uzito¢ny obsah normativnych systémov
alebo pravdivi, v zmysle autenticku, interpretaciu existujucich noriem. Pokial’ ide o sexualnu vychovu
a vSeobecnejsie pravo na vzdelanie, s takymto zdpasom sa méZzeme stretnut’ priamo na medzinarod-
nej scéne, ako aj v jednotlivych ekonomicky rozvinutych ¢i eSte sa len rozvijajicich Castiach sveta.
Problematika sa teda rozhodne netyka len kultirne izolovanych, ekonomicky zaostalych ¢i religiozne
ukotvenych ustavnych systémov a je nepochybne dlhodobo aktualna aj na Slovensku a stvisi s kvali-
tou zivota v oblasti sexuality a parovych vzt'ahov.

Ideologicky zapas o sexudlnu vychovu na Slovensku

Politici/politicky, ob¢ianski/e aktivisti/aktivistky aj nabozenské autority tieto emocionalne nabité
témy opakovane otvaraji s roznymi zamermi. Sexudlna vychova patri medzi témy, ktoré dokazu ra-
dikalizovat’ receptivne spektrum spolo¢nosti, rozdelit’ politickych rivalov na mensie tabory ¢i jedno-
ducho putat’ pozornost’ verejnosti v obdobi, ked” sa objavuju neprijemné korupéné kauzy, alebo iné
kompromitujuce informacie. Faktom vSak zostava, ze postupny prechod od eticky neutralnej predstavy
sexualnej vychovy spocivajucej takmer vyluéne na odovzdani zékladnych biologickych faktov a ele-
mentarnych informacii o hygiene (a ani tito nemozno za eticky neutralnu povazovat’) ku zlozitej$im
modelom vychovy, ktoré uz ani teoreticky nemoézu zostat’ eticky neutralne, ak maji saturovat’ aspon
zakladné vyvinové potreby deti a mladeze, pripadne viest’ ku kultivovanym prejavom sexuality, je pre
Siroké spektrum spolo¢nosti moralne problematicky. Cupanik a Kliment (2001) tu uz davnejsie identi-
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fikovali napétie medzi ob¢ianskym postojom, v ramci ktorého je vzdelanie povazované za podmienku
vedomého zodpovedného spravania a slobodnej vol'by a nabozenskym postojom, ktory charakterizuju,
vnimanim sexudlnej vychovy ako vyzvy k nemravnosti, pricom informécie su v tomto kontexte inter-
pretované ako prilis fyziologické a mechanické (Cupanik, Kliment, 2001, s.81). Nabozenské autority
Casto interpretuju sexualnu vychovu ako predmet, kde sa mladi 'udia naucia, ako navliekat’ kondomy,
a ze maju mat’ sexualny styk, lebo je to dobré (Bergman, 2004, s.28).

Problematiku spolo¢enského konsenzu na obsahu a rozsahu sexuélnej vychovy automaticky neriesi
ani potencialne pluralitné uchopenie problematiky, ktoré by sa snazilo v osnovach prezentovat nie-
kol’ko alternativnych pohladov na sexudlnu moréalku. Ani takyto pluralitny pristup, totiz nie je a ani
nemoéze byt eticky neutralny. Z pohl'adu rodicov, ktori si nezelaji aby sa ich deti v skole dozvedeli
o alternativnych pohl'adoch na otazky sexudlnej moralky je pluralitny pristup v tychto otazkach rela-
tivizujuci, korumpujuci a teda jednoducho neprijatelny. Dalsim, nemenej zavaznym problémom je,
ze niektoré nazory, ktoré su este stale bezne tolerované (napriklad v uzavretych nabozenskych komu-
nitach), by dnes uz nebolo mozné transponovat’ do vzdelavacich zamerov a skolskych osnov ani ako
alternativne pohlady pre rozpor so zakonom, nehovoriac uz o namietkach odbornej verejnosti. Preto
je tlak na rozvijanie sexualnej vychovy vychadzajucej len zo zakladnych biologickych faktov a ele-
mentarnych informéacii o hygiene smerom k integrovanej$im modelom sexualnej vychovy ideologicky
kontroverzny aj napriek evidentnym potrebam ziakov a ziacok.

Na takyto vyvoj reaguju mnohi/é obcCianski/e alebo nabozenski/é aktivisti/aktivistky radikalnym
sposobom a v kontexte 'udskej sexuality a reprodukcie celkom spochybiiuju pravo na vzdelanie, pri-
padne jeho realizaciu odkazuji vyluéne do kompetencii rodicov. Vel’kt tilohu tu zohrava aj propagan-
da, ktora strasi kultirnym upadkom, ni¢enim rodin, sexualizaciou deti, podkopavanim rodi¢ovskej
autority, fixovanim narcistickej sexuality masturbaciou, zneistenim pohlavnej identity, ohrozenim pri-
rodzeného vyvoja heterosexualnej pohlavnej identity (Kuby, 2013). Ozyvaju sa radikalne hlasy, pod-
I'a ktorych prezentovanie rozpadnutych foriem rodiny ako normalnych blokuje u deti z takych rodin
spracovanie psychickych nasledkov, pri¢om zni¢enie rodiny sexualnou vychovou nevyhnutne povedie
aj k bezbrehému minaniu socialnych prostriedkov, k demografickej krize, k depresidm a samovrazdam
(Kuby, 2013). Ak takymto informaciam a materialom systematicky poskytuje legitimitu a infrastrukta-
ru, napriklad v podobe prednaskovych miestnosti, predajnych a distribu¢nych sieti zavedena institicia
akou je Rimskokatolicka cirkev na Slovensku, urcite to nezostane bez priameho dopadu na verejni
mienku. Preto aj napriek tomu, Ze Slovensko patri medzi krajiny, ktoré este v ramci Ceskoslovenska
kladli zaklady sexualnej vychovy v Eurdpe a vedecky aj institucionalne ju rozvijali (Poliakova 2003),
objavuju sa u nas organizované hnutia, ktorych cielom je prevencia sexualnej vychovy a ucelové §i-
renie informacii vyvolavajicich strach a moralnu paniku. V tejto vyhranenej situdcii sa vSetky strany
sporu zvicsa snazia opriet’ svoje naroky o existujiice prava a pravny systém. Tu sa vSak situdcia Casto
ucelovo zahmlieva a stava sa neprehl’adnou.

Exemplarne priklady interpreta¢nych sporov dotykajucich sa prava
na sexualnu vychovou v kontexte prava na vzdelanie

Kazda interpretacia prava na vzdelanie v kontexte intimity, sexuality a reprodukcie v sebe nesie sto-
py nezmierite'nych hodnotovych rozdielov a nejasny stav veci Casto vedie k vzajomne antagonickym
deklaraciam ,,mame prava“ a ,nemate prava“. Napriek tomu, Zze tento konferenény prispevok nema
ambiciu rozhodovat’ tieto spory (tito tilohu si plnia sudy pomerne zodpovednym sposobom), chceli by
sme v fiom nacrtnat’ aspon zakladné interpretaéné dilemy a celkovy stav veci na troch jednoduchych
demonstrativnych prikladoch. V prvom pripade ide o zavdzni medzinarodno-pravnu normu, v druhom
pripade ide o jednu z moznych interpretacii medzinarodného prava a v tretom pripade ide o fiziu na-
bozenskych noriem a niektorych medzinarodno-pravnych noriem do jedného dokumentu.

Existujuci pravny stav v oblasti sexudlnej vychovy je asi najjasnejsie vyjadreny v ¢l. 2 Dohovoru
o ochrane l'udskych prav a zakladnych slobdd. Tento ¢lanok hovori, Ze: ,,nikomu sa nesmie odopriet’
pravo na vzdelanie“. Ale zaroven dodava, Ze sa: ,,...pri vykone akychkol'vek funkecii v oblasti vychovy
a vyuky, ktoré stat vykonava, bude respektovat’ pravo rodi¢ov zabezpecovat tuto vychovu v zhode
s ich vlastnym nabozenskym a filozofickym presvedéenim.“ Uz v Dohovore je tak priamo zachyteny
isty rozpor medzi pravom vsetkych deti na vzdelanie a pravom rodicov zabezpecovat’ ich vychovu
a vzdelanie v zhode s vlastnym nabozZenskym a filozofickym, teda v podstate moralnym presvedéenim.
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Toto napétie nie je nové a prejavilo sa uz na konferencii v Kahire. Prijaté znenie dokumentu bolo
kompromisom, pretoze dokument uznava na jednej strane aj prava a povinnosti rodi¢ov v poskytovani
pomoci adolescentom v zalezitostiach sexudlneho a reprodukéného zdravia, ale vyzaduje aj ochranu
prava adolescentov na vychovu, informacie, starostlivost’ a pristup k sluzbam (Bergman, 2004, s.26).
Aj ked’ v praxi sa: ,,pri uplatneni tohto ustanovenia Eurdpsky sud pre l'udské prava rozhodol, ze povin-
na sexualna vychova na $tatnych $kolach v zasade neodporuje ¢l. 2 Protokolu ¢. 1“ (Drgonec, 1997,
5.233), rozhodnutie sudu v takejto citlivej otazke istotne nepredstavuje koniec hibsieho ideologického
sporu. Rozne vzajomne antagonické iniciativy a koncepcie l'udskych prav sa preto d’alej zrazaju v roz-
nych ob¢ianskych diskusiach o prave.

Na jednej strane, napriklad, podla charty sexualnych a reprodukénych prav IPPF (IPPF Charter on
Sexual and Reproductive Rights, 1996) ma kazdy pravo na pristup k vzdelaniu a k pravdivym infor-
maciam, tykajucim sa jeho sexualneho a reprodukéného zdravia, prav a zodpovednosti, ktoré su cit-
livé k otazke pohlavia, bez stereotypov a podané objektivnym, kritickym a pluralistickym sposobom.
Kazdy ma pravo na dostatocné vzdelanie a informacie, aby sa zabezpecdilo, ze kazdé rozhodnutie,
suvisiace s jeho sexualnym a reprodukénym zivotom, sa uskuto¢ni s jeho plnym, slobodnym suhla-
som, zalozenym na informovanosti. Na druhej strane, podla ¢lanku 5. Charty prav rodiny (Charter
Of The Rights Of The Family 1983), ktoru vyprodukoval Vatikdn na zéklade vlastného kanonického
prava a vybranych medzinarodno-pravnych noriem, maju rodi¢ia povodné, primarne a nezrusitené
prava vychovavat svoje deti podl'a svojich moralnych a nabozenskych presvedceni, a podl’a pismena c)
¢lanku 5, maju rodicia explicitne pravo zaistit', aby ich deti neboli niitené zucastiiovat’ sa vyucovacich
hodin v rozpore s ich moralnym presvedcenim, $pecidlne sexualnej vychovy.

Aj ked’ sa tieto dokumenty nemozu z hl'adiska pravnej sily ¢i vyznamu nijako porovnavat, pretoze
Dohovor o ochrane l'udskych prav a zakladnych slobod predstavuje zrejme najvyznamnejsi uspech
z pohl'adu realizacie medzinarodného prava, Charta sexualnych a reprodukénych prav IPPF reprezen-
tuje plauzibilné alebo aspon mozné interpretacie medzinarodného préava, zatial’ ¢o Vatikan si pri tvorbe
svojej Charty prav rodiny vyrazne pomahal normami svojou povahou nabozenskymi, nemyslime si,
ze spor o sexualnu vychovu mozu nakoniec rozhodnut’ sudy ¢i nazory pravnikov.

Zaver

Ako ukazuje aj rozhodnutie Europskeho siidu pre 'udské prava, interpretany spor je po pravnej
stranke v mnohych krajinach, vratane Slovenska, viac-menej vyhraty v prospech sexudlnej vychovy.
Rovnovaha medzi pravami deti a pravami rodicov je sice este stale zdrojom napitia, ale sti¢asny prav-
ny stav je pre vyvoj sexualnej vychovy délezity a priaznivy. Nemali by sme vSak v ziadnom pripade
zabudat’ na to, Ze k realizacii kvalitnej sexudlnej vychovy v praxi nestacia vitazstva v sidnych sporoch.
Najmé v dobe neustale rasticeho populizmu je potrebné spristupnit’ vedecké a relevantné informacie
o sexualnej vychove $irokej verejnosti. Pokial’ kvalitna a odborne fundovana sexudlna vychova vedie
k znizovaniu poCtu sexualnych partnerov/partneriek, bezpe¢nejsSiemu sexu a zodpovednejSiemu pristu-
pu k sexualite u mladych l'udi, mali by sme hl'adat’ d6lezité prieniky a budovat’ vzajomné porozumenie
aspon na spolo¢ne zdiel'anych hodnotach a socialnych cieloch. Ak zostane pravo na vzdelanie v kon-
texte sexualnej vychovy vnimané velkou ¢ast'ou verejnosti ako pravo na zni¢enie rodin, pravo na pred-
¢asnu sexualizaciou deti, pravo na zneistenie ich pohlavnej identity, ¢i pravo na fixovanie narcistickej
sexuality masturbaciou, ziadne sudne rozhodnutie nikdy nezaisti skutoény rozvoj a plnt realizaciu
tohoto dolezitého prava v praxi. To samozrejme bude ovplyviiovat’ aj kvalitu Zivota v oblasti sexua-
lity a partnerskych vztahov nielen mladych l'udi, ale u vSetkych vekovych kategorii a bude fungovat’
na urovni ich socialnych a normativnych zdrojov.

Poznamka:
Text vznikol vd’aka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranziciach intimnych vztahov
a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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Vliv menopauzy na Zenskou sexualitu
Peter Koliba

Sexualni aktivita lidi byva spojovana s mladim, se stfednim vékem s biologickou reprodukei a ferti-
litou. Ve vy$sim véku je ¢asto vnimana jako neptirozena, az téméf zvracena. Toto je jeden z nejvétsich
myti a tvrzeni, Ze vSechny Zeny pfestavaji mit v dobé menopauzy chut’ na sex je nepravdivé. Naopak:
sex v obdobi pfechodu je pozitivnim faktorem, ktery podporuje psychické a fyzické zdravi Zeny. Sexu-
4ln& aktivni Zeny zdravéjsi, sebevédoméjii a také $tastn&jsi. Zeny, které na sex rezignuji, byvaji vice
nespokojené. Klimakterium (pfechod, klimax) je obdobi vyhasinani pohlavniho cyklu Zeny, Je to pfi-
rozeny stav v zivoté zeny, kdy dochazi k utlumu funkce vajecnikt a vysledkem je zastaveni produkce
hormont — estrogenu a progesteronu. Perimenopauza je obdobi, asi rok pfed menopauzou a rok po me-
nopauze. Menopauza je trvalé ukonceni menstruacniho krvaceni v disledku ztraty ovarialni folikularni
aktivity, tj. posledni menstruace, kdyZz uz po ni zena rok nekrvaci. Primérné nastava kolem 51. roku
zivota. Pribéh i nastup menopauzy je individualni, roli méa genetika a zivotni styl. Projevy deficitu
estrogent se mizou jevit jako tzv. klimakterické symptomy, mezi které patii urogenitalni symptomy,
osteoporodza, kardiovaskularni problémy, atrofie pochvy (suchost), atrofie pokozky, suchost oka a dalsi.

Mezi faktory ovliviiujici sexualitu Zeny po menopauze fadime napt. demografické faktory (ztrata
partnera, problém najit nového partnera). Biologickd determinace zahrnuje jak somatické zmény, tak
hormonalni zmény. Vyznamné jsou také socialni faktory (socialni podminky jedince, chybéjici sou-
kromi apod.) a psychologické faktory (samota, deprese...) K dalsim zdravotnim faktorm patii léky,
které muzou mit negativni vliv na sexualitu (tlumi potenci, snizuji libido). Bolesti kloub, zhor§ena
pohyblivost, osteoporéza, neurologickd onemocnéni — RSM, CMP, kardiovaskularni choroby a také
deprese maji za nasledek ztratu zajmu o sex. K tomu se piidavaji ¢asto lokalni zdravotni faktory,
jako jsou atrofické zmény posSevni sliznice, ztenceni, ztrata elasticity, bolest, paleni, svédéni pfi styku.
Degenerace tukové tkané a predkozky klitorisu zptsobuje, Ze diive pfiméfené podnéty se stavaji nad-
mémymi a bolestivymi a neptijemné je také sniZeni vagindlni lubrikace. Zeny v obdoby menopauzy
jsou méné citlivé na dotek a hlazeni, coz ma za nasledek snizeni zajmu o sex. Nékteré Zeny odmitaji
sebemenii naznaky intimity. Zeny jsou ¢asto velmi nervové labilni a Zivo jim komplikuje fada dalich
faktord — problémy s inkontinenci, poruchy spanku, deprese nebo uzkost, stres, léky, obavy o své
zdravi. Pro jiné Zeny je naopak sex v menopauze velmi intenzivni zazitek. Sex ve stafi je také Casto
velké spolecenské tabu. Mytus o Gibytku sexu tzv. mytus bezpohlavniho stafi, patfi mezi klasické a nej-
hloubé¢ji zakofenéné myty o stafi. (Haskovcova, 1989). Starsi lidé Casto nevédi, jak to vlastné je, pouze
se domnivaji a stydi se zeptat. Rada autord tento mytus hodnoti jako projev vékové diskriminace (age-
ismu). Jeho zaklad vidi v egoistickém postoji mladsi generace. Erotika neni jen vlastni pohlavni styk.
Mazleni a aktivni sexualni zivot zvySuji pivab a krasu zen. Tyto Zeny vice pecuji o svij télesny vzhled,
maji vice pohybové aktivity a uspokojujici sex miize mit navic pfiznivy kosmeticky efekt. Pravidelné
milovani zlepSuje télesnou imunitu, ma pozitivni vliv na migrény, ale i na traveni a celkovy télesny
stav. Spokojeny sexualni zivot zaroven zahani deprese a zlepSuje naladu, pfinasi pocity klidu, pohody,
vyrovnanosti i blazenosti. Pfi pohlavnim styku se vylucuji endorfiny, které plisobi euforii a pozitivné
ovliviiuji ndladu ¢loveka.

Piesto je nutné akceptovat, Ze k uréitym zménam v menopauze u zen dochazi. Zmény jsou hlavné
ve vniméani potieb, dochazi ke ztraté naléhavosti sexualniho pudu. Zena piestane reagovat na véci,
kterym piedtim nedokazala odolat. Jeji télo vyzaduje jiné podnéty, které miizou sexualni zajem pro-
budit. Vyrazné fyzické i psychické zmény vedou ke zménam intimniho Zivota. Zena si uvédomuje
zmény na svém téle, Gasto se domniva, e klesa jeji sexudlni atraktivita a zatne se podceiiovat. Casto
ma potebu delsiho Casu k sexudlnimu vzruSeni a dosazeni orgasmu a nardzi na nerealna ocekavani
od sebe nebo partnera. Dulezité je, aby také partner chapal, Ze tyto zmény jsou normalni a neznamenaji
nedostatek lasky a citu. Plati pravidlo, ze ¢im bohat$im sexualnim zivotem zil ¢loveék v mladi, tim vétsi
Sance je na bohaty sexualni Zivot ve stafi...

Zavér:

S menopauzou pfichazi také ztrata pocitu mladi a atraktivity. Dtlezité je mit spravné informace
a pristupovat k menopauze pozitivné. Deficit pohlavnich hormonti v disledku snizené funkce gonad
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vyznamné negativné ovliviiuji kvalitu Zivota a to muzt i Zen. Sexudlni zivot pfechodem nekonci.
I zeny po menopauze tudiz mohou prozivat uspokojivy sex. Pohlavni zivot v priib&éhu starnuti je nejen
mozny, ale je zcela normalni a vyznamné zvysuje kvalitu Zivota. Sexudlni aktivita lidi ve vy$§im veku,
hlavné pfi pravidelném monogamnim spoluziti prodluzuje délku a zlepsuje kvalitu zivota.

Doc. MUDr. Peter Koliba, CSc.
Gynartis s.r.o., OSTRAVA
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Mapovani poti‘eb mladych lidi v tématech sexualni
vychovy (NESEHNUTI)

Kristina Kvapilovd, Lucie Cechovska
Price NESEHNUTI v tématech sexualni vychovy

V roce 2016 zacala organizace NESEHNUTI rozvijet metodiky prace s mladymi lidmi v tématech
partnerskych vztahti. Tato prace navazala na ptfedchozi jednorazové workshopy zamétené na témata
rovnosti zen a muzl zejména v kontextu vlivu stereotypti o roli zen a muzii v nasi spole¢nosti. V disku-
sich se studujicimi bylo patrné, ze mladi lidé nejvice reflektuji otazky spojené s rovnosti v partnerskych
vztazich. Casto jsme naraZeli na témata spojena s tlakem, ktery pocituji mladi lidé na uréité chovani
¢i napliovani roli ve vztazich, které buduji. Napf. spolecensky tlak na to, ze muzi jsou ti, ktefi v prv-
nim intimnim kontaktu vi, co maji délat, ¢i tematizovani situaci, v nichz nebylo mladym lidem jasné,
kdo, za jakych okolnosti a jakym zptisobem dava souhlas s fyzickym intimnim kontaktem. Na zakladeé
téchto zkuSenosti jsme zacali vénovat pozornost vyvoji workshopl zaméfenych na socialni rozméry
partnerskych vztahti a sexualni vychovy.

Nas piistup stavime na nékolika dulezitych aspektech. Chceme umoznit studujicim prozkoumat
jejich predstavy o partnerskych vztazich a sexualnim Zivoté s ohledem na rovnopravnost. Dilezitym
prvkem v nasem piistupu je dat mladym lidem moznost uvédomit si potiebu sebepfijeti a respektu
vici riznorodosti v oblasti sexuality. Klicové je pro nas vytvaieni bezpeéného prostiedi, kde je mozné
o sexualité a partnerskych vztazich oteviené diskutovat. Snazime se pfispét ke zméné diskuze prostied-
nictvim pozitivni a oteviené komunikace o tématech souvisejicich s vlastni sexualitou i partnerskymi
vztahy. Workshopy jsou koncipovany tak, aby oteviraly prostor a aby studujici méli moznost do tohoto
prostoru vstoupit s tématy a problémy, které je zajimaji ¢i které fesi. Z nasi strany je pak dulezité pie-
dat n€kolik zasadnich principt, které se poji s védomym souhlasem v partnerskych vztazich a sexu,
s komunikaci a moznosti vzdy vyjadfit potfeby, obavy a otazky, které mladi lidé ve vztazich maji,
s respektem k vlastnim hranicim i hranicim, které maji lidé okolo nas, a s moznosti reflektovat zazité
role a stereotypy, které se poji s dynamikou vztahl v partnerstvi. Workshopy se studujicimi vedeme
v atmosféte partnerstvi. Je pro nas dulezité vytvaret pratelskou atmosféru, ve které spolecné reflektuje-
me nase zkusSenosti a kde mohou studujici zazit ocenéni i za sdileni minoritnich pfib&ha.

V neposledni fadé je pro nas dilezité vyvijet metodiky a na nich zalozené aktivity ve spolupraci
s mladymi lidmi samotnymi. Proto jsme realizovali od roku 2017 n€kolik fokusnich skupin i individu-
alnich rozhovorti s mladymi lidmi z riznych prostedi. Nasi snahou je do diskuze i workshopt pfinést
diverzitu, kterou mladi lidé realn€ prozivaji. At uz s ohledem na riizna socialni ¢i kulturni prostiedi,
ze kterych pochazi, ¢i s ohledem na jejich riznou sexualni identitu, se kterou do partnerskych vztahti
vstupuji, ¢i naopak o né nemaji zajem.

Vedle fokusnich skupin, individualnich rozhovorti a pravidelného sbéru zpétnych vazeb po wor-
kshopech realizujeme také tematické soutéze, do kterych se mohou mladi lidé zapojit, vyjadfit sviyj
nazor, a tim podpofit diskuzi, ale i obohatit workshopy o dalsi perspektivy.

Nase odborna vychodiska se oplrajl o Standardy sexualni vychovy v Evropé (WHO) a spolupra-
cujeme také s dalSimi orgamzaceml i odborniky*icemi v Ceské republice & Rakousku, zejména s or-
ganizacemi POIKA, Samara & Selbstlaut. Nabidku programi pro studujici 8. a 9. tiid ZS, SOS a SS
zpracovavame takés ohledem na napliiovani Ramcovych Vzdelava01ch programu Od konce roku 2017
odborné skoly, tak jsme realizovali workshopy i s neformalmrm skupinami mladych lidi. V nasi nabid-
ce jsou jednorazové workshopy, Sestnactihodinové programy, ale také moznost usporadat interaktivni
vystavu k sexudlni vychové. V soucasné dobé také rozvijime nové zplsoby prace s mladymi lidmi
v tématu partnerskych vztahti bez nasili. Ve spolupraci s rakouskou organizaci POIKA, skupinami
mladych lidi a podporou programu Erasmus+ pfipravujeme metodiky zaméfené na socidlni, etnické
a zdravotni souvislosti partnerskych vztaht mladych lidi, téma ekonomické (ne)zavislosti v partner-
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skych vztazich, vliv novych médii na partnerské vztahy a genderové identity mladych lidi v kontextu
budovani partnerskych vztahu.

Na zakladeé nasich zkuSenosti z workshopt jsme vytipovali dvé oblasti, které vyznamnym zptiso-
bem ovliviiuji vnimani partnerskych vztaht a sexualniho zivota u mladych lidi, které nicméné nejsou
dostate¢né tematizovany v ramei sexualni vychovy na skolach. Jedna se o téma vlivu porna na utvafeni
obrazu o sexu a téma heteronormativni sexudlni vychovy, které bylo problematizovano mladymi lidmi
zejména béhem fokusnich skupin a individualnich rozhovord.

Heteronormativni sexualni vychova versus sexualni identity mladych lidi

V roce 2017 jsme v NESEHNUTI realizovali fokusni skupinu se studujicimi ve véku 17-19
let, na které participovalo 6 osob, z nichz 2 se identifikovaly jako muzi s homosexualni orientaci
a 4 jako muzi s heterosexualni orientaci. Respondenti tematizovali své zkuSenosti ze sexualni vychovy
na zakladni $kole. O sexualni vychoveé na stfedni $kole se nevyjadiovali, protoze vSichni respondenti
studovali stfedni odbornou $kolu (zaméfeni Skoly z divodu vétsi anonymity respondentl neuvadime)
a sexualni vychova jako specificky pfedmét ¢i soucast vyuky specifického pfedmétu na jejich skole
neprobihala. Sami ovSem popsali kolektiv své tfidy jako vyjimecny s ohledem na bezpecné prostiedi,
které tam zejména néktefi vyucujici vytvofili, a tak o tématech spojenych se sexualni vychovou mohli
hovofit navzajem mezi sebou a sdilet také zkuSenosti a potiebné informace. I diky tomuto nastaveni
v kolektivu souhlasilo 6 respondentt, ktefi byli soucasné spoluzaci, s Gi¢asti na formatu fokusni skupi-
ny. Sami béhem fokusni skupiny uvedli: “Jsme viici sobé otevieni, vSichni se dobie zname navzdjem
a nemdme viici sobé zabrany oteviené mluvit.”

Béhem fokusni skupiny se respondenti vyjadfili také k tématu heteronormativniho zaméfeni sexu-
alni vychovy, a to ve smyslu toho, ze heterosexualita byla ze zkusenosti viech respondenti normou
pro to, co znamena mit vztah a sexualni zivot.

Respondent 1: “O heterosexudlnim vztahu jsme se bavili hodné. Resili jsme to jenom tady z toho
jednoho uihlu.”

Respondent 2: “My jsme meéli ucitelku, ktera uméla dobie vysvétlit, jak bych to rekl, polohy, ale
urcité to bylo mirené na heterosexudlni vztahy. Neprislo mi, Ze by tam byla néjaka moznost komunikace
0 homosexualité.”

Respondent 1: “Kdyz nad tim tak premyslim, tak mozna ten ucitel si uplné nepripusti, Ze by nékdo
v téch 14 letech uplné jako védél, jakou tu sexualitu ma. Tak nebere na zretel, Ze by o tom mél mluvit.
Takze se probere to, jak to jako ma byt v uvozovkach normalné, a tim to hasne. Pro néj je to tak,
ze ti lidi se porad hledaj, a kdyz to budou potiebovat, tak si to najdou sami. Prijde mi, Ze jim to prijde
zbytecny o tom mluvit.”

Respondent 3: “Na zdkladce jsme urcité neméli bezpecny prostor. Ja jsem z docela malého mésta,
takze to bylo takovy docela out, kdyz nékdo byl (gay). Bylo to takovy, Ze jako z padesati lidi znate jedno-
ho takovyho c¢lovéka. Takze se o tom ani moc nebavilo. Ucitelka to v rodince zminila, ale v souvislosti
s vétsim rizikem HIV a podobné. Takovy to bububu, je to strasny.”

Respondent 4: “Ja bych to taky potvrdil, ze na téch zakladkdach, co vim aji od ostatnich, tak mné
prijde, ze kdyz se tam néco probirad z té sexudlni vychovy, tak je to Cisté zaméreny na heterosexudlni
lidi, ta homosexualita se tam tak maximalné néjak zmini a plus se to tam bere, Ze to je jako to s vétsim
rizikem HIV a jinak mné prijde, zZe nic k tomu tak jako nebyva.”

Respondent 3: “Jo jesté, nds se jednou ucitelka zeptala, jestli mezi nama nékdo je (homosexualni),
v kolektivu se prosté zeptala. Zjistovala timto zpuisobem, jestli md pro nds cenu to probirat. Bylo
to v druhé polovine devitky. Bylo to v obdobi, kdy jsem to védel, ale nechtél jsem to rict nikomu. A vim
to i z té zakladky od lidl, Ze to porad nechtéli resit. Jako bylo od ni pékny, Ze to aspon chtéla resit, kdyby
tam nékdo byl, ale nikdo se neprihlasil. Tim, zZe se neprihlasil nikdo, tak to dost zazdila. Je to takova
blbost zeptat se na zdkladce.”

Respondent 5: “Ono je to asi porad jesté brany z pohledu téch starych zvykii, Ze néjak svépomoci,
Ze si na to ten ¢lovek musi dojit, co se mu libi a co se mu nelibi, takze se to na téch zdakladkdch neresi
a pak mate ten prechod na stredni. To je takovy zdsek a tam jede clovék vice méné od nuly a miize
se prreorientovat od toho Zivota na té zdakladce, miize zacit s Cistym listem.”
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Respondent 2: “Myslim, ze si ucitelsky sbor myslel, ze nase generace praktikuje sex v extrémnim
mnozstvi, spime spolu vsichni, tak celd ta rodinka byla zamérenad na rizika otéhotnéni, jak staci pree-
Jjakulat k otéhotnéni a podobné, prislo mi, aby ty slabsi povahy od toho odradila tim ndtlakem na to ri-
ziko otéhotneni.”

Respondent 6: “U nds myslim ta sexudlni vychova dost selhala. Poprvy jsme zacali néco takovy-
ho probirat na konci devitky, pricemz to bylo na konci ucebnice a vsichni se na to tésili, a nakonec
se to probiralo par tydnu. A tam treba homosexudlové a takhle, to bylo prosté odstavecek a tam bylo
transexudl je bla bla bla, homosexudl je bla bla bla, bisexudl je bla bla bla a nic porddné se neprobi-
ralo nebo tak. A taky pro veétsinu z nas uz bylo na konci té devitky pozde.”

Dalsi zkusenosti od studujicich jsme sbirali také v ramci individualnich rozhovori realizovanych
v roce 2016 - 2019, v ramci nichz jsme oslovili také mladé lidi z romské komunity ¢i osoby s jinou
nez heterosexualni orientaci. Také v ramci zpé&tnych vazeb a dalsiho zapojovani mladych lidi do vyvo-
je metodik jsme ziskavali jasnéjsi predstavy o tom, jak mladi lidé s riznymi a/sexualnimi identitami
vnimaji zpisob, jakym se témata v sexudlni vychové komunikuji. V pfipadé sedmnactileté studujici,
ktera se identifikuje jako Zena a jako asexualka, byla zfetelna jeji potieba pfijmout asexualitu jako néco
normalniho, co patii do zivota mladych lidi, co neni ni¢im patologickym, kvili ¢emu by se méla citit
nedostatecné.

Na zakladé mapovani potteb mladych lidi v oblasti sexudlni vychovy vnimame, Ze heteronormativni
ptistup je tim, ktery je ve vzdélavani dominantni. Sami studujici popisuji, Ze je heterosexualita predkla-
dana jako néco, “co je v uvozovkach normalni”. Pokud se ve zku§enostech studujicich objevil prostor
pro tematizaci jiné nez heterosexualni orientace, bylo to vzdy ve vztahu k této normeé: oproti heterose-
xualnimu vztahu jsou homosexualni ty s vétsi mirou rizika HIV apod. Heteronormativni pfistup tak,
jak jej popsali studujici, zahrnuje také predpoklad, ze vSichni pocituji potfebu fyzického sexualniho
kontaktu. A tim zpusobem, ktery je Zadouci, je sexualni kontakt mezi muzem a Zenou, protoze ten vede
k hlavni funkei sexu, kterou je rozmnozovani. O vSudypfitomné normé heterosexuality v ramci sexual-
ni vychovy hovoti také Lucie Jarkovska, ktera realizovala vyzkum v hodinach rodinné vychovy v sesté
tiidé ZS. Jak v ramci piimé vyuky, tak v u¢ebnicich byla sexualita prezentovéna jako prokreativni, tedy
vedouci k rozmnozovani, a tudiz jako samoziejmé heterosexualni. Ve shrnujicim ¢lanku z vyzkumu
Jarkovska popsala, jaky ma norma heterosexuality v sexualni vychové dopad na obraz sexuality divek.
Napf. popis orgasmu v kontextu heteronormativniho ptistupu je zaméteny na jeho funkénost v oblasti
plozeni. Sexualita divek je komunikovana zejména s ohledem na jejich roli v t&hotenstvi'

Heteronormativni pfistup k sexualni vychové je tak redukei tématu a zduraznéni jednoho piistupu
a jedné perspektivy. Dochazi k zneviditelnéni mnohych souvislosti, které mladi lidé prozivaji ve vzta-
hu k vlastni a/sexudlni identité. Prikladem muze byt celd oblast prozivani subjektivity své a/sexu-
alni identity - proces uvédomovani si toho, kdy a jak prozivame a/sexualitu jen se sebou samymi
aZ po uvédomovani si toho, co a jakym zptisobem chceme prozivat s lidmi okolo nas. Jako problema-
tické vnimame to, ze heteronormativni ptistup zaklada mezi studujicimi pocit nerovnosti ve smyslu
toho, Ze jen né&které prozitky z procesu uvédomovani si své subjektivni a/sexualni identity zapadaji
do obrazu, o kterém je cenné a smysluplné hovofit. Prozitky nenapliujici tento obraz pak patii “jinam”,
do “jiné kategorie”, pfi¢emz to, jak je tato kategorie pojmenovana, zavisi na atmosféfe kolektivu ¢i in-
dividualnim pfistupu vyucujicich. Vytvareni této jinakosti v otazce sexualnich a genderovych identit
je pak z nasich zkusenosti z workshopt jednim z faktord pti projevech genderové podminéného nasili
v prostiedi $koly, zejména jde o homofobni Sikanu?

! Sexudlni vychova orientovand pouze na menstruaci a reprodukcni zdravi divek ve spojeni s absenci diskuze
o sexualnim prozivani divek a o jejich sexudlni subjektivité odrazi hodnoty, které jsou v tomto heteronormativnim
PFistupu obsazeny - Zenskda existence je popisovana jako vztahova, zaméfend na vztah divky k jeji budouci roli v té-
hotenstvi a roli matky. Srov. Jarkovska, L. Feminismus a sexualni vychova. Gender, rovné prilezitosti, vvzkum (2006)
7-2: 41-45.  https://www.genderonline.cz/uploads/4b87a2037ca275b664bd2bfc58b2a68ae2533ela_feminismus-a-
-sexualni-vychova.pdf.

2 Nase zkuSenosti vychdzi zejména z workshopii k tématu genderové podminéného nasili. Na vztah heteronorma-
tivnitho ramce v Ceskych zakladnich Skolach a projevii homofobie upozornil také jeden z prvnich rozsahlych vyzkumii
v Ceské republice. Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze pouze dvé tietiny Zdki*vi 9. tid zakladnich $kol by nemélo problém
mit homosexudlni spoluzacky*ky. Srov. Pitondak, M. & Spilkova, J. Sex Res Soc Policy (2016) 13: 215-229. https://
doi.org/10.1007/s13178-015-0215-8.
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I navzdory ocenéni snah nékterych vyucujicich ze strany studujicich oteviit prostor pro jiné nez he-
terosexualni zkuSenosti mladych lidi ziistavaji tyto snahy uzamknuté v heteronormativnim pfistupu,
ktery vzdy tyto zkuSenosti bude popisovat jako zkuSenosti jiné kategorie. Vnimame, Ze je pro fadu
vyucujicich obtizné o tématech sexualni vychovy hovofit mimo biologicky ramec’, protoze se vel-
ka veétsina témat dotyka také hodnotového ramce, ve kterém nase spolecnost, my sami ¢i nase okoli
funguje. Pokud je ovSem jednou z hodnot ¢eského vzdélavaciho systému také hodnota rovnosti, neni
mozné stavét sexualni vychovu na principech, v nichz jsou prozitky a zkusenosti studujicich v oblasti
vlastni sexuality apriori tfidény perspektivou pouze jednoho z moznych prozivani své sexuality a jed-
noho z moznych zptisobl budovani partnerskych vztahti. Na zakladé potieb mladych lidi se ukazuje,
ze i v piipadé, ze nikdo ze studujicich nehovoii za hlasy téch, ktefi maji jinou nez heterosexualni
identitu, neznamena to, ze lidé s témito identitami nejsou v kolektivu pfitomni. Proto je dulezité mé-
nit heteronormativni koncept sexualni vychovy smérem k otevienému konceptu, ktery je respektujici
ve svém nastaveni i k ostatnim a/sexudlnim a genderovym identitam. Pfitom toto respektujici nastaveni
znamena zejména to, jakym zpisobem davame prostor pro to, aby mladi lidé s nejriznéjsimi identi-
tami mohli pokladat otazky v bezpe¢ném prostiedi, vidét sebe sama jako soucést diskuze a povazovat
prozitky své a/sexuality a zkuSenosti ze svych partnerskych vztahi za stejné hodnotné jako prozitky
a zkuSenosti ostatnich lidi.

Prikladem takové zmény konceptu mtize byt vodni aktivita s kolektivem studujicich, ktera da celé
nasledné diskuzi ramec otevieného a respektujiciho prostfedi. V této aktivité studujici ve skupinach
tfidi nejrizngjsi hesla (napf. hormony, vulva, Zena, transmuz, lesba, romanticky, asexualni ad.) spojena
se svétem sexuality a partnerskych vztahi do logickych celkt, kterymi jsou biologie, sexualita, gender,
touhy a pfani. Vyhodou je, Ze hesla tfidi studujici a mezi sebou tak jiz vedou diskuzi o nejriznéjsich
souvislostech, aby se dohodli, do kterého logického celku by heslo zafadili. V této paleté pojmuti pak
vedeme se studujicimi diskuzi o riznych souvislostech nasich biologickych determinant, genderové
identité, sexualni orientaci a tuzbach, které mame. V tom, ze vidime celou $kalu souvislosti vizualizo-
vanou pted sebou, je mozné se studujicimi vést diskuzi o téchto riznych souvislostech, aniz bychom
je hodnotili. Studujici se mohou sami identifikovat v této paleté, aniz by museli o své sexualité komu-
nikovat. Otevirame tim prostor pro nejrizné&jsi prozitky studujicich a nastavujeme prostfedi, v némz
jsou stejné cenné prozitky a zkuSenosti téch, ktefi se biologicky narodili s penisem, maji homosexuéalni
orientaci a touzi po romantickych vztazich jako téch, ktefi se narodili s vaginou, jsou asexualni a maji
ptéani budovat dlouhodoby partnersky vztah.

s

Vliv pornografie na vnimani sexualniho Zivota dospivajicimi

Pornografie je pro dospivajici dilezitym zdrojem informaci o sexu, ve kterém hledaji inspiraci (ne-
jen) pro své prvni sexudlni zazitky. Z vyzkumu realizovaného v roce 2014 na reprezentativnim vzorku
ceskych dospivajicich vyslo najevo, Ze jedna tietina dospivajicich ve véku 11 - 17 let sleduje pornogra-
fii, aby se naucili néco nového o sexu. Pfitom dle citované¢ho vyzkumu porno sleduje 56,8 % ceskych
mladistvych. Ackoliv porno slouzi pro dospivajici v mnoha ohledech jako dobry inspira¢ni zdroj, mize
zaroven sexualné nezkuSenym lidem zkreslit realitu nejen sexualniho zivota, ale také dynamiku part-
nerskych vztahti samotnych.

Béhem fokusni skupiny realizované NESEHNUTI pro ugel vyvoje workshopu o partnerskych vzta-
zich a sexualnim zivoté bylo patrné, Zze pornografie respondentim ovlivnila vnimani sexualni reality
v nékolika ohledech. Nejvice bylo ocekavani respondentti ovlivnéno v tom, jak si predstavovali sviij
prvni sex, jak samotny sex probiha &i jejich pfedstavu o télesném vzhledu. Respondenti na zakladé
porna napt. oekavali, Ze jejich prvni sex bude podobny sexu, ktery vidéli v pornu, coz se nesplnilo.
Naopak, sledovani pornografie respondenty nepfipravilo na problémy, kterym béhem prvniho sexu
mohou celit jako napf., Ze prvni sex muze byt pro partnerku bolestivy. Pro nékteré z respondenti byl

3 Popis anatomie a biologickych procesii je pro vyucujict jakymsi bezpecnym prostorem. Vyucujicim se zda, Ze zii-
stavaji na neutralni pideé a zZe zprostredkovanim téchto informaci nevyjadiuji Zadny postoj. Legitimitu biologickému
diskurzu v sexualni vychové pak dava odkaz na védeckost. Presto ani tento vyklad neni neutralni. Jak ukazala Jar-
kovskd, vyklad je vétSinou zasazen do riiznych metafor, které jsou ovlivnény kulturnim systémem, a tudiz odrazeji
i genderované symbolické vyznamy. Srov. Jarkovska, L. Feminismus a sexudlni vychova. Gender, rovné prileZitosti,
vyzkum (2006) 7-2: 41-45. https://www.genderonline.cz/uploads/4b87a2037ca275b664bd2bfc58b2a68ae2533ela

feminismus-a-sexualni-vychova.pdf.
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naptiklad i prekvapujici fakt, ze redlna délka sexualniho styku a jeho hlasitost neodpovida délce a hla-
sitosti styku, kterou znali z porna. V souvislosti se vzhledem respondenti dale zminovali pornografii
jako faktor, ktery ovliviiuje jejich vnimani a hodnoceni délky svého penisu.

Podle vyzkumt si n€kdy ani dospéli konzumenti*ky pornografie neuvédomuji, ze to, co sleduji,
neni realisticky zdznam pohlavniho styku, nybrz perfektné sestfihand fantazie. Zaroven je pornografie
pro tretinu mladych lidi jednim ze zdrojui informaci o sexualnim zivoté. Proto by téma pornografie
nemélo byt v sexudlni vychové ignorovano ¢i tabuizovano, ale naopak by meéla studujicim nabizet
otevienou diskuzi reflektujici problemati¢nost porna, stejné tak jako jeho ptinosnost. Je dulezité spo-
lecné se studujicimi téma pornografie otevirat a reflektovat, které obrazy ¢i situace v pornu chybi,

Co v pornu chybi - témata k diskuzi se studujicimi

Co v mainstreamové pornografii bézné nevidame, atraktivni formou zpracovala ilustratorka Hazel
Mead ve svém plakatu “Things you don’t see in mainstream porn” (Véci, které nevidime v mainstre-
amovém pornu). Jedna se napiiklad o vtipné situace, které béhem sexu prozivame, jako je spadnuti
z postele, zaseknuty zip u kalhot ¢i srazku hlavami, ale také situace, kdy se sexualni partnefi*ky ne-
pohodnou nebo kdy spoleéné komunikuji o tom, jak bude sex probihat. V bézném sexu je normalni
se partnera*ky ptat, co by chtél*a vyzkouset, a dat prostor pro souhlas, odmitnuti i vyjadieni jeho tu-
zeb. V pornografii vSak ¢asto na tento dulezity predpoklad sexualni aktu nezbyva ¢as. Proto je dilezité
s mladymi lidmi tématizovat koncept souhlasu jako zakladu pro vstup do intimni zény druhych lidi,
ktery zaroven slouzi jako prevence sexualniho nasil®.

Mainstreamové porno zaroven Casto zobrazuje stereotypni sexualni role muzi a zen, které by méli
béhem sexu piedstavovat. Zeny jsou v pornu ¢asto prezentovany v roli sexualnich objektti uréenych
pro muzské potéSeni, kdy jsou muzi zenam nadfazeni. Tento zpisob zobrazovani je dle socialnich te-
orii i zahrani¢nich vyzkumu problematicky, jelikoz pfijemci*kyné téchto obsahiit mohou mit tendenci
vnimat tyto praktiky a role jako b&znou soucast sexualniho zivota. Takové zobrazovani zen v porno-
grafii implicitné komunikuje i roli, kterou by zeny mély ve spolecnosti zastavat, a zaroven podporuje
kazdodenni sexismus, ktery ovliviiuje zivoty zen kazdého véku. I proto v posledni dobé vznikaji pro-
dukce, které se pokousi zaméstnavat vice Zen nejen jako rezisérek (jelikoz vétSina rezisérii pornografie
jsou muzi), ale také do samotného filmu rovnocennym zptisobem obsazovat zeny, muze a trans* osoby.

Plakat Hazel Mead déle poukazuje na nerealisticnost vzhledu profesionalnich hercti*cek, u kterych
se v pornu nesetkame s ochlupenim, striemi ¢i otlacenim ze spodniho pradla. Naopak se setkavame
s obrazem perfektnich tél, za kterymi vSak Casto stoji chirurgické zakroky - at’ uz se jedna o umélé
poprsi ¢i plastické operace vulvy. Australsky vyzkum z roku 2005 vénujici se analyze nejlépe pro-
davanych DVD s pornografii ukazal, ze 42% pornoherecek disponovalo velkym poprsim, pfi¢emz
29% z nich mélo poprsi plasticky upraveno. Zaroven pouze 3 % muzskych hercti mélo maly penis,
zatimco 55 % hercti mélo jednozna¢né véEtsi penis, nez je obvykly primér. Jak v jednom rozhovoru
prozradila i ¢eskd pornoherecka Angel Wicky, po muzskych hercich je napiiklad vyzadovana délka
penisu nejméné tfiadvacet centimetri - svétovy primeér je vSak mezi tfinacti a patnacti centimetry.
Takové obrazy, se kterymi se dospivajici v porno filmech setkavaji, ovliviiuje jejich vnimani svého
vlastniho téla. Tento pfedpoklad potvrdil vyzkum z roku 2014, ktery se vénoval vlivu sexualné ex-
plicitnich obrazii na internetu (SEIM) na spokojenost s vlastnim télem. Vyzkum zjistil, ze ¢im vice
byli muzi témto materidlim vystaveni, tim vice byli také celkoveé nespokojeni se svym télem a méli
zaroven vetsi tendenci vnimat své biicho jako prili§ velké. Zaroven zeny, které byly témto explicitnim
obraziim vystavovany Casté&ji, vnimaly sva prsa jako pfili§ mald na rozdil od Zen, které témto obrazim
byly vystavovany méné ¢asto.

Dalsim dulezitym tématem pfi reflektovani pornografie se studujicimi je i téma dosahovani orgas-
miu, které miize byt sledovanim porna do ur¢ité miry zkresleno. Vyzkum analyzujici 50 nejsledovanéj-
Sich videi na internetovém portalu PornHub ukdazal, ze pouze 10% Zzen ve videich dosahlo orgasmu
narozdil od 78% muzl. Zaroven ve vétsin€ videi Zena dosahla orgasmu piimo pohlavnim stykem.
Diky pornu tak mohou mit dospivajici lidé dojem, Ze Zena dosahuje orgasmu méné Casto nez muz
a zaroven jejim primarnim zdrojem slasti je pfimy pohlavni styk. Nicméné souhrn studii za poslednich

* Aktivita NESEHNUTI pro stiedoskolské studujici otevirajici téma souhlasu bude volné dostupnd od ledna 2020
na portdlu rvp.cz.
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80 let uvadi, ze pouze 25% zen konzistentné dosahuje orgasmu pfi penetracnim sexu. Dllezitym
zdrojem slasti pro mnohé Zeny tak neni pouze penetrace, ale napiiklad je dilezit&jsi stimulovani kli-
torisu ¢i kombinace stimulace a penetrace. Tato informace je klicova nejen pro dospivajici Zeny, ale
i muze v jejich zacinajicim sexualnim Zivoté. Z nasi zkuSenosti z workshopii o partnerskych vztazich
vsak vime, Ze malo studujicich ma pfedstavu o tom, jak klitoris vypada, jak je velky a kde se piesné
na téle nachazi. I z tohoto diivodu studujicim béhem nasich workshopti ukazujeme 3D model klitorisu
a formou hadanky “kdo pozna, co dana véc je” otevirame téma orgasmu.

Pornografie muze byt problematicka i v kontextu orgasmu muzi, protoze vytvaii dojem, ze muzi do-
séhnout orgasmu pokazdé, kdyz jsou sexualné stimulovani. Pokud muz orgasmu nedoséhne, tak v sexu
selhal a cely akt pisobi jako nedokonceny. Ve skutecnosti v§ak dosazeni orgasmu nemusi pro fadu
muzi samoziejmosti. Proto je dilezité studujicim ukazovat i jiné alternativy dynamiky sexudlniho
aktu, ve kterych dojde k naplnéni sexualniho prozitku i bez dosazeni orgasmu.

Alternativy k mainstreamovému pornu

V poslednich letech miizeme sledovat vzestup nového typu pornografie, jejimz cilem je divaktim™*¢-
no vySe, mainstreamova pornografie byva problematicka v mnoha riiznych ohledech, a proto existuji
i riizné typy alternativniho porna, které se zamétuji na odlisné aspekty - at’ uz se jedna o vétsi zapojeni
zen v produkénim tymu, zobrazovani vétsi rozmanitost genderovych identit ¢i zobrazovani jiného typu
pojeti sexu, které 1épe ilustruje dynamiku sexualni aktu, jeho intimitu ¢i vzhled lidskych tél, ale také
oslovit i jiné nez muzské publikum.

Jednou z dostupnych alternativ je naptiklad takovy typ pornografie, jejiz scéna je vedena samotnymi
aktéry*kami G¢inkujicimi ve filmu (performer led scene). Scény tak nemaji pfedem vytvoteny scénaf,
ktery naopak interaktivné vznikd az v prib¢hu samotného nataceni, a to na zakladé potieb a prefe-
renci hercti*éek. V jednotlivych scénach je tak kladen velky diraz na souhlas uéinkujicich na tom,
co se bude dale odehravat. V tomto typu pornografie se také Casto setkavame s pouzivanim bariérové
antikoncepce (kondom/oralni rouska). Nejen diky témto charakteristikam tento typ pornografie ilu-

mainstreamovém.
O pornografii bez pornografie

K tomu, abychom se studujicimi v rdmci sexualni vychovy mohli otevfit téma pornografie, neni
potieba pouzivat samotny sexualné explicitni material. Cilem sexuélni vychovy by nemélo byt sledo-
vani porna samotného, ale naopak dat studujicim prostor reflektovat své zkusenosti, dat jim moznost
se k tématu vyjadfit, pokud chtéji, sdilet své pochybnosti ¢i nejasnosti, vznaset dotazy a na zakladé
téchto vystupti spoleéné reflektovat realitu pornografie a sexualniho aktu. Jako pomocny material
k otevieni diskuze o pornografii nAm mohou slouzit rizna videa, kterd zabavnym ¢i kritickym zptiso-
bem komentuji, jak pornografie zobrazuje sexualni styk ¢i vztahy mezi lidmi, nebo také je mozné pou-
zivat vystupy umélci*kyn vénujici se tomuto tématu. Piikladem takového materialu je jiz zminovany
plakat od ilustratorky a aktivistky Hazel Mead “Things you don’t see in mainstream porn” nebo video
od nezavislé produkéni spolecnosti Kornhaber Brown s nazvem “Porn Sex vs Real Sex: The Differen-
ces Explained With Food” dostupné na youtube, které ilustruje rozdily mezi sexem z porna a realnym
sexem pomoci ovoce a zeleniny.

Zdroje:

Fokusni skupina s 6 muzi ve véku 17-19 let realizovana pro potfeby vyvoje workshopu o Partner-
skych vztazich, Brno: NESEHNUTI 2017.

Daneback, K., Sevéikova, A. (2014) Online pornography use in adolescence: Age and gender diffe-
rences, European Journal of Developmental Psychology, 11:6.

Wright and Donnerstein (2014) cit. In: Vandenbosch, L., van Oosten, J. M. F. (2018) The Relation-
ship Between Online Pornography and the Sexual Objectification of Women: The Attenuating Role of

44



Porn Literacy Education, Journal of Communication.

Wright (2011) cit. In: Vandenbosch, L., van Oosten, J. M. F. (2018) The Relationship Between
Online Pornography and the Sexual Objectification of Women: The Attenuating Role of Porn Literacy
Education, Journal of Communication.

Bandura (2001) cit. In: Vandenbosch, L., van Oosten, J. M. F. (2018) The Relationship Between
Online Pornography and the Sexual Objectification of Women: The Attenuating Role of Porn Literacy
Education, Journal of Communication.

Peter & Valkenburg (2009) cit. In: Vandenbosch, L., van Oosten, J. M. F. (2018) The Relationship
Between Online Pornography and the Sexual Objectification of Women: The Attenuating Role of Porn
Literacy Education, Journal of Communication.

Matousova, A. (2016) Exkluzivni rozhovor s Playmate Angel Wicky, Vice [online] [cit. 18.9.2018].
Dostupné z: https://www.vice.com/cs/article/9a5xev/exkluzivni-rozhovor-s-angel-wicky

Ward, Vandenbosch & Eggermont (2015) cit. In: Vandenbosch, L., van Oosten, J. M. F. (2018) The
Relationship Between Online Pornography and the Sexual Objectification of Women: The Attenuating
Role of Porn Literacy Education, Journal of Communication.

Fredrickson & Roberts (1997) cit. In: Vandenbosch, L., van Oosten, J. M. F. (2018) The Relationship
Between Online Pornography and the Sexual Objectification of Women: The Attenuating Role of Porn
Literacy Education, Journal of Communication.

Wikipedie. Rozméry lidského penisu. [online] 17.7.2019 [cit. 18.9.2019]. Dostupné z: https://cs.wi-
kipedia.org/wiki/Rozm%C4%9Bry_lidsk%C3%A9%ho_penisu

Peter, J., Valkenburg, P. M. (2014) Does exposure to sexually explicit Internet material increase
body dissatisfaction? A longitudinal study, Computers in Human Behavior 36. Dostupné z: https:/
www.academia.edu/11377125/Does_exposure_to_sexually explicit_Internet material increase_
body_dissatisfaction A_longitudinal study

Séguin, L.J., Rodrigue, C., Lavigne, J. (2017) Consuming Ecstasy: Representations of Male and
Female Orgasm in Mainstream Pornography, The Journal of Sex research vol. 55.

Castelman, M. (2009) The Most Important Sexual Statistic, Psychology today [online] [cit.
18.9.2009]. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/intl/blog/all-about-sex/200903/the-most-
-important-sexual-statistic

Jarkovska, L. (2006) Feminismus a sexudlni vychova. Gender, rovné piilezitosti, vyzkum 7-2:
41-45. Dostupné z: https://www.genderonline.cz/uploads/4b87a2037ca275b664bd2bfc58b2a68ae-
2533¢la_feminismus-a-sexualni-vychova.pdf.

Pitonak, M. & Spilkova, J. (2016) Sex Res Soc Policy 13: 215-229. Dostupné z: https://doi.
org/10.1007/s13178-015-0215-8.

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé. Ramec pro tvirce osnov, vzdélavaci a zdravotnické in-
stituce a odborniky. Regionalni kancelat WHO pro Evropu a BZgA. Ceské vydani: Spolegnost pro pla-
novani rodiny a sexualni vychovu. Praha 2017. Dostupné z: https://planovanirodiny.cz/storage/Stan-
dardy pro_sexualni_vychovu v_Evrope.pdf

Bc. Kristina Kvapilova

Mgr. Lucie Cechoyské
NESEHNUTI

45



Nékolik poznamek k osobé pachatele sexualniho nasili
Petr Lojan
1. Sexuélni delikvence z kriminologického hlediska

Pavodni nazory na vznik a pfi¢iny sexualni kriminality vychazely z nauky o neurézach, pticemz
psychodynamicka teorie zalezi na individualni genesi dosavadniho vyvoje Zivota sexuélniho devianta.
Ptitom deviace nebo deviantni impuls ma charakter tvorby symptomu, které snizuji zabrany proti nor-
malnimu feseni vnitinich konfliktd, coz vede k deformaci osobnosti. Druh obav, konfliktd, vnitiniho
napéti a impulsi k jednani, které jsou zakladem devia¢niho chovani, nemusi byt zjevné, lezi v dobé
pocatku zivota, jejich desifrovani vede k odhaleni symptomi a pfi¢in deviace. Pfitom kombinace na-
hodného spojeni sexualniho vzruseni s neobvyklymi privodnimi okolnostmi vede ke stoupajici chuti
po orgasmu, kterou pachatel nemtize pfekonat.

Klasicka psychiatrie vidéla v sexualni deviaci urcitou zvlastnost, ktera vSak nemusela vzdy vést
k opakovanému deviatnimu chovani. Neni-li v8ak zjistén konstituéni faktor, nelze odhalit pfi¢inu psy-
chodynamického vzniku deviaci. Pfekonané pojeti biologicko-somatickych okolnosti vychazelo z po-
¢etnosti hormonit vedouci k odchylné ¢innosti mozku, ktera je pro deviace typicka.

Dohady, ze anomalie chromosomil by méla podstatny vliv na deviaci, nebyly potvrzeny. Tuto teorii
zastavala americka koncepce, ktera vedla k drastickému 1é¢eni operaci mozku (znamé z knihy Pielet
ptes kukac¢i hnizdo).

Soucasna véda vychazi z komplexniho posouzeni anamnézy kazdého devianta véetné vSech okol-
nosti, které mohou mit vliv na hodnoceni pfi¢in deviace a moznosti jejiho regulovani. Diivéjsi koncep-
ce byly jednostranné, a proto byly pfekonany. Rozvoj mediciny a v&d souvisejicich prospél k dalsimu
humannimu regulovani tohoto negativniho spolecenského jevu.

Podle Zvétiny “sexualni chovani lidi bylo, je a bude usmériiovano etickymi a pravnimi normami.
Restrikce se tyka chovani, které narusuje zavedené spolecenské zvyklosti a které tak ¢i onak ohrozuje
jiné ¢leny komunity. Nas soucasny pravni fad se zaklada na snaze trestat piedevsim sexudlni ¢iny, které
objektivné poskozuji jiného ¢loveka a jeho zajmy, piipadné jsou zdrojem ohroZeni stability spolec-
nosti. Hlavnim objektem pravni restrikce je sexualni chovani bez souhlasu objektu, tedy Siroka oblast
sexualni agresivity. Jsou i takové sexualni delikty, které objektivné nikoho pfili§ neohrozuji, pfesto
je zakon tresta. Napiiklad incest mezi dospélymi a pod.*!

Pro ¢lovéka méla sexualita vzdy velky vyznam a ve vSech vyspélych kulturach lidé citili nutnost
sexualni chovani n¢jak regulovat. Vyhlasovali tak sexualni normy, které ur¢ité sexualni chovani piika-
zovaly a jiné zakazovaly. Pfitom ty moralni normy, které byly povazovany za nejdulezit&jsi, se kryly
s trestnim pravem, tedy jejich poruSovani bylo postihovano trestem. Tak bylo vzdy sexualni chovani
moralizovano a represivni slozky, k nimZ patii dnes policie a soudy, se o né vzdy zajimaly.

Trestni pravo jakozto ultima ratio je vSak i v téchto pfipadech az tim poslednim prostfedkem napra-
vy, jak nejednou zdtiraznil ve svych rozhodnutich Evropsky soudni dvir.

Fenomenologicky mizeme agresivni sexualni zachazeni podle intenzity d€lit od nejméné agresiv-
niho frotérstvi, coz je de facto jen naznak jednani, kdy se muzi radi tisknou na Zzeny, aniz by doslo
k obnazeni, a k uspokojeni postaci otirani. N&ékdy si pachatelé troufnou osahavat zenam prsa, sahnout
i pod sukni, a pak zmizet. Mezi mladistvymi ob&t'mi je tento syndrom anonymnich otéri dobie znam
a bez sexualnich zkusenosti bezmocné ztraceji orientaci a vétSinou se stydi a ml¢i. S piekonanim pub-
ertalni krize ostych mizi, nékdy se vsak tato forma projevuje jako pocatek agresivniho jednani a byva
spojovana s drobnymi kradezemi, zejména kabelek, aby byly zeny zastraseny a zaskoceny.

Na druhém konci $kaly sexualné agresivniho chovani dochazi k ptinuceni k souloZi a znasilnéni.
Pachatelé byvaji nejcastéji ve véku 25 az 40 let a u starSich pachatell jsou tyto projevy vzacné. Nej-
hrubsi projevem agresivity je vrazda z vilnosti. Témito pachateli jsou zpravidla osoby, které maji prob-
1émy se svou sexualitou a nejistotu v muzské identité prekryvaji muzskou nadvladou nad zenami. Proto

I ZVERINA, J., Lékar'skd sexuologie, s. 108 Praha: Schering Pharma 1991
2 BRZEK, A. Privodce sexualitou ¢lovéka, s. 17 Praha: SPN 1994
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také tyraji zeny fyzicky i psychicky, kontroluji je, omezuji, aby se prohloubila jejich zavislost a snizila
jejich obranyschopnost. Vétsinou jsou to dusledky konfliktniho détstvi a narusenych vztaht k matce.

2. Sexualni motivace kriminality mimo sexualni delikvenci

Sexualita je obecnym obrannym mechanismem, coz znamena, ze nejriznéjsi konflikty, uzkostné
stavy a impulsy jsou doprovazeny fantazijnimi stavy, predstavujicimi zazitky z dobrodruzstvi, pteko-
nané vlastni dilezitosti atp. To je typické kuptikladu u kradezi v obchodech, kde jsou obét'mi prevazné
zeny nebo u zhafstvi - jsou-li pachatelé mladi. Vétsinou nenajdeme racionalni diivody, jako majetkovy
prospéch, podvody, mstu pii zhafstvi - Castéji se uvadi pocit naléhavého vzruseni a mimotadny pocit
uvolnéni. Neni viibec opodstatnéné pokladat tyto ptipady za disledky choroby ¢i divod nepficetnosti.
Drive platil nazor, ze kleptomanie ¢i pyromanie je neovladatelny chorobny stav, coz bylo dnes védecky
ptekonano. Je to jen stav nutkani, tisné, vétsinou v situaci nenajdeme zadny sexualni podtext, pouze
je jednani sexualné prozivano. V medicing se tyto stavy porovnavaji se stavem poluce u mladistvych.
Pro pachatele, kteti revoltuji proti vlastni neutéSené situaci (a to i v predstavach) jsou loupezné vykra-
dani chat, obchodi, jejich zapalovani a ni¢eni projevem vasnivého napéti, nadvlady rodiny nebo situa-
ce plné pikantnich zakdzanych jednani. Takové situace mohou byt prozivany rovnéz sexualné, a proto
jsou vyhledavany opétovné. To plati vSak i obracené - u mnoha dalsich deviaci, pfi situacich plnych
vzruseni, napéti, hororovych pfedstav, pohravani si s rizikem, predstav o nebezpeci, které jsou zvlasté
drazdivé a piinasi stav zvlastniho uvolnéni, takze vlastni pocity nabyvaji na dulezitosti.

3. Soucasné kriminologicko-sexuologické trendy

V poslednich letech 1ze sledovat trend rostouciho zéjmu o vyuzivani specializovanych nastroju
na predikei recidivy pachatele, resp. na posouzeni jeho rizikovosti, jenz se postupné odrazi i v prav-
nich pfedpisech. Pro uvahy o vyuzivani podobnych instrumentl napt. ve vztahu k pachatelim nasilné
sexualni kriminality je ov§em nutné dobfe porozumét rozdilu mezi predikei recidivy a posouzenim
rizik, a mit na paméti jejich nutn omezeni. Radné provedena predikce recidivy poskytuje pravdépo-
dobnostni odhad moznosti, Ze se pachatel v budoucnu znovu dopusti trestné ¢innosti (¢i jiného asocial-
niho ¢i antisocialniho jednéni). Kvalitni risk assessment umoznuje kvalifikované posoudit momentalni
rizikovost pachatele z hlediska aktualni nachylnosti k pachani trestné ¢innosti ¢i k podobnému neza-
doucimu chovani. Vysledek procesu posouzeni rizik urcitého jedince pak pomaha zpracovat predikci
jeho dalsiho chovani, tedy i predikci recidivy. Dlouholety vyzkum identifikoval celou fadu faktort, jez
1ze oznacit za prediktory obecné kriminalni recidivy, nebo pfimo prediktory opakovani sexualni trestné
¢innosti. Z nich vychazeji standardizované nastroje k posouzeni rizika kriminalni recidivy pachatelti
sexualnich deliktd, jichz v soucasnosti existuje cela fada. Jejich vyhodou a zaroven uskalim je, ze jsou
pravidla schopny pfinést zdanlivé jasny vysledek v podobé konkrétniho skoru se standardizovanou
interpretaci. To pfispiva k jejich vysoké oblibé a nékdy az nekritickému spoléhani na jejich vysledky,
coz mize mit v pfipadé hodnoceni rizik a predikce recidivy neblahé dusledky. Vzdy je tfeba vysledky
pouziti takovych instrumentd brat jako voditko, nikoliv jako definitivni zavér. Pozitivni je, Ze dlouho-
dobé a rozsifené pouzivani nékterych nastrojii je pomaha vylepsovat, aktualizovat a zbavovat slabych
mist, takze nové verze byvaji spolehlivéjsi a rizika, plynouci z jejich nekritického vyuzivani, se snizuji.

Ke vSeobecné uznavanym kriminogennim faktorim patii uzivani, resp. naduzivani navykovych la-
tek a zavislost na nich. Nasilnou sexudlni kriminalitu, pfi které hraje roli uzivani navykovych latek,
1ze pokladat za typického predstavitele psychofarmakologicky podminéné trestné ¢innosti. U jejiho
pachatele mize uzivani n€kterych navykovych latek, kromé obecného snizovani zédbran vici pachani
trestné ¢innosti, vyvolat agresivitu a odstranit zabrany v sexualni oblasti. Vyzkum opakované potvrzu-
je, ze z tohoto hlediska je nejrizikovéjsi drogou alkohol, pfip. néktera stimulancia. U obéti mize zase
ovlivnéni navykovou latkou vést ke sniZeni ostraZitosti a celkové obranyschopnosti. Ceské i zahra-
niéni studie uvadéji (né€kdy vyrazné€) nadpoloviéni podil pachatelil znasilnéni, ktefi byli v dobé ¢inu
pod vlivem alkoholu, zatimco v pfipadé pachatelti nenasilné sexualni kriminality (sexualni zneuzivani
déti) je tento podil zpravidla vyznamné niz§i. Svou roli pfitom patrné hraje odlisnost obéti obou druhti
delikti - k napadeni a pfemozeni dospélé osoby je spiSe potieba si ,,dodat odvahy“ nez u détské obéti,
ktera sexualni akt pfinejmensim po uréitou dobu viibec nemusi vnimat jako utok, zejména je-li pa-
chatelem osoba znama. Rovnéz tak se znasilnéni ¢asto odehrava v socialnim kontextu, jehoZ soucasti
je konzumace alkoholu (vecirky, navstévy apod.).
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Zasadni rozdil je vSak v typickych osobnostnich rysech pachatelll obou druht deliktt. Mezi pacha-
teli znasilnéni je pravidelné vyzkumem zjistovan vyznamné vyssi podil osob s disocialni poruchou
osobnosti ¢i pfimo psychopatl, nez mezi pachateli sexudlniho zneuzivani déti. I tyto poznatky potvr-
zuji opodstatnénost piistupu éeské psychiatricko - sexuologické skoly, ktera odmita nahlizet na sexu-
alni delikventy jako na vice méné homogenni skupinu, jak to byva obvyklé v zahrani¢i. RozliSovani
pfinejmensim mezi parafilnimi pachateli a sexualnimi delikventy, u nichz nebyla parafilie zjisténa, lze
pokladat za nezbytny piedpoklad uspésného nastaveni systému zachazeni s pachateli nasilné sexualni
nich trestnych ¢int je mensinovy. To oste kontrastuje se stereotypni piedstavou vetejnosti o typickém
sexualnim delikventovi jako o sexualné uchylném jedinci. I 6.1tato predstava, spojena s piesvédcenim
o nelécitelnosti sexualnich deviaci, ziejmé mezi obcany pfispiva ke skepsi vii¢i moznostem ucinné-
ho terapeutického plsobeni na pachatele sexualni kriminality. Zde se nabizi prostor pro informaéné
osvétovou Cinnost vetné prezentace Gspéchtl v 16¢bé parafiliki. Tiebaze Ceska sexuologické Skola
chape parafilii jako nevylécitelnou, dokaze s témito pacienty velmi dobfe pracovat a jsou-li motivovani
a pti 1écbé spolupracuji, snizuje 1écba riziko spachani sexualniho deliktu ¢i sexualni recidivy vyznam-
nym zpusobem.

Podle Weisse ,, vyzkumy charakteristik pachatelii sexualni agrese se shoduji ve zjisténi, Ze tito je-
dinci byvaji — ve srovnani s pachateli sexudalnich deliktii jiného charakteru — mladsi (vétsina do 30 let)
a k prvnim delikventnim aktivitam u nich dochazi do dvacatého roku veku. Pritom je tieba rozliSovat
nebezpecné deviantni sexualni agresory od nezralych a sociosexudlné nevyvinutych mladikii. Rozliseni
neni vzdy snadné a v konkrétnim pripadeé nékdy az pritbéh sexualni socializace v dalsim Zivoté ukdze,
do jaké miry je mlady delikvent schopen uspokojivého partnerského vztahu. Velmi casté je i spojeni
sexudlni agrese s vlivem alkoholu a s delikty sexudlniho charakteru v anamnéze pachatelii. Z hlediska
vychovnych podminek se u sexudlnich agresorii casty defekt v identifikacni figure otce (otec hostilni
&i chybéjici ve vychové), konfliktnost manzelstvi rodicii ¢i vychova v tistavnich zarizenich. 3

Problematika sexualni delikvence v poslednich letech upoutava stale vétsi pozornost jak u nas, tak
i v zahrani¢i. Jeji zadvaznost a dopady na spolec¢nost i jednotlivé obCany prerostla hranice jednotlivych
statt.. Agresivni jednani prezentované v tisku, televizi a na Internetu se stalo v§ednim jevem. Konzum-
ni zplsob zivota, individualizace a rozpad rodinnych vazeb vede ke zvySovani kriminality, pti které
pachatelé vyuzivaji vSech nedostatkl v legislativé, nasilnou sexualné motivovanou kriminalitu nevy-
jimaje.

Nejzasadnéjsi koncepéni zména, kterou piinesl novy trestni zakonik je opusténi materialniho pojeti
trestného ¢inu ve prospéch formalniho pojeti se zachovanim materialnich vychodisek pfi urceni, co ma
byt trestnym ¢inem a pii vymezeni typové zavaznosti jednotlivych trestnych ¢ind. To ovSem klade
mimofadny dlraz na zdkonné vymezeni piesnych a jednozna¢nych skutkovych podstat trestnych ¢inti
tak, jak to pozaduji mezinarodni smlouvy a dokumenty a zasady pravniho statu. K vytiidéni ¢inu, které
maji znaky trestného ¢inu jen zdanlive, je tieba pracovat s konkrétni a jednozna¢nou judikaturou, ktera
vymezi potiebna rozlisovaci kritéria.

Uprava trestnych &nii proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti tak, jak ji pfinasi soucasny trestni
zakon témto zasadam plné odpovida. Zejména to plati o diferenciaci mezi znasilnénim podle § 185
odst. 1 a 0ods.2 a sexudlnim natlakem podle § 186, kdy jsou vlastné pod toto ustanoveni zahrnuta ta-
kova jednani, které predchozi trestni zakon kvalifikoval jako nékteré formy ttisku, pokud byl sexualné
motivovan.

Soucasné znéni jednotlivych skutkovych podstat vystihuje praktickou potfebu postihu nasilné mo-
tivované sexualni trestné ¢innosti s ohledem na specifi¢nosti a fantazii v oblasti erotiky a sexu vibec.

Zda se, ze formulace ,,zptisob srovnatelny se soulozi“ nebo ,,jiné srovnatelné chovani* pouzité v §§
185 odst.2 a 186 odst. 1 tvoii jakousi pojistku pro pfipady novych zplsobi a realizace sexualné mo-
tivovaného chovani s rysy spolecenské skodlivosti trestné ¢innosti. Za této situace iivahy o tom, jaké
jednani jesté neni a nebo uz je trestnym ¢inem, bude tfeba disledné vychazet z dikce zakona a ivah
o spolecenskeé Skodlivosti ve smyslu § 12 odst. 2.

PhDr. Petr Lojan, PhD, M.B.A

¥ WEISS, P, : Poruchy sexudlni preference, Praha: Galén 2017, s. 55
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Sexualni a reprodukéni zdravi v demografickém
pohledu a vyznam pojiSténi zdravi

Albina Malinova

Sexualni a reprodukéni zdravi by vzdy mélo byt neopomenutelnou soucasti vzdélavani a vycho-
vy. Diky ziskanym védomostem o existenci sexualné pfenosnych onemocnéni ¢i jinych zavaznych
onemocnéni pohlavnich organti a zptisobu jejich prevence lze fadé téchto onemocnéni zcela predejit
nebo alespoﬁ Zajistit aby mély co nejmenéi dopad na Zdravi jedince V nekterych pfipadech mﬁie

dejit vzniku onemocnéni. I pfes dodrzovani vSech spravnych zasad Vsak mize jedinec onemocnet
a v ten moment pfichazi na fadu otazka zavaznosti a disledkti onemocnéni. ,,Zdravotni pojisténi slouzi
k uhrad¢ zdravotni péce, ktera ma za cil prostiednictvim zdravotnich sluzeb zlepsit nebo zachovat
zdravotni stav &i zmirnit utrpeni pojisténce” (MZCR 2018). A¢koliv jsou zdravotni prostfedky a 16¢ivé
latky rozdéleny do skupin, ve kterych je vzdy nejméné jeden plné hrazen zdravotni pojistovnou, mize
byt pojisténci doporucen napiiklad i jiny 1ék nebo zpisob 1écby, u kterého je vSak nutna jeho ptima
finan&ni spoluti¢ast (MZCR 2018). V piipadé dlouhodobé pracovni neschopnosti mitize dojit vzhledem
ke snizeni finanénich piijmi ke znemoznéni volby zdravotnickych prostiedki nebo 1é¢ivych latek.
Nelze piedvidat, zda dlouhodoba pracovni neschopnost ¢i zavazné onemocnéni v zivoté jedince nasta-
ne. Pokud by se ale tak stalo, pak je vhodné mit zajisténi ve formé finanéni rezervy nebo soukromého
zdravotniho pojisténi.

Pojistna ochrana prostfednictvim pojistného produktu komeréniho zdravotniho pojisténi ma odlis-
nou funkeci oproti vefejnému pojisteéni. ,,Institut komercniho (soukromého) pojisténi jako nastroj feSeni
negativnich dusledku rizikovych situaci je v lidské spole¢nosti velmi stary a zaroveni v uréitych ohle-
dech nepfekonany* (Krebs 2010, s. 350-351). Soukromé pojistné produkty poskytuji ochranu pojiste-
nému pied ztratou pi{jmu nebo jejich ¢asteénou kompenzaci. Komeréni pojisténi vSak nefesi proble-
matiku prevence a spoléha na racionalni pfistup pojisténého k vlastnimu zdravi. Jednim z podstatnych
problémi v souvislosti s pojisténim je moralni hazard, kdy se pojistény chova neodpovédné ke svému
zdravi a spoléha na to, ze naklady na piipadnou lécbu budou uhrazeny v ramci uzaviené pojistky
(Krebs 2010, s. 352). V pojistné smlouvé a pojistnych podminkach jsou proto pfesné vymezeny ¢ekaci
lhtity, pfedmét a rozsah pojisténi, definice pojistné udalosti, vyse pojistného plnéni a vyluky z pojisténi.

Soukromé zdravotni pojisténi je na ¢eském trhu reprezentovano moznosti uzavieni samostatného
urazového pojisténi nebo sjednanim doplitkového pojisténi k zivotnimu pojisténi. Pojistit 1ze naptiklad
pracovni neschopnost, dobu nezbytného 1é¢eni tirazu, hospitalizaci, zavazna onemocnéni, zavazna
poranéni, asistovanou reprodukci, invaliditu, ztratu sobésta¢nosti nebo trvalé nasledky tirazu (Ceska
pojistovna 2019).

Vzhledem k $ifi tématu se tento pfispévek nadale omezi na analyzu infekci pfenasenych prevazné
pohlavnim stykem a na vybrand zdvazna onemocnéni, kterymi jsou zhoubny novotvar prsu a zhoubné
novotvary zenskych a muzskych pohlavnlch organti obyvatel Ceské republiky (CR). Onemocnéni jsou
specifikovana kédem diagnozy dle 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruze-
nych zdravotnich problémt (MKN-10). Pozornost bude zaméfena na pracovni neschopnost v roce
2017 a dale na vyvoj incidence' a tmrtnosti na vybrané zhoubné novotvary mezi lety 2008 a 2017.
Na zavér budou predstaveny vysledky reserSe pojistnych podminek vybranych pojistoven ptisobicich
na Ceském trhu se zaméfenim na pojisténi pracovni neschopnosti a zavaznych onemocnéni.

Ukoncena pracovni neschopnost
Trendem poslednich let je pozvolny nartst poctu pripadi* ukonéené pracovni neschopnosti (PN)

a mirny pokles primémé délky trvani jednoho piipadu (UZIS 2018). V roce 2017 bylo evidovano
celkem 1,66 miliont ptipadid PN. V relativnim vyjadfeni se jedna o 35 557 ptipadd PN na 100 tisic

! Data jsou dostupnd pouze do roku 2016, za rok 2017 nebyla k dispozici (UZIS ¢2010-2019).
2, Do zpracoviani jsou zaiazeny pouze pripady PN ukoncené v daném roce* (UZIS 2018).
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nemocensky pojisténych osob. Sexualné pfenosnd onemocnéni (STD), zhoubny novotvar (ZN) prsu
a zenskych a muzskych pohlavnich organti vSak predstavuji jen nepatrny zlomek z celkového poctu
ptipadi PN (Tab. 1). Ackoliv se jednéa o velmi maly pocet piipadi PN, pramérné trvani jednoho ptipa-
du PN je pro STD pfiblizné¢ 1 mésic, specificky pro onemocnéni virem lidské imunodeficience (HIV)
jsou to 2 mésice a pro ZN se pohybuje v rozmezi 5 az 7 mésicu. Jiz z téchto udaji lze usoudit, ze v pfi-
padé PN na zaklad¢ diagnostikovani ZN dochazi k dlouhodobéjsimu poklesu piijmu.

Nejvyssi pocet ptipadi PN s diagnézou ZN prsu je ve véku 45 a vice let, kdy se jednd o 110 az 117
ptipadi PN na 100 tisic nemocensky pojisténych osob, PN v disledku ZN prostaty je nejcastéjsi
ve véku 60 az 64 let (168 pripadit PN na 100 tisic nemocensky pojisténych osob) a ostatni ZN zen-
pojisténych osob (Obr. 1). Zaroven neni prekvapivé, ze nejvyssi pocet piipadid PN v dusledku STD
je ve veéku do 30 let (Obr. 2). Maximum piipadi PN (88 na 100 tisic nemocensky pojisténych osob)
nastavéa do véku 19 let na ostatni infekce pienaSené prevazng sexualnim zptsobem (UZIS 2018).

Tab. 1 Ukazatele pracovni neschopnosti pro vybrané diagnézy, CR, 2017

Kod Pocet pripadi PN na | Prumérné
diagnézy Pocet 100 000 nemocensky | trvani 1 pfipadu
Nazev diagnozy (MKN-10) pfipadi PN | pojisténych osob PN (ve dnech)
Syfilis A50-A53 55 1 26,6
Gonokokova infekce A54 14 0 398
Ostatni infekce pfendsené
pievazné sexudlnim zpisobem A55-A64 266 6 25,6
Onemocnéni virem lidské
imunodeficience (HIV) B20-B24 24 1 63,8
ZN prsu C50 3018 65 201.4
ZN hrdla d&lozniho - cervicis uteri | C53 288 6 1752
Ostatni ZN Zenskych pohlavnich | C51-C52,
organit C54-C58 803 17 184,2
ZN prostaty Col 1150 25 1493
Ostatni ZN muzskych pohlavnich | C60,C62—
organii C63 397 8 149,6
Celkem 1661174 35557 41,5

Zdroj: UZIS 2018, vlastni tiprava

Obr. 1 Pocet pFipadii PN na 100 tisic nemocensky poji§ténych osob na vybrané thoubné novotvary,
CR, 2017
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Obr. 2 Pocet pft'padﬁ PN na 100 tisic nemocensky pojisténych osob na vybrana sexudlné pienosnd
onemocnéni, CR, 2017
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Incidence a umrtnost

Nejcastgjsi pri¢inou smrti v roce 2017 byly nemoci ob&éhové soustavy, dale novotvary a nemoci
dychaci soustavy (CSU 2019b). Poty zemielych v diisledku STD se pohybuji v Fadu jednotek. Z to-
hoto diivodu nebudou tyto pfi¢iny smrti podrobné&ji analyzovany a pozornost bude zaméfena na ZN.
Pro porovnani vyvoje intenzity imrtnosti a incidence a srovnani trovné téchto hodnot mezi muzi
a zenami, bylo vyuzito ukazatele standardizované miry umrtnosti a standardizované miry incidence.
,Uroveii incidence a Gimrtnosti na zhoubné novotvary narustd s vékem* (SZU 2009, s. 5). Metodou
piimé standardizace byl odstranén zkreslujici vliv vékové struktury populace diky aplikaci vékove spe-
cifické amrtnosti® nebo incidence realné populace na populaci standardni (Demografie c2004-2014a).
Piepocet byl proveden na evropsky standard uvedeny v publikaci Novotvary 2016 (UZIS ¢2010-2019,
s. 55). Tato publikace obsahuje data standardizované miry incidence, ktera tak mohou byt porovna-
na se standardizovanou mirou imrtnosti. Standardizované miry umrtnosti a incidence dle evropského
standardu jsou uvadény v pfepoctu na 100 tisic obyvatel.

Intenzita umrtnosti se od roku 2008 do roku 2017 snizovala s vyjimkou mirného naristu v roce 2015
a 2017 (Tab. 2). U muzt poklesla hodnota standardizované miry imrtnosti z 967 na 833 na 100 tisic
obyvatel (o 14%) a u zen z 577 na 503 na 100 tisic obyvatel (o 13 %). Novotvary (C00-D48) zapii-
Cinily v letech 2008-2017 v priméru 27 % tmrti*. Standardizovana mira tmrtnosti na novotvary byla
umuzi v priméru o 71 % vyssi nez u zen, coz zna¢i muzskou nadimrtnost na tuto skupinu pfi¢in smrti.
Ve zkoumaném obdobi poklesla hodnota standardizované miry imrtnosti na novotvary u muzii o 19%
(z 273 na 221 na 100 tisic obyvatel) au zen o 15% (ze 155 na 132 na 100 tisic obyvatel).

3 Vékové specificka vimrtnost (mira umrtnosti dle véku): Pocet zemielych v dané vékové skupiné v daném roce
vztazeny k poctu obyvatel (k 1.7.) v dané vékové skupiné v daném roce (Demografie c2004-2014b).

* Priimérny podil standardizované miry umrtnosti na skupinu pricin smrti novotvary ke standardizované mire
umrtnosti na vSechny priciny smrti v letech 2008-2017.
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Tab. 2 Standardizovand mira timrtnosti (evropsky standard) dle skupin p¥icin smrti na 100 tisic oby-
vatel, muZi, Zeny, CR, 2008-2017

Kod
Skupiny pFifin diagnézy
smrti (MKN-10) | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015| 2016 | 2017
Nemoci ob¢hové
soustavy 100199 437| 436| 424| 413| 403| 385| 355| 361| 334| 334
.~ | Novotvary C00-D48 273| 269| 267| 249| 243 | 238| 234| 226| 225| 221
’S [Nemoci dychaci
= soustavy J00-J99 58 63 59 55 53 62 55 63 59 64
Ostatni 199 195| 191 201| 203| 207| 206| 214| 210| 214
Celkem 967| 963| 941| 918| 903 | 892| 850| 864| 828| 833
Nemoci ob&hové
soustavy 100199 292 296| 282| 268| 264| 251| 228| 235| 213| 218
- Novotvary C00-D48 155| 151 149| 146| 145| 140 139| 136| 135| 132
£ | Nemoci dychaci
N soustavy J00-J99 29 31 29 25 26 29 26 31 29 32
Ostatni 101 99 96| 106] 107| 115| 112| 121| 119] 120
Celkem 577| 577| 557| 545| 542] 536] 504| 523| 496| 503

Zdroj: CSU 2019a, CSU 2019b, vlastni vypolty

Pozornost bude nyni zaméfena podrobnéji na ZN prsu® (C50), ZN Zenskych pohlavnich organt
(C51-C58) a ZN muzskych pohlavnich organti (C60—-C63). Mezi lety 2008 a 2017 poklesla hodnota
standardizované miry umrtnosti na pfic¢inu smrti ZN prsu o 15% z 21,2 na 18,0 na 100 tisic obyvatel,
podobny byl i pokles hodnoty tohoto ukazatele na skupinu pti¢in smrti ZN zenskych pohlavnich orga-
nuz21,3 na 18,4 (o 13 %) a na skupinu pfi¢in smrti ZN muzskych pohlavnich organi byl pokles o 17%
z 24,7 na 20,6 na 100 tisic obyvatel (Tab. 3). ZN prsu zptsobuje v priméru 14 % umrti na novotvary
(C00-DA48) a 3,7% umrti ze vSech piicin smrti. Srovnatelné hodnoty podilti jsou i pro skupinu pfic¢in
méru 9,5 % Gmrti na novotvary a 2,6 % umrti z celkové imrtnosti muzi.

U muzi témét vétsinu (94 %) tmrti na ZN muzskych pohlavnich organi zptisobuje ZN predstojné
zlazy — prostaty. Hodnota standardizované miry imrtnosti na ZN ptedstojné zlazy — prostaty se mezi
lety 2008 a 2016 snizila o 13 %, zatimco hodnota standardizované miry incidence® se zvysila o 11 %
z 94,8 na 105,2 na 100 tisic obyvatel (Tab. 4). Narust incidence je davan ,,do souvislosti zejména
se zlepsenim a dostupnosti diagnostickych metod“ (SZU 2009, s. 7). Rozchazejici se trendy vyvoje
standardizované miry imrtnosti a incidence predstavuji vys$si pravdépodobnost pieziti na dané one-
mocnéni (SZU 2009).

Hodnota standardizované miry incidence ZN prsu se od roku 2008 do roku 2013 zvySovala a poté
zacala opét klesat. Oproti roku 2008 byla jeji hodnota v roce 2016 pfiblizné o 1% vyssi, zatimco
ve stejném obdobi se hodnota standardizované miry Gmrtnosti snizila o 10%. Pokles intenzity umrt-
nosti muize byt disledkem zvySovani uspésnosti 16¢by zejména diky diivejsimu diagnostikovani nemo-
¢i (SZU 2009). Pomérné vysoka byla v roce 2016 hodnota standardizované miry incidence ZN prsu,
96,7 na 100 tisic obyvatel.

V roce 2016 byla hodnota standardizované miry incidence ZN hrdla délozniho o ¢tvrtinu nizsi
nez v roce 2008 a poklesla z 16,8 na 12,7 na 100 tisic obyvatel. Pokles intenzity incidence i imrtnosti
na toto onemocnéni by mohl souviset se zavedenim programu cervikalniho screeningu, ktery v CR
funguje od roku 2008 (SZU 2009). Podobny pokles intenzity incidence byl zaznamenan i pro ZN va-
jecniku (z 17,2 na 13,5 na 100 tisic obyvatel). U onemocnéni ZN téla délozniho a délohy byl pokles

* Data pro ZN prsu jsou uvadéna pouze pro Zeny. U muzii je intenzita umrtnosti na tuto pric¢inu smrti velmi nizka
(CSU 2019a, CSU 20195).
¢ Pocet nové vzniklych onemocnéni na 100 tisic obyvatel sledované populace (SZU 2009).
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Tab. 3 Standardizovand mira tmrtnosti (evropsky standard) na vybrané zhoubné novotvary
na 100 tisic obyvatel, CR, 2008-2017

Kaéd

diagnozy
Nizev diagnozy (MKN-10) | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
7N prsu C50 21,2| 20,0| 20,6( 20,9] 19.9] 199] 18,2| 183| 19,1| 18,0
ZN vulvy C51 09| 08| L1| 09| 09| 08| 08| 08| 09| 08
ZN pochvy C52 0,3 0,3 02| 02| 02| 02| 02| 02 03 0,2
7N hrdla dé¢lozniho C53 46| 45| 49| 45| 48| 50| 43| 47| 42| 42
ZN téla délozniho C54 36| 36| 35 39 41 4,0 3,7 32| 34| 306
ZN dglohy C55 14 14 1,4 1,1 13 1,0 1,1 1,1 1,0 1,0
7N vajeéniku C56 91| 86| 85| 86| 89| 90| 89| 89| 73| 74
ZN jinych a neuréenych
zenskych pohlavnich
organi Cs7 1.4 1,1 1.4 1,2 1,5 1,2 1,2 1,2 1,5 1,2
7N placenty C58 00| 00| 00| 00| 00| 00| 00] 00| 00| 00
7N zenskych pohlavnich
organi C51-C58 21,3] 202| 21,0| 204 | 21,7| 21,2| 20,2| 19,9 18,6| 184
ZN pyje C60 0,3 04| 04| 04| 04| 04| 04] 05 0,5 04
7N piedstojné Zlazy —
prostaty C61 23,6 22,8| 23,1| 22,0 22,0| 22,5| 23,3| 20,0] 20,5| 193
ZN varlete C62 06/ 07| 06| 07| 07| 04| 07| 04| 07| 05
7N jinych a neuréenych
muzskych pohlavnich
organi C63 0,2 02| 0,1 0,3 0,3 03| 02| 03 0,3 0,3
ZN muzskych pohlavnich
organii C60-C63 24,7] 240] 242| 234 234] 23,7| 24,5] 21,3| 22,1| 20,6

Zdroj: CSU 2019a, CSU 2019b, vlastni vypolty

Tab. 4 Standardizovand mira incidence (evropsky standard) na vybrané thoubné novotvary
na 100 tisic obyvatel, CR, 20082016

IKod diagnozy
Nazev diagnézy (MKN-10) 2008 2009| 2010, 2011] 2012 2013 2014] 2015 2016
ZN prsu C50 95,9 88,7] 948 944 96,7 100,00 97,00 97,4 96,7
ZN hrdla dé¢lozniho C53 16,8 16,5 16,1] 164 143 14,00 12,7 13,3] 127
ZN téla délozniho a d&lohy C54, C55 26,6] 263 26,1 27,0 256| 26,8 253| 263 257
ZN vaje¢niku C56 17,2 16,1| 158] 154 14,7 14,7 14,00 13,8 135
ZN piedstojné Zldzy — prostaty |C61 94,8] 106,6| 115,3] 113,9] 110,2[ 106,9] 100,6] 104,7| 105,2]

Zdroj: UZIS ¢2010-2019, vlastni tprava
Dekompozice rozdilu mezi dvéma hodnotami nadéje doZiti pii narozeni

Dvourozmérna dekompozice navrzena Johnem H. Pollardem (Pollard 1982) rozklada rozdil hodnot
nadg&je doziti pti narozeni’ na ptispévky jednotlivych vékovych skupin a pti¢in tmrti. Suma pfispévku
jednotlivych v€kovych skupin a vSech pti¢in imrti je rozdilem dvou hodnot nadéje doziti pti naroze-
ni®. Pfispévky jednotlivych vékovych skupin a pfi¢in smrti udavaji, kolika roky pfispéla dana vékova
skupina a pfic¢ina smrti ke zlepSeni (kladna hodnota) nebo zhorSeni (zaporna hodnota) nadéje doziti
pfi narozeni mezi sledovanymi roky, tedy zda doslo u dané vékové skupiny a pti¢iny smrti ke zlepSeni
nebo zhorseni imrtnostnich pomeért.

Intenzita imrtnosti muzd na skupinu pfi€in smrti novotvary je vyssi nez u zen. Od vékové sku-

7 Nadéje doZiti pri narozeni: Ukazatel vychdzejici z imrtnostnich tabulek, vyjadiuje pocet let, kterd v priiméru jesté
prozije osoba pri narozeni. Ukazatel vychazi z predpokladu zachovani stavajicich umrtnostnich pomérii a vyjadiuje
umrtnostni situaci v daném roce (Demografie c2004-2014b).

$ Vypocet prispévkii byl proveden v Excelu podle Andreev a Shkolnikov (2012).
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piny 40—44 let se mira umrtnosti za¢ind vyznamnéji zvySovat ve vSech dalSich vékovych skupinach
u muzl i Zen, ale jeji hodnota je v roce 2017 oproti roku 2008 nizsi (Obr. 3).

Mezi roky 2008 a 2017 vzrostla nadéje doziti pfi narozeni u muzi o 2 roky a u zen o 1,5 let. Pokles
intenzity Umrtnosti na novotvary pfispél k tomuto prodlouzeni u muzi 0,74 lety (36,7 %) a u zen 0,47
lety (31,3 %), zatimco ostatni pti¢iny smrti ptispély k ristu nad&je doziti pfi narozeni 1,27 lety u muzi
(63,3%) a 1,03 lety u zen (68,7 %). Absolutni a relativni hodnoty pfispévku dle vékovych skupin a vy-
branych pfi¢in smrti jsou uvedeny v piiloze.

Obr. 3 Miry timrtnosti podle vékovych skupin na skupinu p¥icin smrti novotvary, musi, feny, CR,
2008 a 2017
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Poznamka: Novotvary (C00-D48)

Obr. 4 Piispévky vékovych skupin a skupiny pFicin smrti novotvary ke zméné nadéje dofiti pfi naro-
zeni mezi roky 2008 a 2017, muzi, Zeny, CR
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Zdroj: CSU 2019a, CSU 2019b, Andreev a Shkolnikov 2012, vlastni vypodty
Poznamka: Novotvary (C00-D48)

Na Obr. 4 jsou zobrazeny podily ptispévkd’ (relativni hodnoty) jednotlivych vékovych skupin a sku-
piny pfi¢in smrti novotvary ke zméné nadéje doziti pfi narozeni. Na sniZeni intenzity imrtnosti na no-
votvary se u muzi nejvice podilela vékova skupina 50-69 let (23 %). U zen piedstavuje piispévek
v této veékové skupiné také vyznamny podil, ktery je ale oproti muzim nizsi (18 %). Zatimco ve vékové
skupiné 75 a vice let je podil pfispévkiti u zen vyssi (8 %) nez u muzi (5 %). Nejvice se u skupiny pic¢in
smrti novotvary podilela na snizeni intenzity imrtnosti u muza i zen vékova skupina 55-59 let.

? Podil hodnoty prispévku vékové skupiny a priciny umrti na rozdilu nadéje doZiti pri narozeni mezi sledovanymi
roky v %.
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Obr. 5 Miry timrtnosti podle vékovych skupin na vybrané piiciny smrti, feny, CR, 2008, 2017
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Obr. 6 Miry timrtnosti podle vékovych skupin na ZN piedstojné $lizy — prostaty, musi, CR, 2008,
2017
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Zdroj: CSU 2019a, CSU 2019b, vlastni vypolty

Pfi podrobnéjsim zaméfeni na vybrané pficiny smrti, kterymi jsou ZN prsu, ZN Zenskych a muz-
skych pohlavnich organt existuji rozdily u jednotlivych diagndz dle véku, ve kterém se zacina hodnota
miry Gmrtnosti vyznamnéji zvySovat'®. Hodnota vékové specifické imrtnosti se zvySuje u pfic¢iny smrti
ZN hrdla dé€lozniho od vékové skupiny 30-34 let, u ZN prsu a ZN vajec¢niku od vékové skupiny 40-44
let, pro ZN téla délozniho a délohy od vékové skupiny 45-49 let a pro ZN predstojné zlazy — prostaty
od vékové skupiny 60—64 let (Obr. 5, Obr. 6).

Cela skupina pfi¢in smrti novotvary se ve vSech vékovych skupinach podilela na zvysSeni nadéje
doziti. Soucet piispévku vSech ve€kovych skupin dané pticiny smrti vztazeny k celkovému souctu pii-
spévkil podilejicich se na zméné nadéje doziti pii narozeni udava podil pfispévkl dané priciny smrti
na zmén¢ nadéje doziti pfi narozeni. V procentudlni vyjadieni je podil ZN prsu 3,9 %, ZN hrdla déloz-
niho 0,5%, ZN téla délozniho a délohy 0,7 %, ZN vajeéniku 2,3 % a ZN piedstojné zlazy — prostaty
2,2%. Rozlozeni pfispévki jednotlivych vékovych skupin ke zméné nadéje doziti se 1isi podle pficiny
smrti (Obr. 7, Obr. 8). Piispévek pfi¢iny smrti ZN prsu byl ve vékové skupiné 30—44 let zaporny,

10 Podil miry umrtnosti na vybranou pricinu smrti v dané vékové skupiné na sumé mér uimrtnosti na vybranou
PFicinu smrti vSech vékovych skupin je vyssi nez 1% v roce 2008.
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zatimco ve veékové skupiné 45 a vice let 1ze pozorovat kladné prispévky zvySujici nadéji doziti. Klad-
ny prispévek v této vékové skupiné lze vysvétlit zavedenim plosného mamografického screeningu
pro zeny ve véku 45 a vice let, ktery byl oficidln¢ zahdjen v zafi roku 2002 (Méjek et al. 2019).

Nadgji doziti snizoval pfispévek vékovych skupin a pfi¢ina smrti ZN hrdla délozniho spise v mlad-
Sich vékovych skupinach (20-24 let, 35-39 let, 45-49 let), zatimco nejvyssi kladny piispévek méla vé-
kova skupina 4044 let a 50-54 let. Podil ptispévku této pfi¢iny smrti na zméné nadéje doziti je velmi
maly, vzhledem k jeho nizkym podilam.

Ve vékové skupiné 30 a vice let (s vyjimkou vékové skupiny 65-69 let) pfispélo snizeni intenzity
umrtnosti na ZN téla délozniho a délohy ke zvyseni nadéje doziti, av§ak vzhledem k nizkym hodnotam
nadgji doziti ovlivnily minimalné. Ke sniZeni intenzity umrtnosti na ZN vajecniku pfispély vsechny
veékové skupiny, nejvice vékova skupina 45-54 let.

Pro pfipad pfi¢iny smrti ZN pfedstojné zlazy — prostaty pfispéla nejvice ke zlepseni umrtnostnich
pomérii vékova skupina 60 a vice let, coz odpovida vékovym skupinam, ve kterych nartistd mira amrt-
nosti. S rostoucim vékem se mira imrtnosti zvysuje, ale oproti roku 2008 je v roce 2017 nizsi.

Obr. 7 Piispévky vékovych skupin a vybranych pFi¢in smrti ke zméné nadéje doZiti pFi narozeni mezi
roky 2008 a 2017, Zeny, CR
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Soukromé zdravotni pojiSténi

Z vyse uvedenych vysledkl analyzy vyplyva, ze nejvétsi dopad na sexudlni a reprodukéni zdravi
maji onemocnéni ZN ve stiednim a vy$§im véku. STD i onemocnéni ZN zpiisobuji zdravotni problé-
my, ale mohou zkomplikovat i finanéni situaci nemocného. Vybrané komeréni pojistovny' plsobici
na Geském pojistném trhu nenabizi piimo moznost pojisténi STD (Ceské pojistovna a CP Zdravi 2019,
Kooperativa 2019, NN 2019). Pojisténi vypadku piijmi v dusledku pracovni neschopnosti ale pojis-
tovny nabizeji, a to jako pfipojisténi k zivotnimu pojisténi. Pojistné podminky nevylucuji vyplatu
pojistného plnéni pfi pracovni neschopnosti v diisledku STD nebo onemocnéni ZN, pokud onemocnéni
nevzniklo jiz pfed po¢atkem pojisténi nebo v Eekaci dobé'?, piipadné jeho vznik neni diisledkem nemo-
ci z povolani nebo pracovniho trazu (Ceské pojistovna a CP Zdravi 2019).

K zivotnimu pojisténi lze sjednat také pojisténi zavaznych onemocnéni, které zahrnuje i diagno-
zu zhoubného novotvaru. Pojistné podminky ptesné specifikuji, za jakych okolnosti bude vyplaceno
pojistné plnéni. Za zhoubny novotvar nemusi byt pojistovnou povazovan karcinom in situ'?, jelikoz
se nevyznacuje nekontrolovatelnym a invazivnim ristem nadorovych bungk (Ceska pojistovna a CP
Zdravi 2019). V ramci vaznych onemocnéni mize byt karcinom in situ pojistén. V ptipadé pojistného
plnéni je ale vyplacena jen urcend procentualni ¢ast z pojistné ¢astky a nikoli jeji plna vyse (Koopera-
tiva 2019, NN 2019). Pti sjednani pojisténi je proto dulezité si zjistit, jaky popis a rozsah ma vybrana
varianta pojisténi. Diagnoza ZN totiz mize byt napiiklad pojisténa jiz od stadia I. nebo az od stadia II.
a vys§iho v zavislosti na vybrané variants pojisténi (Ceské pojistovna a CP Zdravi 2019, Kooperativa
2019). Vznik pojistného plnéni mize byt podminén ¢ekaci dobou, dale mize byt zcela vylouceno po-
jistné plnéni, pokud byla stanovena diagnoza zavazného onemocnéni v disledku uzivani navykovych
latek, nebo v piipadé diagnozy zavazného onemocnéni v souvislosti s HIV infekci (Ceska pojistovna
a CP Zdravi 2019, Kooperativa 2019, NN 2019). Pojisténi onemocnéni HIV miize byt zahrnuto v po-
jisténi zdvaznych onemocnéni (NN 2019), ale pojistné plnéni bude vyplaceno pouze v piipadé, Zze byla
,hakaza virem HIV pfenesena do organismu prokazatelné pouze cestou krevni transfuze podané
ve zdravotnickém zatizeni na izemi Evropské unie® (Ceska pojistovna a CP Zdravi 2019) nebo musi
k nakaze dojit ,,béhem b&zné pracovni ¢innosti v zamé&stnani 1ékafe nebo zubniho 1ékate, zdravotni
sestry, stfedniho zdravotnického pracovnika, hasic¢e nebo policisty, ptipadné jako disledek fyzického
napadeni pti vykonu jejich povolani® (Kooperativa 2019). Pravo na pojistné plnéni rovnéz nemusi
vzniknout v pfipadé ¢asného stadia ZN prostaty nebo ZN délozniho hrdla ve stadiu CIN-1, CIN-2 a
CIN-3'* (Kooperativa 2019, NN 2019).

Pripojisténi pracovni neschopnosti a zavaznych onemocnéni v ramci zivotniho pojisténi slouzi
pojisténym osobam ke kryti vypadku piijmu a k zajisténi tthrady nakladt spojenych s 1écbou a re-
konvalescenci (Ceska pojistovna a CP Zdravi 2019, Kooperativa 2019, NN 2019). Pii posuzovani
farmakoekonomického hodnoceni ve spravnich fizenich o stanoveni nebo zméné vyse a podminek
uhrady 1é¢ivych pfipravkl nebo potravin pro zvlastni 1ékaiské ucely, se fidi hodnotitelé sekce cenové
a Ghradové regulace postupem pro posuzovéni analyzy nakladové efektivity (SUKL 2017). V tomto
dokumentu se uvadi jako nakladové efektivni terapeutické postupy s pomérem nakladd a pfinost pod
hranici 1,2 milionu Ké&/rok zivota v plné kvalit€. Tato ¢astka byla odsouhlasena na zakladé vysledk
analyzy probéhlych spravnich fizeni, kdy vSechna spliiovala tento pomér alespon v jednom scénafi 1é¢-
by. Zaroven jsou ve vyjimecnych piipadech zohlediiovana i dalsi kritéria a pfipady jsou individualné
posuzovany. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje hranici pro nakladove efektivni terapeutické

I ReSerse pojistnych podminek produktii Zivotniho pojisténi byla provedena pro tFi pojistovny, které mély v 1. po-
loleti roku 2019 nejvyssi objem piredepsaného smluvniho pojistého z Zivotniho pojisténi dle metodiky Ceské asociace
pojistoven (CAP 2019, s. 4). Nejvyssi podil na trhu méla Kooperativa, pojistovna, a.s. (31,2 %), Ceskd pojistovna
a.s. (16,2%) a NN Zivotni pojistovna N. V., pobocka pro Ceskou republiku (8,1 %).

12 Cekact dobou se rozumi doba, po kterou nevznika pojistiteli povinnost poskytnout pojisté plnéni z uddlosti,
které by jinak byly pojistnymi uddalostmi (§ 3 pism. y) zakona ¢. 37/2004 Sb., o pojistné smlouvé, ve znéni pozdéjsich
predpisii* (Mesrsmid c2014).

13 Karcinom in situ znamend ohraniceny zhoubny ndador lokalizovany v misté vzniku v tzv. bezpecné z6né, bez pre-
sahu do dalsich vrstev, ktery se da z téla odstranit chirurgickou cestou* (Kooperativa 2019).

14, CIN znamend zmény dlazdicového epitelu délozniho cipku (Cervikalni Intraepitelidlni Neopldzie)“ (Koope-
rativa 2019).
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postupy ve vysi trojnasobku HDP/osoba/rok/rok Zivota v plné kvalité, tj. cca 1 milion K¢é/rok Zivota
v plné kvalité (SUKL 2017). Ve vyjime&nych piipadech miize nastat, e naklady na nejvhodngjsi I¢-
¢ebny postup nebudou vetejnou pojistovnou uhrazeny. V takové situaci Ize k uhradé nakladu vyuzit
vlastni finanéni rezervu nebo ¢astku pojistného plnéni vyplaceného komeréni pojistovnou.

Zavér

Zivot a zdravi ¢lovéka ovliviiuje vyskyt onemocnéni, jejich zavaznost a moznosti 1é¢by se mohou
lisit. Provedena analyza vybranych onemocnéni souvisejicich s reprodukénim a sexualnim zdravim
poukazala na mozné finan¢ni dopady téchto onemocnéni, které mohou byt zptisobené docasnym snize-
nim piijmi v disledku pracovni neschopnosti, a zaroven upozoriiuje na zavaznost zdravotnich dopadu
téchto onemocnéni na zakladé ukazatelll intenzity umrtnosti. U vybranych onemocnéni doslo ke zlep-
Seni umrtnostnich pomér vétsinou za soucasného naristu intenzity incidence, coz mize znamenat,
ze se onemocnéni dafi diagnostikovat v méné zavaznych stadiich, kdy mize byt zapocato se v€asnou
1éEbou, ptipadné onemocnéni mize byt zcela vylééeno, coz v disledku snizuje intenzitu tmrtnosti.

U obyvatel Ceské republiky v roce 2017 zpiisobuji sexualné pienosna onemocnéni pracovni ne-
schopnost nejcastéji v délce jednoho mésice, konkrétné onemocnéni HIV vak miize zpusobit pracovni
neschopnost delsi. Nejvice ptipadt pracovni neschopnosti v disledku infekei prenasenych prevazné
sexualnim zpusobem je ve véku do 19 let, kdy se jedna o 88 pfipadi pracovni neschopnosti na 100 tisic
nemocensky pojisténych. Ve vékové skupiné 20-24 let je jiz tento pocet nizsi, a to 24 piipadti pracovni
neschopnosti na 100 tisic nemocensky pojisténych. Analyza umrtnosti na tato onemocnéni nebyla pro-
vedena, jelikoz pocty zemfelych se pohybuji v fadech jednotek.

Z pohledu délky trvani pracovni neschopnosti v roce 2017, intenzity incidence v roce 2016 a inten-
zity imrtnosti v roce 2017 byla podrobnéji analyzovana vybrana onemocnéni zhoubnymi novotvary.
Nejvyssi pocet ptipadi pracovni neschopnosti na 100 tisic nemocensky pojisténych osob zpiisobuje
zhoubny novotvar prsu nejcastéji ve véku 45 a vice let. Jeden ptipad pracovni neschopnosti v disledku
onemocnéni zhoubnym novotvarem prsu trva v priméru téméf 7 mésici. Standardizovana mira inci-
dence dosahla hodnoty 96,7 a standardizovana mira imrtnosti méla hodnotu 18,0 na 100 tisic obyvatel.
Mira Gmrtnosti na tuto pfi¢inu smrti se vyznamnéji zvysuje od vékové skupiny 40-44 let. Ve véku
45 a vice let byly zaznamenany kladné prispévky vékovych skupin a této pficiny smrti zvySujici na-
d&ji doziti pti narozeni v roce 2017 oproti roku 2008, zatimco zaporné ptispévky byly identifikovany
ve vékové skuping 30-39 let.

Pocet piipadtl pracovni neschopnosti na 100 tisic nemocensky pojisténych osob v dusledku zhoub-
ného novotvaru délozniho hrdla byl v roce 2017 nejvyssi ve véku 40-59 let. V primeéru pak trva jeden
ptipad pracovni neschopnosti zapfi¢inény timto onemocnénim téméf 6 mésici. Hodnota standardizo-
vané miry incidence byla 12,7 a hodnota standardizované miry umrtnosti byla 4,2 na 100 tisic obyvatel.

Vys§i pocty piipadl pracovni neschopnosti na 100 tisic nemocensky pojisténych osob v disledku
onemocnéni ostatnimi zhoubnymi novotvary zenskych pohlavnich organt jsou ve veéku 45 a vice let,
pti¢emz pracovni neschopnost z diivodu téchto onemocnéni trva v priméru 6 mésict. Hodnota stan-
dardizované miry incidence zhoubného novotvaru téla délozniho a délohy byla 25,7 a hodnota tohoto
ukazatele pro zhoubny novotvar vajeéniku byla 13,5 na 100 tisic obyvatel. Hodnota standardizova-
né miry umrtnosti byla pro zhoubny novotvar téla délozniho 3,6, na zhoubny novotvar délohy 1,0
a u zhoubného novotvaru vaje¢niku 7,4 na 100 tisic obyvatel.

Miry umrtnosti na zhoubné novotvary zenskych pohlavnich organti se postupné zvysuji s rostoucim
vékem jiz od veékové skupiny 30-34 let. Z vysledki dekompozice nad&je doziti pii narozeni mezi
roky 2008 a 2017 nevyplyva zietelny trend veékovych skupin, ve kterych by se vyznamnéji zlepsily
umrtnostni pomé&ry, avsak lze fici, Ze se na sniZeni intenzity imrtnosti podilely spise vékové skupi-
ny ve veéku 40 a vice let.

Onemocnéni zhoubnym novotvarem piedstojné zlazy — prostaty zpuisobuje pracovni neschopnost
muzi prevazné ve veéku 50 a vice let a pracovni neschopnost v disledku tohoto onemocnéni trva
pramérné 5 mésicu. Standardizovana mira incidence byla u tohoto onemocnéni 105,2 a hodnota stan-
dardizované miry imrtnosti 19,3 na 100 tisic obyvatel. Mira imrtnosti na toto onemocnéni se zvysuje
od veékové skupiny 60-64 let, avSak zaroven ke zvySeni nadé&je doziti pfi narozeni mezi roky 2008
a 2017 piispéely nejvice kladné hodnoty piispévkl pravé ve vékové skupiné 60 a vice let, coz znaci
snizovani intenzity umrtnosti v téchto vécich.
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Onemocnéni zhoubnym novotvarem zenskych a muzskych pohlavnich organt nebo sexudlné pie-
nosnym onemocnénim se tykaji jen zlomku populace Ceské republiky. V piipadé diagnozy ale mohou
mit tato onemocnéni zasadni dopad na financni situaci nemocného vzhledem ke snizeni jeho piijmu
v disledku jeho dlouhodobé pracovni neschopnosti a mohou vést kviili nedostatku financi v ptipadé
chybéjicich vlastnich finan¢nich rezerv az ke znemoznéni volby nejlep$i mozné 1é¢by nebo zpuisobit
problémy s uhradou vedlejsich nakladl spojenych s 1écbou. Vefejné zdravotni pojisténi nepokryva
v§echny néklady pojisténého, a jak pro pfipad pracovni neschopnosti, tak pro ptipad onemocnéni za-
vaznym onemocn&nim je vhodné sjednani soukromého zdravotniho pojisténi. Zeny by na sjednani
pripojisténi zavaznych onemocnéni mély myslet diive nez muzi, jelikoz jejich miry umrtnosti na vyse
analyzovana onemocnéni se zacinaji zvySovat jiz od véku 30 let. Nejcast&j$im z analyzovanych one-
mocnéni u muzi je zhoubny novotvar predstojné zlazy — prostaty. Miry umrtnosti na toto onemocnéni
se zvySuji od veku 60 let, ale pocet piipadii pracovni neschopnosti se zvysuje jiz od véku 50 let.
ru (naptiklad az od stadia II.), pak je ohrozen v pfipadé diagnostikovani onemocnéni zhoubnym no-
votvarem ve stadiu, které nema pojisténé, snizenim piijma v disledku pracovni neschopnosti, ktera
u analyzovanych zhoubnych novotvari trva v primeéru pfiblizné pul roku. Zaroven pojisténi pracovni
neschopnosti kryje ztratu pfijmi i v pfipadé onemocnéni sexualné prenosnymi onemocnénimi, coz
muze mlad$im osobam, kterych se tato onemocnéni tykaji nejvice, pomoci pokryt do¢asnou ztratu
nebo snizeni piijma.

Zhoubné novotvary prsu, zenskych a muzskych pohlavnich organt a sexualné pfenosna onemocnéni
zplsobuji jen malou ¢ast pripadi pracovni neschopnosti. Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich
organti zpusobuji 2,6 % umrti ze v§ech pfi¢in smrti, zhoubny novotvar prsu zpusobuje 3,7 % Umrti
ze vsech pficin smrti a srovnatelného podilu dosahuje i skupina pfic¢in smrti zhoubnych novotvara
zenskych pohlavnich organti. Ackoliv se jedna o nizké podily, mohou tato zdvazna onemocnéni za-
sadné ovlivnit zdravi ¢lovéka a jeho finanéni situaci. Zda nastane v Zivoté jedince onemocnéni né-
kterym z vySe uvedenych zhoubnych novotvarti nelze doptedu predpovédét. Kazdy by mél proto sam
posoudit, zda je schopen vytvofit si dostate¢nou vlastni finan¢ni rezervu, nebo si radéji zvolit zajisténi
ve formé pfipojisténi pracovni neschopnosti a pfipojisténi zavaznych onemocnéni.

Mgr. Albina Malinova
Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta
Katedra demografie a geodemografie
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Prilohy

Piiloha 1 Absolutni a relativni hodnoty piispévkii skupin p¥i¢in smrti a vékovych skupin ke zméné
nadéje doZiti pii narozeni mezi roky 2008 a 2017, muZi, Zeny, CR

Absolutni hodnota pfispévku Relativni hodnota pfispévku v %
Kéd diagnézy (MKN-10) | C00-D48 | 100-199 | J00-J99 | Ostatni | C00-D48 | 100-199 | J00-J99 | Ostatni
04 0,0029| -0,0127] -0,0005] 0,0486 0,15 -0,63 -0,02 2,43
5-9 -0,0034 | -0,0034| -0,0019| 0,0090 -0,17 -0,17 -0,10 0,45
10-14 0,0028 | 0,0000| 0,0001| 0,0244 0,14 0,00 0,01 1,22
15-19 0,0060 | -0,0023| -0,0023| 0,0553 0,30 -0,11 -0,11 2,76
20-24 -0,0030 | -0,0030| 0,0020| 0,0322 -0,15 -0,15 0,10 1,61
25-29 0,0069 | -0,0064| 0,0014| 0,0283 0,35 -0,32 0,07 1,41
30-34 0,0090 | 0,0034| -0,0060| 0,0053 0,45 0,17 -0,30 0,27
35-39 0,0099| 0,0024| 0,0035| 0,0416 0,50 0,12 0,18 2,08
L~ |40-44 0,0214| 0,0283| -0,0007 | 0,0642 1,07 1,41 -0,04 3,20
E 45-49 0,0460 | 0,0474| 0,0076 | 0,0599 2,29 2,37 0,38 2,99
50-54 0,0842| 0,0672| 0,0103| 0,0673 4,20 3,35 0,52 3,36
55-59 0,1665| 0,1016| 0,0017| 0,0381 8,31 5,07 0,09 1,90
60-64 0,1245| 0,1319| -0,0010 | -0,0095 6,21 6,58 -0,05| -0,47
65-69 0,0870| 0,1265]| -0,0090 | -0,0423 4,34 6,31 -045] 2,11
70-74 0,0694 | 0,1401| -0,0250 | -0,0458 3,46 6,99 -1,25] 2,28
75-79 0,0518| 0,2205| -0,0152]-0,0510 2,59 11,00 -0,76 | -2,54
80-84 0,0361| 0,1623| -0,0056 | -0,0548 1,80 8,10 -0,28| -2,74
85+ 0,0176| 0,1573| -0,0124|-0,1107 0,88 7,85 -0,62| 5,52
Celkem 0,7357| 1,1612| -0,0530| 0,1602 36,71 57,94 -2,64 7,99
04 0,0005| -0,0101 0,0094 | 0,0423 0,04 -0,67 0,62 2,82
5-9 -0,0011 | -0,0026| -0,0038| 0,0067 -0,07 -0,17 -0,26 0,45
10-14 0,0115| 0,0000] 0,0001| 0,0022 0,77 0,00 0,00 0,15
15-19 -0,0028 | -0,0051| 0,0002| 0,0167 -0,19 -0,34 0,01 1,11
20-24 -0,0085| -0,0083| 0,0041| 0,0169 -0,56 -0,55 0,27 1,13
25-29 0,0052| -0,0012| -0,0006| 0,0250 0,34 -0,08 -0,04 1,66
30-34 0,0063 | 0,0030| 0,0017 | -0,0006 0,42 0,20 0,11 -0,04
35-39 0,0007| 0,0025| 0,0038| 0,0105 0,05 0,16 0,25 0,70
L. |40-44 0,0249| 0,0105| -0,0030| 0,0275 1,66 0,70 -0,20 1,83
)E 45-49 0,0268 | 0,0065| 0,0073| 0,0203 1,78 0,43 0,49 1,35
50-54 0,0655| 0,0159| 0,0111| 0,0256 4,36 1,06 0,74 1,70
55-59 0,0987| 0,0338| 0,0010| 0,0063 6,57 2,25 0,07 0,42
60-64 0,0608 | 0,0715]| -0,0102 | -0,0061 4,05 4,76 -0,68| -0,40
65-69 0,0430| 0,0953| -0,0120 | -0,0294 2,86 6,35 -0,80| -1,96
70-74 0,0223| 0,1642| -0,0032 ] -0,0280 1,48 10,93 0,22 -1,86
75-79 0,0523 | 0,2735] -0,0142] -0,0425 3,48 18,21 -0,95| -2.83
80-84 0,0412| 0,3419| -0,0070 | -0,0919 2,74 22,76 -0,47| -6,11
85+ 0,0232| 0,3448| -0,0391] -0,2515 1,55 22,95 -2,60| -16,74
Celkem 0,4706| 1,3361| -0,0545|-0,2499 31,33| 88,94| -3,63| -16,63

Zdroj: CSU 2019a, CSU 2019b, Andreev a Shkolnikov 2012, vlastni vypocty
Poznamka: Novotvary (C00-D48), Nemoci ob¢hové soustavy (100-199),Nemoci dychaci soustavy
(J00-J99); rozdil nad&je doziti pii narozeni mezi roky 2008 a 2017 je u muzi 2,0 let a u Zen 1,5 let
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Piiloha 2 Absolutni a relativni hodnoty p¥ispévki vybranych pFicin smrti a vékovych skupin ke zmé-
né nadéje doZiti pii narozeni mezi roky 2008 a 2017, muzi, CR

Absolutni hodnota prispévku Relativni hodnota piispévku v %

Kéd

diagnézy

(MKN-10) | C50 C60 Col C62 C63 Ostatni |C50 [C60 | C61 C62 | C63 | Ostatni
04 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0384| 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 1,92
5-9 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0003| 0,00] 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,02
10-14 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0273| 0,00] 0,00 0,00 0,00| 0,00 1,36
15-19 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0568| 0,00] 0,00{ 0,00 0,00 0,00 2,84
2024 0,0000 | 0,0000| 0,0000 | -0,0019| 0,0000| 0,0301| 0,00] 0,00] 0,00| -0,10| 0,00 1,50
25-29 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0020| 0,0000| 0,0282| 0,00| 0,00 0,00| 0,10| 0,00 1,41
30-34 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0013| 0,0004| 0,0099| 0,00] 0,00 0,00] 0,06| 0,02 0,50
35-39 0,0000 | -0,0009 | 0,0000| 0,0010| 0,0005| 0,0568 | 0,00| -0,04| 0,00 0,05| 0,02 2,84
40-44 -0,0003 | 0,0000 | -0,0002 | 0,0018| 0,0000| 0,1119] -0,02| 0,00| -0,01| 0,09 0,00 5,58
45-49 0,0000 | 0,0004| 0,0006| 0,0005| 0,0000| 0,1593| 0,00] 0,02 0,03] 0,03| 0,00 7,95
50-54 -0,0003 | -0,0003 | -0,0001 | -0,0007 | 0,0003| 0,2302| -0,02| -0,02| -0,01| -0,04| 0,02| 11,49
55-59 -0,0003 | -0,0001 | -0,0002 | -0,0002 | 0,0000| 0,3087| -0,02| -0,01| -0,01| -0,01| 0,00| 15,40
60-64 0,0005 | -0,0004| 0,0079| 0,0002| 0,0005| 0,2373| 0,02] -0,02| 0,39| 0,01| 0,02| 11,84
65-09 -0,0009 | 0,0001| 0,0015| 0,0005 ] -0,0007| 0,1617| -0,05| 0,01| 0,07| 0,02| -0,03 8,07
70-74 -0,0002 | -0,0004 | 0,0082 | 0,0001 | -0,0005| 0,1317| -0,01| -0,02| 0,41| 0,00| -0,03 6,57
75-719 -0,0001 | 0,0004| 0,0120 | -0,0001 | -0,0004 | 0,1944| -0,01| 0,02| 0,60 | -0,01| -0,02 9,70
80-84 0,0005| 0,0001| 0,0070 | -0,0004 | 0,0000| 0,1306| 0,03] 0,00| 0,35] -0,02| 0,00 6,52
85+ 0,0001 | -0,0005 | 0,0076 | 0,0000 | -0,0005| 0,0452| 0,00| -0,02| 0,38| 0,00] -0,03 2,25
Celkem -0,0011 | -0,0016 | 0,0443 | 0,0042 | -0,0004 | 1,9588| -0,06| -0,08| 2,21| 0,21| -0,02| 97,74

Zdroj: CSU 2019a, CSU 2019b, Andreev a Shkolnikov 2012, vlastni vypolty

Poznamka: ZN prsu (C50), ZN pyje (C60), ZN piedstojné zlazy — prostaty (C61), ZN varlete (C62),
ZN jinych a neur¢enych muzskych pohlavnich organti (C63); rozdil nadéje doziti pfi narozeni mezi
roky 2008 a 2017 je u muzi 2,0 let
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Piiloha 3 Absolutni a relativni hodnoty p¥ispévki skupin pFicin smrti a vékovych skupin ke zméné
nadéje doZiti p¥i narozeni mezi roky 2008 a 2017, Zeny, CR

Absolutni hodnota prispévku Relativni hodnota prispévku v %

Kéd

diagnézy

(MKN-10) | C50 C53 C54 C55 C56 Ostatni |C50 |C53 |C54 |C55 |C56 | Ostatni
04 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0421| 0,00 0,00 0,00| 0,00| 0,00 2,80
5-9 0,0000 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000| 0,0000| -0,0008| 0,00| 0,00 0,00 0,00 0,00| -0,05
10-14 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0000| 0,0138| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,92
15-19 0,0000 | 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0010| 0,0080| 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,07 0,53
20-24 0,0000 | -0,0014 | 0,0000 | 0,0000 | 0,0000| 0,0056| 0,00| -0,09| 0,00| 0,00| 0,00 0,37
25-29 0,0006 | 0,0000 | 0,0000| 0,0000| 0,0006| 0,0272| 0,04] 0,00| 0,00| 0,00| 0,04 1,81
30-34 -0,0049 | -0,0003 | 0,0011| 0,0000| 0,0008| 0,0137|-0,33| -0,02| 0,07| 0,00| 0,05 091
35-39 -0,0060 | -0,0019 | 0,0000| 0,0000 | 0,0007 | 0,0246| -0,40| -0,12| 0,00| 0,00 0,05 1,64
40-44 -0,0008 | 0,0069 | -0,0002 | 0,0003 | 0,0025 0,0512] -0,06| 046| -0,01| 0,02| 0,17 341
4549 0,0037 | -0,0021 | 0,0008 | 0,0011 | 0,0054| 0,0519| 0,25]| -0,14| 0,06| 0,07| 0,36 3,46
50-54 0,0074 | 0,0034| 0,0008 | 0,0007 | 0,0078| 0,0980| 049| 023| 0,06| 0,05| 0,52 6,52
55-59 0,0178 | 0,0000 | -0,0011 | 0,0035| 0,0012| 0,1184| 1,19] 0,00| -0,07| 0,23| 0,08 7,88
6064 0,0120| 0,0018 | -0,0017 | 0,0019 | 0,0041 0,0979| 0,80| 0,12 -0,11| 0,12| 0,28 6,52
65-69 0,0089 | 0,0014 | -0,0020 | 0,0001 | 0,0011 0,0875] 0,59| 0,09 -0,14| 0,01| 0,07 5,83
70-74 0,0064 | -0,0014 | -0,0002 | 0,0008 | 0,0036| 0,1459| 0,43 | -0,09| -0,01| 0,05| 0,24 9,71
75-79 0,0053 | 0,0019| 0,0015]-0,0011 | 0,0023 0,2591| 0,35| 0,13| 0,10] -0,08| 0,15| 17,25
80-84 0,0084 | 0,0000| 0,0017| 0,0019 | 0,0011 02712 0,56| 0,00| 0,11| 0,13| 0,07| 18,05
85+ 0,0001 | -0,0012 | 0,0009 | 0,0004 | 0,0031 0,0741| 0,01 -0,08| 0,06| 0,03| 0,21 4,93
Celkem 0,0590 | 0,0073| 0,0018 | 0,0094 | 0,0353 1,3895| 3,92| 0.49] 012 0,63| 235 92,49

Zdroj: CSU 2019a, CSU 2019b, Andreev a Shkolnikov 2012, vlastni vypodty
Poznamka: ZN prsu (C50), ZN hrdla délozniho (C53), ZN téla délozniho (C54), ZN délohy (C55), ZN
vajecniku (C56); rozdil nadé€je doziti pfi narozeni mezi roky 2008 a 2017 je u zen 1,5 let
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Subjektivne hodnotenie intimnych vzt’ahov z hl’adiska
spokojnosti v obdobi mladej dospelosti:
etické a psychologické aspekty

Dagmar Markovd, Petr Kocina, Ciprian Turcan, Livia Sebikovd
Kricové slova

intimny vztah, partnersky vztah, sexualita, sexudlna spokojnost’, partnerskd spokojnost’, sexualne
zdravie, tranzicie intimnych vztahov, sexualny vyskum.

Abstrakt

Prispevok vznikol v ramci rieSenia projektu APVV-18-0303: ,,Medzniky v tranziciach intimnych
vztahov a kvalita zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti“ a je zamerany na prezentaciu
parcidlnych vysledkov vyskumu o subjektivnom hodnoteni intimnych vztahov z hladiska spokoj-
nosti u muzov a zien mladsSieho dospelého veku. Konkrétne sa orientuje na $tyri aspekty spokojnosti
v partnerskych vztahoch: spokojnost’ so sti¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vztahom, celkova
spokojnost’ s doteraj$im partnerskym zivotom, celkova spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych
vzt'ahov, spokojnost’ partnerom/partnerkou v oblasti partnerskych vztahov. Nasledne analyzujeme ich
suvislosti s moralnymi preferenciami v oblasti sexuality a partnerskych vztahov.

Uvod!

Napriek vyznamu, ktory sexualna spokojnost’ zohrava v zZivote ¢loveka sa podl'a Bianchiho (2011)
tejto téme venovalo v historii sexuologie len malo vedeckého zaujmu. Sumarizacia teoretickych po-
znatkov o sexualnej spokojnosti umoziuje nasledujucu klasifikaciu moznych zdrojov sexudlnej spo-
kojnosti (Bianchi, 2011, Supekova, Bianchi, 2000):

* spokojnost’ s vlastnou sexualitou,

* spokojnost’ s partnerom/partnerkou,
* spokojnost’ so vzt'ahom,

* spokojnost’ z davania,

* spokojnost’ z prijimania.

V sticasnosti byva diskutovana nestabilita partnerskych vzt'ahov, nakol’ko, ako uvadzaji Schmidt et
al. (2003), spokojnost’ so vzt'ahom je rozhodujuci faktor pre jeho trvanie. To potvrdzuju aj nase zistenia
(Markova, 2007) ¢i zavery Schmidta (2004), ze emocionalny zisk vystupuje ako délezitd podmienka
trvania partnerského vzt'ahu. Emocionalny zisk a spokojnost’ sa ukazuju ako jeden z moralnych prin-
cipov sexualneho a partnerského spravania.

Pri skiimani spokojnosti byva sledované s ¢im a do akej miery su 'udia spokojni v intimnych vzt'a-
hoch, prip. aké faktory ju ovplyviiuji. Napr. podl'a vysledkov Chovanca (2019) je suvislost medzi
sledovanim pornografie a spokojnostou v partnerskom vztahu atd’. Celkovo spokojnost’ v partnerskom
vzt'ahu je ovplyvnend najmé interpersonalnymi charakteristikami intimneho vzt'ahu ako s priatel’'stvo,
zaujem, spolo¢ne travené chvile (Rhyne, 1981). Podl'a Sternberga (1988) st pre budovanie a udrza-
nie spokojnosti v partnerstve taktiez dolezité podobné hodnoty, postoje, zal'uby, zmyslanie a osob-
nostné dispozicie partnerov. Spokojnost’ v partnerskom vzt'ahu mézeme vysvetlit' ako mieru, v akej
je vzt'ah pre &loveka potesujici. Vo vieobecnosti panuje zhoda, e T'udia, ktori vo vztahu napiiaju
svoje potreby, konkrétne ide o potreby lasky, naklonnosti, priatel'stva a sexualneho uspokojenia, st
spokojne;jsi (Rhyne, 1981). Spokojnost’ vo vztahu tak vychadza z pozitivneho hodnotenia vzt'ahu a zo
vzajomného uspokojovania potrieb, s ¢im nasledne suvisi i celkova kvalita vztahu (Vyrost, 2008).

! Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranzicidch intimnych vztahov a kvalita Zivota
v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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Taktiez mozno pozorovat’ suvislost medzi spokojnostou a intimitou. Ako uvadzaju Sanderson(ova)
a Cantor(ova) (2001), partneri s vy$8imi intimnymi ciel'mi s spokojnejsi preto, lebo sa aktivne zapa-
jaju do interakcii, ktoré pomahaji zvySovat’ intimitu vo vztahu. A ked’Ze stupa troven intimity stupa
aj ich spokojnost. Maté&jkova (2009) tak konstatuje, ze vo vSeobecnosti si vyznamné ¢initele, ktoré
ovplyviuji spokojnost’ vo vztahu citova rovnovaha, emo¢néa oddanost, vzajomna sebaucta, socialna
pomoc, intimita a dovera.

Vyskum

V rameci vyskumu nas zaujimalo, aké preferencie v oblasti sexualnej moralky suvisia so sexualnou
a partnerskou spokojnostou v intimnych vztahoch. Spomedzi mnohych aspektov sexudlnej a part-
nerskej spokojnosti, ktoré sme vo vyskume sledovali, sa v rdmci tohto textu sustredime na subjektiv-
ne hodnotenia tG¢astnikov a u¢astni¢ok vyskumu $tyroch aspektov spokojnosti v oblasti partnerskych
vzt'ahov, a to:

* spokojnost’ so su¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vzt'ahom,

» celkova spokojnost’ s doteraj$im partnerskym zivotom,

« celkova spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vztahov,

* spokojnost’ so sucasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou v oblasti partnerskych
vzt'ahov.

Teda sledujeme tie aspekty, ktoré sa tykali subjektivneho ohodnotenia celkovej spokojnosti s do-
terajsim a suCasnym partnerskym zivotom, so sebou ¢i partnerom/partnerkou v oblasti partnerskych
vztahov. Konkrétne mali respondenti a respondentky na 7-stupiiovej Skale ohodnotit,, nakol'ko su vo
vybranych oblastiach spokojni/é, kde 1 — iplne nespokojny/a a 7 — Gplne spokojny/a.

Vyskumny stbor tvorilo 531 0s6b mladsSieho dospelého veku zo Slovenska. Tvorili ho denni/é a ex-
terni/é $tudenti a Studentky Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre, Univerzity Komenského v Brati-
slave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, PreSovskej univerzity v PreSove a ich detaSovanych
pracovisk.

Vyskumné zistenia

1. Subjektivne hodnotenie spokojnosti v intimnych vzt’ahoch

Vysledky, ktoré sa tykaju subjektivneho hodnotenia spokojnosti v oblasti partnerskych vztahov
u opytanych muzov a Zien struéne deskribujeme prostrednictvom priemeru a modusu (tabul’ka ¢. 1 a 2)
a percentualneho zobrazenia ich odpovedi v grafoch ¢. 1 —4.

Ako mozno vidiet na zaklade modusu (t.j. najéastejsie sa vyskytujicej odpovedi), i€astnici a Gicast-
nicky vyskumu st v troch sledovanych aspektoch spokojnosti v parovych vztahoch najcastejsie ,,dost’
spokojni/é“ (t.j. v oblastiach: celkova spokojnost’ s doterajsim partnerskym zivotom, celkova spokoj-
nost’ so sebou v oblasti partnerskych vzt'ahov, spokojnost’ so sic¢asnym/ou, resp. poslednym/ou part-
nerom/partnerkou v oblasti partnerskych vztahov) a ,,Gplne spokojni/é* su najCastejsie so sicasnym
(resp. poslednym) partnerskym vztahom. Aj priemer poukazuje skor na vyssie hodnotenie sledova-
nych Styroch oblasti spokojnosti v parovych vztahoch, pricom najvyssia miera spokojnosti (priemer
=5,5) bola zistena ,,so sucasnym (resp. poslednym) partnerskym vztahom®, nasleduje ,,spokojnost’
so sucasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou v oblasti partnerskych vztahov (priemer
=5,4) a ,,celkova spokojnost’ s doteraj§im partnerskym zivotom* (priemer = 5,3). Naopak, najnizsie
hodnotenie spokojnosti sme identifikovali vzhl'adom k tymto 4 oblastiam (priemer = 5,1) ,,s0 sebou
v oblasti partnerskych vztahov*. Je v§ak nutné brat’ do Givahy, ze rozdiely v priemeroch st ve'mi malé.

Z grafu ¢. 2 mozno vidiet, Ze najcastejsie s respondenti a respondentky s doteraj$im partnerskym
zivotom celkovo ,,dost” spokojni/é“ — uviedlo tak 33% z nich. Spokojnych spolu bolo 74% (16% tro-
chu, 33% dost’ a 25% uplne spokojnych). Naopak, s doterajsim partnerskym Zzivotom bolo spolu
14% dotazovanych osob nespokojnych (3% uplne, 5% dost’ a 6% trochu nespokojnych). 12% uviedlo
stredni odpoved’ na odpoved’ovej skale.

U opytanych muzov a zien sme sa takisto zamerali na subjektivne hodnotenia ich suc¢asného (resp.
posledného) partnerského vztahu (graf €. 1). 35% je ,,aplne spokojnych®, ¢o bola najcastejsie uvadza-
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né odpoved’. Spolu 75% dotazovanych oso6b je spokojnych so svojim suasnym (poslednym) partner-
skym vzt'ahom a spolu 14% je nespokojnych.

So sebou v oblasti parovych vzt'ahov st tiez najcastejSie dotazované osoby ,.dost’ spokojné* (33%
z nich) a takisto so su¢asnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou (34% z nich). Ako zobra-
zuje graf €. 3, so sebou v oblasti partnerskych vztahov je celkovo spokojnych 68% (17% uplne, 33%
dost’ a 18% trochu spokojnych). Spolu 15% je naopak nespokojnych so sebou v oblasti partnerskych
vzt'ahov (2% tuplne, 4% dost’ a 9% trochu nespokojnych).

So sucasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou je spolu 76% respondentov a respon-
dentiek spokojnych (16% trochu, 34% dost’ a 26% uplne spokojnych) a celkovo 13% nespokojnych
(2% tplne, 4% dost’ a 7% trochu nespokojnych (graf ¢. 4).

Descriptive Siatistics |
Mean
Wariable
Var264 58122
Var265 5,2785
\Var266 51199
\arze7 53841
Descriptive Siatistics |
Mage
Variable
Var264 7,000000
Var265 £,000000
Var266 £,000000
\Er2er 6,000000

Tab. 1: Deskriptivna Statistika - priemer: spokojnost’ v intim-
nych vzt'ahoch u uéastnikov a ucastni¢ok vyskumu

Legenda: 264 - spokojnost so sucasnym (resp. poslednym) partnerskym vzta-
hom, 265 - celkova spokojnost’ s doterajsim partnerskym zivotom, 266 - cel-
kova spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vztahov, 267 - spokojnost’
so sucasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou v oblasti partner-
skych vztahov.

Tab. 2: Deskriptivna Statistika - modus: spokojnost’ v intim-
nych vzt'ahoch u ucastnikov a icastni¢ok vyskumu

Legenda: 264 - spokojnost’ so sucasnym (resp. poslednym) partnerskym vzta-
hom, 265 - celkova spokojnost s doterajsim partnerskym Zivotom, 266 - cel-
kova spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vztahov, 267 - spokojnost’
so sucasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou v oblasti partner-
skych vztahov.

Graf 1: Spokojnost’ so sic¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vzt'ahom u ucastnikov

a ucastnicok vyskumu?
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Graf 2: Celkova spokojnost’ s doteraj$im partnerskym Zivotom u ucastnikov a ucastnic¢ok
vyskumu
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Graf 3: Celkova spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vzt’ahov u ti¢astnikov a ucastnic¢ok

vyskumu
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2V grafoch a tabulkdch Cisla na Skdle predstavujii mieru spokojnosti vzhladom k posudzovanym oblastiam, kde
1 — uplne nespokojny/a, 2 — dost nespokojny/a, 3 — trochu nespokojny/a, 4 — nieco medzi (ani nespokojny/a, ani spo-
kojny/a), 5 — trochu spokojny/a, 6 — dost spokojny/a, 7 — uplne spokojny/a.
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Graf 4: Spokojnost’ so si¢asnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou v oblasti
partnerskych vzt'ahov u ucastnikov a u¢astni¢ok vyskumu
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2. Spokojnost’ v partnerskych vzt'ahoch a preferencie v oblasti sexualnej
moralky

S akymi hodnotami a preferenciami v oblasti sexualnej moralky suvisi spokojnost’ v intimnych
vztahoch? Vysledky, ktoré sa tykaja suvislosti preferencii v oblasti sexualnej moralky a subjektivneho
hodnotenia sledovanych Styroch aspektov spokojnosti v parovych vztahoch u tcastnikov a ucastni¢ok
vyskumu popisujeme prostrednictvom vysledkov korelacii (Spearman).

Spokojnost’ so su¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vzt’ahom

Vysledky Spearmanovych korelacii® (tabul’ky ¢. 3.1-3.3), ktoré sa tykaju subjektivneho hodnotenia
spokojnosti so suc¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vzt'ahom u respondentov a respondentiek
a ich stvislosti s preferenciami v oblasti sexualnej moralky mozno popisat’ nasledovne:

» ¢im vyssiu spokojnost’ so su¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vztahom respondenti a res-
pondentky udavali, tym viac odmietali sex za podmienky, keby bol/a ich partner/ka Zenaty/vydata,
keby nemali moznost’ spolahlivej ochrany, keby v sexe partner/ka nemal/a Ziadne poteSenie, keby
partnera/ku nemilovali, keby ich nemiloval/a partner/ka a keby im bol partner/ka neverny/a ¢i keby
oni boli partnerovi/ke neverni/¢ (tab. €. 3.1),

+ ¢im vys8iu spokojnost’ so su¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vztahom respondenti a res-
pondentky udavali, tym viac povazovali rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia za dolezitti hodnotu
v partnerskych vztahoch (tab. €. 3.3).

Ukazuje sa, ze vySSia spokojnost’ so su¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vzt'ahom suvisi so
zdoraziovanim obojstrannej lasky, vernosti a aj sexualnej spokojnosti partnera/ky v sexe ako moralnej
podmienky pre sex a zaroven s vys$§imi poziadavkami na spolahlivii ochranu. Zaroven je v partner-
skych vztahoch vysoko hodnotena rovnost’ v parovom rozhodovani.

 Upozoriujeme na to, Ze vysledky koreldcii je nutné interpretovat’ v suvislosti s pouzitou odpovedovou Skdlou vo
vyskumnom ndstroji.
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Tab. 3.1: Vysledky Korelacii: spokojnost’ so si¢asnym (resp. poslednym) partnerskym
vztahom a morélne podmienky (ne)schvalovania sexu

Spearman Rank Order Carrelations (miadsi SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

\Variable

Var268

Var269

Var270

Var271

Varziz

Varz73

Varard

Var27b L

Var2y6

Var277 -0.064783

Var278: -0,056314

Var27g -0,066531

Varz80 0,015902

Varzg1 -0.063850

Legenda’: Odmietanie sexu: 268 — keby bol partner/ka Zenaty, vy-
data, 269 — keby nemali moznost spolahlivej ochrany, 270 — keby
v sexe partner/ka nemal/a Ziadne poteSenie, 271 — keby mal/a
partner/ka viac predoslych sexudlnych skiisenosti (vztahov alebo
kontaktov), 272 — keby partnera/ku nemilovali, 273 — keby ich ne-
miloval/a partner/ka, 274 — keby partner/ka nebol/a fyzicky atrak-
tivny/a, 275 — keby im bol partner/ka neverny/a, 276 — keby oni
boli partnerovi/ke neverni,/é 277 — keby s partnerom/kou nechceli
zostat' trvale spolu, 278 — keby partnera/ku dobre nepoznali, 279
— keby to bol len sex pre fyzické potesenie, 280 — keby sex vyluco-
val plodenie, 281 — keby museli partnera/ku k sexu dlho prehova-
rat’ (keby nemal/a zaujem o sex).

Tab. 3.2: Vysledky Korelacii: spokojnost’ so si¢asnym (resp. poslednym) partnerskym
vzt'ahom a preferencie hodnét v sexualnych vzt’ahoch

Spearman Rank Crder Correlations (mladsi SK)
Iarked correlations are significant at p 05000

Variable War2id

Var21 0,086202

Var3z -0.027637

Var3d 0.081426

Var34 0,017516

Var3s 0,002530

Var3b -0,047640

Vara7 -0,000449

Var3g -0,022742

Varag -0.021400

Var40 -0.048436

Var41 -0,068037

Var42 0,073507

Var43 0,007823

Vard4 -0,041326

Vards -0.004595

Spearman Rank Order Correlations {miladsi SK)
Marked correlations are significant at p <,05000

ariable Var264

Vards 0045765
Vard? 0,080291
Var4g -0,020842
Var4g -0.070569
varso -0,044415
Varg1 0,013502|
Var52 -0,035008
Vars3 -0,034315
Vars4 0083571
Vargs -0,058572|
Varss 0,118612
Varsy 0,060112
Var58 -0,033519)
Var5g 0.013728
Vargd -0,002935
VarG1 0,003778
Var2 0,007449
VarG3 -0.001132

Legenda’: Hodnoty v sexudlnych vztahoch: 31 — tradicia; 32
— osobna sloboda; 33 — zodpovednost; 34 — zabava; 35 — laska;
36 — vasen; 37 — rozkos; 38 — stalost; 39 — intimita, blizkost;
40 — vernost; 41 — vzdjomna dohoda; 42 — nezavislost; 43 — bez-
pecnost; 44 — fyzické uspokojenie; 45 — vonkajsi vyzor/atraktivita.

Tab. 3.3: Vysledky Korelacii: spokojnost’ so si¢asnym (resp. poslednym) partnerskym
vzt'ahom a preferencie hodnét v partnerskych vzt'ahoch

Legenda®: Hodnoty v partnerskych vztahoch: 46 — smerovanie
k manzelstvu; 47 — emociondlne porozumenie; 48 — planovanie
rodicovstva; 49 — dévera; 50 — adekvatny prijem; 51 — vzajom-
ny reSpekt a uznanie; 52 — spolocny nazor na vieru; 53 — sex; 54
— rozdelenie uloh a prdac medzi partnerov; 55 — rovnaké zaujmy; 56
— rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia; 57 — moznost osobného
rozvoja; 58 — spolocné travenie casu; 59 - otvorenost; 60 — zavd-
zok; 61 —vasen,; 62 —volnost; 63 — istota.

* Tato legenda sa vztahuje ku vietkym prislusnym tabulkam v tomto texte.
3 Tato legenda sa vztahuje ku vSetkym prislusnym tabulkdm v tomto texte.
% Tato legenda sa vztahuje ku vietkym prislusnym tabulkam v tomto texte.
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Celkovi spokojnost’ s doterajSim partnerskym Zivotom

Vysledky Spearmanovych korelécii (tabul’ky ¢. 4.1-4.3), ktoré sa tykaji subjektivneho hodnotenia
celkovej spokojnosti s doterajsim partnerskym zivotom u ucastnikov a ti€astni¢ok vyskumu a ich su-
vislosti s preferenciami v oblasti sexudlnej moralky mozno popisat’ nasledovne:

« ¢im vysSiu spokojnost’ s doteraj§im partnerskym zivotom opytané osoby udavali, tym viac od-
mietali sex za podmienok (tab. 4.1): keby bol/a ich partner/ka Zenaty/vydatd, keby nemali moznost’
spol’ahlivej ochrany, keby partnera/ku nemilovali alebo keby ich nemiloval/a partner/ka, keby im bol
partner/ka neverny/4 ako aj keby oni boli partnerovi/ke neverni/é, a napokon aj keby to bol len sex pre
fyzické potesenie,

* ¢im vysSiu spokojnost’ s doteraj$im partnerskym zivotom opytani/é ucastnici a Gcastnicky udavali,
tym mensiu dolezitost’ pripisovali hodnote nezavislost’ v sexualnych vztahoch (tab. ¢. 4.2).

Ukazuje sa, ze vysSia spokojnost’ s doteraj$im partnerskym zivotom stvisi so zdoraziiovanim ver-
nosti, lasky a bezpecnosti ako moralnych podmienok pre sex spolu s odmietanim sexu len pre fyzické
uspokojenie. Nezavislost’ je odmietand ako hodnota v sexudlnych vzt'ahoch.

Tab. 4.1: Vysledky Korelacii: celkova spokojnost’ s doteraj$im partnerskym Zivotom
a moralne podmienky (ne)schvalovania sexu

Spearman Rank Order Carrelations (miadsi SK)
Iarked correlations are significant atp =< 05000

\ariable Var2as

Var2eg 0,jy3a0

Var269 -0,11077

Var270 -0,056598

Var2? -0,03774

Vara72 -0, 5

Var2is

Var27d -0,003540

War27a .1 il

Var27g 0111968

Var277 -0,039922

Var278 -0,068053

Var278 -0,105302

War2ad -0.044928

Var2g] -0,061256

Tab. 4.2: Vysledky Kkorelacii: celkova spokojnost’ s doteraj$im partnerskym Zivotom
a preferencie hodnét v sexualnych vzt'ahoch

Spearman Rank Order Correlations {mladsi SK)
Iarked correlations are significant atp < 05000

Variable Var2e6s

Yard 0,047085

Var32 -0,063719

Var23d 0,068712

Var34 0,036395

Var3s 0,053523

War3g 0026079

Vara? | -0,026035

Var3g -0,041653

Yarag -0,002301

Ward0 -0,018108

Vard1 -0,046830

Var42 0108173

Vard3 -0,039283

Wardd -0,036182

Vards 0020684
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Tab. 4.3: Vysledky Kkorelacii: celkova spokojnost’ s doteraj$im partnerskym Zivotom
a preferencie hodndt v partnerskych vzt’ahoch

Spearman Rank Order Correlations (mladsi SK)
Marked carrelations are significant at p =,05000

Wariable War2gs

Vards 0,038850
Vard? | 0,012945
\ardsg -0,005142
Var49 -0,001307
Wars0 -0,020435
Varg1 0,006500
Vars2 -0,025145
Vars3 | 0,020030
Varb4 0022680
VargEs | -0,014542
\arse -0,029635
Vars? 0,0584739
Var5a -0,048589
Vars9 -0,005300
Vargo -0,028867
Varf1 -0,008166
VarGZ -0.026679
Varg3 -0,008077

Spokaojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vztahov

Vysledky korelacii (tabulky ¢. 5.1-5.3), ktoré sa tykaju subjektivneho hodnotenia spokojnosti so
sebou v oblasti partnerskych vzt'ahov u opytanych osob a ich stvislosti s preferenciami v oblasti sexu-
alnej moralky mozno popisat’ nasledovne:

* ¢im vysSiu spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vztahov respondenti a respondentky uda-
vali, tym viac odmietali sex za podmienok (tab. 5.1): keby bol partner/ka Zenaty/vydata, keby nemali
moznost’ spol'ahlivej ochrany, keby partnera/ku nemilovali, keby im bol/a partner/ka neverny/4, resp.
keby oni boli partnerovi/ke neverni/é,

« ¢im vyssiu spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vztahov respondenti a respondentky udava-
li, tym vécsiu dolezitost pripisovali hodnote rovnaky vplyv na partnerské rozhodnutia v partnerskych
vzt'ahoch (tab. ¢. 5.3),

« ¢im vyssiu spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vzt'ahov respondenti a respondentky udava-
li, tym mensiu ddlezitost’ pripisovali hodnote nezavislost’ v sexualnych vzt'ahoch (tab. ¢. 5.2).

Ukazuje sa, podobne ako pri hodnoteni spokojnosti s doteraj§im partnerskym zivotom, ze vyssia
spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vztahov suvisi so zdérazilovanim vernosti, lasky a bez-
pecnosti v sexualite. Nezavislost je odmietana v sexualnych vztahoch a zdoraziiovany v partnerskych
vzt'ahoch je rovnaky vplyv partnerov na partnerské rozhodnutia.
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Tab. 5.1: Vysledky korelacii: spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vzt’ahov

a moralne p

odmienky (ne)schvalovania sexu

Spearman Rank Order Caorrelations (miadsi SK)
MWarked correlations are significant at p = 05000

\ariable Yar2en

Var2s8 | 00962

Var2ga -0 102115

Var270 -0,010948

Var2i -0,007141

War2i7z -0, 128102

Var2is -0, 064679

Var2rd -00z22182

Yar2ya -0 088379

Var2ye. 0087522

Var2yv -0,051871

Var2va: -0 076674

Var274 -0,043852

WarZad 0004808

\arzal -0,018064

Tab. 5.2: Vysledky korelacii: spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vzt’ahov

a preferencie hodnét v sexualnych vzt'ahoch

Spearman Rank Order Correlations {mladsi SK)
Marked correlations are significant at p = 05000

Variable War2ee

Vardi 0,015923
Var32 -0,077258
Vardd 0021589
Vardd 0,049817
Vard5 0,048118
Var3h 0,054547
Vara? 0,028510
Var3s -0,036694
Varag -0,024935
Vardl -0,062794
Vard? -0,062624
Var42 0,088623
Var43 0,003150
Vardd 0,000539
Vards 0045305
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Tab. 5.3: Vysledky korelacii: spokojnost’ so sebou v oblasti partnerskych vzt’ahov
a preferencie hodndt v partnerskych vzt’ahoch

Spearman Rank Order Correlations (mladsi 2K)
Marked carrelations are significant at p = 05000

Variable Var26a

\ardh 0051286
Vard? | 0051081
Vardg 0013041
Var49 -0,023559
Vars0 -0,031462
Varg 0,0150328
Var52 -0,010152
Vars3 | 0,042227
Var54 0,006467
Vargs | -0,009521
\arss 0440780
Vars? 0.02g312
\ar58 -0,029101
Varsa -0,020404
Varg0 -0,019158
Varil 0,040240
Varf2 0,013508
Varb3 -0,0111686

Spokojnost’ so sti¢asnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou
v oblasti partnerskych vzt’ahov

Vysledky Spearmanovych korelacii (tabulky ¢. 6.1-6.3), ktoré sa tykaju subjektivneho hodnote-
nia spokojnosti so si¢asnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou u opytanych muzov a zien
a ich suvislosti s preferenciami v oblasti sexudlnej moralky mozno deskribovat’ nasledovne:

* ¢im vys$Siu spokojnost’ so stiCasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou respondenti
a respondentky udavali, tym viac odmietali sex za podmienok (tab. 6.1): keby bol partner/ka zenaty/
vydata, keby partnera/ku nemilovali, resp. keby nemiloval/la partner/ka ich, keby im bol/a partner/ka
neverny/a, resp. keby oni boli partnerovi/ke neverni/¢,

* ¢im vy$Siu spokojnost’ so su¢asnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou respondenti
a respondentky udavali, tym vacsiu dolezitost’ pripisovali hodnote rovnaky vplyv na partnerské roz-
hodnutia v partnerskych vztahoch (tab. ¢. 6.3),

* ¢im vy$Siu spokojnost’ so su¢asnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou respondenti
a respondentky udavali, tym mensiu ddlezitost’ pripisovali hodnote zodpovednost’ v sexualnych vzt'a-
hoch (tab. ¢. 6.2).

Uvedené vysledky naznacujt, ze podobne ako pri hodnoteni spokojnosti so sicasnym (resp. po-
slednym) partnerskym vzt'ahom, vyssia spokojnost’ so suasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/
partnerkou suvisi preferenciami lasky a vernosti ako podmienok pre sex a zaroven so zddraziiovanim
rovnosti v partnerskom rozhodovani.
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Tab. 6.1: Vysledky korelacii: spokojnost’ so si¢asnym/ou, resp. poslednym/ou
partnerom/partnerkou a moralne podmienky (ne)schvalovania sexu

Spearman Rank Order Carrelations (mladsi SK)
Marked carrelations are significant at p <,05000

ariable War2&7

Var2e8 | 0114167

War269 -0,084802

Var270 -0,053596

Var27 -0,030732

Var2i2 0, 145380

War2i3 -1),0049641

Varz74 -0,018018

EEE]:E_ -0,080378

Varzyg 0,126573

Var2y7 -0.048765

Var278: -0,085327

Var273 -0,015627

Var2sl -0.024141

Varzai -0,042756

Tab. 6.2: Vysledky korelacii: spokojnost’ so si¢asnym/ou, resp. poslednym/ou
partnerom/partnerkou a preferencie hodnét v sexualnych vzt’ahoch

Spearman Rank Grder Correlations {mladsi SK)
Marked correlations are significant at p = 05000

Variable Mar267

| Var3] 0,007302

War32 -0,062957

Var33 0,093254

War34 0029078

Varas 0,009073

War3a -0,017520

Wara? -0,026138

War3g 0014613

| Varag -0,045729

Wardd -0,030187

Vard -0,016507

Var42 0083467

Var43 0,044057

Wardd -0.068956

\ards -0,016334
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Tab. 6.3: Vysledky korelacii: spokojnost’ so sti¢asnym/ou, resp. poslednym/ou
partnerom/partnerkou a preferencie hodndt v partnerskych vzt'ahoch

Spearman Rank Grder Correlations {mladsi SK)
Marked correlations are significant at p =.05000

Wariable Var2g7
\ards 0,049555
Vard? I 0,041439
ardg -0,007671
War4g -0,066362
Vars0 -0.064742
WVarg 0,008334
Wars2 -0,011307
Vars3 -0,023981
Warbd 0,065124
\args 0,003300
Varss | -0,103290
War57 0,051400
ar58 -0,032516
Varsa -0,037838
Vargo -0,001386
Vargl 0,024780
Warf2 -0.000299
\arG3 0,034657
Zaver

Celkovo vyskumné zistenia poukazuji na vyssiu mieru spokojnosti v styroch sledovanych aspek-
toch spokojnosti v parovych vztahoch (spokojnost’ so su¢asnym (resp. poslednym) partnerskym vzt'a-
hom, celkova spokojnost’ s doteraj$im partnerskym zivotom, celkova spokojnost’ so sebou v oblasti
partnerskych vztahov, spokojnost’ so suasnym/ou, resp. poslednym/ou partnerom/partnerkou v ob-
lasti partnerskych vzt'ahov). Priemer sa na 7-stupniovej skale pohyboval od 5,5 do 5,1. Nespokojnost’
v sledovanych polozkach bola identifikovana v percentualnom vyjadreni od 13% do 15% u opytanych
muzov a zien mladsieho dospelého veku.

S akymi hodnotami a preferenciami v oblasti sexualnej moralky suvisi vys$§ia miera spokojnosti
v oblasti intimnych vzt'ahov? Ukazuje sa, ze viac spokojni/é s doteraj§im partnerskym zivotom celko-
vo, ako aj so sebou v oblasti parovych vztahov, su ti/tie, ktori/é viac spajaji sexualitu s laskou, vernos-
tou a bezpecnostou. Zaroven viac odmietaju nezavislost’ ¢i sex len pre fyzické poteSenie a z rodového
hladiska na axiologickej rovine viac povazuju rovnost’ za doleziti hodnotu v partnerskych vztahoch
- zdoraziuju rovnaky vplyv partnerov na partnerské rozhodnutia.

Uvedené naznacuju aj vysledky o subjektivnom hodnoteni spokojnosti v kratkodobejSom horizon-
te — v su¢asnom partnerstve alebo spokojnosti so stiCasnym partnerom/partnerkou. Spokojnejsi/ie so
stcasnym (resp. poslednym) partnerskym vztahom, resp. so si¢asnym/ou, resp. poslednym/ou partne-
rom/partnerkou, su ti/tie, ktori/¢é maju vyssie naroky na obojstrannu lasku, vernost’ a aj sexualnu spo-
kojnost’ partnera/ky v sexe ako moralnej podmienky pre sex a zaroven zdoraziiuju spol’ahlivii ochranu
a v partnerskych vztahoch vysoko hodnotia rovnost’ v parovom rozhodovani.

Tieto zistenia podporuju aj nase vysledky (Markova, 2015), podla ktorych u tych, ktori/é vykazovali
vy$$iu mieru spokojnosti so svojim doteraj$im partnerskym zivotom su v popredi skor absolutistické
ako relativistické hodnoty alebo hedonizmus, doraz je kladeny na vztahové a emocionalne aspek-
ty (sexualita je spajana s laskou, vernostou) a na bezpecnost’ ako moralnu podmienku k sexu. Ideal
partnerského vzt'ahu je blizky, ¢o najtesnejsi vzt'ah s partnerom/partnerkou a celkovo je odmietana
nezavislost v intimnych vzt'ahoch.
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Poznamka: Text vznikol vd’aka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranziciadch intimnych
vztahov a kvalita zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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O nasili a znasilnéni (skutek a jeho kvalifikace)
Miroslav Mitléhner

Maloco ovliviiuje nase chovani vice nez sexualita. Je-li clovek plné spokojeny, je i Stastny a celkove
vnitiné harmonicky. VSude tam, kde sexualné strada, projevuje se toto stradani navenek nejriznéjsimi
formami a zptsoby, nékdy az hrani¢icimi se zakonem.

Sexualita netprosné motivovala jednani po celou lidskou civilizaci, sebepfisnéjsi tresty neodradily
dalsi a dalsi jedince od nevér, tnost, znasilnéni, sodomie a touha po zené byla silnéjsi nez strach z kata
a jeho mece ¢i opratky.

Pohledy rtiznych naroda a lidi viibec na sexudln¢ motivovanou trestnou ¢innost jsou vysledkem
jejich spolecenskych potieb a z nich plynoucich nabozenskych, pravnich a etickych norem ¢&i zvyklosti.
V nejstarsich civilizacich a kulturach byla Zena povazovana za vlastnictvi muze a itok na ni byl chapan
jako utok na pfedmét vlastnictvi.

Ptestoze se to v davnych mytologiich popisem sexudlniho nasili jen hemzi a nasilnik byl zpravidla
povazovan za hrdinu &i vitéze, jiz v nejstarSich pravnich pramenech jsou uvadény tvrdé tresty za skutky,
které moderni trestné pravni teorie, legislativa a praxe zpravidla kvalifikuje jako znasilnéni.

Podle Malého Prava méstska Kralovstvi ¢eského z roku 1579 nabizeji nejen obraz pravniho védomi
autora i autorii zakoniku, obraz o tom, co je povazovano za trestné a jaka nebezpecnost pro méstskou
spolecnost se jednotlivym deliktiim priklada, ale i prekvapivy pohled na teoretickou uiroven pravniho
mysleni tehdejsi doby, na schopnost prava resit otazky, které jesté dnes cini problémy zdakonoddrciim
i pravni praxi. Bylo to ovsem pravo, jez bylo poplatné dobé svého vzniku, politickym a hospodarskym
podminkdm stavovské spolecnosti. To je jisté nezbytné mit na paméti pri jeho studiu.’

Trestni zakon, platny v 19. stoleti v Rakousku a tedy i v zemich Koruny ¢eské, uvadél v ¢trnacté
hlave, nazvané O nasilném smilstvu, zprznéni a jinych tézkych pripadech smilstva, jako samostatnou
skutkovou podstatu nasilné smilstvo, které se svym pojetim blizilo dne$nimu znasilnéni s tim rozdilem,
ze nebezpecné vyhrozovani, skute¢né vykonané nasili nebo zneuziti Istivého omameni smysli vedlo
k dosazeni mimomanzelské souloze. Nasilna manzelska souloz tedy nebyla, na rozdil od soucasné
pravni Upravy, trestnym ¢inem. Ostatné souloz a ziejmé i jiné sexualni praktiky byly povazovany
za ,,manzelskou povinnosti®.

Pfisnost v posuzovani sexualné motivované trestné ¢innosti trva dodnes. Relativné nedavno doslo
k dekriminalizaci homosexuality. Dobrovolny incest je vSak trestny dodnes a to i tehdy vzniklo-li
,,piibuzenstvi v pokoleni pfimém nebo mezi sourozenci“ na zaklad¢ osvojeni. Zda se tedy, Ze trestné
pravni normy souvisejici s lidskou sexualitou maji v soucasnosti za cil chranit svobodu jednotlivce
pted nasilim zvenci ve smyslu zakladniho prava na soukromi a svobodné rozhodovani o svém jednani
v intimnim sexualnim Zivoté, pokud toto jednani nepfinasi $kodu jiné osobé a nevede objektivné
k ohrozeni zajmi spolecnosti.

Ceskoslovenské trestni zakony z roku 1950 a 1961 kvalifikovaly méné intenzivni formy sexualniho
nasili jako vydirani nebo utisk se zafazenim mezi trestné ¢iny proti svobod¢, pficemz bylo mozno
podle téchto ustanoveni (§§ 235, 237 tr. zak.?) postihovat i jinou nez sexualné motivovanou trestnou
¢innost kupf. majetkovou. Soucasna pravni uprava postih sexualniho nasili podle intenzity uzitého
nasili a zaméru pachatele diferencuje do nékolika samostatnych skutkovych podstat. Z nich lze
dovodit, ze ne kazdé sexudlni nésili je znasilnénim z hlediska pravni kvalifikace a naopak. Je otazkou,
zdali takto pojata trestnépravni ochrana pied sexualnim nasilim je $t’astnd a co je vlastné sexualni nasili
nemusi byt vzdy tak jednoznacné, jak by se na prvni pohled mohlo zdat.

Jistéze nebude pochyb o sexualnim nasili v§ude tam, kde se pachatel s pfekonanim odporu za pouziti
vice ¢i méné intenzivniho brachidlniho nasili, bez ohledu na projevy nesouhlasu nebo nemoznost
projeveni nesouhlasu se strany obéti trestného ¢inu snazi o dosazeni vlastniho sexualniho uspokojeni.

Miize ale byt za sexudlni nasili povazované takové nasilné jednani, které sice sméfuje proti
pohlavnim znaktim obéti, ale bez zaméru dosazeni vlastniho sexualniho uspokojeni?

! MALY, K., TFi studie o trestnim pravu v Ceskych zemich v 17. a v prvni poloviné 18. Stoleti, Praha: Karolinum
2016, s. 13 ISBN 978-80-246-3269-8
2 Zak. ¢ 140/1961 Sbh., trestni zakon
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Sobek uvadi, ze zndsilneni miizeme predbézné chapat jako nekonsensudlni sex, to znamena sex
bez souhlasu. Nabizi se otdzka, zda je spravné, abychom i dosazeni sexu na zakladé podvodného
prekrouceni nebo zamlceni relevantnich a vyznamnych fakti kvalifikovali jako znasilnéni, tedy
Jjako néco trestuhodného a domniva se, ze bychom méli rozliSovat podvod, jehoz iicelem je dosazent
sexu bez souhlasu, a podvod, jehoz ucelem je dosazeni souhlasu k sexu.’* Tedy od ptedstiraného zaméru
¢i nabidky manzelstvi az po nejrtiznéjsi sliby a pfani pronasenych po tisicileti za icelem sexualnich
ziski. Kupfikladu néco takového jako ,,neboj se, nic ti neudélam, jenom se podivam, pohladim, jen
na chvili¢ku na krajicek* a pfitom se realita rovna celé délce na dobu, kterd nema s chvili¢kou absolutné
nic spole¢ného, a podobné 1Zi ¢i podvody a nesmysly v situaci, kdy je jasné, Ze souloz je program a cil.

Kdyz nékdo piivabné slecné nebo dameé sahne do tasky a vytahne z ni penézenku ve které bude 3.000
korun, 500 euro, platebni karta a zlaty desetidukat pro §tésti, jistéZze nemlze ¢ekat z jeji strany kladnou
odezvu. Naopak, véc oznami policii a zfejmé pachatele odsouzeni nemine.

Kdyz n€kdo pivabné slecné nebo damé sdhne na zadecek, pak pod minisukni a nasledné bude
pokracovat, nemuiize i muze ¢ekat z jeji strany kladnou odezvu a to az do podoby pohlavniho styku.

V jedné odrhovacce z dob c. a k. monarchie se zpiva, ,,ze kazda holka rada dava“ — o tom jisté
dodnes neni nejmensich pochybnosti. Neznamy autor vSak zapomnél doverSovat ,,ale ne kazdému a ne
vzdycky*®.

A v tom je, podle mého nazoru, specificnost sexualné motivovaného jednani. Specificnost, ktera
urcuje, zda iniciativa vzesla od budouciho partnera na cely zivot, proutnika, prasaka nebo pachatele
a jaky bude dalsi postup udalosti.

Pii hodnoceni skutku je tfeba brat do tvahy jednak rozsahlou variabilitu praktickych projevi
a realizace lidské sexuality, kdy pocate¢ni souhlas partneri muize piejit do nesouhlasu ¢i dokonce vice
¢i méné intenzivniho vazné minéného odporu. Pfi tom je témét nemozné a v kazdém piipade frustrujici
v prubéhu sexudlniho kontaktu neustale zkoumat reakce toho druhého a vyhodnocovat, co je jeste
z jeho strany akceptovatelné, ptijemné a souhlasné a kdy nastava ono vazné minéné ,,ne®, které¢ dosud
souhlasnou realizaci pietavi béhem zlomku vtefiny do trestného ¢inu. Nebo jako kdyz ptipadna reakce
zeny na preruSeni jejiho intenzivniho dobyvani zazni ,,tak na co ¢ekas? Délej!*

K slozitym situacim dochazi v pfipadech kolektivniho sexu, kdy zena zcela bez zabran a ochotné
soulozi s n€kolika muzi, nahle a bez zjevné priciny ¢i divodu odmitne dalsiho muze. Ten, pfekona-
li jeji odpor, se dopousti znasilnéni (§ 185 tr. zak.) a pokud mu k ptekonani odporu pomohli ostatni
ucastnici, pak se dopustili pomoci k trestnému ¢inu znasilnéni (§ 24 odst. 1 pism. ¢), piipadné trestného
¢inu nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 tr. zak.), pokud necinné pfihlizeli, situaci komentovali nebo
ignorovali a nepomohli znésilfiované Zen¢ se ubranit. Sice §ilené, ale zcela v souladu s pravni normou.

Ustanoveni § 185 odst. 1 tr. zak. pfinasi definici zakladni formy skutkové podstaty, podle které
je znasilnénim takové jednani pfi kterém pachatel jiného nasilim nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy
donuti k pohlavnimu styku, nebo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti.

Ustanoveni § 185 odst. 2 tr. zak. dopad4 mj. na toho, kdo pohlavni styk realizuje soulozi nebo jinym
pohlavnim stykem provedenym zpisobem srovnatelnym se soulozi.

Neni tieba zdlraziovat vyrazné rozdilnou trestni sazbu u obou téchto ustanoveni.

Pohlavi poskozené osoby je nerozhodné. Objektem je zde pravo ¢loveka svobodné se rozhodovat
o0 svém pohlavnim zivoté.*

Nasili, které tvoii soucast skutkové podstaty, je takova ¢innost pachatele, ktera sméfuje k pfekonani
odporu poskozené osoby a tudiz k dosazeni cile zamysleného pachatelem. Jinymi slovy feceno,
bez uplatnéni nasili nelze jednani pachatele kvalifikovat jako znasilnéni.

Nasili vis absolutna znamena fyzické znemoznéni snahy obéti se branit a nasili vis compulsiva
pachatelovo prekonani viile obéti se branit. Pro naplnéni skutkové podstaty je forma nasili nerozhodna.

V této souvislosti je nutné pfipomenout ustanoveni § 119 tr. zak., podle kterého je trestny ¢in
spachan nasilim rovnéz tehdy jestlize je spachan na osobé, kterou pachatel uved! do stavu bezbrannosti
Isti nebo jinym podobnym zpuisobem. Jinak feCeno — nakladna investice do drahého konaku déla
za jistych okolnosti ze skutku trestny ¢in.

3 SOBEK, TVCaevat amator: padvna]né znasilnéni in Filozofie dnes ¢. 2/2013, roc. 5, s. 50, ISSN 1804-0969
4 NOVOTNY, O., VOKOUN, R., SAMAL, P. a kol., Trestni pravo hmotné, s. 117, Praha: Wolters Kluwer 2010,
ISBN 978-80-7357-509-0
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Samotna Sobkova prace pfinasi celou fadu zcela praktickych situaci, které mohou vyvolavat usmév,
pokud by vsak z hlediska prava nemohl hrozit trestni postih.

Jak tedy posuzovat z hlediska podvodného znasilnéni u kterého absentuje jakakoli forma brachialniho
¢i psychického nasili kupiikladu dosazeni souloze pod slibem manzelstvi — kdy nejde o typického
siatkového podvodnika, jehoz cilem je pod slibem manzelstvi ziskat finan¢ni ¢i jiné hmotné prostiedky
— ale o nic vice a nic mén¢, nez o tu souloz + dalsi pfidané hodnoty s ni zpravidla spojené.

Podvod podle § 209 tr. zak. — ani ndhodou. Tady se sice pachatel obohati (jak vyzaduje trestnépravni
dikce), ale o veskrze piijemné zazitky, prozitky a v hor§im pfipadé i o tu néjakou osklivou nemoc.

Pak snad uz jen poSkozeni cizich prav podle § 181 tr. zak. a to s velikym otaznikem a jediné
tehdy, jestlize se prokaze, ze takova vyloudéna souloz ¢i série soulozi zpuisobila obéti vaznou ujmu
na pravech. U této skutkové podstaty jsou pfedmétem ochrany nemajetkova prava, jejichz okruh neni
nikterak vymezen nebo specifikovan. V ucebnici Novotného a spol.® se kupiikladu uvadi jednani,
kdy si pachatel v noci lehl, v imyslu vykonat souloz na spici Zenu s tim, ze az se probudi, bude
ho povazovat za manzela, nebo kdy pachatel piedlozil ufednici na postovnim uradé padélany prikaz
prislusnika bezpecnosti slozky a ptedstiral kontrolu zabezpecovaciho zatizeni posty, nebo kdy pachatel
jako rodi¢ nezletilého ditéte uved!l druhého rodic¢e v omyl tim, ze predstiral kratkou turistickou cestu
s ditétem do zahrani¢i v umyslu s nim v ciziné zustat.

Vedle pritomnosti nasili je nezbytna realizace pohlavniho styku, pficemz v ustanoveni § 185 odst.
1 tr. zak. je nutno pojem chépat co nejsiteji, avSak s vyjimkou souloze nebo jiného pohlavniho styku
provedeného zpisobem srovnatelnym se soulozi.

Jak jiz bylo na pocatku uvedeno realizace pohlavniho pudu je nesmirné variabilni a tak fikajic
nejriznéjsi improvizace a inovace na misté nejsou ni¢im neobvyklym. Odborna sexuologicka literatura
v tomto sméru piinasi daleko vice informaci nez klasickd Kamasutra. Hors$i to uz je s pravem, kde
je vzdy terminologie ¢i definice a jeji obsah posvatny.

Souloz je termin s dostate¢né znamym obsahem — tedy lepsi ¢i horsi spojeni pohlavnich organi
muze a Zeny. S terminem ,,zptisob srovnatelny se soulozi“ v ptipadé penetrace penisu do kone¢niku asi
nebude problém. Stejné tak pfi coitus inter femora, kde se podle Wikipedie jedna o tfeni pohlavniho
udu muze o stehna jiné osoby. Tesal uvadi praktiku, kdy muz vklada pyji mezi stehna druhého, ud tie
mezi stehny az k ejakulaci.® Mimochodem zde slovo ,,coitus* pomtize k snadné orientaci v problému.
Jak ale posoudit jiny ,,coitus* tedy jednani spocivajici v quazisoulozi do podpazdi, byt rovnéz Tesafem
oznacované jako coitus in axilam ¢i mezi fadra, pokud to jejich velikost dovoli.

Lze ¢i nelze toto jednani povazovat za pohlavni styk provedeny zptisobem srovnatelnym se soulozi?
Pfitom vibec, ale vibec nejde o néjakou bandlni zalezitost. Tady se pfece hraje o pieCin se sazbou
od Sesti mésicu do péti let nebo o zlo¢in se sazbou od dvou do deseti let.

Hejduk” poukazuje na judikat Nejvyssiho soudu sp. zn. 3 Tdo 611/2010 podle kterého je ordlni
pohlavni styk posuzovan jako jedna z forem jiného pohlavniho styku srovnatelného s klasickou soulozi.

Podobné stanovisko zaujal Nejvyssi soud v rozhodnuti sp. zn. 7 Tdo 841/2010 ve kterém uvedl,
ze charakter obdobného pohlavniho styku maji takové praktiky, pri kterych je pohlavni orgdan muze,
prsty nebo jiné predméty zasouvan do ust nebo konecniku Zeny, €ili oralni ¢i andlni sex, piipadné
s vyuzitim erotickych pomucek.

Zadné jiné praktiky sexualniho kontaktu srovnatelné se souloZi oba judikéty neuvadi.

Pocty registrovanych pfipadi nasilné sexualni kriminality ani pocéty osob, jez byly v souvislosti
s touto trestnou ¢innosti obzalovany a odsouzeny, nevykazuji v poslednich nékolika letech vyraznéjsi
vykyvy. Kazdoro¢né policie eviduje okolo 600 piipadii nasilné sexudlni kriminality ve smyslu vyse
uvedenych trestnych ¢ind. Obzalovana z této trestné Cinnosti byva pfiblizné polovina a odsouzena
pfiblizné téetina pachateli.

Aby bylo mozno ur¢ité jednani ¢i urcity skutek posuzovat jako znasilnéni ve smyslu § 185 odst.
nebo odst. 2 tr. zak. musi byt naplnéno jednanim pachatele vSech pét znaki skutkové podstaty trestného
¢inu tedy mj. subjektivni stranka ¢ili umysl pachatele dosdhnout pohlavnim styk na skale riznych
aktivit a forem az po dokonanou souloz.

3 NOVOTNY, O., VOKOUN, R., SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné, s. 106 , Praha: Wolters Kluwer 2010,
ISBN 978-80-7357-509-0

¢ TESAR, J. Soudni lékarstvi pro pravniky, Praha: Orbis 1958, s. 156

7 HEJDUK, M. Komparace trestného ¢inu znasilnénti dle diivéjsi a soucasné pravni upravy in Trestni pravo s. 24,
¢ 12/2011
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Jak z dostupné literatury plyne, nerozliSuje se, zda nasilné jednani pachatele sméfuje k dosazeni
pohlavniho styku ¢i zda je nasilné jednani cilené mimo jiného na sexualni atributy obéti avsak s cilem
zplsobeni bolesti, vyvolani hrizy, psychického Soku — to vSe bez sebemensiho zaméru pohlavniho
styku a nasledného dosazeni vlastniho sexualniho uspokojeni.

Podobné podle Art. 197, § 1, § 2 polského trestniho zakona® je zndsilnéni takovym skutkem, kdy
pachatel nasilim, hrozbou nebo protipravnim jednanim priméje jinou osobu k pohlavnimu styku,
pripadné priméje jinou osobu k podvoleni se jiné sexudlni ¢innosti nebo vykonavani takové cinnosti.

Trestni zakon Ruské federace’® v Stati 131 uvadi, ze zndsilnéni je pohlavni styk s pouZitim nasili nebo
hrozby jeho pouZziti viici obétem nebo jinym osobam nebo vyuZiti naruseného stavu obéti.

Slovenska pravni uprava v § 199 povazuje za znasilnéni donuceni zeny ndsilim nebo hrozbou
bezprostredniho nasili, pripadné zneuzitim jeji bezbrannosti k soulozi."’

Ve stejném duchu se nese i uprava nizozemska podle které bude obvinén ze zndsilnéni a potrestin
ten, kdo nasilim nebo jinym trestnym skutkem, pod hrozbou nasili nebo jinymi trestnymi skutky jiného
prinuti k jednani spocivajiciho ¢i mimo jiné spocivajiciho ze sexudlniho vniknuti do téla."

Z uvedeného plyne, Ze soucésti objektivni stranky skutkové podstaty znésilnéni pfinejmensim
v Ceské republice, Nizozemsku, Polsku, Ruské federaci a na Slovensku neni dosaZeni vlastniho
sexualniho uspokojeni pachatele.

V nauce a judikatufe byva dosazeni vlastniho sexualniho uspokojeni pachatele jako motivace jeho
jednani dovozovéno, coz ovsem nemuze nahradit absenci tohoto znaku v pravni normé.

Jind je ovSem otazka, jestlize pachateliv umysl sméfoval k vlastnimu sexudlnimu uspokojeni,
ke kterému vSak nedoslo z diivodii na strané pachatele, pfipadné proto, ze se obét utoku ubranila. Pak
by bylo mozno jednani pachatele kvalifikovat jako pokus znasilnéni podle § 21, § 185 odst. 1, event.
odst 2 tr. zak.

V tomto smyslu rozhodovaly jiz soudy predmnichovského Ceskoslovenska. Tak kupiikladu
se v judikatu ¢. 163/20 Sbirky rozhodnuti trestnich uvadi, ze k naplnéni znakii zprznéni podle § 128 tr.
zakona z roku 1852 staci pouhé ohmatavani pohlavniho ustroji déti bez ohledu na to, bylo-li dosazeno
pohlavniho ukojeni ¢ili nic.

V judikatu ¢. 3417/29 téze sbirky se nepiedpoklada, ze by ¢in trval delsi dobu, ani ze by pachatelovym
Jjednanim bylo skutecné dosazeno ukojent chlipnych chticii, ani by pachatelitv imysl sméroval vyhradné
k tomuto cili; staci pohlavni zneuziti, jez toliko drazdi nebo stupnuje smysinost, a tomu odpovidajici
umysl pachatele. Podobné judikat ¢. 4151/31 Sb. pod pojmem ,,zprznéni* predpoklada sice, ze zly
umysl pachatele sméroval k ukojeni jeho chlipnych chticii, nevyzaduje viak, aby tohoto ucelu (ii¢inku)
bylo skutecné dosazeno.

Organy ¢inné v trestnim fizeni by se mély se v§i vaznosti vyporadat se skuteCnosti, Ze ,,nasili sice
ano, nasili proti prsim, pochvé ¢i penisu, to také ano; ale v zadném pripad¢ s cilem jakékoli realizace
pohlavniho styku. Prosté ta hriiza a strach, tiebas i z vrazdy, to je pro pachatele to pravé ofechové.*
Tady by ziejm¢ pftichazela do uvahy kvalifikace skutku jako umysIné tézké ublizeni na zdravi podle
§ 145 tr. zak. formou mucivych utrap podle § 122 odst. 1. pism. h) tr. zak. Podle nauky se za mucivé
utrapy povazuji bolesti mj. ,,na hranici snesitelnosti, byt’ jen kratsi dobu trvajici“'>.

Bez zajimavosti neni ani porovnani trestnich sazeb u tézkého ublizeni na zdravi a znasilnéni.
Zatimco zakladni trestni sazbu u tézkého ublizeni na zdravi podle § 145 odst. 1 tr. zak. Cini tii 1éta
az deset let, u znasilnéni je to pak sazba od Sesti mésici do péti let, v ptipad¢ znasilnéni formou
souloze nebo jiného pohlavniho styku, srovnatelného se soulozi ¢ini sazba dv¢ 1éta az deset let. V obou
ptipadech tedy vychazi postih za umyslné tézké ublizeni na zdravi pfisnéji.

Pokud by ovSem soud shledal sadistickou pohnutku pachatele za ,,zavrzenihodnou pohnutku*
ve smyslu § 145 odst. 2. pism. h) tr. zak., pfichazela by do ivahy sazba trestu na pét az dvanact
let odnéti svobody.

Otazka tedy je, zda pausalizovani jednani sadistickych pachatelil utokd na sexualni zény obéti

8 Ustawa z 6.6.1997, Kodex karny

? Sbirka zdkonit Ruské federace 1996, cis. 25

10 Zékon ¢. 300/2005 Z.z. Trestni zdkon

1§ 242 Nizozemského trestniho zdkona z 3.3.1881 ve znéni k 1.9.2002 in Nizozemsky trestni zdkon a predpisy
souvisejici, s. 124, Praha: IKSP 2006, ISBN 80-7338-054-4

2 NOVOTNY, O., VOKOUN, R., SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné, zvldstni dst, s. 45, Praha: Wolters Klu-
wer 2010, ISBN 978-80-7357-509-0
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bez z4jmu o vlastni sexudlni uspokojeni, neni z hlediska pravni kvalifikace a nasledného postihu
bezdivodné benevolentni.

K rozliSeni mezi sexudlnim nasilnikem a sadistou bude zfejmé nezbytné znalecké zkoumani jeho
osobnosti a motivace.

V této souvislosti se nabizi otdzka zda-li neexistuje néco jako konsensudlni znésilnéni nebo
quaziznasilnéni, ke kterému dochazi v pfipadech, kdy obét (pokud lze tento pojem pouzit), tiebas
i po provokaci, vyviji maximalni 0sili ubranit se soulozi, eventuelné jinému zptisobu pohlavniho styku
a to za vyuziti vSech svych moznosti a sil, pficemz tato zcela vazné minéna obrana tvoii nedilnou
soucast z jeji strany predpokladané¢ho a ocekavaného pribéhu a vysledku kontaktu s pachatelem
(pokud Ize tento pojem pouzit). Kone¢nym cilem je prosté po vycerpavajicim odrazeni utoku se oddat
slasti a dosdhnout orgasmu.

Podle mého nazoru jsou z trestné pravniho hlediska znaky skutkové podstaty naplnény: Pachatel
se snazi nasilim donutit jiného k soulozi, ¢ini tak védomé a uziti nasili k dosazeni souloze je evidentni.
Teprve nasledné se obét’ mize, ale nemusi pachateli svéfit, ze byla od samého pocatku s nasilnym
jednanim pachatele srozumeéna a jen snaha po dosazeni maximalniho pozitku a autenti¢nosti ji branila
projevit ¢i alespon naznacit s jednanim pachatele souhlas.

V této situaci je dost oSidné spoléhat na nasledné resp. dodatecné svoleni poskozeného podle
ustanoveni § 30 odst. 1 tr. zak. Podle tohoto ustanoveni totiz je-li svoleni dano az po spdchani ¢inu,
Jje pachatel beztrestny, mohl-li ditvodné predpokladat, Ze osoba jejiz zdjmy, o niz miize bez omezeni
opravnéné rozhodovat, jsou cinem dotceny, by tento souhlas jinak udélila vzhledem k okolnostem
pripadu a svym pomériim. Pachatel ale naopak z prubéhu celého skutkového déje viibec nemohl
predpokladat s ohledem na intenzitu a opravdovost obrany, ze poskozena vlastné s jeho jednanim
souhlasi, byt tento souhlas neprojevila a neprojevi.

Jestlize neni pochyb o tom, ze podle soucasné ceské pravni Gipravy je usmrceni na zadost vrazdou
i kdyZ k nému doslo se svolenim ¢i na zadost poskozeného, pak plati, ze nasili v sexu zistane nasilim
v sexu, 1 kdyby k nému doslo se svolenim nebo dokonce na zadost poskozeného. Nicméné toto
svoleni nebo zadost je u znasilnéni (§ 185 tr. zak.) nebo u sexudlniho natlaku (§ 186 tr. zak.) okolnosti
vylucujici protipravnost podle § 30 tr. zak.

Komentéfova literatura svoleni poSkozeného ptipodobiiuje k Ulpianové staré fimskopravni zasadé
volenti non fit iniuria (tomu, kdo souhlasi, ned&je se kiivda). Tato zasada vychazi z predpokladu,
ze v situacich, kde neni zasazeno pravo jinych osob ¢i zajmy spole¢nosti, miize sdm poskozeny urcit,
zda dovoli, aby bylo zasazeno do jeho prava. Tuto okolnost vylucujici protipravnost lze uplatnit
jak v ptipadé mladistvého, tak v piipadé pravnické osoby!'.

Ustanoveni § 30 trestniho zakona zcela jednoznac¢né vymezuje podminky, které musi byt splnény
k tomu, aby bylo mozno uvazovat o beztrestnosti pachatele s ohledem na vysloveny souhlas
poskozeného s jeho jednanim a naslednym vyloucenim protipravnosti jednani. Autorka citované
stati uvadi mezi riznymi ptiklady bezvyznamnosti svoleni poskozeného trestné Ciny kuplifstvi,
dvojiho manzelstvi a pohlavniho zneuziti. O trestném ¢inu znasilnéni se v této souvislosti nezminuje.
Podrobnéji problematiku souhlasu poskozeného fesi u 1ékatského zakroku a ve sportu.

Po provedené analyze judikatury lze konstatovat, ze svoleni poskozeného se od jeho zdkonného
zakotveni v judikatufe témét nevyskytuje. Nalezena judikatura je spiSe starSiho data a fesi pfedevsim
otazky, které bylo nutné v dané dobg vytesit, nebot’ zakonna opora chybéla.'

Na zavér vzpominam na krasnou dobu svého détstvi, kdyz jsme se schazeli u slepych ramen Labe.
Tam totiz chodily i nase spoluzacky ze 4. tfidy a s oblibou nékoho z nas chytly a mucily. Muceni
spocivalo ve stazeni trenyrek a pohravani si s penisem az do ztopoteni. Pies poc¢atecni rozpaky nakonec
vsichni s mucenim souhlasili a dokonce jsme se t&sili. Dévcata brzo ovSem zjistila, Ze je v tomto sméru
nejlepsi mucit repetenta Frantu., u kterého ta legracni hadicka stiika cosi bilého. Pak o nas ostatni
zajem ochabl a Franta byl na roztrhani. Jak jsme mu tehdy zavidéli!

Byla to nevinna détské hra se silnym edukacnim nébojem. Tedy poznani fyziologie lidského téla
na zivém modelu. Dnes by to ovSem byl ¢in jinak trestny a vybrana ustanoveni zakona o soudnictvi
ve vécech mladeze by slavila zné.

3 LUKASOVA, M., Institut svoleni poskozeného a jeho uplatnéni nejen v judikature, Tresméprdavni revue ¢. 3 r.
2019, s. 61

1 LUKASOVA, M., Institut svoleni poskozeného a jeho uplatnéni nejen v judikatuie, Trestnépravni revue ¢. 3 r.
2019, s. 66
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Totiz, u trestného ¢inu pohlavniho zneuziti (§ 187 tr. zék.) jsou osoby mladsi patnacti let chranény
jaksi bez ohledu na svoji ,,vali“."®
Smyslem mého vystoupeni bylo upozornit na urcité skutecnosti, které teorie i praxe pon¢kud opomiji

a které vSak mohou byt zajimavé a zejména z hlediska trestniho postihu vyznamné a nepochybné
problémoveé.

Poznamka: Tento text je rozSifenym a podstatné doplnénym sdélenim z konference O sexualité
a lidskych vztazich, konané ve dnech 5. az 7. ¢ervna 2019 v Uherském Hradisti.

JUDr. Miroslav Mitl6hner, CSc.

5 NOVOTNY, O., VANDUCHOVA, M., SAMAL, P. a kol., Tresti pravo hmotné, zvldstni cast, s. 276, Praha:
Wolters Kluwer 2010, ISBN 978-80-7357-509-0

84



Nékolik trestnépravnich poznamek k nahradnimu
materstvi

Miroslav Mitlohner, Jan Hlousek

Zda se, ze otazky okolo nahradniho matefstvi nepfestavaji v na$i spoleCnosti rezonovat
a to jak v odbornych, tak laickych kruzich. Dokonce v souvislosti s aktivitami LGBT komunity tvofi
jakési politikum nebo presnéji feceno stavaji se, ¢i jiz dokonce jsou, kartou v rukou politickych hraca.
Za této situace se ovSem musi nutné vytracet racionalni jadro problému a celé toto zavazné téma
se vzdaluje smysluplnému vyfeSeni. At chceme nebo nechceme, svét se méni a at’ chceme nebo
nechceme, jde zfejmé o nezvratny proces, kterému je tieba se piizplsobit. A tak zatimco taji ledovcee,
méni se klima a koroptvi je udajné v Cechach cca 500 part, tak se v blizkém okoli Prahy zabydleli
Sakali.

Zmény v socialnim chovani populace a v hodnotovém zebificku posunuji reprodukéni zdjem
¢i ochotu na pozdgjsi dobu a tento trend se neptiznivé projevuje na populaénim vyvoji spole¢nosti.
Jinymi slovy feceno, adopci se vSechno nevyftesi a neplodnost paru, at’ jiz ma svoji pii¢inu v éemkoli
véetné jeho jednopohlavnosti bude nezbytné stale Castéji a ve vétsim rozsahu fesit umélymi zasahy
do lidské reprodukce a to véetné nahradniho matefstvi.

Pravo ma jednu $patnou vlastnost, kterou nescetnékrat projevilo a bude i nadale projevovat. Tou
je jeho uréitd opozdénost za realnym stavem spolecnosti. Jinymi slovy feceno: Nejprve vznikne
problém, ten se néjak vyviji a teprve nasledné se hledaji pravni instrumenty jeho feseni nebo regulace.

To plati bezvyjimeéné a problematika nahradniho matefstvi je toho nazornym ptikladem. Nahradni
matefstvi tady prosté existuje, realizuje se a pravo nereaguje. A pokud, tak neadekvatné a zptisobem,
kterym se podstata problému nefesi a ani vyfesit nemuze.

Pokud jde o ¢esky pravni fad, tak jedinou zminku o nahradnim matefstvi pfinasi ustanoveni § 804
obc¢anského zakoniku, podle které¢ho neni vylouceno osvojeni mezi osobami spolu pfibuznymi v pifimé
linii a mezi sourozenci v ptipadé nahradniho matefstvi.

Nahradni matefstvi neni v Ceském pravnim fadu kriminalizovano, ale tim neni dotcena
ingerence trestniho prava pii pohledu na charakter a obsah finanénich transakci, které se surogatnim
matefstvim souviseji. Prestoze se realizuje na zaklad¢ urcité dohody mezi ,,objednatelskym parem*
a ,,dodavatelskou” Zenou, nepujde zpravidla o bezplatnou vypomoc a sjednani odmény je tieba
povazovat za standard.

Alespon teoreticky nesmi byt nahradni matefstvi spojeno s jakoukoliv finan¢ni uhradou s ohledem
na princip, ze lidské télo a jeho organy jsou vécmi neobchodovatelnymi'. Smluvni vztah, nazyvany
nékdy ponékud nepatii¢né jako najem délohy, je (prozatim) vyloucen.

Na druhé strané ma kazda matka, a tedy i nahradni matka, narok na nadhradu vydaji spojenych
s téhotenstvim a porodem, které hradi otec ditéte. Zakon nefesi vysi téchto nakladt, které jsou
jist¢ individualni, a ani nevylucuje uhradu této, de facto, dohodnuté odmény jednorazové. Je zcela
nerozhodné, je-li mezi objednateli a dodavatelkou uzaviena smlouva, lhostejno zda pisemna ¢i ustni,
protoze je soudné nevymahatelna.

Tato odména, at’ je jiz formalné nazyvéna jakkoli, je ve smyslu § 10 odst. 1 pism. a) zak. Cis.
586/1992 Sb., o danich z ptijmu, v platném znéni ostatnim piijmem z piilezitostné ¢innosti. Ten podle
§ 16 podléha dani vypoctené ze zakladu dan¢ snizeného o nezdanitelnou ¢ast zakladu dané (§ 15)
a o od¢itatelné polozky od zakladu dané (§ 34) zaokrouhleného na cela sta K¢ dold, ktera ¢ini 15 %.

Vezme-li se hypoteticky ¢astka zaplacena nahradni matce ve vysi 500.000 K¢, pak 15% z této Castky
¢ini 75.000K¢. Podle § 240 odst. 1. tr. zak. je pachatelem trestné¢ho ¢inu zkraceni dané, poplatku
a podobné povinné platby ten, kdo ve vétsim rozsahu zkrati dan, clo, pojistné na socialni zabezpeceni,
prispévek na statni politiku zaméstnanosti, pojistné na Girazové pojisténi, pojistné na zdravotni pojisténi,
poplatek nebo jinou podobnou povinnou platbu.

85



Podle vykladového ustanoveni § 138 tr. zak. je tfeba za vétSi rozsah povazovat ¢astku nejméné
50.000 K¢&.2, takze pii astce pul milionu a nezaplacené dani jsou znaky skutkové podstaty naplnény
a na uvahu o absenci spolecenské skodlivosti® u datiového deliktu nelze spoléhat.

Zatim, a je otazkou jak dlouho, neni zijmem organi Cinnych v trestnim fizeni problematika
nahradniho matefstvi z hlediska ustanoveni § 169 tr. zak., kdy okamzikem piedani ditéte, dochazi
k naplnéni skutkové podstaty trestného svéieni ditéte do moci jiného a tento stav je ukonéen az pravni
moci rozhodnuti o osvojeni ditéte ,,objednavatelskym parem*.

Nejde totiz o nic jiného, nez o svéfeni ditéte do moci jiného za tcelem adopce s trestni sazbou
az na tfi roky odnéti svobody. Pokud ale tato odména dosahne ¢astky nejméné 500 000 K¢, pak hrozi
trest odnéti svobody na dve léta az osm let.

Trestni stihani hrozi nejen tomu, kdo dit& sv&i. Zena se nahradni matkou stava na zakladé nabidky
bezdétného paru, ptic¢emz v terminologii trestniho prava jde o u€astenstvi na trestném ¢inu, vzbuzenim
rozhodnuti v jiném spéachat trestny ¢in a to formou navodu.*

Zde je tfeba ujasnit kdo je poskozenym u trestného ¢inu svéfeni ditéte do moci jiného v obecnych
podminkach a v podminkach nahradniho matefstvi, a zda vibec jsou mezi t€mito dvéma variantami
né&jaké vyznamné rozdily.

Poskozenym bude stat a jeho postaveni poskozeného lze dovodit z objektu tohoto trestného Cinu,
kterym je zdjem na fadném vykonu péce, které osoby podle zakona, nebo ufedniho rozhodnuti
vykonavaji vuci ditéti. Objektivni strdnka spociva v tom, ze pachatel za odménu svéii dit€ do moci
jiného za ucelem adopce nebo pro jiny podobny ucel, pficemz tu neni podminkou, aby dité ptislo
do horsich Zivotnich poméra.®

Poskozenymi ale mohou byt i partnefi z ,,objednatelského paru®, ktefi se zamérem ziskat potomka
z vlastnich zarode¢nych bungk sjednali nejen odnoSeni, porod a piedani narozeného ditéte, ale
i finanéni nahradu, za kterou se vse zrealizuje. Rozsah $kody by se tak mohl rovnat vysi vyplacené
¢astky nahradni matce.

Pokud by byl tento nazor vieobecné akceptovatelny a povazovan za spravny, pak lze ve vztahu
k objednatelnému paru uvazovat pouZiti ustanoveni o svoleni poskozeného a nasledujicim postupu
podle § 30 trestniho zakoniku.

Podle tohoto ustanoveni trestny ¢in nespacha, kdo jedna na zakladé svoleni osoby, jejiz zajmy,
o nichz tato osoba miize bez omezeni opravnéné rozhodovat, jsou ¢inem dotceny. Toto svoleni musi
byt dano pfedem, nebo soucasné s jednanim osoby, pachajici ¢in jinak trestny dobrovolné, urcité, vazné
a srozumitelné.

Jestlize by se naopak tento vyklad jevil jako neprichodny, byla by moznost trestniho postihu
nahradni matky pro trestny ¢in podle § 169 tr. zak. v ptipadé piijeti penéz nebo jiné odmény redlna.
Stejné tak by tomu bylo u objednatelii s postihem pro navod k témuz trestnému ¢inu podle § 24 odst.
1 pism. b. § 169 tr. zak., a to s vyjimkou muze, ktery by jiz v prubéhu te¢hotenstvi uznal se souhlasem
nahradni matky svoje otcovstvi. Za této situace by totiz tento muz nebyl ,,jinym*®, ale nékym, kdo
je v piibuzenském vztahu k ditéti s vlastni rodi¢ovskou odpovédnosti podle § 865 a nasl. ob¢. zak.®

Jen pro pfipomenuti je tieba dodat, ze statni zastupce je, podle § 2 odst. 3 tr. fadu,” povinen stihat
vSechny trestné ¢iny, o nichz se dovédél. Nicméné ma pravo nezahajovat trestni stihani, i kdyz jsou
dany zdkonné podminky, pokud se to v tom pfipad€ nejevi ucelné, a mize véc odlozit podle § 159a
odst. 3 tr. fadu pred zahdjenim trestniho stihani, muze trestni stihani zastavit podle §172 odst. 2 tr. fadu,
muze pouzit odklon a trestni stihani podle § 307 a nasl. tr. fddu podminéné zastavit.

Jestlize v prub&hu téhotenstvi otec ofekavaného ditéte otcovstvi k ditéti uzna, a nahradni matka
se ditéte po narozeni vzda, pfechazi dit¢ do péce otce, a nasledn¢ partnerka otce ditéte, s jeho
souhlasem, dité osvoji.

Podle § 920 ob¢. zak. neni-li matka ditéte provdana za otce ditéte, poskytne ji otec ditéte vyzivu
po dobu dvou let od narozeni ditéte a ptisp&je ji v pfiméfeném rozsahu na uhradu nakladi spojenych
s t¢hotenstvim a porodem. Povinnost k thradé nakladi spojenych s t€hotenstvim a porodem vznikne

$Viz § 12 odst. 2 tr. zdk.

*§ 24 odst. 1 pism. b) tr. zdk. .

5 NOVOTNY, O., VOKOUN, R., SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné. Zvlastni cast. Praha: Wolters Kluwer
2010. s. 88. ISBN 978-80-7357-509-0.

¢ Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik.

7 Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim rizeni soudnim (trestni 7dd).

86



muzi, jehoz otcovstvi je pravdépodobné, i v ptipadé, ze se dité nenarodi zivé.

Soud muize na navrh t€hotné Zzeny ulozit muzi, jehoz otcovstvi je pravdépodobné, aby castku
potiebnou na vyzivu a piispévek na thradu nakladi spojenych s téhotenstvim a porodem poskytl
predem.

Soud mize rovnéz na navrh t¢hotné zeny ulozit muzi, jehoz otcovstvi je pravdépodobné, aby
predem poskytl ¢astku potfebnou k zajisténi vyzivy ditéte po dobu, po kterou by zen¢ nalezela
jako zaméstnankyni podle jiného pravniho piedpisu matefska dovolena.

AZ potud, na prvni pohled, vypada vSe snadno. Mohou vSak nastat komplikace, jak pro
,objednavatelsky par, tak pro zenu—dodavatelku. Nezkoumejme ted’ motivy. Muz z,,objednavatelského
paru“ otcovstvi neuznd, zena — dodavatelka, neda k uznani otcovstvi souhlas, zena — dodavatelka,
odmitne dité odevzdat, dité se narodi s postizenim, objednavatelé zemtou.

Nebo v piipadé smrti otce poté, co své otcovstvi uznal, se dité stava zakonny dédicem, nahradni
matka si dité ponecha a poztistala partnerka pfijde nejen o dité, ale i o ¢ast dédictvi.

Podobnych situaci muze jisté nastat vice a zadna z nich nebude nerealna.

Pritom pravni nejistotu, kterd je spojena s realizaci ndhradniho matefstvi pro ob¢ strany, nelze
v zadném piipade¢ chapat jako jakési riziko podnikani.

Z téchto a dalsich diivodu je proto v zdjmu pravni jistoty nejvyssi ¢as vzit fakticky stav na védomi
a institut ndhradniho matefstvi postavit na pevnych pravnich zakladech.

Fakticky dnes ndhradni matefstvi funguje na principu, ze ndhradni matka se nasledné po porodu
vzda rodicovskych zavazkt k ditéti, a umozni biologickym rodi¢im, nazyvejme je zcela pragmaticky
-objednavatelskym parem®, aby toto dité osvojili, respektive, pokud je v rodném list¢ ditéte uveden
jiz jeho biologicky otec, osvojila si dité jeho biologicka matka.

Zde je tedy dulezité si polozit otazku, co kdyz nahradni matka nebude chtit dit¢ pfedat, nebo
naopak, ,,objednavatelsky par dit¢ nebude chtit pievzit? Biologicky otec v piipad¢, kdy se nahradni
matka nebude chtit ditéte vzdat, tak bude paradoxné platit vyzivné ditéti, které bude zit nékde uplné
jinde, v jiné rodiné. MiZe nastat situace, Ze se dité narodi postizené, a nebudou ho chtit ptijmout ani
biologicti rodie ani nahradni matka. Co se stane v tu chvili se samotnym ditétem? Nahradni matka,
z hlediska soucasné ¢eské pravni upravy, zistane matkou, vzhledem k ustanoveni § 775 ob¢anského
zakoniku, a muzi z ,,objednavatelského paru“, by svéd¢ila domnénka otcovstvi. Prava a povinnosti
vzhledem k ditéti, tedy rodi¢ovskou zodpovédnost, by méli tedy oba. Pokud by nedoslo k vytvoreni
citového pouta mezi nahradni matkou a ditétem, ¢i ,,objednavatelskym parem® a ditétem, mohlo by
dojit k umisténi ditéte do ndhradni rodinné péce.

Poznamka: Tento text je rozSifenym a podstatné doplnénym sdélenim pfednesenym na XXX.
Bohnickych sexuologickych dnech, konanych ve dnech 22. a 23. 2. 2018 v Praze.
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Virtualni i fyzicka sexualni agresivita — kasuistika
(Od kybersikany ke znasilnéni)

Prochazka, 1., Gayova A., Humhal, K.
Dospivani a agresivita

U muzu je obvykle béhem dospivani vyrazngjsi agresivnéjsi chovani — sporty, kompetitivni chovani
s vrstevniky.

Agresivita souvisi s fyzickymi (androgeny) i psychickymi vlivy (dozravani osobnostni struktury
a uceni se adaptacnim procesiim)

Agresivita se projevuje i v sexualnim chovani — sexualni delikvence i chovani, které v jiném véku
by vzbuzovalo podezieni z parafilie. Hovofime o nezralé sexualité.

Homosexualita a agresivita

V primérnych hodnotach je agresivni chovani u homosexualnich muzi spi$e podprimérné. Rozpéti
je velkeé, takze se individualné lze setkat i s vyrazné agresivnim chovanim. Agresivita mize byt také
sublimovana.

Vétsina pachatelil homosexualniho znasilnéni je heterosexualnich. Sexualni nasili leckdy nema (jen)
sexualni motivaci, ale spiSe vyjadfuje dominanci a hierarchii.

Agresivita a virtualni svét

Virtualni svét svou anonymitou vytvati zdani beztrestnosti. Agresivita se mize projevovat i v se-
xudlni oblasti.

Nicméné vétsina sexualné agresivnich projevil se tyka spise nekontaktnich projevu, pfipadné stal-
kingu.

Pfinasime kasuistiku, kde pies virtualni kontakt doslo az k fyzickému znasilnéni.

Znalecky posudek

Pfedmétem znaleckého posudku byl obvinény XY, 17 lety svobodny, dosud netrestany muz, student
stiedni $koly.

Obvinéni posuzovaného

I) provinéni sexualni natlak podle § 186 odst. 1, odst. 3 pism. a) trestniho zakoniku, spachané v jed-
nocinném soubghu s dil¢im Gtokem provinéni zneuziti ditéte k vyrob& pornografie podle § 193 odst.
1 trestniho zakoniku,

1) provinéni znasilnéni podle § 185 odst. 1 al. 1, odst. 2 pism. a), b) trestniho zakoniku spachané
v jednodinném soubé¢hu s dil¢im Gtokem provinéni zneuziti ditéte k vyrob& pornografie podle § 193
odst. 1 trestniho zdkoniku,

11I) provinéni vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii podle § 192 odst. 1 trestniho zakoniku
Rodinna anamnéza

Rodice se rozvedli ve véku 5-6 let, Spatné to snasel. S mamou nevychazi, hlavné kvili nevl. otci. Ale
vyrustal u ni. Do 12 let chodil k psychologovi.

S vlastnim otcem se styka o vikendech (1x za 2 tydny)
Jinak v rodin¢ jen alkoholismus u prastryce, ostatni psychiatrickd zat¢z bezvyznamna.
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Osobni anamnéza

Ve 13 letech byl dva mésice v Diagnostickém tistavu v Kr¢i na zadost matky (neshody s otéimem).

V ervnu 2015 odesel sam do Klokanku kvili sporim s ot¢imem (a matkou), napadal i pry malého
nevlastniho bratra. Soud ho pak poslal do Diagnostického tstavu Lublanska. Pro uték byl ptetazen
do Vychovného ustavu Kli¢ov. Tam se rodi¢e dozvédéli o jeho homosexualni orientaci.

Dosud nebyl trestan.

Skoly

Vystiidal tii Skoly kvuli st¢hovani. Ve tfeti tfidé dvojka z chovani, prospéch primérny.
Nyni 2. roénik stfedni grafické skoly. Tam se prospéch zhorsil. Jde mu matematika, fyzika, chemie.
Zajmy: skaut, fotbal, fotky.

Zdravi

V osmi letech operace pupe¢ni kyly.

Pak operace stfedniho ucha.

U psychiatra nikdy nebyl, jen u psychologi.

Dva tydny pfed znaleckym vySetfenim sam vyhledal sexuologa dr. Brichcina.

Kdyz zjistil, ze je gay a kviili problémtiim doma, tak uvazoval o sebevrazdé, ale nepokusil se o ni.

Abuzus

Koufi od 15 let pravidelné 10 cig/denné.
Alkohol pije od 15 let, jednou se opil.
Asi osmkrat koufil marihuanu, jiné drogy (vCetné poppers) i gambling neguje.

Partnerstvi

Svou sexualni orientaci si zacal pfipoustét v 11 letech.

Ve 13 letech se zamiloval platonicky do spoluzéka.

V 15 letech se svéfil prvni kamaradce a tehdy mél prvni partnersky vztah. Nyni vztah skoro rok s 19
letym muzem, spokojeny.

Sexualita

Prvni ejakulace ve 12 letech pii masturbaci.

Prvni pohlavni styk v ramci deliktu se stejné starym byvalym spoluzakem. Celkem jich bylo pét,
natéaceli je na mobil.

Se soucasnym partnerem se seznamili na seznamce. Styky maji 1x tydné, navic 2x tydné onanie.
Bez sexualnich dysfunkci. Neguje sadomasochistické zaméteni.

Delikt

Chtél kluka (M), kterého miloval, pfimét k sexu, nechtél ho ponizit. Dnes ho mrzi, Ze mu ublizil.
Zkousel mu pak navrhnout, Ze by spolu mohli chodit.

Kdyz chodili do $koly, tak mu navrhl, aby spolu chodili, ale on to odmitl.

K deliktu se ptiznal. Byl si védom, Ze sex se stejné starym klukem dobrovolné mit muze, ale nesmi
se pfitom natacet.

Po prazdninach, v 16 letech, kdyz uz chodil do jiné Skoly, si vytvofil nékolik falesnych facebooko-
vych profili. Chtél takto tajné komunikovat s M. Nabidl mu, ze by si mohli vyménit erotické fotky. M
souhlasil. Poslal mu na oplatku své nahé fotky torza (bez tvare).
je neposle, tak ty predchozi pry posle jeho kamaradiim a rodi¢im a prozradi jeho orientaci.

Vyhrozoval mu, Ze to udéla i pokud by ho chtél zablokovat. Pry by to neud¢lal, chtél jen ziskat dalsi
fotky. Kdyz dostal dalsi fotky, chtél poslat video, jak masturbuje. I to dostal.
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Pak chtél, aby mu poslal jména svych kamaradu, ktefi jsou gay ¢i bi. Ze Ctyf jmen vybral svoje
a zadal ho, aby s nim nato¢il jejich vzajemny sex. Kdyz mu M napsal na jeho regulérni profil, tak mu
sdélil, ze i on je tim neznamym vydirany a Ze jim asi nic jiného nezbyva.

M se obaval, ze video bude dale §ifit, tak ho z fale$ného profilu uklidioval, Ze ne. Celkem se tak
setkali pétkrat, napiiklad v byté jeho babicky. Bylo vidét, ze M to proziva Spatné, tak chéapal, ze vztah
(a ani jen sex) dale nebude.

Matka M pak objevila korespondenci v jeho PC a policie ho ztotoznila podle IP.

Falometrické vySetieni a psychologie

Potvrdilo androfilni homosexualni orientaci. Nesvéd¢ilo pro sexualni deviaci.

S vlastni homosexualitou subjektivné neni vyrovnan, navenek se snazi prezentovat jako psychicky
vyrovnany.

Nadprimérny intelekt

Vytésnéni cit, sklon k natlakovému jednani a vyhybavému chovani, egocentrismus, kompenzuje
zdanlivou kooperaci a nadmérnou snahou o kladné sebepfiijeti.

Zavéry posudku

Posuzovany netrpi dusevni chorobou. Jeho osobnostni vyvoj je dysharmonicky.

Schopnost rozpoznat nebezpecnost svého jednani byla zcela zachovana. Schopnost ovladat své jed-
nani byla v disledku egodystonni sexualni orientace jen velmi mirné snizena, rozhodujici roli hraly
osobnostni faktory.

Schopnost kontrolovat a usmérnovat své sexualni impulzy je snizena, jednak v disledku patologic-
kého osobnostniho vyvoje, ale ¢aste¢né i z divodu véku.

Agresivita je u obvinéného na verbalni tirovni potlacena, nicméné je pfitomna a uroven ovladani
agresivity je zejména v zatézi sniZena.

Znalci nenavrhli ochrannou sexuologickou 1é¢bu, nicméné mu doporucili vyhledat psychologa, kte-
ry by mu pomahal s coming outem.

Z psychologického hlediska progndza resocializace snizena.

Kasuistika ilustruje proménlivost sexualni agresivity v dnesnim svété plném
novych virtualnich moZnosti a prilezitosti.

90



Abeceda hepatitid véetné sexualniho pienosu
Prochazka, I.

Infekéni virovy zanét jater je oznacovan jako hepatitis (hepatidita). Rozeznavame nékolik typt he-
patitid, které se li§i ve zptisobech pienosu, pribéhu a zavaznosti, moznosti 1é¢by a prevence. Vice nebo
méng se vétSina z nich miize pienést pii sexualnim styku.

Hepatitida A

Je zpravidla akutnim onemocnénim, kdy po prvotnich chfipkovych pfiznacich se rozvine zloutenka
a dalsi projevy onemocnéni jater. Zavazny pribeh koncici smrti neni Casty, tyka se asi 1% nemocnych.
Prakticky se nevyskytuje chronickd forma nemoci, jedné se o akutni onemocnéni, po kterém je tiecba
ur¢itou dobu dodrzovat jaterni dietu. Jako u mnoha jinych virovych onemocnéni, nezname kauzalni
lécbu.

S vyjimkou epidemii neexistuje hrazené ockovani, o¢kovani je dobrovolné a pacient si ho hradi.
Ockovani pouze proti hepatitidé A musi obsahovat dvé davky. Je dostupna ale i kombinovana vakcina
proti hepatitidé A i B. Pak se ockuje tfemi davkami.

Tato nemoc se n¢kdy oznacuje jako ,,nemoc $pinavych rukou®, protoze se pienasi orofekalné, tedy
virus vylu¢ovany nemocnym ¢lovékem ve stolici se musi dostat do traviciho traktu pfijemce. Onemoc-
néni je Castéjsi u slabsich socidlnich vrstev a v zemich s niz§im standardem hygieny a niz§i proocko-
vanosti. Z evropskych zemich je relativné Casty vyskyt na Ukrajing, v Polsku a Rumunsku. Virus lze
také pienést tepelné neupravenou potravou (Casty pienos je napt. ustiicemi).

U hepatitidy A je mozny i sexualni pfenos. Ale zpravidla se nejedna o pfenos pfi soulozi. Mize
k nému dojit pii drazdéni konecniku a jeho okoli usty, ale i pfi stimulaci kone¢niku partnerky ¢i part-
nera prsty, pokud se pak bez nasledného omyti dostanou do ust.

V posledni dobé je v zépadoevropskych zemich doporu¢ovano oc¢kovani proti hepatitidé A zejména
muzim majicim sex s muzi, protoze v poslednich tfech letech byl v této komunité zaznamenan zvyseny
vyskyt (na druhou stranu se pfilis nelisi od celkového vyskytu tohoto onemocnéni v Polsku, ale je vyssi
nez pramér v tamnim regionu).

Hepatitida B

je proti ni ockovana ze zakona, takze pocet novych onemocnéni u nas se neustale snizuje. Starsi obéané
si o¢kovani musi hradit, ale obvykle pojistovna na oc¢kovani (posledni davku) je ochotna pfispét. Nej-
vyssi vyskyt onemocnéni je v jihovychodni Asii. Celosvétové se pocet lidi infikovanych virem HBV
odhaduje na 280 miliont.

Zéavaznost onemocnéni spociva i v tom, ze nékdy probehne bez pfiznakli, nemocny pozoruje tfeba
jen zvySenou tnavu. V téchto piipadech pak Castéji nasleduje chronicky pribéh, kdy jedinec dozivotné
muze mit v krvi virus, ktery se vice nebo méné mnozi, podobné jako tomu je pii HIV pozitivité. Labo-
ratornim odrazem aktivni chronické infekce je pozitivni tzv. australsky antigen, HBsAg. Takovy €lo-
vek je pak infekéni a miize svou nemoc pienést na jiného ¢lovéka. Na rozdil od HIV ani u nemocného
s opakované neméfitelnou virovou nalozi, nelze jednoznacné fici, ze neni infekéni pfi sexualnim styku.

Jindy nemoc probéhne akutné a pfiznaky mohou pfipominat jiné formy hepatitid. Ale v kazdém pti-
padé po nakaze je virus HBV vzdy zakomponovan v genomu jaternich bun¢k a nikdy nevymizi (jedno
uslovi fik4, Ze jedin€ v krematoriu, protoze virus HBV byl nalezen i u egyptskych mumif).

Pokud jde o aktivni formu chronické infekce, tak je mozna 1écba, ale nikoli vyléceni. K 1é¢bé HBV
se vyuzivaji i nékteré 1éky, které se podavaji u HIV. Je dulezité, aby osoby, které maji aktivni formu
hepatitidy (ale i ti, ktefi ji v minulosti prod€lali), byli trvale medicinsky sledovani. V minulosti to ne-
bylo bézné doporucovano. Obvykle jim bylo doporuceno jen obcas zkontrolovat jaterni testy, coz
se dnes povazuje za nedostate¢né. Rovnéz by méli kazdého lékate o své nakaze informovat. Je to di-
lezité nejen proto, ze to fikd zakon, ale i proto, ze podani nékterych 1éku (kortikoidy ¢i onkologicka
chemoterapie), mohou vést ke zhorSeni jejich onemocnéni. Chronicka aktivni HBV infekce mutize také
vést k Cast&jsimu vzniku jaternich nadort (zvysené je i riziko ostatnich nadort zazivaciho systému)
a cirhozy.
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V piipadé expozice viru HBV neockovanou osobou lze doporucit pasivni imunizaci imunoglobuli-
nem (a co nejdfive podat i o¢kovani). Podobné jako u jinych ockovacich latek asi 1% osob nerozvine
dostate¢nou imunitu.

HBV se pienasi krvi i ostatnimi t€lesnymi tekutinami. V zemich s nizkym vyskytem HBV véetné
nasi republiky je nejCastéj$im zplisobem pfenosu nechranény sexudlni styk, a to véetné oralniho sexu.
Ptitom v nékterych zemich (napi. Némecko) je homosexualni pfenos ¢ast&jsi nez heterosexualni. Asi
desetina HIV pozitivnich je zaroven infikovana i virem HBV. BohuZzel u nas ani HIV pozitivni nemaji
ptistup k bezplatnému ockovani.

Je znam ptipad prenosu HBV, ke kterému doslo z otce na syna, pficemz otec mél tézkou formu
akutni hepatitidy, na kterou nakonec zemfel.

Pomérné vysoké riziko ptenosu HBV je i pfi t¢hotenstvi a porodu HBV pozitivni matkou.

Hepatitis C

Na rozdil od hepatitidy A a B proti hepatitidé C zatim nelze o¢kovat. Poslednich deset let existuje
1é¢ba, ktera vyrazné€ zménila progndzu tohoto onemocnéni. Jeji Gispésnost je kolem 95%, trva obvykle
tfi mésice a na rozdil od ptedchozi interferonové 1é¢by ma minimum nezadoucich G¢inkd. Jedinou jeji
nevyhodou je pomérné vysoka cena (piestoze se stale snizuje). Prodélana HCV infekce nezanechava
imunitu, takZe je mozna opakovana infekce. Podobné zistava i po vyléceni infekci pozitivni scree-
ningovy test na tuto hepatitidu, coz nékdy vede ke stigmatizujicim postojim (vzdyt nejste vylécen).
Samotna HCV pozitivita jesté¢ neznamena HCV, je tieba ji konfirmovat.

Nelééena HCV infekce ma jesté vyssi riziko cirhdzy a nadori, nez hepatitis B, proto je dilezité,
aby lidé, kteti uzivali drogy (nejen injekéné, ale i sniffingem — $iupanim) nebo prodélali chirurgicky
zakrok v minulém stoleti, kdy jesté virus nebyl znam, byli vySetieni a v pfipad¢ zjisténé hepatitidy byli
vyléCeni. V minulosti pfed objevem ptvodce se hepatitida C oznacovala jako hepatitis non-A non B.

Rovnéz nekteti lidé, kteti méli Spatnou zkusenost s diiveéjsi 1écbou, se kontaktu s 1ékafem vyhybaji
a ztraci tak moznost vylééeni.

Dlouho se véfilo, ze pienos hepatitidy C je mozny pouze krvi, a proto se u osob infikovanych virem
HCV automaticky ptedpokladalo, ze se jedna o injekéni uzivatele drog. Nicméné se nakonec pozdgji
zjistilo, ze 1 sexualni pfenos HCV je mozny, zejména pfi andlnim sexu nebo sdileni pomuiicek. Vyssi
riziko nakazy HCV je, pokud nejméné jeden z partnert je HIV pozitivni. Pfiblizné desetina HIV pozi-
tivnich muzi majicich sex s muzi ma i HCV infekci.

Hepatitis D

Jde o hepatitidu, ktera se muze objevit jen u lidi, ktefi jiz byli infikovani virem HBV. Pfenasi se ob-
dobné jako HBYV, ale soubé&zna infekce predstavuji vyssi riziko zdravotnich komplikaci.

Hepatitis E

V nasich zemich jde o raritni onemocnéni, vyskytuje se se hlavné v tropickych oblastech, pfenasi
se orofekalné, tedy podobné jako HAV. Ve vyvoji je ockovaci latka.
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Pravo nezletilého na informaé¢ni sebeurceni

v digitalni spole¢nosti
Olga Sovova

Abstrakt

Prispévek se zabyva pravem na piistup k internetu a hodnoticimi kritérii prava nezletilého na in-
formaéni sebeuréeni. Clanek uvadi nzor na pravo na piistup k internetu jako zakladni lidské pra-
vo, poukazuje na to, Ze nemoznost pristupu ke komunika¢nim technologiim muize vést i k vylouceni
ze spoleénosti. Pravo nezletilého na informaéni sebeuréeni je vymezeno jeho participaénim pravem
na rodicovskych rozhodnutich na strané jedné a na stran¢ druhé je také omezeno ochranou jeho nejlep-
$iho zajmu predpisy prava soukromého i vefejného.

Klicova slova
nezletily; informacni sebeuréeni; participaéni pravo; pfistup k internetu; lidska prava.
Abstract

The paper discusses the internet access right and evaluation criteria of the minor’s right for infor-
mation self-determination. The article states the opinion about internet access right as a fundamental
human right. The paper points out that the impossibility of accessing the communication technologies
might lead to the exclusion from the community. On the one hand, the minor’s self -determination right
is defined by her participatory right on parental decisions, on the other hand, it is also limited by the
protection of her best interest through private and public legal regulation.

Key words
minor; information; self-determination; participatory right; access to Internet; human rights.
Uvod

Dvacaté stoleti bylo stoletim velkych technickych objevil a rozvoje tézkého primyslu. Dvacaté prvni
stoleti je obdobim, kdy nastupuji technologie a znalosti v podobé sdilenych sofistikovanych informaci.
Informace se stdva sama o sob& zbozim, hodnotou, ktera umoziiuje zapojeni do komunity."! Rezoluce
Valného shromazdéni OSN z roku 2016* zdiraziiuje, Ze pFistup k internetu je jednim z klicovych
prvku pro vykon zasadnich lidskych prav. Néktefi autoti dokonce diskutuji o tom, zda pravo na pfistup
k internetu neni samostatnym lidskym pravem. Jini uvadéji, ze pfipojeni k internetu je klicovym prvkem
pii vykonu lidskych prav, avsak internet je pouze technicky prostiedek.’ Bez pfistupu k celosvétové
siti a ke komunika¢nim prostfedkim Ize skutecné tézko néktera lidska prava realizovat. Vzdélavani,
komunikace s Gfady, ale i s kolegy ¢i vrstevniky a kamarady, jsou bez pfistupu k modernim technickym
prostiedktim podstatné slozitéjsi, coz mize vést az k vylouceni ze spolecnosti.

Jakkoli 1ékafi, ucitelé ¢i psychologové upozoriuji na nebezpe¢i zavislosti, snizovani literarnich
a vyjadfovacich schopnosti diky nadmérnému uzivani digitalnich technologii, mladi lidé v modernich
vyspélych statech nepochybné nepovazuji pfistup k internetu za vysadu, ale pfimo za své zakladni
pravo. Neomezené sdileni informaci a vyuziti vSech dostupnych technologii je pro né nezbytnou
soucasti zivota, na kterou maji dle svého nazoru neomezené pravo. Bez ohledu na jakékoli zkoumani

! PARADISO, M. Geography of the Information Society: A New Culture of Hybrid Spaces? 2019. Dostupné on-
-line: http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.598.9312&rep=rep1&type=pdf.

2 UNITED NATIONS, GENERAL ASSEMBLY, HUMAN RIGHTS COUNCIL. The promotion, protection and en-
Jjoyment of human rights on the Internet. 27. 6. 2016. Dostupné on-line: https:// www.article19.org/data/files/Inter-
net Statement_ Adopted.pdf.

3 K uvedené diskusi viz FIALOVA, E. Pravo na pfistup k internetu. Pravnik, vol.157/vyd. 7, s. 545-557. 2018.
Dostupné on-line: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ustavni-pravo/pravo-na-pristup-k-internetu.
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zavislosti, gramotnosti nebo schopnosti navazovat mezilidské vztahy osobné, je nutné si polozit
otazku, zda z pohledu prava je tomu skute¢né tak.

Participac¢ni prava nezletilého

Nezletila osoba, dité, neni jiz v soucasnosti chapana jako objekt rodi€ovskych prav a rodicovské
péce, ale je subjektem, ktery ma tzv. participa¢ni pravo. Participa¢ni pravo ditéte znamena, ze rodice
maji povinnost ditéti vhodnym zptisobem vysvétlit sva rozhodnuti nebo navrhy — v pozdéjsim veku,
ktera se ditéte tykaji. Dit€ ma pravo se vyjadfit, a s ohledem na jeho mravni i rozumovou vyspélost
museji rodi¢e jeho nazor brat v potaz. Obecné dité od 12, maximalné 14 let, je povazovano soudni
praxi za natolik vyspélé, ze ma i vlastni omezenou procesni zpusobilost. Znamena to, ze v piipadé
zasadnich neshod s rodi¢i nebo, pokud se rodi¢e chovaji napiiklad ekonomicky nezodpovédné a jsou
v exekuci ¢i insolvenci, ma dité pravo vystupovat samostatné v soudnich fizenich, ktera se ho dotykaji.
Samostatnost zde znamena, ze i dit¢, pokud chape smysl soudniho fizeni, ma pravo si samo zvolit
advokata nebo pozadat soud o jeho ustanoveni. Nemusi se tak spoléhat na organ socialné pravni
ochrany ditéte, ktery ne vzdy j Je dostatecné erudovan k ochrané jeho z&jmd.

Z t&chto obecnych tvah a zejména ve svétle nalezu Ustavniho soudu (US) o pravu na informacni
sebeurCeni: ,, Do oblasti svobodné sféry jednotlivce pak spadad i pravo jednotlivce na takzvané
informacni sebeurceni. Jen osoba sama je opravnéna rozhodnout o tom, jaké vdaje o sobé poskytne, “**
by bylo mozné dovodit, Ze nezletily je prakticky neomezené opravnén rozhodovat nebo se vyjadfovat
k tomu, jak ma pouzivat digitalni prostfedky a vystupovat na internetu.

Pravo vSak vyZaduje vyklad v souvislostech a praviim odpovidaji téZ povinnosti. Zakladnim
interpretaénim pravidlem je, v obou piipadech, pojem nejlepsi zajem ditéte. Tento neuréity pojem
]e vzdy nutno vyloZit s ohledem na konkrétni situaci a okolnosti. Velice dobry navod na vyklad dal
Ustavni soud v nalezu IV. US 3749/17%: ,, Obecny soud nepostupoval v souladu s nejlepsim zajmem
nezletilé, resp. nezohlednil negativni dopady rozhodnuti na jeji zdjmy, tj. Fadné vzdélani a navazani
vztahii s tiidnim kolektivem a kamarddy. Nevzal pri svém rozhodovani v uvahu ani ndzor ditéte
(rezignoval na jeho zjisténi), které je nepochybné i ve véku Sesti let schopno vyjadrit se k tomu, zda
si preje chodit do Skoly. S ohledem na diisledky napadeného usneseni je nepochybné, zZe rozhodnuti
odvolaciho soudu je vici nezletilé necitlivé a bylo jim poruSeno jeji ustavni prdavo na ochranu
soukromi. Ustavni soud uzavird, Ze ve svém ndlezu sleduje nejlepsi zajem ditéte, kterym je zajisténi
stalého prostredi, v nemz by mohla nezletila rozvijet své vztahy v rodiné, se spoluzdiky a vzdélavat se.*

Omezeni prava na informacni sebeurceni nezletilého

Zakladnim pravnim ptfedpisem, regulujicim vztahy v rodin€ a postaveni nezletilého, je

Ochranu nezletilého, ale i do jisté miry spole¢nosti pted jeho nevhodnym chovanim stanovi
vefejnopravni predpis-zakon o socialnépravni ochrané ditéte® (ZOSP). Dle § 13, odst. 1, pism. ¢)
je mozno ulozit ditéti zdkaz ur€itych ¢innosti. Dle pismene d) téhoz paragrafu lze ulozit, aby rodice
s ditétem vyhledali odbornou pomoc. Je vSak nutno fici, ze u zavislosti na internetu ¢i mobilnim
telefonu toto ustanoveni vyuzivano neni. V uvahu by pfipadalo spise v téch pfipadech, kdy se dité
dopusti v souvislosti s pfistupem k internetu nebo pouzivanim socialnich siti protipravniho jednani,
napf. kyberSikany. I dit¢ se mize dopustit ¢inu jinak trestného se vSemi pravnim nasledky. V uvahu
ptichazi zejména stalking — nebezpe¢né pronasledovani.’

Méstsky soud v Praze se zabyval ochranou tudajii nezletilych a jejich pravem na soukromi na zakladé
pokuty, udélené ziizovateli $koly Utadem pro ochranu osobnich udaji. Matka Sikanovaného Zika
se obratila na zfizovatele $koly se stiznosti na to, ze $kola nezajistila dostate¢nou prevenci a ochranu
pred Sikanou. Na zaklad¢ této stiznosti se zastupitelé obce seznamili s odbornym posudkem psychologa
k probéhlému piipadu. V posudku byla uvedena jména obéti i utocniku. Posudek byl pfedlozen
zastupitelim a projednan na vefejném zasedani zastupitelstva. Soud k tomu uvedl: ,,Za situace, kdy
bylo zasazeno soukromi nezletilych déti a byla zverejnéna jak jména utocniki, tak i jméno obéti Sikany,

* Srov. I US 1835/07. www.usoud.cz/nalus.

> www.usoud.cz/nalus.

¢ Zdkon ¢. 359/1999 Sb.

7§ 354 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
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pricemz se jednalo o udaje vztahujici se k zadlezZitosti, jez zajisté méla dopad predevsim do Zivota
Sikanovaného, prevazi pravo na soukromi nad pravem zastupitelii, jez maji za vikol sledovat zajmy obce
a dohlizet na né, byt podrobné o této zdlezitosti informovani. Dle soudu tedy nebyl naplnén parametr
nezbytnosti a potrebnosti k tomu, aby bylo na misté prolomit soukromi dotcenych osob, a proto jednani
zZalobce zasdhlo do téchto prav a bylo rozporné se zakonem na ochranu osobnich vdajii.

K vnitrostatnim pravnim piedpisim pfistupuji i pfedpisy komunitarniho prava, z nichz v této oblasti
je Nafizeni o ochrané osobnich idaji (GDPR).” GDPR zavadi vékovou hranici 16 let pro moZnost
rozhodovani nezletilého o svych osobnich tudajich. Ceska pravni uprava'® zmirnila tuto hranici
na 15 let. Takto by méla byt nastavena i pravidla k vytvareni samostatnych uétll na socilnich sitich,
ale nékteré z nich vyzaduji zletilost nebo naopak je vékova hranice snizen na 13 let.

Zasadni diskuse se vedly k uzivani mobilnich telefont a vlastnich notebookii nebo tabletii ve skolach.
Je nepochybné, ze mobilni telefon ptispiva k moznosti efektivni rodicovské kontroly ditéte i k jeho
ochrané, pokud napiiklad samo navstévuje mimoskolni aktivity nebo kamarady. Na druhé strané
pouzivani vlastnich technickych prosttedktt v pribéhu vyuky vede k nesoustiedénosti a jejimu
narusovani. Z tohoto diivodu nelze za zasah do osobnostnich prav ¢i prava na informacéni sebeurceni
povazovat, pokud béhem vyucovani musi byt mobily vypnuté nebo ztlumené a nesmi se pouzivat.
Pouziti béhem prestavek zalezi na Skolnim fadu kazdé konkrétni Skoly. Nelze doporucit odevzdavani
mobilii a tabletd po pfichodu do skoly, protoze pak je Skolské zafizeni zodpovédné za jakékoli,
i tvrzené, poskozeni, pokud samo neprokaze opak.

Sledovaci a vyhledavaci programy do mobili a tabletd rodi¢e umistit mohou, avSak v ramci
participacniho prava, by o nich mé&lo byt dité informovano. U nezletilci mezi 15 — 18 rokem véku by
tyto programy mély primarné slouzit k vyhledani ztracen¢ho zafizeni, pfipadné jako nouzovy kontakt,
nikoli pro samotné sledovani polohy dospivajici mladeze. V nékterych piipadech by se i rodi¢ mohl
dopustit zasahu do prava ditéte na soukromi.

Je také tfeba upozoriiovat dospivajici déti i mladistvé, tedy osoby starsi 18 let, Ze i oni se mohou
dopustit zasahu do soukromi rodi¢e. Typickym piikladem je, pokud je dité tzv. on-line se svymi
kamarady, a rodi¢ mu zavola nebo se pfipoji na chat. V takové piipadé je dité povinno upozornit
rodice, ze sdéleni se mize dostat k osobam, kterym neni ur¢eno. Toto samoziejmé musi rodi¢e détem
vcas vysvétlit.

Zavér

Z vyse uvedeného plyne, ze nezletily rozhodné neni ve svém pravu na informaéni sebeurceni
neomezeny, ani nema pravo na neomezeny pristup k internetu nebo informacim v ramci vykonu
zikladnich lidskych prav. Citovany nalez US o pravu na informaéni sebeur&eni také fika, Ze zikon
muze ulozit povinnost sdélit o sobé urcité informace. A contrario lze z tohoto dovodit, Ze zdkon mize
zakazat i jejich sdélovani. Nemusi se jednat o predpis, ktery pfimo vyjmenovava, jaké informace, nelze
poskytovat, jak je tomu napiiklad v zakoné o svobodném pfistupu k informacim.'!

Zakony, upravujicimi i pohyb v kyberprostoru a vyuziti informac¢nich technologii jsou nesporné
i OZ a ZOSP, jejichz ukolem je chranit zajem nezletilého i jeho osobnost. Pfedevsim rodice i dalsi
vychovatelé odpovidaji za to, jakym zplisobem bude nezletily realizovat své pravo na informacni
sebeurceni a vyuzivat piistup k internetu. Rodi¢e mohou nejen pfistoupit k vychovnym opatfenim, ale
je jejich povinnosti informovat dité nejen o nebezpeci pti sdélovani informaci o sob¢ a jejich sdileni,
ale také o tom, ze musi dodrzovat ur¢ité povinnosti a nezneuzivat pravo na informaéni sebeuréeni.
Pravni i eticka vychova déti je o to nezbytngjsi, ze vySe citované rozhodnuti ohledné Sikany se tykalo
zaku ¢tvrté téidy zakladni Skoly. Na druhé strang, je vsak tieba, aby dospéli respektovali mravni a volni
vyspélost ditéte a jeho pravo na ochranu soukromého Zivota, vzdy ptiméfené k jeho véku, vzdélavani
a dal§im aktivitam.

8 Podle rozsudku Méstského soudu v Praze, ¢j. 14 A 89/2017, publikovaném ve Sbirce rozhodnuti Nejvyssiho
spravniho soudu 7-8/2019, ¢.3905/2019. Dostupné on-line: www.nssoud.cz.

 NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajit a o volném pohybu téchto udajii a o zruseni smérnice 95/46/ES
(obecné narizeni o ochrané osobnich vidaji). Dostupné on-line: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PD-
F/?uri=CELEX:32016R0679&from=EN.

10.Srv. § 7 zdkona é. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich vdajii.

1§11 zdkona ¢. 106/1999 Sb.
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Telemedicina a emo¢ni asistivita pri sexualnim
vzdélavani mentalné handicapovanych a seniori

Telemedicine and Emotional Assistance in People with
Intellectual Disability and Seniors Education

Leos Stieda!, Petr Panyrek?, Rowena Yanson®

Telemedicina je pomérné novy samostatny medicinsky obor, ktery je soucasti eHealth, tedy
elektronizovaného a informatizovaného zdravotnictvi. Znamena spojeni lékafské informatiky
a telekomunikace umoziujici zejména dalkovy pienos dat, konzultacni ¢innost a vzdalené poskytovani
diagnostiky, terapie a dalSich zdravotnickych a ptibuznych sluzeb. Telemedicinska pracovisté u nas
fungujina 1. 1ékaiské fakulté UK, kde dékan fakulty zfidil samostatné Centrum pro eHealth. Pracovisté
zalozil emeritni dékan 1. lékaiské fakulty UK, dnes rektor celé Karlovy univerzity, profesor Tomas
Zima. Pracovisté vede docent Karel Hana. V Bratislavé funguje jesté starSi telemedicinské pracoviste:
Ustav lekarskej fyziky, biofyziky, informatiky a telemediciny, ktery zaloZila profesorka Elena
Kukurova a dnes ho vede docent Martin Kopéni. Vyznamnym pracovi§tém pro vyuku telemediciny
je kladenska Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, ktera je soucasti CVUT.

Propojeni eHealth a telemediciny nebyva s lidskou sexualitou a sexualni vychovou spojovano tak
Casto, jako je tomu u jinych medicinskych oborl. Existuji samostatné aplikace v ramci telepsychiatrie
a elektronické péce o dusevni zdravi. Autoriim neni znama existence zadného pracovisté zaméteného
na telesexuologii u nas. Existuji pracovisté ve Spojenych statech, jako Telebehavioralni zdravotni
institut, ktery poskytuje dalkové konzultace v anglictin€. Existuji vSak e-learningové programy urcené
pro sexualni vychovu, ty funguji i v ramci Evropské unie, organizovany zejména Mezinarodni federaci
pro planované rodi¢ovstvi. Vyznamnou roli v této federaci sehrava némecké Centrum pro zdravotni
vzdélavani. Spoluprace evropskych zemi existuje i v ramci projektu SAFE (Sexual Awareness for
Everyone, Sexudlni povédomi pro vSechny). Jednim z cilt je snizeni rizika sexudlniho zneuzivani
osob s mentalnim postizenim nebo autismem, kterym se Casto nedostava vhodna sexualni vychova.
V zahranici jsou znamy dalkové forenzni poradny pro obéti sexudlnich tokd. Jako hrani¢ni obor lze
uvést i dalkovy dohled v systému trestniho soudnictvi, kdy je uvazovano dalkové sledovani sexualnich
delikventi. Velkd Britanie dokonce zvazuje kontroverzni schéma implantace chirurgickych chip
u odsouzenych pedofili.

Za hlavni projev sexuality vnimame obvykle pohlavni styk véetné jeho predehry a dohry, a také sex
bez penetrace, masturbaci. Jde o aktivity pfimo spojené se sexualnim vzrusenim a jeho stupfiovanim.
Normalita sexuality vychazi ze statistiky, kdy je za normalni povazovano chovani s nejvétsim
vyskytem v dané spolecnosti. V oblasti sexualniho chovani je diagnostika i terapie odkazana predevsim
na psychiatrické a psychologické metody prace. Ty zatim vyraznou digitalizaci nezaznamenaly.

To je v rozporu s trendem zapojeni vypocetni techniky do erotiky. Erotika, sex a vypocetni
technika jsou si velmi blizké. A to hned od pocatki vyuzivani vypocetni techniky. Prvni grafiky
nahych Zen vznikaly uz v éfe dérnych stitkli, prvni znama eroticka pocitacova hra, svlékaci poker,
vznikla pro pocitace Atari 400/800 jiz pocatkem 80. let minulého stoleti. Strip poker byl v pocitacich
Comodore 64 dokonce s tehdejsi vyzyvavou zpévackou Samanthou Fox.

V Japonsku pak byly pozd¢ji vytvaieny prvni grafické hry s erotickou a pornografickou tematikou.
Ty vznikaly na zakladé¢ tvrdého pornografického fenoménu Hentai, tedy oblibené japonské komiksové
sexualné explicitni grafiky. Japonci tolik nefesi to, co my oznacujeme jako sexualni Gchylky. Hentai
pocita¢ové hry mohou mit zaméfeni heterosexudlni (existuje mnoho odnozi hentai her, naptiklad
zaméfeni na zeny s velkymi nadry, oznacované jako bakun), homosexualni (nazyvané youri a yaoi,
tedy gayové a lesby), transsexualni i hermafroditicky sex (oznacovany jako futanari). Do hentai
pocitatovych her jsou zakomponovany i sexudlni aktivity u nas trestné jako pedofilie (nazyvana

! 1. lékai'ska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, e-mail: leos.streda@lf1.cuni.cz
? Spolecnost TelMed HTP s.r.o. Slany, e-mail: petr.panyrek@htpark.eu
3 Euroinstitut, praktickd Skola a odborné ucilisté, Panensky Tynec, e-mail: rowena.yanson@euroinstitut.cz
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lolikon), pederastie (oznacovand jako Sotakon) ¢i incest, nebo u nas prekraCujici rdmec tabu,
jako pissing (nazyvana omorasi), koprofilie, BDSM apod.

Snaha vyuzit fenoménu digitalniho sexu pro edukaci a kompenzaci postizenych a znevyhodnénych
osob je za komerénim pocitacovym sexem pozadu. Sexualni robotika je obor, ktery by mohl sexualitu
usnadiiovat osobam, jejichz zdravotni ¢i v€kovy handicap znemoziuje ¢i znesnadiiuje sexudlni
kontakty s dal§imi osobami. V praxi se Cast&ji setkdvame s jinym vyuzitim sexualnich roboti,
napt v ramci robotické prostituce. Objevuji se i abnormalni vztahy, oznaCované jako digisexualita,
kdy néktefi jedinci upfednostiiuji sex s roboty pfed sexualnim kontaktem s zivym clovékem. Jsou
popisovany dokonce vztahy s roboty, které jedinci popisuji jako laska. To umoziuje nova generace
robotll vybavena umélou inteligenci, naznaky vztahii se objevovaly jiz v éfe virtualni reality.

Sexudlni robotika jeSté¢ ani nedosdhla vyraznéjsiho rozSifeni uz ma svoje zaprisahlé odpurce.
Paradoxné jde napf. o hnuti o nékterych (pfe)emancipovanych genderovych zenskych organizaci.
Dalo by se ocekavat, ze genderova ideologie bude kvitovat nahradni uspokojeni muzii s robotem.
Agresivni maskulinni gender mize dosahnout uspokojeni, aniz dochazi k sexualnimu obtézovani.
Digitalni komunikace, kde partnerem neni Ziva bytost, ale robot, mize byt v oblasti sexu alternativou
genderové binarity. Hnuti proti sexualnim robotiim (vzniklo samoziejmé v USA) se naopak obava, aby
rozvoj sexudlnich robott nevedl k jevu, kdy muzi mohou povazovat sex s partnerkou za samoziejmost,
protoze robot obvykle nevyjadii nesouhlas. Fenomén mozna ptipomina div¢i valku ze Starych povésti
Ceskych. Skon¢ime tak? Hnuti #MeToo, které zachvatilo americky kontinent, vyvolava neobvyklé
modely chovéani. Neuznava presumpci neviny muze. Zenu, kterd mohla vyznamného muze vyuzit
a zneuzit pro vlastni kariéru, vzdy oznaci za obét’.

Existuje n€kolik studii, zatim ojedinélych, zaméfenych na vyznam robotlil ve spojitosti s osobami
s poruchou autistického spektra (ASD, Autistic Spectrum Disorder). Schéttleho hamburgska
studie z roku 2017 poukazuje na vyssi vyskyt parafilnich a hypesexualnich pfedstav u osob s ASD
v porovnani s béznou populaci. Tyka se to vice muzské ASD populace. Cabibihanova singapurska
pozorovani poukazuji na roboty, jako interaktivni, bezpecné, zjednodusené a prediktabilni prostfedi,
které umoziuje opakovani stejného formatu uceni u déti s ASD. Obdobné je mozné uvazovat o roli
sexualnich robott v této kategorii osob v dospélém véku.

Emocni asistivita, kterou lze povazovat za soucdst telemediciny a eHealth je zaméfena
na technologickou pomoc znevyhodnénym skupindm osob. Emoce tzce souviseji se sexualitou.
Vnimani a prozivani vlastni sexuality a emoci s ni spojenych se v prib&hu celého zivota méni a vyviji.
V médiich je hojné prezentovana sexualita lidi mladych a pohlednych, sexualita star§iho véku je stale
pomérné tabu. Jako pomoci mohou byt u seniorti sexualni roboti?

Jinou ,,problematickou” skupinou jsou osoby s mentalni retardaci. Spole¢nost na né¢ mnohdy
jako na asexualni bytosti. S ohledem na hodnoty IQ jsou ¢asto mentalné postizeni vidéni jako na ,,déti*.
Sexualni chovani je povazovano za nevhodné, ptipadné je tabuizovano. A to pfesto, ze pravo na sexualni
prozivéani i na ochranu pfed sexudlnim zneuzivanim zajistuje mentalné postizenym Deklarace prav
dusevné postizenych, vyhlasena Organizaci spojenych narodu. Ptistupné formy télesnych a sexualnich
prozitkt jsou riznorodé, mentalni handicap je ¢asto komplikaci v navazani potfebnych interakci. Takze
i u této skupiny miizeme polozit otazku: Mohou byt pomoci této skupiné sexualni roboti?
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Syndrom zlych médii: Déti, dospéli a medialni izkost
Markéta Supa

Doba rychlého technologického pokroku, ktery ovliviiuje kazdodenni zivot téméf ve vSech ohle-
dech, je pochopitelné dobou nejistoty. Mezi témito nejistotami jsou i zaZzité predstavy o moznosti pfi-
pravit déti na to, co je béhem dospivani a v dospélosti ¢eka. A nejen to, otazkou také je, zda je mozné
déti pripravit ,,alespon na jejich okamzité kazdodenni zkusenosti v souc¢asném medialnim a technolo-
gickém prostiedi. Komplexnost a riznorodost medialniho a digitalniho zivota déti vSak ¢asto pfesahuje
znalosti, zkusenosti a dovednosti dospélych, ktefi se na jejich ochrané a rozvoji pfimo ¢i zprostiedko-
vané podileji. Nejistoty pojici se k soucasné a budouci roli technologii v Zivoté déti pak ¢asto vedou
k celospolecenskym uzkostem. Tento piispévek se zamysli nad Gzkosti tykajici se déti, médii a digital-
nich technologii s cilem zvazit mozny vliv této uzkosti na zivot a vzdélavani nejen déti, ale i dospélych.

Z1a média a zranitelné déti

Kritickym zhodnocenim tizkosti a spolecenské paniky pojené s medidlnim a digitadlnim zivotem déti
se zabyva mnoho odbornych studii a publikaci (napf. Buckingham a Strandgaard Jensen 2012). Jejich
myslenky a zavéry se vsak jen velmi sporadicky dostanou mimo akademickou pidu. Studiemi (¢i ¢asto
spise pseudostudiemi) o negativnim vlivu médii na déti a o nedostate¢né schopnosti déti medialnim
nastraham cCelit je vefejnost naopak témei zahlcena. S nadsazkou zde 1ze pouzit Gerbneriv (2002) teo-
reticky koncept Syndrom zlého svéta, podle kterého se sledovani nasilnych televiznich obsahil v ¢ase
kumuluje a vede k pfedstavam o nebezpecnosti svéta presahujicim realitu. Teorie nepopira, Ze ve svéte
existuje nasili. Pouze upozoriiuje na to, ze jednotlivei pravdépodobné hrozi vyrazné mensi nebezpe-
¢i, nez mu na zaklad¢ jeho divacké zkuSenosti mize pripadat. Stejné tak muze i medialni, politicky
a vefejny diskurz o negativnich G¢incich médii na déti a jejich medialni neschopnosti, zranitelnosti
a manipulovatelnosti vést k pfehnanym piedstavam o nebezpecnosti médii presahujicich realitu; tedy
o Syndrom zlych médii.

Dominantni tématikou je v soucasné dob¢ napiiklad nadmérny Cas déti a mladeze straveny v on-
line prostoru. Vztahem nadmérného pouzivani internetu a moznych negativnich diisledki se zaobirala
i mezinarodni studie EU Kids Online (viz Smahel a kol. 2012). Studie zjistila, Ze vice ¢asu strave-
ného na internetu nasledné nevedlo k vice Spatnym zkuSenostem a disledkim jeho pouzivani. Vétsi
pravdépodobnost negativnich disledkt spojenych s nadmérnym uzivanim internetu vSak byla zjisténa
u déti s emocionalnimi problémy piesahujicimi online prostor (tamtéz). Na tomto ptikladu lze pouka-
zat na dilezitost socidlniho a emocionalniho kontextu pfi formovani role médii a technologii v Zivoté
jednotlivych déti, z nichz nékteré jsou méné a jiné naopak vice zranitelné. Vlivy médii na déti a jejich
schopnost jim Celit tedy nelze zobeciovat.

Nutné je naopak pfistupovat k medialnimu a digitalnimi Zivotu kazdého ditéte jako k jedinecnému
(Woodfall a Zezulkova 2016). Tomu ale mtize branit prave jiz zminéna medialni uzkost. Zatimco sexu-
alita je diky své intimnosti zcela pochopitelné citlivym tématem, média a digitalni technologie se sta-
vaji citlivym tématem mezi détmi a dospélymi z diivodl popularnich a zobeciujicich predstav o zlych
médiich a zranitelnych détech. K pochopeni role médii v zivoté daného ditéte je totiz dulezité byt
soucasti jeho ¢i jeji medidlni zkusSenosti, a to bud’ formou zapojeni se do danych aktivit a/nebo diskuze.
Motivace vedena pouze obavou a snahou chranit v§ak mize zménit aktivni ucast a otevienou diskuzi
v autoritativni intervenci a nasledné poucovani opirajici se o zazité pfedstavy o medialnich hrozbach,
které se Casto zcela mijeji realnou zkusenosti konkrétniho ditéte. Nelze se divit, Ze déti upfednostiuji
sdilet své medialni zkuSenosti s vrstevniky (Sun Sun 2013), ¢imz se dospéli sami ochuzuji o0 moznost
hloubé&ji poznat a pochopit jejich jedine¢ny a komplexni mediélni zivot.

Medialni tizkost se navic tyka i samotnych déti, které mohou s pfibyvajicim vékem projevovat ros-
touci obavy z vlivu médii na jejich zivoty. Mezinarodni vyzkum Zezulkové (2015) zjistil, Zze piestoze
deéti ve veku 6 az 10 let zapojené do studie hodnotily okamzitou roli média a technologii ve svém zivoté
spise pozitivné, Casto pocitovaly obavy postavené na popularnich spole¢enskych tématech o détech
a médiich — napf. ze hranim her a sledovanim obsah, ve kterych se zobrazuje nasili, se z nich mohou
stat nasilni lidé, anebo ze pokud budou aktivni na socialnich sitich, bude jim hrozit Sikana, zneuziti
a tnos. Sifeni strachu z médii a digitalnich technologii viak z mnoha déivodii neni vhodnou vychov-
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nou ani vzdélavaci metodou. Navic se timto pfistupem prodluzuje zivotnost a prohlubuje zdvaznost
medialni tzkosti.

Zmirnovani medialni uzkosti

Otazkou tedy je, jak lze zmirnit medialni uzkost, a to jak druhych, tak svou vlastni. Jednim z kroka
je snaha zachovat si kriticky odstup od popularniho diskurzu o negativnich vlivech médii a nizkych
medialnich znalostech a dovednostech (neboli medialni gramotnosti) obcant. S uzivanim médii se sice
poji uréité hrozby a stejné tak je zcela zfejmé, Ze na medialni gramotnosti je a vzdy bude co zlepSovat,
u vétsiny déti vSak neni situace tak Spatna, jak se predpoklada.

Dals$im moznym pfistupem je vyvazit vnimani hrozeb a potiebu chranit s uvédoménim si pfilezi-
tosti a snahou déti rozvijet. Dle jiz zminéného vyzkumu EU Kids Online ,,Ceské déti patii ve srovnani
s ostatnimi zemé&mi mezi nejvice ohrozené riziky internetu a na druhou stranu patii mezi ty, které
nejvice t&zi z prilezitosti internetu a patii mezi nejvice vzdélané déti co se tyce online svéta* (Smahel
2014, online). Mylna je i ptedstava, ze média musi mit vzdélavaci charakter, aby byla pro déti pfi-
nosna. Riiznorodé aktivity spojené s médii a digitalnimi technologiemi maji riizné pfinosy pro rizné
déti. Smahel dale doporucuje vzdélavat rodiée s cilem zlepsit jejich konflikty s détmi kviili pouzivani
internetu, které jsou z velké ¢asti zplisobené médii prezentujicimi ,,vétSinou nejhorsi a nejstrasidelné;si
piibehy* (tamtéz).

Zakladem by vSak vzdy méla byt sebereflexe a snaha tuto zasadni zivotni schopnost neustale rozvijet
u sebe i ostatnich. Medialni sebereflexe by se méla zaméfovat jak na medialni zkuSenosti, znalosti a do-
vednosti, tak na vlastni pfedstavy o détech, dospélych, médiich, technologiich, vzdélavani, vychove,
ochrang, rozvoji apod. Schopnost sebereflektovat pak mtze vést k samostatné, relevantni a efektivni
zmeéné, a popiipadé i k vhodné intervenci za pomoci druhych, ktera bude dlouhodobé a udrzitelné
zlepSovat zivot déti a dospélych. Pokud je tedy dovednost, ktera by méla byt rozvijena s cilem pfipravit
déti (i dospélé) na jejich soucasny a budouci zivot v rychle se ménicim medidlnim a digitalnim svéte,
pak je to pravé sebereflexe.

S tim souvisi i pfekonavani predstav o technologicky zaméteném medialnim vzdélavani, vychove
¢i jiné intervenci. V centru naseho zajmu by neméla byt technologie ¢i médium, ale samotny ¢lovék
a jeho ¢i jeji zitad zkuSenost (Woodfall a Zezulkova 2016). Kybersikana je Sikana, zneuzivani online
je zneuzivani, online seznamovani je seznamovani, psani statusii a komentaid na socialnich sitich
je mezilidské sdileni a komunikace. Nejistoty pojici se k ,,novodobym* medidlnim a digitalnim fe-
noméntm, se kterymi mohou mit dospéli v porovnani s détmi a dospivajicimi mensi zkusenost, tak
mohou byt ¢asteéné prekonany zaméfenim se na to, co je jejich pravou podstatou — tedy ¢lovek a ne
technologie.
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Déti / dospivajici a filmy varujici pfed zneuZivinim
prostiednictvim internetu

Lenka Silerovd

Na jafe 2019 prob¢hl médii a internetem trailer k filmu V siti, zobrazujici jak jednoduché je sexualné
zneuzit dospivajici divky. ,, Virtudalni predatori se casto skryvaji za falesSnym détskym profilem, coz
Jim usnadnuje oslovit ,,vrstevniky”. Pomoci sofistikovanych trikii si brzy ziskaji divéru ditéte a sna-
Zi se z néj vylakat obnazené selfie. Jakmile se jim to podari, zacnou dité vydirat tim, Ze jeho fotky
zverejni napriklad na Facebooku, nebo rozsiri na jeho Skole. Pro ucely experimentu si autori filmu
tyto uskoky a manipulativni techniky vypiij¢i a obrati je proti jejich strijcim. Z lovci se tak stanou
loveni... PFibéh naseho filmu nekonci u monitoru pocitace, ale graduje az k osobnim schiizkam, kde
se nase herecky alias ,,dvandctileté divky * setkavaji s predatory tvari v tvar pod dohledem ochranky
a Sesti skrytych kamer!.

Jiz samotny trailer (uvedeni filmu je planovano na bfezen 2020) vyvolal fadu debat a obav mezi
rodici dospivajicich, zejména divek. Rodice, ¢asto vedeni svymi obavami, se dotazovali, zda maji
film détem pustit, néktefi to ucinili, mozna i proti vili ditéte. Dotazy, kterym jsem v té dobé¢ celila,

i nasledné rodi¢ovské zkusenosti mne dovedly k zamysleni, jak vlastné tento typ filmu vyuzit

a jak s nim pracovat. Film V siti je zasluzny ¢esky pocin, na internetu lze najit dalsi obdobna, az So-
kujicich videi na podobné téma v angli¢ting, sta¢i zadat Child Predators Experiment?.

Rodicovské obavy ze zneuzivani jsou pomérné logické, dle praktickych zkuSenosti i dostupnych vy-
zkumt jsou déti, respektive dospivajici na socialnich sitich velmi aktivni, pfitom si ovSem neuvédo-
muji fadu rizik s tim spojenych. Detailni informace o chovani déti na internetu lze najit v rozsahlém
mezinarodnim vyzkumu EU Kids Online®. Jako rodi¢e ¢asto nevime, co déti na siti délaji, jen dou-
fame, Ze se ,,chovaji spravné* a bezpe¢né, uz jsme jim piece fekli, ze si maji ,,davat pozor*. Ukazka
toho, jak snadno muze k ohrozeni a zneuziti dojit, jak malo jsou vi¢i nému déti odolné, jak snadno
vstoupi do kontaktu s neznamym ¢lovékem a poslou mu svoje i intimni fotografie, je pro rodice
désiva. Najednou jsou konfrontovani s nebezpe¢im, které realné hrozi, maji potiebu ,, néco udélat
a riziku zneuziti zabranit. A dospivajici v kritickém véku 11-14 let, zejména divky, ale nejen ony, jsou
doopravdy velmi senzitivni, potykaji se ¢asto s nizkym sebevédomim, a na prvni pohled citlivy a em-
paticky zajem ze strany druhého pohlavi je pro né velmi atraktivni, dodava jim pocitu zadoucnosti.
Neni pro né tedy tézké, pfes vSechna varovani, svodiim podlehnout.

Pustit détem film nebo trailer ,,jen tak* bez pfedchoziho upozornéni je ov§em zasadné nevhodné,
déti se mohou citit Sokované, vystra§ené, zahlcené pocity, se kterymi si nemuseji umét poradit. Film
nesmi byt prvnim krokem debaty o nebezpeci zneuzivani. Nepfipravenému ditéti miize spiSe ublizit.
Pustit takové video bez ptipravy je to podobné situaci, kdy dospivajicimu, ktery jiz zac¢ina sexual-
né zit (nebo to rodice tusi ¢i predvidaji) fekneme néco ve smyslu ,,ddvej si pozor, at’ se nedostanes
do maléru®, aniz bychom s nim kdy probirali cokoliv jiného tykajiciho se vztahi, sexuality apod.

A rodin, kde to takhle probih4, je stale pomémé velké mnozstvi*. Rodi¢ citi ,,ohrozeni®, tak vysle
,varovani“, motivované spise svou potiebou nez zajmy ditéte ¢i dospivajiciho. To neni nejvhodnéjsi
model.

Jak tedy v rodiné podpofit prevenci sexualniho zneuzivani déti, na internetu i jinde? Zakladem

je veékove primétena a oteviena komunikace, pravdivé odpovedi na détské dotazy a zajem o dité.
Sexualnim otazkdm bychom se neméli vyhybat, odmitat je i se tvafit, ze je na né dost Casu. Je vhod-
né, kdyz se déti postupné seznamuji s nazvy pohlavnich organi. Je také vhodné déti postupné sezna-
movat s moznosti zneuzivani v jakékoliv podob¢ a ucit je, jak maji reagovat v rizikovych situacich,
idealn¢ formou nacvikovych her’.

Vyuzivani internetu détmi a dospivajicimi je pomérné nova oblast, se kterou rodice zatim nemame

historickou zku$enost. Je tfeba pfijmou fakt, ze déti na internetu jsou, ze ho vyuzivaji, a ziskavaji
z n&j fadu vice ¢i méné pravdivych informaci. Nelze se k nému stavét jen jako ke zlu ¢i riziku,
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je tfeba ho chépat jako soucast zivota, stejné jako kdysi bylo sledovani televize. Muizeme vyuzivani
internetu omezit na inosnou dobu, ale nelze ho zakazat ani pln¢ kontrolovat. Je vhodné znat pii-
stupova hesla do emaili ¢i socialnich siti, ale ruku na srdce, ¢im vice déti hlidame a kontrolujeme,
tim vynalézavé;jsi jsou v nachazeni alternativnich cest, zakladani dalSich profili apod. Je tedy tfeba
se o vyuzivani internetu a socidlnich siti s détmi / dospivajicimi bavit, zajimat se o to, co je tam 14ka,
vyslechnout si zajimavosti, neodsoudit rovnou vse jako ztratu ¢asu. A pii tom informovat i o nebez-
peci, které hrozi. Zaroven je vhodné s détmi probrat a nastavit pravidla fungovani na internetu a ta
prubézné opakovat®.

Pokud jsme s ditétem jiz na tato témata mluvili, diskutovali pravidla pouzivani internetu, je mozné
détem podobny film pustit, dle individualniho vyvoje tak okolo 10-11 let. Vé&kova hranice je vSak
velmi individualni, je tfeba piihlédnout ke zralosti ditéte, dosavadni komunikaci i citlivosti ditéte.
Film, video ¢i trailer je vhodné sledovat spoleéné s détmi, jeho sledovani uvést tak, ze jsme jiz o po-
dobnych vécech mluvili, Ze bychom jim radi ukézali zkuSenosti jinych déti a rodi¢t. Mlzeme fici
ito, Ze nas to zaujalo, jaké jsme u toho méli pocity my jako rodice. Po sledovani je dulezité s ditétem
mluvit, zeptat se na jeho pocity, na to, co jak to na néj plisobi, co si z toho odnasi...

Jednoduse shrnuto, zadny podobny film vy nemél slouzit jako ,,vystiel” bez varovani, ale jako nastroj
podporujici komunikaci s ditétem, v tomto pfipadé uz spise dospivajicim. U ptipravovaného filmu

V siti je avizovana i ,,détska verze® bez explicitné sexualnich scén, ktera bude jisté pro tyto ucely
vice nez vhodna. Vsechny tyto materialy jsou velmi uzite¢né svou opravdovosti, ndzornosti i schop-
nosti ,,vyburcovat“ rodice, ale museji byt pouzivany velmi citlive, se zietelem k osobnosti a zkuse-
nostem ditéte i k celkovému vyznéni komunikace v ramci rodiny.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12360773574-v-siti/
napf. https://www.youtube.com/watch?v=6jMhMVEJEQg
http://globalkidsonline.net/eu-kids-online/
Vice zde: Silerové, L.: Mladi lidé a informace o sexualité — informaéni potfeby a informaéni
zdroje. Praha, SPRSV, 2012.
5. Detailngji zde: Silerova, L., Stérbova, D., Prouzové Z.: Ty jsi holka, ty jsi kluk. C Press, 2017.
6. Vybornym zdrojem pro diskuse o vyuzivani internetu pro déti a dospivajici je: Eckertova, L.,
Seifertova, L.: Hustej internet. Praha, Petr Prchal, 2014.
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Sexualita v seniorském véku

Dana Stérbova

Vstup — vhled — zamysleni. Jen si tak fict a pobyt. Odleh¢en¢ s nékterymi vaznéjsimi fakty. Zamy-
$leni, nastin. To jsou slova, ktera mé napadala, kdyZ jsem se rozhodla napsat par pozitivné ladénych
fadkad k tématu sexuality v seniorském véku a sdélit je na kongresu k sexudlni vychoveé mladym, stfed-
névekym a star§im poslucha¢tim.

Pocit véku

- Jak se v€kove citite v tuto chvili?
- Jaky je Vas chronologicky vék?
- Vite, pro¢ tomu tak je?

- A ve vztahu k Vasi sexualité?

Néco malo ke zdravému starnuti a staii z psychologického hlediska
WHO oznacuje vékova rozpéti nasedovne:

- 45 — 59 let stiedni, zraly vék

- 60 — 74 let vyssi (starsi) vek, rané stafi

- 75— 89 let pokrocily (stafecky) veék, vlastni stafi, senium

- 90 a vice let dlouhovékost

Vek 40 let je oznaCovan za subjektivni pocit starnuti, jde o obdobi prvniho bilancovani, dobu pfe-
chodtl (zivotnich, krize stfedniho véku), intenzivnéj$iho sebehodnoceni, které mohou ovlivnit miru
zivotni spokojenosti.

Sebepoznani a nahled na sebe a nahled spolecnosti na stari — néco malo informaci z vyzkumnych
studi.

Kazdodenni zazitky nékdy nuti lidi, aby uznali, Ze jsou stale star§i. Fenomenologické narazky
starnuti, véetn¢ vypadktl paméti, bolesti kloubti a odcizeni od kultury mladych Casto zplsobuji, ze se
lidé citi starsi. Fenomenologie - si v§ima zkuSenosti samé — tak jak se ¢lovéku sama dava ¢i ,, zjevuje “.

V dospivani a rané dospélosti maji lidé tendenci se citit star$i nez je jejich chronologicky vek, za-
timco ve stfednim véku a star§i dospélosti lidé maji tendenci citit se mladsi, nez je jejich chronologicky
veék (Montepare A Lachman, 1989). Vyzkumy ukazuji, ze relativni stafi a pocit subjektivniho véku
stafi je spojeno s nékolika negativnimi disledky véetné snizeného sebevédomi, sebe-ti¢innosti, zivotni
spokojenosti (Montepare, 2009). Ve stiednim véku a ve veku starsi dospélosti ti, ktefi se citi pomérné
stafi, mohou byt nachylnéjsi k negativnim G¢inkim ageistickych stereotypti ve srovnani s témi, kteti
se citi relativné mladi.

Protoze vék nas obklopuje vsude, ¢elime riziku vékové diskriminace v ,, kazdém véku*.)

Dilezitym v obdobi starnuti se jevi dichod. Nuti ¢lovéka zménit zpisob sebehodnoceni: smysl
zivota hledat v jinych oblastech a soucasné védét, kam a ke komu patiim

Udava se, ze kvalita sebehodnoceni pfed dichodem je dilezitym prediktorem jeho kvality v dicho-
du. Bylo by optimalni, odchazeli —li by lidé do diichodu s dostatecnou sebeuctou a dobrym sebeveédo-
mim, aby nezazivali nejistoty a nevyrovnanost. Optimalni by byla pozitivné prozivana smysluplnost
Zivota.

Smysluplnost je néco velmi subjektivniho, jde o v§udypfitomnou kvalitu dané osoby, do niz se pro-
mitaji socidlni vztahy jako zakladni zdroj vyznamu v zivote; pezitivai ndlada nebo pozitivni vliv
- mirné piijemné pocity:, do jaké miry je ¢lovek $tastny, potésen, vesely, nebo zaziva pozitek a sou-
drinost — enviromentalni soudrznost

Z vyzkumu vyplyva, ze kdyZ jsme v kontaktu a v interakci s jinymi, kdyZ jsme v dobré nalad¢, kdyz
svét kolem nas dava smysl, kdyz zivot citime timto zptisobem, pak m4 zivot pro nds smysl.
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Sexualita v seniorském véku a zdravé starnuti

Star$i vék spojovan s asexualitou. Nicméné vzristajici zajem o sexualitu starSich bourd stereotypy,
ze stafi lidé jsou asexualni. S rostoucim poznanim vyplyva, Ze je mozné oboji: byt star$i a sexualné
aktivni. Problematika zdravého starnuti a sexualita v seniorském veku patfi do oblasti rodinného Zzi-
vota i do socialnich sluzeb, tedy i osob, které ziji ve fyzickych prostredich a komunitach — prostiedich,
které jsou bezpecné a které podporuji pfijimani a udrzovani postoji a chovani které podporuji zdravi
a pohodu a efektivni vyuzivani zdravotnickych sluzeb k prevenci nebo minimalizaci dopadu akutnich
a chronickych onemocnéni nebo funkei. — tzn. v domovech poskytujicich socialni sluzby seniortim.

Asociace poskytovatell socialnich sluzeb Ceské republiky ( nejvétsi profesni organizaci sdruzu-
jici poskytovatele socialnich sluzeb v CR) a jeji Institut vzdélavani realizuje od biezna 2010 fadu
akreditovanych kurzl a Skolicich akci pro socialni pracovniky i pracovniky v socialnich sluzbach.
(http://www.institutvzdelavani.cz/). Jednim z akreditovanych seminaft je kurz zaméfeny na sexualitu
v seniorském veéku, ktery se zaméfuje na vyvoj a rozvoj osobnosti ve vztahu k sexualité seniort a jeji
role ve formovani identity ¢lovéka v tomto vyvojovém obdobi. Mj. seznamuje s vhodnymi piistupy
k situacim, které jsou ¢i mohou byt vnimany jako problémové, soucasné poskytne prostor pro diskusi
nad prozivanim sexuality ve vyznamném zivotnim obdobi jedince. V rdmci spoluprace s asociaci vedu
takovy kurz tfetim rokem.

Kdo a jakym zpiisobem miiZe ¢i ma mluvit v téchto zfizenich s uZivateli sluZeb/klienty o sexu?
A o vSech tématech, ktera se tykaji sexuality seniori?

- Sexualita a inkontinence

- Sexualita a to, jak vypaddm a jak se citim

- Sexualita a sexualni asistence, sexualni pomticky, sex toys

- Sexualita a sexudlni aktivita

- Sexualita a STIs a HIV

- Sexualita a zdravi

- Sexualita a jeji vyjadfeni

- Sexualita a ,,intimate dating* internet-socialni sité

Nékdy muze byt obtizné mluvit o sexu, ale je dulezité, aby byl zahajen a veden dialog vedouci
ke zlepSeni kvality zivota a zdravotnich vysledku pro star$i dosp€lé. Pracovnici nejsou dostateéné
pripraveni na rozhovory o sexualité, nejsou zatim systematicky a systémové pripravovani na cokoli,
co se tyka sexuality v domovech pro seniory a v domovech se zvlastnim rezimem (poskytujici péci
lidem napf.s Alzheimerovou chorobou). M¢li by.

Pfitom sexualita a sexualni zkuSenost se projevuje v myslenkach, fantaziich, touhach presvédce-
nich, postojich, hodnotach, chovanich, praktikach, rolich a vztazich. A sexualita mize zahrnovat tyto
dimenze, ne vSechny jsou vSak vzdy zkusené nebo vyjadiené. A to plati, jak pro klienty, tak pro pracov-
niky, ktefi jim poskytuji socidlni sluzby.

Nekteti z nich mohou byt ovlivnéni myty o sexu ve vyssim véku (dle O. Trojana, 2008)
- Sex a touha je néco nepatii¢ného.

- Problémy s erekci souviseji s vékem.

- Touha mizi se zménou sexualni aktivity.

- Pohlavni styk je naro¢ny a boli.

- Nemoci jsou piekazkou sexu.

- Seniofi nemaji orgasmus.

Uvadim nasledné nékolik informaci k sexualité starSich osob:

- Sexualita ziistava prominentni ¢asti zivota starich osob.

- Pokud je star§i osoba fyzicky schopnd a ma partnera, mize sexudlni aktivita a spokojenost
se sexem pretrvavat az do 90. let.

- Sex, fyzicka intimita a emoc¢ni intimita jsou celozivotni potieby.

- Casto kviili fyzickym nebo funkénim omezenim mtize byt sex zménén tak, aby zahrnoval vzajem-
nou masturbaci, pouzivani mechanickych zafizeni nebo jednodus$e objimani a libani.
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- Libido a sexualni poteby s vékem u obou pohlavi klesaji, ¢imz se snizuje Cetnost sexudlnich zku-
Senosti; ale osoby se zdravym sexualnim zivotem jako mladsi dospéli budou pravdépodobnéji mit
ve svych zlatych letech zdravéjsi sexudlni zivot.

- Lidé neztraceji sexualni touhu nebo zapojeni do sexu z diivodu, ze dosahli néjakého konkrétniho
veku. Plati to stejné tak pro mladé a staré...neplati homogenita (stejnorodost): nektefi jsou sexual-
né aktivni, nékteti ne, n€ktefi zacinaji sexualni aktivitu po dlouhém obdobi abstinence.

Studie, co se délaly (vétsina u heterosexudlnich obyvatel), sdéluji, ze star$i dospéli (older adults)
ve veku 50 let a starsi jsou zapojeni do sexudlnich aktivit, ale s mensi frekvenci ve srovnani s mladsi
populaci.

Z vyzkumu National Social Life, Health, and Aging Project (NSHAP) konaného mezi vice nez 3 000
lidmi ve veéku 57 az 85 let bylo zjisténo:

- Priblizné 75 % lidi ve véku mezi 57 a 64 lety uvedlo, Ze je sexualné aktivni.

- Vice nez 50% lidi ve véku mezi 65 a 74 uvedla, Ze je sexualné aktivni.

- Vice nez 25% lidi ve véku 75-85 se uvadi jako sexualné aktivni.

Zdravé starnuti znamena zit dlouhy, produktivni, smysluplny zivot a uzivat si vysokou kvalitu zi-
vota, véetné sexudlniho zivota. Lze uzit synonymum ,,good sex“ jako ,,“good health“? Spojeni mezi
sexualni aktivitou a dobrym zdravim v pozdéjsim véku je prokazano.

Piimy vztah mezi sexudlni aktivitou a zvySenou délkou Zivota nebo redukce obli¢ejovych vrasek
zUstava prokazan, ackoli bylo argumentovano, ze sexualni aktivita miize zlepsit zdravi v souladu s mir-
nym cvicenim (Brewer,2004) a well-being prostfednictvim intimniho spojeni s jinou osobou (Prager,
1995).

V r.2001 teditel National Director of Older People”s Services (v UK Government) fekl:

»Sexualng aktivni star§i lidé ziji déle a zlistavaji zdravéjsi nez jejich celibatové protéjsky.

V 1.2013 vyznamny lidr v oblasti psychiatrie lidi starSiho veku tvrdil, Ze sexuélni styk zvySuje délku
zivota a pomaha starym lidem vypadat fyzicky mladsi (Week, 2013).

A na zavér pocit véku jesté jednou:
- Jak se veékoveé citite v tuto chvili?
- Jaky je Vas chronologicky veék?

- Vite, pro¢ tomu tak je?

- A ve vztahu k Vasi sexualité?

Mozna se citite obohaceni a o trochu mladsi. A téSite se na stari?
Literatura v pfispévku je dostupna u autorky.
Kontakt:
Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.
Katedra spolec¢enskych véd v kinantropologii

TF. Miru 117, 779 00 Olomouc
dana.sterbova@upol.cz
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Uwagi o trybie Scigania przestepstwa zgwalcenia
Justyna Zylitiska, Monika Filipowska — Tuthill

Zgwalcenie stanowi przestgpstwo, ktore godzi w bardzo intymna sfer¢ zycia cztowieka — prawo
do wolnosci seksualnej i swobodnego dysponowania zyciem seksualnym. Ustawa z dnia 6 czerwca
1997 r. Kodeks karny (w skrocie ,,k.k.”) w przypadku naruszenia tego prawa udziela ochrony zaréwno
kobietom, jak i mezczyznom, bez wzgledu na zaburzenia zwigzane z identyfikacja ptci (transseksu-
alizm), badz nieprawidtowosci

w zakresie budowy i rozwoju narzadoéw piciowych (hermafrodytyzm). Ochronie podlega wolno$¢
seksualna matoletniego ponizej lat 15 oraz osob spokrewnionych w linii prostej, rodzenstwa i przy-
sposobionych. W mysl art. 197§1 k.k., kto przemoca, grozba bezprawna lub podstgpem doprowadza
inng osobg do obcowania piciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12. Natomiast
jezeli sprawca, w powyzej okreslony sposob, doprowadza inng osob¢ do poddania si¢ innej czynnosci
seksualnej albo wykonania takiej czynnosci, podlega karze pozbawienia wolno$ci od 6 miesigcy do lat
8 (art. 197§2 k.k.). Przywotany artykut — w §3, przewiduje takze typy kwalifikowane analizowanego
przestepstwa. Jezeli bowiem sprawca dopuszcza si¢ zgwalcenia: wspolnie z inng osoba, wobec ma-
loletniego ponizej lat 15, wobec wstepnego, zstgpnego, przysposobionego, przysposabiajacego, brata
lub siostry, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3. Natomiast jezeli sprawca
dziata ze szczegdlnym okrucienstwem, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat
5 (art. 197§4 k.k.). Odnotowa¢ nalezy, iz w 2017 r., w Polsce — jak wynika ze statystyk policyjnych,
wszczeto 2486 postgpowan w tego rodzaju sprawach.

Analizowane przestgpstwo - do 26 stycznia 2014 r., nalezalo do przestgpstw publiczno-skargo-
wych, bezwzglednie wnioskowych. Przypisanie tego trybu oznacza, ze przestgpstwo podlega $ciganiu
na wniosek, bez wzgledu na osobe sprawcy 1 wowczas $ciganie w innym trybie nie jest mozliwe.
W konsekwencji zainicjowanie procesu

i pociagnigcie do odpowiedzialnosci karnej sprawcy przestgpstwa zgwalcenia nastgpowato

w wyniku wyraznej i wolnej od wad woli osoby legitymowanej do tego by zlozy¢ przedmiotowy
wniosek. Podmiotem uprawnionym do tego byta osoba, ktorej dobro prawne zostato bezposrednio
naruszone w wyniku popetnienia przestgpstwa zgwatcenia — pokrzywdzony. W sytuacji matoletnio-
$ci lub ubezwlasnowolnienia catkowitego lub czgsciowego, wniosek o $Sciganie sktadat przedstawi-
ciel ustawowy lub osoba, pod ktorej stata piecza pokrzywdzony pozostawat (art. 51§2 k.p.k.), zas
po $mierci pokrzywdzonego, podmiotem uprawnionym do ztozenia wniosku byty osoby najblizsze dla
pokrzywdzonego. Jezeli przedstawiciel ustawowy nie sktadat wniosku, z naruszeniem dobra dziecka,
do wydania odpowiedniego zarzadzenia wlasciwy byt sad rodzinny.

W ostatnim czasie zagadnienie trybu §cigania przestgpstwa zgwalcenia stanowito przedmiot dys-
kusji, podejmowanej przez przedstawicieli doktryny i praktyki karno-procesowej. Jej zrodtem byta
wymiana pogladéw i opinii odnoszaca si¢ do przystapienia przez Polsk¢ do Konwencji Rady Europy
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej oraz konsekwencji tego
dla mozliwos$ci utrzymania wnioskowego trybu $cigania przestgpstwa z art. 197 k.k. Doprowadzito
to do uchwalenia przez Sejm nowelizacji ustawy karnej, w wyniku czego doszto do uchylenia przepi-
su art. 205 k.k., stanowigcego o koniecznosci $cigania m.in. przestgpstwa z art. 197 k.k. na wniosek
uprawnionego podmiotu. W konsekwencji w aktualnym stanie prawnym przestepstwo zgwalcenia,
Scigane jest w trybie publiczno-skargowym, z urzgdu.

Sam uprawdopodobniony fakt popelnienia przestgpstwa zobowiazuje wlasciwe organy do wszcze-
cia i przeprowadzenia postgpowania karnego (art. 10 § 1 k.p.k.). Spelnienie tego wymogu jest mozliwe
wowczas, gdy organ posiada wiadomos¢ o przestgpstwie. Tego rodzaju informacja moze pochodzi¢
z wlasnej dziatalno$ci organu. Moze to by¢ zwigzane

z réznymi obszarami jego pracy, np. realizowanymi czynno$ciami operacyjno-rozpoznawczymi,
czy dochodzeniowo-§ledczymi. Zrédta tych informacji moga by¢ takze nie powigzane instytucjonalnie
z organami $cigania. Tak jest w sytuacji, gdy ustne lub pisemne zawiadomienie o popelnieniu przestgp-
stwa sktada pokrzywdzony przestgpstwem zgwalcenia, osoba dla niego najblizsza czy $wiadek tego
przestgpczego zdarzenia.

W literaturze procesowej przyjmuje si¢, ze zawiadomienie o przestgpstwie jest to oswiadczenie wie-
dzy sktadajacego je podmiotu, ktérego adresatem jest organ $cigania, dotyczace informacji o popet-
nieniu czynu zabronionego. Jednoczes$nie zawiera ono zadanie wszczgcia $cigania, majacego dopro-
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wadzi¢ do ukarania sprawcy czynu. Tre$¢ zawiadomienia o przestepstwie, wobec braku szczegdlnych
wymogoéw formalnych, jest formutowana przez zawiadamiajacego. Niemniej powinno ono spetniaé
wymogi, ktorym musi odpowiada¢ kazde pismo procesowe, takie jak:

* oznaczenie organu, do ktorego jest skierowane oraz sprawy, ktorej dotyczy,

* oznaczenie oraz adres wnoszacego pismo,

« tre$¢ wniosku lub o§wiadczenia, w miarg potrzeby z uzasadnieniem,

« date i podpis sktadajgcego pismo (art. 119 k.p.k.).

W odniesieniu do przestgpstwa zgwatcenia przepis art. 185c§1 k.p.k. stanowi, iz zawiadomienie
o przestepstwie, jezeli sktada je pokrzywdzony, powinno ograniczy¢ si¢ do wskazania najwazniejszych
faktow i dowodow. W szczegolnosci jego tres¢ powinna okresla¢ osobg, ktora popetnita to przestep-
stwo lub zawiera¢ informacje, ze sprawca jest nieznany. Istotnym elementem zawiadomienia jest jego
uzasadnienie, w ramach ktorego nalezy opisa¢ okolicznosci i czas zaistniatego zdarzenia oraz wskazac
szkody materialne i niematerialne, jakie zostaty wyrzadzone przestgpstwem. Pod uzasadnieniem warto
wymieni¢ dowody, jakie zatgcza si¢ do zawiadomienia.

Niezwlocznie po otrzymaniu zawiadomienia o przestgpstwie organ powotany do prowadzenia po-
stgpowania przygotowawczego obowigzany jest wydaé¢ postanowienie

0 wszczgciu postgpowania, gdy w jego ocenie zachodzi uzasadnione podejrzenie popetnienia prze-
stepstwa, badz postanowienie o odmowie jego wszczgcia, gdy brak jest podstaw do uznania, ze po-
petniono przestgpstwo, a nie wystgpuja okolicznosci uzasadniajace przeprowadzenie postgpowania
sprawdzajacego (art. 305§1 k.p.k.). Postanowienie to rozstrzyga w przedmiocie przestanki material-
nej, wynikajacej z przepisu art. 303 k.p.k., jak rébwniez warto$ci i znaczenia przestanek procesowych,
stanowigcych zespot elementow ograniczajacych dopuszczalno$¢ wszezgeia postgpowania karnego
nawet wowczas, gdy istnieje przestanka materialna.

Z zagadnieniem reakcji organdw $cigania na zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa, $cisle wia-
ze si¢ problematyka zazalenia na bezczynno$¢ w zakresie rozpoznania zawiadomienia o przestepstwie.
Ustawodawca, dazac do zapewnienia gwarancji realizacji zasady legalizmu, wprowadza w przepisie
art. 306§3 k.p.k. obowiazek powiadomienia o wszczeciu albo odmowie wszczgcia §ledztwa, osoby lub
instytucji, ktora ztozyta zawiadomienie o przestgpstwie. Jezeli podmioty te, nie zostang w ciagu 6 ty-
godni od daty ztozenia zawiadomienia o przestepstwie, powiadomione o decyzji organu procesowego,
moga wnie$¢ zazalenie do prokuratora nadrzgdnego albo powotanego do nadzoru nad organem, ktore-
mu ztozono zawiadomienie o przestgpstwie. Zazalenie to - jak trafnie podkresla R.A. Stefanski, wiaze
si¢ z reguly z niedotrzymaniem ustawowego terminu wszczgcia $ledztwa lub dochodzenia albo odmo-
Wy jego wszczgcia, ale ustawa nie warunkuje wniesienia zazalenia od niepodjecia decyzji o wszczgeiu
lub odmowie wszczgcia postgpowania przygotowawczego. Prawo to przyznaje nawet wtedy, gdy decy-
zja w tym przedmiocie zostata wydana, ale zawiadamiajacy nie zostat o niej powiadomiony.

Dazenie do tego by sprawcy popetniajacy tak okrutne przestgpstwo, jakim jest przestgpstwo zgwat-
cenia, ponosili odpowiedzialnos¢ karna, niewatpliwie stanowi argument przemawiajacy za tym by
byto ono $cigane z urzedu. Stosowany uprzednio wnioskowy tryb $cigania nie zawsze zapewnial
pociagniecie sprawcy do odpowiedzialnosci. Ofiara bowiem czgsto nie decydowata si¢ na zatozenie
wniosku o $ciganie nie tylko dlatego, iz nie chciata uczestniczy¢ w ucigzliwym dla niej postgpowaniu
karnym, ponownie opowiadac

o przezytych, traumatycznych dla niej doswiadczeniach, ale czgsto obawiata si¢ nieprzychylne;j re-
akcji srodowiska, a to sprzyjato poczuciu bezkarno$ci sprawcow

i utrudniato efektywne ich $ciganie. Niewatpliwie prywatno$¢ ofiar gwattu, zapewnienie im poczu-
cia bezpieczenstwa jest wazna i wymaga wsparcia ofiary oraz jej wlasciwego traktowania. Niemniej
powinno to zosta¢ osiagnigte przez odpowiednie instrumenty prawne chronigce ofiar¢ gwattu (np.
szczegolny tryb przestuchania pokrzywdzonego, wyltaczenie jawnosci rozprawy, odpowiednie przygo-
towanie organdéw procesowych do realizacji czynnosci realizowanych z udziatem ofiary gwattu), ale
nie mechanizmy wykluczajace odpowiedzialno$¢ karna gwalciciela.

Dr Justyna Zylifiska
Uczelnia Techniczno-Handlowa im. Heleny Chodkowskiej

Dr Monika Filipowska — Tuthill
Wyzsza Szkota Prawa
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Pokrzywdzony przest¢epstwem przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci jako strona w postepowaniu
przygotowawczym

Justyna Zyliriska

Formutujacy definicj¢ pokrzywdzonego art. 49§1 k.p.k. stanowi, iz pokrzywdzonym jest oso-
ba fizyczna lub prawna, ktorej dobro prawne zostato bezposrednio naruszone lub zagrozone przez
przestgpstwo. W mysl §2 przywotanego unormowania, pokrzywdzonym moze by¢ takze niemajaca
osobowosci prawnej: instytucja panstwowa lub samorzadowa; inna jednostka organizacyjna, ktorej
odrgbne przepisy przyznaja zdolnos¢ prawna. Za pokrzywdzonego uwaza si¢ rowniez zaktad ubez-
pieczen w zakresie, w jakim pokryt szkode wyrzadzona pokrzywdzonemu przez przestgpstwo lub jest
zobowiazany do jej pokrycia (§3). Majac na uwadze powyzsze zauwazy¢ nalezy, iz w tej roli proce-
sowej wystapi¢ moze wige takze osoba pokrzywdzona przestgpstwem przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci (np. przestgpstwem zgwatcenia (art., 197 k.k.), kazirodztwa (art. 201 k.k.), zmuszania
do prostytucji (art. 203 k.k.).

W polskim systemie prawa karnego procesowego, w ramach postgpowania przygotowawczego, ce-
lem ktorego jest m.in.

« ustalenie, czy zostat popelniony czyn zabroniony i czy stanowi on przestepstwo;

» wykrycie i w razie potrzeby ujgcie sprawcy;

* wyjasnienie okolicznosci sprawy oraz zebranie, zabezpieczenie i w niezbednym zakresie utrwale-

nie dowodow dla sadu

Pokrzywdzony przestepstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci odgrywa istotng rolg.
Wystepuje bowiem nie tylko w charakterze zrodta dowodu, kiedy sktada oswiadczenie dowodowe
w formie zeznania, czy wowczas, gdy stanowi podmiot badan, badz ogledzin, ale takze uczestniczy
— Z mocy prawa, W postgpowaniu przygotowawczym jako strona tego etapu postgpowania.

Nawiazujac do sytuacji, gdy osoba pokrzywdzona przestepstwem przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci jest przestuchiwana jako $wiadek, nalezy podkresli¢, iz zeznania w procesie moze zto-
zy¢ kazdy, kto osiagnat zdolno$¢ spostrzegania, zapamigtywania i odtwarzania spostrzezen. Nie ma
wiec przeszkod by w tej roli wystapita takze osoba, ktorej dobro prawne zostato bezposrednio zagrozo-
ne lub naruszone przez przestgpstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, bedace przedmio-
tem postgpowania, a wigc pokrzywdzony. Takze ustawa karno-procesowa nie zwiera w tym zakresie
zadnych przeciwwskazan. Nadto w tym miejscu warto podkresli¢, iz pokrzywdzony skladajac zezna-
nia nie jest odregbnym zroédiem dowodowym w procesie, ale wystepuje w charakterze swiadka. Gtow-
nym celem jego przestuchania jest uzyskanie informacji o osobie sprawcy, miejscu zdarzenia oraz jego
przebiegu, a wigc o okolicznosciach istotnych do uzyskania prawdy obiektywnej w danej sprawie.
Pokrzywdzony przestgpstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci jest gtdwnym zroédtem
informacji o przestgpstwie, wydaje si¢ wigc wskazane przestuchanie go jako pierwszego, zanim zo-
stang przeprowadzone inne dowody. Umozliwia to uzyskanie podstawowego materiatu dowodowego,
ktory poddany ocenie i uzupetniony innymi czynno$ciami, takimi jak np. ogledziny, ekspertyzy, czy
przeszukanie, pozwoli na stworzenie najwlasciwszej wersji przebiegu zdarzenia.

Jednoczesnie nalezy zwréci¢ uwage na unormowania ustawy karno-procesowej, ktore normuja
szczegoblny tryb przeshuchania osob pokrzywdzonych przestepstwem przeciwko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci. W mysl art. 185a§1 k.p.k., w tego rodzaju sprawach, pokrzywdzonego, ktory w chwili
przestuchania nie ukonczyt 15 lat, przestuchuje si¢ w charakterze §wiadka tylko wowczas, gdy jego
zeznania moga miec istotne znaczenie dla rozstrzygnigcia sprawy, i tylko raz, chyba ze wyjda na jaw
istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, lub Zada tego oskarzony,
ktoéry nie mial obroncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego. Przestuchanie to prze-
prowadza sad na posiedzeniu z udziatem biegtego psychologa. Prokurator, obronca oraz pelnomocnik
pokrzywdzonego maja prawo wziac udziat w przestuchaniu. Osoba wymieniona w art. 51 § 2 k.p.k. lub
osoba petnoletnia wskazana przez pokrzywdzonego, ma prawo rowniez by¢ obecna przy przestucha-
niu, jezeli nie ogranicza to swobody wypowiedzi przestuchiwanego. Jezeli oskarzony zawiadomiony
o tej czynnosci nie posiada obroncy z wyboru, sad wyznacza mu obroncg z urzgdu. Na rozprawie
glownej odtwarza si¢ sporzadzony zapis obrazu i dzwigku przestuchania oraz odczytuje si¢ protokot
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przestuchania. W powyzszym trybie przestuchuje si¢ réwniez matoletniego pokrzywdzonego, ktory
w chwili przestuchania ukonczyt 15 lat, gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze przestuchanie w innych
warunkach mogloby wywrze¢ negatywny wplyw na jego stan psychiczny. Przestuchania, o ktérych
mowa powyzej, przeprowadza si¢ w odpowiednio przystosowanych pomieszczeniach w siedzibie sadu
Iub poza jego siedziba.

Jednoczesnie art. 185¢ k.p.k., przewiduje specjalny tryb sktadania zawiadomienia o przestgpstwie
oraz przestuchania w charakterze §wiadka pokrzywdzonego w sprawach o przestepstwa z art. 197-199
k.k. W rezultacie zawiadomienie o przestgpstwie zgwalcenia (art. 197 k.k.), przestepstwie wykorzysta-
nia bezradnosci, uposledzenia (art. 198 k.k.) oraz przestepstwie naduzycia zaleznosci (art. 199 k.k.),
jezeli sktada je pokrzywdzony, powinno ograniczy¢ si¢ do wskazania najwazniejszych faktow i dowo-
dow. W mysl art. 185¢§2 k.p.k., przestuchanie pokrzywdzonego w charakterze $wiadka przeprowadza
sad na posiedzeniu, w ktorym maja prawo wzia¢ udzial prokurator, obronca oraz petnomocnik po-
krzywdzonego. Na rozprawie gtdwnej odtwarza si¢ sporzadzony zapis obrazu i dzwigku przestucha-
nia oraz odczytuje si¢ protokot przestuchania. Jezeli zajdzie konieczno$é ponownego przestuchania
pokrzywdzonego w charakterze $wiadka, na jego wniosek przestuchanie przeprowadza si¢ w sposob
wskazany w art. 177 § la k.p.k. (przy uzyciu urzadzen technicznych umozliwiajacych przeprowa-
dzenie tej czynnos$ci na odleglos¢ z jednoczesnym bezposrednim przekazem obrazu i dzwigku), gdy
zachodzi uzasadniona obawa, ze bezposrednia obecno$¢ oskarzonego przy przeshuchaniu mogtaby od-
dziatywac¢ krepujaco na zeznania pokrzywdzonego lub wywiera¢ negatywny wplyw na jego stan psy-
chiczny. Jezeli przestuchanie odbywa si¢ z udziatem biegtego psychologa, nalezy zapewni¢, na wnio-
sek pokrzywdzonego, aby byt on osoba tej samej pici co pokrzywdzony, chyba ze bedzie to utrudniaé
postgpowanie.

Pokrzywdzony przestgpstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci stanowi takze zro-
dto dowodu, gdy jest podmiotem badan i oglgdzin. Czynnosci tych dokonuje si¢ w celu znalezienia
$ladow przestepstwa, a wige przede wszystkim poszukuje si¢ uszkodzen ciata spowodowanych przez
sprawceg przestepstwa. Umozliwiaja wige stwierdzenie na ciele obrazen, innych $ladow — tez nieme-
dycznych, okreslenie stopnia, charakteru, skutkéw uszkodzenia ciata. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.
Kodeks postepowania karnego (,,k.p.k.”) normuje kwestie odnoszace si¢ do oglgdzin ciata oraz badan
lekarskich i psychologicznych. Przepisy art. 192§1 k.p.k., stanowiag bowiem o mozliwosci poddania
pokrzywdzonego czynno$ciom dowodowym - oglgdzinom i badaniom nie polaczonym z zabiegiem
chirurgicznym lub obserwacja w zaktadzie leczniczym. Jednocze$nie Ustawodawca wyraznie podkre-
§lit, ze poddanie si¢ powyzszym czynnosciom ma charakter obligatoryjny, jezeli karalno$¢ czynu za-
lezy od stanu zdrowia pokrzywdzonego. Natomiast w sytuacji, gdy nie wystepuje zalezno§¢ pomigdzy
karalnoscia, a stanem zdrowia pokrzywdzonego, to poddanie go tym czynno$ciom wymaga wyrazenia
przez niego zgody (art. 192§3 k.p.k.). Jednoczesnie odnotowa¢ nalezy, ze przepisy art. 192§2 k.p.k.
stanowia, iz jezeli istnieje watpliwos¢ co do stanu psychicznego $wiadka, jego stanu rozwoju umysto-
wego, zdolnosci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen, sad lub prokurator moze zarza-
dzi¢ przestuchanie $wiadka z udziatem biegtego lekarza lub bieglego psychologa, a §wiadek nie moze
si¢ temu sprzeciwi¢. W mysl §3 art. 192 k.p.k., przepisow powyzszych nie stosuje si¢ do osob, ktore
odmoéwity zeznan lub zostaty od nich zwolnione na podstawie art. 182 § 112 k.p.k. lub art. 185 k.p.k.

Pokrzywdzony w postgpowaniu przygotowawczym wystepuje takze jako jego strona. Przepis art.
29981 k.p.k. wprost bowiem stanowi, ze w postgpowaniu przygotowawczym pokrzywdzony i podej-
rzany sa stronami. W tym miejscu podkresli¢ nalezy, iz status strony przypisa¢ nalezy podmiotom,
ktorym przystuguje ,,roszczenie” wynikajace z prawa karnego oraz tym wobec ktorych jest ono wy-
suwane. Uwzgledniajac kryterium interesu prawnego w korzystnym rozstrzygni¢ciu o przedmiocie
procesu jako odrozniajace strony procesowe od innych uczestnikow postgpowania mozna stwierdzic,
iz zakres pojgcia strony procesowej obejmuje takze pokrzywdzonego przestgpstwem przeciwko wol-
nosci seksualnej i obyczajnosci. Bezposrednie naruszenie lub zagrozenie dobra prawnego chronionego
przez przepisy rozdziatu XXV ustawy karnej, stanowi podstawe materialng wspomnianego interesu
prawnego, podstawe zas formalng tego interesu stwarzaja przepisy karno-procesowe!.

W sytuacji zaistnienia naruszenia lub zagrozenia dobra prawnego przez przestgpstwo pokrzywdzo-
ny w postgpowaniu karnym zmierza badz do przywrdcenia tego dobra (jesli restytucja dobra jest moz-
liwa), badz do dokonania uszczerbku w dobrach sprawcy (wolnosci, mieniu - jako odwet za dokonane

! W. Posnow, Sytuacja pokrzywdzonego w postgpowaniu przygotowawczym w polskim procesie karnym, Wroctaw
1991, 5. 26.
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naruszenie, badz zagrozenie przynaleznych mu dobr); badz do wttoczenia sprawcy postawy szacunku
wobec dobr prawnych (co chyba ma miejsce najrzadziej w przypadku pokrzywdzonego). Na tym wia-
$nie polega jego interes w rozstrzygnieciu o przedmiocie procesu?.

Status strony procesowej osoba, ktorej dobro prawne zostato bezposrednio naruszone lub zagrozone
przez przestgpstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci uzyskuje wowczas, gdy postepowa-
nie przygotowawcze zostaje wszczgte. Nastgpuje to z mocy prawa, jest niezaleznie od jakiejkolwiek
decyzji organu procesowego o dopuszczeniu go do udziatu w postegpowaniu. Nie ma na to takze wply-
wu wola pokrzywdzonego, czy jego aktywno$¢ na tym etapie postgpowania.

Pokrzywdzony moze by¢é w postepowaniu przygotowawczym reprezentowany przez petnomocnika
— adwokata lub radcg prawnego. Jesli zas pokrzywdzony jest matoletni lub ubezwtasnowolniony jego
prawa w postgpowaniu przygotowawczym wykonuje przedstawiciel ustawowy albo osoba, pod ktorej
stata piecza pokrzywdzony pozostaje. Zgodnie z art. 51 § 3 k.p.k., jesli pokrzywdzonym jest osoba nie-
poradna, w szczegolnosci ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia, jego prawa moze wykonywac osoba,
pod ktorej piecza pokrzywdzony pozostaje.

Uzyskanie przez osobe, ktorej dobro prawne chronione przez prawo karne materialne zostato bezpo-
$rednio naruszone lub zagrozone przez przestgpstwo statusu strony postgpowania przygotowawczego,
powoduje zaistnienie dla niej okres$lonej konfiguracji prawno-procesowej. Staje si¢ ona podmiotem
praw i obowiazkdw, wypetnienie ktorych ma na celu uzyskanie wiarygodnego materiatu dowodowego,
ktory pozwala na ustalenie okolicznosci faktycznych w procesie karnym. Jednoczesnie przystuguja jej
uprawnienia, ktére pozwalaja na rozwinigcie aktywnosci procesowej w ramach postgpowania przygo-
towawczego. Zreszta poinformowanie pokrzywdzonego o cigzacych na nim obowiazkach i przystugu-
jacych mu uprawnieniach to obowiazek organu procesowego.

Do zasadniczych obowiazkow pokrzywdzonego naleza:

* obowiazek stawiennictwa na wezwanie organu w miejscu i czasie wskazanym

* w wezwaniu i pozostawania do dyspozycji organu, az do momentu zwolnienia,

* obowiazek zlozenia zeznan (art. 177 k.p.k.),

* obowiazek poddania si¢ oglgdzinom i badaniom nie potaczonym z zabiegiem chirurgicznym lub
obserwacja w zaktadzie leczniczym (art. 192§1 k.p.k.)

» obowigzek ztozenia zeznan w obecnos$ci bieglego lekarza lub bieglego psychologa, w wypadku
zaistnienia okolicznosci okreslonych w art. 192§2 k.p.k.

Realizacja natozonych na pokrzywdzonego obowiazkéw ma charakter obligatoryjny i tylko w wy-
padkach $cisle okreslonych w ustawie karno-procesowej pokrzywdzony moze nie zrealizowac cia-
zacego na nim obowiazku. Wyklucza to mozliwos¢ skutecznego uchylenia si¢ od ich realizacji moca
ztozenia o$wiadczenia woli przez pokrzywdzonego. Co wigcej niezrealizowanie lub niewlasciwe
zrealizowanie obowiazkow sankcjonowane jest normami prawa procesowego oraz egzekwowaniem
pozadanego zachowania.

Pokrzywdzony w postgpowaniu przygotowawczym ma takze okreslone uprawnienia. Przede wszyst-
kim sg to: prawo do odmowy zeznan (art. 182 k.p.k.), prawo uchylenia si¢ od odpowiedzi na pytanie
(art. 183 k.p.k.), prawo ubiegania si¢ 0 zwolnienie od zlozenia zeznania lub odpowiedzi na pytanie,
gdy pozostaje z podejrzanym w szczegélnie bliskim stosunku (art. 185 k.p.k.).

Nadto ustawodawca przyznaje pokrzywdzonemu uprawnienia, ktore pozwalaja mu uczestniczy¢
W postepowaniu przygotowawczym, czy tez wptywac na jego tok.

W szczegolnoscei:

* Pokrzywdzony i jego pelnomocnik moga sktada¢ wnioski o dokonanie czynnosci postgpowania
przygotowawczego. Stronie, ktora ztozyta wniosek lub jej pelnomocnikowi nie mozna odmowic
wzigcia udziatu w czynnosci, jezeli tego zadaja (art. 315 k.p.k.);

* Jezeli czynnosci sledztwa lub dochodzenia nie bedzie mozna powtorzy¢ na rozprawie, pokrzyw-
dzony i jego przedstawiciel ustawowy, moga by¢ dopuszczeni do tej czynnosci, chyba ze w razie
zwtoki, zachodzi niebezpieczenstwo utraty lub znieksztalcenia dowodu. Prokurator moze takze
dopusci¢ pokrzywdzonego do udzialu w innych czynnosciach $ledztwa lub dochodzenia (art.
31681 k.p.k., art. 317 k.p.k.);

2 A. Rybak-Starczak, Pokrzywdzony w postgpowaniu karnym, Pal. 2004, nr 7-8, s. 84.
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* Gdy dopuszczono dowod z opinii biegtych lub instytucji naukowej lub specjalistycznej pokrzyw-
dzonemu i jego pelnomocnikowi dorgcza si¢ postanowienie o dopuszczeniu tego dowodu i ze-
zwala na wzigcie udzialu w przeshuchaniu bieglych oraz na zapoznanie si¢ z opinia, jezeli ztozona
zostala na pismie (art. 318 k.p.k.);

* Pokrzywdzony w toku §ledztwa lub dochodzenia moze zwréci¢ si¢ do sadu z zadaniem przeshucha-
nia §wiadka, jezeli zachodzi niebezpieczenstwo, ze nie bgdzie mozna go przestuchaé na rozprawie
(art. 31683 k.p.k.);

* Pokrzywdzony, za zgoda prowadzacego postepowanie, moze w toku tego postgpowania przegla-
da¢ akta i sporzadza¢ z nich odpisy, a takze ztozy¢ zazalenie na odmowg udostgpnienia akt (art.
156 § 1 k.p.k., art. 159 k.p.k.);

* Pokrzywdzonemu przystuguje prawo do wniesienia zazalenia na czynnosci inne niz postanowienia
i zarzadzenia, naruszajace jego prawa (art. 302 § 2 k.p.k.);

* Pokrzywdzony moze ztozy¢ wniosek lub wyrazi¢ zgode na zlozony przez podejrzanego wniosek
o przeprowadzenie postgpowania mediacyjnego, migdzy nim a podejrzanym (art. 23a k.p.k.);

* Pokrzywdzony moze wnie$¢ do sadu akt oskarzenia o przestepstwo $cigane z oskarzenia publicz-
nego, w razie powtdrnego wydania przez prokuratora postanowienia o odmowie wszczgcia lub
0 umorzeniu postgpowania przygotowawczego (art. 55 § 112 k.p.k.).

Pokrzywdzony, inaczej niz w przypadku przypisanych mu obowigzkéw, ma swobodg¢ w powzigciu
decyzji o skorzystaniu z przystugujacych mu uprawnien. Swoboda ta nie moze w jakikolwiek sposob
ograniczona przez organy, ktore dodatkowo - o czym juz byta mowa powyzej, maja obowiazek po-
uczenia pokrzywdzonego o przyshugujacych mu prawach.

Niewatpliwie prawodawca zabezpiecza interesy pokrzywdzonego jako strony postgpowania w spo-
s6b wystarczajacy, ksztaltujac proces karny w sposob zapewniajacy ich uwzglednienie. W szczegol-
nosci stwarza mu mozliwo$¢ inicjowania postgpowania sadowego wowczas, gdy prokurator odmawia
$cigania (art. 55§81 k.p.k.), umozliwia udziat

w czynnosciach postgpowania przygotowawczego (np. art. 316 k.p.k.), uprawnia do sktadania wnio-
skow o dokonanie czynnos$ci postgpowania, czy zaskarzania decyzji procesowych. Mimo istnienia tych
mozliwosci pokrzywdzeni przestgpstwami przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci nie sa zbyt
aktywni w postgpowaniu przygotowawczym. Przyczyn tego stanu rzeczy moze by¢ kilka. Po pierwsze
pokrzywdzony nie decyduje si¢ na inicjowanie postgpowania karnego, czy tez udzial w czynnosciach,
ktore sa w jego ramach realizowane dlatego, iz nie chce uczestniczy¢é w ucigzliwym postgpowaniu
karnym, ponownie opowiada¢ o przezytych, traumatycznych dla niego doswiadczeniach. Niekiedy
decyzja ta wynika z obawy przed nieprzychylna reakcja otoczenia zewnetrznego.

Zrbdtem stosunkowo matej aktywnosci pokrzywdzonych moze byé takze niewtasciwe realizowanie
przez organ procesowy obowiazku informowania pokrzywdzonego

o instrumentach prawnych, umozliwiajacych mu rozwinigcie aktywnosci w procesie karnym. Nie
ulega bowiem watpliwosci, iz informacja przekazana pokrzywdzonemu o przypisanych mu uprawnie-
niach powinna wyeliminowac¢ sytuacje, kiedy pokrzywdzony nie realizuje swoich uprawnien z powo-
du nieswiadomosci ich posiadania. Niewatpliwie prawidtowa realizacja zasady informowania przez
organy procesowe, na ktorych ciazy obowiazek udzielania informacji, moze zapewni¢ wigksze praw-
dopodobienstwo korzystania przez osoby, ktorych dobro prawne zostato bezposrednio naruszone lub
zagrozone przez przestgpstwo przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajnosci, z przyznanych im przez
ustawodawce praw.

Znaczenie dla rozwinigcia aktywnosci przez pokrzywdzonego ma réwniez sam sposob przekazania
informacji przez organ procesowy. Powinno to odby¢ si¢ w sposob adekwatny do wieku, stanu rozwoju
intelektualnego i emocjonalnego. W razie potrzeby przekazane informacje powinny zosta¢ uzupetnio-
ne przez organ procesowy o dodatkowe wyjasnienia. Jest to o tyle istotne, ze jezyk, w ktérym formuto-
wana jest tre$¢ pouczen okresli¢ mozna jako hermetyczny, a w konsekwencji czgsto niezrozumiaty dla
pokrzywdzonego najczes$ciej nieposiadajacego przeciez wyksztatcenia prawniczego.

Dr Justyna Zylinska
Uczelnia Techniczno-Handlowa im. H. Chodkowskiej
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