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Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
pratelé Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, milé ¢tenarky, mili étenafi,

prave procitate jiz 29. sbornik vydany u pfilezitosti celostatniho kongresu k sexualni vychove

v Ceské republice. M4 podpora této aktivity je uz téméf tradiéni a zdjem organizétori spojit toto
vysostné relevantni téma pravé s Univerzitou Hradec Kralové me upfimné t&si a napliiuje meé nadéji,
ze Ceska spoleénost s tématem umi odborné pracovat a fesit jej.

Vysoké skoly v tomto roce téma sexualniho nasili a zneuzivani Sokujici kauzou studenta prav

a poslance Dominika Feriho globalné oteviely a revidovaly postupy a systémy, jak na univerzitach
podobnym piipadim zamezit, pfipadné je alespont véas odhalit. Univerzita Hradec Kralové s timto
tématem velmi odpoveédné pracuje ve svém strategickém zaméru, pocita se silnou roli Etické komise
UHK a v neposledni fadé posiluje sluzby nabizené poradenskym centrem univerzity. Myslim,

ze budu mluvit za vSechny vysokoskolské instituce u nas, kdyZz feknu, ze takové piipady jsou
odsouzenihodné a na vysokych skolach nemaji misto. V pfipadg, ze se podobna obvinéni potvrdi,

musi se trestat nejptisn&j$imi moznymi postihy. Ulohou vysokych $kol je mj. v této oblasti edukovat
spolecnost a celospoleéensky tyto piipady vymytit. Je to i Vase setkani, které k tomuto boji s dost ¢asto
neviditelnym nepfitelem zasadnim zplsobem pfispiva a za to Vam patii velky dik.

Vnimam proto jako velmi dilezité se touto problematikou nahlas a hlavné odborné zabyvat a spole¢nost
v tom vzdélavat. Délate velmi dulezitou praci a proto je mi velkou cti opét ptipomenout, Ze Univerzita
Hradec Kralové je hrdé s Vami na této cesté, ktera je velmi dlouha a obcas dost trnita.

Se srde¢nymi pozdravy a pratelskym diky

prof. Ing. Kamil Kué¢a, Ph.D.
rektor UHK



Vybrané znalosti a informace o puberté u déti
v Mad’arsku

Michaela Bartosova, Miluse Raskova
Uvod

Pojem puberta v mnohych lidech vyvolava smiSené az negativni myslenky a dojmy. Casto u lidi
vzbuzuje pocit tizkosti, nejistoty ¢i obav. OvSem je nutné si uvédomit, ze se jedna o zcela pfirozené
a normalni obdobi ve vyvoji ¢lovéka. Kazdy si timto obdobim musi projit a nakonec mozna zjisti,
ze neni tieba se ho tolik obavat. Pfedevsim pokud je na tuto zivotni etapu dit¢ v€as a vhodnym zptiso-
bem ptipraveno.

Puberta je fazi, ve které se zavrsuje dosazeni reprodukéni schopnosti a nasleduje po prepuberté. Pu-
bertu je mozné oznacit za zasadni hormonalni proces fyzickych zmén v souvislosti s vyrazné se ménici
psychikou, a to s uvédoménim si vlastni osobnosti. Vyrazné se méni vztah nejen k sobé samému, ale
i ke svétu (Vagnerova, 2000). Je nutné si uvédomit, ze puberta je normalnim projevem lidského vy-
voje, zivotni fazi s fadou zmén, které ovliviiuji nejen jedince samotného, ale i celé jeho okoli. Obdobi
puberty je dilezity biologicky meznik ve vyvoji kazdého ¢lovéka. Jde o obdobi Eetnych zmén, které
se d&ji nezavisle na vuli pubescenta a jsou Castym zdrojem jeho nejistoty. S témito zménami se musi
postupné vyrovnat a to ho stoji ur¢ité usili (Cap, Mares, 2007; Vagnerové, 2000). Neni tedy divu,
ze pro nekteré pubescenty je toto obdobi mimotadné bouilivé a plné konfliktd. Proto je velmi obtizné
urcit néjaké obecné zavery.

Presto vSechny déti potiebuji byt veas a adekvatné pfipraveny na pubertu, a to na vSechny zmeény,
vztahy a souvislosti. V této oblasti je patrny vliv ucitele, ktery voli takové strategie komunikace, které
zaka podporuji v psychickém, socidlnim, emoc¢nim a volnim rozvoji, v rozumovém vyvoji, a v sebe-
rozvoji vibec. Tyto strategie vyZaduji uplatiiovani partnerského piistupu v interaktivni vyuce (Provaz-
kova Stolinska, 2020). Navic je nutné, aby déti ziskaly potfebné znalosti a komunikovaly o puberté
uz pred jejim nastupem (Raskova, Provazkova Stolinska, 2015; Raskova, Provazkova Stolinska, Vavr-
dova, 2015). Tedy uz v obdobi prepuberty, kdy jsou zaky primarni $koly. Jedna se o vék déti v rozmezi
od 8 —9 do 11 — 12 let, ktery je oznacovan jako stiedni $kolni ve€k (Vagnerova, 2000). Puberta pted-
stavuje pro déti stiedniho $kolniho véku blizkou budoucnost, tusi, Ze pfijde fada zmén, ale nemaji uce-
lenou predstavu o komplexu biologickych a psychosocialnich zmén a jejich vyznamu pro dalsi zivot.

Tento text piedstavuje vybér vysledkl z naseho vyzkumného $etieni, pomoci kterého jsme zkoumali
situaci znalostni pfipravenosti zakt primarni $koly o puberté v Mad’arsku. Dale jsme zjistovali, jak tito
zaci vnimaji vzajemnou komunikaci o puberté mezi sebou, s rodici a uciteli.

1 Premisy metodologie vyzkumu znalosti a komunikace o puberté

Premisy naseho longitudinalniho pedagogického vyzkumu vychéazely ze zaméru ovéfit systém zna-
losti o pubert€ u prepubescentii. Systém osvojenych znalosti a dovednosti je soucasti vzdélani a vzta-
huje se k celistvé osobnosti ¢lovéka. Vzdelany ¢loveék by mél vyjadiovat kvalitu osobnosti odpovida-
jici kultufe dané epochy. Vzdélany ¢loveék by mél chapat vztahy mezi poznatky, ziskané dovednosti
pouzivat dle svych znalosti a dale se vzdélavat. Nelze opomenout, ze vzdélani zahrnuje i osvojeni
hodnot, tvorbu postoje ke svétu, spole¢nosti i sobé samému. Postoje se odrazeji ve schopnosti kritické-
ho uvazovani a v nazorech a jednani v praktickém zivoté. Vzdelanost ¢lovéka by méla byt podpoiena
znalostné i v oblasti problematiky o puberté. Jediné Giplné znalosti o puberté mohou z pedagogického
hlediska prispét k celistvosti rozvoje osobnosti. Uplné znalosti umoziiuji, aby déti chapaly pubertu
komplexné v souvislostech v§ech zmén v oblasti biologické, psychologické a socialni i se zfetelem
ke specifi¢nosti obou pohlavi.

Vyzkum byl realizovan v ramci feSeni Studentské grantové soutéze na Univerzité Palackého v Olo-
mouci (IGA_PdF 2021 013; Kognitivni a informativni uroven znalosti o puberté u zakd primarni
$koly v Mad’arsku; hlavni fesitelka doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.). Klicovymi pojmy naseho
longitudinalniho pedagogického vyzkumu byly znalosti o puberté u zaka primarni $koly ve vybranych
zemich. Sou€asny vyzkum navazuje na nase predchozi vyzkumné projekty realizované v letech 2015
—~2020 v Ceské republice, Cing, épanélsku, ve Svédsku a v Chorvatsku.
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V mezinarodnim kontextu je puberta vyznamnym prvkem sexualni vychovy a ptredstavuje dilezity
aspekt komplexniho vzd&lavani déti. Rada zemi nejen v Evropé je akreditovanymi &leny Mezinarod-
ni federace pro planované rodicovstvi (International Planned Parenthood Fedaration — IPPF), ktera
vymezuje kontext lidskych prav a plsobi v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi. IPPF definuje
sexualni prava, podporuje pravo na svobodu a osobni bezpe¢nost a spolupracuje s dal§imi subjekty
na podpore usili, které tato prava v riznych zemich zavadi a uznava. V roce 2010 vypracovala Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organization — WHO) Standardy pro sexualni vychovu v Ev-
ropé (Standards for Sexuality Education in Europe), jejichz cilem je pomoci zavést systém komplexni
sexualni vychovy od narozeni. Tento systém pouziva ptistup zalozeny na chapani sexuality jako oblasti
lidského potencialu a pomaha détem a mladym lidem rozvijet zakladni dovednosti, které jim umozni
svobodné rozhodovat o své sexualité a svych vztazich v riznych fazich vyvoje. Zaroven doporucu-
je, aby sexudlni zivot byl prozivan napliiujicim a zodpovédnym zptisobem, a podporuje mechanismy
ochrany pfed moznymi riziky.

2 Metody pedagogického vyzkumu a vysledky

Jak bylo uvedeno vyse, tento text popisuje pouze vybrané téma, které je soucasti $irSiho kontextu
vyzkumu. Tento vyzkum ma za cil v jednotlivych statech ovéfit kognitivni a informativni uroven zna-
losti o puberté u zakl primarni Skoly a zjistit poznatky o vzdjemné komunikaci o puberté mezi zaky
primarni $koly, jejich rodi¢i a pedagogy. Vysledky, zjisténé v jednotlivych zemich byly pribézné pu-
blikovany v Ceské republice i v zahrani&i. V ramci tohoto textu piedstavujeme vysledky vyzkumného
Setfeni, které bylo realizovano v Mad’arsku. Respondenti z Mad’arska se skladali celkem z 33 zaka
ve veku 10 - 12 let (tj. zaci stfedniho $kolniho veéku). Z celkového poctu zakt bylo 17 divek a 16 chlap-
cl. Sbér dat byl realizovan prostiednictvim nestandardizovaného dotazniku. Otazky v dotazniku byly
zameéteny na zjisténi nazoru o vzajemné komunikaci o puberté mezi zaky primarni $koly, jejich rodici
a pedagogy. Dotaznikové polozky (s ¢iselnym oznacenim 10 — 21) navazovaly na testové ulohy (s ¢i-
selnym oznacenim 1 — 9), které ovétovaly uroven znalosti o puberté (Raskova, Provazkova Stolinska,
2015; Raskova, Provazkova Stolinska, Vavrdova, 2015). Dotaznikové polozky byly oznaceny jako ¢ast
B a obsahové byly rozdéleny na dotazy o zdrojich informaci o puberté (tj. od koho nebo z ¢eho Zaci zis-
kavaji informace) a jejich frekvenci ¢i zpuisobu komunikace. V dotaznikovych polozkach byly vyuzity
skalové, uzaviené i polouzaviené otazky. Vysledky vyzkumného Setfeni na téma znalostni pfiprave-
nosti o puberté mély za cil na uvedeném vzorku respondenti reflektovat situaci, jaké znalosti respon-
denti maji, s kym se o puberté nejéastéji a nejméné Castéji bavi. V neposledni fadé, kde si informace
o puberté vyhledaji a kde je nachazeji.

Pro tento pfispévek jsme si v ramci feSenych otdzek mad’arského vyzkumu vybrali dva vysledky
k dil¢im testovym polozkam (prvni ¢ast vyzkumného Setieni) a dva z dotaznikové ¢asti (druha cast
vyzkumného Setfeni). V prvni ¢asti jsme vybraly testovaci otazky: U chlapct zac¢ind puberta pfiblizné¢
ve véku... a U divek zacina puberta pfiblizné€ ve v€ku... Tyto otazky nam mohou ukazat znalost o za-
kladni orientaci ve vyvojovych meznicich ¢lovéka a jsou zakladem pro dalsi znalosti o puberté. V dru-
hé casti dotazniku jsme vybraly otazky: Uved prosim, jak Casto jste se ve Skole zabyvali pubertou.
V piipadé této otazky mizeme nahlédnout, do jaké miry je téma puberty probirano a feseno ve Skole.
Piedpokladame, ze informace €i znalosti ze Skoly by mély byt ty spravné, z kterych by mél jedinec
vychazet a navazovat na n¢ svymi dal$imi informacemi a chovanim. Pro kontrast k otazce Skoly jsme
vybraly otazku: v Jak ¢asto mluvi§ se svymi kamarady o puberté. V piipadé komunikace mezi vrstev-
niky mize dochazek k desinformacim a odliSnym znalostem nez jsou ty pozadované. Tato otazka nam
také mize napoveédet v oblasti sdileni a komunikace o puberté mezi vrstevniky.



V nize uvedenych grafech uvadime vybrané vysledky naseho pedagogického vyzkumu z Mad’arska.

Graf 1. Testova polozka ¢. 2 (U chlapcii puberta za¢ina p¥iblizné ve véku.)
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U otazky: U chlapct zacind puberta pfiblizné ve véku...z celkem 33 respondentti odpovédélo
ve Skale odpovédi zcela spravna odpoved’, Castecné spravna odpoveéd’, nespravna odpoveéd’ a nezodpo-
vézena otazka, v poctu 17 respondentl zcela spravné, 11 ¢astecné spravné, 5 napsalo nespravnou odpo-
véd’ a vSichni na otazku odpovédéli. Mezi chlapci v poctu 16, odpovédélo 12 zcela spravng, 4 ¢astecné
spravng, nikdo z nich neodpovedel nespravné a vSichni odpoveédéli. U divek v poétu 17, odpovédélo
5 zcela spravng, 7 ¢aste¢né spravné, 5 nespravné a v§echny odpovédély. Pokud se podivame na uvede-
né odpovédi, celkové mizeme vidét, ze respondenti maji urcité povédomi o tom, kdy puberta u chlapcti
zac¢ina. Kdyz bychom méli porovnat odpovédi chlapci a divek je zietelné, ze chlapci maji vétsi znalost
nez divky. Do ur¢ité miry to mize byt dano tim, ze se o téma své vlastni puberty zajimaji vice.

Graf 2. Testova polozka ¢. 3 (U divek puberta zadina p¥iblizné ve véku.)
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U otazky: U divek zac¢ina puberta pfiblizné ve véku... z celkem 33 respondenti uvedlo 27 zce-
la spravnou odpovéd’, 3 ¢asteéné spravnou odpovéd’, 3 nespravnou odpovéd’ a vsichni odpovédéli.
I u této otazky se setkavame s tim, ze respondenti maji dobré povédomi o zacatku puberty u divek.
Z 16-ti chlapci na tuto otazku odpovédélo 14 zcela spravng a 1 ¢astecné spravné. Ze 17-ti divek uvedlo
13 zcela spravnou odpovéd’, 2 ¢asteéné spravnou odpoveéd’ a 2 nespravnou odpoveéd’. Zde jsou na tom
ob¢ skupiny, jak divky, tak chlapci celkem podobné a ob¢ skupiny ve vétsim poctu vi, kdy zacina
puberta u divek.

Graf 3. Dotaznikova polozka ¢. 16 (Uved’, prosim, jak casto jste se ve Skole zabyvali pubertou.)
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Kdyz se podivame na odpovédi u dvou vybranych otazek z druhé ¢asti dotazniku, vysledky dopadly
u otazky: Uved, prosim, jak Casto jste se ve Skole zabyvali pubertou, nasledovné. Z celkového poctu
33 respondenti, ktefi méli na vybér z odpovédi ,,viibec ne”, ,,zfidka®, ,,ob¢as®, ,,Casto” a ,,velmi asto*,
nezvolil nikdo moznost ,,viibec ne“ a dale 5 zvolilo ,,zfidka“, 17 ,,ob¢as®, 8 ,,éasto*“ a 3 ,,velmi Casto*.
U téchto vysledkt je dobrou zpravu, ze alesponl v néjaké mife se ve Skole s tématem puberta setkava-
me, ale v mist¢ jako je skola, kde by méli byt tyto véci probirany ¢asto az velmi ¢asto, mizeme pova-
zovat za ur€ity nedostatek, s kterym by mohly $koly dale pracovat. Pfi rozdéleni na chlapce a divky,
volili v celkovém poctu 16-ti chlapcti nejc¢astéji moznost ,,obCas* v poctu 7, dale ,,Casto* jich zvolilo 5,
,.zfidka“ 4 a zadny z nich nevybral ,,viibec ne*. U divek v poctu 16, vybralo 10 divek moznost ,,obcas®.
Stejné po 3 se umistila moznost ,,Casto a ,,velmi ¢asto”. Vysledky u divek a chlapct jsou podobné
a koresponduji s vysledky v celkovém poctu.



Graf 4. Dotaznikova polozka ¢. 19 (Jak ¢asto mluvi$ se svymi kamarady o puberté.)
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U dalsi otazky z druhé ¢asti dotazniku, kde jsme se ptali: Jak Casto zaci mluvi se svymi vrstevniky
o puberté. Z celkového poctu 33 chlapct a divek byla nejcastéji volena odpovéd ,ziidka™ v poctu
17 respondenti, pak ,,obc¢as“ zvolilo 7 z nich, ,,Casto” 6 a ,,velmi Casto” pouze 2. VSichni dotazani
odpovédéli. Z téchto odpovédi se da usuzovat, ze téma puberty neni Castym tématem, ale spise re-
spondenti fesi tfeba vybrand témata o puberté, coz by bylo dal§im zajimavym prvkem ke zkoumani.
U chlapct v poctu 16, nikdo nezvolil odpoveéd ,,viibec ne®, nejcastéjsi odpoveédi bylo ,,ziidka™ v poctu
10 respondentu, dale 3 zvolili ,,obCas* a 2 ,,¢asto”, 1 znich uvedl ,,velmi ¢asto*. Divky v poctu 17 volili
nejcastéji ,,zfidka™ v poctu 7, odpovéd’ ,,obcas“ a ,,Casto byla volena stejn€ a to po 4 respondentech
a stejné jako u chlapci pouze 1 respondentka zvolila ,,velmi Casto*. Vysledky u divek a chlapct, jsou
podobné, v malych rozdilech divky komunikuji o puberté vice nez chlapci.

Celkoveé nam vybrané otazky a jejich odpovédi ukazuji, ze respondenti v podstaté védi, kdy zacina
puberta u chlapct i u divek. Dale se dozvidame, Ze téma puberty ve $kole neni feSeno tak ¢asto, jak by
mohlo. V oblasti komunikace o puberté mezi vrstevniky nedochazi k ¢asté komunikaci.

Zavér

Na zaver je mozné konstatovat, ze ¢lovek ¢asto miva strach z néceho neznamého. Dospivani je na-
vic jednim z rizikovych obdobi lidského Zivota. ClovEk se méni v celé biopsychosocialni sféfe, a to ve-
lice radikalné a zaroven rychle. Pokud jsou zaci v ramci sexualni vychovy na toto obdobi adekvatné
pfipraveni, nemusi se niceho obavat. Navic t¢inné strategie pomahaji détem a dospivajicim celit soci-
alnimu tlaku, u¢i je asertivnimu chovani, napomahaji zvySovat zdravé sebevédomi a respektovat druhé.
Ucitelé by s problematikou puberty méli byt dobfe seznameni, méli by o ni své zaky vzdélavat a posi-
lovat tak u zakti rozvoj jejich komplexnich znalosti o puberté. Rozhodn¢ by témata puberty, sexualni
vychovy a reprodukéniho zdravi neméla byt v 21. stoleti tabuizovana ¢i odmitana. Naopak by sexualni
vychova méla byt nepostradatelnou soucasti vzdélavaciho procesu jiz na 1. stupni zakladnich §kol.
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Niuteny a tcelovy sobas ako sucast’ obchodovania
s Pud’mi a prevadzadstva
Jan Hrivndk

V prispevku sa zaoberam pravnou Gipravou manzelstva tak ako je uvedena v Zakone o rodine a trest-
nymi ¢inmi obchodovania s 'ud’'mi a prevadzacstva upravenymi v Trestnom zékone. Analyzujem po-

ako prostriedok obchodovania s 'ud'mi a pojem ,,uc¢elovy sobas* ako prostriedok

uee

jem ,,nuteny sobas
prevadzacstva.
Ako priklad spachania uvedenych trestnych ¢inov uvadzam sudne kazuistiky.

Potvrdzovat ludskii dostojnost znamena uznat’
drahocennost ludského Zivota, ktory je nam
darovany zdarma, a preto nesmie byt predmetom
vymeny alebo predaja.

Z prejavu Papeza Frantiska v Eurépskom parlamente v Strasburgu 25.11.2014
UvoD

Obchodovanie s 'ud'mi subezne s obchodovanim so zbrafiami a obchodovanim s drogami patri me-
dzi najvynosnejsie nelegalne aktivity a napriek zasahom zo strany §tatu neustava. Naopak, v dosledku
migra&nych vin a prehlbovaniu ekonomickych rozdielov nabera na sile a vytvara d’alsie obete v oblasti
sexualneho vykoristovania, nutenej prace, niiteného Zobrania, nutenych sobasov, otroctva, odoberania
organov a pod.

Mobhlo by sa zdat,, ze pojmy ako niteny sobas, alebo ucelovy sobas patria do minulych storo¢i, alebo
inych kultar. Je to vSak predsudok, pretoZe tento problém sa tyka aj krajin v nasich zemepisnych §ir-
kach. Slovenska a Ceské republika patria medzi zdrojové krajiny pre tiéel sexualneho vykoristovania,
nutenych a Gcelovych sobasov.

Manzelstvo

Manzelstvo definuje v C1.1 Zakon o rodine ¢.36/2005 Z.z. v zneni neskorsich pravnych predpisov
(dalej len ,,zakon o rodine®) tak, Ze je zvéizkom muza a zeny. Spolocnost’ tento jedine¢ny zvézok
vSestranne chrani a napomaha jeho dobro. Manzel a manzelka st si rovni v pravach a povinnostiach.
Hlavnym tcelom manzelstva je zalozenie rodiny a riadna vychova deti.

Zakon o rodine a zakon €. 154/1994 Z. z. o matrikach v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len ,,za-
kon o matrikach®) upravuje uzavretie manzelstva v Slovenskej republike

Podrla § 1 zakona o rodine manzelstvo je zvizok muza a Zeny, ktory vznika na zaklade ich dobro-
volného a slobodného rozhodnutia uzavriet' manzelstvo po splneni podmienok ustanovenych tymto
zakonom.

Podl'a § 2 zakona o rodine sa manzelstvo uzatvara sithlasnym vyhlasenim sniibencov pred organom
obce alebo mestske;j Casti, ktord vedie matriku alebo pred orgdnom registrovanej cirkvi alebo nabozen-
skej spoloc¢nosti. Snubenci verejne a slavnostnym spoésobom v pritomnosti dvoch svedkov vyhlasia,
Ze uzatvaraju manzelstvo.

Podrl'a § 3 zakona o rodine $tatny obcan Slovenskej republiky moéze v cudzine uzavriet’ manzelstvo
podl’a tohto zakona pred organom Slovenskej republiky na to uréenym.



V pripade manzelstva dvoch cudzincov alebo ob¢ana Slovenskej republiky s cudzincom sa na zakla-
de § 20 zakona ¢. 97/1963 Z. z. 0 medzinarodnom prave sikromnom a procesnom v zneni neskorsich
predpisov sa forma uzavretia manzelstva spravuje pravom miesta, kde sa manzelstvo uzatvara.

Obchodovanie s Pud’mi

Skutkovil podstatu trestného ¢inu obchodovania s 'ud'mi definuje § 179 zakona ¢. 300/2005 Z. z.
Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,, Trestny zakon®).

Ods.1

Kto s pouzitim podvodného konania, I'sti, obmedzovania osobnej slobody, Ginosu, nasilia, hrozby
nasilia, hrozby inej tazkej ujmy alebo inych foriem donucovania, prijatia alebo poskytnutia pefiazného
plnenia ¢i inych vyhod na dosiahnutie sthlasu osoby, na ktoru je ina osoba odkazana, alebo zneuzitia
svojho postavenia alebo zneuzitia bezbrannosti alebo inak zranitelného postavenia zlaka, prepravi,
prechovava, odovzda alebo prevezme iného, hoci aj s jeho suhlasom, na ¢el jeho prostitiicie alebo inej
formy sexualneho vykoristovania vratane pornografie, niitenej prace ¢i nutenej sluzby vratane zobra-
nia, otroctva alebo praktik podobnych otroctvu, nevolnictva, niiteného sobasa, zneuzivania na pacha-
nie trestnej ¢innosti, odoberania organov, tkaniv ¢i bunky alebo inych foriem vykoristovania, potresta
sa odiatim slobody na Styri roky az desat’ rokov.

Ods.2

Rovnako ako v odseku 1 sa potresta, kto zlaka, prepravi, prechovava, odovzda alebo prevezme
diet’a, hoci aj s jeho stihlasom, na Gcel detskej prostiticie alebo inej formy sexualneho vykoristovania
vratane detskej pornografie, niitenej prace ¢i nutenej sluzby vratane Zobrania, otroctva alebo praktik
podobnych otroctvu, nevolnictva, nuteného sobasa, zneuzivania na pachanie trestnej ¢innosti, nezako-
nnej adopcie, odoberania organov, tkaniv ¢i bunky alebo inych foriem vykorist'ovania.

V pripade nuteného sobasa absentuje znak dobrovol'ného a slobodného rozhodnutia uzavriet man-
zelstvo u jedného z Gcastnikov tohto zvazku. Pre naplnenie znaku nuteného sobasa v pripade trestného
¢inu obchodovania s 'ud'mi je nevyhnutné preukazat’, ze k uzavretiu manzelstva neprislo na zakla-
de ich dobrovolného a slobodného rozhodnutia, ale z donatenia. Dontitenie moze mat’ r6zne formy,
¢&i uz psychického alebo fyzického charakteru.

Definicia obchodovania s 'ud’'mi podl'a Palermského protokolu v sebe zahfna tri zakladné, vzajomne
prepojené prvky, ktoré charakterizuji mechanizmus obchodovania s l'ud'mi a tymi s konanie, pros-
triedky a ucel.

Pre pripady nutenych sobasov ti€elom je sobas z donttenia. Konanim sa rozumie zlakanie, pre-
prava, prechovavanie, odovzdavanie alebo prijatie iného. Medzi prostriedky zarad’'ujeme pouzitie
podvodného konania, I'sti, obmedzovania osobnej slobody, unosu, nasilia, hrozby nasilia, hrozby inej
tazkej ujmy alebo inych foriem donucovania, prijatie alebo poskytnutie pefiazného plnenia, ¢i inych
vyhod na dosiahnutie sthlasu osoby, na ktort je ina osoba odkazana, alebo zneuzitie svojho postave-
nia, alebo zneuzitie bezbrannosti, alebo inak zranite'ného postavenia osoby.

Prevadzacstvo
Skutkovt podstatu trestného ¢inu prevadzacstva definuje § 356 Trestného zakona.

Kto v umysle ziskat’ pre seba, alebo iného priamo ¢i nepriamo finanénu vyhodu, alebo ini material-
nu vyhodu osobe, ktora nie je obéanom Slovenskej republiky alebo obéanom iného ¢lenského Statu
Europskej tinie alebo obéanom zmluvného $tatu Dohody o Eurdpskom hospodarskom priestore, ale-
bo nema trvaly pobyt na ich izemi, umoZzni, alebo pomaha zotrvat’, alebo sa nedovolene zamest-
nat’ na tizemi Slovenskej republiky, iného ¢lenského Statu Eurdpskej unie alebo zmluvného Statu Do-
hody o Eurdépskom hospodarskom priestore, potresta sa odiiatim slobody na dva roky az osem rokov.



Pri trestnom ¢ine prevadzacstva je mozné hovorit’ aj o tzv. ic¢elovom manzelstve, respektive o fik-
tivnom manzelstve. Naplnenie skutkovej podstaty uvedeného trestného ¢inu je mozné réznymi spo-
sobmi, ako napr. podvodné umoznenie ziskania povolenia na prechodny pobyt na uzemi Slovenskej
republiky poskytnutim nepravdivych dokladov potvrdzujucich finanéné zabezpecenie pobytu a zabez-
pecenie ubytovania vytvorenim potvrdeni o fiktivnom pobyte na zéklade fiktivnych zmlav o najme,
napr. apartmanu v rodinnom dome ¢i uz vyssie spominanym uzatvorenim uc¢elového resp. fiktivneho
manzelstva. Osoba zicastnena na icelovom sobasi, ktora je obéanom Slovenskej republiky presne vie
o podmienkach sobasa. Za tento ukon dostane finanéni odmenu a tym sa legalizuje pobyt na izemi
Eurdpskej tnie cudziemu Statnemu prislusnikovi.

Trestny zakon vsak pojem ,ifelové manzelstvo“ nepouziva a ani nedefinuje. Pojem ,,ucelové
manZelstvo“ je mozné najst’' v zékone €. 404/2011 o pobyte cudzincov a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

V § 2 odsek 1 pismeno r) pre potreby daného zédkona sa pod pojmom ,,ucelové manzelstvo™ sa
rozumie manzelstvo uzavreté vylucne s cielom Statneho prislusnika tretej krajiny ziskat' pobyt alebo
manzelstvo uzavreté vyluéne s cielom uplatnenia si prava na pobyt rodinného prislusnika ob&ana Unie.

Kazuistika

Obchodovanie s Pud’mi

Rozsudkom Okresného sudu Trebisov sp. zn. 5T/17/2018 zo dia 20.03.2018 bol uznany vinnym
Bartolomej S., nar. 11.02.1957, trvalym pobytom Kralovsky Chlmec za zlogin obchodovania s Fud’mi
podla § 179 ods. 1, ods. 2 Trestného zakona formou spolupachatel'stva podla § 20 Trestného zakona,
ktory diia 04.08.2013 v Sedovciach okr. Trebiov spolu so Stefanom B. pri stretnuti s poskodenou Lu-
ciou Demeterovou, nar. 1996 a Renatou Ginovou, nar. 1991 zlakali na pracu v Anglicku, nasledne ich
na motorovom vozidle zn. Opel odviezli do Anglicka, pocas cesty sa snazili utiect, drzanim za vlasy
ich vtiahli spat’ do vozidla a po prichode do mesta Manchester ich ubytovali v dome a odovzdal ich
dvom muzom z Pakistanu, z rozhovoru porozumeli, ze kazdu predal za 1000 Libier ako nevestu pre
Pakistancov, nasledne boli odvezené Lucia Demeterova do Londyna a Renata Ginova do Birmingha-
mu, kde boli ubytované s Pakistancami a asi po dvoch tyzdnioch, ktoré preplakali ich odviezli spat’
do Manchestru, odkial’ sa poskodenym podarilo bez dokladov utiect’ na Policiu.

Takymto konanim s pouzitim I'sti, obmedzovania osobnej slobody, nasilia, hrozby nasilia a hrozby
inej tazkej ujmy zlakal, prepravil a odovzdal iného na ucel nuteného sobasa. Za to bol potrestany podl'a
§ 179 ods. 2 Trestného zakona k trestu odniatia slobody vo vymere troch rokov, zaroveri mu bol uréeny
probacny dohl'ad nad jeho spravanim v skuSobnej dobe v trvani troch rokov. Tiez mu bola ulozena
povinnost’ spocivajica v prikaze nepriblizit’ sa k poSkodenym Lucii Demeterovej a Renate Ginovej
na vzdialenost’ mensiu ako pat’ metrov a nezdrziavat’ sa v blizkosti ich obydlia.

(Stefan B. bol v samostatnom konani rozsudkom Okresného siidu TrebiSov sp. zn. 5T/35/2015 dia
09.04.2015 odsudeny k rovnakému trestu).

Prevadzacstvo

Rozsudkom Okresného sudu Zvolen sp. zn. 3T 129/2017 zo diha 18.06.2018 bola uznana vinna
Lucia M., nar. 19.03.1993, trvalym bytom Zvolen, za zlo¢in prevadzacstva podla § 356 Trestného
zakona, ktora v roku 2013 sa nachadzala v zlej socidlnej situdcii a oslovil ju Radoslav G. s ponukou
zarobit’ si nejaké peniaze a bolo by to spojené s pobytom v Spolkovej republike Nemecko. Radoslav
G. zobral Luciu M. na Matriku do Zvolena, kde podpisala nejaké papiere, ktoré si ponechal Radoslav
G., nasledne vycestovali do Srbska, kde podpisala d’alSie papiere, o ktorych sa neskor dozvedela,
Ze to boli sobasné dokumenty potrebné k svadbe s ob¢anom Srbska Mithatom Dzankovicom, nar.
1988 a po ukonoch v Srbsku pricestovali do Spolkovej republiky Nemecko, povedali jej, Ze sa zGi€astni
sobasa s upozornenim, aby sa spravala prirodzene a podpisala nezname dokumenty a po Case sa vratila
naspat’ na Slovensko, asi po roku bola kontaktovana s tym, ze ma ist do Nemecka, kde vycestovala,
prisla do domu, kde bolo na menovke zvoncéeku jej meno a na druhy den i§la s Mithatom Dzankovicom
- manzelom na trad, kde mala opisat’ spoluzitie a mali sa rozviest’, u¢elovym sobasom bola s man-



zelom prihlasend na pobyt v meste Boblingen a obc¢anovi Srbska ako svojmu manzelovi za t¢elom
zlu¢enia rodiny umoznila ziskat’ legalny pobyt na tizemi ¢lenského $tatu Eurdpskej Gnie a tym aj moz-
nost’ pohybu v krajinach Eurdpskej unie s vydanim povolenia k pobytu od 14.05.2013 do 13.05.2018.

Takymto konanim v imysle ziskat’ pre seba a pre iného priamo ¢&i nepriamo finanént vyhodu a pre
osobu, ktora nebola obcanom Slovenskej republiky, alebo iného ¢lenského Statu Europskej tnie, ale-
bo obanom zmluvného $tatu Dohody o Europskom hospodarskom priestore umoznila a pomahala
zotrvat’ a zamestnat’ sa na izemi iného ¢lenského §tatu Eurdpskej unie. Za to bola potrestana k trestu
odnatia slobody v trvani troch rokov nepodmienecne so zaradenim do ustavu na vykon trestu odnatia
slobody s minimalnym stupfiom straZenia.

ZAVER

Institat manzelstva, ktory plni viaceré funkcie ako st biologicka funkcia, ktora zahffia sexualitu
ako taku a reprodukciu, vychovna funkcia, ekonomicka funkcia a emocionélna funkcia, je zneuzivany
na pachanie zavaznej kriminality, ktora spdsobuje utrpenie najméi zenam. Represivne zasahy nemaji
dostato¢ny G¢inok. Z1¢é ekonomické postavenie dozenie obete k tomu, aby podl'ahli lakavym ponukam.
Preto je potrebna osveta aj v tejto oblasti, aby sa predislo frustracii obeti. Tiez je potrebné podporovat’
rozne programy na ochranu obeti, ktoré poskytuju najmé neziskové organizacie.

Autor:
JUDr. Jan Hrivnak MPH



Odkladané a pozdni téhotenstvi/rodicovstvi pohledem
mladych dospélych

Michaela Hrivnova, Martina Cicha, Jitka Slana Reissmannova, Tereza Sofkovd,
Vladislava Marcianova

Anotace

V roce 2020 byl fesen projekt 50/2020/PPZ/OKD In Time - zodpovédné, erudované, planované
a pripravené k rodic¢ovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi
u mladych dospélych (studentii vysokych skol), ktery byl realizovan s finanéni podporou Ministerstva
zdravotnictvi CR a Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vystupy projektu lze ka-
tegorizovat na edukaéni a vyzkumné. V ramci edukacnich vystupii je mozno predstavit exkluzivni
vzdélavaci materialy v podobé nékolika sad edukaénich karet, pracovnich listi, powerpointovych pre-
zentaci a eduklipu, které jsou dostupné na www.intime.upol.cz v sekci edukacni materialy. V ramci
Vyzkumu kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych v oblasti véasného téhotenstvi / rodicovstvi
na respondentnim vzorku 844 studentii 14 VS v CR byla evaluovana védomostni troveii zdravotni
gramotnosti s akcentem na obecnou oblast sexualné reprodukéniho zdravi i specifickou oblast zamé-
fenou na mozna rizika odkladaného/ pozdniho téhotenstvi/rodi€ovstvi. Detekovana byla také osobni
a postojova dimenze mladych dospélych s vazbou na odkladané a pozdni t&€hotenstvi. Analyzova-
na data ukazuji, ze v piipadé vyskytu komplikaci a nemoznosti spontanniho oplodnéni/otéhotnéni,
jako nejpfijatelngjsi variantu feSeni nastalé situace by zvolili vysokoskolsti studenti podstoupeni umé-
1ého oplodnéni s vlastnimi gametami (80% respondentll). Kompletni sada vysledki prezentované-
ho vyzkumu je publikovana v monografii In time: kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych
ve vztahu k téhotenstvi a rodicovstvi.

Klicova slova

Projekt MZCR ,,In Time*; zdravotni gramotnost; reprodukéni zdravi; véasné tehotenstvi/rodicov-
stvi; asistovana reprodukce; vysokoskolsti studenti; edukace; vyzkum.

Uvod a teoreticka vychodiska

Diky kontinualnimu sledovani a hodnoceni vyvoje plodnosti a porodnosti v Ceské republice je ziej-
my jednak zasadni propad porodnosti v letech 1995—2005 (obr. 1) a souc¢asné od tohoto obdobi zvysu-
jici se vek rodicek (obr. 2), velmi znatelny pfi porodu prvniho ditéte (obr. 3). Primérny vék zen pfi po-
rodu ditéte v CR v roce 2019 &inil 30,2 rokii. V roce 2018 rodilo 56 % Zen ve véku vy$$im nez 30 let,
z toho 38 % zen ve vékovych kategoriich nad 35 let.
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Obrazek 1 Uhrnna plodnost v letech 1950—2019
Zdroj: CSU. Narozeni a zemfeli v letech 1950—2019 (2020)
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Obrazek 2 Prumérny vék Zen pri narozeni ditéte v letech 1950—2019
Zdroj: CSU. Primérny vek Zen pii narozeni ditéte v letech 1950—2019 (2020)
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Obrizek 3 Priimérny vék Zen pii narozeni 1. ditéte v letech 1950—2019
Zdroj: CSU. Primérny vek Zen pfi narozeni 1. ditéte v letech 1950—2019 (2020)
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Posun plodnosti do vyssiho véku je dle Stastné, Kocourkové a Sidla (2019) popisovan jako nej-
vyrazn&jsi rys reprodukéniho chovani poslednich desetileti v Cesku. Tento jev Ize oznagit jako trend
tzv. odkladaného ¢i pozdniho téhotenstvi/matefstvi/rodi¢ovstvi, ktery je determinovan polyfaktorial-
nimi vlivy s moznymi rizikovymi dopady na biomedicinské a psychosocialni aspekty zdravi rodicek
(matek), otcii, déti a potazmo na spolecnost jako takovou (s pfimym vlivem napf. na oblast zdravotnic-
tvi, ekonomiky, socialni aj.).

Na tuto skute¢nost reagovalo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky v roce 2019 vydanim pro-
jektové vyzvy Podpora zdravi, zvySovani efektivity a kvality zdravotni péce pro rok 2020 v prioritni
ose projektu ZvySovani zdravotni gramotnosti a aktivitou projektu Edukace zamérend na zvyseni in-
formovanosti mladych dospélych tykajici se reprodukcéniho zdravi se zamérenim na véasné rodicovstvi.
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci se tak stala feSitelem projektu 50/2020/PPZ/
OKD In Time — zodpovedné, erudované, planované a pripravené k rodicovstvi. Formovani a rozvoj
zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukcniho zdravi u mladych dospélych (studentii vysokych skol)'.

Protoze, dle Stastné, Kocourkové & Sidla (2019), byvé za jeden z hlavnich faktorl trendu od-
kladaného rodiCovstvi povazovano rozsiteni vysokoskolského vzdélani u Zen (podle n€kterych studii
prispiva k pozorovanému nartstu véku pfi narozeni prvniho ditéte zhruba z poloviny), bylo zacileni
projektu ,,In Time* na vysokoskolskou populaci zdmérné. Vzhledem ke skutecnosti, ze v soucasném
Ceském Skolstvi absentuje tematika rozvoje zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi s ak-
centem na v¢asné matefstvi/rodicovstvi a mozna rizika odkladaného/pozdniho rodicovstvi, je zaddouci,
aby mladi dospéli lidé byli v této oblasti vzdélavani aktualné aktivitami mimo hlavni vzdélavaci proud,
nez dojde k tematické implementaci do projektového i realizovaného kurikula (Hfivnova, Cichd, Slana
Reissmannova, Sofkova & Marcianova, 2020).

Cilem projektu ,,In Time* bylo mimo jiné vést mladé dospé¢lé k erudovanému rozhodovani uplatiio-
vanému pii planovani téhotenstvi/matefstvi/rodiCovstvi se samozfejmym respektem osobni volby tak,

! Ddle jen In Time.
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jak je deklarovano v ramci Sexualnich prav Svétové zdravotnické organizace (Sadkova, 2017), kdy
vSechny osoby bez natlaku, diskriminace a nasili maji pravo se rozhodnout, zda mit ¢i nemit déti a kdy.

Realizované aktivity projektu lze rozdé¢lit na edukacni a vyzkumné:

Eduka¢ni podpora vytvorena v ramci projektu ,,In Time*

Edukac¢ni materialy vytvofené projektovym tymem se vztahuji k sedmi stéZejnim tematickym okru-
him, a to:

Planované t¢hotenstvi

Medicinské aspekty odkladani rodi¢ovstvi

Asistovana reprodukce

Darcovstvi oocytll

Surogatni (ndhradni) matefstvi

Asistovana reprodukce o¢ima integralniho antropologa
Bio-psycho-socialni péce o dité

- Kojeni

- Vychova ditéte a vék rodica

NoanhRwb =

Vsechny edukaéni materialy jsou volné pfistupné na webovych strankach projektu v zalozce ,,edu-
kaéni materialy (obr. 4). Vzdélavaci materialy je mozno vyuzit v ramci formalniho i neformalniho
vzdélavani nejen vysokoskolské populace. Aktualné je s nimi intenzivné pracovano v ramci pregradu-
alni pfipravy na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulté Masary-
kovy univerzity i na Vysoké Skole zdravotnické v Praze.

Obrazek 4: Webova stranka s eduka¢nimi materialy
Zdroj: www.intime.upol.cz/edukacni-materialy/

- O | B hirgssiotime.upebezeduac muneria e R IR

Edukaéni materidly

V ramci kazdého tematického okruhu jsou k dispozici powerpointové prezentace (12 prezentaci),
pracovni listy (8 tematickych vicestrankovych pracovnich listll pfipravenych i ve varianté spravné-
ho feSeni), edukaéni karty (9 tematickych edukaénich karet se struénym, vystiznym a schematickym
zpracovani vybranych témat — ukazka viz obr. Sa, 5b). Soucasti vzdélavacich materiald je také sada
12 eduklipi, které byly vyhotoveny ve spolupraci s Porodnicko-gynekologickou klinikou FN v Olo-
mouci, IVF Clinic a.s. Olomouc a Détskym centrem Ostruvek Olomouc. Pro shrnuti stéZejnich poznat-
ki byl vypracovan také edukacni letak.
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Obrazek 5a: Edukaéni karta — Planované téhotenstvi/rodic¢ovstvi
Zdroj: https://intime.upol.cz/wp-content/uploads/2020/11/edukacni_karta planovani_tehotenstvi.pdf
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Obrazek 5b: Edukaéni karta — Medicinské aspekty odkladani matefstvi
Zdroj: https://intime.upol.cz/wp-content/uploads/2020/11/edukacni-karta-medicinske-aspekty-odkla-
daneho-materstvi.pdf
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Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych v oblasti
vcasného téhotenstvi / rodi¢ovstvi

V ramci projektu ,,In Time* se uskuteénilo i vyzkumné Setfeni. Cilem bylo analyzovat a evaluovat
kognitivni (védomostni), afektivni (postojovou) a osobni dimenzi mladych dospélych, studentti V'S,
k problematice v¢asného téhotenstvi/rodiCovstvi a k moznym rizikim pozdniho/odkladaného tého-
tenstvi/rodi¢ovstvi. Diléi vysledky jsou soucasti edukaéniho letdku a souhrnné vysledky véetné jejich
vztahovych souvislosti pak soucasti odborné publikace (monografie).? V tomto sdéleni se zaméfime
na prezentaci dil¢ich vysledkd, publikovanych v pfedmétné monografii.

Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v roce 2020 na souboru 844 vysokoskolskych studentii (zeny: 664/78,67 %;
muzi: 180/21,33%) ve vékovém rozmezi 18-26 let s pfiznanou heterosexualni orientaci. Jednalo
se o studenty 14 ¢eskych vysokych $kol a univerzit s rovnomérnym zastoupenim uzemni lokality mista
bydliste. Z celkového poctu respondentti Zije 67 % zen a 51 % muzi s partnerem/partnerkou, z toho %
v dlouhodobém svazku. Ke sbéru dat byl vyuzit vyzkumny nastroj vlastni konstrukce, dotaznik kon-

2 HRIVNOVA, Michaela a kol. In time: kognitivni a afektivni dimenze mladych dospélych ve vztahu k téhotenstvi
a rodicovstvi. 1. vyddni. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. 211 stran. ISBN 978-80-244-5919-6.
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cipovany dle v8ech univerzalné platnych zasad, vykazujici dobrou spolehlivost. Data byla podrobena
standardnim statistickym analyzam.

Vybrané vysledky vztahujici se k osobni dimenzi VS studentii ve vztahu
k téhotenstvi/rodic¢ovstvi

V ramci detekce osobni roviny respondentii v piipadé komplikaci a nemoznosti spontanniho oté-
hotnéni zeny (muzi se vyslovovali k nemoznosti ot€hotnéni jejich partnerky) byly respondentiim po-
lozeny tyto otazky: , Kdyby nastaly komplikace a nebylo mozné spontinni otéhotnéni, byli/y byste
ochotni/y: Podstoupit umélé oplodnéni (IVF) s viastnimi buitkami (vajicko — spermie); Podstoupit
umeélé oplodnéni (IVF) s darcovskymi buitkami (vajicko — spermie); Zvolit tzv. ndhradni (surogatni)
materstvi; Zvolit péstounskou péci; Zvolit adopci ditéte; Zvolit Zivot bez ditéte. “ Mozné odpovédi byly
klasifikovany do 5 kategorii: ur¢ité ano; spiSe ano; spiSe ne; uréité ne a neumim se k tomu vyjadfit.

Analyza prehledu kvitovani jednotlivych moznych feseni v pfipadé komplikaci navazanych na spon-
tanni ot€hotnéni je zdokumentovana Grafech 1-6.

Graf 1 Cetnostni zastoupeni odpovédi pro podstoupeni umélého oplodnéni s vlastnimi buiikami
(vaji¢ko — spermie)
Byli byste ochotni podstoupit umélé oplodnéni s viastnimi burikami

{vajicko — spermie)?

Zeny mudi

4,9%

51,4%
53,4%

= urtité ano = cpite ano = spie ne uréité ne - bez vwjaddfeni
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Graf 2 Cetnostni zastoupeni odpovédi pro podstoupeni umélého oplodnéni s darcovskymi buii-
kami (vaji¢ko — spermie)

Byli byste ochotni podstoupit umélé oplodnéni s darcovskymi burikami
{vajitko — spermie)?

Zeny muii

10,6% 9,6% 11,6% 10,0%

23,7% 23.45%

33,9%
B i ane 0 spife ano = spite ne uréité ne T pe; vyjadieni
Graf 3 Cetnostni zastoupeni odpovédi pro volbu nahradniho (surogitniho) mate¥stvi

Byli byste cchotni zvolit ndhradni (surogétni) matefstvi?

Zeny muzi

13,2% 3%

18,5% 1357%

274%

35.3% 26,1%

B itiano spife ano = spise ne urtiténe M b, vyjadfeni
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Graf 4 Cetnostni zastoupeni odpovédi pro volbu péstounské péce

Byli byste ochotni zvolit péstounskou pééi?

iEI’I‘f muzi

9,3% 11,8% L%

25,0%
22,8%

33.2%

32.7%

= uréité ano = spite ano | zpiie ne urité ne | bez widdreni

Graf 5 Cetnostni zastoupeni odpovédi pro volbu adopce ditéte

Byli byste ochotni zvolit adopci ditéte?

Zeny muii

12,8% 15,0%

13,1%

49,1%

B itiano B spizeanc B gpizane uréité ne M pe: yjadieni
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Graf 6 Cetnostni zastoupeni odpovédi pro volbu Zivota bez ditéte

Byli byste ochotni zvolit Zivot bez ditéte?

Eeny Muzi

17.8%

29.4%

= uréité ano L spite ano O spife ne uréité ne | bez wjadfeni

Je mozno konstatovat, Ze analyza téchto dat odhaluje pravdépodobné chovani mladych dospélych
v piipadé vyskytu komplikaci a nemoznosti spontanniho oplodnéni/otéhotnéni. V podstaté jako nej-
pfijatelnéjsi variantu feSeni nastalé situace by zvolili mladi dospéli podstoupeni umélého oplodnéni
s vlastnimi gametami (80 % respondentt). U nasledujicich moznosti feSeni situaci spojenych s kompli-
kacemi neplodnosti zaznamenavame razantni propad souhlasnych odpovédi. Ochota absolvovat meto-
dy asistované reprodukce s darcovskymi bunkami (vajicko — spermie) se pohybuje okolo 5 mladych
zen 1 muzl. Jako adekvatni moznost feSeni ireverzibilni neplodnosti je mladymi dospélymi pfijima-
na adopce ditéte, u zen signifikantné vice (ve ¥ piipadt). Pfijeti role péstouna je akceptovatelnéjsi
pro zeny (45 %) nez pro muze (31 %). Nejrezervovanéji se mladi dospéli stavi k vyuziti tzv. surogatni-
ho (ndhradniho) matefstvi (souhlasné se vyjadrila cca /). Vzdat se rodicovské role a zit Zivot bez ditéte
je tolerovatelné vyznamné vice muzi (necelou ') nez zenami (pfiblizn¢ V4).

Zavér a doporuceni pro praxi

Aktualni demograficky vyvoj ukazuje na zvysujici se vé€k zen pii porodu ditéte, nejmarkantnéji
pfi porodu prvniho ditéte. Protoze tato skutecnost je navdzana na mozna rizika biomedicinska i psy-
chosocialni, a to jak pro zeny (matky), tak i pro vyvoj plodu a ditéte, sekundarné pro celou spole¢nost,
jsou v poslednich nekolika letech podporovany aktivity, které by méli zvysit zdravotni gramotnost po-
pulace ve specifické oblasti sexualné reprodukéniho zdravi. Projekt 50/2020/PPZ/OKD In Time - zod-
povédne, erudované, planované a pripravené k rodicovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti
v oblasti reprodukcniho zdravi u mladych dospélych (studentii vysokych $kol) napomohl, s absolutnim
respektem prava jedince, deklarovaného v ramci Sexualnich prav Svétové zdravotnické organizace,
na svobodnou volbu v rozhodovani, tedy bez natlaku, diskriminace a nasili, zda mit ¢i nemit déti a kdy,
zvyseni Grovné zdravotni gramotnosti a erudovanému rozhodovani v ramci planovaného rodicovstvi
a moznych rizik odkladaného/pozdniho rodicovstvi. Jako zadouci se jevi, navazat vzdélavacimi aktivi-
tami pro dalsi popula¢ni skupiny, zejména adolescenty, a to minimalné do doby, nez bude problematika
odkladaného rodiGovstvi soucasti kurikularnich dokumentt v Ceské republice.
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Védecko-technicky pokrok v intimni (sexualni)
komunikaci

Kamil Janis

O tom, Ze sexualni styk (obecnéji sexualni aktivity), patii k nejintimnéj$im prostiedkim komu-
nikace mezi lidmi, o tom neni tfeba se pfili§ navzajem piesvédcovat. Nejedna se jen o komunikaci
mezi dvéma jedinci, a to bez ohledu na rozdilnost pohlavi, ani neni tieba se ohlizet na pocet intimnich
skupin, a v neposledni fad¢, i na komunikaci sam se sebou (tzv. autokomunikaci). Do celého komplexu
moznych otazek patii jesté napf. problematika sexualni identity.

V posledni dob¢ se ,,vyrojila“ cela fada novych pojmul spojenych se sexualni identitou, jako napt.
sapiosexual (jedinec je pfitahovan inteligenci druhého partnera), demisexual (v partnerském vztahu
jde jedinci pfedevsim o citovou stranku), pansexual (miluje osoby bez ohledu na biologické pohlavi),
autosexual (jedinec, ktery prezentuje své vizualni kvality) aj.

Presto je nezbytné se vratit do hluboké minulosti. V pribéhu lidskych kulturnich d&jin, bychom nasli
celou fadu piikladd k jednotlivym identitam, ale o tom az nékdy pfiste.

Zaméfeni celého ptispévku obsahuje struény exkurz do historie, poukazuje také na zvlastnosti a ze-
jména na pikantnosti, které nejsou zcela znamé, ale pozornost je vénovana i otazkam budoucnosti.

Vétsina z nas, si dokaze alespon trochu predstavit, zvlasté pak pii zapojeni velké davky fantazie,
jak probihaly sexualni aktivity v minulosti, ale malokdo si dokaze ptedstavit, jak to bude jednou vypa-
dat v budoucnosti, pfi cestach na jiné planety apod. I kosmonauti uz fesi, a nadale budou muset fesit,
uspokojovani svych sexualnich pudt pfi svych dlouhych cestach.

Realizovany ptispévek je koncipovan do tii subkapitol podle nasledujici struktury:

1. Kratka prezentace historického vyvoje od prvnich napodobenin muzskych penisi
aZ po akéni robotky.

2. Zvlastnosti mozné realizace sexu ve vesmirném prostiedi.

3. Trochu fantazie nad tim, jak asi bude sex vypadat v budoucnu.

Pro historickou rozsahlost je vhodné celé obdobi rozdélit do dil¢ich sekvenci, a to:
¢ prvni obdobi (tzv. dildové);

¢ technicky pokrocilejsi obdobi, tzn. obdobi vibratori;

¢ obdobi pasivnich nahraZek (panen) a muZskych pasivnich nahrazek (penisi);

¢ obdobi roboti;

1. Kratka prezentace historického vyvoje od prvnich napodobenin
muZskych penisi aZ po akéni robotky.

Velice stru¢né l1ze dané obdobi oznacit jako cestu k erotickym hrackam pro dospélé. Ale i v tomto
obdobi mizeme v podstaté odliSovat nékolik etap, které se ve skutecnosti postupné navzajem pre-
kryvaji. Nesmime se domnivat, Ze zejména Zeny na tsvitu lidskych déjin mély dostatek Casu a nala-
du na sebeuspokojovani. Existen¢ni problémy vyrazné pievladaly, a zejména jim, byla svétena péce
a zodpovédnost za ,,rozmnozovani rodu a péce o rodinné prostredi.

Jestlize se objevuji v historickych nalezistich atributy, které se vztahuji k Zeng, jakozto symbolu, pak
se jedna o produkty, které slouzily k rozli¢nym ritudlnim aktivitdam. V prvé fadé se jedna o sosky zen
(tzv. venuse), a také falickych modeli (dilda). To znamena, Ze se v zadném piipad¢ nejedna o zalezi-
tost, ktera by se objevila az v posledni dobg, zv1asté pak ve 20. stoleti, ale mnohem dfive. S danymi mo-
dely ptichazel jedinec do styku zejména v ramci svého nabozenstvi, a miizeme vysledovat v déjinach
obdobi, kdy o né¢ byl enormni zajem, a kdy slouzily ziejmeé i k ritudlnim obfadim. Teprve mnohem
pozdéji se jich zacina vyuzivat k lé¢ebnym prostfedkiim, zejména jako nastroj k 1éCeni hysterie Zen
apod. Ve vztahu, tzv. dildu, mizeme rozliSovat nékolik dil¢ich obdobi (etap).
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a) Prvni obdobi (tzv. dildové)

Celé obdobi, které bylo z hlediska ¢asu, pomérné¢ dlouhé, zahrnujici nékolik set let az tisicileti,
odpovidalo dobovym technickym moznostem dané doby a nepochybné i vnimani sexu a erotiky. Poné-
kud stranou zUstavaji nasténné jeskynni obrazy, sosky Venusi, ale také napiiklad tzv. turinsky eroticky
papyrus, ktery zachycuje sexualni polohy ve starém Egypté, a to tisic let pfed Kamasutrou.

Pozornost je vénovana piedev§im napodobeninam muzského pohlavniho udu (které oznacujeme
jako dildo), tzn. nevibrujici napodobenina muzského penisu. D4 se predpokladat, ze jednotlivé do-
chované trojrozmérné modely nepochybné slouzily pravdépodobné k rliznym ritualnim ucelim,
nebo napf. jako symbol plodnosti, muzské sily apod. Proto byly mnohé modely ptikladany zemielym
do hrobu na cestu na onen svét.

Zdalo by se z dnesniho pohledu, ze uvedené sexualni pomiicky slouzily k sebeuspokojovani, v pfi-
padé nemoznosti mit ptirozeny styk nebo odstranovani hysterie, jak tomu bylo v 19. stoleti, pfipadné
pri feseni neplodnosti, ale tak tomu nebylo.

Da predpokladat, ze u muzi tehdejsich primitivnich kment se spis jako sexualni nahrazka vyuzivala
k sexualnimu uspokojeni také néktera dostupna zdomacnéla zvitata. Ale to uz je jina kapitola.

Prvni hmatatelné nalezy dilda pochazeji z doby 2 500 let pted n. 1. PovétSinou se jednalo o vyhla-
zeny kamen, nebo néjaky upraveny kus dieva. Zobrazeni prvnich takovych nahrazek je dokladovano
jeste diive, a to na nasténnych malbach v jeskynich uz pred 30 000 lety.

Pro objektivitu je zapotfebi poznamenat, ze nalezy falickych predméta slouzily spise, nez k uspo-
kojovani sexualnich tuzeb k poslani a symbolicky zajistit plodnost, pfipadné uvadét dospivaji divky

Zatimco prvni umélé napodobeniny falusu byly povétsinou z palené hliny, ze dieva nebo z kamene,
pak ty ,,luxusn&jsi“ se zhotovovaly ze slonoviny, zv1sté pak v oblastech dnesni Ciny a Japonska.

Doklady o nahrazkéch pro sexualni Zivot z mladsi doby pochazi z doby 400 let pred n. 1., a to z Rec-
ka. Osamélym zenam se zde nabizel tzv. olisbos (cosi jako falus) z rozli¢ného materialu. Jako lubrikant
se pouzival olivovy olej.

Abychom se viak také vratili do Cech a netrpéli komplexem, Ze vie se naléza jenom ve svété a u nas
nic, tak i na naSem uzemi bylo nalezeno né€kolik malych pravékych napodobenin muzského udu. Je-
den z nich, a to 18 cm vysoky, ktery je vyro-
ben z parohu, byl nalezen v Praze — Cimicich,
v ramci nalezl z 80. let z minulého stoleti.
Dalsi falus byl nalezen v hrobé¢ lidu kultury
zvoncovych pohari ve StehelCevsi u Kladna.
Jeho poslanim bylo ziejmé posileni plodivé
sily na ,,onom svéte.*

Vedle malych dildovych exemplait jsou
na svété, a také po nasi republice rozese-
ty menhiry, které mély, a snad i maji, svou
,»vnitini* silu, a ty se pak uctivaly jako mista
s plodivou silou.

U obce Klobuky (SZ smérem, pfi silnici
mezi Klobuky a Telce) se nachazi cca 1km
od obce vedle silnice, snad jeden z nejslavnéj-
Sich ¢eskych menhirti, zvany Pastyf (objevuji
se i nazvy Zkamenély pastyf, Kamenny muz,
Zaklety mnich). Nazor a vyklady vyznamu
menhiri se rizni. Ve vztahu k erotice se uva-
di, ze svou vnitini zemskou silou ptispivaly
k zajisténi plodnosti. Milovani v jejich bliz-
kosti pry zajist'ovalo velkou pravdépodobnost
otéhotnéni. Svou podobou navic pfipomina
totiz falus (viz fotografie). Jinak se k menhi-
rim vaze celd fada dalSich povésti (mozné
dohledat v knizni nebo elektronické podobg).
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Mnohem rigidnéjsi k sexu a erotice, byl stfedovek. Stiedovek a kiestanska moralka potlacily ve-
fejny zajem o pohlavni rozkose jako celku na absolutni a nezbytné minimum. V této dobé¢ klesa zajem
o erotiku jako celku, a tim padem, o erotické pomicky vSeho druhu. Ale na druhou stranu, je zase
v tomto obdobi potfeba také vnimat rozlicné spolecenské vrstvy, kterych se to zase tak moc netykalo.

K ur¢itému nepatrnému uvolnéni doslo v obdobi novoveku, kdy v ramci velkych zamoiskych ob-
jevu cestovatelé privazeji dikazy o vyuzivani umélych penistt u domorodych kmend z amerického
kontinentu, ale také z Afriky.

V ptipadé naseho eského cestovatele J. Welzla, (zvany Eskymo, pochazel ze Zabtehu na Morave),
ktery s Eskymaky zil, a dovezl nam ze svych cest zajimavé poznatky sexualnich zvyku u Eskymaki.
Zapisky dalsich dobovych cestovateli svéd¢i o tom, ze sexualni chovani bylo u domorodych obyvatel
zcela odtabuizované. Takové zpravy se musely pfed cudnou Evropou ponékud tajit. V Evropé se na-
opak cela oblast sexualniho chovani dostava pod piisnou kontrolu cirkve. Pouzivani primitivnich se-
xualnich pomticek pak bylo chapano jako nastroj d’abla a odsouzenym zenam hrozil v naprosté vétsiné
piipadu trest smrti.

Do poptedi oblibenosti se dildo dostava v druhé poloving 19. stoleti, kdy se jej pouziva jako pro-
stiedku k 1é¢bé hysterie (z starofec. - déloha, jinak oznaceni pro neurotickou poruchu). Uz ale Hippo-
krates ucil, Ze hysterie je onemocnéni délohy, pfi¢emz k déloze se ptifazovala vagina a zevni genital.
celou fadu nemoci. Pficemz se za hysterické projevy povazovala pobledlost, eroticko-sexualni pedsta-
vy apod. Jedinym fesenim bylo masirovani délohy. Také v 1ékatskych knihach z 15. stoleti se uvadélo,
7e 7zené se ma masirovat déloha tak dlouho, dokud se neuvolni. Lékafi na konci 19. stoleti vzali 1é¢bu
do svych rukou a hysterickou Zenu sami masirovali, pfi¢emz celd procedura trvala asi hodinu. Vzhle-
dem k tomu, ze ¢lovek si vzdy snazil praci usnadnit, nebyl daleko okamzik, kdy vznikl prvni vibrator
a prvni mechanicky vibrator, které zname z dnesnich sexshop.

b) technicky pokrocilejsi obdobi, tzn. obdobi vibratoriu

V 80. letech minulého stoleti si pak vibrator nasel své misto i u ¢eskych Zen a také zvlastni pojme-
novani ,,robertek.*

Koncem roku (29. 12. 1979) se na strankach Zeméd¢€lskych novin objevil ve své dobé trhak — ¢la-
nek, nesouci nazev ,, Tajemstvi padesati zen* aneb ,,Zkaza Robertl v bievnovské vile.” Hlavnim hrdi-
nou piibéhu ze zivota se stal poSevni vibrator. V§e se provalilo na zaklad¢ policejniho udani byvalym
danovym tfednikem v diichodu na jistou pani Véru Suchankovou. Pivodné se domnival, Ze Zena prak-
tikuje ve vile na ¢erno kadetnictvi, nebot’ navstévy byly vyslovené zenské, ale po domovni prohlidce
se vSe ukazalo v jiném svétle. Od té doby se danym piistrojim fika — robertek, robertkové. Piibéh mél
zajimavy kriminalni podtext a lze fici, Ze tehdejsi policie odvedla opravdu perfektni praci.

Za datum zrozeni prvniho mechanického vibratoru k lékarskym ucelim (lé¢ba hysterie), se pova-
zuje rok 1869, kdy si jej nechal patentovat americky lékai George Taylor. Protoze 19. stoleti byva vse-
obecné povazovano za stoleti pary, tak doslo k vyuziti sily pary k prvnimu mechanickému vibratoru.
Pochopitelng, ze topi¢, ktery obstaraval permanentni pfisun pary, byl diskrétné v jiné mistnosti. O ne-
celych 15 let pozd¢ji (1883) byl zkonstruovan prvni elektricky vibrator na baterie a nechal si ho paten-
tovat britsky 1ékat Josph Mortimer Granwille.

Tento pfistroj slouzil v pocatcich jako masazni pfistroj pro pfepracované a unavené svaly a navic
zahrnoval celou fadu rozliénych vymeénitelnych nastavel. Pfi diagndze zenské hysterie si zeny uz tyto
ptistroje zakupovaly samy, ¢imz uSetfily za drahou navstévu odborného lékate. Medicinsky postup
byl pak takovy, ze pomémé velky a t&zky pfistroj se pouzival k masirovani vaginy a stydkych pysku.
Maséz byla dokoncena v okamziku, kdy doslo k orgasmu.

Na konci 19. stoleti byl k dispozici na trhu v USA elektricky masazni pfistroj Vibratile, ktery se mohl
vyuzivat, mimo jiného, také na potlaceni bolesti hlavy, vyhlazovani vrasek aj.

Na pocatku 20. stoleti nabizela firma Seans and Roebuck tzv., multifunkéni pfistroj do kuchyné
se Ctyfmi moznostmi vyuziti, a to jako mixér, lestici kotou¢, brusku a vibrator. Pro méné ekonomicky
movité existovali i vibratory na ruéni (pfipadné nozni) pohon. Dokonce se objevil i vibrator na ben-
zin. A netrvalo dlouho, a ve 30. letech 20. stoleti, se jiz vibrator objevuje jako rekvizita v dobovych
pornofilmech.
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c) obdobi pasivnich Zenskych nahraZek (panen) a muzskych pasivnich nahraZek (penisii)

K erotickym hrackam pro dospé€lé nepatii jenom vibratory, ale i dal$i pomucky, jako napf. ume-
1¢ panny. Vyroba umélych panen, gumovych (latex, silikon, vinyl) napodobenin Zen, se Gspésné roz-
vinula v 90. letech minulého stoleti, v malé obci Borcs v zapadni ¢asti Mad’arska. Sam vyrobce se pak
setkava s velkym odporem k jeho produktiim, ktery kon¢i az u Evropského soudniho dvora.

Ale historie umélych nahrazek zen je mnohem starsi. Jako erotickd pomticka se objevuji v 17. stole-
ti, a to na namotnich lodich za uéelem rozptylit pti dlouhych plavbach potfeby namoiniki. Povétsinou
byly sesivany z rozli¢nych hadrt s otvory.

A co se tyka obdobi 2. svétové valky, tak jsou také dochovana zajimava fakta, kdy vojaci némecké
armady méli velké problémy se syfilidou, ziskanou od Zen, které znasiliovali na okupovaném Gizemi.
Takovy vojak byl casto postaven mimo sluzbu a také mu hrozilo ukonceni ¢innosti v armadé¢. Jedna
z nejhorsich situaci byla ve Francii. Situace se dostala do takové faze, ze $éf SS Himmler zasila dopis
samotnému vidci, v némz uvadi: ,,Vudyptitomné dévky piedstavuji nejveétsi nebezpeci pro nase voja-
ky.*“ Nésledovala ptiprava projektu nazvaného ,,Borghilda,* ktery mél za kol vytvoreni umélych figu-
rin zen pro némecké vojaky. Jednim z pozadavki bylo, aby figurina méla arijské znaky. Jako prototyp
(model) méla poslouzit madarska herecka Kithe von Nagyova (1904-1973), ktera to vSak diskrétné
odmitla. Nakonec byl zhotoven prototyp, ktery mél arijsky modré oci, blond vlasy, a obli¢ej si mohli
vojaci libovolné domalovat. Kdyz se vyrobilo prvnich 50 kusii a vojéci se s nimi setkavaji, vznika dalsi
problém — co kdyz se uméla panna dostane do rukou nepfitele, nebude némecka armada pfedmétem
posmeéchu cizich armad? Po zvéazeni pak nasledovalo ulozeni v§ech exponatl do skladu a cely projekt
je v roce 1942 zastaven. Tovarny, které vyrabély (a mély vyrabét) umélé sexualni nahrazky padly
za obét’ vojenskym naletim Ameri¢ant v Drazd’anech.

Nafukovaci panny, vyrabéné v zavéru minulého stoleti mély riizna jména jako napf. Pamela, An-
gelina, Amanda a pozdé&ji se k témto nahrazkam piidaly také muzské modely. Vyrobci davaji i témto
nafukovacim panakim ,,romanticka“ jména, jako napt. Angelo, George, Gary apod.

Umélé panny v soucasnosti piedstavuji v n€kterych ¢astech svéta velky ,,moralni* problém. Jedna
se dokonce o takovy problém, ktery musi fesit napt. vlada afrického statu Zambie, kde nejen prode;j,
ale 1 pouzivani umélé panny je povazovano za poruseni zakona a takovym osobam hrozi vézeni. Pro-
ti takovému piistupu vystupuje predevsim aktivni opozice, ktera pravé poukazuje na moznost omezeni
a dalsiho Siteni HIV/AIDS.

K sexualnimu uspokojeni muzii byla vynalezena cela fada dalSich pomtcek. Napfiklad uz v roce
1917 byl patentovan dalsi zajimavy vynalez, zndmy dnes pod nazvem Erektor. Tato pomicka pomaha,
nebo ma spiSe napomahat k erektivni funkci u muzi.

d) obdobi roboti

Neni nutné se navzajem piesvédcovat o tom, ze vyvoj i v téchto oblastech jde rychle kupiedu, a dnes
jsou podle odbornikii v popfedi zajmu a na vrcholu obdivu, tzv. robotky. V oblasti komeréniho sexu
pak tzv. robostitutky (robotické prostitutky), které by do roku 2050 mély postupné vytlacit klasické
prostitutky jak z ulice, tak i z vefejnych domu.

V roce 2017 (spolecnost Realbotix), se objevila na scéné prvni sexualni robotka, ktera dostala ro-
mantické jméno Harmony. A aby byla zachovana rovnopravnost, tak se v roce 2018 objevil na scéné
i prvni roboticky muz, ktery je vlastnikem v podstaté neznicitelného bionického penisu rozlicnych ve-
likosti. Jen pro upfesnéni, bionika je vymezeni pro hrani¢ni disciplinu (viz Wikipedie), ktera se zabyva
uplatilovanim poznatkti ze stavby a funkci zivych organismu, které nasledné uplatituje v rozli¢nych
oblastech, napfiklad i v riznych technologiich. V tomto pfipadé¢ jde o propojeni poznatki technologie
a znalosti lidského téla.

Pofidit si v soutasné dob& na sex robotku, uz neni v Ceské republice 7adny problém. Kdo ma
naSetfeno v soucasné dobé néco kolem 100 tisic K¢, pak mtize mit ten nejlevnéjsi model k dispozici.
Pochopitelng, ze podle prani zakaznika jsou jednotlivé robotky vylepSovany. Mize se jednat naptiklad
o barvu o¢i, barvu a délku vlast, barvu pleti, nebo vybrat télesné proporce, od stihlych, plnostihlych
az po obézng&jsi, 1ze si vybrat ohledné velikosti prsou apod. V podstaté $kala je neomezena.

A Ze robotkové jsou v, kurzu“ ndm muze dosvédcit to, Zze v roce 2017 si jisty ¢insky inzenyr vzal,
respektive uzavrel, neoficialni siatek se sexudlni robotkou, kterou si navic sam sestrojil. Rok ptedtim
(2016) se jedna Francouzka chtéla provdat za robota vyrobeného na 3D tiskarné. V roce 2018 se jisty
Japonec ozenil s hologramem, coz pochopitelné nelze povazovat o legalni snatek.
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V Evropé, v Barceloné (2017) byl otevien prvni nevéstinec, a to s robotickymi pannami. Pohlavni
styk s takovou pannou ma celou fadu vyhod, jaké Zivé prostitutky nemaji.

Jaké jsou prednosti vyuzivani robotek?

Bude jich bezesporu cela fada, jako naptiklad:

* sex, kdykoliv se doty¢nému zachce (pochopitelné s piihlédnutim k prostoru a podminkam),

* moznost si podle nalady libovolné volit barvu pleti, rasu, fyziologickou podobu, stejné tak
jako je mozné si dle své libosti zvolit brunetku, blondynku, nebo divku s modrym pielivem,
I1ze si volit také frekvenci pohlavniho uspokojovani, sexualni praktiky (orani, analni nebo , kla-
sicky®) vaginalni styk. Stejné tak jako i polohy, které ani znama Kamasutra neobsahuje apod.,
a to podle aktualni nélady,

« nikdy je nebude bolet hlava, vzdycky budou mit ¢as a v podstaté i chut’,

* partner uSetii nezbytné nutné finanéni prostiedky na spolecenské naklady v ramci namlouvani
a predehry,

» nepochybné nebude zadny problém robotku pfeprogramovat,

« jejich vyuzivani bude mnohem levnéjsi nez navstéva nevéstinct, piipadné vyuzivani sluzeb
prostitutek,

» odpadnou odpovédi na otazky typu: ,,Kde jsi byl a s kym, cos tam d¢lal, jak se jmenuje? Tzn.,
ze laskovani s robotkou pfijde ve finale mnohem levnéji, nez navstéva vinaren, kavaren a naku-
pu rozliénych darka apod.,

* nevznikne obava z nechténého téhotenstvi,

« nehrozi pfenos nékteré z mnoha pohlavné pfenosnych nemoci atd.,

« sex s robotkou nehrozi pfipadnym rozvodem,

« sex s robotkou nepochybné najde své uplatnéni u osamélych muzi, a v ptipadé€ robotd, i u osa-
mélych zen.

.

Pochopitelng, Ze tam kde jsou pozitiva, se také vyskytuji i negativa, respektive neptijemnosti a pro-
blémy.
Jedna se naptiklad o:
* potieba Castého hygienického osetfeni (minimalné vzdy po akei),
« zabezpeceni elektrického zdroje (baterky),
» nebezpedi nasledného nezajmu o opaéné pohlavi a tim spojenou fadu negativnich dopadii na ce-
lou spoleénost,
v pfipadé muzi (ale i zen) hrozi nezachovani (pokracovani) rodu,
* mezi mnohymi negativy se miize objevit i zavislost, tzv. robofilie, ale mozna i pozd¢ji se budou
fesit otazky z diskriminace digisexualnich minorit.

Soucasné se naskyta otazka, zda styk s takovou ,,robotkou* lze povazovat za nevéru. Pfi soucasné
realizovaném Setfeni o toleranci ze strany muzi a Zen ke ,,styku® s robotem, pfiblizné téetina dotazo-
vanych by takovy ,,styk” povazovala za nevéru, pfi¢emz mirnou pfevahu uvadély zeny. Pochopitelné,
ze dané Setfeni nemélo ,,védecké parametry, a v podstaté se jednalo o anketu, ale jednou by se ne-
pochybné mohlo jednat o zavazny problém. Predstava, ze v jednom byté bude nejen partnerka ale
i robotka, mohou dnes vyvolavat usmeév, ale ....

V posledni dobé byly a jsou vyvijeny nové prostiedky pro nové vznikajici potieby konzumovani
intimnich vztaht ,,na dalku,” véetné sexualni komunikace. Na zakladé propracovaného spojeni odpovi-
dajiciho hardwarového a softwarového zafizeni, 1ze poskytnout téméf realistické prozitky jako pfi kla-
sické soulozi. Soucasné¢ je tfeba mit na zfeteli i nevyhody pfilisného nahrazovani sexualniho partnera
v sexualni komunikaci. Nova technologie mtize byt navykova, mize dojit k omezeni poctu uzavira-
nych manzelstvi, a u experimentujicich muzi muize dojit k vétsi orientaci na homosexualni styk. Ale
to ve jesté ukaze nedaleka budoucnost.

V odborné literatufe se zaina pomalu rozsifovat novy pojem - tzv. teleorgasmus (to znamena proziti
hlubokych prozitkd na zékladé sledovéni filmu s erotickym, pfipadné s pornografickym obsahem).
Na CD nosicich je snad vSe, co si mize ¢lovek ve své bujaré fantazii viibec predstavit.
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V roce 1998 probéhla na internetu deflorace v pfimém pienosu a opravdu je jen otazkou ¢asu, kdy
nékdo dalsi pfijde jesté s dalsim blaznivéjsim napadem. Podle médii se jednalo o ztratu panictvi a pa-
nenstvi jistého Michaela a Diane. V brzké dobé se da predpokladat, ze obdobné prob&hne prvni deflo-
race n&jakého ¢loveéka (partnera) prostiednictvim robotického partnera, a to navic v pfimém pfenosu.

To vse, jen jednoznaéné dokladuje, Ze v blizké budoucnosti bude naristat pocet téch, ktefi budou
vice preferovat sex s robotem (robotkou), napiiklad kvili snadné dostupnosti a kvuli tispofe ¢asu.

Nedavno probéhla na internetovych strankach osobni zkusenost jedné Zeny ze sexu s robotem. Jedna
se pry o zcela nové prozitky. V této souvislosti se objevuji také nové pojmy, na které si budeme muset
zvyknout, jako napf. digisex, digisexual aj.

Digisex — oznaceni pro sexualni aktivity s robotem (robotkou). Digisexual — oznaceni pro ¢lovéka,
kterého sexualné ptitahuji roboti (zvlasté pak robotky), ptipadné jiné technologické vytvory (napf. ho-
logramy).

2. Zvlastnosti moZné realizace sexu ve vesmirném prostredi.

Dlouhodobé kosmické lety s sebou nepochybné piinesou i potiebu fesit moznost sexualniho vybiti
kosmonautti obojiho pohlavi. Neni proto piekvapujici odtajnéni vyzkumného projektu s nazvem Sex
v kosmu, jeho nositelem byl americky Ufad pro letectvi a kosmonautiku (NASA), ktery se v roce
1996 konkrétné zabyval moznosti uskute¢néni sexualniho styku v kosmickém prostoru. (Jen pro upies-
néni, jednalo se o dokument oznaceny ,,NASA a 12-571-3570%), ktery se konkrétné zabyval moznosti
uskuteénéni sexualniho styku v kosmickém prostoru. Za timto ucelem letély do kosmu na palubé ame-
rického raketoplanu i zeny.

Jak odhaluji odtajnéné védecké dokumenty, je sexualni styk ve vesmiru nesmirné obtizny a svou
ulohu pfi dlouhodobych letech na cizi planety, by mozna méli plnit pravé sexualni roboti.

Klasické polohy, které se osvéd¢ily v podminkach zemské pfitazlivosti, nelze ve stavu beztize jen
tak volné realizovat. V prvnich dnech pobytu ve vesmiru je sex kvtili neschopnosti dosahnout erekce
(disledek stavu beztize) zcela nemozny. Po dvou dnech je v§ak mozné zacit se sexem, pfi¢emz uz sa-
motné pohlavni spojeni vyzaduje dost slozity nacvik. Jako nejprakti¢téjsi se ukazuje pouziti tzv. misi-
onafské polohy, kdy partnerka zktizi nohy za muzovymi zady.

Dalsi odbornici na kosmické lety potvrzuji, Ze jestli chce nékdo pohlavni styk v kosmu realizovat,
musi byt jeden z partnerti (doporucuje se partnerka) pevné pfipoutan a navic partner se musi pev-
né uchytit jak nohama, tak rukama. Némecky badatel Mutke navrhuje nasledujici feseni: ,,Instalovat
do kabiny kratkou dfevénou kozu, jaka se pouziva v t€locviéné. K ni by byla pfipoutana roztouzena
astronautka a jeji partner by stal pfed ni a nohy by mél pfipoutany k podlaze. Zaroven by se musel drzet
za tfmeny zavéSené u stropu, tak jako cestujici v tramvaji.“ Jakékoli jiné, volngjsi upoutani by mélo
za nasledek, ze by se té€la komihala jako ,,rakosi ve vétru.“ Pro vétsi predstavivost si pry staéi pfedstavit
(ptipadné vyzkouset) sex ve vod€. Aby nevznikl pocit, ze pouze Americané se touto otadzkou vazné
zabyvali, spekuluje se i 0 obdobném védeckém zkoumani sovétské kosmonautky Svétlany Savické
pfi jejim pobytu na palubé sovétské stanice Saljut 7. Odbornici na ruskou a sovétskou kosmonautiku
vSak podobné experimenty zasadné odmitaji.

Udajnym cilem kosmického experimentu bylo pogit ,.kosmické dit&.* Jak se zjistilo v ramci vy-
zkumného projektu NASA, oplodnéni v kosmu neni tak jednoduché jako na zemi. Spermie sice pohy-
buji svym bic¢ikem mnohem rychleji, ale o to hiife ptispivaji k oplodnéni.

V kosmickém prostoru nabyvaji i zajimavého tvaru nadra. Vzhledem k tomu, Ze zde neni zadna
zemska pfitazlivost, maji nadra zaobleny tvar (proto je podprsenka v podstaté v kosmickém prostiedi
ponékud zbytecna), nebot’ nadra tréi kolmo k hrudi majitelky.

3. Trochu fantazie nad tim, jak asi bude sex vypadat v budoucnu.

Cetné vyzkumy v posledni dobé& naznaduji, Ze vyrazné klesa zdjem o opacné pohlavi, stejné tak,
jako pocet sexualnich aktivit. Rostou naroky na atraktivitu muzii ze strany Zen, obdobn¢ i muzi maji
vysoké naroky na atraktivitu partnerky. Co je vSak velkym problémem, je neschopnost navazat part-
nersky vztah se spoleénymi zajmy. K tomu nastupuje, jak jiz bylo uvedeno, i ztrata zajmu o sexual-
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ni aktivity, problémy s navazovanim vztahl a pfenechani nékterych aktivit s tim spojenych firmam
a agenturam, které se danou problematikou zabyvaji. Duvodd, pro¢ se nékdo nedokaze seznamit a na-
vazat partnersky vztah, mize byt celd fada, a to od pracovnich povinnosti az po pfilisné uspokojovani
aktivit na socialnich sitich, pfipadné v internetovém prostfedi viibec. Lze predpokladat, ze muzi davaji
anepochybné budou davat ptednost virtualnimu sexu. Znama Wikipedie oznacuje virtualni sex za spo-
jeni dvou, nebo vice lidi prostfednictvim komunikacniho zafizeni pro vzajemné sexualni vzruSeni.
Pochopitelng, ze do dané oblasti spada pocitacovy sex (tzv. kybersex), ale také sex po telefonu, vyu-
zivani riznych SMS, MMS zprav a to pochopitelné s erotickym obsahem. Problém je také spatfovan
v tom, ze od sledovani pornostranek na internetu se mize snadno dospét az k zavislosti. Nebezpeci
spociva v tom, ze ¢astym vzruSovanim se prostiednictvim pornocasopist a porno filmi, vzroste nizsi
uroven vzru$ivosti u muzl, coz v praxi znamena, ze maloktera zena, bude nasledné muze vzruSovat.
Predvadéjici se pornoherecky, které jsou pro tyto pornofilmy vybirany, také nastavuji urcity ideal krasy
pro muze, ktera neni v bézném zivoté tak snadno dosazitelna.

Mozna, ze mnohého z vas jisté napadla kacii'ska otazka, jak asi bude sex vypadat v druhé poloviné
v 21. stoleti? Znamy a svétoveé prosluly sexuolog Borneman, formuloval svou diagnézu nasledov-
né: ,,Nejnovejsi zjisténi naznacuji, ze se v posledni dekade pted prelomenm tisicileti soulozilo méné,
nez v kterémkoli jiném obdobi lidské historie.“ Je si tieba uvédomit, ze souloZ je jen jedna z mnoha
sexualnich aktivit jedince, ale v kazdém piipad¢, jen cestou sexualniho spojeni, se mizeme jako lid-
stvo zachovat.

Je to teprve nedavno (1999), kdy byla uvedena na trh pilulka ve tvaru modrého kosoétverce s na-
zvem Viagra. Béhem 20 let bylo na Cesky trh dodano téméf 1,6 miliont baleni Viagry, kterd poméaha
muzim pii poruse erekce. Je mozné, Ze medicina v blizké budoucnosti postoupi tak daleko, Ze v pribe-
hu 21. stoleti budou volné k dispozici pilulky pro permanentni a téméf nekone¢nou erekei, dalsi pilulky
budou pro rychlejsi navozeni orgasmu.

Co se tyka novych technologii, nepochybné budou v mnohem vétsi mife na satelitech rozsifeny
tzv. ,,porno programy,” kde si bude moci kazdy zvolit, na co ma ,,sexualni chut* a ptepinat televiz-
ni kanaly podle svych ptedstav.

Na pocitacovém veletrhu v USA na pocatku 90. let minulého stoleti pfedvadéla firma Reactor ero-
tické systémy pro technosex (zkouma slozité a vyvijejici se vzajemné vztahy mezi sexem a technikou,
technosexualni interakce slibuji sexualni osvobozeni a odvazné imaginativni potéSeni.

Podle takovych vizi stoji lidstvo na prahu nové revoluce - kybernetického sexu. Ve vztahu k sexu-
alnim robotiim, vypadaji stavajici autoerotické pomucky jako primitivni nastroje z doby kamenné.
Nepochybné takovy sexbot (knézka lasky), ma celou fadu vyhod (vyrobce dodava, ze je to holka do ne-
pohody, dokaze naslouchat, splni kazdé prani), ale také nevyhod (komunikuje jen na stanovené téma
a nedokaze mit hluboké city), coz se domnivam, ze by i tak mélo ztstat.

A jak uvadéji odbornici:
 prvni sexualni revoluce byla ve znameni penicilinu (1é¢ba do té doby
* nevylééitelnych pohlavné pfenosnych nemoci, zejména nemoci syfilis),
« druhd revoluce se nesla ve znameni hormonalni antikoncepce,
« tieti pak se vyznacuje 1écbou poruch erekce a jeji 1ébou,
 Ctvrta se bude nést ve znameni (nechame se prekvapit...)
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Prispévek k problematice vybéru partnera

Kamil Janis
Uvod

Pojem partner/ka je hojné frekventovanym pojmem, stejné tak jako partnerstvi. Vymezeni danych
pojmi je nesmirné obtizné a velice komplikované, a to vzhledem k riznym vykladim vychazejicich
z rozliénych Ghli pohledu na dany jev. VSeobecné miizeme partnerstvi vnimat jako dualni vztah dvou
jedincu, zpravidla rozdilného (heterosexualniho) pohlavi, ale také nesmime opomijet homosexualni
vztahy, kterych neni zanedbatelné mnozstvi. Partnerskym vztahem povétsinou mladi lidé, vnimaji ta-
kovy vztah, do n¢hoz je zakomponovan jisty druh sexualni komunikace.

Problematika seznameni v soucasné dobé ma i celou fadu tskali, jako naptiklad tendenci mladych
lidi nevstupovat do trvalejSich vztahd. To v praxi znamend, ze na jedné strané nartista pocet volnych
subjektil, na stran¢ druhé roste pocet osob, kteti se nechtéji vazat a omezit (alespon ¢astecné) své za-
jmy, konicky, ritualy apod., navic jejich dalsi potieby povétsinou uspokojuje tzv. mamahotel.

Protoze zeny povétsinou urcuji pravidla hry pfi seznamovani, nastava problém, a to v tom, Ze akti-
vita pii vybéru je na strané zen.

Bylo by silné naivni pfedpokladat, ze vétSina partnerskych vztahii nezahrnuje v sobé i sexualni
vztahy, které mohou mit v latentni podob¢ celozivotni dopady. V této souvislosti je zapotiebi nahlizet
na problematiku pfedmanzelského pohlavniho zZivota ze tii zasadnich Ghla:

« Pfedmanzelsky pohlavni styk, ktery piispiva k lep§imu vzdjemnému poznani.

* V soucasné dob¢ ze strany spolecnosti existuje znaéné tolerovani pfedmanzelského sexualniho

souziti, a to ze strany rodica.

» Obava z nezadouciho otéhotnéni je eliminovana nejen Sirokou informacni kampani,

ale i dostupnosti jednotlivych antikoncepénich prostiedka.

Vlivem pandemie HIV/AIDS doslo k relativnimu ustaleni snizovani primérného véku zahdjeni
sexualniho Zivota i k ustaleni promiskuitniho chovani mladych lidi. V posledni dobé opét dochazi
ke snizovani zah4jeni sexuéalniho zivota do ,,nizsich* vékovych pater. Autoti Havlik, Kota (2002, s. 55-
58) uvadéji, ze ,,na sexudlni vychovu puisobi jak viiv makrosocialni (vyvoj Zenské emancipace, zmény
postojii k sexualité apod.), tak meziosobni a skupinové® vlivy. Dominantni postaveni v uvedené skale
vlivli sehrava rodina a vrstevnické skupiny a v neposledni fadé i média.

Jak jiz bylo dfive uvedeno, v nasi spole¢nosti existuje vSeobecné¢ pomérné velka tolerance k pfed-
manzelskému pohlavnimu styku ze strany rodi¢t. Proto je zapotiebi se zabyvat piipravou zakl za-
kladnich a stfednich $kol na dany zpisob zivota, exponovat v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu
v§echny prednosti, stejné tak jako i rizika takovych vztahi a takového jednani.

Prezentace vysledk z realizovaného Setieni

K ¢astecnému zmapovani problematiky navazovani partnerskych vztahl byla realizovana sonda,
ktera se zaméfila na dvé vékové skupiny Zen, a to ve vékovém rozmezi 18 — 22 let (n = 157 respon-
dentit) a druha skupina zahrnovala vékovou kategorii 31 — 35 let (n = 184 respondenttl). To znamena,
ze celkovy vzorek zahrnoval 341 dotazovanych, a to pfedevsim s ¢aste¢nym nebo uplnym vysokoskol-
skym vzdélanim. Divodem volby takto vékové odlisnych kategorii, bylo zjistit, zda v daném vékovém
rozestupu (cca 10 let) 1ze statisticky ,,zachytit” néjaké odlisnosti v procesu namlouvani.

Vzhledem k tomu, Ze jsou v sou¢asné dob¢ v oblibé socialni sité, pfi¢emz jejich rozsifenost ptispiva
nepochybné k tomu, Ze pocet osobnich kontakti pti navazani partnerstvi klesl, a to na tkor tzv. ,,vir-
tualnich®. Samoziejmé, Ze dana realita ma sva pozitiva, stejné tak jako i negativa. Vzhledem k tomu,
ze jedinci sami o sobé davaji na své stranky stovky a stovky informaci, to znamena, ze doty¢ny zajemce
ma moznost pfedem odhadnout pravdépodobnost ,,uspéchu®, klesa tzv. laska ,,na prvni pohled*.
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Tab. & 1

Néz_(?r na p{eferovéni seznameni prostfednictvim ano spiSe | spiSe ne celkem
socialni sité ano | ne
Vékova kategorie 18 — 22 let 85 30 29 13 157
% | 542 192 | 184 |82 100,0
Vékova kategorie 33 — 40 let 39 38 65 42 184
% | 21,2 1206 |353 |22,9 | 100,0
Celkem 124 | 68 94 55 341
%364 1199 |27,6 |16.1 | 100,0

Z tab €. 1 lze vycist, ze mladsi jedinci mnohem vice dané socialni sité vyuzivaji (73,4 %), coz
je podstatné vice, nez tomu bylo v jejich véku, tzn. v soucasné dob¢ u star$i generace (41,8 %). Vy-
chazime-li z pfedpokladu, ze ¢loveék sam sebe prezentuje povétsinou pozitivné, pripadné nékteré své
povahové vlastnosti zamlzi, mize dojit k omylu pti vybéru a pozdé€jsimu zklamani. Piesto v posledni
dobé dochazi k rozsifeni rozlicnych seznamovacich agentur, které se zaméiuji prave na vyssi vékové
kategorie. Zarazejici je i skute¢nost, Ze danou moznost ,,kategoricky odmita celkové 16,1 % respon-
dentl a pochopitelné je zde podstatné vyssi zastoupeni vékove starsich zen (rozdil je 14,7 %), které
maji mensi zkuSenost se socialnimi sitémi. Uvedené zjisténi neptinasi n€jaké nové velké piekvapeni.
Je piirozené, ze socialni sité rozsifuji okruh pratel (mnohdy jen virtualnich), ale mohou byt zdrojem
rozli¢nych signalt (napf. gramatika, mala slovni zasoba apod.). Stejné tak pii navazovani nového vzta-
hu je zde velké riziko kontaktu budouciho predatora. Mozna, ze starsi generace se pravé této skutec-
nosti boji. To doklada i pétinovy podil (22,9 %) ,,vékove starsich® respondentek.

Dalsi moznou formou seznameni je vyuziti u€asti na spole¢né aktivité. Kdyz nic jiného, pravé spo-
le¢ny zajem muze polozit zéklad k odpovidaci diskusi apod. V odpovédi starich respondentek se mize
do jisté miry odrazet i vlastni zkusenost, kterd nebyla v ramci daného Setieni sledovana.

Tab. ¢. 2

Nazor na preferovani seznameni prostfednictvim spiSe | spise
spole¢né akce ano 1 ano | ne ne celkem
Vekova kategorie 18 — 22 let 32 58 41 26 157

% 204 36,9 |23,1 |16,6 |100,0
Vékova kategorie 33 — 40 let 48 68 35 33 184

% | 26,1 36,9 |223 |17,9 |100,0
Celkem 80 126 | 76 59 341

% | 23,4 1369 |223 |17,4 | 100,0

Kladny nazor na sezndmeni prostfednictvim spolecné akce ma celkové 60,3 % dotazovanych,
a to bez ohledu na vék a vlastni zivotni zkuSenosti. Da se predpokladat, ze doty¢né predpokladaji,
ze na spole¢né akci se setkavaji jedinci se spoleénymi zajmy. Pravé spoleéné zajmy se ukazuji, jako je-
den z vyraznych stabiliza¢nich prvka v partnerském souziti. Na druhou stranu vSak 39,7% vSech
respondentek zaujima pfevazné negativni postoj a vysloven+ negativni postoj zaujima k seznameni
prostiednictvi spole¢né akce 17,4 %. Co je vak zajimavé, Ze velice podobné nazory maji obé skupi-
ny dotazovanych.

Do celé problematiky vstupuje jesté obdobi preventivnich opatfeni v ramci covidu 19, které ,,silné*
omezilo osobni kontakty a spolecensky zivot u respondentii. Jediny vyznamnéjsi prostfedek kontaktu
v ramci navazovani partnerskych vztahtl byly socidlni sité, ke kterym mladsi jedinci maji pfirozené
lepsi vztah nez jedinci vékové starsi.
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Tab. & 3

Nazor na preferovani seznameni prosttednictvim spise | spise
doporuceni pratel, kamarada apod. M 1 ano | ne ne celkem
Vékova kategorie 18 — 22 let 42 52 37 26 157

% | 26,7 |33,1 |23.6 |16,6 |100,0
Vékova kategorie 33 — 40 let 60 72 32 20 184

% 32,6 39,1 | 17,4 |10,9 | 100,0
Celkem 102 124 69 46 341

% | 29,4 36,7 |203 | 13,6 | 100,0

Je celkem ptirozené, ze k Cetnym vzajemnym setkani dochazi i prostrednictvim doporuceni ze strany
kamaradu, ptatel, spolupracovnikii apod. Vyhodou v takovém ptipadé je, ze doty¢ny alespoil ramcove
zna jednotlivé aktéry a usuzuje na vhodnost (pfipadné nevhodnost) vzajemného seznameni, a to jeste
pted tim, nez k seznameni dojde. Pfi prvnim setkani totiz odpadaji nékteré okruhy dotazii k vzajemné
informovanosti.

Mladsi veékové kategorie by takové seznameni preferovaly59,8 % ptipadu. Naopak veékové star$i
respondentky se stavéji k takovému seznameni mnohem pozitivnéji, a to v 71,7 %. Mozny vyklad spo-
¢iva v tom, Ze v soucasné dobé k seznamovani je mozné pouzit celou fadu dalsich variant.

Ve vztahu k dal§imu $ifeni rozliénych pohlavné pfenosnych nemoci, ma svou vypovidajici hodnotu
moznost prvniho pohlavniho styku s naprosto neznamou osobou, navic naptiklad bez pouziti spoleh-
livych ochrannych prostiedkt (toto nebylo pfedmétem dotazovani). V kazdém piipadé v mnoha pii-
padech muze dojit pfi prvnim setkani tak k ne¢ekanému (a tim i zpravidla nechranénému pohlavnimu
styku). Spoustécim mechanismem muze byt i prvni konverzace na pozadi alkoholického posezeni.

Vékove mladsi respondentky moznost prvniho pohlavniho styku na prvnim setkani pfipousti 38,2 %
respondentek. U vékovée starsi respondentek se jedna 18,9 %. Logickym vysvétlenim mize byt sku-
te¢nost pusobeni cilené osvétovych aktivit ohledné pandemie HIV/AIDS. Pfedmétem dotazu na nazor
ohledné prvniho pohlavniho styku nebylo pouziti bariérové antikoncepce, kterd pochopitelné dané
riziko zmensuje. V soucasné dob¢ ustupuje do pozadi obava a strach z pohlavné pfenosnych nemoci.

Tab. ¢. 4

Nazor na pohlavni styk pii prvnim setkani ano Z[r)llose fll;lse ne celkem
Vékova kategorie 18 — 22 let 17 43 47 50 157

% | 10,8 | 27,4 299 |31,9 | 100,0
Vékova kategorie 33 — 40 let 13 22 45 104 184

% 17,0 11,9 | 24,5 | 56,6 | 100,0
Celkem 30 65 92 154 | 341

% 18,9 19,0 | 26,9 | 45,2 | 100,0

Zjisténi, ktera uvadi vyse uvedena tabulka, jsou skutecné varujici. V podstaté se jedna o ptiklad
tzv. ruské rulety. Pfitom pouzivani kondomu nebyva pravidlem.

Shrnuti
Celkove lze konstatovat, ze nazory na rozliéné formy seznameni se méni, ale ne zcela zasadné.

Svou roli sehrava dostupnost a schopnost manipulace s modernimi technologiemi. Je celkem logické,
ze veékoveé mladsi respondentky davaji vice prednost socialnim sitim. Pfednostem muize patfit jejich
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mnozstvi a vét§i vybér, odstranéni ostychu v pfipadé negativnich reakci apod. Co je vSak nejvice
ptekvapujici, je, ze 27,9 % vSech respondentek pfipousti na prvnim setkani pohlavni styk. Ve vztahu
k ptenosu rozli¢nych pohlavné pfenosnych nemoci se jedna o velké riziko.

V ramci realizovaného Setfeni bylo sledovano i nékolik dalsich nazori na problematiku seznamenti,
ale to bude pfedmétem dalsiho sdéleni.
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Abortus arteficialis legalis
Pavol Kadek

Abstrakt

Autor sa v predmetnom prispevku venuje analyze su¢asnej pravnej upravy interrupcii na Slovensku.
Ide pomerne o starSiu pravnu Gpravu este z obdobia socializmu, avsak stale si predmetny interrupcny
zakon, ako aj vykonavacia vyhlaska (vtedajSieho ministerstva zdravotnictva) k tomuto zakonu, plat-
nymi a a¢innymi pravnymi predpismi. Je nespochybnitelné, ze problematika interrupcii bude dozaista
este dlho objektom vasnivych diskusii nielen medzi odbornou verejnost'ou, ale bude vd’acnou témou ¢o
do Sirokého spektra nazorovych rozdielov aj v kruhu réznych politickych taborov ¢i uz pravice, l'avice,
liberalov alebo konzervativcov.

KPriadové slova
abortus, gravidita, legalna interrupcia, zakonné podmienky, pravo tehotnej zeny

Zopar slov na uvod

Na problematiku interrupcii existuje niekol’ko protichodnych, diametralne odlisnych nazorov, ktoré
st v§ak mnohokrat ovplyviiované stanoviskami nielen medicinskymi ¢i pravnymi, ale aj postojmi etic-
kymi, moralnymi, kultirnymi, filozofickymi & naboZenskymi. Z dikcie ¢lanku 15 Ustavy Slovenskej
republiky vyplyva, ze ,,kazdy ma pravo na zivot, a ze l'udsky zivot je hodny ochrany uz pred narode-
nim“. AvSak treba poznamenat’ i to, Ze sposobilost’ na prava vznika az narodenim, a ze pod pojmom
kazdy“ sa ma na mysli ten, kto sa narodi zivy, pricom délezity je tu samotny moment narodenia.
Nasciturus sa moze stat’ subjektom prava pod podmienkou, ze sa narodi zivy. Na jednej strane tu stoji
Gistavne garantované pravo eite nenarodeného dietat’a a na druhej strane stoji &lankom 19 Ustavy Slo-
venskej republiky garantované zakladné I'udské pravo gravidnej zeny na ochranu pred neopravnenym
zasahovanim do sukromného a rodinného Zivota, t.j. pravo kazdej zeny rozhodnut’ sa do istého ¢asu
trvania gravidity, ¢i si plod ponecha, alebo neponecha a podstupi interrupciu. Ide teda o pravo kazdej
gravidnej Zeny slobodne sa rozhodntit’ o pokracovani svojho tehotenstva. Ludsky zivot je teda hodny
ochrany uz pred narodenim a ma pravo na zivot, hoci toto pravo nemusi byt’ rovnako intenzivne, ako
pravo na zivot osoby uz narodenej, t.j. pravo na zivot gravidnej Zeny a pravo na ochranu jej zdravia,
ktoré by mohlo byt’ graviditou vazne ohrozené.

Interrupcia a jej zikonné podmienky realizacie - abortus arteficialis legalis

Zakonny sposob umelého prerusenia, ukoncenia gravidity je upraveny v zdkone o umelom preruseni
tehotenstva', a vo vykonavacej vyhlaske ministerstva zdravotnictva?. Vo vSetkych ostatnych pripadoch
ide o nedovolené, nezdkonné umelé prerusenie (ukoncenie) gravidity, t.j. o abortus arteficialis illega-
lis, resp. o abortus criminalis.

! Zakon Slovenskej narodnej rady ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva v zneni zdakona ¢. 419/1991 Zb.
a zdkona ¢. 363/2011 Z. z. (dalej aj ,, interrupcny zakon* alebo ,,zdkon o umelom preruseni tehotenstva ).

V Ceskej republike je v stucasnosti stale platnym a ticinnym (az na malé vynimky) obsahovo totozny pravny predpis
(akurat, Ze s inym cislom), a sice zdakon ¢. 66/1986 Sb. o umelom preruseni tehotenstva v zneni neskorsich predpisov.

2 Wykondvacia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva vtedajSej Slovenskej socialistickej republiky ¢. 74/1986 Zb.
v zneni vyhlasky ¢. 98/1995 Z. z. a vyhlasky ¢. 14/2008 Z. z.

V susednej Ceskej republike je vvkondvacim predpisom k interrupcnému zdkonu vyhlaska & 75/1986 Sb. v znent
neskorsich predpisov.
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Interrupciou® sa rozumie umelé prerusenie tehotenstva, resp. umelé ukonéenie gravidity. Mnoho
gynekologov — porodnikov sa nestotoziuje s pomenovanim tohto §pecifického zakroku ako ,,umelé
prerusenie tehotenstva“, ked’ze gravidita sa v tomto pripade neprerusuje, ale ukoncuje. Preto je sprav-
nejsie, najma z pohladu $pecializaéného lekarskeho odboru gynekologia a porodnictvo pouzivat® ter-
minologické spojenie ,,umelé ukoncéenie tehotenstva (gravidity)*. Ide o medicinsky zakrok, pri kto-
rom sa umelo prerusi (ukon¢i) gravidita do konca dvanasteho gestaéného tyzdna. V pripade, ze ide
o umelé prerusenie gravidity s in§trumentarnym vyprazdnenim maternice (uferus) v zmysle interrup¢-
ného zakona, hovorime sice o zdkonnom, legalnom, ale o zdmernom ukonceni tehotenstva (abortus
arteficialis legalis). V zmysle interrupéného zakona moéze byt gravidita na ziadost’ gravidnej zeny
prerusena do konca dvanasteho gestaéného tyzdna, t.j. do 84. diia od prvého diia poslednej menstrua-
cie, a to s podmienkou, Ze od posledného interrupéného zakroku na ziadost’ gravidnej Zeny uplynulo
minimalne Sest’ mesiacov.

Tehotenstvom sa rozumie doba od pocatia az po narodenie dietata. Tehotenstvo - gravidita je fy-
ziologicky stav zeny od pocatia, resp. oplodnenia zeny az do zacatia porodu (partus). Priemerna doba
trvania gravidity je desat’ lunarnych mesiacov, t.j. 9 kalendarnych mesiacov, Styridsat’ tyzdiov, 280
dni od prvého dna poslednej menstruacie, pocas ktorej sa z jedinej bunky, t.j. oplodneného vajicka
— zygoty vyvinie zrely plod — novorodenec. Doba trvania tehotenstva sa deli na tri Casti — trimestre.
Pocas tehotenstva prebiehaji okrem vyvinu zarodku — embrya a plodu — fetu, taktiez vyrazné zmeny
v organizme tehotnej Zeny. Dochadza k zmenam v krvnom obehu, v krvi, v zazivani — traveni, Castejia
je taktiez tvorba zubného kazu, psychické zmeny, zmeny v hormonalnej oblasti, pricom tieto zmeny
znacne zatazuju zensky organizmus, a preto sa pocas gravidity niektoré choroby CastejSie prejavuji
alebo dokonca iné, uz existujice este zhorsuji. Tehotna zena musi byt’ pravidelne pod odbornym gy-
nekologickym dohl'adom, pricom sa okrem gynekologického vysetrenia sleduje tiez telesna hmotnost,
krvny tlak, mo¢, glykémia a d’alSie parametre. Dolezité st taktiez opakované ultrazvukové vysetrenia,
a to podl'a veku tehotnej Zeny ¢i podozrenia na iné komplikacie alebo vrodené poruchy, a taktiez pre-
natalny skrining. Prenatalnym skriningom rozumieme vySetrenia na vrodené vady plodu, ktorymi st
napr. chromozomalne aberacie ako Downov syndrom, Edwardov syndrém, Patau syndrom, otvorené
defekty neuralnej trubice alebo otvorené defekty brusnej dutiny atd’.

Aj pri interrupciach je potrebné pamaétat’ na dosledné dodrziavanie principu de lege artis medici-
nae.* Zdravotnu starostlivost’ mozno povazovat’ za de lege artis medicinae poskytnutu, t.j. za odborne
spravne poskytnutu, ak sa pri poskytovani zdravotnej starostlivost’ vykonaju vietky zdravotné vykony
na spravne urcenie choroby so zabezpefenim vcéasnej a ucinnej liecby s cielom uzdravenia pacienta
alebo aspon zlepSenia zdravotného stavu pacienta pri zohl'adneni su¢asnych poznatkov mediciny.

Pisomny informovany suhlas je imanentnou sticastou kazdého invazivneho zakroku, a teda aj ob-
ligatérnou podmienkou vykonania umelého prerusenia tehotenstva. Ide o preukazatelny suhlas s po-
skytnutim zdravotne;j starostlivosti, resp. v tomto pripade, s vykonanim $pecifického medicinskeho
zakroku — interrupcie. Informovanému suhlasu musi predchadzat’ poucenie.

Pisomny informovany suhlas gravidnej zeny musi obsahovat’ datum jeho udelenia a podpis gra-
vidnej Zeny ziadajicej o umelé prerusenie tehotenstva alebo podpis jej zakonného zastupcu. Z dikcie
zékona o zdravotnej starostlivosti® vyplyva, Ze podmienkou vykonania umelého prerusenia tehotenstva
je informovany suhlas v pisomnej forme po predchadzajicom pouceni gravidnej zeny, ktora zamysla
podstupit’ interrupény zakrok. Takyto informovany sthlas musi obsahovat’ datum jeho udelenia a pod-
pis gravidnej zeny ziadajucej o interrupény zakrok alebo podpis jej zdkonného zastupcu.

Poucenie predchadzajuce slobodnému a informovanému stihlasu sa musi poskytnut’ zrozumitel'ne
(pouzivat’ simplexnu a nie odborni — medicinsku terminologiu), ohl'aduplne, bez natlaku (reSpektujuc
autonomiu vole pacientky — gravidnej zeny), s moznost'ou a dostatoénym ¢asom slobodne sa rozhodnut’

3 K tomu blizsie Mitlohner, M. — Sovovd, O.: Pravni problematika umélé lidské reprodukce. Hradec Krdlové:
Gaudeamus, 2015, s. 17-18.

* K tomu blizsie Mitlohner, M. Vztah mezi pripustnym rizikem a postupem lege artis. Pravo a zaméstnani, 7, 1996,
5. 32-34.

> K tomu pozri ustanovenie § 6b zdkona o zdravotnej starostlivosti.
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pre informovany sthlas (do konca dvanasteho gesta¢ného tyzdina) a primerane rozumovej a volovej
vyspelosti a zdravotnému stavu gravidnej Zeny.

Poucenie predchadzajuce informovanému stihlasu musi zahffiat’ informacie o cele, povahe, prie-
behu a nasledkoch umelého prerusenia tehotenstva (t.j., ze ide o zdravotny vykon, ktorym sa ukoncuje
gravidita na zaklade pisomnej ziadosti gravidnej zeny, pricom tento zadkrok vykonava lekar na za-
krokovej sale v prostredi Cistoty B tak, aby riziko poskodenia organizmu zeny a riziko pripadnych
komplikacii bolo ¢o najmensie; interrupény zakrok je poskytovany v celkovej anestézii; po dezinfekcii
vonkajsich genitalii lekar rozsiri kanal kréka maternice inStrumentom - dilatatorom a nasledne $pecial-
nou kanylou sa odsaje obsah dutiny maternice; ak gravidita presahuje osem tyzdiiov, lekar pouziva aj
kyretu, t.j. nastroj na uplné mechanické vyc¢istenie dutiny maternice alebo potratové klieste; samotny
interrupény zakrok je pocas celkovej anestézie bezbolestny, avsak po zdravotnom vykone moze mat
zena bolesti, ktoré svojim charakterom a intenzitou pripominaju bolesti ako pri menstruacii). Poucenie
predchadzajice informovanému sthlasu musi zahffiat’ aj informacie o fyzickych rizikach umelého
preruSenia tehotenstva (napr. ze pri interrupénom zakroku moéze dojst’ k poraneniu maternice (uterus)
operaénymi nastrojmi, ktoré si méze vynutit' okamziti brusni operaciu na zastavenie krvacania; pri-
padne dojde k takej situacii, ze lekar operacne odstrani uterus v zaujme zachovania zivota zeny; medzi
neskoré rizika sa zarad’uji zapal maternice, ¢i zapal vajecnikov a vajickovodov s moznym ¢iastoénym
alebo Uplnym zlepenim dutiny maternice zrastmi). Poucenie zahfia tiez informacie o pripadnych psy-
chickych rizikach umelého prerusenia tehotenstva, akymi su napriklad uzkost, pocity viny, smitok
a depresia, ktoré sa mozu u zeny, ktora interrupciu podstupi, vyskytnat. Poucenie predchadzajice
informovanému sthlasu musi zahfat’ taktiez informacie o aktudlnom vyvinovom stadiu embrya alebo
plodu, ktorého vyvin ma byt ukonceny, a o opravneni gravidnej Zeny ziskat’ zaznam zo sonografického
vysetrenia, t.j. ze zena moze poziadat’ o takyto sonograficky zaznam. Poucenie predchadzajice infor-
movanému sthlasu musi zahfnat taktiez informacie o alternativach k umelému ukonceniu gravidity,
a to najmé o moznosti utajenia osoby gravidnej zeny v suvislosti s pérodom (totiz gravidna zena, ktora
pisomne poziada o utajenie svojej osoby v suvislosti s porodom, ma pravo na osobitnii ochranu svojich
osobnych tdajov, ktora spoc¢iva vo vedeni osobitnej zdravotnej dokumentacie v rozsahu zdravotne;j sta-
rostlivosti suvisiacej s tehotenstvom a pérodom), d’alej o moznosti osvojenia diet'at’a po narodeni, resp.
0 moznosti vynosit’ diet'a na tcel jeho osvojenia po narodeni, ako aj o moznej finan¢nej, materialnej
alebo psychologickej pomoci pocas gravidity poskytovanej ob¢ianskymi zdruzeniami, neziskovymi
organizaciami, nadaciami, cirkvami a nabozenskymi spolo¢nost’ami, ktorych zoznam je uverejneny
na webovom portali Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a poskytuje sa spolu s touto in-
formaciou.

Ak ide o umelé prerusenie tehotenstva v zmysle interrupéného zakona a vykonavacej vyhlasky,
moze sa takyto invazivny zakrok vykonat najskor po uplynuti lehoty 48 hodin od odoslania hlasenia
o poskytnuti prislusnych informacii Narodnému centru zdravotnickych informacii, pricom v takomto
pripade je lekar povinny poskytnut’ gravidnej Zene tieto informacie a odovzdat’ jej ich aj v pisomnej
podobe, vratane zoznamu ob¢ianskych zdruzeni, neziskovych organizacii, nadacii, cirkvi a nabozen-
skych spolo¢nosti, ktoré poskytujii zenam finan¢nu, materialnu a psychologicki pomoc pocas gravi-
dity. Vsetky spomenuté informacie sa poskytni gravidnej zene v ¢ase podania ziadosti o umelé pre-
rusenie tehotenstva a ich poskytnutie predchadza samotnému informovanému suhlasu gravidnej zeny
s interrupénym zakrokom. Néarodné centrum zdravotnickych informacii je organizaciou zodpovednou
za prijimanie a vyhodnocovanie hlasenia o poskytnuti informacii o umelom preruseni tehotenstva,
resp. o umelom ukonceni gravidity.

V pripade, Ze je gravidnou zenou neplnoleta osoba, je podmienkou vykonania umelého prerusenia
tehotenstva aj pisomny informovany suhlas zakonného zastupcu tejto neplnoletej osoby po predcha-
dzajucom pouceni. Takyto informovany stihlas musi obsahovat’ datum jeho udelenia a podpis zakon-
ného zastupcu.

Interrupény zdkon vychadza z prava tehotnej Zeny rozhodovat’ o svojom materstve a do uréitej dizky
trvania gravidity uznava taktiez rozhodovaciu volnost’ gravidnej zeny, pri¢om zakonnym spdsobom
upravuje umelé ukoncéenie gravidity a so zretel'om na ochranu zivota a zdravia gravidnej Zeny a v za-
ujme planovaného a zodpovedného rodicovstva ustanovuje podmienky na vykonavanie dovolenej,
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legalnej interrupcie — abortus arteficialis legalis. Ked’ze interrupcia nie je zakrokom banalnym a st
s nim vzdy spojené aj isté rizika pre zdravie tejto zeny, je potrebné robit’ osvetu najmé medzi mladymi
Zenami a sexualnou vychovou mladych I'udi ponukat’ im zakladné informacie o tom, Ze neziaducej gra-
vidite sa predchadza predovsetkym planovanym a zodpovednym rodicovstvom. Pri sexualnej vychove
plni dolezitt tlohu rodina, $koly, ktoré su nielen vzdelavacimi, ale aj vychovnymi ustanoviziiami,
a taktiez zdravotnicke zariadenia. Sucastou dobrej sexudlnej vychovy su tiez informécie o vyuzivani
prostriedkov na zabranenie gravidity, ¢i uz vo forme hormonalnej, vnutromaternicovej ¢i bariérovej
antikoncepcie, pripadne vyuzivanim prirodzenych metdd zabranenia oplodnenia Zeny.

Gravidnej zene mozno umelo prerusit’, ukonéit’ jej graviditu za predpokladu, Ze o to pisomne po-
ziada, ak gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdnov jej trvania (do konca dvanasteho gestacného tyzdna),
a ak tomu nebrania jej zdravotné dovody. Interrupény zakon teda umoziuje umelo ukonéit’ graviditu
do konca dvanasteho gestacného tyzdna bez preukédzania konkrétneho dovodu, len na zéklade ziadosti
gravidnej zeny, ¢o znamena, ze nenarodeny l'udsky zivot do dvanasteho tyzdna svojho ontogenetic-
kého vyvinu nepoziva Ziadnu pravnu ochranu. Mozno teda skonstatovat, ze sucasna platnd a uc¢inna
pravna Uprava priznava nenarodenému zivotu ochranu az po dvanastom tyzdni jeho ontogenetické-
ho vyvinu. Pravo Zeny slobodne sa rozhodnut ¢i ukonéi svoju neziaducu graviditu sa odovodiuje
jej autonémiou vole, pricom tomuto pravu médzu branit’ len kontraindikacie na strane gravidnej zeny
a prekrocenie 12-tyzdiniového tehotenstva.

Zo zdravotnych dévodov mozno graviditu prerusit’, ukonéit’ so sthlasom gravidnej zeny alebo na jej
podnet, ak je ohrozeny jej zivot alebo jej zdravie alebo ak je ohrozeny zdravy vyvin plodu alebo ak
ide o geneticky chybny vyvin plodu (t.j. ak sa zistia vyvinové chyby plodu nezluéiteIné s postnatal-
nym zivotom jedinca). Mozno ergo skonstatovat, Ze interrupény zédkon rozoznava umelé preruSenie
tehotenstva vykonané na zaklade ziadosti gravidnej Zeny takpovediac bez akychkol'vek zvlastnych
dovodov v pripade, Ze gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdiiov jej trvania, t.j. do konca dvanasteho ges-
tacného tyzdna, a nebrania vykonaniu interrupcie zdravotné dovody na strane gravidnej Zeny; a umelé
prerusenie tehotenstva zo zdravotnych dovodov v pripade, Ze je ohrozeny zivot alebo zdravie gravidne;j
zeny alebo ohrozeny zdravy vyvin plodu alebo ak ide o geneticky chybny vyvin plodu.

Pre pripustnost umelého prerusenia, ukonéenia tehotenstva je rozhodujiica dizka trvania gravidity.
Zo zdravotnych dévodov mozno umelo prerusit, ukoncit’ tehotenstvo najneskorsie do dvanast’ tyz-
dnov jeho trvania. Bez zvlastnych zdravotnych dévodov mozno umelo prerusit, resp. ukon¢it’ gravi-
ditu v pripade, ze gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdnov a nebrania interrupénému zakroku zdravot-
né dovody. Lehota vykonania interrupéného zédkroku nepresahujuca dvanast’ tyzdiov je primerana aj
z hl'adiska suc¢asného lekarskeho poznania najmé z pohl'adu vyvinu organov zlucitenych so zivotom.
Interrupény zékrok mozno vykonat’ bez ohl'adu na trvanie gravidity (teda i po uplynuti dvanast’ tyz-
diov trvania gravidity) v pripade, Ze je ohrozeny zivot gravidnej zeny alebo ak sa zistilo, ze plod nie
je schopny zivota alebo Ze je plod tazko poskodeny. V situaciach, ked’ je ohrozeny zivot gravidnej
zeny, alebo ked’ je plod neschopny Zivota alebo je tazko poskodeny, nie je zdkonom stanovena ziadna
lehota a graviditu mozno prerusit’ (ukoncit’) kedykol'vek, resp. interrupény zakrok vykonat’ hned’, ako
takato situacia nastane.

Lehota 24. tyzdiiov vykonania interrupéného zékroku z genetickych dovodov, bola z vykonava-
cej vyhlasky Ministerstva zdravotnictva (vtedajSej) Slovenskej socialistickej republiky vypustena
nalezom Ustavného stidu Slovenskej republiky.® Ustanovenie § 2 ods. 3 vykonavacej vyhlasky Mi-
nisterstva zdravotnictva SSR nebolo totiz v stlade s ¢lankom 123 (ministerstva a iné organy Statnej
spravy na zéklade zakonov a v ich medziach mozu vydéavat’ vSeobecne zaviazné pravne predpisy, ak
st na to splnomocnené zdkonom, pri¢om tieto v§eobecne zavdzné pravne predpisy sa vyhlasujil spo-
sobom, ktory ustanovi zdkon) v spojeni s ¢lankom 2 ods. 2 ($tatne orgdny mozu konat’ iba na zéklade
Gstavy, v jej medziach a v rozsahu a spdsobom, ktory ustanovi zakon) Ustavy Slovenskej republiky.’

* Vyhldaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republiky ¢. 74/1986 Zb., ktorou sa vykondva zdkon
Slovenskej narodnej rady ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva.

Uvedenda lehota (24 tyZdiov) bola v vykonavacej vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SSR ¢. 74/1986 Zb. vypuste-
na nalezom Ustavného siidu Slovenskej republiky ¢. 14/2008 Z. z.

7V Ceskej republike je stale lehota 24. tyZdiov sicastou vykondvacej vyhlasky ministerstva zdravotnictva
¢. 75/1986 Sb. V pripade, Ze svedcia pre interrupciu genetické dovody, mozno umelo ukoncit' graviditu najneskor
do dosiahnutia dvadsiatich Styroch tyZdiov tehotenstva. K tomu pozri § 2 ods. 2 ceskej vykonavacej vyhlasky minis-
terstva zdravotnictva ¢. 75/1986 Sb.
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Summa summarum s uéinnostou od 23. januara 2008 bolo z vykonavacej vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva SSR vypustené ustanovenie § 2 ods. 3., podl'a ktorého ,,bolo mozné z genetickych dévo-
dov umelo prerusit’ tehotenstvo do dvadsat’styri tyzdiiov jeho trvania®“. Vykonavacia vyhlaska minis-
terstva zdravotnictva totiz i3la nad ramec interrupéného zakona, ¢o Ustavny sud Slovenskej republiky
uznal za protiistavné a prislu§né paragrafové ustanovenie predmetnej vyhlasky bolo zrusené.® Inter-
rupény zékon totiz dovol'uje ukondit’ iba tehotenstvo, ktoré nepresahuje dvanast’ tyzdiiov. Zakonné spl-
nomocnenie presne vymedzuje obsah, ktory ma upravovat’ podzakonny pravny predpis uréeny na jeho
vykonanie. Zakonné splnomocnenie viak neumozituje vyhlaskou predizit zakonnu lehotu 12 tyzdiov,
ktora je podmienkou na to, aby bola interrupcia vykonana v stlade s interrupénym zakonom. Tym,
ze prislusné ustanovenie vyhlasky ministerstva zdravotnictva prekracovalo medze paragrafového usta-
novenia interrupéného zakona, nespifialo pravne kritérium, ktoré sa vztahuje na podzakonné pravne
predpisy. Vyhlaska ministerstva zdravotnictva sa tak dostivala do rozporu aj s ¢l. 2 ods. 2 Ustavy
Slovenskej republiky, podr'a ktorého mdzu $tatne organy konat iba na zéklade Ustavy Slovenskej re-
publiky, v jej medziach a v rozsahu a sposobom, ktory ustanovi zakon. Veobecne zaviznym pravnym
predpisom (vyhlaskou ministerstva zdravotnictva) organu vykonnej moci nemozno upravit’ spolocen-
sky vzt'ah vo vd¢Som rozsahu, nez ustanovuje zakon (interrupény zakon, t.j. zakon o umelom preruseni
tehotenstva), ani spdsobom odporujiicim zakonu.’

Zoznam chordb, syndromov a stavov, ktoré st zdravotnymi dévodmi pre umelé prerusenie teho-
tenstva je obsahom prilohy uz niekolkokrat spomenutej vyhlasky ministerstva zdravotnictva. Ide
o nasledovné ochorenia a stavy, a to interné, chirurgické, urologické, ortopedické, reumatologické,
onkologické, pneumologické, neurologické, psychiatrické, dermatovenerologické, oftalmologicke,
otorinolaryngologické, gynekologické a porodnicke, ako aj genetické choroby a vyvinové chyby.

Zdravotnou prekazkou (kontraindikaciou), pre ktorti na ziadost’ gravidnej Zeny nemozno prerusit’ jej
graviditu sa rozumie taky zdravotny stav tejto zeny, ktory podstatne zvySuje zdravotné riziko spojené
s umelym prerusenim, ukoncenim gravidity. V pripade, ze od naposledy vykonaného interrupéného
zakroku neuplynulo aspon Sest’ mesiacov, graviditu nemozno prerusit’, ukonéit’. Uvedena Sestmesacna
lehota od naposledy vykonaného interrupéného zakroku sa neuplatni v tom pripade, ak Zena uz dvakrat
rodila, ak dovisila tridsat’pat’ rokov veku, alebo ak otehotnela v dosledku trestného ¢inu znasilnenia.
V uvedenych pripadoch mozno umelo prerusit’ tehotenstvo aj vtedy, ked” od naposledy vykonaného
interrupéného zakroku neuplynulo spominanych Sest’ mesiacov.

Jednotlivé kroky legalne vykonanej procedury umelého ukoncenia gravidity obsiahnuté, zakotvené
v interrupénom zakone jednoznaéne pdsobia proti neuvazenému, nepremyslenému rozhodnutiu pod-
stupit’ interrupény zakrok mnohokrat aj pod tlakom okolia, ¢i v dosledku silného emo¢ného vypitia.
Podanie pisomnej Ziadosti zo strany gravidnej Zeny je prvou podmienkou vykonania interrupcie. Zena
sa nasledne podrobi lekarskemu vySetreniu a lekar — gynekolog-porodnik ju pouéi o tcele, povahe,
nasledkoch a rizikach interrupcie, o aktudlnom vyvinovom §tadiu embrya, resp. plodu, o moznosti
poziadat’ o sonograficky zaznam, a o alternativach k interrupcii. Lekar po¢as poucenia moze a vlastne
by aj mal (bez vyvijania akéhokol'vek psychického natlaku) posobit’ na gravidni Zenu, aby zvazila,
¢i neodstipi od svojho zameru podstupit’ interrupény zakrok, ¢im sa zaistuje nielen ochrana zivota
a zdravia gravidnej Zeny, ale taktieZ ochrana nascitura. Mozno povedat, ze lekar by mal byt ten,
ktory realizuje ochranu nascitura so zretel'om na text Hippokratovej prisahy (,,nijakej Zene nepodam
prostriedok na vyhnanie plodu®). Hippokratova prisaha aj ked’ je len akousi etickou normou, stale
predstavuje aj v siicasnosti fundamentalny eticky kodex pre lekarov, pricom z jej textu jednoznacne
vyplyva nekompromisny eticky nestihlas drvivej vacsiny lekarskej obce s umelym ukoncenim gra-
vidity. Po lekarskom vySetreni a pouceni gynekologom, musi gravidna zena trvat’ na interrupnom
zakroku a nasledne uhradit’ poplatok spojeny s tymto $pecifickym medicinskym zakrokom. Pravna
uprava, ktora je obsiahnuta v interrupénom zakone garantuje, ze vol'a gravidnej zeny prevysi nad prav-
nou ochranou nascitura az po doslednom zvazeni vsetkych okolnosti, ktoré sa opieraju o podstatné
a délezité medicinske informacie interpretované samotnym lekarom (gynekologom-porodnikom) pred
interrupénym zékrokom pocas poucenia gravidnej zeny.

8 K tomu blizsie ndlez Ustavného sidu Slovenskej republiky zo diia 4. decembra 2007, sp. zn. PL. US 12/01-297.
? K tomu blizsie ndlez Ustavného siidu Slovenskej republiky zo dia 27. februdra 1997, sp. zn. PL. US 7/96.
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Interrupény zakon stanovuje urcité podmienky, za ktorych je umelé ukoncéenie gravidity dovolené.
V pripade nedodrzania tychto interrupénym zakonom stanovenych podmienok, sa umelé ukoncenie
gravidity kvalifikuje ako trestny ¢in nedovoleného prerusenia tehotenstva.
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Medicinsko-pravna uprava sterilizacii osob
Pavol Kadek

Abstrakt

Prispevok pojednava o problematike sterilizacii fyzickych osob, ako aj o prislusnej medicinsko-
-pravnej uprave na Slovensku. Sterilizacia je $pecifickym medicinskym zakrokom, ktorého ciel'om
je trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia, pricom mozno povedat, Ze ide o najspolahlivejsiu a naj-
ucinnejsiu metddu antikoncepcie. Sterilizacia je ireverzibilny zakrok a sicasne elektivny zdravotny
vykon zabranujici plodnosti bez odstranenia alebo poskodenia pohlavnych zliaz. AvSak aj samotna
sterilizacia moze zlyhat' a prejavit’ sa napriklad pri laparoskopickej metdde u zien mimomaternicovou
graviditou (graviditas extrauterina), pripadne dokonca i u muzov méze dojst’ k spontannemu obnove-
niu priechodnosti semenovodov (ductus deferentes), a teda k znovunadobudnutiu schopnosti oplodnit’
zenu.

Kruacové slova
sterilizacia Zeny, sterilizacia muza, zakonné podmienky, pravo fyzickej osoby

Zopar slov na uvod

Sterilizacia je $pecifickym zdravotnym vykonom. Medicinska prax prinaSa neustale nové problé-
my v tejto oblasti, ktoré uz boli rieSené najma legislativnou upravou zakladnych podmienok legal-
ne vykonavanej sterilizacie. Zakonna definicia sterilizacie je obsiahnutd v ustanoveni § 40 zakona
¢.576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostli-
vosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich pravnych predpisov (d’alej aj ,,zakon
o zdravotne;j starostlivosti®). Z dikcie tejto definicie vyplyva, zZe sterilizdciou sa rozumie zabranenie
plodnosti bez odstranenia alebo poskodenia pohlavnych Zliaz osoby, t.j. muza alebo Zeny. Ide nespor-
ne, az na malé vynimky pripadov, o ireverzibilni, permanentni a dokonca o najudinnej§iu metédu
antikoncepcie.

Sterilizacia osoby — zakonné predpoklady

Sterilizaciou sa rozumie odborny medicinsky, resp. lekarsky zakrok, ktorého cielom je nezvratné
zabranenie plodnosti. Ide o najspolahlivejsiu a najucinnejsiu metédu antikoncepcie, t. j. o trvalé, defi-
nitivne, ireverzibilné dosiahnutie neplodnosti ¢i uz muza alebo Zeny. Aj ked’ ide v pripade sterilizacii
muza alebo Zeny o také zabranenie plodnosti, pri ktorom sa neodstrania, resp. neposkodia pohlavné
zlazy pacienta, t. j. neodstrania sa alebo neposkodia vaje¢niky (ovaria) u Zien, resp. sa neodstrania
alebo neposkodia semenniky (testes) u muzov, ide predsa len o ireverzibilny medicinsky tikon s ci-
elom natrvalo dosiahnut’ sterilitu u muza alebo Zeny. Sterilizacia je ergo ireverzibilnym, nevratnym
operacnym vykonom.

Pri sterilizacii sa u Zien operacne prerusia vajickovody (vajic¢kovod — lat. tuba uterina, oviductus, gr.
salpinx), ktoré sliizia na transport vaji¢ok (oocytov) z vaje¢nika (ovarium) do maternice (lat. uterus, gr.
hystera) a st miestom oplodnenia (splynutia zenskej pohlavnej bunky — vajicka, t. j. oocytu s muzskou
pohlavnou bunkou, t. j. so spermiou), dosledkom ktorého vznikne ireverzibilné zabranenie schopnosti
oplodnenia. Po tejto operacii Zena nemoze otehotniet’ a nemdze porodit’ diet’a. Ide ergo o trvalé a ne-
zvratné zabranenie schopnosti oplodnenia. Sterilizaciu Zeny je mozné vykonat’ operaénym otvorenim
brusnej dutiny klasickym rezom, t. j. laparotomiou (chirurgickym otvorenim brusnej dutiny), resp.
minilaparotomiou; taktiez je mozné ju vykonat’ pouZitim pristrojov so zabudovanou optikou v brusne;j
dutine cez niekol’ko malych rezov, t. j. laparoskopiou (endoskopicky); alebo je mozné ju vykonat’ cez
posvu, vaginu (lat. vagina, gr. kolpos); pripadne cez kréok maternice (cervix uteri). NajCastejSie sa
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sterilizacia u Zien vykonava v celkovej anestézii, a to endoskopicky. Sterilizacia Zeny je ergo operacné
prerusenie vaji¢kovodov (tuba uterina).!

Sterilizacia sa u muzov realizuje tak, Ze sa semenovody (semenovod — lat. ductus deferens) podvi-
azu alebo resekuju. Vazektomia je ergo operacné prerusenie semenovodov, ktoré sluzia na transport
spermii pocas ejakulacie, dosledkom ktorého dojde k trvalému zabraneniu schopnosti oplodnenia. Ide
v podstate o operacny vykon, pri ktorom sa podviaze a odstrani Cast’ lavého a Cast’ pravého seme-
novodu, a tak sa zabrani priechodnosti semenovodov (ductus deferentes) pre spermie. Vazektomia
sa vykonava najcastejsie ambulantne v lokalnej anestézii, nie je vSak vylicené, aby sa tento zakrok
vykonal aj v celkovej anestézii.

V zmysle sGi¢asnej zakonnej Gpravy? sa pod sterilizaciou rozumie zabranenie plodnosti bez od-
stranenia alebo poskodenia pohlavnych zliaz osoby, t. j. bez odstranenia pohlavnych zliaz zeny, t. j.
vajecnikov (ovaria) alebo bez odstranenia pohlavnych Zliaz muza, t.j. semennikov (testes). Z dikcie
platnej a u¢innej slovenskej pravnej Gipravy vyplyva, ze sterilizadciu mozno vykonat’ len na zaklade pi-
somne;j ziadosti a pisomného informovaného sthlasu po predchadzajicom pouceni osoby plne sposo-
bilej na pravne ukony alebo zakonného zastupcu osoby nespdsobilej udelit’ informovany stihlas alebo
na zaklade rozhodnutia stidu na zaklade ziadosti zakonného zastupcu.’

Pri sterilizacii muza alebo Zeny je potrebné dodrzat’ $tyri zakonné podmienky na to, aby sme mohli
vobec hovorit’ o legalne vykonanej sterilizacii:

- prvou podmienkou je podanie pisomnej ziadosti o sterilizaciu tomu poskytovatel'ovi zdravotnej
starostlivosti, ktory sterilizaciu méze vykonat’;

- druhou podmienkou je, ze informovanému siihlasu musi predchadzat’ poucenie osoby plne spdso-
bilej na pravne tkony, alebo zakonného zastupcu osoby nespdsobilej udelit’ informovany stihlas alebo
na zaklade rozhodnutia siidu na zaklade ziadosti zakonného zastupcu;

- tret'ou podmienkou je existencia samotného informovaného sthlasu v pisomnej forme;

- a $tvrtou podmienkou je dodrzanie zakonnej 30-diiovej lehoty medzi podpisanim informovaného
sthlasu a vykonanim sterilizacie.*

Z dikcie ustanovenia § 40 ods. 4 zakona o zdravotnej starostlivosti vyplyva, Ze ziadost’ o sterilizaciu
sa podava tomu poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti, ktory sterilizaciu vykonava. Ziadost o steri-
lizaciu zeny posudzuje a sterilizaciu vykonava gynekolog, t.j. lekar so §pecializaciou v Specializaénom
odbore gynekologia a porodnictvo, ziadost’ o sterilizaciu muza posudzuje a sterilizaciu vykonava uro-
16g, t.j. lekar so Specializaciou v $pecializacnom odbore urolégia.

Existencia slobodného a informovaného suhlasu, ktorému musi predchadzat’ poucenie je imanent-
nou sucastou legalne vykonane;j sterilizacie. Samozrejme, Ze nemozno opomenut’ ani obligatornost’
podania Ziadosti a dodrzanie zakonnej 30-diovej lehoty medzi podpisanim informovaného suhlasu
a vykonanim sterilizacie. Siicasna slovenska pravna uprava kladie doraz na samotné poucenie zo strany
oSetrujuceho zdravotnickeho pracovnika, ako na imanentnt sucast’ kazdej legalne vykonanej steriliza-
cie. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky ustanovilo vS§eobecne zavdznym pravnym pred-
pisom podrobnosti o pouceni, ktoré predchadza informovanému sthlasu pred vykonanim sterilizacie
osoby.’ Sucastou vyhlasky su taktiez prilohy, ktoré obsahuju vzory informovaného suhlasu v §tatnom
(slovenskom) jazyku a v jazykoch narodnostnych mensin. Poucenie, ktoré¢ predchadza informovanému
sthlasu sa vykona bezodkladne po podani ziadosti o vykonanie sterilizacie. Pou¢enie vykona oSe-

! K tomu pozri prilohu ¢. 1 k vyhldske Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 56/2014 Z. z., ktorou
sa ustanovujii podrobnosti o pouceni, ktoré predchadza informovanému siihlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
a vzory informovaného suhlasu pred vykonanim sterilizacie osoby v Statnom jazyku a v jazykoch ndrodnostnych
mensin.

2 Ustanovenie § 40 ods. 1 zdkona o zdravotnej starostlivosti.

3V Ceskej republike upravuje obligatérne podmienky legdlne vykonanej sterilizacie zakon ¢. 373/2011 Sb. o $pe-
cifickych zdravotnych sluzbdch v zneni neskorsich predpisov. V zmysle ceskej zakonnej ipravy mozno sterilizaciu
vykonat' bud’ zo zdravotnych dévodov alebo aj z inych nez zdravotnych dévodov. Zdravotnymi dévodmi sa tu rozumejii
také choroby alebo vady, u ktorych existuje vysoka miera pravdepodobnosti vazneho ohrozenia zdravia alebo Zivota
v désledku gravidity alebo pérodu alebo zdravého vyvoja plodu, alebo zdravia alebo Zivota budiiceho dietata.

* K tomu pozri ustanovenie § 40 ods. 2, ods. 5 zdkona o zdravotnej starostlivosti

3 Ide o vyhlasku Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 56/2014 Z. z. podrobnosti o pouceni, ktoré
predchadza informovanému suhlasu pred vykonanim sterilizdcie osoby.
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trujuci zdravotnicky pracovnik zdravotnickeho zariadenia, v ktorom osoba ziada o vykonanie steri-
lizacie. Osetrujici lekar so $pecializaciou v $pecializaénom odbore gynekoldgia a pérodnictvo alebo
oSetrujuci lekar so $pecializaciou v $pecializatnom odbore uroldgia je ten zdravotnicky pracovnik,
ktory je povinny poskytnit’ poucenie zrozumitel'ne, podrobne, ohl'aduplne, bez natlaku, s moznost'ou
a dostatoénym ¢asom slobodne sa rozhodnut’ pre informovany suhlas a primerane rozumovej a volovej
vyspelosti a zdravotnému stavu osoby (muza alebo Zeny), ktora ma poucit’. Pacient, resp. pacientka
musi byt’ vzdy tak poucdeny, resp. poucena o podstate, charaktere a dosledkoch sterilizacie, aby pouce-
niu porozumel. Pacient je taktiez vzdy pougeny aj o moznostiach vol'by navrhovanych postupov. Pred
vykonanim sterilizacie zo zdravotnych dovodov alebo z inych ako zdravotnych dévodov je oSetrujuci
lekar povinny podat’ pacientovi informaciu o povahe zdravotného vykonu, jeho trvalych nasledkoch
a moznych rizikach. Sucast'ou tohto poucenia je podanie informacie pacientovi, ze ide o operaény vy-
kon, dosledkom ktorého dojde k trvalému zabraneniu schopnosti oplodnenia, t.j. Ze ide o ireverzibilnii
metodu antikoncepcie. Taktiez byva sucast'ou tohto poucenia uvedenie alternativnych metod antikon-
cepcie a planovaného rodi¢ovstva, ktorymi st bariérova antikoncepcia, prirodzené metddy zabranenia
pocatia a naslednej tehotnosti, hormonalna antikoncepcia, alebo vnutromaternicova antikoncepcia.
Nemozno tiez opomenut’, Ze i sterilizdcia moze byt spojena s komplikaciami, tak ako kazdy operacny
vykon. Moéze ist’ o rozne chirurgické komplikacie, ako napr. hemoragia, trombdza, infekcia, anestézio-
logické komplikacie, zapaly, psychické problémy, pripadne iné, d’alSie komplikacie.

Ako uz bolo spomenuté, osetrujuci lekar (t.j. gynekolog alebo uroldg) je ten, ktory je v zmysle
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 56/2014 Z. z. povinny informovat’ osobu,
ktora ma sterilizaciu podstapit’:

- o0 alternativnych metddach antikoncepcie a planovaného rodi¢ovstva (v pripade sterilizacie zien
a muZzov su to prirodzené metody zabranenia pocatia a naslednej gravidity a bariérova antikoncepcia,
a v pripade Zien aj hormonalna antikoncepcia a vnitromaternicova antikoncepcia),

- 0 moznej zmene zivotnych okolnosti, ktoré viedli k podaniu ziadosti o vykonanie sterilizacie (4mr-
tie dietat’a, rozvod manzelstva, imrtie manzela ¢i manzelky, najdenie si nového Zivotného partnera
a vytvorenie nového vzt'ahu, a pod.),

- taktiez o medicinskych dosledkoch sterilizacie ako metode, ktorej cielom je nezvratné, ireverzibil-
né zabranenie plodnosti (t.j. trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia),

- ako aj 0o moznom zlyhani sterilizécie, tzn., Ze napr. v pripade zien moze zlyhat’ sterilizacia vykona-
na laparoskopickym postupom a prejavit’ sa mimomaternicovou tehotnostou — graviditas extrauterina,
resp. v pripade muzov méze dojst’ po ¢ase k spontannemu obnoveniu priechodnosti semenovodov
— ductus deferentes, pripadne moze mat’ muz zdvojeny ductus deferens a nezisti sa to v priebehu ope-
ra¢ného zakroku, t.j. po¢as vazektomie.

V pripade muzov je dokonca dolezité praktizovat’ bezprostredne po vykone chraneny pohlavny styk,
ked’ze odvodné semenné cesty sa musia zbavit' uz vytvorenych spermii, t.j. musi prebehnut’ zhruba
10 az 15 ejakulacii na to, aby bol zakrok uéinny, ked’ze spermie, ktoré sa predtym dostali do semenni-
kovych vackov su schopné vajicko oplodnit’.

Pod alternativnymi metoédami antikoncepcie a planovaného rodiCovstva rozumieme prirodzené
metody zabranenia gravidity, ako napriklad sexudlna abstinencia, prerusovany coitus, sledovanie
plodnych a neplodnych dni pri planovani stloze (napriklad sledovanim kvality cervikalneho hlienu
alebo bazalnej teploty). K alternativnej metdde antikoncepcie a planovaného rodiovstva patri aj ba-
riérova antikoncepcia, t.j. pouzivanie kondomu, prezervativu, tzn. gumového prostriedku, ktory sa
nasadzuje na stoporeny penis pred pohlavnym stykom, pricom pri spravnom pouZzivani prezervativu
ide o pomerne spolahlivii metodu antikoncepcie. Alternativnymi metédami antikoncepcie a planova-
ného rodicovstva st aj hormonalna antikoncepcia a vniitromaternicova antikoncepcia. Pri hormonalnej
antikoncepcii sa podaji syntetické Zenské hormony do organizmu Zeny, ktoré tlmia ovulaciu. Pri vn-
utromaternicovej antikoncepcii sa zavedie teliesko do dutiny maternice (uterus), ktoré zabrani nidécii.

Informovany sthlas je d6lezitou podmienkou legalneho poskytovania zdravotnej starostlivosti, ked'-
ze vyraznym spdsobom aktivizuje pacienta pri samotnom vykone medicinskych tikonov, kedy pacient
sam bez ingerencie cudzieho subjektu rozhodne o tom, ¢i podstupi dany medicinsky zakrok, alebo
prave naopak, odmietne poskytnutie zdravotnej starostlivosti. Obligatérnou podmienkou legalne vy-
konanej sterilizacie je existencia informovaného suhlasu v pisomnej forme. Ide o preukazatel'ny suhlas
s vykonanim sterilizacie, ktorému predchadzalo poucenie zo strany oSetrujuceho lekara, ¢i uz lekara
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so Specializaciou v $pecializa¢nom odbore urologia alebo lekara v $pecializaénom odbore gynekologa
a porodnictvo. V kazdom takomto pisomnom informovanom sthlase sa musi uviest’ presny nazov a ad-
resa poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti, ktory sterilizaciu vykonava, a samozrejme taktiezZ meno
a priezvisko osoby, ktora ma sterilizaciu podstupit’.

Pri vykone sterilizacii je potrebné dodrzat’ zakonni lehotu medzi podpisanim pisomného informo-
vaného suhlasu a samotnym prevedenim sterilizacie. VzhI'adom k tomu, Ze sterilizacia je ireverzibilna
a permanentna metoda antikoncepcie, nemozno ju v zmysle slovenskej pravnej Gpravy vykonat’ skor
ako tridsat’ dni po pisomnom informovanom sthlase. Dodrzanie uvedenej zakonnej lehoty obmed-
zuje (do istej miery aj eliminuje) moznost’ zneuzitia tohto lekarskeho zakroku, ak by sa muz ¢i Zena
rozhodli podstupit’ tento vykon napriklad pod natlakom svojho konzervativneho ¢i prudérneho okolia
alebo sucasnej tazkej existenénej situacie a pod. Uvedeny asovy interval dava tymto osobam moznost’
prehodnotit’ svoje rozhodnutie podstapit tento Specificky zdravotny vykon (sterilizaény zakrok) a eSte
pred uplynutim zakonnej lehoty pripadne aj odvolat’ predtym udeleny informovany suhlas. A ked’ze
sterilizacia predstavuje elektivny medicinsky zakrok (tzn., Ze znesie z asového hl'adiska odklad a teda
nespada pod neodkladnu zdravotnt starostlivost’), uplynutie uvedenej lehoty nepredstavuje pre pacien-
ta ¢i pacientku ziadne ohrozenie zdravotného stavu.

Zakonné podmienky, ktoré st uvedené v prislusnych ustanoveniach zakona o zdravotnej starostli-
vosti, treba bezvyhradne dodrziavat’ pri kazdom sterilizacnom vykone. V pripade, ze zédkonné podm-
ienky nie st dodrzané, hovorime o nezakonnej, ilegalnej sterilizacii. V slovenskom Trestnom zakone
je dokonca upravena skutkova podstata s nazvom ,,nezakonna sterilizacia“, v zmysle ktorej sa posti-
huju také konania, ktoré spocivaji v neopravnenom sterilizovani fyzickych osob.
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Obchodovanie s Pudskymi organmi a tkanivami
Pavol Kadek

Abstrakt

Autor sa v predmetnom prispevku venuje struénej analyze problematiky obchodovania s 'udskymi
organmi a tkanivami, pricom pozornost’ je venovana aj zakonnym podmienkam legélneho odoberania
organov a tkaniv z tiel zivych a mitvych darcov. Akutny nedostatok 'udskych organov je zivnou pddou
pre neustale sa rozmahajuci obchod s 'ud'mi za G¢elom ilegalneho odoberania, obchodovania a zaob-
stardvania organov a tkaniv z tiel zivych a mftvych os6b.

KrPucové slova
Pudské organy, 'udské tkanivéa, obchodovanie s 'ud’mi, zivy darca, mitvy darca, trestny ¢in

Zopar slov na uvod

Obchodovanie s I'ud'mi predstavuje zdvazné poruSovanie zékladnych l'udskych prav, pricom ide
o mimoriadne ponizujici, ale zato vynosny ,,biznis* popri obchode s drogami a so zbranami. Obchod
s Pudskymi organmi je taktiez na jednej strane neeticky, nemoralny jav, ale na druhej strane zato vel'mi
vynosny biznis, ked’ze l'udské organy st nedostatkovym ,,artiklom®. Obchodovanie s 'ud’mi, a teda aj
obchod s 'udskymi organmi sa v nasich podmienkach nevidane rozsiril po zmene spoloc¢enského zria-
denia, po roku 1989. Dovtedy sme v naSich podmienkach takuto formu kriminality takmer nepoznali.

Obchodovanie s Pud’mi za icelom odoberania Pudskych organov,
tkaniv a buniek

Obligatorne znaky skutkovej podstaty trestného ¢inu obchodovania s P'ud’mi sa naplnia vtedy, ked’
pachatel’ s pouzitim podvodného konania, I'sti, obmedzovania osobnej slobody, unosu, nasilia, hrozby
nasilia, hrozby inej tazkej ujmy alebo inych foriem donucovania, prijatia alebo poskytnutia penaz-
ného plnenia ¢i inych vyhod na dosiahnutie stihlasu osoby, na ktort je ina osoba odkazana, alebo
zneuzitia svojho postavenia alebo zneuzitia bezbrannosti alebo inak zraniteIného postavenia zldka,
prepravi, prechovava, odovzda alebo prevezme iného, hoci aj s jeho sithlasom, na tcel jeho prostiticie
alebo inej formy sexudlneho vykoristovania vratane pornografie, nitenej prace ¢i nutenej sluzby vra-
tane Zobrania, otroctva alebo praktik podobnych otroctvu, nevolnictva, nuteného sobasa, zneuzivania
na pachanie trestnej ¢innosti, odoberania organov, tkaniv ¢i bunky alebo inych foriem vykorist'ovania.
Z uvedeného teda jasne vyplyva, Ze objektivna stranka trestného ¢inu obchodovania s l'ud’'mi méze tiez
spocivat’ v konani, pri ktorom pachatel’ zlaka, prepravi, prechovava, odovzda alebo prevezme obet
na ucel odoberania organov, tkaniv ¢i buniek. Objektom skutkovej podstaty trestného ¢inu obchodo-
vania s 'ud’mi za uéelom odoberania 'udskych organov, tkaniv ¢i buniek je v tomto pripade slobodné
rozhodovanie l'udskej bytosti v zasadnych otazkach svojej existencie, akymi su napriklad aj odbery or-
ganov a nasledné transplantacie. Samostatnym ustanovenim je v Trestnom zakone chranené diet’a pred
zlakanim, prepravenim, prechovavanim, odovzdanim alebo prevzatim, hoci aj s jeho stthlasom, na tcel
odoberania I'udskych organov, tkaniv ¢i buniek. Obetou je v tomto pripade dieta. Diet'at'om sa na uce-
ly Trestného zakona rozumie osoba mladsia ako osemnast’ rokov, ak Trestny zakon neustanovuje inak.

Na Slovensku je problematika odberov 'udskych organov, tkaniv a buniek a naslednych transplan-
tacii ex vivo et ex mortuo upravena v transplantaénom zakone.'

! Zdkon Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 317/2016 Z. z. o poziadavkdch a postupoch pri odbere a transplan-
tacii ludského organu, ludského tkaniva a ludskych buniek a o zmene a doplneni niektorych zdakonov (transplantacny
zakon), (dalej aj ,, transplantacny zakon ). Spomenuty pravny predpis nadobudol ucinnost (az na niektoré jeho casti)
dna 29. aprila 2017.
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Dohovor o l'udskych pravach a biomedicine sa v kapitole VI venuje problematike odberu organov
a tkaniv od zivych darcov na tcely transplantacie. K spomenutému dohovoru bol prijaty ,,Dodatkovy
protokol k Dohovoru o 'udskych pravach a biomedicine o transplantaciach organov a tkaniv l'udského
povodu®, ktory upravil problematiku kadaverdznych odberov a transplantacii ex mortuo. Spomenuty
dodatkovy protokol vsak nebol ani Slovenskou republikou a ani Ceskou republikou ratifikovany, a teda
ani jedna z dvoch krajin nie je zmluvnou stranou tohto medzinarodného pravneho dokumentu, ktory
vznikol na péde Rady Eurdpy.

Pod pojmom odber I'udskych organov, tkaniv alebo buniek je potrebné rozumiet’ proces, ktorym sa
udské organy, tkaniva alebo bunky odoberaju z l'udského organizmu na udely transplantacie organov,
tkaniv alebo buniek. Transplantaciou l'udského organu, 'udského tkaniva alebo I'udskych buniek rozu-
mieme uz samotny postup (proces), pri ktorom sa l'udsky organ, I'udské tkanivo alebo l'udské bunky
prenasaju z organizmu donora do organizmu akceptora za ic¢elom obnovy urcitych, Specifickych funk-
cii l'udského tela. Darcovstvom sa rozumie poskytnutie l'udského organu, l'udského tkaniva alebo I'ud-
skych buniek uréenych na humanne pouzitie. Akceptor, t.j. prijemca je Ziva osoba, do ktorej organizmu
sa transplantuje (vklada) l'udsky organ, I'udské tkanivo alebo 'udské bunky. Donor, t.j. darca je ziva
I'udské osoba alebo mrtva 'udska osoba (kadaver), z ktorej organizmu sa odoberaji 'udské organy,
tkaniva alebo bunky uréené na transplantaciu. 2

Orgéanom sa rozumie l'udsky orgén, t.j. samostatna Cast’ l'udského tela tvorena rozlicnym l'udskym
tkanivom, ktora si uchovava svoju $trukturu, vaskularizaciu — cievne zasobenie a schopnost’ vykonavat’
fyziologické funkcie s vyznamnym stupfiom samostatnosti, pri¢om za l'udsky orgéan sa povazuje aj jeho
Cast’, ak sa tato Cast’ ma vyuzit' na ten isty ucel ako cely I'udsky organ v 'udskom tele, a zaroveri je za-
chovana jej §truktira a cievne zasobenie. Specifikcia Pudského orgénu je anatomicky opis Tudského
organu vratane jeho typu, polohy umiestnenia v 'udskom tele, udaja, ¢i ide o cely l'udsky organ alebo
Cast’ P'udského organu s upresnenim jeho laloku alebo segmentu. Mozno ergo zhrnuat', Ze orgdnom rozu-
mieme samostatnu a zivotaschopnu ¢ast’ 'udského tela tvorent struktiirovanym usporiadanim réznych
tkaniv, ktord ma zachovanu svoju Strukturu, cievne zasobenie a schopnost’ vykonavat’ fyziologické
funkcie so znaénym stupfiom samostatnosti. Za organ sa tiez povazuje ¢ast’ organu, ak ma v l'udskom
tele sluzit’ rovnakému ucelu ako cely organ, pri zachovani poziadaviek na Struktiru a cievne zasobe-
nie.?

Ludské organy su tvorené réoznymi druhmi tkaniva. Cudské tkanivo je skupina buniek 'udského
tela.* V niektorych organoch mozno rozlisit’ vlastné funkéné tkanivo a podporné tkanivo, priom jed-
notlivé organy su navzajom funkcéne i stavebne spojené a vytvaraji organové ustrojenstvo, systém,
trakt. Cudské tkanivo predstavuju vsetky zlozky 'udského organizmu tvorené bunkami. V pripade tka-
niva ide teda o Struktiiru organizmu tvorent bunkami rovnakého typu, ktoré st vyvinuté na plnenie
urc¢itej funkcie. Z tkaniv st zlozené jednotlivé organy. RozliSuju sa Styri zakladné typy tkaniva, a sice
epitelové tkanivo (krycie a vystelkové tkanivo), spojivové tkanivo (vézivo, chrupavka a kost’), svalové
tkanivo a nervové tkanivo.

Ludskymi bunkami sa rozumeji izolované I'udské bunky alebo stubor 'udskych buniek, ktoré nie st
viazané spojivovym tkanivom. Z uvedeného teda vyplyva, ze bunka je v podstate zakladnou jednotkou
zivého organizmu, ktora je schopna sa sama delit’ a ma aj vlastny metabolizmus. Bunka je od okolia
oddelena bunkovou membranou, pricom vo vnutri bunky je zlozity systém organel (napr. jadro bun-
ky, mitochondrie, ribozoémy, endoplazmatické retikulum, Golgiho komplex atd’.), ktoré st obklopené
cytoplazmou.®

Odobrat’ I'udské organy, tkanivd a bunky z organizmu zivého donora na huménne pouZitie
mozno len vtedy, ak sa predpoklada, ze samotny odber vazne neohrozi zdravotny stav donora; ak
sa predpokladd priamy liecebny (terapeuticky) prospech pre akceptora; ak prospech pre akceptora
prevazuje nad ujmou donora; ak nemozno ziskat' vhodny organ, tkanivo alebo bunky od mitveho
donora — z kadaveru; a taktiez ak nie je znamy nijaky iny lie¢ebny, terapeuticky postup s lepsim alebo
porovnatelnym vysledkom.®

2 K tomu blizsie ustanovenie § 2 ods. 11, 13, 15, 16, 31 transplantacného zdkona.

3 Ustanovenie § 2 ods. Itransplantacného zdakona, k tomu pozri taktiez Vokurka, M. — Hugo, J. a kolektiv: Velky lé-
karsky slovnik. 9. vydani. Praha: Maxdorf Jessenius, 2009, s. 750.

* Ustanovenie § 2 ods. 3 transplantacného zdkona; k tomu pozri ibid. s. 1040.

* Ustanovenie § 2 ods. 4 transplantacného zdkona; k tomu taktiez ibid. s. 146.

* K tomu bliZSie pozri stanovenie § 4 ods. 1 transplantacného zdkona
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Téma kadaverdznych odberov a transplantacii ex mortuo je uz podstatne komplikovanejSou proble-
matikou tejto nepochybne naroénej analyzy. V rdoznych $tatoch sveta sa uplatiiuji celkovo dva funda-
mentalne modely v pripade kadaveréznych odberov I'udskych organov a tkaniv.

Prvym je tzv. model prezumovaného suhlasu, pri ktorom sa predpoklada, ze zomrela osoba sthlasi
post mortem s odberom svojich kadaveréznych organov alebo tkaniv, ak pocas svojho zivota neurobila
pisomné vyhlasenie o nesuhlase s postmortalnym odberom svojich kadaver6znych organov ¢i tkaniv.
Uvedeny model sa uplatiiuje napriklad aj na Slovensku ¢i v Ceskej republike. Druhym je tzv. model
prezumovaného nesthlasu, podl'a ktorého sa predpoklada, ze zomrela osoba nesthlasi s postmortal-
nym odberom svojich ¢i uz organov, alebo tkaniv. Uvedené neplati, ak za svojho Zivota vyslovila
s moznostou takéhoto odberu vyslovny sthlas alebo takyto suhlas s postmortalnym odberom vyja-
drili jej blizke osoby. Tento model sa uplatiiuje napriklad v Holandsku, Nemecku, vo Vel’kej Britanii,
v Spojenych Statoch americkych alebo dokonca aj v Japonsku. Uvedeny model predpoklada vacsiu
obciansku uvedomelost, pokial’ ide o zaistenie potrebnych organov alebo tkaniv od zomrelych pre
samotné transplantaéné ucely.”

Na Slovensku a napriklad aj v Ceskej republike sa v pripade kadaveréznych odberov uplatituje
tzv. model prezumovaného suhlasu, v zmysle ktorého sa predpoklada, Ze zomrely stihlasi s postmor-
talnym odberom tkaniv alebo organov uréenych na transplantaciu, pokial’ po¢as svojho Zivota neurobil
pisomné vyhlasenie o nesthlase s posmrtnym odberom svojich kadaverdéznych organov ¢i tkaniv. Pri
odberoch l'udskych organov a tkaniv sa musia dodrziavat' (reSpektovat’) etické principy zaobchad-
zania s mftvym tak, aby ani po smrti nebola znizena dostojnost’ mftveho darcu. Po vykonani odberu
sa vykona rekonstrukcia tela mitveho donora tak, aby sa ¢o najviac priblizovalo svojmu pévodnému
anatomickému vzhl'adu, resp. aby sa ¢o najmenej odliSovalo od stavu pred odberom. Za rekonstrukciu
tela zodpoveda veduci odberového timu.

Kadaverozne odbery mozno uskutocnit’ len v tom pripade, ak bola u mitveho darcu urcena (zistena)
smrt. Mitvym darcom s nebijucim srdcom je darca organov, u ktoré¢ho bolo potvrdené zastavenie
srdcovej a dychacej ¢innosti (kardiopulmonalne zlyhanie). Mitvym darcom s bijicim srdcom je darca
organov, u ktoré¢ho bola potvrdena smrt’ mozgu, t.j. cerebralna smrt’. Mitvym darcom mdze byt len
osoba, u ktorej bola uréena smrt’ podla zakona o zdravotnej starostlivosti. Exitus je potrebné zisto-
vat’ v stlade so sGi¢asnymi poznatkami lekarskej vedy, t.j. v zmysle principu de lege artis medicinae.
Za mitveho sa povazuje ten, u koho doslo k trvalému zastaveniu dychania a srdcovej ¢innosti (kardio-
-pulmonalne zlyhanie). Treba v§ak poznamenat’, ze v okamihu zastavy srdcovej ¢innosti a dychania
nastava klinicka smrt’, pri¢om ide o zvratny stav, kedy je mozné vyhasnuté Zivotné pochody za ur¢itych
priaznivych okolnosti eSte obnovit,, pripadne prostriedkami modernej mediciny po urcita dobu tieto
vitalne pochody l'udského organizmu e$te umelo udrziavat. Osoba sa povazuje za mitvu aj vtedy, ak
doslo k nezvratnému vyhasnutiu vetkych funkcii celého mozgu, t.j. k cerebralnej smrti.* Cerebralna
smrt’, resp. smrt’ mozgu, smrt’ individua nastava v priemere pri normalnej telesnej teplote do 6 minut
po klinickej smrti, kedy dochadza k hypoxii (nedostatok kyslika) a k naslednej anoxii (nepritomnost’
kyslika) mozgu, a teda k nezvratnému poskodeniu mozgu, resp. mozgového tkaniva.’ V pripade, Ze sa
dychacie a obehové funkcie organizmu osoby udrziavaju pomocou pristrojov, cerebralnu smrt’ musi
jednomysel'ne potvrdit’ konzilium. Konzilium je tvorené oSetrujucim lekarom, neurolégom a anesté-
ziologom. Treba vSak zdoraznit,, Ze ¢lenom tohto konzilia nesmie byt lekar transplantaénej skupiny,
ktory mé vykonat transplantaciu. OSetrujuci lekar je povinny po ur¢eni cerebralnej smrti konziliom
upustit’ od d’al$ej resuscitacie okrem pripadu, ak konzilium navrhlo pokracovanie resuscitacie aj po ur-
¢eni smrti, ak ide o mftvu osobu, ktorej sa ma odobrat’ organ, tkanivo alebo bunky na ucely transplan-
tacie ex mortuo.

Z dikcie ustanovenia § 5 ods. 2 transplanta¢ného zakona vyplyva, ze odobrat’ l'udsky organ, l'udské
tkanivo alebo I'udské bunky z tela mftveho donora — kadaveru je mozné len za predpokladu, ze mftvy
pocas svojho zivota neurobil pisomné vyhlasenie o nesthlase s odobratim 'udského organu, tkaniva
alebo buniek post mortem. Za osobu, ktora nedisponuje plnou sposobilostou na pravne ukony, méze

7 Kadek, P.: Trestné pravo v zdravotnictve. Bratislava: Wolters Kluwer, 2017, s. 81-82.

8 Ustanovenie § 43 zdkona o zdravotnej starostlivosti.

* V rdmci kompardcie k pojmom smrt, cerebrdlna smrt a klinickd smrt pozri blizsie Sokol, M. — Dogosi, M.
— Fusek, J.: Soudni lékar'stvi a toxikologie pro vojenské Iékare. Hradec Krdalové: Univerzita obrany v Hradci Kralové,
Fakulta vojenského zdravotnictvi, 2010, s. 7-8.
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pisomné vyhlasenie o nestihlase s postmortalnym odobratim organu, tkaniva alebo buniek urobit’ pocas
jej zivota zakonny zastupca. Pisomné vyhlasenie s osvedéenym podpisom, ktoré vyjadruje nesuhlas
s posmrtnym odberom organov, tkaniv alebo buniek, sa zasiela do registra osob, ktoré vyjadrili pocas
svojho zivota nesthlas s odobratim organov, tkaniv a buniek po svojej smrti. Narodna transplanta¢na
organizacia vedie Narodny transplantaény register, ktorého sti¢astou je aj register osdb, ktoré vyjadrili
pocas svojho Zivota nesthlas s odobratim organov, tkaniv a buniek post mortem. Nesuhlas s posmrt-
nym odberom organov, tkaniv a buniek mozno kedykol'vek odvolat. Organy z tiel mitvych osdb ne-
mozno odobrat’, ak prehliadajtci lekar neméze zistit’ pri¢inu smrti; ak je podozrenie, Ze pri¢inou smrti
je prenosna choroba; ak ide o zomretych vo vizbe a vo vykone trestu odnatia slobody; a taktiez ak nie
je zistena identita (totoznost) tejto osoby.

Pracovnik transplanta¢ného centra, ktory vykona odber I'udského organu je povinny pred odberom
organu z organizmu mftveho donora — kadaveru overit’ totoznost’ (identitu) mitveho (potencialneho
donora); vyziadat' si pisomné potvrdenie od Narodnej transplantacnej organizacie o tom, ze donor
nevyjadril pocas svojho zivota nestihlas s odobratim l'udského organu, tzn. zistit’ v registri os6b Na-
rodnej transplantacnej organizacie, t.j. v Narodnom transplanta¢nom registri, ¢i osoba za svojho zivota
nevyjadrila nesthlas s postmortalnym odberom svojich organov; ziskat' bezodkladne také informacie
od blizkej osoby (pribuzného) mitveho donora, ktoré mézu mat’ vplyv na zdravotny stav akceptora, ak
je to mozné; a taktiez zaznamenat', ak ide o mftveho donora, skutocnost, ako a kym bol potencialny
donor vierohodne identifikovany.

Vel'mi obdobny postup ako v pripade odberu I'udskych organov, je aj v pripade odberu l'udskych
tkaniv ¢i buniek. Zdravotnicky pracovnik odberovej organizacie, ktory vykona odber I'udského tka-
niva alebo l'udskych buniek je povinny pred samotnym odberom overit’ totoznost’, identitu donora
tkaniv ¢i buniek; overit' a dodrzat’ kritéria vyberu donora tkaniv alebo buniek; zhodnotit’ vysledky
laboratornych testov donora, ak st k dispozicii; vyziadat’ si od Narodnej transplantacnej organizacie
pisomné potvrdenie, Ze potencialny donor tkaniv ¢i buniek, resp. zakonny zastupca darcu nevyjadril
pocas svojho Zivota nestihlas s postmortalnym odobratim svojich tkaniv ¢i buniek; bezodkladne ziskat’
od blizkej osoby donora informacie, ktoré moézu mat’ vplyv na zdravotny stav akceptora, ak je to moz-
né; a taktiez neopomenut’ zaznamenanie skuto¢nosti, ze ako a kym bol potencialny donor vierohodne
identifikovany.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) kazdy rok konstatuje nedostatok I'udskych organov urce-
nych na transplantacie. A prave v tom mozno vidiet' vyhodnost” tohto obchodu. Dopyt mnohonasobne
prevysuje ponuku. Najva&simi ,,dodavatelmi* Pudskych organov st predovietkym India, Cina, Filipi-
ny, Pakistan, Kolumbia, ale taktiez krajiny ako Turecko ¢i Egypt, ktoré st siiCasne i vyznamnymi turi-
stickymi destinaciami. Je preto potrebné dbat’ na zvySenu pozornost’ pri navsteve tychto krajin, aby sa
jedného diia pocas dovolenky neprebudil turista na izbe hotela s reznou ranou po odbere obli¢ky. Avsak
mozno skonstatovat’, ze suverénne najvacsim dodavatelom l'udskych organov je prave chudobna In-
dicka republika, ktora je s poctom obyvatel'ov vySe jednej miliardy druhou najludnatejSou krajinou
na svete, a teda aj potencialnou krajinou povodu. V roku 2008 obletela celym svetom kauza indického
lekara Amita Kumara, ktory predaval oblicky bohatym zahrani¢nym klientom zo Spojenych Statov
americkych a z celej zapadnej Eur6py. Odhaduje sa, ze na kazdej jednej oblicke zarobil v prepocte
priblizne 50.000 eur, pri¢om samotnym obetiam zaplatil za ich ,,ml¢anie“ cca. od 1.000 do 2.500 eur.
Najviac sa obchoduje s I'udskym oblickami, pricom na indicko-pakistanskych hraniciach bezne pre-
davaju chudobni I'udia svoje oblicky v prepoéte za niekol’ko sto eur. Odhaduje sa, ze az viac nez 10%
obli¢iek pochadza z nelegalneho obchodu s 'udskymi organmi. Obchod s I'udskymi organmi prekvita
najmi v rozvojovych krajinach. Najludnatejiia krajina sveta, Cinska l'udové republika je znama tiez
svojimi ,,potencialnymi darcami organov.

Nie vsetky organy odobraté osobam s vhodné na nasledné transplantacie. Mnohé organy maju
taktiez vel'mi kratky ¢as studenej ischémie, ¢o vedie k tomu, Ze odber a nasledna transplantacia sa
musi vykonat’ vel'mi rychlo. Odporic¢ané maximalne ¢asové limity pre vykonanie prenosu organov
po ukonéeni odberu organu z organizmu mitveho donora do momentu zacatia transplantacie zivému
akceptorovi zavisia od pouzitého konzerva¢ného roztoku a su pre srdce 3 az 5 hodin, plica 5 az 7 ho-
din, pankreas 8 az 18 hodin, pecen 10 az 14 hodin a pre obli¢ku 24 az 36 hodin.

Mnohé obete, tzv. ,,darcovia“ 'udskych organov, a to najma obli¢iek, trpia pooperaénymi infekci-
ami, mnohokrat smrtel'nymi infekciami HIV, infekciami hepatitidy typu B alebo C, depresivnymi stav-
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mi, a pod. Mnohé depresivne stavy tychto ,,darcov* kon¢ia nakoniec suicidiom, suicidalnym pokusom,
alebo dokonca exituju na atrofiu ¢i renalnu insuficienciu.

Obchodovanie s Pud'mi na u&el odoberania organov sa viak postupne prestiva z Azie do vychodnej
Eurépy, Juznej Afriky, Latinskej Ameriky a USA. V sucasnosti uz mozno hovorit' o organizovanom
zlo¢ine a cezhraniénej spolupraci medzi réznymi zlo¢ineckymi organizaciami jednotlivych krajin. Jed-
notlivi ¢lenovia tychto zlo¢ineckych skupin konaji koordinovane s cielom spachat’ trestny ¢in obcho-
dovania s 'ud’'mi za i¢elom odoberania 'udskych organov ¢i tkaniv, so zamerom profitovat’ z tejto nele-
galnej ¢innosti. Ked'ze ide mnohokrat o latentnt kriminalitu, do ktorej st zapleteni neraz i zdravotnicki
pracovnici, je problematické vypatrat’ pachatelov tychto trestnych ¢inov. Mnohé obete st nasilim,
hrozbou nasilia, hrozbou inej tazkej ujmy, doniitenim ¢i pefiaznym plnenim donutené k takémuto nele-
galnemu ,,darcovstvu“ svojich organov. Darcami sit mnohokrat osoby z najniz§ich socialnych vrstiev,
utecenci, osoby bez staleho prijmu, ktoré pod ruskom vidiny rychleho zarobku za darovanie svojho or-
ganu sleduji vyrieSenie svojej momentalnej bezvychodiskovej zivotnej situacie pod hranicou chudoby.
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Registrované partnerstvo v kontextoch univerzalneho
systému ochrany Pudskych prav
Petr Kocina, Dagmar Markova

Abstrakt

V texte sa analyzuju vybrané otazky stvisiace s medzinarodnopravnym ukotvenim $tandardov v ob-
lasti sukromného a rodinného zivota. Konkrétne rozhodnutia tykajuce sa pravneho uznavania registro-
vaného partnerstva medzi osobami rovnakého pohlavia st zasadené do SirSich teoretickych stvislosti.
Zvlastna pozornost’ sa venuje slovenskej reakcii na vyvoj v judikatiire Europskeho stidu pre l'udské
prava. Relativizovanie a odmietanie konkrétnych zmluvnych zavézkov vyplyvajucich z medzinarod-
nych zmluv a dohovorov je podrobené kritickej reflexii.

Kluacové slova
Registrované partnerstvo, ludské prava, medzinarodno-pravna ochrana, etika, hodnoty.
Uvod'

Priebeh a nasledky, ktoré mala Druhd svetova vojna, viedli k zasadnej zmene v pristupoch Statov
k otazke ochrany I'udskych prav, poskytovanej dovtedy prevazne vnutrostatnym pravom. Tento proces
bol determinovany etickymi, kultirnymi a pravnymi tradiciami eurdpskych §tatov a humanistickym
presvedéenim, ze na ochranu l'udskych prav bude potrebné utvorit’ spolo¢ny medzinarodny systém.
Ochrana prav ¢loveka, ktorti dovtedy poskytovalo len vnutrostatne zakonodarstvo, nebola dostatoc-
na (Straznické - Sebesta, 1994). Demokracia, pdvodne povaZovana za dostatoéni zaruku dostojného
zivota pre obCanov/obcianky, sa vo forme, ako bola praktizovana v Eurdpe zaciatkom dvadsiateho
storoCia, ukézala ako slaba zaruka ochrany l'udskych prav. Negativna sktsenost’ s nacistickym pra-
vom, ktoré malo relativne legitimny povod, ale l'udsky neprijateny obsah, pomohla aj k filozoficko-
-pravnemu prehodnoteniu vzt'ahu demokracie a I'udskych prav. Koncept I'udskych prav ziskal s novou
otvorene prirodzeno-pravnou povahou aj ur¢itil nezavislost’ na voli 'udu, ktoru explicitne potvrdzuji
aj najnovsie rozhodnutia Eurdpskeho stidu pre l'udské prava tykajuce sa este nedorieSenej otazky prava
na sukromny a rodinny zivot v suvislosti s narokom o0s6b rovnakého pohlavia na Gipravu partnerskych
vzt'ahov.

Medzinarodna pravna ochrana sikromného a rodinného Zivota

Moderna koncepcia I'udskych prav sa zaklada na existencii univerzalnych a neodnatelnych l'ud-
skych prav a zékladnych slobod, ktoré ma §tat len pravne zakotvit, organizacne zabezpecit' a poskyt-
nat’ im ochranu (Ottova, 2006). Medzinarodné dokumenty, ktoré deklaruji Standard l'udskych prav
(napr. VSeobecna deklaracia 'udskych prav (1948), Dohovor o ochrane I'udskych prav a zakladnych
slobdd (1950) su zalozené na prirodzeno-pravnej filozofii (Svéak, 2006). Prava, ktoré Stat vo svojom
pravnom poriadku zakotvil a uznal ako prirodzené, nikto viac nesmie odnat, scudzit’, zrusit’ ¢i preml-
¢at), a to ani 'ud, ako suverén a nositel’ moci v demokratickom §tate. Takto sa existujice l'udské prava
v podstate dostali mimo priamu kontrolu 'udu.

Vd’aka tomu nie st uz ustavne zakotvené zakladné prava a slobody ob¢anov/ob¢ianok len ochranou
od $tatu, ale maju zabezpecit' aj ur€iti ochranu slobody v ramci ob¢ianskej spolo¢nosti, od totality
I'udu, pretoze ani 'ud nemdze scudzit’ a zrusit' (prostrednictvom referenda) to, o je nescudzitelné
a nezruSitel'né. Zakladné prava a slobody su teda ,,suverénnejsie” ako suverenita 'udu ¢i $tatu (Ottova,
2006). Zakladnym zmyslom ochrany l'udskych prav je totiz aj ochrana prav nepopularnych mensin.
Stale je este mozné uréitym sposobom, napriklad zmenou Ustavy, zédkonmi &i politickymi dohodami

! Text vznikol vdaka podpore grantu VEGA 2/0035/21: Rodinné konsteldcie s biologickymi a nie biologickymi
détmi a VEGA 1/0426/18: Psychologické, socio-kultiirne a biologické zdroje lasky.
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vyhoviet’ nejakym poziadavkam na upravu zakladnych prav, ale nie je to mozné urobit’ prostrednic-
tvom referenda a kazda Giprava v tomto smere musi mat’ ur¢ité jasne definované hranice aj vzhl'adom
na medzinarodné I'udsko-pravne $tandardy (Barany, 2014).

Délezity moment v procese ochrany 'udskych prav nepochybne predstavuje ochrana medzinarodne
uznanych zakladnych l'udskych prav. Ako sme uz naznacili, vyrazny posun v nazoroch na to, ¢i ochra-
na ludskych prav nalezi vyluéne do vnitornych veci Statu, a preto je upravovand vyluéne Statnym
pravom, alebo ¢i moze byt ochrana prav jednotlivca v pripade ich porusenia Statom predmetom zaujmu
a rieSenia inymi ¢lenmi medzinarodného spolo¢enstva nastal po Druhej svetovej vojne (Straznicka
- Sebesta, 1994). K najdélezitejsim zarukam transformacie Pudskych prav z roviny ich pravnej fixacie
do oblasti praktickej realizacie dnes patri predovsetkym ¢innost’ nezavislych a nestrannych sudov,
ktoré maju tymto pravam realne poskytovat’ ochranu. Vyznamnou zarukou je predovsetkym funkéné
sudnictvo, ktoré ma skimat’, ¢i zdkony a iné pravne predpisy nezuzuju alebo neneguji zakotvené
prava. Osobitnil Glohu ma aj institit ombudsmana, no délezitou garanciou l'udskych prav je aj ich
medzinarodna ochrana, ved’ ako absolutne, neodfiatelné prava maji univerzalny charakter a prekra-
¢uju hranice jednotlivych Statov (Ottova, 2006). Donedavna prakticky vsetky Staty politicky reagovali
na fakt, ze medzinarodna legitimita je spojena s uznanim individualnych l'udskych prav, ktoré je mozné
interpretovat’ aj v kontextoch sexuality a reprodukcie. Tato situacia sa viak vzhl'adom na vyvoj v roz-
hodovani niektorych stdov, napriklad v suvislosti so sikromnym a rodinnym zivotom pomaly transfor-
muje a niektoré §taty prestavaji reflektovat’ vyvijajicu sa judikaturu vo svojich pravnych poriadkoch,
aj ked’ je pre nich oficialne zavézna.

Relativizacia zmluvnych zavizkov a otvorené porusovanie prav

Krajiny v ktorych by po pade komunistického rezimu v devédt'desiatych rokoch len malokto predpo-
vedal tento vyvoj, sa postupne dostavaju na hranice viac ¢i menej otvoreného porusovania 'udskych
prav. Medzi ne, zial’ patri aj Slovensko. Zatial’ ¢o donedavna bol este priestor pre pomerne zaujimavi
diskusiu o tom, ¢i je registrované partnerstvo, alebo ina forma pravneho uznania zvéizku dvoch osob
rovnakého pohlavia nevyhnutne sucastou prava na rodinny zivot, tento priestor sa uz dlhsi ¢as vel'mi
zuzuje. Jedna strana v tomto kulturno-spoloenskom spore zrejme definitivne prichadza o dolezité
pravne argumenty. Z rozhodnutia Eurépskeho sudu pre I'udské prava (ESLP) v pripade Fedotova a d’al-
§i proti Rusku vyplyva, ze zmluvné strany maju povinnost’ zabezpecit' pravnu ochranu rodinného zivo-
ta aj parom, ktoré su tvorené osobami rovnakého pohlavia. Toto konstatovanie nie je nijako prelomové
a logicky nadvézuje na predchadzajucu judikataru. Napriek tomu sa da ocakavat’, ze toto rozhodnutie
ovplyvni aj situdciu na Slovensku. ESIP totiz vyvratil argumentaciu, na zaklade ktorej Slovensko
v minulosti odmietlo zabezpedit’ parom rovnakého pohlavia ochranu prostrednictvom registrovaného
partnerstva. Argumentécia, ktora nebola nikdy zvIast presvedciva, je teraz v podstate mftva.

Po rozhodnuti ESLP vo veci Oliari a d’alsi proti Taliansku zaujala v roku 2015 Slovenska republika
v otazke registrovanych partnerstiev postoj, v ktorom zdoéraznovala rozdiely medzi situaciou v Talian-
sku a na Slovensku. Odmietnutie toho istého zavizku, ako ma na zaklade identickej zmluvy Taliansko
sa zdévodnovalo tym, Ze na Slovensku nemame rozhodnutia domacich sudov podobné tym v Talian-
sku a socialny kontext na Slovensku je odlisny. Tento postoj oficialne zopakovala zastupkyna SR pre
ESLP este v roku 2019 vo svojom Vyhlaseni k rozsudku Oliari a d’alsi proti Taliansku. Slovensko teda
jednoznacne odmietlo, ze by rovnako ako Taliansko malo na zaklade rozhodnutia ESEP vo veci Oliari
pozitivny zavizok zabezpecit’ vetkym parom takato pravnu ochranu. Tento nazor bol problematicky
uz pred vynesenim rozsudku v pripade Fedotova a d’alsi proti Rusku. Aj keby sme totiz pravnu argu-
mentaciu zastupkyne SR pre ESLP uznali za relevantny nazor, situdcia po mnohych strankach stale
pripomina Hlavu XXII. Z viacerych prieskumov totiz vyplyva, ze LGBTI osoby na Slovensku ned6-
veruju institiciam a pomoc v nich hl'adaji skor vynimocne (Kuruc, Zezulova Jablonicka, 2017). Ako
je teda mozné pouzit’ v otazke registrovanych partnerstiev vysledky nefungujticich procesov ochrany
dotknutych mensin na dokazovanie ich nepotrebnosti?

Vyzera to tak, Ze $tat v tomto smere dlhodobo zlyhéaval a potom este pouzil vysledky tohoto zlyha-
vajuiceho procesu ochrany na to, aby zamietol pravny narok tychto osob na lepsSiu ochranu rodinného
zivota. M6ze byt chronické porusovanie prav istej skupiny osdb uvedené ako dostatoény dovod ospra-
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rozhodnutim v pripade Fedotova sud prispel k jasnejsiemu vykladu 'udsko-pravnych zavazkov statu.
Verejna mienka ani spolo¢ensky konsenzus podl'a ESLP nie su rozhodujtce pre postiidenie prav men-
$in, nehovoriac o tom, ze v Ruskej federacii tiezZ nemaju rozhodnutia doméacich sudov porovnatel'né
s tymi v Taliansku. Ako sa s takymto zaverom vysporiada Slovenska republika, ktora svoje zavizky
v minulosti odmietla prave na tomto zaklade uvidime v priebehu najblizsich rokov.

Eurdpsky sad pre 'udské prava si pochopitel'ne uvedomuje, ze socialne Struktiry Statov tvoriacich
medzinarodné spolocenstvo, aj ich domace nabozenské ¢i politické ideologie, sa v kontexte I'udske;j
sexuality, reprodukcie a partnerskych vztahov v mnohych ohl'adoch podstatne lisia. Zmluvné strany
si v§ak podla neho vzhl'adom na kultirne $pecifikd moézu vybrat' iba najvhodnejsi sposob pravnej
upravy takychto vztahov. Nemozu pary osob rovnakého pohlavia celkom ignorovat. Kazdy ma pravo
na ochranu svojho rodinného Zzivota a nejaka forma pravneho uznania zvézku je uz suéast'ou l'udsko-
-pravneho $tandardu v Eurépe. Sestnast’ $tatov, ktoré st zmluvnymi stranami Eurdpskeho dohovoru
o l'udskych pravach umoziuje parom rovnakého pohlavia uzatvorit’ manzelstvo a dalich Strnast’ im
podl’a ESLP ponuka moznost’ upravit’ si vzajomné vztahy prostrednictvom nejakej formy registrova-
ného partnerstva. Trend je v tejto veci celkom jasny. Predstavitelia $tatov niektorych Statov sa preto
na jednej strane snazia ziskat’ legitimitu formalnym deklarovanym dodrzovanim dohovorov, ale pokial’
je nejaka domaca identita, napriklad nabozenska, zdanlivo nezlucitel'na s l'udskymi pravami, ¢i vseo-
becne akceptovanym normativom, tak zaroven uistuju doméce skupiny o tom, Ze sa aj nad’alej budu
spravat’ v sulade s domacimi zasadami (Thomas, 2007). Tento proces vSak nevyhnutne musi narazit’
na prekazky, napriklad na konkrétne rozhodnutia sudov a podobne.

Ucinnost’ medzinarodnej zasady do velkej miery zavisi aj na jej vlastnych charakteristikach. Kon-
Struktivisti/tky podl'a Thomasa (2007) tvrdia, ze medzinarodné zasady budu Gi¢inné v zavislosti na tom,
ako podrobne je vy$pecifikovany ich obsah, v tom zmysle, Ze sa da jasne rozlisit’ medzi spravanim,
ktoré zodpoveda a odporuje danej zasade, aj aka je ich odolnost,, teda ¢i a ako preckaju tie situécie,
v ktorych bude predpisané spravanie ideologicky spochybnené a ¢i s celkovo v sulade s d’alsimi
relevantnymi zasadami (Thomas, 2007). O ¢o je norma v§eobecnejsia a menej jasna, o to viac bude aj
rozhodovanie stidov ideologicky spochybriované a napadané, o to intenzivnejsie sa v pripade spolocen-
sko-kulturnych otazok hl'ada dovod preco sa konkrétna pravna norma, ¢i zavazok netyka konkrétneho
Statu. Dnes je uz mozné pomerne jednoznac¢ne konstatovat’, ze ¢o sa tyka prava na stikromny a rodinny
zivot, obsah tohoto prava v Eurdpe je pomerne dobre vyspecifikovany. Dnes je uz mozné celkom jasne
rozlisit’ medzi spravanim, ktoré zodpoveda a odporuje tejto I'udsko-pravnej norme.

Isteze, aj rozsudok v pripade Fedotova je pravne zavizny len pre strany sporu. Navyse, len tazko
sa da ocakavat’, ze ho Rusko bude resSpektovat. Lenze o teraz urobi napriklad Slovensko, ktoré ma
identické zmluvné zavizky, pretoze je zmluvnou stranou toho istého dohovoru? Bude prostrednictvom
zastupcov tvrdit’, Ze situdcia v krajine nie je zatial’ totozna so situaciu v Rusku? Ak bude Slovensko
dlhodobo ignorovat’ I'udsko-pravne trendy, moze sa Ruskej federacii zacat’ v mnohom podobat’. Sa-
mozrejme o kazdom l'udsko-pravnom sidnom rozhodnuti je mozné viest’ polemicku diskusiu. Spory
o l'udské prava st aj podla Aldera (2007) odlisné od sporov, ktoré siidy bezne rozhoduju aplikaciou
existujuceho pravidla. Cudsko-pravne spory vyzaduja, aby sudca/sudkyna posudzoval/a spolocenskil
hodnotu pravnej normy alebo rozhodnutia vykonnej moci na zaklade neurcitého konceptu, ako je na-
priklad pravo na sukromny a rodinny zivot. Sud je limitovany okolnostami konkrétneho pripadu a std-
ny proces nemusi realne zodpovedat’ ani Sirke ani zavaznosti celospolocenskej témy. Sudca/sudkyna
moze byt kompetentny/a interpretovat’ a aplikovat’ pravo, konflikt medzi zakladnymi pravami a d’al-
$imi zaujmami spoloénosti ale zachadza do oblasti, v ktorej musi plnit’ aj tlohu politického filozofa/
filozofky ¢i politika/politicky (Alder, 2007). Po kazdom takomto rozhodnuti preto nevyhnutne zostane
priestor pre pochybnosti.

Slovensko by vsak aj napriek tomu malo vyvodzovat’ dosledky z rozhodnuti ESLP, pretoze sa za-
viazalo aplikovat’ Dohovor v sulade s vyvijajucou sa judikatirou. Cielom Dohovoru predsa nikdy
nebolo fixovat’ spolo¢nost’ v stave z roku 1950. Ak ma spolo¢nosti sluzit’, tak musi rast’ spolu s fiou.
Vyznamné transformacie socialnej reality st priebezne zaznamenavané, analyzované a podlozené roz-
siahlym vyskumom. Zachytavaju ich vedecké studie tykajice sa partnerskych vztahov, sexudlnych,
partnerskych a rodinnych zivotnych stylov alebo sexualnych preferencii a spravania v réznych §irSich
stvislostiach (napr. Bianchi, 2013(a,b), Popper, 2013, Markova, 2012, 2015, Fafejta, 2014, Kalabova,
2016, Turcan, 2018 a i.). Preto aj sud, vedomi si pocetnych transformacii socialnych vzt'ahov musi pro-
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strednictvom svojich judikatov reagovat’ na prebiehajuce celospolocenské zmeny. Princip otvorenosti
l'udskych prav predsa znamena, Ze tieto prava nepredstavuju uzavrety systém, ale naopak, svojou otvo-
renostou by mali kopirovat’ zmeny v spolo¢nosti a vo vyvoji civilizacie. Otvorenost’ l'udskych prav sa
prejavuje nielen v neustalom dopliiani zakladnych dokumentov a prijimani novych, ale aj v rozhodo-
vacej ¢innosti organov, povolanych garantovat’ dodrzovanie zmlav (Svak, 2006), hoci je takyto vyvoj
z viacerych dovodov vzdy pomerne kontroverzny.

Univerzalne potvrdenie a uznanie I'udsko-pravnych principov, najmé ich pozorna a zodpovedna
aplikacia v oblasti sexuality, reprodukcie a partnerskych vztahov cestou sudnych rozhodnuti zvy&ajne
sluzi ako bleskozvod cielenych a silnych utokov na celi koncepciu 'udskych prav, ako prehnane indi-
vidualizovant, zapadom nanutent, ktora vedie k nezodpovednému a zhubnému sexualnemu spravaniu
(Millerova, 2000). Toto je situacia, s ktorou je vzdy potrebné sa vniitorne vysporiadat’. Otazky, tykaj-
Uce sa sexuality reprodukcie a partnerskych vztahov st preto v kone¢nom dosledku ¢asto rozhodnuté
primarne v spolocenskej praxi. Pravo osdb rovnakého pohlavia uzavriet manzelstvo bolo napriklad
v irsku prijaté v referende (Johnston, 2015), v Amerike tiez doglo k legislativnej zmene na zéklade
sudneho rozhodnutia az po tom, ¢o prieskumy verejnej mienky ukazovali jednozna¢ne nadpoloviénu
podporu pre takéto legislativne kroky. V tomto smere je teda mozné konstatovat’ isty paradox. Na jed-
nej strane hovorime o prirodzeno-pravne ukotvenych l'udskych pravach, ktoré sa dostali takpovediac
mimo kontrolu l'udu, na druhej strane vidime, aku ddleziti ulohu zohrava prave verejna mienka pri
realizacii a presadzovani sexudlnych a reprodukénych prav.

Zaver

Vzhladom na rastici konsenzus medzi ¢lenskymi §tatmi sa Slovensko uz dostalo do pozicie,
v ktorej musi racionalne zdovodnovat’ preco ignoruje 'udsko-pravne trendy. Potreba davat’ niekomu
absentujucou legislativou najavo, ze jeho rodinny zivot nie je hodny ochrany ¢i plného uznania zo
strany spolo¢nosti, sa bude len vel'mi tazko racionalizovat’. Takyto postoj zjavne odporuje zmyslu
pre spravodlivost’. Posun vo verejnej mienke je tiez zrejmy. Poziadavka univerzalnej a rovnakej ucty
ku kazdému ¢loveku a jeho rodinnému zivotu dnes dostava prednost’ pred ponizovanim niektorych
I'udi zo strany spoloénosti alebo odsudzovanim ich Zivotnych rozhodnuti, ¢i sexualnych preferencii.
O tom, Ze vSeobecny konsenzus sa v tejto oblasti socialnej spravodlivosti neustale prehlbuje, nakoniec
svedcia aj komentare papeza Frantiska, ktoré sa objavili vo filme Francesco na filmovom festivale
v Rime. Papez sa tu celkom jasne vyjadril, Ze registrované partnerstva vo forme civilnych zviazkov
povazuje za vhodny spdsob pravnej ochrany vztahov LGBT osob. Verejna ochrankyna prav Patakyova
(2017) vo svojom stanovisku k problematike prava parov rovnakého pohlavia na uznanie ich vztahu
v pravnom poriadku SR uZ pred niekol’kymi rokmi konstatovala, ze: ,,fakticka pravna absencia uznania
spoluzitia parov rovnakého pohlavia, takpovediac ,,pravne nevidenie* tychto parov, nerespektuje 'ud-
sko-pravne zavazky Slovenskej republiky®. Eurdpsky sid pre I'udské prava jej dal teraz jednoznacne
za pravdu. Absencia relevantnej pravnej Gpravy na Slovensku je vysledkom moralnej a pravnej dezori-
entécie. Je uz len otazkou ¢asu ¢i sa otvorene pripojime k porusovatel'om l'udskych prav alebo sa zara-
dime medzi vyspelé eurdpske demokracie. Hra na skryvacku sa tu zrejme skoncila a budeme si musiet’
vybrat’. V tejto situacii budu politici uz len tazko hl'adat’ uto¢isko v neurcitosti a nejednoznaénosti.
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Milenialové z pohledu demografie:
proména reprodukcéniho a sexualniho chovani
¢eské populace dle aktualniho vyzkumu

Jirina Kocourkova, Jitka Slaba

Paradox aktualnich trendu sexualniho Zivota: doba potieby ,.efektivni ochrany pied nepla-
novanym otéhotnénim* se prodluZuje, zatimco popularita hormonalni antikoncepce u Zen Kklesa.
Vyplyva to z dosavadnich vysledkii vyzkumu Soucasna ¢eska rodina.

Doba od pocatku sexualniho zivota zZen do narozeni prvniho ditéte se stale prodluzuje a u soucasné
mladé generace piedstavuje jiz v primeéru témef 12 let. Potvrzuji to vysledky aktualné probihajiciho
vyzkumu Soucasna ¢eska rodina. Nejmladsi generace zen tzv. mileniald, narozenych v letech 1990
az 2002, zaCaly sexualni zivot v priméru jiz ve véku 16,5 let a 1ze ocekavat, ze rodinu nebudou zakla-
dat pfed dosazenim veku 28 let, jak ukazuji soucasné generace, které jiz déti maji.

V poslednich tfech dekadach tedy doslo nejen k odkladu plodnosti do vyssiho veéku zen, ale také
k uspiSeni nastupu sexudlniho zivota. Jesté na pocatku nového tisicileti se ale mezi odborniky disku-
tovalo, ze dochazi pouze ke zménam v reprodukénim chovani a ze ke zménam v sexualnim chovani
nedochazi. Naznacovaly to vyzkumy profesora Petra Weisse. Primérny veék zen pfi prvnim sexualnim
styku se pohyboval mezi 17 a 18 lety. Od té doby se vSak primérny vék, kdy Zena zacina se sexualnim
zivotem, snizil, jak ukazaly vysledky pilotniho Setfeni vyzkumu Soucasna ¢eska rodina. Tim se doba
sexualniho zivota pred reprodukci prodlouzila nejen na konci, ale také na zacatku obdobi dospélosti.

Graf 1: Primérny vék zacatku pohlavniho Zivota muZzi a Zen

16 let PRUMERNY VEK 201et

® narozeni 1946—-1959

e 1960-1969

® 1970-1979

® 1980-1989

ZENY
® 1990-2002

Oddéleni sexualniho zivota od reprodukce umoznilo rozs§ifeni uc¢inné antikoncepce. Nejvetsim Gspé-
chem byl v 90. letech a po roce 2000 velky nartist podilu Zen uzivajicich moderni hormonalni anti-
koncepci, coz se pozitivné odrazilo v hlubokém poklesu intenzity potratovosti. Uzivani hormonalni
antikoncepce dosahlo svého vrcholu v roce 2007, kdy hormonalni antikoncepci uzivalo téméi 50 % zen
v reprodukénim véku. Tim se Cesko dostalo na Groveii stati zapadni Evropy. Od té doby podil Zen uzi-
vajici hormonalni antikoncepci neustale klesa a v roce se dostal na uroven 30 %, jak ukazuji oficialni
data. V naSem vyzkumu Soucasna ¢eska rodina uzivani hormonalni antikoncepce uvedlo pouze 24 %
respondentt a to v obou vékovych skupinach — v mladsi i stfedni. Popularni se mezi mladymi (18-34
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let) znovu stalo uzivani kondomi (42 %) a nasleduje metoda pterusované souloze (29 %). Zajimavé je,
ze 7% ze vSech osob, které uvedli, ze pouzivaji kondom, zaroven spoléhaji na preruSovanou souloz.
Castou kombinaci je i spoletné uzivani hormonalni antikoncepce a kondomu (5 %), coZ miiZe nazna-
Covat zodpovédné chovani v piipadé partnersky pestiejsiho intimniho zivota, kdy hormonalni pilulka
slouzi jako prostfedek zabranujici poceti a kondom jako prostfedek zabranujici ptenosu pohlavnich
chorob.

Graf 2: Uzivani antikoncepce dle nejc¢astéjSich metod ve vékové skupiné 18-34 let a 35-50 let

Hondsm _ 42%

Prerubcvana soilos _ 29%
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Ostatni metody ochrany pfed pocetim q g % # 35-50 let
74dnd z metod ochrany pfed poetim (= 1?1};‘1 &

Dalsim zjisténim bylo, ze Zeny maji hlavni slovo pfi ur€ovani zptisobu ochrany pfed nechténym
otéhotnénim. Potvrzuji to odpovédi muzii i zen. Vice jak tfetina zen (38 %) uvedla, ze o pouziti anti-
koncepce rozhoduje vzdy ona a dalsich 16% uvedlo, Ze rozhoduji obvykle ony. A potvrdilo to 33 %
muzu, ktefi uvedli, ze o tom rozhoduje vzdy nebo obvykle partnerka. Ostatni muzi (46 %) odpovéedéli,
ze se podileji na rozhodovani stejnou mérou a jen 5% muzii rozhoduje samo.

Graf 3: Kdo obvykle rozhoduje o pouZivani ochrany?

ZENY

MUZi BEZ ODPOVEDI
OBVYKLE vZDy
PARTNERKA| PARTNERKA

Otazkou ale zUistava, pro¢ nastupujici mlada generace jiz neuziva hormonalni antikoncepci v takové
intenzité jako generace piedchozi. Jedno z moznych vysvétleni poklesu uzivani hormonalni antikon-
cepce spociva v tom, ze se vraci spolecenské podvédomi o tom, ze uzivani hormonalni antikoncepce
neni zdravi prospés$né, ale naopak Skodi a mize vyvolat nezadouci vedlejsi ucinky. Prosazuje se ne-
gativni postoj k syntetickym hormontim ¢&i 1ékiim obecné, ktery vSak neni védecky podlozen a jedna
se spise o vnitini pocit zen.
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Dalsim moznym vysvétlenim mohou byt zmény v sexualnim zivoté a partnerském chovani, kdy
zeny neuzivaji zadnou antikoncepci z diuvodu sexudlni abstinence nebo planovani gravidity. Lze
se také domnivat, ze stale mén¢ zen ma v prubéhu svého reprodukéniho zivota stalého partnera, a tak
se v podstaté ,,nevyplati dlouhodobé uzivat hormonalni antikoncepci. Klesajici zajem o hormonalni
antikoncepci muze odrazet také niz§i zajem o sex v populaci, diky faktorim jako je pfesun sexualniho
zivota do virtualni reality, nartist mladych lidi neochotnych zit v trvalém svazku, velké mnozstvi nej-
rizngjsich nabidek zabavy a v neposledni fadé¢ i diky zméné v tradi¢nich roli Zen a muzu.
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Moznosti dlouhodobé piisobici antikoncepce (LARC)
u divek a Zen — vyhody a rizika
Peter Koliba, Markéta Dibonova

Planované rodicovstvi

Je pravo svobodné se rozhodnout o své reprodukci. Moznost kontroly fertility je soucasti zaklad-
nich lidskych prav ¢lovéka. Slovem antikoncepce, nebo také kontracepce bézné oznacujeme metody
a prostiedky, které brani nechténému otéhotnéni, a pfitom umoziuji pohlavni styk, nejlépe nechranény.
Nekdy jsou do této skupiny fazeny i metody obcasné sexualni abstinence, tedy metody, kdy je pohlavni
styk doporucovan jen v nékterych dnech v mésici, ale tyto tzv. ptirozené metody pokladame za ne-
spolehlivé a pro vétsinu hlavné mladych divek prakticky nepouzitelné. Dalsim pozadavkem dneska,
aby antikoncepce, kromé, Ze spolehliva a reverzibilni je, aby nevyzadovala kazdodenni uzivani, které
je spojené s vy$§im rizikem mozného selhani pfi opomenuti denni davky.

Antikoncepce u mladistvych

Spravny vybér antikoncepce je velmi citlivou zalezitosti, o to vice, pokud jde o mladé divky. Vét-
Sina divek v dnes$ni dobé ve veku 15 — 16 let jiz ma sexualni zkuSenosti, i kdyZ neziji pravidelnym
sexualnim zivotem. O to dilezit&jsi je nabidnout mladym lidem pravé v tomto obdobi bezpecnou
a spolehlivou ochranu pfed nechténym téhotenstvim. Proto tyto divky a mladé Zeny se Casto obraci
na svého gynekologa s pozadavkem na dlouhodobé pusobici antikoncepci, oznacovanou jako LARC
(Long active reversible contraception).

Dlouhodoba hormonalni antikoncepce

Zahrnuje antikoncepéni metody ptsobici dlouhodobé (az pét let) bez nutnosti pravidelného uzivani.
Mezi tyto prostfedky miZzeme zafadit nitrodélozni téliska, nitrodélozni systémy s levonorgestrelem,
podkozni antikoncepéni implantaty a v $ir§im slova smyslu také depotni injekce a hormonalni metody,
na které nemusi uzivatelka myslet denn¢, napf naplasti, nebo vaginalni krouzky. Tyto formy patii
k nejucinnéjsim a nejspolehlivéjsim.

Mezi hormonélni metody, na které nemusi uzivatelka myslet denné, patii:

Transdermalni kombinovana hormonalni antikoncepce

Rozumime néplasti (napi. Evra). Lepi se na kuzi (bficho, hyzdé¢, paze atd.) jednou za tyden po dobu
tiech tydnd, poté se 1 tyden vynechava. Mozné je i kontinualni uzivani. Mze dojit k podrazdéni kuze
v misté aplikace. N&které Zeny nemusi byt s metodou spokojeny z ,.estetickych diivodu*. K odlepeni
dochazi u 4,6 % zen. Spokojenost pacientek je vyS§i nez u peroralni antikoncepce, ucinnost je srov-
natelna.

Vaginilni kombinovana hormonalni antikoncepce

Je zastoupena krouzkem, ktery se zavadi do pochvy (NuvaRing, Ornibel). Je ohebny, uvadi se,
ze pro pacientku i partnera je pohodlny. Zavadi se na tfi tydny, poté se na 1 tyden vyjme a dojde
k pseudomenstrua¢nimu krvaceni. Nasledné se pouzije krouzek novy. Je mozno vyuzivat metodu kon-
tinualn¢. Uzivatelkami je vaginalni krouzek pozitivné hodnocen. Pearl index je 0,65.

Dalsi volbou je injekéni gestagenni antikoncepce. Jedna se o medroxyprogesteron-acetat, ktery 1ze
aplikovat intramuskularné (Depo-Provera) nebo subkutanné (Sayana). Aplikuje se v dobé menstruace,
plisobi po dobu 3 mésicii. Dochazi k inhibici ovulace. Tento typ antikoncepce je vhodny pro Zeny, kde
je nutna vysoka spolehlivost metody a odbourani chyb v uzivani. Neni vhodna pro mladé divky a Zeny,
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které planuji tehotenstvi brzy po vysazeni antikoncepce, navrat fertility kolisa mezi 10-18 mésici.
Udava se také riziko ubytku kostni hmoty.

Depotni forma gestagenni antikoncepce

Znamena inzerci podkoZni ty¢inky s obsahem gestagenu (etonogestrel), ktery se kontinualné uvol-
fiuje po dobu 3 let. Dochazi k inhibici ovulace, ale ne folikulogeneze, proto se nesniZuje pfirozena
tvorba estrogentl v organismu Zeny. U nas v souc¢asné dobé neni dostupna

Nitrodélozni télisko — intrauterine device (IUD)

Nitrodé€lozni télisko vzdy zavadi do délohy lékaf. Chrani zenu pfed nechténym t¢hotenstvim
na nékolik let. T€liska se kdysi doporucovaly zenam az po porodu, ale v soucasnosti jsou k dispozici
mensi velikosti nitrodéloznich télisek, coz umoziuje zavedeni i divkam, které jesté nerodily. Nejbéz-
néjsi a nejucinngjsi je IUD s obsahem 380 mm?2 médi. Pearltiv index u IUD je velmi nizky (mén¢
nez 20 z 1000/5 let). IUD piisobi mechanicky, chemicky a aktivaci obrannych mechanismtl v délozni
dutiné — fagocytozy. Vyhodnéjsi a spolehlivéjsi jsou tzv. nitrodélozni systémy IUS, kdy se uvoliuje
konstantni, malé mnozstvi hormonu levonorgestrelu (LNG). IUS je teda kombinaci kontracepce hor-
monalni a nitrodélozni. Nejcastéji se pouziva — Mirena® , nebo Levosert. Pro divky a zeny, které jeste
nerodily jsou vhodnéjsi téliska menSich rozmérti napi. Jaydess®, nebo Kyleena. Antikoncepcni IUD
vykazuje vétsi spokojenost uzivatelek.

Dalsi moznosti je nitrodélozni télisko Gynefix®. Jde o IUD bez pevného plastového téla a ramének,
ma pouze Ctyfi médéné valecky uvoliujici ionty, které nici spermie. Je vhodny i pro Zeny s poruchou
srazlivosti — trombofilii a kuracky. Gynefix ® méa mén¢ vedlejsich nezadoucich ucinku (silné krvaceni
apod.). Je vhodny pro vétSinu zen, zvlasté pro ty zeny, které nerodily. V1akno se pfi zavedeni zachyti
pomoci drobného uzliku na sténé délozni dutiny. Zavedeni je jednoduché, ale Gynefix® zavadi pouze
specialné vyskoleny gynekolog.

Antikoncepce — z pohledu sou¢asnych znalosti

Dostupnost Sirokého spektra metod antikoncepce umoziuje zvolit zpisob podle aktualnich potieb,
zdravotniho stavu a individualni snaSenlivosti. Zvlasté pro dospivajici divky je vybér vhodné antikon-
cepéni metody velmi dulezity. Chrani divku pfed nechténym téhotenstvim a tim také pred interrupci.
Viechny moderni antikoncepéni metody a prostiedky s vyjimkou podkoznich implantatd jsou v CR
dostupné. Kazda antikoncepce je vzdy lepsi a méné rizikova nez interrupce!

Zavér

Vyhody antikoncepce vyrazné pievySuji nad jejimi riziky. Dospivajicim divkam umoziiuje ochranu
pted nechténym téhotenstvim, ¢imz také snizuje pocet interrupci u mladistvych. Celospolecensky pii-
nosny je také v poklesu porodu mladistvych matek se vSemi naslednymi socialnimi a spolecenskymi
dusledky. Zvolena antikoncepce by méla vzdy respektovat individualni potreby dané divky s ohledem
na jeji celkovy zdravotni stav. Lékar by nikdy nemél odmitat pouZzivani antikoncepce.
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Pristup k sexualité ve Skolni télesné vychové a sportu
Petr Krol, Dana Stérbovd, Zbynek Svozil

Autofi predstavuji komplexni védecko-vyzkumny projekt, ktery vychazi z poznatkl piednich za-
hraniénich autortl v oblasti sexuality nejen v télesné vychové a sportu. V posledni dobé pfibyva po-
Cet vyzkumil zaméfenych na autonomii a podporu potieb jedince v kontextu sportovniho trénovani.
S tim souvisi soucasné postaveni trenérd i sportovet, ktefi jsou povazovani za ,,vykonné pracovni-
ky“. Do poptedi se dostava péce o tyto jedince — v anglicky mluvicich zemich oznacovana jako ,,ca-
ring“. Tento pojem figuruje také v oblasti télesné vychovy, tyka se tedy i ucitelti, zaka a studenti.
Jednim ze zakladnich pilifa péce o tyto jedince je zahrnuti tématu sexuality do oblasti vzdélavani,
a také pomoc pii vytvafeni praktickych kodexi ¢i smérnic, z nichz je pfistup zic¢astnénych k sexualité
v dané organizaci jasny. Dalsi rovinou jsou romantické a sexualni vztahy mezi trenéry a sportovci,
které jsou podle odbornych studii bézné akceptovany, pestoze soucasné stale vice sportovnich organi-
zaci od téchto vztahll odrazuje nebo je omezuje. Je mozné zabyvat se i tématem zneuzivani. Vysledky
vyzkumt ukazaly, Ze napt. vysokoskolské studentky zazily vice sexualniho obtézovani ve vzdélavacim
prostedi nez ve sportovnim prostfedi, coz bylo zpiisobeno pfedevsim aktivitou vrstevnikd ve skole.
Z vysledkt soucasné vyplyva, ze v Ceské republice trenéii obt&zuji svéfence vice nez uéitelé. Se sexu-
alitou také souvisi také to, jakym zptisobem je uzivana verbalni a neverbalni komunikace. Sportovnimu
koucovani ,,bez doteku® je vénovana ¢im dal vétsi pozornost. Sexualitu neni mozné spojovat pouze
s riziky — z vyzkumu vyplyva, Ze sport mimo jiné podporuje partnerské vztahy.

Jako vhodné se jevi zaclenéni tohoto tématu do $ir§iho ramce sportovni a télesné vychovy, prostied-
nictvim ¢ehoz lze naplnit i cil systematické péce o ztiCastnéné osoby. Implementace v ceském prostiedi
neni dostate¢né podpoiena vyzkumem provedenym v mistnich podminkach. Cilem projektu je mimo
jiné vytvofit publikaci ve smyslu metodického doporuceni, které by mélo obohatit jiz publikované
materialy v oboru psychologie sportu, pedagogiky sportu a obecné kinantropologie. Dal§im cilem
je ziskat validni data o pfistupu k sexualité ve $kolni télesné vychové a sportu prostiednictvim polo-
strukturovanych rozhovort s uciteli télesné vychovy a sportovnimi trenéry. Kvantitativni ¢ast dat bude
ziskana administraci Dotazniku pfistupu k sexualité ve sportu a télesné vychové DOPS-S/TV (Svozil,
Stérbova & Krol, 2021), ktery bude standardizovan. Pro vyzkum budou osloveni ugiteli télesné vy-
chovy, trenérti, zakd, studenti a sportovell. Probandi trenér-sportovec a ucitel-zak/student mezi sebou
nebudou v zadném vztahu a nebudou se navzajem znat. Kritériem vybéru je vzdélani — u trenérti mi-
nimalné trenérska licence 2. tiidy (B), u uditelti pét let pedagogické praxe a aprobace uditele télesné
vychovy. Celkovy pocet respondentii je naplanovan na patndct trenérti a patnact ucitelt télesné vycho-
vy, dale pak étyficet pét zakl/studenti a Ctyficet pét sportovetl. Minimalni veék probandu je patnact let.
Dotaznik DOPS-S/TV inspirovany standardizovanou $kalou Class touch concern scale (CTC) mapuje
nazory na piistup k sexualité u trenéri a sportovcl v oblasti sportovniho tréninku, v paralelni ver-
zi je sestaven pro ucitele télesné vychovy a zaky/studenty ve $kolni télesné vychové. Vyroky, které
se v rizné podobé a mife vazou k sexualité jsou vzdy vztazeny ke Skolni télesné vychové nebo ke spor-
tovnimu tréninku, véetné sportovnich soutézi. Dotazovany vyjadfuje miru svého souhlasu/nesouhlasu
s tvrzenimi na sedmibodové $kale. Pro piiklad:

« Ucitel TV vyuziva dotek jiného zaka/studenta k demonstraci (vysvétleni) cviku/pohybu.
« Ucitel TV oslovuje zaka/studenta vulgarné.

» Utitel TV vyjadiuje svym vyrazem tvare sexualni naklonnost zakovi/studentovi.

» Ne¢které doteky sportovce mohou byt vnimany trenérem jako nepiijemné.

» Trenér sportovcim tyka.

* Trenér ma vstupovat do intimni zony sportovce.

Z pilotni studie provedené prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort se dvéma trenéry a vy-
sledkd dotaznikii DOPS-S/TV vyplyva, ze téma sexuality je nedilnou soucasti sportu, tedy, ze k sobé
pfirozen¢ patii.

Za bézné povazuji navazovani pratelskych vztahti a vyjimkou ve sportu nejsou ani partnerské vzta-
hy. Existuje v8ak podle nich riziko ovlivnéni ¢i nabourani vykonu sportovee vinou projevi sexuality
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resp. navazovani vztaht pfi tréninku. Jako dalsi riziko popisuji ovlivnéni sexualnimi sympatiemi tre-
nér-sportovec. Zmifnuji, ze je dilezité vnimat miru, kde je dané chovani v potadku z hlediska doteki
v interakci trenér-sportovec. Povazuji za dilezité reflektovat mozny jiny thel pohledu rodicu, jejichz
postoj je Casto jiny nez postoj jejich ditéte. Do sportu podle nich jednoznaéné nepatii narazky na posta-
vu, figuru, oblékani nebo jakékoli zneucténi Zenstvi a muzstvi jako napt. narazky na vzhled sexualnich
partii v dresu. Projevy zacastnénych by mély byt zaméfeny na sport, nikoli na sexualitu. Je nutné oboji
oddélit a projevy vnimat v kontextu sportu, ne sexuality. Probandi pfipoustéji, ze existuje spousta
projevu, které by mohly byt vnimany jako sexudlni. V tomto ptipadé spatiuji rizike pfi skuteénosti,
ze trenér neni profesional. Naopak rizikem pro trenéra je, kdyz jsou sportovci vyzyvavi — napt. davaji
na obdiv intimni partie, vyzaduji pfitomnost trenéra pfi prevlékani a dalsi. Ve sportu existuji velké od-
li$nosti napfi¢ jednotlivymi oddily, existuje norma daného klubu, ktera zalezi na individualitach — tre-
nérech i sportovcich. V nékterych sportovnich klubech je atmosféra velmi pratelska.

Vztah mezi sportovcem a trenérem by mél byt vzajemné pozitivni, méli by se respektovat, méli by
se na sebe t&Sit a mit stejnou predstavu o cilech. Pokud jsou sportovci/trenéfi partnefi nebo manzelé,
sexualita bude patrna, ale mohou byt profesionalové a oddélit sport a sexualni chovani. Pokud dochazi
k pohlavnimu styku mezi trenérem a sportoveem, jedna se o riziko. Sexualni vztah mezi sportovci
muze fungovat. Bezpe¢na vzdalenost neexistuje — jsou rizné piipady a nic neni $patné. Oceiuji kon-
taktni trenéry, kteti netrénuji z ,,povzdali“. Intimni zoéna by méla byt komfortni pro ob¢ strany — spor-
tovei mohou odmitat, ale také vyzadovat kontakt. Pfekro¢eni domluvené hranice by mél zamezit trenér.
Podobami doteku ve sportu je napt. povzbuzeni, oblast regenerace-masaz pied sportovnim vykonem.
Trenér musi pracovat s ténem hlasu — néktefi trenéfi kfici, protoze to situace mnohdy vyzaduje. Slov-
nik trenéra se neméni v zavislosti na hovoru k jednotlivci nebo skupiné. Neverbalni komunikace ne-
muze byt opomenuta — projevy jsou rizné, pouzivaji se gesta, ale ne sexualni povahy. K tomu, aby byla
sexualita bezpecnd, by proband trenér doporucil ostatnim trenérim néjakou formu vzdélavani v této
oblasti. V daném sportu je tématu sexuality nejblize ramec etiky a moralky, ktery je soucasti vzdéla-
vani trenérl. Podle probanda-trenéra by soucasti tohoto systému vzdélavani mélo byt téma sexuality
jako takové, v samostatném podani. Socialni sité se daji snadno zneuzit, o konkrétnim ptipadu proband
nevi. Z pilotni studie vyplyva, ze vyzkumné metody jsou danym ucelim adekvatni a zjistuji/méfi to,
co ma byt dle projektu vyzkumu zjisténo/méteno. V soucasnosti probiha hlavni vyzkumné Setteni,
pri¢emz celkovy ¢asovy ramec vydani publikace je autory stanoven na biezen roku 2022. Zavérem lze
zminit primarni zdmér autort, coz je prakticky presah do oblasti specifické prevence v oblasti sexuality.
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Komparativni pohled na formy lidského souziti
Petr Lojan

Rodinné spolecenstvi a péce o dité jsou pro lidstvo nutnosti, bez které by neptezilo. Behem vyvoje
lidstvo tato pfirodni a biologicka nutnost nabyla také formu mravni zakonnosti. Bylo nutno ptekonat
predstavy o ditéti jako pouhém objektu a absolutni otcovské moci v roding, jez pramenila z davného
starovéku. Zakaz zabijeni déti pfineslo az kiestanstvi, kdyz se ve 4. stoleti naSeho letopoctu stalo
statnim nabozenstvim.

I pes tento zakaz ale otcovska moc pretrvavala, byt postupné jeji intenzita slabla. U nas tomu bylo
do roku 1949, kdy zrovnopravnéni otce a matky pfineslo oznaceni vztahu mezi rodi¢i a détmi jako ro-
dic¢ovska moc.

Vlivem Charty prav ditéte z roku 1959 byla u nas pfijata formulace jako prava a povinnosti rodicu.
Ale ani tento termin a jeho obsah nezustal trvaly a v posledni Gpravé, kterou tvoii ob¢ansky zakonik
je vztah rodica a déti vyjadien jako rodiovska odpovédnost. Stalo se tak pod vlivem Umluvy o pra-
vech ditéte z roku 1989, jez ptinasi ditéti fadu novych prav.

Rodinné pravo je pravni odvétvi, které upravuje osobni a s nimi spojené majetkové vztahy mezi Cle-
ny rodiny, jako jsou vztahy mezi manzely, mezi rodi¢i a détmi a zprostfedkované v omezeném rozsahu
i vztahy mezi ostatnimi pfibuznymi a sourozenci. Pfedmétem rodinného prava jsou i dal§i vztahy,
vznikajici na zékladé¢ ptijeti ciziho ditéte do rodiny a napodobujici vztahy mezi rodi¢i a détmi, tedy
formy nahradni rodinné péce a vychovy.

Zakladnim institutem rodinného prava je manzelstvi, které faktickou rodinu stavi na pravni zaklad.
Rodinné pravo definuje manzelstvi jako trvalé spolecenstvi muze a Zeny zalozené zakonem stanove-
nym zptsobem, jehoz hlavnim ucelem je zaloZeni rodiny a fadna vychova déti. Mezi manzely vznika
cela fada prav a povinnosti jak osobniho, tak majetkového charakteru.

Naproti tomu pravo ob¢ana na rodinu respektive na zalozeni rodiny je jednim ze zékladnich lidskych
prav. Jde o problematiku nesmirné aktualni, Zivou a dotykajici se téméf kazdého obcana.

Ochrana rodiny, pomoc roding, ochrana jednotlivych ¢lenii rodiny a otazky spojené se selhanim
rodiny bezpochyby patfi do vefejné socialni ochrany a jsou tedy i pfedmétem socialniho prava.

Pravo na rodinu a svobodu pfi vychové vlastnich a svéfenych déti je nezadatelné lidské pravo upra-
vené soukromym pravem.

Odborna literatura upozorfiuje na to, ze pravo vymezuje rodinu a osoby, které jsou si navzajem
blizké v zavislosti na tom, zda se jedna o normu prava vefejného nebo soukromého.

Na otazku, kdy a jak musi ¢i mize stat intervenovat nastroji vefejného prava do této sféry soukro-
mého prava lze nalézt odpovéd v ¢l. 18 umluvy o pravu ditéte (OSN 1989), podle kterého plati zasada,
ze oba rodi¢e maji spole¢nou odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. Jde tedy o povinnost. Zakladnim
smyslem jejich péce musi pritom byt ochrana zdravi ditéte a jeho nejlepsi zajem. Pokud tuto odpovéd-
nost porusi, stit miize intervenovat, protoze jejich pravo se dostalo do stfetu s pravem ditéte.

Plati tedy obecny princip, Ze vefejna sféra muze intervenovat do soukromého prava na rodinu jen
tehdy, dovoli-li ji to zakon a to jen zpUsoby, které zakon piedvida.

Rodina je strukturovany systém, jehoz vyznamem, poslanim a naplni je utvaiet relativné bezpecny,
chranény, pevny prostor a prostfedi pro sdileni kulturnich vzori a zachovani kulturniho vyvoje.

Na rodinu tedy 1ze nahlizet jako na dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni podminky
predevsim a hlavné tim, Ze narozeni ditéte jako piivodni predpoklad svého vzniku méni na vysledek,
ktery se stava potencionalnim vychodiskem vzniku dal§iho, nového systému (nové rodiny). Jedna
se o spolecensky subsytém, ktery zabezpecuje primarné individualni a celospolecenské zajmy a potie-
by. Piekonavani a neustala reprodukce rozporti mezi individualnim a spole¢enskym uréuje postaveni
rodiny v systému spoleéenskych vztahll. Rodina ma sice vlastni zdroje pohybu, ale jejich kvalita je sta-

Manzelstvi i registrované partnerstvi jsou jediné instituty rodinného prava, jejichz vznik je podmi-
nény souhlasnym projevem svobodné viile a projevem této viile vznikaji pro ob¢ strany prava a povin-
nosti. Ukon¢eni manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi je podminéno rozhodnutim soudu. Naproti
tomu u nesezdaného souziti zada z téchto pravnich skute¢nosti nenastava.
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Vznik manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi je podminén svépravnosti Gcastniku k témto tko-
nim a plnou zletilosti, pokud soud nerozhodne jinak. U nesezdaného souziti na svépravnosti nebo
zletilosti nezalezii..

Ustanoveni §§ 680 az 686 zak. ¢. 89/2012 Sb., Obc¢ansky zakonik stanovi, ze do manzelstvi i regis-
trovaného partnerstvi smi vstupovat pouze osoby svobodné, rozvedené nebo ovdovélé Do nesezdaného
souziti mohou vstupovat osoby v jakémkoliv stavu. Mohou spolu tedy zit napiiklad osoby, které maji
stale trvajici manzelsky nebo partnersky svazek s jinou osobou. Teoreticky ale i prakticky vzato, mize
v nesezdaném souziti zit i vice jak dvé osoby opa¢ného nebo stejného pohlavi. V porovnani s manzel-
stvim nebo registrovanym partnerstvim je nesezdané souziti absolutné volné a neformalni. Samoziej-
mé tato skutecnost nasledné vede k faktu, ze nesezdané souziti nepoziva zadnou pravni regulaci a tudiz
ani zadnou pravni ochranu.

Déti narozené v nesezdaném souziti svych rodi¢l vSak pozivaji stejné pravni ochrany jako déti
manzelll nebo registrovanych partnerd.

Majetkové vztahy manzelt i registrovanych partneri se fidi ustanovenimi §§ 690 az 691 Obcan-
ského zékoniku, podle kterych manzelé i registrovani partnefi maji povinnost pfispivat na potieby
domacnosti tak, aby majetkové a osobni poméry vsech ¢lenti domacnosti byly vyrovnané. Naproti
tomu osoby zijici v nesezdaném souZiti takovou povinnost nemaji.

Stejné tak podle §§ 698 a 699 Obcanského zakoniku ze majetek a zisky nabyté za trvani manzelstvi
nebo registrovaného partnerstvi jsou spoleéné, nenili soudnim rozhodnutim nebo oddélenim jmeéni
uvedeno jinak, a veSkeré majetkové spolecenstvi se tak stava spoleénym.

Osoby zijici v nesezdaném souziti zpravidla nabyvaji zisky a jméni vyluéné do svého vlastnictvi,
pokud mezi nimi nevznikne institut spoluvlastnictvi podle ob&anského, zivnostenského nebo obchod-
niho prava.

Nevyhodou manzelstvi i registrovaného partnerstvi je spole¢né ruceni za dluhy vzniklé za trvani
manzelstvi, pokud jeden z manzeld nebo partnerti nevyuzije zprosténi se dluhti podle §§ 710-711 ob-
¢anského zakoniku, pfipadné se neuplatni institut manzelské nebo predmanzelské smlouvy.-

Ustanoveni §§ 743 az 750 Obcanského zdkoniku stanovi, ze manzelé a registrovani partnefi maji
pravo bydlet v obydli, které je ve vlastnictvi druhého z manzeld ¢i partnerd. Oba manzelé i partnefi
maji povinnost nakladat s majetkem a prostfedky tak, aby nedoslo ke znemoznéni nebo ohrozeni by-
dleni.

Pfi nesezdaném souziti nemohou osoby narokovat bydleni v byt¢, ktery je ve vyhradnim vlastnictvi
druha a nemaji povinnost nakladat se svym majetkem tak, aby neohrozili bydleni své, potazmo i part-
nera, nenili objekt ve spoluvlastnictvi druha i druzky.

Vyhodou manzelstvi i registrovaného partnerstvi, v porovnani s nesezdanym souzitim, je vzajem-
na zastupitelnost v béznych vécech a narok na informace o zdravotnim stavu (Obcansky zakonik
¢. 89/2012 Sb., § 692-696).

Manzelé i registrovani partneti maji vii¢i sobé vyzivovaci povinnost, jejich povinnosti si vzajemné
pomahat a podporovat se tak, aby byla zajisténa pomérné stejna hmotna i kulturni uroven vsech ¢lent
domacnosti. Toto plati i v pfipad€, Ze jeden z paru domécnost opusti, a zalozi domacnost jinde, pfi-
¢emz druhy z paru nema dostatek prostredki pro zajisténi optimalni zivotni urovné (Obcansky zakonik
¢. 89/2012 Sb., § 697).

U osob v nesezdaném souziti se pouze ocekava, ze se budou vzijemné ,,vyzivovat®, pomahat
si a podporovat se, pfi¢emz nic z toho neni prakticky mozné si narokovat. Jistym feSenim je cesta
smluvniho uspofadani a nasledné vymahatelnosti plnéni zavazku ze smlouvy, paklize ov§em smlouva
spliiuje veskeré pravni nalezitosti vyzadované obanskym zékonikem pro smluvné pravni vztahy.

Opusténi spoleéné domacnosti jednim z partnertl prakticky znamena zanik spole¢né domacnosti
véetné vSech smluvné nezakotvenych zavazku a tedy i vSech moznosti, jak vyzivné i nadale ziskavat.
To ovsem neplati v ptipadé vyzivného na potomka at’ jiz vlastniho nebo osvojeného, coz je ovsem
pravni problematika upravena v ramei vzdjemné vyzivovaci povinnosti k ptibuznym v ptfimém poko-
leni, jmenovité mezi rodici a détmi.
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Kde a jak najit zdroje k sexualni vychové na prvnim
stupni ZS? (praktické ¢eské i zahranicni tipy)

Tereza Lubasova

Nasledujici pfispévek vznikl jako reakce na mnohé otazky vyucujicich ohledné vhodnych
(anevhodnych) zdroji k sexualni vychove (dale jen SV) podpoiené vysledky mého vlastniho vyzkumu
(90 % vyucujicich si pteje zdroje k SV, idealné rovnou zdroje pro piimou praci s zaky, Sadkova, 2019).
Ze zkuSenosti se domnivam, ze téméf kazdy material mize byt pro SV vhodny za piedpokladu,
ze je pouzity kvalitn€ vzdélanym vyucujicim. Nékdy miize dobte poslouzit ¢lanek v ¢itance o ocekavani
narozeni sourozence, jindy jarni povidani v prvouce o mladatech. Ukolem tohoto piispévku rozhodng
neni vycerpavajici vycet, ale nékolik malo napadt, které mohou kreativni a uvédomélé vyucujici
nasmeérovat dalSimu badani a novym zdrojim. Napady a moznosti jsou zafazeny v ramci jednotlivych
otazek — informace o vhodnosti témat vzhledem k véku, dodateéné informace pro vyucujici a metody
pro ptimou praci s zaky. Uvadim také stru¢né (subjektivni) hodnoceni moznych piinosti nebo omezeni
riznych zdrojt.

Tabulka €. 1 - Jak zjistim, co je v jakém véku vhodné?

zdroj vyhody nevyhody
International technical

guidance on sexuality komplexni, dobré definice ouze anlick
education: An evidence- vzdélavacich cilt p glieky

informed approach (UNESCO)

Standardy pro Sexudlni vychovu | Cesky, piehledné, déleni veékové skupiny neodpovidaji
v Evrope (WHO, SPRSV) dle veéku a témat ro¢nikiim

Ramcové vzd&lavaci programy | schvalené MSMT, nasledné . ,
prilis obecné

(MSMT) definované ocekavané vystupy
ptirucka Sexualni vychova rozdéleni uciva vzhledem rizni autofi, nékteré info
— vybrana témata (SPRSV) k jednotlivym ro¢nikim jiz zastaralé

Tabulka ¢. 2 — Kde mohu sebe dovzdélat v této oblasti?

zdroj vyhody nevyhody

International technical postupy pro pfipravu SV

guidance on sexuality ve skole (pfiprava, evaluace, pouze anglicky, chybi popis
education: An evidence- monitoring), vhodné ptimé prace s Zaky

informed approach (UNESCO) | pro metodiky prevence

Training matters: A framework | popisuje vhodné vzdélavani pouze anglicky, obecn&jgi

for core competencies of vyucujicich, konkrétni priklady okvn

sexuality educators (WHO) z riznych zemi pokyny

kniha Ty jsi holka, ty jsi kluk oziejméni détského vnimani neni uréeno oro skubinou praci
(Sterbovd, Silerovd, Prouzovd, | sexuality a otazek s tim < 34k P P P
2017) spojenych A

Specifika komunikace ve vztahu
k sexualité I. a Il. (Sterbova, vhodné pro integrované zaky
Raskovd, et al., 2016)

jde primarné o vysledky
vyzkumu
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Tabulka ¢. 3 — Kde ziskam materialy k (pfimé) praci s Zaky?

zdroj vyhody nevyhody
diplomové prace studentd zajimavé metody pro pfimou nesystematické, chybi kontrola
(pedagogickych) obora praci kvality

akreditované vzdélavani
Prevence sexudlniho zneuZivani
na 1. stupni Z8 (SPRSV)

ovérené, akreditované MSMT, | placené, zahrnuje pouze
pracovni listy pro praci s zaky nékteré aspekty

Growinf Up With Yasmine and

Tom (FPA.org) online, interaktivni pouze anglicky, placené

online, interaktivni, ¢ast
(v€. pracovnich list() dostupna

Spring Fever (Rutgers) online bez nutnosti pfihlageni pouze anglicky, placené
a placeni
metodicky portal rpv.cz vyzkouseno pedagogy, zdarma nekomplexni, chybi kontrola

kvality

velmi interaktivni, podrobny

COMPASITO: Manual on human | popis jednotlivych aktivit . (1 as
pouze anglicky, mélo témat

rights education for children v¢. jasného navodu ro SV
(CoE) pro pedagogy, zdarma P
ke stazeni
kniha Etika pro déti (Parker, minimalné 10 aktivit -
2017) pro témata SV pro déti od 10 let

Samostatnou kapitolu tvoii uéebnice pouzivané k vyuce (vétSinou prvouky), které jsou témét
vyluéné zaméfeny na biologické aspekty SV, a to jest¢ pouze na nckteré. Celkové v této oblasti
obvykle uc¢ebnice neposkytuji dostate¢né podklady ani pro zéky, ani pro vyucujici (Hrozova, 2015;
Blahynkova, 2014). Taktéz obecné u internetovych zdroji, které pouziva drtiva vétsina vyucujicich
(Sadkova, 2019) je tieba byt velmi kriticky a opatrny. Na internetu se pohybuji riizné zajmové skupiny,
které Casto velmi dovedné skryvaji svoje pravé zajmy, stejné tak je na internetu mnozstvi informaci
,jedna pani povidala a sousedka to potvrdila“.

Obecné lze fici, ze vSechny zdroje (zvlasté ty internetové) je tieba velmi kriticky hodnotit. Pokud
chceme rozsifit vyuku o materidly mimo ucebnici, vyhledavame idedlné kvalitni a ovéfené zdroje.
Pokud nejsou dostupné finance, Cerpame z volné dostupnych zdroji, i zahraniénich, mame-li
dostate¢nou znalost jazyka. Dlouhodobé se vyplaci spoluprace v ramci $koly — jak sdileni napadi
a zdroji mezi vyucujicimi, tak sdileni s metodiky prevence, popt. dal§imi. Stile méjte na paméti,
ze kvalitni sexualni vychovou pfipravujeme zaky do zivota a umoziiujeme jim prozivat krasné zdravé
vztahy a naopak se vyhnout vztahim nezdravym.
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Ucitelé vs. rodi¢e — souhlas nebo bitva v sexualni
vychové (vysledky vyzkumu)
Tereza Lubasova

Sledujeme-li média, ¢lovék snadno nabude dojmu, ze ucitelé a rodie tvoii v ptipadé sexualni
vychovy dva nesmifitelné tabory. Je tomu ale skute¢né tak? Muj ptispévek se zabyva vysledky casti
vyzkumu provedeného v letech 2018-19. Cely (dizerta¢ni) vyzkum se vénoval sexualni vychové
(déle jen SV) na prvnim stupni ZS (Sadkové, 2019). Jiz v dobé tvorby dotazniki jsem myslela na to,
ze chci provést srovnani ziskanych dat z pohledu vyucujicich (nazory, postoje, praxe, potieby) a rodic¢t
(nazory, postoje, potieby) , tj. mit data pokud mozno v podobé, ve které pijdou srovnat. Nize tedy
najdete srovnani veét§i ¢asti obou dotazniki, které ndm pomohou zodpovédét otazku, zda opravdu
zbrojime do bitvy.

Muj prvni dotaznik vyplnilo celkem 267 vyuéujicich 1. stupné ZS z celé CR a z riznych $kol
(statni, soukromé, cirkevni, alternativni). Ve vétSin€ piipadl §lo o Zeny, jejichz délka praxe byla
nékolik mésicti i desitky let. Dotaznik pro rodige vyplnilo celkem 88 rodi¢t z celé CR, jejichz déti
navitévuji riizné roéniky 1. stupné ZS (opét §lo o skoly soukromé, statni, cirkevni i alternativni). Ani
v jednom piipadé se nejedna o reprezentativni vzorek, pesto se domnivam, Ze praveé romanitost vzorku
je v piipadé tohoto vyzkumu vyhodou.

Prvni oblasti pro srovnani jsou data zamétena na postoje k SV, tedy jednak 16 polozkova skala
a jednat hodnoceni stereotypit k SV (oboje prevzato z metodiky Spring Fever Teaching Package,
Rutgers, 2015). Pro rodi¢e i vyucujici byly dotazniky v této ¢asti obsahové stejné, ale vzhledem
k odlisnému publiku se lisily v pfesné formulaci. V tabulce nize si mizete precist, které stereotypy
a v jakém znéni rodice a vyucujici hodnotili. U vyucujicich bylo pouzito zptesnéni, aby bylo jasné,
ze zdravé vztahy zahrnuji i sexualni a reprodukéni zdravi. U rodi¢l byla tato formulace jiz vypusténa
s tim, Ze ob¢ dvé skupiny nejdiive prosly ¢asti dotazniku, kde byla jednotliva témata vyjmenovana, neni
tedy tfeba opakovat, co vSe tam spada. (Pti pohledu na vysledky nize se nicméné miizeme zamyslet
nad tim, zda pteci jen tato explicitni formulace neméla vliv.)

Tabulka €. 1 — Stereotypy k sexualni vychové

vyucujici rodice

Zaci prvniho stupné zakladnich §kol jsou piili§

mladi pro vyuku zaméfenou na zdravé vztahy Deti navStévujici prvni stupeh zakladnich

(v€etné témat sexualniho a reprodukéniho
zdravi s tim spojenych).

Skol jsou pfili§ mladé pro vyuku zaméfenou
na zdravé vztahy.

Diskuze s zaky o tématech zdravych vztahi
(v&etné témat sexualniho a reprodukéniho
zdravi s tim spojenych) zbyte¢né podnécuje
jejich zvédavost.

Diskuze s détmi o tématech zdravych vztaht
zbyte¢né podnécuje jejich zvédavost.

Témata sexualni a reprodukéniho zdravi
zahrnuji pouze otazky rozmnozovani
a pohlavniho styku.

Témata sexualni a reprodukéniho zdravi
zahrnuji pouze otazky rozmnozovani
a pohlavniho styku.

Zdravymi vztahy (vetné témat sexualniho
a reprodukéniho zdravi s tim spojenych) by
se méla zabyvat Skola i rodice zaki.

Zdravymi vztahy by se méla zabyvat
Skola i rodice déti.




Obé skupiny hodnotily jednotlivé polozky na skale 1-6, pfi¢emz 1 oznacovala nesouhlas s tvrzenim,
zatimco 6 oznacovala souhlas. Pro snadnéj$i orientaci je v grafu uplatiovano barevné zobrazeni
— odstiny zelené je oznaGen pozitivni pfistup k SV, odstiny Cervené piistup negativni. Sed& jsou
oznaceny chybéjici hodnoty. Hodnoty obou skupin jsou vzdy pod sebou.

Graf ¢. 1 — Srovnani rodi¢i a vyucujicich: Stereotypy k sexualni vychové (v %) 1

Déti navstévujic prvni stupen zékladnich skol jsou piilis mladé pro vyuku zamérenou na
. zdravé vztahy.
Zéci prvniho stupné zakladnich skol jsou piili mladi pro vyuku zamérenou na zdravé
vztahy (vcetné témat sexudiniho a reprodukéniho zdravi s tim spojenyic

m 1- Nesouhlasim. 203 4 ms m6-Souhlasim.

Predlozena témata zdravych vztahl jsou ve shod¢ se Standardy pro sexualni vychovu v Evropé
(SPRSV, 2017), takze z pohledu odborniki brzy rozhodné neni. A v tom se shodnou rodice i vyucujici.
Témét polovina u obou skupin je o tom zcela piesvédcend, dalsich 40 % castecné. U obou skupin byla
také asi 1/5 osob, kteti povazuji zaky za nedostate¢né zralé. Zvazuji, zda tito ucastnici brali v tivahu
celou skalu témat, nebo zda vyjadfili svij nesouhlas proto, Ze tfeba nesouhlasi jen s nékterym tématem.
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Graf €. 2 — Srovnani rodi¢i a vyucujicich: Stereotypy k sexualni vychové (v %) 2

Diskuze s détmi o tématech zdravych vztahd zbyteéné podnécuje jejich zvédavost.
Diskuze s Zdky o tématech zdravych vztah( (véetnd témat sexudlniho a repro-
duk¢&niho zdravi s tim spojenych) zbyte¢né peodnécuije jejich zvédavost.

vyucujict

I s« o
o I E <+

m 1- Nesouhlasim. m2 3
4 ms mb-Souhlasim.

Vyucujici i rodige se shodli na tom, ze diskuze ohledné zdravych vztahl zvédavost déti nepodnécuji,
nebo alespon ne prilis. Zde ale dodavam, ze ¢ast vyucujicich v otevienych otazkach dotazniku uvedla,
Ze témata systematicky neprobiraji, ale otazku déti zodpovi, pokud se déti zeptaji. Obdobné poznamky
se objevily ¢aste¢né i u rodi¢u. Pokud to doplnime vysledky jinych vyzkumu (pf. Konasova, 2014),
pak je jasné, Ze ani rodice nebyvaji iniciatory konverzaci o sexualnim a reprodukénim zdravi. Zda se,
Ze 1 ptes souhlas s timto nazorem neni proaktivni pfinaseni téchto témat pfilis§ casté.
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Graf ¢. 3 — Srovnani rodici a vyucujicich: Stereotypy k sexualni vychové (v %) 3

Témata sexudlInia reprodukéniho zdravi zahrnuji pouze otazky rozmnoZovani a
pohlavniho styku.

o I S ¢ EE

m 1- Nesouhlasim. 2 3 4
ms m 6 - Souhlasim. m nevyplnéno

Vyucujici i rodi€e jsou si védomi toho, ze v ramci sexudlniho a reprodukéniho zdravi nejde jen
o rozmnozovani a pohlavni styk. Zajimavé by bylo se nasledné obou skupin dotazat, co tam tedy
podle nich jesté patii.

Graf ¢. 4 — Srovnani rodi¢i a vyulujicich: Stereotypy k sexualni vychové (v %) 4

Zdravymi vztahy by se méla zabyvat Skola i rodice déti.
Zdravymivztahy (vEetné témat sexudlniho a reprodukéniho zdravi's tim spojenych) by
se méla zabyvat Skola i rodice Zaka.

o PR
[l o v I

W 1-Nesouhlasim. m2 3 4
5 m 6 - Souhlasim. m nevypinéno

V poslednim piipadé neslo o stereotyp, jako spiSe o zjisténi otevienosti k pfipadné spolupraci (nebo
alespon vzajemné komunikaci) mezi rodi¢i a $kolou. A opét se u obou skupin objevil obdobny nazor
— ano, timto by se skutecné mély zabyvat rodice i Skola. Tento ndzor se objevoval i v pfedchozich
vyzkumech s tim, Ze pokud slo o priority, vétSinou byl kladen primarn¢ diraz na rodice (pt. Kocianova,
2007), v nékolika piipadech byl ale vysledek jednozna¢né pro zapojeni obou subjektii bez preferenci
(pt. Korabova, 2012).

V ptipadé hodnoceni dilefitosti vzdélavacich cilit zde srovnani jednotlivych formulaci neuvadim
— neslo o jiné formulace ¢i doplnéni, pouze u rodi¢t bylo slovo ,Zdci* nahrazeno slovem ,.déti*
a vzdélavaci cile byly oznaceny jako ,.diilezité znalosti a dovednosti*. Srovnani nize ma nicméné jedno
podstatné omezeni — vyucujici hodnotili dilezitost téchto vzdélavacich cili vzhledem ke konci 1. stupné
Z8, rodige vzhledem k aktualnimu véku jejich ditéte. Tento rozdil byl volen zamémé — vyudujici by
méli mit vzdélani, které jim dovoluje ur¢it tyto véci i doptedu (pokud napf. u¢i aktualné 1. ro¢nik, tak
stejn& maji aprobaci na cely prvni stupeii ZS) a zérovei vétsina z nich jiz uéila i jiné roéniky nez ty,
které u¢i. Naproti tomu rodice toto vzdélani (vétsinou) nemaji a taktéz nemusi mit pfimou zkuSenost
se star§imi détmi. Tento rozdil je tedy tfeba mit na paméti pfi interpretaci nasledujicich dat.
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Tabulka €. 2 — Srovnani rodi¢i a vyucujicich: DiileZitost vzdélavacich cilii — polozky

poll Déti maji dobry vztah ke svému télu.

pol2 Déti objevily vlastni sexualitu.

pol3 Déti znaji rozdily mezi tély divek a chlapcu.
pol4 Déti respektuji riznorodost sexuality.

pol5 Déti umi vysvétlit, co je to ,,bezpecnéjsi sex*.

polé Déti umi vysvétlit, jak se délaji déti.

pol7 Déti veédi, jak zabranit nechténému téhotenstvi a pfenosu pohlavné pfenosnych chorob.
pol8 Déti znaji vyznam pratelstvi a lasky.
pol9 Déti umi rozpoznat zdravé vztahy, umi je udrZzovat a ukoncit, pokud se v nich jiz vice

neciti dobfe
poll0  Déti umi hovotit o lidské sexualité.

polll Déti respektuji sexualitu druhych.

poll2 Déti umi zdrave prosazovat svoje prava na nazory v oblasti sexuality.

poll3 Déti znaji sva prani a respektuji pani ostatnich.

poll4  Déti védi, jak vyjadrit sva prani a své hranice.

poll5  Déti znaji zmény, které se d&ji béhem puberty.

poll6  Déti védi, jak se branit sexualnimu zneuzivani.

Kazdou polozku hodnotili rodi¢e i vyucujici na skale 1 az 6, pfi¢emz 1 oznacovala zcela nedtilezité
cile, zatimco 6 velmi dulezité cile.

Graf ¢. 5 — Srovnani rodici a vyucujicich: DileZitost vzdélavacich cilit — priméry

rodite vyudujici
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V grafu €. 5 jsou zaneseny primérné hodnoty obou skupin. Je patrné, Ze odlisnosti v hodnoceni
jsou minimalni (a to i pfes mirné rozdilné zadani, viz vyse). Pokud néjaka odlisnost je, tak je v tom,
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ze rodi¢e nécemu prisuzuji mirné vétsi dilezitost, rozdily ale ani v jedné polozce nepresahly ptil bodu
skaly. Z toho lze tedy ocekavat, ze i rozdéleni této Skaly na faktory (tj. Skupiny polozek, které maji
,,néco spolecného) bude podobné. Tabulka ¢. 3 ukazuje srovnani faktorovych naboji u obou skupin.

exo X

Tabulka €. 3 — Srovnani rodi¢i a vyucujicich: DiileZitost vzdélavacich cili — faktory

F1 F2

rodice vyulujici rodice vyulujici
Z4ci maji dobry vztah ke svému télu. poll 0,001 0,11 0,711 0,722
Zéci objevili vlastni sexualitu. pol2 0,533 0,71 0,106 0,07
Zaci znaji rozdily mezi tély divek a chlapci. pol3 0,159 0,55 0,375 0,191
Zaci respektuji riiznorodost sexuality. pol4 0,648 0,69 -0,109 0,188
Zaci umi vysvetlit, co je to pols 0,894 0,91 20,194 0,064
,,bezpedn&jsi sex“.
Zaci umi vysvétlit, jak vznikaji d&ti. pol6 0,637 0,70 0,172 0,185
Zéaci vedi, jak zabranit nechténému
teéhotenstvi a prenosu pohlavné pol7 0,822 0,81 -0,089 0,035
pienosnych chorob.
7Z4ci znaji vyznam pratelstvi a lasky. pol8 0,049 0,20 0,859 0,742
Zaci umi rozpoznat zdravé vztahy, umi
je udrzovat a ukongit, pokud se v nich jiz vice ~ pol9 -0,041 0,12 0,873 0,803
neciti dobfe.
Zéci umi hovofit o lidské sexualité. poll0 0,721 0,76 0,042 0,182
Zaci respektuji sexualitu druhych. polll 0,686 0,71 0,142 0,34
Za01'um1 zdravé p?osazovz_it svoje pra:va pol12 0.748 0.59 0.102 0421
na nazory v oblasti sexuality a vztahi.
Zaci Z'na_]l sva prani a respektuji prani pol13 015 20,02 0.982 0.914
ostatnich.
Zéci vadi, jak vyjadrit sva prani a své hranice.  poll4 -0,134 -0,05 0,91 0,945
Zaci znaji zmény, které se d&ji béhem poll5 0252 0.40 0,554 0,557
puberty.
Zaci veédi, jak se branit sexudlnimu poll6 0.368 029 0.486 0.715

zneuzivani.

Prvni faktor oznacuje polozky obsahujici slovo ,,sex™ (,,sexualita®), nebo jiny popis sexualni aktivity
(,jak vznikaji deti*). Druhy faktor oznacuje spise ,,nesexudlni vztahy s druhymi lidmi (ptatelstvi,
respekt k pfanim ostatnich). Mira souhlasu s polozkami prvniho faktoru je primérné niz$i nez mira
souhlasu s polozkami druhého faktoru. U rodi¢t i vyucujicich vznikly stejnym statistickym postupem
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v podstaté stejné faktory. Odlisnost byla pouze v jedné polozce. Zatimco pro rodice je znalost
télesnych rozdilii mezi pohlavimi ptijatelna, vyucujici jsou tomuto tématu méné naklonéni (coz
potvrzuji i vysledky konkrétnich odmitanych témat).

Z pohledu témat se budu vénovat pfedevsim tomu, v ¢em se rodice a vyucujici shodli, nebo naopak
v Cem se zasadngji lisi. V jinych vyzkumech byly obvykle otazky formulované opaéné — tj. co by
mélo byt vyucovéano a tam byla dosazena mezi rodi¢i a vyucujicimi shoda (pt. Jirkd, 2015). J& jsem
se rozhodla zaméfit se na odmitana témata, protoze zde je vétsi potencial pro vznik vzajemného
nesouhlasu, rozport, a tedy moznych obtizi. Rodice i vyucujici se v ramci dotazniku seznamili
s okruhy a konkrétnimi tématy (témata byla pfevzata ze Standardii pro sexualni vychovu v Evropé,
SPRSV, 2017). Pro ilustraci uvadim tematické okruhy: moje a tvoje télo, rodiCovstvi, laska a dalsi
vztahy, sexualita, mozna rizika a jak na né¢, kazdy jsme jiny.

Z pohledu témat, které je moziné vyucovat ve Skole, je celkem jednoznacné vidét, Ze rodice jsou
vice otevi‘eni konkrétnim tématiim neZ vyucujici. Vyucujici napt. nechtéji pojmenovavat pohlavni
orgény, hovofit o sexualité¢ v médiich, o rodicovstvi ¢i vztazich v rodin€ a vSechna tato témata rodice
neodmitli ani jednou. Taktéz vyucujici vice odmitaji témata antikoncepce, neplodnosti, planovani
rodiCovstvi, kulturnich a v€kovych rozdili v sexualité, sexudlni agrese a nasili. Asi stejnou miru
odmitani uvedly obé skupiny u sexuality, t¢hotenstvi, néznosti, zavazku a odpovédnosti, genderovych
rozdill a sexudlniho zneuzivani. Naopak témata menstruace, masturbace a adopce jsou piijatelnéjsi
pro vyucujici nez pro rodice.

Situace se ale otaci u témat, které by rodice neméli probirat s détmi doma. Zde jsou to naopak
prevazné rodice, ktefi témata odmitaji (toto plati pro v§echna odmitana témata kromé neplodnosti,
kterou nechtgji jak rodice, tak vyucujici). Zda se, ze obecné pravidlo by mohlo byt, Ze pokud mam
byt ja tim, kdo to s détmi probere, budu mit vice témat, kterym se nechci vénovat. Naopak pokud
to ma s détmi probirat nékdo jiny, svéfim mu vice témat neZ on sam sobé. Celkové by se tedy
dalo fici, ze lidé si velmi dobfe uvédomuji, ze néktera témata jsou na diskuzi naro¢na a v nékterych
pripadech by to mozna radéji ,,hodili* na nékoho jiného.

Bez ohledu na skupiny a misto sdéleni informaci je jednozna¢né nejvice odmitanym tématem oblast
sexuality jako takové, kde se opakovala vyjadreni, ze nechtéji ,,cokoliv se sexem®. Nésleduje oblast
rodicovstvi. Z obsahové analyzy odpovédi dochazim k obdobnym zavérim jako u faktor vyse — pokud
jsou informace obecnéjsi ¢i se tykaji spiSe vztahti s druhymi, je to pro obé skupiny vice méné piijatelné.
Pokud by se ale mélo mluvit o sexualité, sexu, pohlavnim styku atp. (byt' nepfimo napf. u otazek
plodnosti), pak jde o témata pro ¢ast lidi nepfijatelna. Zde nicméné doplnim, ze pro uvédoméni si vahy
téchto nazori je vhodné védét, ze i to nejsilngjs$i odmitani se tyka méné nez 1/5 dotazovanych. Vétsina
ucastnikii s uvedenymi tématy souhlasi.

Pievaznou shodu v odpovédich vyucujicich a rodicii napfi¢ celym vyzkumem povazuji za velmi
pozitivni. Mohla by naznacovat, ze spoluprdce Skoly a rodiny je mond a Ze se ve vétSiné piipadii
nebudou vyrazné rozchdzet v ndazorech a postojich k tématiim sexudlni vychovy. Bitva se s nejveétsi
pravdépodobnosti tedy konat nebude, ptesto dirazné doporucuji viem Skolam o SV komunikovat
s rodici jasné, konkrétné a srozumitelné. Lépe jasn¢ védét na Cem jsme/jste, nez spoléhat, ze si kazdy
z nas pod pojmem ,.sexudlni vychova na prvnim stupni ZS* predstavi totéz.

Poznamka: Nedostatkem tohoto srovnani je chybéni jedné casti dotazniku u souboru vyucujicich.
I ptes opakovanou kontrolu doslo k technické chybe pfi sbéru dat, ktera méla za nasledek chybéni casti
dotazniku, ktera zjiStovala konkrétni témata z oblasti sexuality, ktera vyucujici uéi, nepieji si ucit,
¢i chtéji, aby ztstala v rodin€. Toto odpovidé ¢asti dotazniku ,,Sexualita® davaného rodic¢im. V této
Casti je tedy srovnani dat znaéné obtizné. Zamérné pisu obtizné a ne nemozné, na zakladé otevienych
odpovédi vyucujicich na predchozi otazky je pteci jen mozné né€jaké srovnani udélat. Z pohledu limitt
tohoto srovnani dopliuji, Ze zatimco pro vyucujici byla vétSina polozek povinna, pro rodi¢e nikoliv,
coz vedlo k mirné vys§§imu poctu vynechanych odpovédi.
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Dohoda o viné a trestu po novele ¢. 333/2020 Sb.
Miroslav Mitl6hner

Trestné ¢iny proti lidské dustojnosti postihuji jednani, ktera jsou v rozporu s mravnimi nazory spo-
le¢nosti na sexualni vztahy. S ohledem na zasadu subsidiarity trestni represe je trestné poruseni jen
nékterych mravnich zésad, zejména tam, kde jejich poruseni znamena urcité ohrozeni dalSich zajmt
(napf. mravni a télesny vyvoj déti)'.

Nazory spolecnosti se na toto jednani v prib&hu ¢asu a v jednotlivych lidskych spole¢nostech vyvi-
jely rizné a odrazely konkrétni stav spolecnosti, ideologie, mravnich principl, nabozenskych pravidel
a zasad. Néktera jednani, ktera byla nekonformni s principy dané spole¢nosti byvala v priabéhu ¢asu
posuzovana jednak jako hfich a jednak jako trestny ¢in, popiipadé jako oboji. Ptikladem budiz nazor
na posuzovani homosexuality ¢i sexudlniho styku se zvifetem. Podobné tomu bylo s incestem, byt’
v zivotopisech fimskych a feckych bohti nebyla o incest nikdy nouze a manzelstvi egyptskych farao-
nt byla na sourozeneckych vztazich a plozeni déti postavena. Mezi evropskymi panovnickymi rody
v uzavirani pokrevnich manzelstvi ziskali prvenstvi Habsburkové.

Na tizemi Ceské republiky byly homosexuélni styky zcela dekriminalizovany aZ v roce 1990.

Zatimco je sexualni styk se zvifetem relativné pfisné trestan v fad¢ stati a v Kanad¢ za tento ¢in
hrozi kuptikladu trest odnéti svobody az na deset let, Ceské trestni pravo nezna samostatnou skutko-
vou podstatu, ktera by zahrnovala pohlavni styk se zvifetem. Pokud by toto zoofilni jednani mélo
charakteristiku surového nebo tryznivého zptisobu tyrani zvifete, bylo by toto jednani mozno posoudit
jako trestny ¢in tyrani zvifat podle § 302 tr. zak. v platném znéni (pGvodni text § 302 tr. zak. byl no-
velizaci zptisnén).

Jestlize by pachatel svym jednanim zni¢il, poskodil nebo u¢inil neupotiebitelnou cizi véc, a zplisobil
tak na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou ( tj. ¢astka nejméné 10.000K¢, viz § 138 tr. zak,) bylo by
mozné skutek posoudit jako trestny ¢in poskozeni cizi véci podle § 228 tr. zak.

Pfi spInéni této podminky muze byt skutek posouzen v jednoc¢inném soubéhu obou uvedenych trest-
nych ¢ind.

Pro pravni kvalifikaci tedy rozhodujici okolnosti jisté bude, zda se zoofil ukaji na slepici, ktera uhy-
ne nebo krave, ktera ani nepferusi svoje prezvykovani.

Nicméné platilo vzdy, Ze je trestni pravo jakymsi barometrem spolecnosti, jehoz poslanim je tmérné
reagovat na zavazné negativni jevy ve spolecnosti vhodnou pravni upravou a aplikaéni praxi pfi di-
sledném dodrzeni principu subsidiarity trestniho prava, s vyloucenim jakékoliv icelovosti pfi jeho
vykladu. V této souvislosti je ovSem nutné pfipomenout i urcité tlaky smérem od Evropskeé unie, se kte-
rymi se musi zakonodarce vyrovnavat.

Smyslem a G¢elem trestniho prava je — zjednodusené feceno — vySetfit trestny ¢in a nasledné rozhod-
nout o jeho pachateli tj. zpravidla mu ulozit trest adekvatni okolnostem ¢inu, jeho osob¢€ a moznostem
jeho népravy.

Jednim ze zptisobi ukonceni trestniho stihani pachatele je dohoda o ving a trestu, tedy takovy in-
stitut trestniho prava, ktery umoziuje rozhodnout a uzavfit véc bez provedeni, pfipadné dokonceni
hlavniho li¢eni a vyhlaseni rozsudku.

Tato dohoda je ,, typickym produktem common law, a protoze jeji vyznam spociva predevsim v do-
znani viny, lze pochybovat, nakolik ditvody k jejimu zavedeni (rychlost a ekonomie rizeni) jsou v soula-
du s povinnosti statu zjistit radné skutkovy stav a v souladu s tradicni zasadou kontinentalniho trestniho
Fizeni — zasadou materialni pravdy. Dovétek o absenci ditvodnych pochybnosti nardzi na absenci zd-
sad verejnosti, bezprostiednosti a ustnosti, které garantuji v hlavnim lic¢eni spravedlnosti rozhodnuti.
Na strané druhé nelze u dohody prehlédnout urcitou podobnost s trestnim prikazem (§ 314e odst. 1),

kde je soudce také odkdzan jen na vysledky dokazovani v pripravném rizeni*?

1) Dohoda o viné a trestu, kterda mtze predchazet podani obzaloby a hlavnimu liceni
je upravena v ustanoveni § 175a tr. fadu.

Podle tohoto ustanoveni, pokud vysledky vysetiovani dostate¢né prokazuji zaver, ze se stal skutek,
ktery je trestnym ¢inem a spachal jej obvinény a nebo se tyto skute¢nosti prokazou béhem zkraceného

! NOVOTNY, O., VOKOUN, R., SAMAL, P. a kol. Trestni pravo hmotné zvldstni ¢ast, Praha: Wolters Kluwer
2010, s. 115
2 FENYK, J., CISAROVA, D., GRIVNA, T. a kol., Trestni pravo procesni, Praha: Wolters Kluwer 2019, 5. 505
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ptipravného fizeni, mize statni zastupce z vlastni iniciativy nebo na navrh obvinéného zahajit s obvi-
nénym jednani k dosazeni dohody o vin¢ a trestu. Nezbytnou podminkou je prohlaseni obvinéného,
ze spachal skutek, pro ktery je stihan a dohodnuty druh trestu, jeho vyméra a zptisob vykonu. Pokud
doslo k sjednani dohody o viné a trestu, statni zastupce poda soudu v rozsahu sjednané dohody navrh
na jeji schvéleni. Jejim schvéalenim se stava dohoda vykonatelnou.

2) Po podani obzaloby soudu, ma-li pfedseda senatu vzhledem k okolnostem ptipadu za to,
ze by bylo vhodné sjednani dohody o vin¢ a trestu, postupuje podle ustanoveni § 206b tr. .

Pouci obzalovaného o moznosti takového postupu a diisledcich s tim spojenych, zjisti stanovisko
obzalovaného, statniho zastupce a poskozeného, je-li pfitomen.

Vyjadri-li statni zastupce a obzalovany zajem jednat o dohodé o ving a trestu, pfedseda senatu hlav-
ni liceni na nezbytnou dobu prerusi za Gcelem sjednani dohody mimo hlavni liceni, pfipadné hlavni li-
¢eni odroci.

Doslo-li k sjednani dohody o vin¢ a trestu, v hlavnim liceni se pokracuje a to tak, Ze statni zastupce
prednese obsah sjednané dohody o viné a trestu a navrhne jeji schvaleni.

Jestlize ke schvaleni této dohody nedoslo, pokracuje se v hlavnim li¢eni na podkladé pavodni ob-
zaloby.

Podle pravni Gpravy pied novelou bylo ustanovenim § 175a odst. 8 tr. f. vylouceno sjednat dohodu
o ving a trestu v fizeni o zvlast’ zavazném zlo¢inu.

Zv1ast zavaznym zloCinem jsou podle ustanoveni § 14 odst. 3 tr. zak. ty imysIné trestné ¢iny, na néz
trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deset let.

Novelu trestnépravnich predpisi, ktera byla s Gcinnosti od 1. 10. 2020 provedena zakonem
¢. 333/2020Sb., Ize v oblasti trestniho prava zfejmé povazovat za jednu z nejvyznamnéjSich za po-
sledni roky. Co do rozsahu zfejmé tato novela zasahla spise trestnéprocesni tpravu, pfi¢emz za nejvy-
znamnéj$i lze v tomto sméru bezesporu povazovat vyrazné rozsifeni moznosti konsensualniho vyfizeni
trestnich véci.?

Vyse uvedené ustanoveni § 175a odst. 8 tr. . bylo vyrazné dotéeno zakonem ¢&. 333/2020 Sb.
a to tak, ze rozsifilo vyuziti moznosti dohody o vin€ a trestu i u zvlasté zavaznych zlo¢ind.

U trestnych ¢inti podle Hlavy III zvlastni ¢asti trestniho zakona tj. trestné ¢iny proti lidské distojnos-
ti v sexualni oblasti jde o znasilnéni podle § 185 odst. 3, sexualni natlak podle § 186 odst. 5, pohlavni
zneuziti podle § 187 odst.3, odst.4 a kuplifstvi podle § 189 odst. 3, odst. 4.

Jedna se ve vsech uvedenych piipadech o kvalifikované skutkové podstaty u kterych je trestni postih
vyrazné prisnéj§i v porovnani se zakladni skutkovou podstatou, které pfichazeji v praxi sice méné
Castéji, ale prichazeji.

Divod pro stanovenou vyssi trestni sazbu spociva v ochrané ditéte mladsiho patnacti let, osoby
ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného 1éCeni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo
ustavni vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda nebo v zavaznosti nasledku
zpusobeného trestnym ¢inem jako je t€zka Gjma na zdravi nebo smrt.

Obsah dohody o ving a trestu je vymezen nalezitostmi stanovenymi v § 175a odst. 6 tr.f. nasledovné:
a) oznaceni statniho zastupce, obvinéného a poskozeného, b) datum a misto jejiho sepsani, c) popis
skutku, pro ktery je obvinény stihan, d) oznaceni trestného ¢inu, ktery je v tomto skutku spatfovan, e)
prohlaseni obvinéného, ze spachal skutek, pro ktery se stihan a ktery je pfedmétem sjednané dohody
o ving a trestu, f) v souladu s trestnim zakonikem dohodnuty druh, vyméra a zptisob vykonu trestu,
g) rozsah a zpusob nahrady skody nebo nemajetkové Gjmy nebo vydani bezdiivodného obohaceni, h)
ochranné opatieni, pfichazi-li v vahu jeho ulozeni, i) podpis statniho zastupce, obvinéného a obhéjce
a podpis poskozeného.

Skutecnost, ze zakonodarce konecné pristoupil k tomu, aby zohlednil konsenzualni vyrizeni trestni
veéci prostrednictvim dohody o viné a trestu nelze hodnotit jinak nez pozitivné. Kdyz uz jsou tyto insti-
tuty soucasti ceského trestniho prava, nelze zavirat oci nad tim, Ze ve své podstaté predstavuji obchod,
kdy obvinény poskytuje sviij souhlas s odsouzenim za stihany skutek a logicky za to ocekdava odménu
v podobé shovivavéjsiho potrestani.*

3 SCERBA, F. Zmény trestniho zdkoniku provedené novelou ¢. 333/2020 Sb. a jejich disledky, in Trestéprdavni
revue, ¢. 4, r. 2020, s. 187

* SCERBA, F. Zmény trestniho zdkoniku provedené novelou ¢. 333/2020 Sb. a jejich disledky, in Trestnépravni
revue, ¢. 4, r. 2020, s. 188
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Typologie pachatelii sexualniho zneuZivani déti
na internetu: Vyuziti v sexualni vychové

Leona Plasilova

Sexualni zneuzivani déti v kyberprostoru patii vzhledem ke zranitelnosti obéti a moznym budoucim
nasledkim celosvétové mezi zasadni spolecenské problémy (Miller, 2013). Dé&ti a dospivajici zaroven
patii z hlediska online sexudlni viktimizace mezi nejohrozenéjsi skupinu (Baumgartner et al., 2010).
Online prostredi navic asto vyuzivaji také jako prostor pro vlastni sebeprezentaci, exploruji zde me-
zilidské vztahy nebo také realizuji prvni sexualni zkuSenosti (Subrahmanyam & Greenfield, 2008),
kvili ¢emuz se mohou snadnéji stat obéti online sexudlniho nasili. V prostiedi internetu jsou pachateli
sexudlniho nasili casto osoby, které dité vnimaji jako dostupny (ndhradni) zdroj sexualniho uspokojeni,
aniz by apriori touzily realizovat vlastni sexualitu s détskym objektem (Miller, 2013). Wykes (2017)
upozoriiuje, ze kyberprostor skyta pro potencialni pachatele n¢které vyhody oproti redlnému prostiedi.
Témi jsou napf. vEétsi anonymita, moznost osloveni vétsiho poctu potencialnich obéti oproti realnému
svétu nebo 1 moznost doptfedu odhadnout zranitelnost potencialni obéti pomoci zjisténi informaci z je-
jiho profilu (napf. Wykes, 2017 nebo Zneuzivani déti na internetu, 2020). Pachatelé online sexualniho
nasili obvykle nemivaji dopfedu pfipraveny plan na zneuziti konkrétniho ditéte — kliova pro né byva
spiSe nahodna pfilezitost, ktera se jim naskytne (Leclerc & Proulx, 2017; Richards, 2011).

Takovych piilezitosti poskytuje internet mnoho — ze statistik vyplyva, ze dospivajici travi online
aktivitami v priméru 3,42 hodiny denné (Giinlii & Ceyhan, 2017). Vysledky jedné ze studii (Duan et
al., 2020) naznacuji, ze béhem pandemie nemoci covid-19 se tato doba jesté zvysila: vice nez polovina
Ucastnikt studie uvedla, Ze travi na internetu vice nez 3 hodiny denné (Duan et al., 2020). Lze tak
ocekavat 1 vyssi nartst ptipadl souvisejicich s online sexualnim obtézovanim déti. Na to odkazuje
také EUROPOL ve svych statistikach (EUROPOL, 2020), ve kterych upozortiuje ¢lenské zemé EU,
Ze je tfeba vénovat vice pozornosti feSeni této problematiky.

Pachatelé se odlisuji také mirou rizika, které pro obét’ pfedstavuji, coz se néktefi autofi pokusili
postihnout praveé vytvofenim typologie pachateld. Ziejmé nejuzivanéjsi typologie (Briggs et al., 2010)
déli pachatele online sexualniho obtéZovani na tzv. contact-driven (navazuji online kontakt s obéti
pod zdmérem realné se s ni setkat) a na tzv. fantasy-driven (jejich cilem neni setkat se s obéti v realném
svete, ale realizovat kybersexualni praktiky). Jini autofi (Tener et al., 2015) mluvi o 4 typech pachatelt:
expert (miize mit az stovky obéti, pracuje vysoce systematicky a promyslen¢), cynik (mén¢ sofistiko-
vany, kvili ¢emuz ma obvykle méné obé&ti, zamétuje se na nejsnadnéji dostupné cile, obéti Casto zna
osobn¢), citové-orientovany typ (skutecné prozivané pocity lasky a ndklonnosti vii¢i obéti, bez pfitom-
nosti natlaku ¢i manipulace) a sexualné-orientovany typ (zaméteny na okamzité sexualni uspokojeni,
nezletild obét’ nemusi byt zamyslenym cilem — jde mu spiSe o dostupnost). Posledni dva zminéné typy
byvaji ve svych zamérech méné systematicti a konaji méné promyslené, zaroven také castéji prezentuji
svou skutec¢nou identitu.

K nej¢astéjsim nastrojum, které pachatelé sexualniho obtézovani v kyberprostoru vyuzivaji, patii
sexting jako forma online komunikace obsahujici sexudln¢ explicitni obsah (Wykes, 2017). Sexting
muze probihat i na dobrovolné bazi (obvykle napt. mezi partnery), vyrazné riziko vsak pfinasi zejména
pokud se tyka déti (Muncaster & Ohlsson, 2019) nebo je nekonsenzualni (Wykes, 2017). Kopecky
(2009) upozortiuje, ze v tuzemsku se sexting u déti z pravniho hlediska vyhodnocuje jako trestny ¢in
ohrozovani mravni vychovy ditéte.

V souvislosti se sexualnim nasilim se ¢asto zminuje také kybergrooming, pfi kterém dospéla oso-
ba vytvaii s dité¢tem skrze internet pratelsky kontakt za celem planovaného fyzického sexualniho
zneuziti (Wachs et al., 2016). Kybergroomer (tzn. osoba realizujici kybergrooming) ¢asto vyuziva
nejriznéj$i manipulativni techniky, kterymi si snazi ziskat ptizen ditéte, jako je napf. lichoceni nebo
nabizeni odmén ¢i uplatkl (napf. Wachs, 2012 nebo Gauz, 2014). Kybergrooming jako jeden z novéji
definovanych pojmt v oblasti sexualniho zneuzivani déti nebyl doposud na poli védy piili§ zkouman;
v databazi Google Scholar se pro toto kli¢ové slovo zobrazuje 1220 vysledkd, pticemz prevazna vét-
Sina z nich se primarné nevénuje kybergroomingu jako takovému. Nedostatek empirickych poznatka
brani nejen hlub§imu porozuméni tohoto problému, ale i vytvofeni navaznych socialné pravnich opat-
feni (Nikolovska, 2020).
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V mezinarodnim srovnani nazvaném EU Kids Online 2020 se ukazuje, ze ¢eské déti travi online
aktivitami vice ¢asu ve srovnani s jejich vrstevniky z ostatnich evropskych zemi (Smahel et al., 2020).
To je podle autort pozitivné asociovano i s online hrozbami, kterym mizou na internetu ¢elit. Divky
oproti chlapciim ve vétSin€ zemi Castéji uvadély, Ze se na internetu citi méné bezpecné, coz autofi
asociuji s faktem, ze nevyzadané sexudlni navrhy na internetu dostavaji Castéji praveé ony (Smahel et
al., 2020).

Jiz bylo nastinéno, ze spole¢nym jmenovatelem mnoha rizikovych jevi na internetu je sexting (Ko-
pecky & Szotkowski (2017). Data tykajici se sextingu tak mohou mit vypovidajici hodnotu i o souvi-
sejicich jevech (napf. kybergroomingu). Dle vysledki vyzkumu Kopeckého a Szotkowskiho (2017)
provozuje sexting ve forme textu pfiblizné ¢tvrtina Ceskych déti, sexting ve formé posilani intimnich
fotografii zhruba 15 procent déti a sexting ve formé& posilani intimnich videi pak pfiblizné 6 procent
déti. Autofi upozoriiuji, Ze ve vice nez sedmi procentech piipadi byl podle vysledkt vyzkumu intim-
ni material zasilan détmi nedobrovolné. Co se tyce kybergroomingu, zhruba 27 % ceskych déti uva-
di, ze n€kdy obdrzelo navrh na setkdni v redlném svété, pficemz daného uzivatele neznali (Kopecky
& Szotkowski, 2018). Na schiizku pak opravdu dorazilo asi 70 % z nich.

Zminéné statistiky naznacuji, ze ¢eské déti byvaji sexudlnim nasilim v kyberprostoru ohrozeny po-
meérné ¢asto, dopady pfipadnych zkusenosti s online sexualnim nasilim na psychické zdravi déti vsak
doposud nebyly pfili§ prozkoumany. Lze ocekavat, ze vzhledem k povaze problému mohou byt dopady
podobné jako u zkuSenosti s ,,offline” sexualnim nasilim (Rinehart et al., 2017), coz nastifiuje i néko-
lik malo studii, které na toto téma byly provedeny. Kupfikladu vysledky studie zamétené na vztah
mezi zkuSenosti s online sexualnim obtézovanim a depresivnimi symptomy (Zetterstroém Dahlqvist &
Gillander Gédin, 2018) ukazaly, ze u divek, které byly obét'mi obtézovani, byla dvakrat vétsi pravde-
podobnost reportovani depresivnich symptomu. Horsi psychické zdravi divek se zkuSenosti s online
sexualni viktimizaci ukazuje i nedavno provedeny vyzkum na Spanélskych adolescentech (Gasso et al.,
2020). Ybarra et al. (2004) upozoriuji také na silny emocionalni distres, ktery mize byt u déti se zku-
Senosti s online sexualni viktimizaci pfitomen ve vztahu k prozitym udalostem. Vysledky téchto studii
dokladaji, ze je tfeba hloubgji prozkoumat problematiku online sexualni viktimizace, potazmo jejich
pachateld, aby bylo mozné témto jeviim hloubéji porozumét a do budoucna piedchézet (napi. na zékla-
deé rozsiteni strategii primarni i sekundarni prevence).

Tento vystup byl finanéné podpoien Grantovou Agenturou Univerzity Karlovy (FF UK), ¢. projektu
122121, nazev projektu: Sexualni komunikace mezi détmi a dospélymi na internetu: navrh typologie
pachatelt a doporuceni pro vyvoj algoritmu predikujicich rizikovou komunikaci.
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Jak ochranit déti pred pornografii a online agresory
Zasadni vliv rodici a Skoly

Petra Sejbalova, Jana Martincova

Sexuologické oddéleni FN Brno
a vy avatelstvi Babyonline

uvadéji druhou édst vyhodnoceni dotaznikové studie na téma:

V minulém roce jsme vam ve videu piedstavily prizkum vedeny na sttednich a zakladnich $kolach
celkem u 1655 studentii. Po podrobné analyze ziskanych zékladnich dat, kterych bylo obrovské mnoz-
stvi, z prizkumu vyplynuly dva vyznamné aspekty.

Za prvé, Ze by mohla byt souvislost mezi navs§tévou porna a zdrojem sexualni vychovy, tedy,
kde dité ziskalo informace. Dale, zda existoval vztah mezi ¢asnou navstévou porna, coZ bylo ob-
dobi 6-10 let, a afinitou k osloveni sexualnimi agresory.

Jenom si v rychlosti zopakujme zakladni fakta a vysledky prvni faze. Pomér ziiGastnénych ZS a SS,
stejné tak divek vuci chlapcim byl téméf 50 na 50. VEkovy peak, tedy nejcastéji se vyskytujici skupi-
na, byl 14 let. Pfipomefime si, Ze na prvni otazku, odkud déti Cerpaji informace ze sexudlni vychovy,
v nadpoloviéni vétsin€ odpovédely, ze od spoluzakii a z internetu, nebo dokonce z porna. Tato skupina
dle nas nekvalitni sexualni vychovy, nebot’ déti ¢asto béhem par kliknuti konéi pravé na pornu, tvoii
70 % vsech zdroji. Kompletni, ucelené informace ze sexualni vychovy, odpovidajici kvalitnim publi-
kacim, jsme na ¢eském internetu do obdobi vedeni vyzkumu nedohledaly. Je dost nepravdépodobné,
ze by autofi knizek, odbornici na sexualni vychovu, své dilo zdarma publikovali na internetu.

Z naseho pruzkumu vyplynulo, Ze rodina byla hlavnim zdrojem v 15 % a $kola pouze v 9 % pfipadi.
U otazky, zda respondenti navstivili n€kdy v zivoté pornostranky, nas nepiekvapilo, Ze nadpoloviéni
vétsina odpovédéla ano, tedy 921 (55,56 %) déti a dospivajicich, ale ptekvapilo nas onéch 12 %, které
je navstivili dokonce ve véku 6-10 let.

Dtive chlapci, ale ve véku 14 let se pomé&r srovnava, pak naopak narista procento navstév u divek.

Z celkovych vysledki nas zajimalo, zda to, Ze se dité ¢i dospivajici ocitne na pornu, n&jak souvisi
s kvalitou sexualni vychovy, tedy jejim zdrojem.
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Vysledek, hlavné ten procentualni rozdil,
nas hodné ptekvapil: Z vyzkumu totiz vy-
70% ; plynulo, ze dospivajici se sexualni vycho-
63,7 % vou ziskanou od vrstevnikil nebo z internetu
' se o pornografii zajimaji v mnohem vét§im
poctu piipadi, a to v 64 %. Pfitom ve skupi-

o né dospivajicich, kteti méli sexualni vychovu
ziskanou z domova a ze $koly, dle nas kvalit-
= ni, kde obdrzeli dostatek informaci a prob&h-

lo i sdileni rodinnych hodnot a postoju v této
oblasti, navstivila porno jen necela tfetina. Se-
xualni vychova tedy vyznamné snizuje zajem

30,62 %

15% déti o pornografii a jeji uzivani.
A proc¢ je sledovani porna pro déti
e nevhodné?
Doma Internet,
{rodiZ atd,), vrstevnici Témét 34% z oslovenych si totiz mysli,
Zkola adalsi

ze v pornu vidi ,,tak napul normalni sexualni

chovani®, 6,5% dokonce povazuje sexualni
praktiky na internetu zcela za normalni. Nékteti respondenti tyto praktiky i vyzkouseli, jak nam uvedli
v dotazniku.

Co u téchto déti hrozi?

Na sexuology se pak nactileti obraceji s obavami, zda je u nich v oblasti sexuality vSe v potfad-
ku. Casto chlapci, ktefi si najdou divky a chtéji s ni zahdjit sexualni Zivot, se boji, Ze nemaji vydrz
jako ti pornoherci na internetu, ktefi vydrzi napiiklad hodinu, oni pouze patnact minut. Opravdu maji
predstavu, ze sexualita bude probihat tak, jak vidaji pravé na internetu. Na sexuologii s nimi nasledné
probirame, jak je to ve skutecnosti.
14letého chlapce, ktery na zakladé sledovani porna pfimél dvé 4leté hol¢icky k oralnimu sexu. Vybral
si imysln¢ takto snadno manipulovatelné divky, protoze od svych vrstevnic ¢elil posméchu.

Setkala jsem se s chlapci, ktefi byli schopni dojit uspokojeni pouze u porna, fyzického kontaktu
s divéim télem se velmi bali a od partnerky ocekéavali chovani pornoherecky.

Osloveni online sexuadlnimi agresory

Kromé vystaveni déti a nactiletych Skodlivému obsahu na internetu bylo cilem studie zjistit, zda
a kdy poprvé byvaji osloveni online sexualnimi agresory a opét souvislost se zdrojem sexualni vycho-
vy, tedy s jeji kvalitou.

Ze v§ech déti bylo 29 % (482) kontaktovano sexualnimi agresory na internetu, vice divky, a to ve %
ptipadu (73,4 %, 354 divek).

Co agresor po détech a dospivajicich pozadoval?

Nejcasteji chtél, aby se divali na foto nebo video jeho pfirozeni nebo se je snazil pfimét k zaslani
jejich nahych fotek a videi.

Nedavno jsem se setkala v ordinaci s atypickym ptikladem, kdy online agresor udélal ze 13leté
divky nejdtive ob&t a nasledng i spolupachatelku. Slo o osamélou divku, ktera se s nim seznamila
na socialnich sitich a kterou postupné zmanipuloval k zasilani svych intimnich fotek. Situace gradovala
vyhrozovanim pachatele divce, Ze pokud neziska fotky od dalsich divek, ty jeji rozesle jejim piatelim
a znamym. Pavodni obét se tak stala spolupachatelkou trestného ¢inu pfechovavani a Sifeni détské
pornografie. Divka je nyni trestné stihana, pfitom skutecného pachatele dosud osobné nikdy nevidéla.
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Jak osloveni zareagovali?

V nasem priizkumu jsme zjistily, ze plné 3/4 oslovenych si nastésti s danou situaci umély spravné
poradit a hovor s agresorem ihned ukongily.

Z vysledkl vyzkumu jsme zjistily, Zze mezi nejzranitelnéjsi skupinu patii pravé déti, které shlédly
porno poprvé ve véku od Sesti do deseti let.

NEPRIMA UMERA VEKU NAVSTEVY PORNA VS, MIRY OSLOVENI
AGRESOREM A NESCHOPNOSTI SPRAVNE V SITUACI JEDNAT

nisEf vk ' wyidi pravdépodabnost |y ni28i mira okamitého
byt abiti online agresara © ukonfenl komunikace

. Osloven agresorem § THNED ukonfeni komunikace

100 80 8 %

75

50 45,4 %

25

Na pornu Na pornu NIKDY
6-10 let od 11 let na pornu

Zatimco déti a dospivajici, ktefi nikdy na pornu nebyli, byli na socialnich sitich osloveni sexudlnimi
agresory ve 22,3 %, tak u skupiny, kterd porno poprvé shlédla mezi 6 a 10 lety, bylo kontaktovano
45,4% takto malych déti. Jedna z obéti se s agresorem setkala tvafi v tvaf, byla jim 7x znasilnéna
a musela byt kontaktovéna policie.

Déti, které se divaji na porno jiz ve v€ku do deseti let, zaroven podle vyzkumu neumi celit sexual-
nim agresorim na internetu. Hovor jich okamzité ukon¢i jen 58 procent. Mezi zaky, kteti porno vidéli
ve vys§§im véku nebo vubec jich vice nez 90 procent okamzité hovor ukonéilo.

Vyzkumem byl jednozna¢né prokazan fakt, ze ¢im dfive dité pfijde do kontaktu s pornografii, tim
vice se stava potencionalni obéti online agresorti a tim hife na agresory dokaze spravné reagovat
a hovor ihned ukong¢it.

A jaké jsou zavéry druhé ¢asti prizkumu?

* Sexualni vychovu v pfevazné vétsin€ Cerpaji déti a nactileti primarné z internetu. Bud’ sami,
nebo prostiednictvim svych vrstevniku.

« Déti, které ziskaly informace o sexudlni vychové doma nebo ve $kole, maji vyrazné
mensi potfebu navitévovat internetovou pornografii, a také se méné Casto stavaji teréem utoku
online agresort, kterym se dokézi efektivnéji branit.

» D¢éti na internetu sleduji pornografii jiz ve véku od 6 let, coz byla dolni hranice prizkumu.
Skupina déti, které byly na pornostrankach v ¢asném veéku, tedy od 6 do 10 let, se stala Cast&jsi
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obéti sexualnich online agresori a v mnohem mensi mife se jim uméla branit, hovor nedokéazala
ihned ukoncit. Mladsi déti také spiSe podléhaji dojmu, Ze se v pornu jedna o redlny sexudlni
zivot, proto jsou nejohrozenéjsi skupinou ze strany manipulatort. Ti je totiz snadnéji presvedci,
Ze to, co po nich chtéji, je normalni jednani.

» Nez rodi¢ umozni ditéti vstoupit na internet, mél by dité o rizicich virtualni komunikace
informovat.

Vyzkumem byl jednoznaéné prokazan fakt, ze ¢im dfive dité ptijde do kontaktu s pornografii, tim
vice se stava potencionalni obéti online agresora.

Jaky dalsi zavér piineslo detailni vyhodnoceni prizkumu? Ze sexualni vychova vedena doma
a ve Skole, dle nas kvalitni, vyznamné snizuje zajem déti o pornografii. Pouze jedna tfetina déti vzdéla-
nych doma zavitd na pornostranky, zatimco dvé tfetiny déti vzdélané internetem a vrstevniky navstivi
porno.

« Kvalitné€ vedena sexualni vychova doma a ve skole je vyznamnou ochranou nasich déti pred
online manipulatory a agresory i nevhodnym obsahem na internetu.

Na zavér bychom vam chtély doporudit velmi zda¥ilou reportaZz Seznamu CZ, stafi, kdyz
si do vyhledavace zadate ,,a dost sexualni pruzkum®. I z néj vyplyva, Ze déti pred riziky internetu
neuchrianime, musime je naucit jim celit. Jak? Kvalitnimi, v€as podanymi informacemi v kruhu
rodinném a ve $kole.
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Metodické naméty k vyuce vychovy k sexualné
reprodukénimu zdravi

Jitka Slana Reissmannova

Piispévek se zabyva vybranym tématem vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi — prevenci
onkologickych onemocnéni reprodukéni soustavy zeny a muze, tedy prevenci rakoviny délozniho
¢ipku a rakoviny varlat. S priméarni prevenci a formovanim zdravotni gramotnosti v oblasti sexualn¢
reprodukéniho zdravi by se mélo zacit v rodiné v raném véku kazdého jedince a pokraCovat v ramci
formalniho vzdélavani od predskolniho, pres zakladni, az po gymnazialni ¢i stfedni odborné, domi-
nantné pak v dobé& povinné $kolni dochazky.

V kurikularnim dokumentu Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani (2021) ma své
nezastupitelné misto vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, ve které
je na oblast sexualné reprodukéniho zdravi pamatovano.

Vymezené problematice je mozné se vénovat v ramci tematickych okruhi:
1) Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe:
v détstvi, puberta, dospivani — t&lesné zmény
v sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, zdrzenlivost, pred-
Casna sexualni zkuSenost, promiskuita
2) Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi:
v t€lesna a duSevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dufevni hygieny
v ochrana pted prenosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy pfenosné krvi a sexualnim kontaktem
3) Hodnota a podpora zdravi:
v podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost jedince za zdravi, pod-
pora zdravého zivotniho stylu

Téma vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi 1ze implementovat do vétSiny vystupti uvedenych
v RVP ZV ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, explicitné je vyjadieno ve vystupu 3, 11, 12 (vice
v RVP ZV, 2021, str. 99), k prevenci onkologickych onemocnéni reprodukéni soustavy se vztahuje
vystup 8 a 9.

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pii-
padé potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovéani (RVP ZV,
[online], 2021, str. 99-100).

Pokud analyzujeme téma v ucebnicich vychovy ke zdravi, zjistime zasadni problém, a to,
7e v Ceské republice je dostupna pouze jedna uéebnice vychovy ke zdravi s dolozkou MSMT od na-
kladatelstvi Fraus ,,Vychova ke zdravému zivotnimu stylu*.

V ucebnici absentuji informace vénujici se prevenci onkologickych onemocnéni reprodukénich
organi — prevenci rakoviny délozniho ¢ipku a rakoviny varlat, potazmo prevenci rakoviny prsu,
Jedna se o zahajeni samovysetieni varlat u chlapct v patnacti letech, zahajeni pravidelnych gynekolo-
gickych prohlidek u divek od patnacti let i ziskani zakladnich informaci k samovysetfeni prsu a jeho
aplikace do bézného Zivota divky/zeny (Slana Reissmannova, Hiivnova, Smejkalova, 2020).

Pokud bychom se zaméfili i na jiné oblasti vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi, zjistime
v ucebnici zasadni nedostatky. Na str. 72-73 nalezneme v kapitole ,,Sexudlni vychova“ vysvétleni poj-
mu ,,sexualita®, dale ,,sex”, ,,promiskuita“, ,,prostituce®, ,,pornografie” a ,,deviace*. Dalsi obsah (v roz-
sahu jedné strany) je zaméfen predevsim na popis ¢asti pohlavnich organti muze a zeny a na piedsta-
veni antikoncepénich metod v podobé cviceni s dopliiovanim slov.

92



Lze konstatovat, ze téma je v ucebnici zpracovano zcela nedostatecné, didakticky nevhodné a vét-
Sina témat zcela absentuje.

Absenci tématu onkologické prevence reprodukénich organt Ize také dolozit vyzkumem Hfivnové
(2018), ktera definovala 10 témat, ktera ve vyuce vychovy ke zdravi chybi a téma prevence chronic-
kych neinfekénich nemoci, kam onkologicka prevence spada, uvadi na 6. miste.

Na Katedfe télesné vychovy a vychovy ke zdravi vzdélavame primarné studenty — budouci ucitele
2. stupng, ktefi budou na zakladnich skolach vyucovat témata vychovy zdravi dle RVP ZV a méli by
byt tedy i kompetentni ucit témata prevence v oblasti sexualné reprodukéniho zdravi.

V roce 2018 vznikl na pracovisti metodicky material My se raka nebojime aneb prevenci
ke zdravi (Smejkalové, Slana Reissmannova), ktery se zaméfuje na prevenci onkologickych onemoc-
néni. Material je uren pro ucitele 2. stupné zékladnich $kol, ale lze jej vyuzit i ve vyuce na stfednich
Skolach a na zakladé zpétné vazby vime, zZe je vyuzivan ve vyuce na stiednich zdravotnich Skolach.
Material je dostupny také v anglictiné pod nazvem ,,We are not afraid of cancer or prevention as a do-
orway to health® (Slana Reissmannova, Smejkalova, 2020).

Obsahuje deset kapitol, ve kterych je zpracovana komplexni onkologicka prevence, véetné témat
vztahujicich se k reprodukénim organtim. Kazdé kapitola je uvedena teoretickym textem, ktery ma
slouzit u¢itelim k orientaci v odborné problematice, nasleduje navrh vyucovaci hodiny, kde je kazda
hodina podrobné popsana v dil¢ich krocich, které ucitele vedou jejim prib¢hem. Soucasti kazdé kapi-
toly je pracovni list pro zaky (a jeho FeSeni pro ucitele), doplitkové aktivity a mnozstvi internetovych
odkazi, kde ucitel nalezne potiebné informace nebo jsou uréené ptimo k vyuziti ve vyucovaci hoding.

Material obsahuje nasledujici lekce:

1. Onkologickéa onemocnéni
Prevence onkologickych onemocnéni
Onkologické onemocnéni tlustého stfeva
Onkologické onemocnéni prsu
Onkologické onemocnéni délozniho ¢ipku
Onkologické onemocnéni varlat
Onkologické onemocnéni kiize
Onkologické onemocnéni plic
Evropsky kodex proti rakoviné
0. Kde hledat informace o onkologickych onemocnénich?

S0P R WD

Celou metodiku i s prezentacemi ke kazdému tématu, které jsou vytvoiené pro vyuku a metodiku
dopliiuji, 1ze najit na portalu Rozhodni se pro zdravi: www.rozhodniseprozdravi.cz.

Vroce 2019 jsme na metodicky materidl navazaly dalsim dilem Rozhodni se! Aneb Zivotnim sty-
lem ke zdravi — i z tohoto materialu 1ze ¢erpat informace a metodické naméty k vyuce sexualné repro-
dukéniho zdravi, jedna se predevsim o kapitoly 1. Chronické neinfekéni choroby, 2. Koufeni, 6. Stres.

Zavérem lze fici, ze by bylo vhodné koncipovat novou ucebnici vychovy ke zdravi, ktera by kva-
litn€ zpracovavala téma vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi v celé jeho §ifi. Momentalné pfi-
pravujeme 2 metodické materialy, které by mohly uciteliim napomoci k vyuce této tematické oblasti
— jedna se o komplexni material koncipovany dle RVP ZV pro oblast Clovek a zdravi a vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi (editorky Slana Reissmannova, Mertova), ktery bude v listopadu dostupny
na portalu Rozhodni se pro zdravi a obsahuje témata vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi. Dale
vznikl jako vystup diplomové prace Mgr. Hofferikové (2021) ,,Navrh metodického materialu k vyuce
vychovy k sexudlné reprodukénimu zdravi na 2. stupni zakladni $koly*, o jehoz vydani jedname.
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Sexualné zranujici divky a Zeny!

Ales Svoboda

Proc jsi skon¢ila v zaFizeni pro sexualné zraiiujici divky?
Co pro tebe znamenalo sexualné zraiovat druhé?

Jak na tvé jednani reagovaly déti, které jsi napadala?
Co podle tebe Zene divKky k takovému chovani?

Emma (14)

To je hodné dlouhy pribéh a néco z toho miizu povypravét...napadala jsem vice déti, stahovala jim kalhoty a osa-
havala je — holky i kluky — to jsem drive také zazZivala...miyj nevlastni otec mé zneuzival pro své potreby, on byl taky
Jiny v této oblasti...skutecného otce jsem neméla, ten mé opustil kvili drogam, alkoholu, vézeni, kdyz mi byl rok a piil,
proto nezndm spravny zivot s dobrym otcem...ted’ mam dalsiho nevlastniho otce a s tim to vypada mnohem lépe...
md matka tady byla pro mé v podstaté vidy, jen v nékterych momentech jsem musela takzvané sama prezivat...kdyz
otc¢im usnul na gauci a ja se pak musela starat o vSe — mou sestru, zvirata, uklizet, byl to strasny zivot, co jsem vedla
od svych tii let, tehdy zacaly moje problémy...

...pouzivala jsem to k ponizeni druhych, kdyz mi bylo Spatné a ja nevédéla, co délat, aby ostatni déti a mé okoli vé-
deli, jak mi je, co jsem zazila, co se ve mné odehrava, proto jsem to vyzkousSela a vyuzila ve sviij prospéch, odkoukala
Jsem to od svého otce, ten délal totéz a proto jsem se takovou stala i ja...ale chci se toho zbavit...

...Casto myslim na to, co jsem mé sestie jako tiiletd zpiisobila, v osmi letech jsem toho hodné litovala a pak jsem
to Fekla i ve skupiné, kde jsem zila, nebyl na to ale vhodny cas, bylo to hodné blbé, protoze jsem si Fikala, co si ted’
ostatni o mné pomysli, jak se ke mné budou chovat a ja si zacala délat starosti i 0 mou sestru, i kdyz tenkrat jsem své
chovani povazovala za spravné, pak jsem si ale pomyslela, Ze to tak nejde dal a dnes uz bych tohle neudélala, protoze
to pro mé uz nic neznamend, nemd to pro mé zZadnou prioritu...pak jsem se jednou sestie za mé chovani omluvila,
Ze mé to moc mrzi, ji tenkrat nebyl jesté ani rok...

...podle mé je jedno, jestli jde o kluky nebo holky...kluci k tomu maji mozna vétsi tendenci, ale holky jsou stejné,
taky vetsinou pubertalni jako kluci...proto nezalezi na pohlavi, ale na tom, Ze nékteré déti zazily néco Spatného a tim
Jednaji nespravné, sakra oni taky nevi, Ze jednaji nespravné...podle mé je ale Skoda, Ze pro takové holky je tak malo
skupin, holky maji totéz pravo jako kluci, aby na tomhle chovani pracovaly, nejsou to jenom kluci, co zazivaji Spatné
véci, ale i holky...?

Mia (20)

Na jednu stranu, kdyz jsem méla problémy s jinym ditétem, hadala se s nim, byla vynervovanda, resila jsem rada
tyto problémy péstmi, mlatila se a na stranu druhou, kdyz pésti nestacily, kdyz jsem méla pocit, Ze to dité nema jesté

...pro mé to tedy znamenalo, ze jsem silnéjsi, ze mam moc nad tim ditétem, Ze nejsem slaba, ze patiim k tém silnéj-
Sim, mocnéjsim, k tém, co tou moci disponuji, protoze jsem sama nechtéla piisobit slabossky ...

...vetsinou jsem v jejich obliceji vidéla strach, strach prede mnou, smutek, byli Sokovani a dokonce cdstecné vztek-
1i, nechtéli byt v mé blizkosti, coz je pochopitelné, ale vétsinou u nich byl zietelny ten strach...’

Sophie (21)

Teézka otazka...byla jsem sama obéti svého otce, odtud jsem to castecné znala, tedy neznala jinak a pak jsem
to chtéla sama vyzkouset...tenkrat jsem provadéla se svymi nevlastnimi sourozenci néco jako hry na doktory a takto
k tomu doslo, jako dité jsem to neuméla jinak...

...chtéla jsem ukdzat, Ze jsem ta silnéjsi, ta starsi a mam moc a mohla jsem si délat, co jsem chtéla a to mi dodavalo
ten pocit a ja to prosté délala...

! Zkrdcené preklady z némdiny — origindl viz Svoboda 2021
2 Svoboda 2021, s. 215-218, 225
3 Tamtéz, s. 229-230
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...tenkrat jsem to vidéla jako dité a ne jako dnes a kdyz o tom ted’ premyslim, ze mohli opravdu hodné trpét,
Ze se s tim tireba pordd jesté nevyporadali a museli podstoupit terapii, mluvit o tom s ostatnimi, jak se jim tedy dnes
vede, na to cas od casu stale myslim...

...podle mé je to tézké téma, clovék to zna jen ze strany muzi, ale i Zeny maji takové fantazie, i kdyz u nich to nent
tak zjevné, ale i ony sexuadlné napadaji déti, i kdyz se o tom nemluvi...my jsme prvni takova skupina pro Zeny, pro muze
Jje mnoho takovych skupin...tyhle fantazie maji podle mé Zeny, které nékoho sexualné napadaji, ale o tom se nemluvi,
nevim, myslim si to, je to tézkd otazka, nevim, jak to mam vysvétlit...”

Dcera li¢i zneuzivani matkou

Matka mé hladila, méla se mnou oralni sex, strkala mi prsty do vaginy. Plakala jsem a kiiicela, protoze to bolelo.
To matku nastvalo, abych umlkla, vzala hiil a vrazila mi ji do vaginy. To mé naucilo byt v klidu a své bolesti pretrpét.
Kdyz mi bylo pet, chtéla jsem upoutat matéinu pozornost, ale ona zrovna Zehlila. Nechténé jsem prevrhla starou
rozprasovaci nadobu a ona se rozbila. Matka se rozzlobila, zatahla mé do loznice, privazala mé ruce a roztazené
nohy k posteli. Pak vzala jeden stiep a Fezala mé na vaginé. Sedla si na mé, aby mé mohla drzet, roztdhla mi nohy
a vsouvala mi trnité stonky riize, rukojet devené IZice a raminko na obleceni do vaginy nebo rezala mé stydké pysky ...
zkoumala mé télni otvory tuzkami a strkala mi dovniti Zhavou cigaretu...”

Dopis obéti (dcery) pachatelce (matce) pouZzity nasledné pro obZalobu

Matko, chei, abys védéla, jak jsem se pri tom citila, kdyz jsi mi to délala...Potom, co mé Dada zneuzival(a) a ja
musela nosit pleny, vim jesté, jak jsi Fikala, Ze jsem zla, zld holka, co pFidava vsem jen starosti. Muselo byt jasné,
Ze jsem tam dole natrzend...Vim, jak jsem pFi ciirani plakala bolesti, matko, plakala jsem, kdyz mi to teklo po noze,
kdyz ani pleny na to nestacily a tys mé kviili tomu mlatila, mlatila na muj roztrhany zadek, to bylo zneuzivani, matko...
Kdyz jsi mi strkala své prsty do vaginy, diela mij klitoris a mé télo reagovalo vzrusenim, zmatenim nebo bolesti, kdyz
Jsi mi noc co noc darovala takovou pozornost a pritom neustdle rikala, jak jsem necista, jak to bude tézké umyt, ackoli
Jsem byla prilis mala, abych védéla, co mi délas, ze se na mém téle sexudlné ukdjis — to bylo zneuzivani, matko...kdyz
se tvé odporné prsty ve mné zahdkly a ty ses pokusila mé télo rozsdapat — to bylo zneuzivani, matko...kdyz jsi se pokou-
Sela rozbit mou hlavu o zed' a o topeni...pokousela jsi se mé zabit, jelikoz ja se odvazila byt lidska...placu, matko, ne
kviili tobé, ale kviili té malé holcicce, kterd tvou zlobu prezila...placu kvili falesnym nadéjim na ldsku své matky ...

* Tamtéz, s. 240/241, 245/246
* Elliot 1995, 5. 180-182
¢ Elliott 1995, s. 215 — kompletni verze dopisu
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Female-perpetrated Sexual Abuse Against
Minors — An Outline of Issues

Justyna Zylifiska
Abstract

The purpose of this paper is to outline issues linked with the sexual abuse of minors from the per-
spective of female perpetrators which requires an analysis of behaviours and psychological profile
of child abusers and presentation of key notions linked with the subject matter of the research area.
Therefore, the following issues are discussed in the paper:

— woman as a perpetrator of sexual crimes against minors,

— notion and form of sexual abuse of minors,

— penalisation of crimes against sexual freedom and decency in the Polish criminal law system,

— factors underlying female-perpetrated crimes.

Key words
Sexual crimes, woman as a perpetrator of sexual crimes, minor as a victim, sexual abuse

I. A victim whose legal welfare was directly violated or endangered as a result of a crime is usually
identified with a woman while the perpetrator is identified with a man. Crimes committed by women
have long intrigued researchers and have been the subject of scientific explorations. Those who dis-
cussed such issues in their research focused on the circumstances determining criminal activities of
women. Depending on the research mainstream, the causes were sought in physical, psychological or
social traits and the concepts explaining criminal activity of women were formed accordingly. Exam-
ples of those theories include:

— anthropological concepts,
biochemical concepts,

— genetic concepts,
psychological theories,

— sociological theories,
multi-factor theories 1.

Initially, criminal activity of women was predominantly linked with abortion, infanticide, child
abandonment, fraud, theft, fencing, unintentional arson, defamation, or false testimony. Homicide and
robbery were regarded as typically male crimes. Female-perpetrated homicide was usually regarded
as a heat of passion voluntary manslaughter (usually of the partner) or infanticide’. Today, women
also commit the above-mentioned crimes. However, the list has to be supplemented with the crimes
against sexual freedom and decency nuisance sex offences (Chapter XXV of the Act of 6 June 1997
— Criminal Codé®). It should be noted here that it is difficult to find detailed information about common
crimes committed by women. The disadvantage of the situation is that it prevents diagnosing female
delinquency status. Without data concerning the size, structure and dynamics of sexual crimes it is
difficult to conduct a rational criminal policy with regard to preventing and combating this type of
delinquency*. This problem also concerns crimes categorised in Chapter XXV of the Criminal Code

! A. Wigcek-Durariska, Kobiety jako sprawczynie zgwalcen ze szczegolnym okrucieristwem [Women as Perpetra-
tors of Battering Rape], Psychiatria Polska [Polish Psychiatry] 2019, no. 155, psychiatriapolska.pl.

2 See: M. Cabalski, Kobiety jako sprawczynie przestepstw i aktéw przemocy [Women as Perpetrators of Crimes
and Violent Acts], Probacja [Probation] 2013, no. 3.

3 Act of 6th June 1997 — Criminal Code, i.e., Dz.U. [Journal of Laws of] 2020, item 1444 as amended.

* J. Warylewski, Rozmiar, dynamika i struktura przestgpczosci seksualnej w Polsce w latach 1989 — 201 7[Size,
Dynamics and Structure of Sexual Crime in Poland in the Period 1989 — 2017], Gdariskie Studia Prawnicze [Gdarisk
Legal Studies] 2019, no. 2, p. 417.
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committed by women where a minor is a victim of a female perpetrator. Statistical data presented in lit-
erature of the topic are not only rare but ambiguous as well. The majority of research shows that wom-
en constitute 10%-20% of all sexual perpetrators against children. Results of the UK research carried
out by Beezley-Mrazek, Lynch, Bentovim (1981) show that 10% of women abuse children, according
to Kathlean Faller (1992) it is 5.9% and in Finkelhor (1984) the rate is 20% if girls are victimized and
4% if boys are involved (Russell 1984)°. A different picture of female-perpetrated sexual crimes against
minors is presented in research carried out in Canada, Great Britain, USA, Australia and New Zealand
quoted by M. H. Kowalczyk. It shows that women constitute approximately 4-5% of the total number
of sexual abusers of children®. At the same time, in reference to the above-presented data, it has to be
noted that an incomplete picture of the data is influenced by the dark nature of the sexual crimes. In this
context, it has to be observed that feminine archetype functioning in the society stands in contradiction
with the picture of the perpetrator committing sexual crime. Woman is still perceived as an empathetic
and protective family carer and that is why she is unable to commit a crime against a minor. The role
of “sexual assailant” is usually attributed to man, who is perceived as the initiator of sexual relations
and controller of sexual act while woman is still regarded as unable to cause harm. Where a woman is
involved in sexual abuse of a child she is predominantly treated as an accomplice forced by a man and
therefore regarded as a victim as is the abused child.”.

II. Further discussion of sexual crimes committed by women should be preceded by the interpreta-
tion of basic notions related with the subject matter of the research. We should start with the definition
of the concept of sexual abuse. According to the World Health Organisation, child sexual abuse is its
involvement in sexual activity in order to achieve sexual pleasure by adults or elders. It is emphasised
in the subject matter literature that any individual of the age subject to an absolute protection (the age
being determined by law) is regarded as sexually abused where he/she is exposed to any activity of
sexual nature in order to ensure sexual satisfaction of a sexually mature individual. It may be accom-
plished through a deliberate action of an adult or by neglecting his or her social duties or responsibili-
ties deriving from his or her specific responsibility for the child®. At the same time a dyadic relationship
between the perpetrator and the victim is noted as well as various forms of child abuse including:

- Exposure to pornography — demonstration of a child regardless of means during a real or simulated
sexual act or presentation of children’s sexual organs for sexual activity (Art. 2 of the second Optional
Protocol to the Convention on the rights of the Child® adopted by the UN General Assembly on 25"
May 2000). British Sentencing Advisory Panel 2002 acknowledged the need for creating a five-level
classification of pornography exposure to be used by judicial authorities:

Depictions of nudity without any sexual activity;

Depictions of sexual activity between children or solo masturbation by a child;
Non-penetrative sexual activity between adult(s) and child(ren);

Penetrative sexual activity between adult(s) and child(ren)'.

> Foll.: 1. Pospiszyl, Kobiety sprawczynie seksualnego wykorzystywania dzieci [Women as Perpetrators Sexual
Child Abuse], p. 1, www.dzieckokrzywdzone.pl.

* M. H. Kowalczyk, Kobiety wykorzystujgce seksualnie dzieci: geneza i mozliwosci resocjalizacji [Women Sexually
Abusing Children: Reasons and Rehabilitation Possibilities], Resocjalizacja Polska [Polish Resocialisation] 2013,
no. 4, pp. 47-48.

7 Ibidem, pp. 47-48.

8 E. Marika, K. Sawicki, Psychologiczne i prawne aspekty przemocy seksualnej wobec matoletnich [Psychological
and Legal Aspects of Sexual Abuse of Minors], p. 1, psychologiczne_i_prawne przemoc seksualna.pdf

? Convention on the rights of the Child adopted by the UN General Assembly on 20th November 1989 r., Dz. U.
[Journal of Laws] no. 120, item 526.

1 E. Quayle, Pornografia dziecigca w Internecie. Dzialania prewencyjne i terapeutyczne wobec sprawcoéw [Child
Pornography on the Internet. Preventive and Therapeutical Actions with Regard to Perpetrators], p. 2, www.dziec-
kokrzywdzone.pl
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Pornography-related crimes have been categorised by the legislator in the currently enforceable
Criminal Law, particularly in Art. 202 of the Criminal Code. The regulation penalizes the following:

e Public presentation of pornographic content in such a way that its reception may be forced upon
a person who does not wishes to be presented with such content;

o Disseminating, producing, recording and importing, storing or keeping or disseminating or pre-
senting pornographic content involving a minor or pornographic content related with violence
or bestiality;

e Recording pornographic content with the participation of a minor;

e Storing, keeping or obtaining access to pornographic content with minor’s participation;

o Generating, disseminating, presenting, storing or keeping pornographic content including a cre-
ated or processed image of a minor participating in sexual activity;

e participating — in the presentation of content depicting a minor participating in sexual activity
to achieve sexual satisfaction;

- Paedophilic disorders — recurring and intensive sexually arousing fantasies occurring in the peri-
od of at least 6 months related with sexual intercourse with a child before puberty''. When diagnosing
paedophilia, the age criterion is considered as well as the age difference between the offender and the
victim (the perpetrator must be 16 and the age difference must be at least 5 years)'?. The following
crimes are subject to penalty in the Polish legal system:

e Sexual intercourse with a minor under 15 or undertaking other sexual activity with such a per-
son or forcing the person to subjecting to or performing such activities;

e Presenting a minor under 15 with pornographic content or making available items of such na-
ture to him/her or disseminating pornographic content in the manner enabling minor’s familiar-
isation with it;

o Self-satisfaction or sexual satisfaction of a third person by presenting sexual activity to a minor
under 15;

e Advertising or promoting activity consisting in dissemination of pornographic content in the
manner enabling familiarisation of the minor who is under 15 with such content (Art. 200 of the
Criminal Code).

At the same time, regulations laid down in Art. 200a of the Criminal Code provide that subject to the
penalty of up to 3 years of imprisonment shall be the person who in order to commit crime referred
to in Art. 197 § 3 item 2 or Art. 200 of the Criminal Code (rape of a minor under 15) or to generate
or record pornographic content through an IT system or telecoms network establishes contact with
a minor under 15 with the intention to mislead such a minor, take advantage of his/her error of judge-
ment or inadequate evaluation of the situation or uses unlawful threat to meet the minor. Also, subject
to penalty shall be the behaviour of an individual who using a computer system or telecoms network
proposes sexual intercourse to a minor under 15 sexual intercourses, or subjecting to or performing
other sexual activity or who offers and aims to realise minor’s participating in producing or recording
of pornographic content shall be subject to the penalty of imprisonment up to 2 years.

At the same time, the amended Criminal Law of 5th November 2009 penalises public propagation or
praising of the paedophilic behaviours'®. The regulation of Art. 200b of the Criminal Code provides for
penalisation of the offender who publicly propagates or praises paedophilic behaviours. The foregoing
is subject to a fine, restriction of personal liberty or imprisonment up to 2 years;

' B. Lach, Profilowanie kryminalne [Criminal Profiling], Warsaw 2014, p. 299.

2 M. Ratajczak, Czynnosci pedofilskie — ujecie prawne i kryminologiczne [Paedophilic Activities — Legal and
Criminal Perspective], Prokuratura i Prawo [Law and Prosecution] 2017, no. 2, p. 47.

5S. Hyps, (w:) A. Grzeskowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz [Criminal Code. A Commentary], War-
saw 2012, p. 910.
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- Incestuous behaviours — sexual contact between family members which have occurred throughout
centuries and were regarded as immoral and taboo breaking. Although today prohibition of incest is
applied as a general rule, there are countries in Europe where voluntary sexual intercourse of incestual
nature is not an offense (e.g., Holland or Portugal). Nevertheless, the majority of countries penalise
such behaviours. In Poland incest is penalised under Art. 201 of the Criminal Code which stipulates
that any person who engages in sexual intercourse with ascendant, descendant, adopting parent, brother
or sister shall be subject to the penalty of imprisonment from 3 months up to 5 years;

- Obscene conversations with a child of indecent, immodest, improper or vulgar nature'*.

I11. The most frequent forms of female-perpetrated child are incestuous or paedophilic relationships.
Mother and son relationship constitutes ca. 10% of all incestuous relationships which puts them on the
third position in terms of frequency, following the sibling and father and daughter relationships. The
mother and daughter relationships constitute 1.5%-2% of all incestuous relationships and apparently,
they are the most frequent forms of criminal homosexual behaviours of women'’.

Many of the crimes committed by women in this area have not been revealed or identified yet which
is linked with the fact that women are not identified as sexual offenders. The picture of femininity creat-
ed in the public opinion or media presents a woman defined by the attributes such as empathy, devotion
to family, care and gentleness. Women’s behaviours which do not correspond to this vision such as
sexual offences are disregarded or underestimated. Female offenders of such crimes against minors are
regarded as mentally disordered and therefore requiring psychiatric treatment'®.

According to I. Pospieszyl, female perpetrators who sexually abuse children can be described in the
following way — they are:

aged 30 — 40;

married, but often enough are single parents and play the role of the key carer at home;
passive, depending on their partners accomplices to sexual child abuse;

often employed as babysitters;

friends of the child’s family;

typical sexual offenders who commit sexual crimes due to disordered personalities'”.

Female perpetrators treat their minor victims in a very specific manner. They rarely use physical
violence or abuse against the victim in favour of an attempt to subdue the victim through persuasion or
rewards. Often enough, child abuse stems from motives other than sexual such as the need for security,
need to release of stress, reduce anxiety or just to protect the child'®. Their actions often stem from
a very special relationship between mother and child.

Sexual grounds for female-perpetrated child abuse are often sought in psychopathological disor-
der factors such as paraphilia, which is a condition where sexual arousal occurs to atypical stimulus,
behaviour or object which generally varies from the one acknowledged as stimulating and satisfying
such arousal. They take the form of an intense sexual drive, fantasy, or behaviours linked with unusual
objects, activities or situations and recur over the period of at least 6 months. Paedophilia is a variety
of paraphilia directly related to the issues analysed in this paper. Although female perpetrators of sex-
ual abuse of children are not often diagnosed with paedophilia, a possibility of occurrence of sexual
fantasies of paedophilic nature and sexual arousal based on such content is not excluded. Research by

4 Z. Lew- Starowicz Z., Przemoc seksualna [Sexual Abuse], Warsaw 1992, p. 33.

5 I Pospiszyl, Kobiety sprawczynie .. [Women as Perpetrators ...J, p. 2; I. Pospiszyl, Wybrane problemy patologii
spolecznej [Selected Problems of Social Pathology], Kolegium Andragogiki Specjalnej [College of Special Andra-
gogy], Warsaw 2000.

8 M.H. Kowalczyk, Kobiety wykorzystujqce seksualnie dzieci. Geneza i mozliwosci resocjalizacji [Women Sexually
Abusing Children: Reasons and Rehabilitation Possibilities]. , p. 1, www.repozytorium.umk.pl.

17 [. Pospiszyl, Kobiety sprawczynie seksualnego wykorzystywania dzieci [Women — Perpetrators of Child Abuse],
p. 2, www.dzieckokrzywdzone.pl.

8 M. Beisert, Modele dziatania kobiet — sprawcow wykorzystywania seksualnego w rodzinie [female Action Mo-
dels — Perpetrators of Family Child Abuse], p. 2-3, www.dziecko krzywdzone.pl
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P. Natan and T. Ward shows that almost half of the female respondents which committed sexual crimes
(41.6%) claimed that they were driven by deviant sexual arousal linked with the child".

Among sexual perpetrators of children there are also women showing personality disorders, which
may take the form of post-traumatic stress disorders (PTSD) in individuals who experienced or wit-
nessed a traumatic event, stronger or milder chronic depression disorders, depressions usually co-oc-
curring with dependent and borderline type personalities prone to impulsive actions, emotional insta-
bility and disposition for self-harm?.

In literature discussing problems underlying sexual abuse of children by women, alcohol consump-
tions are mentioned among factors affecting this type of offences. It has to be noted that alcoholism in
women not only due to lower physical resistance but mainly due to the performed social roles is more
destructive than in men affecting their lives, family ties and social relationships. Criminal offences
by women are preceded by earlier use of alcohol which eliminates inhibitions and results in limited
self-control. It is independent of whether a woman is addicted to alcohol or whether its use prior to the
offence has been occasional. The foregoing comments may also refer to women being drug addicts
who commit sexual crimes.

Traumatic experiences from childhood or puberty period may also be a factor determining sexual
abuse of children by women. Their source are drastic or cruel acts which cause them a great deal of
suffering and which have a special effect on victim’s mental health resulting in future in cognitive,
emotional and behavioural disorders. Women with such experiences were often victims of long-term
sexual abuse in the early childhood. They may also come from families where incest concerned a num-
ber of family members and in effect victims lived in the same family as their abusers. Any attempts at
sexual abuse were not stigmatised nor did they result in perpetrator’s responsibility for the incest; on
the contrary, daughters which did not keep such practices secret were regarded as acting to the damage
of the entire family. Of course, it does not constitute the basis for formulating an opinion that sexual
abuse of children by women is a result of their traumatic sexual experiences. Nevertheless, the opinion
that women who have abused children sexually and display symptoms of mental disorders, may have
suffered from traumatic childhood or puberty period situations which eventually drove them to sexual
violence.

A consequence of the above-mentioned traumatic experiences of sexual abuse of sexual abuse per-
petrators are difficulties while building partnership relationship. Women whose relationships with par-
ents, especially mothers, were distant and lacked mutual bonds did not develop the sense of their own
value and were not mature emotionally; they did not have the basis for building a full and stable rela-
tionship with the partner. What is more, the foregoing may also give rise to problems in sexual sphere.
This topic is discussed extensively by M. H. Kowalczyk, who analyses the pertinent research and
quotes conclusions presented by J. Saradjian?', C.M. Allen and H.L. Pothast??, B.L. Rusell and D.L.
Oswald?. Research carried out by J. Saradjian shows that female sexual abusers associate their sexual
experiences with adult partners with negative feelings and sensations. In particular, such feelings were
reported by women who molested very young children or who were forced to such behaviours by their
partner. On the other hand, C.M. Allen and H.L. Pothast claimed that women sexually abusing children
have higher sexual expectations of in their own relationships and therefore more often declare dissat-
isfaction and failure to meet their expectations. Since the perpetrators declare that they fail to form
successful relationships with adults, what are they looking for in contacts with children? The unequiv-
ocal answer is difficult to find. Perhaps it is the need for closeness and warmth. Different conclusions
were drawn by B.L. Rusell and D.L. Oswald who proposed that women forcing sexual behaviours in

! P. Nathan, T. Ward, Female sex offenders: Clinical and demographic features, Journal of Sexual Aggression
2002, no. 8, s. 5-21, foll. H. Kowalczyk, op. cit., s. 57.

20 A. Wronska, Zaburzenia osobowosci typu borderline (zaburzenia z pogranicza) — epidemiologia, etiologia,
leczenie [Borderline Personality Disorders — Epidemiology, Aetiology, Therapy], Psychiatria w Praktyce Ogélnole-
karskiej [Psychiatry in General Physician Practice] 2007, vol. 7, no. 4, p. 161.

21 J. Saradjian, Women who sexually abused children: From research to clinical practice, Chichester 1996.

22 C.M. Allen, H.L. Pothast, Distinguishing characteristics of male and female child sex abusers, Journal of Of-
fender Rehabilitation 1994, 21 (1-2).

2 B.L. Rusell, D.L. Oswald, Strategies and dispositional correlates of sexual coercion perpetrated by women: An
exploratory investigation, Sex Roles 2001, 42 (1-2).
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children prefer sexual practices linked with playful attitude deprived of emotional engagement aimed
at manipulating the victims which is the true source of their pleasure®.

IV. Summarising, it has to be stated that sexual abuse of children is a particularly cruel crime. Sci-
entific research as well as experience deriving from clinical practice allow to formulate a view that
sexual abuse in childhood or puberty period translates to various symptoms in different spheres of life
of minors and adults. The most frequent child abusers are men while women commit such crimes on
much rarer occasions. Unfortunately, it is very difficult to obtain detailed data concerning sexual crimes
by women. It is disadvantageous in the sense that it renders diagnosing this type of crimes impossible.
Without information regarding the size, structure and dynamics of criminal activities, it is difficult
to implement a rational penal policy with respect to prevention and combating such crimes. For this
reason, there are no comprehensive forms of therapies aimed at this group of offenders. Any thera-
peutic actions in this regard are undertaken on a case-by-case basis. This situation requires not only
comprehensive research into the forms of sexual abuse of women against minors but also examination
of factors affecting sexual crimes committed by female perpetrators. A detailed analysis of therapies
aimed at this offender group is also required in the context of their efficiency.
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Koncentrovany obsah piedneseného sdéleni preloZeny z polStiny.

Cilem této studie je predstavit problém sexualniho zneuzivani déti z pohledu Zen — pachatelek. Tak-
ovy piistup k této problematice vyzaduje analyzu chovani a psychologického profilu pachatelti sexual-
niho zneuzivani zen a také vyklad zakladnich pojmu ve vyzkumu, jehoZz obsah tvofi:

— Zena jako pachatel sexualnich trestnych ¢inti spAchanych na nezletilci z pohledu vefejného
minéni,

— formy sexualniho nasili na mladistvych,

— kriminalizace ¢int proti sexualni svobodé a slusnosti v polském systému trestniho prava,

— faktory ovliviujici sexualni delikty zen.

L. U trestnych ¢inG proti sexualni svobodé¢ a slusnosti se poskozena osoba, jejiz pravni zajem byl
trestnym ¢inem piimo poruSen nebo ohrozovan, nejcastéji ztotoziuje s zenou, zatimco pachatel ¢inu
je ztotozilovan s muzem. Problematika Zzenské kriminality je dlouhodobé pfedmétem védeckého vyz-
kumu a to zejména se zaméfenim na okolnosti, které jejich trestnou ¢innost determinuji.V zavislosti
na pfedpokladaném trendu vyzkumu se tyto divody hledaly v oblasti fyzickych nebo psychosocialnich
ryst a nasledné vytvarely koncepty vysvétlujici zenskou kriminalitu. Mezi ptiklady takovych teorii
patii:

— antropologické koncepty,

— biochemické koncepty,

— genetické koncepty,

— psychologické teorie,

— sociologické teorie,

— multifaktorialni teorie.?

3 A. Wigcek-Durariska, Kobiety jako sprawczynie zgwalcen ze szczegélnym okrucieristwem, Psychiatria Polska
2019, nr 155, psychiatriapolska.pl.
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Zpocatku byla zenska kriminalita spojovana pfedevsim s takovymi ¢iny, jako jsou: potraty, vrazdy
novorozenct, opusténi ditéte, podvody, kradeze, podilnictvi, neumyslné zhatstvi, pomluva a kiivé své-
dectvi. Naproti tomu vrazdy a loupeze byly povazovany za typicky muzské zlo€iny. Pokud vrazdu
spachala Zena, pak se uvazovalo o vrazdé v afektu (obvykle partnera nebo novorozenat.)*® Vyse uve-
denych ¢inti se dopoustéji zeny dodnes a tento vycet by mél byt doplnén o zloiny proti sexualni svo-
bodg¢ a slusnosti (kapitola XXV zakona ze dne 6. Cervna 1997, trestni zakonik?”. Zjistit podrobné udaje
o této trestné Cinnosti u Zen je s ohledem na latenci obtizné, coz znemoziuje objektivni zhodnoceni
soucasného stavu.

Bez informaci o velikosti, struktufe a dynamice sexualniho zlo¢inu je obtizné provadét racional-
ni trestni politiku v oblasti prevence a boje proti tomuto druhu trestné ¢innosti.?®. V této souvislosti
je tieba poznamenat, ze obraz fungovani zenskosti ve spole¢nosti je v rozporu s obrazem pachatelky
sexuélniho trestného &inu. Zena je stale vnimana jako osoba, které se star o svou rodinu, je empatické
a starostliva, neschopna spachat trestny ¢in na nezletilé osobé. Role ,,sexudlniho agresora® je primarné
prisuzovana muzi, ktery je chépan jako iniciator sexualnich vztahti a pribshu sexualniho aktu. Zena
je vnimana jako neschopna zpisobit ujmu, a pokud je jiz zapojena do sexualniho nasili vi¢i ditéti
obvykle se na ni pohlizi jako na komplice z donuceni muzem.

1. V poptedi dalsich Givah o sexualnich trestnych ¢inech zen bychom méli zacit s vymezenim pojmu
sexualniho nasili. Podle Svétové zdravotnické organizace sexualni nasili pachané na détech znamena
jejich zneuzivani k sexudlnimu potéSeni dospélymi a star§imi lidmi. V literatufe zabyvajici se ana-
lyzovanou problematikou je zdlraznéno, ze sexualné zneuzivanym ditétem je kazdy jedinec ve véku
absolutni ochrany (tento v&k uréuje zakon), kterého dospély ¢lovek vystavuje jakékoli sexualni aktivité
za ucelem svého sexualni uspokojeni. Déje se tak prostiednictvim:

- Zobrazovani pornografie, kdy dochazi k prezentace ditéte béhem skute¢ného nebo simulovaného
sexualniho aktu nebo prezentace pohlavnich organi ditéte, primarné pro sexualni ucely,

- pedofilniho chovani, které se realizuje jako intenzivni sexualni touha a fantazie stimulujici sexualni
aktivity s ditétem pred dospivanim.? P¥i diagnostice pedofilie se bere v Givahu kritérium véku pachatele
a vékovy rozdil mezi nim a obé&ti (pachateli musi byt nejméné16 let a vékovy rozdil by mél byt alespori
5 1et®). V polském pravnim systému se tresta nasledujici:

e Pohlavni styk s nezletilym mlad$im 15 let nebo provozovani jiné sexualni aktivity proti takové
osobé nebo nuceni podrobit se nebo provadét takové Einnosti,

e < prezentace pornografického obsahu nezletilym mladsim 15 let nebo poskytnuti pfedmétt
takové povahy nebo Sifeni pornografického obsahu zptisobem, ktery umoziuje takové nezletilé
0s0b& seznamit se s nim,

o sexualni uspokojeni své nebo jiné osoby piedvedenim nezletilé osoby mladsi 15 let k provedeni
sexualni aktivity,

o reklama nebo propagace aktivit spocivajicich v Sifeni pornografického obsahu zpisobem, ktery
umozni nezletilému mladS$imu 15 let se s nim seznamit.

III. Nejcastéjsi formou sexualniho nasili pachaného na zenach ze strany Zen je incest a pedofilie.
Kontakt matka-syn tvofi asi 10% vSech incestnich vztahii, coz fadi tento typ patologického vztahu
na tieti misto, pokud jde o frekvenci po kontaktech sourozenci a otce a dcery. Vztahy matka-dcera
tvoti 1,5-2 % vSech incestnich vztaht a, jak je vidét, jedna se o nejb&znéjsi formy kriminalniho homo-
sexualniho chovani mezi Zenami.?!

% Viz. M. Cabalski, Kobiety jako sprawczynie przestgpstw i aktéw przemocy, Probacja 2013, nr 3.

27 Zdkon ze dne 6. cervna 1997 r. Kodeks karny, t.j. Dz.U. 2020, poz. 1444 se zménami. (dale jako: ,,k.k.”).

28 J. Warylewski, Rozmiar, dynamika i struktura przestgpczosci seksualnej w Polsce w latach 1989-2017, Gdarskie
Studia Prawnicze 2019, nr 2, 5. 417.

2 B. Lach, Profilowanie kryminalne, Warszawa 2014, s. 299.

3 M. Ratajczak, Czynnosci pedofilskie — ujecie prawne i kryminologiczne, Prokuratura i Prawo 2017, nr 2, s. 47.

3. Pospiszyl, Kobiety sprawczynie .., s. 2; 1. Pospiszyl, Wybrane problemy patologii spotecznej, Kolegium Andra-
gogiki Specjalnej, Warszawa 2000.
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Mnoho ¢ini spachanych zenami v této oblasti zlistava nezvefejnéno. Vyplyva to mj. ze skutecnos-
ti, Ze Zeny nejsou postaveny na rovefi pachateli sexudlnich zlo¢inti z fad muzi. Obraz Zenskosti,
vytvofeny ve vefejném minéni nebo v médiich, je obraz Zeny definovany rysy jako empatie, odd-
anost jeji roding, starostlivosti a jemnosti. Chovani zen, které neodpovidaji této vizi, jako je sexualni
zlo¢in, je ignorovano nebo zleh¢ovano a zeny pachajici takové ¢iny vici mladistvym jsou vnimany
jako mentalné naru$ené osoby, u nichz by méla byt zavedena psychiatricka 1é¢ba.??

Podle 1. Pospiszyla pachatelky, které pachaji sexualni nasili na détech, jsou:

o Ve véku 3040 let,

e vdané, prestoze Casto vychovavaji dit€¢ sami nebo hraji roli hlavniho pecovatele doma,

e pasivni a zavislé na zivotnich partnerech, ktefi jednaji jako spolupachatelé sexualniho zneu-
zivani ditéte,

e zaméstnané jako chiiva,

e piatelé rodiny ditéte,

o klasi¢ti sexualni delikventi, ktefi se dopoustéji sexuélnich deliktii v disledku poruch osobnosti.**

Zpusob, jakym zeny jednaji se svymi nezletilymi ob&t'mi, je specificky. Je méné pravdépodobné,
ze se uchyli k nasili nebo fyzicky tyraji obét, snazi se je ziskat pfesvéd¢ovanim a odménami. Na druhé
strané je jim Castéji piisuzovana nesexudlni motivace zneuzivat dité, tj. touha uspokojit potfebu bez-
peci, zmirnit napéti, sniZit uzkost nebo chranit dité.>* Jejich ¢iny Casto vyplyvaji ze zvlastniho vztahu,
ktery matka vytvari se svym ditétem. Parafilie, jsou povazovéany za zéklad sexudlniho zneuzivani déti
zenami. Mezi pachateli sexualniho zneuzivani déti jsou také zeny, které vykazuji poruchy osobnosti.
Mohou mit takové formy, jako jsou napfiklad pfiznaky posttraumatické stresové poruchy (PTSD),
vyskytujici se u lidi, ktefi zazili nebo byli svédky traumatické udélosti, depresivni poruchy s chron-
ickym, mirngj§im nebo zavazné&jsim pribéhem, deprese obvykle spojena s zavislymi osobnostnimi
rysy a hrani¢ni osobnosti, charakterizované sklonem k impulzivnimu jednani, emoc¢ni nestabilitou
a sklonem k sebeposkozujicimu jednani.*

V literatufe o problematice sexualniho zneuzivani déti Zenami je mezi faktory ovliviiujicimi tento
typ kriminality zminéna konzumace alkoholu. Je tfeba poznamenat, ze alkoholismus u Zen, nejen kvili
nizsi fyzické odolnosti, ale také socidlnim rolim, je destruktivnéj$i nez u muzi a ovliviuje jejich zivot,
rodinu a socialni vazby. Kriminalni chovani Zeny je ovlivnéno jeji pfedchozi konzumaci alkoholu,
ktera se zbavuje zabran a omezuje moznost sebeovladani. A to bez ohledu na to, zda je Zena zavisla
na alkoholu nebo zda byla konzumace alkoholu pfed ¢inem piilezitostna. Vyse uvedené poznamky lze
také pouzit na zeny, které pachaji sexualni trestné ¢iny a uzivaji drogy.

Traumatické zazitky z détstvi nebo dospivani mohou byt také uréujicim faktorem sexualnich deliktt
zen proti détem. Jejich zdrojem jsou drastické a kruté Ciny zpusobujici utrpeni, které maji zvlastni
dopad na psychiku obéti, zptisobujici pozdgjsi kognitivni, emoc¢ni a behavioralni poruchy. Postizené
zeny zazily dlouhodobé sexudlni zneuzivani, asto v raném détstvi. Pochazeji naptiklad z rodin, kde
incest postihl mnoho ¢lenti rodiny, v disledku ¢ehoz obéti zily v rodinném spolecenstvi s pachateli.
Disledkem vyse uvedenych traumatickych zazitkti pachateld sexualniho nasili jsou problémy sou-
visejici s budovanim partnerstvi. Zeny, jejichz vztahy s rodici, a zejména s matkami, byly zbaveny
blizkosti a vzajemnych vazeb, neumoznily jim ziskat sebeuctu, neziskaly emo¢ni zralost, zaklad, ktery
by jim umoznil vybudovat zralou a pevnou vztah se svym partnerem v dospélosti. Navic to vyvolava
problémy v oblasti sexualnich vztahu.

32 M.H. Kowalczyk, Kobiety wykorzystujgce seksualnie dzieci. Geneza i mozliwosci resocjalizacji, s. 1, www.re-
pozytorium.umk.pl.

3 I. Pospiszyl, Kobiety sprawczynie seksualnego wykorzystywania dzieci, s. 2, www.dzieckokrzywdzone.pl.

3* M. Beisert, Modele dziatania kobiet — sprawcéw wykorzystywania seksualnego w rodzinie, s. 2-3, www.dziecko
krzywdzone.pl

3 A. Wronska, Zaburzenia osobowosci typu borderline (zaburzenia z pogranicza) — epidemiologia, etiologia,
leczenie, Psychiatria w Praktyce Ogolnolekarskiej 2007, tom 7, nr 4, s. 161.
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IV. Struéné feceno, sexualni vykofistovani déti je obzvlasteé kruty zlocin. Védecky vyzkum
a zkuSenosti vyplyvajici z klinické praxe umoziuji formulovat pohled na dopad sexualniho zneuzivani
v détstvi nebo dospivani na vyskyt symptomi vyskytujicich se v riznych sférach fungovani mladist-
vych a v dospélosti. Pachatelem sexualniho zneuzivani ditéte je nejCastéji muz, mnohem méné Casto
zena. Bohuzel je tézké najit podrobné udaje o sexualnich deliktech zen, coz znemoziuje diagnostiko-
vat tento typ trestné ¢innosti. Bez informaci o velikosti, struktuie a dynamice sexualniho zlo¢inu je ob-
tizné provadét racionalni trestni politiku v oblasti prevence a boje proti ni. Z tohoto diivodu neexistuji
zadné komplexni formy terapeutické interakce zaméfené na tuto skupinu Zenskych pachateld. Tera-
peuticka opatfeni proti nim jsou individualni. Tato situace vyzaduje nejen komplexni studium forem
sexualniho nasili pachaného na mladistvych Zenami, jakoz i faktord ovlivilujicich sexualni trestné Ciny
zen. Formy terapeutického vlivu zaméfené na tuto skupinu pachatelt v kontextu jejich G¢innosti také
vyzaduji podrobnou analyzu.

107



OBSAH

Vybrané znalosti a informace o pubert€ u déti v Mad’arsku ..........ccceceeevieririnenieineneceeee e 10
Michacla Bartosova, MiluSe Raskova

Nuteny a ucelovy sobas ako sucast’ obchodovania s l'ud’mi a prevadzacstva .......c..ccceceveveivcneennne. 16
Jan Hrivnak

Odkladané a pozdni t€hotenstvi/rodi¢ovstvi pohledem mladych dospélych........cccoovvvvvinieirininnnne. 20
Michacela Hiivnova, Martina Cicha, Jitka Sland Reissmannova,
Tereza Sofkova, Vladislava Marcianova

Védecko-technicky pokrok v intimni (sexualni) KomuniKaci...........ccoeevveririnierieinenieieeseee e 30
Kamil Janis$

Prispévek k problematice VyDEru Partnera. .........ceeuerueiriirieieinierieieiestete et 37
Kamil Jani§

ADOrtuS arteficialis I8ALIS........evietiieiieirieieere ettt sttt sr e ens 41
Pavol Kadek

Medicinsko-pravna Giprava SteriliZACIE 0SOD .......c.ceuerueiririirieiinierieieiertete et 47
Pavol Kadek

Obchodovanie s Tudskymi organmi a tkANIVAMI...........cooerieirerieieieieee e 51
Pavol Kadek

Registrované partnerstvo v kontextoch univerzélneho
systému ochrany PUdSKYCH PV ....c.ociiiieiiiiccee et 56
Petr Kocina, Dagmar Markova

Milenialové z pohledu demografie: proména reprodukéniho a sexualniho
chovani ¢eské populace dle aktudlniho VYZKUMU........c.ccvviriiieiiirieieiee e 61
Jifina Kocourkova, Jitka Slaba

Moznosti dlouhodobé pisobici antikoncepce (LARC)
udivek @ Zen — VYhody @ FIZIKQ .....o.oeviieiiiiecceecee ettt 64
Peter Koliba, Markéta Dibonova

Pristup k sexualité ve Skolni t€lesné vVyChOVE @ SPOTTU .........cooiiiiiiiiiiiii s 67
Petr Krol, Dana Stérbova, Zbyn¢k Svozil

Komparativni pohled na formy lidsk€ho SOUZIti.........cc.ecirvirieieiirieieiriieceee s 70
Petr Lojan

Kde a jak najit zdroje k sexualni vychové na prvnim stupni ZS?
(praktické Ceské 1 ZahraniCni tIPY) ...eceeeerveeeerierieieteieeet sttt ettt sttt be e enesseaens 73
Tereza Lubasova

Ucitelé vs. rodice — souhlas nebo bitva v sexualni

VYChOVE (VYSIEAKY VYZKUIMU) ..ottt ens 76
Tereza Lubasova

Dohoda o vin€ a trestu po novele €. 333/2020 Sb.......ccooeirirerieiirinieieereeeese et 83

Miroslav Mitlohner

108



Typologie pachateli sexualniho zneuzivani déti
na internetu: VyuZiti v seXualni VYCROVE ......cc.cciiiiiiiiiiiiiiieceeee e 85
Leona Plasilova

Jak ochranit déti pfed pornografii a online agresory
Zasadni VIIV TOAICT @ SKOLY ...eveuiiiiiiiieiet ettt 88
Petra Sejbalova, Jana Martincova

Metodické naméty k vyuce vychovy k sexualné reprodukénimu zdravi.........c.cooevcevvccnnnenccnnnne. 92
Jitka Slana Reissmannova

SexudlIng zrafujict dIVKY @ ZEIY .....ooveuiririiiiiiciereeet ettt 95
Ales Svoboda

Female-perpetrated Sexual Abuse Against Minors — An Outline of ISSUES ........covvevvviiiniiniiinciniinens 98
Justyna Zylinska

109



110



29. CELOSTATNI KONGRES
K SEXUALNI VYCHOVE V CESKE REPUBLICE
SBORNIK REFERATU

Editor: JUDr. Miroslav Mitl6hner, CSc.
Editorka: Mgr. Zuzana Prouzova

Vydavatel: Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z. s.

Tisk:
Centrum sluzeb Broumov s.r.o. — Tiskarna

2021

ISBN 978-80-907936-1-3

111



29. CELOSTATNI KONGRES
K SEXUALNi VYCHOVE V CESKE REPUBLICE
SBORNIK REFERATU

Editor: JUDr. Mirpslav Mitlshner, C5c,
Editorka: Mgr. Zuzana Prouzova

Vydavatel: Spolecnast pro planovani rodiny a sexualni wichowy, z. 5.

Tisk:
Centrum sluzeb Broumov s.ro, - Tiskdrna

2021

ISBN 978-80-907936-1-3




	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

