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30. CELOSTATNIHO KONGRESU
K SEXUALNI VYCHOVE

20. - 21. Fijna 2022
Hotel Labe v Pardubicich, Masarykovo nam. 2633

Ctvrtek 20. 10. 2022

9.00 - prezence tcastniki v hotelu Labe

(pokud jste platili ucastnicky poplatek v poslednim tydnu, ptedlozte, prosim, doklad

o jeho zaplaceni, pokud mate k referatu ptipravenu el. prezentaci, prosime o nahrani do
PC v sale)

10.00 - slavnostni zahajeni kongresu, projevy hostu

10.15 - zahajeni odborného programu kongresu a prvniho bloku pi‘ednasek

1.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.

Nektera hlediska u nepiekazeni a neozndmeni trestného ¢inu

Mgr. Lucie Ktivankova, PhD.

Problematika neobvyklych sexualnich preferenci a postoje odbornikti viic¢i parafilnim
klientim: Zprava z projektu Parafilik

Mgr. Vladimira Peterkova

Projekt XPASS

Mgr. Petr Halama

Priklad z praxe: preventivni programy sexualniho rizikového chovani u zakt
pohledem skolniho psychologa a lektora primarni prevence

JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc.

Vybrané otazky trestniho prava hmotného pro nepravnické profese

doc. PhDr., PaedDr. Kamil Janis, CSc.

Zvlastnosti pohledu na sexualni chovani z pohledu jednotlivych generaci

12.15 — 13.30 - piestavka na obéd (¢as miiZe byt operativné zménén)




13.30 - zahajeni druhého bloku prednasek (¢as miiZe byt operativné zménén)

7.

doc. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.

Vzdélavani adolescentli v problematice odkladaného rodi¢ovstvi s vyuzitim projektu:
In Time 2 - zodpovédné, erudované, planované a ptipravené k rodiovstvi. Formovani
a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u studenti vyssiho
sekundarniho vzdélavani

PhDr. Tereza Sofkova, Ph.D.

Odkladané a pozdni rodicovstvi pohledem adolescenti

JUDr. Pavol Kéadek, LL.M., MBA, MPH, PhD.

Vyznam medicinsko-pravneho institutu slobodného a informovaného sthlasu pri
sterilizaciach a interrupciach

Kavova prestivka

10.

11.

12.

13.

14.

15.

doc. RNDr. Jitina Kocourkova, Ph.D., doc. MUDr. Tomas Fait, Ph.D.

Odklad reprodukce do vyssiho v&ku Zen a vyuzivani asistované reprodukce v Cesku
Dr. phil. Mgr. Ale§ Svoboda, M.A.

Psychosomatika zenské sexuality

Ma. Tatiana Hess

Libido a mentalna anorexia: teoreticka Cast’

doc. PhDr. Dana Stérbova , Ph.D.

Diskuse k posteru: Sexualita ve $kolni télesné vychové pohledem uciteld TV
doc. PaedDr. Miluse Raskova , Ph.D. a kol.

Diskuse k posteru: Seif-efficacy budoucich ugitelii 1.stupné ZS v oblasti edukace
o puberté

prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD., Mgr. Petr Kocina, PhD., LL.M. ,

Diskuse k posteru: Od lasky k spokojnosti: Stivisia hodnotové atributy lasky so
spokojnost'ou v partnerskom vzt'ahu?

Zakonceni prvniho dne kongresu

17.00 KRATKA NEFORMALNI SCHUZE SPOLECNOSTI PRO PLANOVANI

RODINY A SEXUALNI VYCHOVU

19.30 SPOLECENSKY RAUT

Patek 21. 10. 2022

9.00 - zahajeni druhého dne kongresu a tfetiho bloku piednasek

16.

17.

18.

19.

doc. PhDr., PaedDr. Kamil Jani§, CSc.

Vrcholné dilo autora K. J. Obrétila - Kryptadia

Mgr. Petr Kocina, PhD., LL.M. , prof. PhDr. Dagmar Markova, PhD.

Koncepcia krestanskej sexualnej moralky v kontexte realizdcie sexualnej vychovy na
Slovensku

Jifi Tauer

Sexudlni $tésti aneb jak 20 let s jednim partnerem

PhDr. Tereza Lubasova, Ph.D.

Role skolniho psychologa v sexualni vychové - moznosti, rizika, vyzvy



20.

21.

22.

23.

24.

doc. Lucie Jarkovska, Ph.D., doc. Katefina LiSkova, Ph.D.
Je to problém, kdyz chodi ucitel se studentkou? Vztahy a sexualni obtézovani na
vysokych skolach

MUDr. Ivo Prochazka , CSc.

Ptibyva adolescenti s gender dysforii?

Bc. Eva Diblikova

Klady a zépory sttidavé péce

MUDir. Ivo Prochazka , CSc.

Opici nestovice - hrozba pro spolecnost nebo gay komunitu?
PhDr. Petr Lojan, M.B.A

Ekonomické aspekty socialnich sluzeb

Zakonc¢eni kongresu

Organizac¢ni vybor kongresu si vyhrazuje pravo k pfipadnym operativnim Gpravam
a zménam programu, v tomto programu nemusi byt uvedeni vSichni spoluautoti
piispevku, zpravidla uvadime prednasejiciho.



Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
pratelé Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, milé étenaiky, mili étenafi,

Je mi velkou cti a potéSenim, Ze mohu i u piileZitosti jubilejniho 30. ro¢niku prispét n€kolika slovy do
Vaseho sborniku vydaného u ptilezitosti celostatniho kongresu k sexualni vychové v Ceské republice.

K Vasim pomyslnym narozeninam Vam pfeji vSe dobré, hodné tvir¢ich uspécht, inspirativniho ducha
a zejména pak zdravéjsi a edukovanéjsi ceskou spolecnost v oblastech, kterymi se jiz tfi dekady
odborné zabyvate. Za Vasi praci a pili Vam patii uptimné diky a stejné jako v predchozich letech Vam
nalezi nase podpora a uznani.

Témata, kterymi se v ramci letosniho kongresu zabyvate, mi vzhledem ke svému chronologickému
usporadani pfipominaji bézny vyvoj ¢loveéka v nasi spoleénosti v kontextu sexualni vychovy. Nejprve
jifesi na pozadi vlastniho partnerského vztahu, nasledné v kontextu reprodukce a svého sexualniho
zdravi, posléze v ramci nové rodiny s ¢imz je neoddélitelné spojen kontakt déti s tématy sexualni
vychovy ve skole a vSe to nakonec zastiti pravni ramec, ve kterém se pohybujeme a mantinely, které
mame bud’ ptirozené nebo legalisticky nastavené. Vas pohled na problematiku je izasné komplexni
a diskuze téchto témat je nepostradatelna.

Pfeji Vam uptimné, byt to od rektora Univerzity Hradec Kralové miize znit spi$ jako nemistny vtip,
piijemné a vécné stravené chvile v Pardubicich a t&8im se na zavéry a vystupy z Vaseho setkani.

S pratelskymi pozdravy a srdeénym diky

prof. Ing. Kamil Kuéa, Ph.D.
rektor UHK



Klady a zapory stridavé péce
Eva Diblikova
Uvod

Podle nazoru odborniki stiidava péce muize byt pro dité dobrym Sefenim rodinného rozvratu. Pro¢
se tedy matky stiidavé péc¢i brani a naopak otcové ji vyzaduji? Jaké jsou zakladni principy stéidavé
péce, v jakém veéku ditéte je stiidava péce vhodna a je vibec vhodnym porozvodovym usporadanim
pro vSechny zucastnéné? Na tyto otazky se budu snazit odpoveédét.

Rozhodovani o stridavé péci

Neuzaviou-li rodi¢e dohodu o vychové a pééi o déti, musi rozhodnout soud, ktery tak u¢ini na za-
kladé vyslechu rodict, zpravy socialniho pracovnika, piipadné znaleckého posudku. Soud je povinen
vyslechnout i nezletilé dit¢ a to v pfipad¢, ze o to pozada, nebot’ dité ma pravo vyjadiit se v opatrov-
nickém sporu, ktery se jej tyka, ale je zapotfebi mu vysvétlit, ze soud k jeho pfani ptihlédne a ne ze se
jeho pranim bude tidit. (Bakalat, Novak, Zakkova, 2008)

P1i vyslechu nezletilého ditéte si musi byt soudce védom, Ze dité je citoveé, rozumoveé moralné nezra-
1¢, je zavislé a mize byt korumpovano, citové vydirano nebo naprogramovano. Pokladané otazky musi
byt pfiméfené veéku ditéte a v zadném piipade, by neméla byt poloZena otazka ,, ... s kterym z rodicii by
chtél v budoucnu zit... . (Bakalar, Novak, Z4&kova, 2008, s. 11) K tomuto problému hovofii zasvécené
R. A. Warshak ,, ... je v§ak nevhodné, aby se rodi¢ (konzultant, mediator, znalec ¢i soudce) ptal ditéte,
s kterym rodic¢em by radéji zilo. I tehdy, kdyz déti spontanné vyjadiuji své preference, méli by rozvade-
Jici se rodice dat jasné najevo, ze o porozvodovém usporadani rozhodnou rodice nebo soudce, nikdy
ne déti. Ditvodem je to, Ze déti maji v takové situaci casto pocit viny (i kdyz o tom nikomu nerikaji), Ze
vice preferuji jednoho rodice. Zbavime-li je odpovédnosti za rozhodnuti o svéreni vychovy, tento pocit
zmirnime. Nenechte déti délat po rozvodu takova rozhodnuti, kterd byste jim nepovolili ¢init behem
manzelstvi. Déti prece nerozhoduji o tom, kde rodina Zije, jsou-li rodice pohromade, a neni divodu,
proc¢ by mély rozhodovat, kde maji zit, ziji-li jejich rodice oddélené ... . (Bakalar a kol., 2008, s. 11)

Soudy jsou povinny rozhodovat v zajmu nezletilych déti (nikoli v zajmu jednoho z rodi¢u), ale
opatrovnicka fizeni jsou ovlivnéna subjektivnim nazorem soudct, znalct i socialnich pracovnikti a od
tohoto nazoru je odvisla budoucnost déti, o kterych je rozhodovéano. Praxe je takova, ze soudce roz-
hoduje o budoucim zivoté ditéte, které nikdy nevidél a vychazi z vyslechu rodicti a nazoru socialniho
pracovnika, ktery sice je s nezletilym ditétem v osobnim kontaktu (alespoii vétsinou), ale ani on nema
dostate¢né individualni pfistup k posuzovanému ptipadu, a to z divodu Sirokého rozsahu pusobnosti
a velkého mnozstvi prace nebo z divodu nedostatecné kvality ¢i profesionality své ¢innosti. (Lunac-
kova, 2009)

Kriteria pro rozhodnuti o svéreni ditéte do stiidavé péce

Dité se mize natrvalo zbavit své rozpolcenosti jeding, kdyz najde své misto a tim také domov jak
u otce, tak u své matky. Tyto dva domovy muize dité ptijmout za své jen tehdy, kdyz mize oba svéty
bez potizi stéidat a pfechazet z jednoho do druhého. (Ballnik, 2012)

Noviék ve své publikaci ,,Stfidava péce o dité” mimo jiné fika: ,, ... stFidava péce miize byt nejlepsim
ze vSech Spatnych reseni vyplyvajicich z kontextu rodinného rozvratu. Samoziejmé ma své chyby. Ve
srovnani se spolecnou rodicovskou péci v harmonické rodiné je to jen nahrazka. Ani na kvalitni protézu
nelze klast stejné ndroky jako na zdravou koncetinu ... . (Novak, 2013, s. 11)

Neziji-li spolu rodice, jsou-li v§ak zpisobili vychovavat dité a maji-li i dalsi predpoklady pak stii-
dava vychova je vhodnym, i kdyz ne idealnim, feSenim porozvodové péce pii které zistanou ditéti
zachovany nejen vychovné vzory, ale dit¢ si mize s obéma rodi¢i zachovat silné citové pouto jako
hodnotu pro cely sviij dalsi zivot. (Lunackova, 2009)



Vétsina odbornikti se shoduje na nazoru, ze sttidava péce je jednim z nejvhodnéjsich porozvodo-
vych opatieni tykajicich se vychovy a péce o nezletilé déti. Je vSak zapotiebi mit na paméti nékolik
dulezitych zasad, bez kterych nelze o stfidavé péci uvazovat.

Ukelnost a prosp&snost stiidavé vychovy pro dité roste s jeho vékem a pro déti do veku tH let prilis
vhodna neni, nebot’ v tomto veku travi s ditétem vétSinu Casu jeho matka, ktera pro n¢j piedstavuje
tu nejblizsi osobu a pocit bezpeci. Presto by ani malé dité¢ nemélo ztratit kontakt se svym otcem a pro
budouci sttidavou vychovu je dilezité, aby k nému mélo vybudovanou citovou vazbu. Kolem tfi let
zaCina dité snadnéji zvladat zménu prostiedi a autority, nastupuje do matetské Skoly, zvyka si na ko-
lektiv a stava se samostatnéj$im. Stiidavy pobyt u rodi¢t je mozné opatrné zkouset, ale vhodné&jsi je
kratsi cyklus. V predskolnim véku ditéte je pii organizaci stiidavé vychovy dobré myslet na to, zda
bude mozné domluveny systém zachovat i pii nastupu ditéte do Skoly. V mladsim skolnim véku je
u deéti dalezity staly kontakt s kolektivem vrstevnikil. Kdyz se ditéti rozpada jeho rodina, citi vétsi
potiebu jistoty svého mista v parté kamaradd a stéidava vychova je tedy mozna za piedpokladu, ze
oba rodice bydli v dosahu $koly a mimoskolnich aktivit. Pro dité je dulezita, schopnost rodi¢t dodrzet
jednotny pfistup k plnéni Skolnich povinnosti a vyuziti volného ¢asu. Déti star$i dvanacti let a déti
v predpubertalnim a pubertalnim véku maji na fadu zalezitosti sviij vyhranény nazor a nemusi byt
snadné se s nimi na stiidavé péci domluvit. Pokud o ni nemaji zajem, neni zadny divod, pro¢ je do
ni nutit, ale pokud s ni souhlasi, je za pfedpokladu zachovani kontinuity jejich vzdélavani, konic¢kt
a kontaktll s kamarady stfidava vychova vhodnou variantou porozvodového uspofadani véci. Déti jsou
jiz pomérné samostatné a prakticka stranka pravidelného pfesunu mezi domacnostmi je pro rodice
jednodussi. (Klimes, 2011)

Castou namitkou proti stiidavé vychové je, Ze dité musi mit jeden domov a ne cestovat mezi rodici
tomuto 1ze oponovat tim, ze mezi rodici, kteti spolu neziji, dité stejn¢ cestuje, nebo o vychovu druhého
rodiCe pfijde. Vytvoreni a zachovani citového pouta s obéma rodici je diilezitéjsi, nez organizacni ¢i
technické obtize sttidavé vychovy, které jsou vSak dusledkem rozchodu rodi¢d, nikoli sttidavé vycho-
vy jako takové. Citové vyvazené vztahy ditéte k obéma rodic¢tim, jez jsou ditéti zizemim a domovem,
maji vétsi hodnotu nez je pocet stolki a posteli, které¢ ma dité k dispozici. (Luniackova, 2009)

Cim mladsi je dit&, tim krat$i by cyklus mél byt, aby ho dité dobfe zvladalo a to bez ohledu na to,
Nejbéznéjsi je cyklus tydenni ¢i ¢trnactidenni, oproti tomu dlouhodobé cykly (mésic, pilrok, rok) jsou
problematické a nemaji charakter stfidavé vychovy. Spravnou délku cyklu poznaji rodi¢e podle chova-
ni ditéte pfi pfechodu z jednoho domova do druhého. Jestlize dité pravidelnou zménu bez obtizi snasi,
doma se citi v obou domacnostech a nema problém se po pfechodu aklimatizovat, je pro néj zvoleny
cyklus vyhovujici. (Klimes, 2011)

Se stfidavou vychovou musi souhlasit pfedevsim dité, které ma pravo, ptiméfené svému véku, vy-
jadrit své prani a nazor. Déti na stiidavou vychovu pfistupuji z obavy, aby nepfisly o jednoho z rodici,
ale vlastné nevi, co to pro né bude v praxi znamenat. Pokud rodice pfistoupi na stfidavou vychovu jen
na prani ditéte, aniz by byli schopni spolu bez potizi komunikovat a domlouvat se na potiebném, pak
svému potomkovi vic ublizi, nez pomohou. (Klimes, 2011)

Jestlize k rozvodu doslo z divodu nového partnera jednoho z rodici, se kterym chce zit, bude pii-
stup ditéte ke stiidavé péci pravdépodobné odmitavy. V ocich ditéte je rodi¢iv novy partner ztélesné-
nim zla a veskera frustrace, smutek a nestésti se projevi jako hluboka nenavist k tomuto partnerovi. Je
tedy naprosto nevhodné, aby rodice za t&chto okolnosti nutili dit€ pobyvat v ramci stiidavé vychovy ve
spole¢né domacnosti s odmitanym novym partnerem rodice. Pro dit¢ muze byt komplikaci i to najdou-
-1i si rodi¢e nové partnery az po néjaké dobé fungovani stiidavé vychovy.

Nalez ustavniho soudu ke stfidavé péci

Do rozkolisané judikatury obecnych soudt piinesly uréity sjednocujici prvek nalezy Ustavniho sou-
du, mj. ndlez sp. zn. 1. US 1554/14 ze dne 30.12.2014 ve vztahu ke stiidavé péci rodi¢t, ktery opét
shledava a upozoriuje, ze konfliktni komunikace mezi rodi¢i nema byt a priori ditvodem pro vylouceni
stfidavé péce a dale to, ze dité by mélo byt svéfeno zasadné do péce toho z rodici, ktery je vice naklo-
nén ke komunikaci s druhym rodi¢em a ktery nebude branit jeho styku s druhym rodi¢em.

12



Z odivodnéni pfedmétného nalezu je tieba uvést, ze stiidava péce o dité pfipada v uvahu tehdy,
pokud oba rodice projevuji o svéfeni ditéte do péce uptimny a skuteény zajem (subjektivni kritérium)
a oba napliuji relevantni objektivni kritéria zhruba ve stejné mife.

Pti svéfovani déti do péce musi obecné soudy posoudit zejména nasledujici Ctyfi objektivni kritéria:

(1) Existenci pokrevniho pouta mezi ditétem a o jeho svéfeni do péce usilujici osobou,

(2) miru zachovani identity ditéte a jeho rodinnych vazeb v ptipadé jeho svéfeni do péce daného
rodice,

(3) schopnost daného rodice zajistit jeho vyvoj a fyzické, vzdélavaci, emocionalni, materialni a jiné
potieby a

(4) prani ditéte.

Obecné soudy jsou vsak nejen opravnény, ale i povinny vzit v potaz i dalsi relevantni kritéria, po-
kud to specifické okolnosti projednavaného piipadu vyzaduji. V pfipad¢, Ze jeden z rodici napliuje
relevantni kritéria vyrazné lépe, je zpravidla v zajmu ditéte, aby bylo svéfeno do péce tohoto rodice
(zéroven s nastavenim adekvatniho styku druhého rodice s ditétem).

V piipadé, ze oba rodic¢e napliiuji relevantni kritéria zhruba stejnou mérou, je tfeba vychazet z pre-
misy, ze zajmem ditéte je, aby bylo pfedev§im v péci obou rodicti. Z toho plyne, ze pokud oba rodice
projevuji o dité skuteny zajem a chtéji jej mit v péci a zaroven oba napliuji relevantni objektivni
kritéria ve zhruba stejné mife, ¢l. 10 odst. 2 Listiny a ¢l. 8 Evropské umluvy ve spojeni s ¢l. 32 odst.
4 Listiny a ¢1. 3 odst. 1 a &l. 18 odst. 1 Umluvy o pravech ditéte vytvaii presumpci ve prospéch stiidavé
péce. Tuto presumpci lze vyvratit, nicméné jsou k tomu zapotiebi padné diivody, majici oporu v ochra-
né nejlepsiho zajmu ditéte.

Mezi tyto divody patii napiiklad specificky zdravotni ¢i psychicky stav ditéte, v jehoz disledku by
stfidava péce predstavovala pro dité nepfimetenou zatéz, ¢i velmi velka vzdalenost bydlist rodicu, a to
zejména v ptipadech, kdy by tato velka vzdalenost mohla zasadnim zpusobit narusit $kolni dochazku
ditéte. Ve vyjimecénych piipadech muze byt divodem k vyloudeni sttidavé péce i nevhodna ¢i viibec
neprobihajici komunikace mezi rodici, avSak nemize se tak stat, aniz by se soudy pokusily zjistit ptici-
nu stavajiciho stavu komunikace a tento stav za pomoci vhodnych opatieni napravit a zlepsit. Dité by
pak mélo byt svéfeno zasadné do péce toho z rodict, ktery je vice naklonén ke komunikaci s druhym
rodi¢em a ktery nebude branit jeho styku s druhym rodi¢em.

Podminky nutné ke spravnému fungovani stiidavé péce

Kazdy den musi rodice pfi stiidavé péci hledat kompromisni feSeni a predevsim toho musi byt
i v dlouhodobém horizontu schopni. Dilezité je dohodnout se pfedevsim na:

* predavaci den a hodina, nebot’ za selhani stiidavé vychovy lze povazovat, pokud rodi¢e nejsou
schopni si predat dité s kufrem jinak, nez kontaktné mezi dvefmi, pfedavani musi probihat s pfi-
blizné pulhodinovym ¢asovym pieryvem, aby si rodice piedali dulezité provozni informace (co
potiebuje dité v dalsim tydnu do skoly, Ze je pozvano na oslavu kamaradovych narozenin, kdo
pujde na téidni schiizky a podobné), pro dité je prospésné, pokud vidi, ze rodice jsou schopni spolu
komunikovat a dohodnout se;

trvalé bydlisté ditéte, protoze na jeho adresu je vazana cela fada socialnich davek;

daiiové zvyhodnéni na vyZivované dité, kdo z rodi¢u bude na dité uplatiiovat danové zvyhod-
néni, alimenty se u stfidavé péce vétsSinou neplati (s vyjimkou piipadd, kdy maji rodice ditéte
vyrazné rozdilné ptijmy);

vydaje, jak budou hrazeny vydaje spojené s péci o dit€, obleceni, Skolni pomticky, krouzky, spor-
tovni potieby, vstupné na riizné akce a tabory;

zdravotni informace, kdo pijde s ditétem na preventivni zdravotni prohlidky, jestli nechat dité
naoc¢kovat nad ramec povinného oc¢kovaciho kalendate, pfedat si informace i o drobnych zdra-
votnich potizich ditéte, bolelo ho bfisko, mélo klisté, ve Skolce se objevily nestovice a podobné.
(Klimes, 2011)



Klady stridavé péce

Dobte fungujici stiidava pée ma hodné pozitivniho predevsim pro déti, nebot stale pokracuje ro-
dinny zivot. Podle nazoru odbornikii dit¢ miize najit své misto a tim také domov jak u otce, tak u své
matky. Tyto dva domovy ale miize ptijmout za své jen tehdy, kdyz mize oba svéty bez potizi stiidat
a prechazet z jednoho do druhého (Ballnik, 2012).

Podle nazoru odbornikl zabyvajicich se rodinou terapii a psychikou ditéte vyhodou sttidavé péce
je ito, ze déti citi méné viny, ze by to mohly byt ony, kdo jsou pficinou rozchodu rodicd. Jsou i na-
dale milovany obéma rodi¢i a piedev§im chlapcim zistava otcovsky model, se kterym se mohou
identifikovat. Zmirfiuje se riziko, ze v obdobi dospivani dojde k pieruseni kontaktu s jednim z rodict.
Stiidava péce klade stejné naroky na oba rodice, oba mohou dité vychovavat, peCovat o néj, tiCastnit se
mimoskolnich aktivit dité, prozivat s ditétem kazdodenni radosti i starosti. Ditéti je umoznén kontakt
s prarodici a ostatnimi ¢leny $irsi rodiny, ktery je pro jeho budouci vyvoj stejné dilezity, jako zacho-
véni citové vazby s rodi¢i. Zadny z rodi¢t neni ten oblibeny, nebot’ oba vychovévaji, karaji, podporuji
dit8 pti netispéchu a chvali za uspéchy dosazené. I pro rodice je stiidava péde piinosem. Cas, po ktery
nejsou s ditétem, mohou vénovat své praci, svym zajmim a odpocinout si. V obdobi, kdy pak maji dit¢
u sebe, mohou veskery svij ¢as i energii vénovat ditéti. Da se tedy fici, Ze pii aplikaci stiidavé péce
vydélaji vSichni, dité i rodice. Podle nazoru odborniku, dit¢ bez vétSich problému zvladne stfidavou
pé¢i, pokud ji zvladnou i jeho rodice. Je pravdou, Ze rozvod rodi¢u je pro dité velmi traumatizujici
udalosti, avSak da se fici, Ze spole¢na nebo stiidava péce ditéti zachova rodinu, pocit zdzemi a bezpeci.
Nezalezi na tom, kolik ma dité pokoju, hracek, nebo kamaradu, ale zda se citi milovano obéma rodici.

Zapory stridavé péce

Z nazort nejenom odbornikd zabyvajicich se danou problematikou, ale i lidi, ktefi rezim stiidavé
péce aplikovali ¢i aplikuji vyplyva, ze stiidava péce klade zvySené naroky na dité s ohledem na neu-
stalé zmény vychovného prostiedi i bydleni. Pro rodice pak pfedstavuje zatéz casovou a ekonomickou,
vysoké naroky na spolupraci a predevsim na jejich komunikaci, nebot’ stiidava péc¢e nemutize spravné
fungovat v piipadech, kdy jeden ¢i oba rodi¢e nadiazuji své potieby potiebam déti nebo nejsou-li
schopni se dohodnout. Jsou zde i velké materialni naroky, kazda rodina si nemuize dovolit mit potiebné
zatizeni dvakrat a neustalé st¢hovani celého détského majetku je obtizné a stéidava vychova piedpokla-
da, ze dit¢ bude mit u kazdého z rodict svtij pokoj, ¢i jiny vhodny prostor. Idedlnim feSenim je pokud
dité zije v jednom byt€ a ten kdo se stfida, jsou rodice. Tento zpuisob je idealnim pro dité, avsak eko-
nomické a materialni podminky nasi spolecnosti, to ve vétsing ptipadil, neumoziuji. Nejvice problémi
stiidava péce prinasi v piipade jeji aplikace na zakladé rozhodnuti soudu, ktery tak rozhodl na navrh
jednoho z rodi¢t a proti villi druhého rodice. Zde je velkym nebezpe¢im, Ze si rodice své spory a kiivdy
budou vyfizovat prostrednictvim ditéte, coz do budoucnosti poznamenava jeho psychiku.

Stiidava péce je nasi spolecnosti piijimana velmi rozporuplné. Dalo-by se fici, Ze co ¢loveék, od-
bornik ¢i laik, to nazor. Odbornici se shoduji na tom, ze stiidava péce je pro dit¢ piinosem, nebot’
zachovani citové vazby mezi ditétem a obéma rodici, je pro budoucnost dit¢ a jeho zdravy psychicky
vyvoj dulezité. Stiidava péce klade zvySené naroky na oba rodice, nebot’ vyzaduje velkou miru komu-
nikace, shodu mezi rozvedenymi rodi¢i a plné zachovani rodi¢ovskych roli. Sttidava péce nefunguje
u rodi¢ovskych part, které jsou béhem rozvodu ve vyrazném konfliktu a nejsou schopni spolu komu-
nikovat. Zde je pak na zvazeni socialnich pracovniki, zda stfidavou pé¢i rodi¢im doporugdit, nebo jim
nabidnout moznost rodinné terapie ¢i pomoc mediatora. V kazdém ptipad¢, by se stiidava péce méla
uskutecnovat tehdy, kdyz jsou na ni vSichni, tedy dité¢ i rodiCe pfipraveni, souhlasi s ni a zvladli pfipra-
vit podminky pro jeji fadné fungovani.

Zavér

Problematika stiidavé péce, ktera je jednou z moznosti porozvodové péce o nezletilé dité po rozcho-
du rodict, je v nasi soudobé spolecnosti stale Castéji diskutovanou problematikou. Zvysujici se podil



otct, ktefi se i po rozchodu rodi¢ovského paru chtéji plnohodnotné podilet na vychove a péci o své déti,
se neustale zvySuje. Tradi¢ni rozdé€leni rodicovskych roli se méni a se stale se zvySujicim pracovnim
vytizenim obou rodi¢d, ustupuje do pozadi. V poslednich letech se stava samoziejmosti, ze rodice se
o péci a vychovu svych déti déli, je pak s podivem, kolik déti po rozchodu rodicu zlstava ve vyhradni
péci matky. Je pravdou, ze stiidavou péci prosazuji piedevsim otcové, kteti po rozchodu s matkou,
chtéji zlistat nedilnou soucasti zivota svych déti.
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Libido a mentalna anorexia: teoreticka Cast’

Tatiana Hess

Abstrakt

Mentalna anorexia (MA) spolu s bulimiou st jednymi najéastej§imi poruchami v ramci portch
prijmu potravy PPP. Hoc novymi aktualizaciami diagnostickych manualov ako MKCHI11 a DSM-5
pribudaju aj nové kategorizacie poruch, a zaroven stale vacsi natlak na profesionalov v sektore zdra-
via k nadobudaniu novych poznatkov, hlavné kritéria k MA ostdvaji takmer nezamenené. Je zna-
me, ze spomedzi inych depresivnych a uzkostnych poruch, poruchy prijmu potravy st rizikové ¢o
sa tyka umrtnosti. Preto by sa mal davat’ vacsi doraz a povedomie na zachytenie PPP. Avsak, aky je
nahlad situécie v rimci mentélnej anorexie u Zien na Slovensku a v Ceskej republike? Ako savisi MA
s0 spojitostou sexuality? Mozeme badat’ po anamnéze, pricine aj priamym dosledkom, avsak, kol’ki
zdravotnici a terapeuti v intervencii riesia otazku sexudlneho zivota popri diagnéze MA? V nasleduj-
ucich bodoch sa bude blizSie rozoberat’ teoreticka Cast’ poruchy MA a sexudlna dysfunkcia. Taktiez,
$pecifické otazky v suvislosti MA u zien a ich mozny dopad na sexualny Zivot a situdcia tematiky na
Slovensku a v Cesku.

KPucové slova: mentalna anorexia, libido, sexudlna dysfunkcia, sexualny Zivot
Uvod

Zijeme v storoéi, kedy sa do popredia oraz viac dava va&si doraz na zdravie ¢loveka, a to nie len
fyzické, ale aj dusevné zdravie, teda psychika ¢loveka. Pritom vieme, Ze mentalne zdravie zohrava
dolezita rolu v kazdom veku a sfére zivota. Zahttia emocionalnu, psychicki a socialnu stranku well-
-beingu (What Is Mental Health?, 2022), ktor¢ st suc¢astou kazdodenného prezitia. Poklada sa ako taky
kapital pre zivotné fungovanie s pocitom istoty, podpory, St’astia, schopnost’ nadobudat’ a udrziavat’
socialne vztahy a interakcie (World Health Organization [WHO]., n.d.).

Vyskumy dokazuju, ze prave mentalne zdravie moze ovplyvnit’ to fyzické oboma po6lmi, kladne
aj negativne. Ak hovorime v negativnom zmysle slova, narusenie psychického well-beingu, a teda
vyskyt mentalnej choroby a poruchy, sa moze odzrkadlit' vo fyzickej sfére ¢loveka, ako napr. kar-
diovaskularne problémy a iné (Mental Health Foundation, 2022). Medzi d’al$iu osobnu afektovanii
areu mentalneho zdravia, spomedzi inych zivotnych osobnych aj socidlnych sfér, patri aj sexualny
zivot jednotlivca. Tento dopad mentalnych porach na sexudlnej dysfunkcii sa najcastejSie nachadza
u psychiatrickych pacientov, napr. so schizofréniou, tazkou depresiou ¢i uzkostou a.i., preto moze
byt uzko spity s oboma, aj psychopatologiou, ale aj farmakoterapiou (Zemishlany & Weizman, 2008).
Otazky mentalnych poruch a ich zasah do sexualneho spravania tu boli uz desiatky rokov vzad. Avsak
hlbsie sa nimi zacali zaoberat’ vedci zaCiatkom storoCia, pretoze si pomaly zacali uvedomovat’, ze
vSetky poruchy svojimi symptémami afektujii nejakym spoésobom sexualny zivot ako napr. sexudlne
tuzby, uspokojenie a vzruSenie (Montejo, 2019). Autor tiez tvrdi, ze technologickym rozvojom, va¢sim
uvedomenim a zaujmom réznych profesionalov o tito tému sexuality sa pomaly dostavame k va¢sim
empirickym vyskumom, ktoré zakladaji nové tedrie a odpovede.

KedZe vo svete sa stretavame s rozsiahlym zaznamom mentalnych portch a choréb, kategorizo-
vanych podla svetovo zndmych diagnostickych manualov ako je Medzinarodna klasifikacia chordb
[MKCH] (ICD-11, n.d.) a DMS (American Psychiatric Association, n.d), v tomto ¢lanku sa budem
zaoberat’ jednou $pecifickou poruchou a jej dopadom v sexualnom zivote jedinca. Jedna sa o poruchu
mentalnej anorexie nervosa (MA), ktora spada do spektra portch prijmu potravy (PPP) pod MKCH-
11 kddom 6B80 (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022), alebo podl'a DMS-5 (307.1)
(Academy for Eating Disorders, n.d.). Pod’'me v nasledujtcich bodoch urobit’ mensi teoreticky nahl'ad
do Specifickej problematiky so spojitostou mentalnej anorexie u zien a ich dopad v sexualnom zivote.



Porucha mentalnej anorexie a porucha sexualnej dysfunkcie

Definicia mentélnej anorexie zahifa kritéria ako zdmerna strata hmotnosti kvoli strachu z tu¢noty,
obmedzenie stravy, a zaroven nadmernd fyzicka aktivita, u niektorych zvracanie, alebo uzitie liekov
na potlacenie chuti do jedla (Machacova, 2021; Narodné centrum zdravotnickych informacii [NCZI],
2021; Paulinyova, 2011). Nejedna sa o vyskyt len u zenského pohlavia, ale pravdou je, ze povicsine
postihuje zenské adolescentky a v mensine sa objavuje aj u 0sdb muzského pohlavia (Matzova et al.,
2021). Prevalencia vyskytu u Zien je okolo 0,3-1,5 % (eating disordes Victoria, n.d.), kde u muzskej
populdcie je to len 0,3 % (van Eden et al., 2021). Na signifikantni komparaciu medzi pohlaviami
hovorime az 0 90-95 % vyssiu prevahu u zien (Bullova, 2021; Gardianova, 2013). Treba zdoraznit,, ze
hoci celosvetovo su viac rozsirené poruchy depresie alebo uzkosti, ale v pripade poruch prijmu potravy
sa jedna o jedno zo zavaznejSich psychickych ochoreni s vysokou mortalitou oproti druhym spomi-
nanym mentalnym diagndézam (Bullova, 2021). Prave preto sa poklada za rizikové, pretoze v tomto
pripade mentalna schranka urychli to organicko-fyziologické zlyhanie organizmu, aj ked’ hlavnym
dovodom je psychika.

Na druhej strane mame poruchy sexualnej dysfunkcie, kedysi zname ako (F52.-), ale dnes uz $peci-
fickejsie kategorizované v MKCH-11 pod 17 podmienkami sexualneho zdravia s kodom HAOZ a iné
$pecifické skupiny diagnoz sexuality (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics, 2022; Reed et
al., 2016). Sexualna dysfunkcia zahtfia odchylky, pre ktoré moéze mat jedinec tazkosti naplnit’ svoje
osobné sexudlne zazitky, a teda isti obmedzenost’ v sexualnom Zivote a vzt'ahu tak, ako by si to Zelal.
Sexualna odpoved’ je komplexna interakcia psychologickych, socialnych, kultirnych a fyziologickych
javov, kde jeden alebo viacero z tychto faktorov moze afektovat’ sexualnu odpoved’. Aby sa dalo hovo-
rit’ o sexualnej dysfunkcie, musi spiiat’ dané kritéria: pravidelne frekventovane sa vyskytovat’ a aspoii
niekol’ko mesiacov za sebou a musi sposobovat’ klinicky signifikantny dopad vnimany jednotlivcom,
ktorého sa to dotyka v osobnych sférach jeho zivota (ICD-11 for Mortality and Morbidity Statistics,
2022). Dolezité je podotknut, ze sexudlna porucha musi byt priméarny problém a nie ako sekundarny
produkt zapri¢ineny organickou poruchou, alebo chorobou ¢i sprievodca inej primarnej diagnozy ako
sekundarna sexualna tazkost. Z toho vyplyva, ze ak hovorime o primarnej diagnéze mentalna ano-
rexia a jej vedlajsie problémy v sexualnom zivote, neda sa definovat’ uz spominana oficialna diagnoza
sexualnej dysfunkcie (HA0Z), vzhl'adom na jej sekundarny vyskyt ako produkt primarnej anorexie.
Preto sa bliz8ie budem zaoberat’ spojitost'ou mentalnej anorexie a dopad na sexualnom Zivote u zien
v nasledujucom bode.

Spojitost’ mentalnej anorexie (MA) a sexualnym Zivotom

Je zname, Ze osoby s MA sa charakterizuji restriktivnymi priznakmi v spravani, perfekcionisticky-
mi ¢rtami a prisnym hodnotenim seba samého o svojom fyzickom vzhl'ade (Machado et al., 2014). Aj
ich sebavedomie sa vidi dotknuté, prave preto ich katalyzatorom poruchy sa moze povazovat’ zaciatoc-
na uzkost, ktora sa odzrkadli neskér v poruche prijmu potravy (Alméassyova, 2021). Co vsak na oko
nevidiet’ su endokrinné fyziologické zmeny pokladané ako sekundarny produkt spdsobeny nadmernou
podvahou. PriCom sa objavuje depresia, anhedonia, apatia a strata libida (Gonidakis et al., 2014; Leo-
nidas et al., 2020; Price et al., 2020). Tieto hormonalne zmeny ovplyviuju naladu, tuzby a celkovo
spravanie pacientky (Bullova, 2021).

Sexualita je multidimenzionalny konstrukt z viacero fenoménov, ktoré zahfia psychicky aj fyzicky
stav Cloveka (Leonidas et al., 2020). Preto sa neda vylucit’ z osobnych aspektov pacientok spomedzi
inych socidlnych a pracovnych dopadov. Podla autorky Caisovej (2005), ked’ v sexudlnom Zivote je
afektovana apetencia, vzruSenie, orgazmus alebo sexualna satisfakcia, jedna sa o sexualnu dysfunk-
ciu. Tym padom, sexualne fungovanie mézeme povazovat’ ako opak dysfunkcie, a teda plnohodnotné
prezivanie vzrusenia, sexudlnej tuzby a potesenie, doviSenie orgazmu ¢i uz v intimnom alebo nepart-
nerskom vzt'ahu.

Ked sa pozrieme na spominany opis definicie sexualneho zdravého fungovania a nasledne
na uzkostné, depresivne symptomy zien MA spolu s ich nizkym sebavedomim, niet pochyb, ze
korelacia sexualneho zivota ma negativny pol. Inymi slovami, kym sa neda do poriadku duSevna
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kognitivna stranka zien s MA a postupné fyziologické zotavenie, t'azko sa naplnia ich sexualne emoc¢né
tuzby, kym ich bazalny mechanizmus primarnej diagnézy MA nebude stabilizovany v pozitivnom
smere.

Teraz je otazka, ¢o bolo skor? Sliepka ¢i vajce? V nasom zmysle slova otdzka znie, je sexualny
zivot u zien s MA afektovany kvoli sekundarnym endokrinnym zmenam, a teda pri¢inou je primarna
diagnéza MA? Alebo naopak, mentalna anorexia je odraz predoslej sexualnej traumy, ktora dopomohla
k odstartovaniu MA? V tejto posledne;j situacii by bola uz sekundarnou reakciou primarnej sexualnej
traumy a averzie. V kazdom pripade, obe vedil k moznej sexualnej averzii a nenaplneni sexualneho
zivota, len zapri¢inenou inym spdsobom.

Realizovali sa niektoré¢ vyskumy spojité prave so sexualnou traumou raného veku, kde sa zistilo,
ze niektoré pacientky mentalnej anorexie boli v minulosti obetami sexualneho zneuzitia (Caslini et
al., 2016). Co podporuje len vicsiu stratu libida alebo sexualnu dysfunkciu pre negativnu skusenost’.
Preto pri diagnézach MA a ich anamnézach sa zvi¢Sa patra mozna existencia sexualnej traumy a ich
spojitost’ (Spilkova, 2005).

Vyskumy a prehlad na SR a CR

Pokrocilou dobou vo svete a dokladnejsim ziskavanim dat oproti predo§lym rokom a storoCiu by sa
dalo dostat’ ku kvalitnejsim vysledkom a informacii o incidencii mentalnej anorexie. Avsak je vel'mi
tazké $pecifikovat’ realne ¢islo kvoli réznym vplyvom premennych, ktoré pri zbere dat mézu upravit’
vysledok analyzy (Martinez-Gonzalez et al., 2020). Ale minimalne je zname a viac nez isté, ze vyskyt
rastie uz od mladistvého veku menej nez 15 rokov (van Eden et al., 2021).

V Ceskej republike sa vyraznejsie viac i skor zaoberali MA-sexualitou uz v ramci vyskumu Rabocha
et al. (1991), alebo aktualnejsie a vSeobecne vplyv PPP s intimitou (Hajkova, 2017). Na Slovensku sa
sice zaoberaju PPP aj $pecificky MA (Koval¢ikova et al., 2021; Paulinyova, 2011), ale podrobne;jsi
vyskum ako napr. v CR (Raboch et al., 1991) o0 MA-sexuélny Zivot, doposial’ nebol evidovany. Ale
stoji za zmienku, ze v periodikach sa za¢ina objavovat’ ,,sexualna anorexia“ u Slovakov (Erik, 2019),
¢o si netreba zmylit' s mentalnou anorexiou a vplyv na sexualnom zivote, pretoze to nie je to isté!

Statistiky na Slovensku a v Cesku

V ramei mini prehladu o udajoch situacii MA na SR a CR je tazko dostupné ziskavanie presnych
dat. Najblizsie udaje z CR zo stranky Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS, 2018),
ktoré sa daji zhromazdit’ s z rokov 2011-2017 vSeobecné informécie okruhov PPP. Mentéalna anorexia
sa vyskytovala az v 65 % hospitalizacii zo vSetkych PPP, kde z posledného roku 2017 narastlo ¢islo
az na 277 hospitalizovanych Zien s MA, &o je 94,20 % Zien v porovnani s muzmi. Co sa tyka SR, Zial
blizsie najaktualnejsie udaje neboli k dispozicii k MA. VSeobecne vsak v ramci PPP sa da povedat’, ze
v roku 2020 sa hospitalizovalo 169 zien na PPP a novo-diagnostikovalo sa 300 Zien na PPP, pripadajuc
86 % oproti muzom (NCZI, 2022). Kde vsak pri tomto ¢isle PPP sa nevie ur¢it’, kol’ko percent spada
k MA. Doposial’ na Slovensku neexistuju exaktné epidemiologické ¢isla pre vyskyt poruchy prijmu
potravy (Matzova et al., 2021), napriek narastu vyskytu az 25-30 % pocas pandémie (Chut’ zit', 2021).
Avsak sa eviduje priblizne trojnasobne vyss§i narast PPP uz od roku 2009 (Hajdtchova, 2018; NCZI,
2018).

Zaver

Zhrnutim spominane;j literatiry o mentalnej anorexie (MA) a jej vplyvom na sexuélny zivot u zZien,
mozeme utvrdit, ze prvotnd problematika samotnej diagnézy mentalnej anorexie je doposial’ mélo
rieSena a terapeuticky pokryta, nez aby sa brala do uvahy este intervencia MA so spojitostou vplyvu na
sexualny zivot. Ako mozeme vidiet, problémom je zaistit’ prvii pomoc na klinickych centrach pacien-
tom s MA, a taktieZ tazky pristup k databaze, ktoré uvadzaju $pecifické ¢isla v ramci $tatov SR a CR.
Otazkami sexudlneho zivota u MA sa malokto zaobera, mozno len $pecialisti v sexuoldgii, kde ostatni



profesionali v okruhu nemaji dostatoéné prostriedky, aby podali lie€bu zamerantl aj na sexualny aspekt
pri tejto diagnodze. Prave preto je na ¢ase zacat’ intervenciu nie len pri poruche sexualnej dysfunkcie, ale
aj v ramci sekundanom dopade popri inych primarnych diagnézach ako napriklad mentalna anorexia.
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Vzdélavani adolescentii v problematice odkladaného
rodicovstvi s vyuzitim projektu:

In Time 2 - zodpovédné, erudované, planované

a pripravené k rodicovstvi

Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi
u studentt vyssiho sekundarniho vzdélavani

Michaela Hrivnova, Tereza Sofkova, Martina Cicha, Jitka Sland Reissmannovad,
Vladislava Marcianova

Anotace

V roce 2022 se stala Katedra antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, ve spolupraci s dal§imi odbornymi subjekty, fesitelem projektu spolufinancovanym Mini-
sterstvem zdravotnictvi Ceské republiky In Time 2 - zodpovédné, erudovang, planované a piipravend
k rodi¢ovstvi. Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u studentt
vyssiho sekundarniho vzdélavani. Cilem tohoto sdéleni je predstavit dany projekt s akcentem na jeho
prioritni cile edukaéni a védecko-vyzkumné. Cilovou skupinou v rdmci vyzkumné ¢innosti se v oblasti
kognitivni i afektivni dimenze ve vztahu k odkladanému a pozdnimu rodicovstvi stavaji zaci vyssiho
sekundarniho vzdélavani (stfednich odbornych skol a gymnazii). Na zékladé detekované védomostni
urovné jsou projektovany edukaéni materialy, které budou vyzity pii vzdélavani cilové skupiny formou
virtualniho workshopu.

Kli¢ova slova: Odkladané a pozdni téhotenstvi/materstvi/rodicovstvi; Zaci vyssiho sekundarniho
vzdélavani; reprodukéni zdravi; zdravotni gramotnost; vyzkum; edukace

Uvod a teoreticka vychodiska

Ve vyspélych zemich, tedy i v Ceské republice, je pozorovany trend odsunu plodnosti do vyssi-
ho véku Zen. Stastna, Kocourkova & Sidlo (2019) vnimaji posun plodnosti do vyssiho véku jako
nejvyraznéjsi rys reprodukéniho chovani poslednich desetileti v Cesku. Sou¢asng dodavaji, Ze posun
rozeni déti do vyssiho véku je univerzalnim trendem v ramci vyspélych zemi, mezi evropskymi
zem&mi vsak v soucasnosti zaznamenavame vyrazné rozdily co do pocatku a rychlosti odkladu, ale
také z hlediska primémého véku matek pfi narozeni prvniho ditéte. Primémy vék Zen pii porodu
ditéte v CR v roce 2019 &inil 30,2 roki. V roce 2018 rodilo 56% Zen ve véku vyssim nez 30 let,
z toho 38% Zen ve v&kovych kategoriich nad 35 let (CSU). To je spojeno s faktory moznych bio-
-psycho-socialnich dopadi na rodice, déti i spoleénost (Hfivnova et al., 2020). Velmi dominantné se
vliv odkladaného téhotenstvi propisuje do biomedicinskych rizik a moznych negativ spojenych s timto
jevem, napf. Gast&jsi frekvenci operativnich porodti (Waldaufova & Stastna, 2022). Ziejmé je také
riziko podcenéni vztahu rostouciho véku Zeny a tzv. trvalé nedobrovolné bezdétnosti (Hfivnova et al.,
2020), coz Sprocha (2022) podporuje konstatovanim, Ze k odkladu reprodukce u sou¢asné populace
Casto dochazi z riznych vnéjsich pfiin a teoreticky miize vést i k primarné neplanované bezdétnosti.
Je znamo, zZe nejvice promenili svij piistup k zakladani rodiny stfedoskolaci. U nich je Casova prodleva
mezi ukonéenim vzdélani, nastupem do prace, osamostatnénim se a zalozenim vlastni rodiny nejdelsi
(Weisnerova, 2015).

V ramci projektu 50/2020/PPZ/OKD In Time - zodpovédné, erudované, planované a piipravené
k rodicovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u mladych
dospélych (studentl vysokych $kol) pii evaluaci Grovné specifickych védomosti k v€asnému, resp.
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odkladanému rodicovstvi byla prokazana neadekvatni znalostni troveni (Hfivnova et al., 2020), a tak
se jevilo jako nutné efektivné edukovat jiz adolescentni populaci.

Nyni tedy lze pfedstavit aktualni projekt 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudovang, planované
a piipravené k rodicovstvi. Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi
u studentt vyss§iho sekundarniho vzdélavani, ktery v letosnim roce fesi Katedra antropologie a zdravo-
védy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, a to ve spolupraci s kolegy Porodnicko-
-gynekologické kliniky FN Olomouc a Katedry télesné vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity. Projekt je finanén& podpofen Ministerstvem zdravotnictvi Ceské re-
publiky a spolufinancovan Pedagogickou fakultou UP. Dotace je poskytnuta z finan¢nich prostredki
ze statniho rozpo¢tu v programu Podpora zdravi, zvySovani efektivity a kvality zdravotni péce pro rok
2022, v priorité projektu B — ZvySovani zdravotni gramotnosti a aktivité projektu B1 — Edukace zamé-
fena na problematiku odkladani rodi¢ovstvi do vyssiho véku a s tim spojena rizika.

Cile projektu 33/ 22/PPZ In Time 2

Cilem projektu ,,In Time 2* je: (1) Formovat a rozvijet zdravotni gramotnost adolescentti (zak SS
a gymnazii), v oblasti reproduk¢éniho zdravi, prioritné s akcentem na motivaci a edukaci v pfistupu
k te€hotenstvi, matefstvi a rodiCovstvi zodpovédné, erudovang, planované, ptipravené a hlavné vcas
(tzv. In Time) z hlediska bio-medicinskych i psycho-socidlnich souvislosti. (2) Vytvofit vzdélavaci
platformu pomoci interaktivniho virtualniho vzdélavaciho workshopu a vhodnych edukaénich materia-
It na principu moderni didaktické transformace aktualniho védeckého obsahu pro cilovou skupinu. (3)
S vyuzitim relaéné kauzéalniho vyzkumu u cilové skupiny zacilit edukaci do nejvice problematickych
oblasti zdravotni gramotnosti s akcentem na rizika odkladaného/pozdniho rodiCovstvi. (4) Vytvorit
nutny edukacni kanal mimo formalni vzdélavani, nebot’ tato tematika v kurikularnich dokumentech
MSMT absentuje.

Dil¢im cilem je, aby adolescenti dosahli téchto kompetenci: (1) Vyhledavat relevantni informace
k problematice reprodukéniho zdravi s akcentem na oblast véasného rodicovstvi, témto informacim
porozumét a aplikovat je do svého bézného zivota. (2) Planovat a rozhodovat (v ramci projektu v mo-
delovych situacich, avsak s pfedpokladanou aplikaci do bézného zivota) o otazkach planovaného ro-
diovstvi tzv. v¢as, a to v kontextu holistického rozméru zdravi i dal§ich souvislosti. (3) Erudované
a zodpovédné vyhodnocovat mozna pozitiva tzv. véasného matetstvi/rodiCovstvi z bio-psycho-social-
niho hlediska. (4) Erudované a zodpovédné vyhodnocovat mozna rizika tzv. odkladaného/pozdniho
matefstvi/rodicovstvi z bio-psycho-socialniho hlediska.

Aktualni stav FeSeni projektu

V ramci pfedstavovaného projektu je planovano portfolio aktivit, které 1ze alokovat na védecko-
-vyzkumné a edukacni.

Prostiedi pro realizaci projektu je vytvofeno na webovych strankach www.intime2.upol.cz
(viz obr. 1).
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Obr. 1 Webové stranky projektu In Time 2
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V ramci védecko-vyzkumné platformy projektu je v souc¢asné dobé realizovan Vyzkum kognitivni
a afektivni dimenze adolescentil ve vztahu k téhotenstvi a rodiovstvi.Vyzkum vyuziva vyzkumny
nastroj v podob¢ online dotazniku prostfednictvim technologie Google, ktery je dostupny na https://
forms.gle/ge93rBet7L7FKRIFA (viz obr. 2) a je urGen Zakim vyssiho sekundarniho vzd&lavani v CR

ve véku 15-20 let, a to jak divkam, tak i chlapcim. Vyzkumné prostiedi bude aktivni do konce fijna
(max. poloviny listopadu) roku 2022 a je tak stile mozno se stat aktivnim ucastnikem vyzkumného
Setfeni. Iniciatory zapojeni se do vyzkumu mohou byt sami adolescenti event. stiedoskolsti a gymna-
zialni pedagogové mohou stimulovat zaky k u¢asti na vyzkumném Setieni. Ziskané vysledky vyzkumu
pomohou zacilit obsahové zpracovani workshopu a edukacnich materiala (viz dale). Soucasné budou
prezentovany v odborné publikaci a srovnany s vysledky vyzkumu realizovaného v roce 2020 u vy-
sokoskolské populace (Hfivnova et al., 2020). Detekovana je jak osobni a nazorova rovina, tak védo-
mostni rdmec adolescentl v oblasti zdravotni gramotnosti s akcentem na reprodukeni zdravi v obecné
i specifické roviné (tematika moznych rizik odkladaného/pozdniho té¢hotenstvi a rodiCovstvi). V ramci
prvni etapy vyzkumu, ktera se uskuteénila od poloviny srpna do konce zati, jsou ziskana vyzkumna
data od 574 zakl. Prvotni analyza vysledkd je zvefejnéna v tomto sborniku v pfispévku Odklada-
né a pozdni rodi¢ovstvi pohledem adolescentl od autorského kolektivu Sofkova, Hfivnova & Cicha
(2022).

24


https://forms.gle/ge93rBct7L7FKRJfA
https://forms.gle/ge93rBct7L7FKRJfA

Obr. 2 Webové stranky k vyzkumnému néstroji v ramci projektu In Time 2

StéZejni oblasti predkladaného pro-
O (q) jektu je v§ak edukaéni dopad na cilovou
In TimeZ2 skupinu. Na webovych strankéch projek-

tu (viz vyse) bude realizovan interaktivni
vzdélavaci workshop, ktery bude pracovat
s rozli¢nou Skalou interaktivnich materia-

Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze 14. Digitalni forma realizace viech vystu-
adolescentl v oblasti véasného pli se osvéd¢ila fesitelskému tymu v roce
téhotenstvi [ rodicovstvi 2020, kdy v ramci projektu 50/2020/PPZ/

OKD inicioval transfer vSech vystupt
do digitalniho prostfedi v navaznosti na
pandemii Covidl9. Eduka¢ni materialy
(i vysledky vyzkumu) z tohoto projektu
jsou v plném rozsahu dostupné na www.
intime.upol.cz. V ramci evaluace castni-
ky projektu 50/2020/PPZ/OKD byla tato
forma kvitovana, zejména diky casové
flexibilité a umoznéni edukace dle ¢aso-
vych dispozic Gcastnika i diky moznosti
opakované se k edukacnim materidlim
vracet a pracovat s nimi dle vzdélavacich
potieb jedince.

Konkrétni vzdélavaci aktivity lze charakterizovat takto:

1. Edukacni program — virtualni interaktivni vzdélavaci workshop In Time 2 s vyuzitim viech edu-
kac¢nich materialt véetné videoprtivodc workshopem. Na zaklade€ propagace projektu se zajemci
budou registrovat na www strankach projektu (fijen/listopad 2022). Po uspésné registraci obdrzi
ucastnici piihlagovaci udaje do chranéného (uzavieného prostiedi) webu v sekci workshop. Vlast-
ni workshop se uskute¢ni v listopadu/prosinci 2022. Po spusténi workshopu si Gcastnici sestavi
sviyj Casovy plan realizace workshopu (piedpokladany ¢as se pohybuje mezi 4-6 hodinami, které
v§ak mohou byt rozfazovany dle individualnich potieb Gcastniktl). Vstupni informace budou pfi-
praveny formou videoprivodce studiem a powerpointovou prezentaci - seznami posluchace s cili
workshopu, formou prace v ramci workshopu, jednotlivymi edukac¢nimi materialy, podminka-
mi pro ukonceni workshopu (minikviz), zadosti o evaluaci workshopu a o zajisténi interaktivity
diky virtudlni poradné. Poté cilova skupina bude pracovat v jednotlivych tematickych sekcich,
kterych bude pfipraveno 5-8. (napt. Planované téhotenstvi, vyhledavani relevantnich informaci
k tehotenstvi a rodiovstvi, erudované rozhodovani v oblasti té¢hotenstvi a rodicovstvi; (I)rever-
zibilita po dlouhodobém (po)uzivani vybranych antikoncepcénich metod; Medicinské aspekty
odkladani rodiCovstvi, Asistovana reprodukce; Psychosocialni aspekty odkladani rodicovstvi;
Demograficky vyvoj porodnosti a plodnosti; aj.). V jednotlivych tematickych sekcich budou stu-
denti edukovani lektorem formou videoprivodce o zasadnich oblastech daného tématu a o zpu-
sobu prace s edukacnimi materialy. V tematickych sekcich bude pro tcastniky piipraveno Siroké
spektrum edukacnich materiald (viz nize). Zavéreéné (souhrnné) informace budou opét prezen-
tovany formou videoprivodce a powerpointové prezentace. Pro zhodnoceni zvladnuti kognitiv-
ni urovné workshopu tcastniky bude pro frekventanty pfipraven védomostni minikviz ¢itajici
15 polozek. Za ispésné splnéni bude povazovano zodpovézeni 10 a vice spravnych odpoveédi.
V ramci realizace workshopu budou studenti vyzvani k jeho evaluaci. Ugastnici obdrzi osvédéeni
o absolvovani vzdélavaci akce.

2. Eduka¢ni materialy se tematicky vztahuji zejména k tématim: Planované tehotenstvi, vyhledava-
ni relevantnich informaci k t€hotenstvi a rodicovstvi, erudované rozhodovani v oblasti t€hotenstvi
a rodicovstvi; (I)reverzibilita po dlouhodobém (po)uzivani vybranych antikoncepénich metod;
Medicinské aspekty odkladani rodicovstvi, Asistovana reprodukce; Psychosocialni aspekty od-
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kladani rodicovstvi; Demograficky vyvoj porodnosti a plodnosti; aj. VSechny eduka¢ni materialy se
budou vyuzivat v ramci edukaéniho programu (viz vyse) a budou také zvetejnény a volné piistupné
(po ukonéeni virtualniho workshopu) na webovych strankach projektu. Edukaéni materialy budou
zpracovany s vyuzitim aktudlnich didaktickych poznatkt pro cilovou skupinu adolescentti s ade-
kvatni didaktickou transformaci odborného (védeckého) vzdélavaciho obsahu. Nékteré materialy
budou didakticky a obsahové inovovany z projektu In Time (www.intime.upol.cz), zaméfeného
na vysokoskolskou populaci, pomérna ¢ast bude vytvorena zcela inovativng, zejména k tématiim,
které feSeny viibec nebyly. Edukaéni materialy tak budou vyuzivany nejen ucastniky workshopu,
ale také studenty pedagogickych fakult ¢i pedagogy pisobicimi na stiednich odbornych skolach
a gymnaziich.

Mezi edukacni materialy jsou zafazeny zejména:

¢ Sada edukacnich karet — pfedpoklad 5-10 tematickych kust — struéné, vystizné, schematické
zpracovani vybranych témat pozitiv véasného rodi¢ovstvi a moznych rizik pozdniho rodi¢ovstvi.

» Sada pracovnich listd — pfedpoklad 5-10 tematickych pracovnich listi, které budou vyuzivany
v ramci aktivizace cilové skupiny v rdmci workshopu InTime, a to v riznych fazich edukacniho
procesu — motivace, expozice, fixace i verifikace. Soucasti bude i pracovni list s tzv. rozhodova-
cim modelem.

» Sada eduklipii a odbornych kazuistik vytvofeni 3-4 kratkych videonahravek k feSenym tématiim
— prvek stimulace a aktivizace cilové skupiny — prezentace aktualnich védeckych poznatkd od-
borniky na danou oblast + ukazky ze zdravotnické praxe.

« Sada AV kazuistik klientskych (Zivotni ptib&hy pacientek CAR FN Olomouc) — cca 2-3 klipu.

« Sada powerpointovych prezentaci — edukacni prezentace (5-10) k vybranym tématiim véasného x
pozdniho matetstvi/rodi¢ovstvi, vyuzivané v ramci edukacniho programu — workshopu InTime 2.

» Edukacni letdk — zakladni a souhrnné informace k dané problematice + odkaz na mozné vyuzitel-
né relevantni zdroje pro dohledani detailngjsich informaci.

3. Virtualni poradna — soucast uzavieného workshopového prostredi projektu In Time 2 pro re-
gistrované uzivatele. Cilem je vytvofit interaktivitu mezi cilovou skupinou a zainteresovanymi
odborniky.

Zavér

Predstavovany projekt 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudované, planované a pfipravené
k rodicovstvi. Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi u studenti
vyssiho sekundarniho vzdélavani cili na edukaci adolescentl a zvySeni jejich zdravotni gramotnosti
v oblasti reprodukéniho zdravi, specificky pak v oblasti moznych bio-psycho-socialnich rizik vazanych
na odkladané a pozdni rodicovstvi. Diky realizaci vyzkumného Setfeni je detekovana aktualni védo-
mostni i osobni a nazorova slozka adolescentt v této oblasti, coz dopomaha efektivnimu zacileni viech
avizovanych vzdélavacich aktivit. Samoziejmosti je zajisténi udrzitelnost projektu i po jeho skonceni.
Vytvotené vystupy projektu v podobé edukacnich materiali budou dostupné nejen primarni cilové sku-
ping, ale také studentlim pedagogickych fakult (budoucim uciteltim) i uc¢itelim z pedagogické praxe.
V ramci udrzitelnosti projektu (stézejni idey projektu) bude snaha, aby v pfipravovanych revizich kuri-
kularnich dokumentt byla nasledné implementovana témata k rozvoji zdravotni gramotnosti v oblasti
reprodukéniho zdravi s akcentem na v&asné rodi¢ovstvi.
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Vrcholné dilo autora K. J. Obratila - Kryptadia

Kamil Janis
Uvod

Na jednom z ptedchozich kongrest bylo prezentovano dilo vyznamného Eeského pedagoga, vy-
davatele ucebnic, vlastence, zakladatele Sokola, novinafe sbératele exlibris, milovnika erotiky K. J.
Obritila. V kazdém piipad€ jeho vrcholné dilo Kryptadia, patii mezi vrcholna dila dosud, a da se
predpokladat, ze ani v neblizsi dobé nebude toto dilo pfekonano.

I kdyby nic jiného v prubéhu svého zivota nevytvofil, tak uz jen samotna sbirka lidové erotiky
a skatologického materialu z oblasti lidové tvofivosti by sméle postacila na vybudovani ,, pomniku
a nehynouciho odkazu. Sam Obratil oznacoval sbér lidové tvofivosti za ,, studium pohlavniho Zivota
naseho lidu* a sam, jak uvadi v uvodu knihy, jde o ,, vy’sledek mé tricetileté usilovné a obtizné prdce,
kterou jsem podnikl téméi s neprekonatelnymi prekdazkami. Prosty venkovsky lid mluvi o vécech po-
hlavnich velmi nerad a je nedivérivy a nepristupny ke kazdému, kdo zasahuje do jeho soukromého
zivota neobvyklymi otdazkami a vyzvidanim, tykajicim se jeho mysleni, kazdodenniho déni, zpiisobu vy-
Jjadrovani, zpévu, zabavy, obycejii a zvykil, nerku-li véci, které souviseji s pohlavnim Zivotem. Zejména
cizim lidem se svéfuje se svymi poznatky velmi nerad. * (Obrétil, 1999)' Postupem doby mizeme kon-
statovat, Ze samotny sbér podkladu s sebou pfinaSel i ur¢itou naro¢nost, a to jak ¢asovou, tak i finanéni.
., PFi mych toulkach se stavalo, zZe jsem musil casto leckde v hostinci platit utraty vSem pritomnym,
abych se od nich dovédél to, co jsem chtél.”?

Pocatek sbéru podklada zacal v letech 1906-1909 na Moravském Slovacku, a to v souvislosti se
sbérem folklorniho materialu pro zamyslenou monografii ,, Slovdcké dité.“ V ramci samotného sbéru
empirického materialu se objevily takové poznatky, které nejen nesly vetejné publikovat, ale které
Obratila nadchly pro svou originalnost a motivovaly k dal§imu sbéru informaci, hodnoceni a zpracovani
do podoby samostatné, monotematicky zaméfené publikace s nazvem Kryptadia.

S odstupem let musime nejen uznat, ale i konstatovat, ze §lo o nesmirn¢ rozsahly terénni vyzkum
v podobé sbéru dat rozli¢né eroticko-skatologické povahy. Jak je ziejmé z informacéniho letaku?® - ,, Dilo
bude miti tento obsah:

L Uvod

II.  Pohled do minulosti a ptitomnosti, jak se jevi pohlavni zivot u lidu ve zvycich oby¢ejich.

III.  Erotické a skatologické ukolébavky, détska fikadla, roz¢itanky, nadavky atd.

IV. Hadanky a pohadky.

V.  Erotické pisné lidové (450 pisni ¢eskych, moravskych a slovenskych, vétSinou i s napevy).

VI. Lidové rozpravky erotické.

VII. ,,Basné“, dramatické hiicky.

VIII. Anekdoty.

IX. Zachodové a jiné napisy.

X.  Vojenské pisn¢ a hiicky.

XI. Ruznosti verSované a prosaické.

XII. Eroticko-skatologicky slovni.

— Ilustrace budou zafadény na konec knihy.*

O tom, ze kone¢né redakce jednotlivych svazkt vznikaly na posledni chvili, pod ¢asovym i ekono-
mickym tlakem, sveéd¢i fakt, ze v zdvérecné podobé Kryptadii, nic podobného uvedeno neni.

Mozna, ze bychom z dne$niho hlediska mohly vytknout nékteré metodologické chyby pii sbéru
podkladi, ale v kazdém ptipadé se jednalo o prilomovou sbératelskou zalezitost. Sam Obratil ziejmé

! OBRATIL, K. J. Kryptadia III. Novodobé vyddni. Praha: Hordcek; Litomysl: Paseka, 1999. Doslov. s. 741. ISBN
80-7185-224-4 (soubor), ISBN 80-7185-244-9.

2 Tamtéz, s. 471

3 Fotokopie letdku je uloZena v archivu autora monografie.
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neodhadl rozsah, jako napfiklad slibované (pfedem avizované) ilustrace na konci Kryptadii, kde nejsou
uvedeny.

K tomu ptibyl i pro n&j ponékud nezvykly fakt, ze byl ¢aste¢né povzbuzen svymi dosavadnimi edi¢-
nimi Gspéchy. Proto se rozhodl vydat, po vice jak tficetileté praci, nashromazdény material vlastnim
nakladem. V roce 1932 tak spatfil svétlo svéta prvni sesit (80 stran) jeho celozivotniho dila, nazvaného
Kryptadia (slovo kryptadia pochazi z fectiny a znamena skryté, tajné), vydaného jako soukromy tisk
jen pro subskribenty v poctu 300 vytiskii. Jednotlivé sesity (viz fotokopie titulni strany prvni ¢isla) vy-
chazely v nasledujicich letech v tomto poradi. Sesity: 1 (1932); 2 (1933); 3 (1933); 4 (1934); 5 (1935);
6 (1936); 7 (1936); 8 (1937); 9-11 (1938); 12-13 (1938); 14-15 (1939).

U takto pojatého dila se vydavani protdhlo na léta a stalo autora celé jméni. Odbératelé (predpla-
titelé) totiz s potéSenim odebirali nové sesity, ale jen maloktery z nich se vSak obtéZoval s placenim.
(Posledni dil vysel v roce 1939.) Musime mit na zfeteli, Ze ve stejné dobé vrcholila nejen hospodaiska
krize u nas, ale i vyrazné se promeénila politicka situace. Pivodni vydani Kryptadii vychazelo v kla-
sické kolportazni podobé, tj. v sesitech po péti arich (80 stranach), urenych k pozd&jsimu svaza-
ni. Prvnich osm ¢&asti vySlo samostatné, zbylych sedm v podobé jednoho troj¢isla (€. 9.—11.) a dvou
dvojcisel (¢. 12.-13. a €. 14.—15.). Sazba a kone¢na redakce rukopisu tak vznikaly pribézné po dobu
sedmi let. Jak se s odstupem let ukazuje, Obratil pfitom zjevné podcenil rozsah shromazdéného materi-
alu, nebot’ ptivodné koncipoval sva Kryptadia jako dvousvazkova: Eroticko-skatologicky slovnik mél
tvofit zavéreénou dvanactou kapitolu 2. dilu. Kvalita ptivodni sazby a tisku Kryptadii nebyla valna,
navic se v prib&hu vydavani jesté zhorovala. Jak uvadi J. Hysek* piivodné se jednalo o dvoudilny
projekt, pticemz zavér druhého dilu mél tvofit vlastni slovnik (cca 300 stran), ¢imz by cely dil mél
neskute¢nych 768 stran. Jak se pozdéji ukézalo, jsou i jednotlivé okruhy (kapitoly) navzéjem zna¢né
nevyvazené a ve velkém vzajemném nepoméru. S odstupem doby muizeme sméle Fici, Ze se jednalo
o nadlidsky vykon. Staci si uvédomit, ze v dobé dokonceni dila bylo Obratilovi 73 let. K tomu je
nutno ptipocitat fakt, ze v té dobé se uz pfipravovala okupace némeckou armadou, ktera nebyla pfilis
naklonéna oblasti erotiky.

Sbér podkladi mival skoro vzdycky tentyZz prubéh. Kdyz Obratil zavital do vesnické hospody, musel
velmi ¢asto porucit pivo kazdému, kdo se s nim o své znalosti rozdélil. ,, I pri tom se vSak vyskytovaly
riizné nesndze," stézoval si ve vzpominkach. ,, Psal-li jsem text pisné (Casto tajné pod stolem), usel
mi napév, poznamendval-li jsem si napév, unikl mi text, nebot se stavalo, ze mi nechtéli podruhé tutéz
pisen zazpivat. Musim se priznati ke chvdle druhého pohlavi, Ze Zenské byly k vypravovini mnohem
sdilnéjsi a pristupnéjsi nez muzsti a ze jejich obrazotvornost a pamét byla také mnohem obsdhlejsi.*>

V Obratilové rozhodnuti zachovat pro budoucnost erotickou ,,syrovou “ slovesnost, zejména Ces-
kého a moravského venkova je dobie patrna velikost jeho dila. Dobfe védél, piipadné jen tusil, ze
svym sbératelstvim predbiha dobu nejméné o nckolik desetileti. Jak Freudova psychoanalyza, tak
Krafft-Ebingova sexuologie, byly v t¢ dob¢ jesté na pocatku své cesty. Pro své vrcholné sbératelské
dilo hledal a nepochybné nachazel inspiraci v zahrani¢ni literatufe. Vzhledem k tomu, ze dobfe ovla-
dal francouzstinu, dostal se nepochybné ke sbirce (12 svazkid) dokumentl (1884-1907) s eroticko-
skatologickym obsahem, a to s nazvem Kryptadia, vydavanych nejprve v Heilbronnu a nasledné v Pa-
tizi. Veden uptimnou ,, masarykovskou *“ vasni pro pravdu, chtél Obratil ,, vynést “ na svétlo svéta celou
jednu oblast lidské ¢innosti a vyjadfovani, jez zlstavala po celou piedchozi dobu tabuizovana. Venkov
mél zustat povétsinou nedotéenym mistem, kam se chodi pro idylu a pro Zivotni posilu. Takovou pied-
stavu prezentovaly osobnosti narodniho obrozeni. Ostatné, i dnesni pojeti chalupatstvi pfijima mnohé
z dané predstavy. A protoze pietrvavala pfedstava eroti¢na jako svéta necistého, pozadavku mravni
hygieny odporujiciho, ,,oplzlé* ptipadné ,, nemravné, sprosté apod.* texty a obrazky do tradiéniho
obrazu venkova piili§ nezapadaly. V tom spociva jedna z nejvyssich zasluh samotného autora.

Ve skutecnosti se Kryptadiim zdatilo to, o¢ vlasteneckym buditelim kdysi také Slo: ukazat venkov
(a s nim celou lidskou pfirozenost) ve skutecné, autentické podobé. Pro objektivitu je zapotiebi po-

* OBRATIL, K. J. Velky slovnik sprostych slov. 1. opravené vyddni. Praha: Lege artis, 1999. ISBN 80-238-4444-X.
(Pro tisk pripravil Hysek, J.)

3 OBRATIL, K. J. Kryptadia III. Novodobé vydani. Praha: Horacek; Litomysl: Paseka, 1999. ISBN 80-7185-224-4
(soubor), ISBN 80-7185-244-9. s. 741.
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znamenat, ze i v dob& narodniho obrozeni vznikaly sbirky erotického folkloru (napt. pozistalost F.
L. Celakovského, K. J. Erbena, B. Némcové, P. J. Safafika a mnoha dalsich), ale v mnoha ohledech
ztistaly tyto poklady pro §ir&i vefejnost utajeny, coz bylo v dané dobé celkem logické. Ze k tomu patiily
i Cetné vyrazy, povazované za nevhodné, sprosté, vulgarni apod. VySe uvedeni obrozenci nékteré ero-
ticky a skatologicky znéjici pojmy do své ,, oficialni ““ tvorby nezahrnuli. Nelze predpokladat, ze by pii
sbéru dat na takova témata nenarazili. Byla by to naprosta rarita, ale chtéli zachovat v dobé narodniho
obrozeni idealni pfedstavu o zivoté na ,, nezkazené “ vesnici, o panenskeé ¢istoté zivota jejich obyvatel.
Takova predstava byla nepochybné jejich naturelu mnohem blizsi. Proto pfi rozborech jejich pozis-
talosti vznikla publikace ,, Erotika ndrodniho obrozeni.* ® V oznameni na Obrétilovo dilo Kryptadia
v Nérodni politice (7. 8. 1932) je doslovné uvedeno, ze: ,, Stedem dila bude soubor 400 milostnych
lidovych pisni ceskych, moravskych i slovenskych, otisténych s texty i notami, jako doplnék sbirek mi-
lostnych lidovych pisni sebranych Kolldrem, Erbenem, Celakovskym aj. sbérateli. K dilu je pFiclenén
slovnik cesky a slovensky, prvni toho druhu v nasem jazyku. Obsahne na 13 000 hesel.** A s nadsazkou
lze ftici, ze se Kryptddia ptitadila k dalsim dilim obdobného zaméteni, jako naptiklad lidové pisné
a poezie, které sesbiral Jan Jenik rytif z Bratfic.’

Mezi Obratilovymi soucasniky vSak nebylo malo lidi, ktefi jeho snahu v plné mife pochopili a do-
cenili. Na druhou stranu Kryptadia odebirali vyznamni spisovatelé R. Medek a J. V. Pleva, kritik A.
Novak, surrealista J. Styrsky, novinat A. Laurin, bankéi J. Preiss, maliti V. Preissig, F. Kupka a desitky
dalsich.

Vyznam Obratilova dila je o to vétsi, ze v naSem kulturnim prostredi neexistuje ptili§ mnoho obdob-
nych publikaci. V ¢eském a moravskoslezském prostiedi zacal v roce 1935 vydavat dr. Novacek v Brné
literarné védeckou revue pro argot, slang a fe¢ lidovou, ktera vSak po patém ¢isle zanikla. Predtim jeste
vydal Roubal (1930) Kuriosni slovnik, ktery se dal také okrajove srovnavat s vlastnim dilem, ale Obra-
til s Roubalem toto konzultoval a Roubalovo Prazskou hantyrku do svého dila zahrnul.

Obratil si byl dobie védom jedinecnosti svého dila, které se ani v okolnich zemich v takové mife
nevyskytovalo. V oznamovacim letaku® doslova uvadi: ,, Dovoluji si Vs pozvati k subskripci na své
ojedinélé dilo v nasi literature Kryptadia — ptispévky ke studiu pohlavniho Zivota naseho lidu jako
vysledek mé 25 leté sbératelské Cinnosti, dilo, jakého nema dosud zadny narod. Je to lidovy, nad miru
zajimavy eroticky material, jenz nebyl dosud nikdy ti$tén a pro sviij nanejvys choulostivy raz nemize
byti vydan vefejné, ponévadz by propadl konfiskaci. Proto bude vydan jako soukromy tisk, jenz nesmi
byti lidem nedospélym a méné inteligentnim ani ptijcovan, ani jinak rozsifovan.

Problém dostat uvedenou publikaci do §ir§iho povédomi spocival v tom, ze v dobé vydani vladla
kolem hospodafska krize, ktera nedovolovala vénovat finanéni prostiedky pravé na nakup dané lite-
ratury a soucasn¢ i fakt, ze pocet vydanych vytiski nebyl pfili§ vysoky. Navic v prubéhu vydéavani
jednotlivych sesitt pocet individudlnich odbératelt klesal. Z toho lze usuzovat na skutecnost, ze po
druhé svétove valce se nedochovalo piili§ zcela kompletnich vydani, ktera by mohla nasledné poslouzit
k vydavani reprinti. K tomu doslo az koncem minulého stoleti.’

Od vsech piedchozich pokusi realizovanymi jinymi autory, Obratil vychazi ze skute¢ného terénniho
sbéru, ktery uskuteciioval vlastnim pfi¢inénim. Nelze ov§em zaroven neptiznat, ze i Obratilova diklad-
nost méla své meze, a to hlavné v nerovnomérném geografickém zastoupeni shromazdéného materialu,
v némz jednozna¢né dominuje Morava - pfedev§sim Moravské Slovacko a Hana, Castecné i Praha.
Ostatni Geské kraje (snad kromé Prahy, Mladé Boleslavi a Ceské Tiebové) jsou zastoupeny malo nebo
viibec ne, coz ponékud snizuje globalni pohled na pohlavni zivot ve vSech oblastech nasi zemé. Pfi ob-
jektivnim posuzovani musime konstatovat, ze Obratil pfili§ ani neodliSoval lidové, pololidové vytvory

¢ NOZICKA, Z. Erotika ndrodniho obrozeni (1780-1850). Praha: b. n., 1928.

7 (Nasledné pro tisk pripravil J. Traxler: Pisné krdtké Jana Jenika rytife z Bratric. I. a II. dil, publikovino Etno-
grafickym distavem AV CR v letech 1999-2010).

8 Fotokopie letaku ulozena v archivu autor monografie.

¢ Neni zcela zjevné, zda vydani casti Kryptadii pod nazvem Slovnik sprostych slov (Lege artis 1999), pripadné
Jjesté novodobéjsi vydani Kryptadii pod nazvem Prvni kytice narodnich prasaren a Druha kytice narodnich prasaren
(nakladatelstvi Lege artis 2016-2017) a doplnéné o Slovnik sprostych slov, stalo za potrebu nahradit piivodni néizev
dila. Lze v tom spatiovat i urcity marketingovy zamér vydavatele.
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od umélych, stejné tak jako i zafazovani jednotlivych zanrt. Urcité limity svého snazeni zaclenil do
uvodu Kryptadii (1999)°. ,, Piipomindm jesté, Ze sebrané poznatky, zvldasté v éasti Pohled do minulosti
a pritomnosti“ tkaji se vétsinou jen nepatrné casti ceského a slovenského lidu, totiz moravského
Slovenska cili Slovicka, kde jsem Zil mnoho let, takze celkovy uisudek o pohlavnim Zivoté naseho lidu
nelze na podkladé mé studie pronésti ani zdaleka. Proto také poznavam hned na titulu knihy, Ze jsou, to
Jen ,,prispévky ke studiu pohlavniho Zivota naseho lidu. Celkovy bude Ize pronésti, az se najdou lidé
stejnych zajmui, kteri by doplnili tento muj pokus sebranym materidlem svého kraje.

Ve vztahu k mistu pisobeni, stejné tak jako i k naladam spoluob¢antl k jeho osobnosti, bylo jen
dobte, ze celé dilo vydal az po odchodu z Uherského Hradisté. Ihned v prvni kapitole ,, Pohled do mi-
nulosti a pritomnosti ", prezentuje dva ptiklady, které se ,,navazi do cirkve a do sexualniho chovani
v konkrétni obci. ,, V lednu roku 1912 nechtél v Borsicich dovoliti farar devcatiim, aby Sla na pohieb
v panenskych Satech. Zadnd z vas po 14. roce pannou neni, pravil jim, toZ se nima nedélejte.” Ze
svého pobytu na Valassku pridava dalsi priklad, ze, ,,ze svobodnych, $kole odrostlych dévcat, kromé
starostovy dcery, ani jediné panny, ale i ta se zapomnéla.” (Tim konkrétnim mistem bylo Zubii, kde
v roce 1894 Obratil ptisobil.)

Na Kryptadia je mozné nahlizet z nékolika moznych stran. Nesmirné nad¢asova je predevsim prvni
(Gvodni) ¢ast, ktera v podobé etnografické a sociologické studie postihuje struéné déjiny sexualniho
chovani v nasich krajinach, a to od stfedovéku. Nékteré ritualy, zvyky a povéry se dochovaly (byt,
tieba jen naznakove) do dnesni doby. U jinych, je zapotiebi hledat historické koteny v hluboké historii,
nékdy az pred pocatek naseho letopodtu.

Pii procitani samotného textu si musime polozit zasadni otazku — co se vlastné za necelé stoleti
zménilo? Nejrozsahlejsi je druha ¢ast, zahrnujici popévky a lidové pisné. Zde mizeme sledovat rozdily
v obsahu pisni a popévku z vesnického prostiedi a obsahem z méstského prostredi. Obratil nekomen-
tuje tuto skutecnost, pouze predklada ukazky a jakoby ponechaval na ¢tenafi, co si z nabidky vybere,
co se mu zalibi. Prezentovany jsou i rozli¢né varianty z riznych mist. Navic naprosta vétsina textl je
doplnéna notovym zaznamem. V dalsi ¢asti jsou obsazeny, vice ¢i méné, prace umélé ,, vystupy, “ které
pouze dopliwuji celé spektrum lidové (lidové — umélé) erotické tvorby. Jednim z vrcholt Kryptadii je
bezesporu XII. kapitola (eroticko-skatologicky slovnik, ktery byl novodob¢ vydan pod nazvem Slovnik
sprostych slov, 1999). Faktem zistava, ze nekteré pojmy, dnes pouzivané, ve slovniku nenajdeme.
Naopak, s n€kterymi se zase dnes jiz nesetkame, pfipadné pouze krajové. Zajimavy je i vyklad vzniku
nékterych pojmi. Presto je zapotfebi hluboce souhlasit s Obratilem, ze:

., Nikoli posledni slovo ma pri badani v oboru sexuologie filolog. Kazdy narod ma bohatou zdasobu
slov, réeni a uslovi, vztahujicich se k pohlavnim uistrojim a jejich funkcim, velké mnozstvi skatologic-
kych vyrazi, jez by filolog marné hledal v oficidalnich slovnicich a jez jsou sice vSeobecné pokladdany
za nicotné a zbytecné, za neslusné a necudné, ale jsou velmi diilezité pri studiu reci, obrazotvornosti
a duse prostého lidu, osvétluji mnohé a mnohé zdahady nasi minulosti, nebot jsou prendseny z generace
do generace, nejsouce dotceny ani dobou ani modou. Kdyby si jich nikdo nevsimal, zapadly by casem
v zapomenuti, a mnohé zdhady a slovni hricky by zustaly nerozreSeny, kdyby nebyl zachovan jejich
vyznam. Kdybychom neméli jazykovych badateli staré Fecké a rimské erotiky, kolik mist v klasické lite-
ratuie by nam ziistalo navzdy nejasnych a nesrozumitelnych! A jak malo bychom védéli ze soukromého
intimniho Zivota klasickych ndarodii! Proto se snaZi filologicti, folkloristicti badatelé sesbirati vSechna
slova a slovni obraty, vyskytujici se mezi lidem, byt byly sebe drastictéjsi, viechna rcéeni a slovni hiicky,
byt byly sebe hrubsi a oplzlejsi. Slova takto sebranda jsou rizného pitvodu. Budto jsou to vyrazy cisté
lidové, jez se prendseji tradiciondlné z pokoleni do pokoleni a jez nebyly piivodné naprosto necudné,
ackoli dnes na nds piisobi odpudlivé. Clovék musil piece pojmenovati néjak pohlavni iidy a skatolo-
gické véci a s nimi souvisejici pohlavni a skatologické funkce zrovna tak jako ostatni casti téla nebo
telesné vykony, aniz mél pri tom umysl s vyrazem se tajiti nebo mu prikladati neslusny nebo necudny
vyznam. A kdyby byl se staroddvné pojmenoval na priklad penis dnesnim lékarskym slovem ,,pyj,

1 OBRATIL, K. J. Kryptadia I. Novodobé vyddni. Praha: Hordcek; Litomysl: Paseka, 1999. ISBN 80-7185-224-4
(soubor), ISBN 80-7185-223-6.

1 OBRATIL, K. J. Kryptadia I. Novodobé vydani. Praha: Hordcek; Litomysl: Paseka, 1999. ISBN 80-7185-224-4
(soubor), ISBN 80-7185-223-6. s. 39.
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cunnus vulvou, byla by dnes i tato dvé slova obscennimi. Necudnymi je udélala civilisace.“ Na jiném
misté uvadi: ,, Jedna z nejdilezitéjsich schopnosti, jimiz ndas obdarila priroda, je pohlavni pud, jednak
proto, Ze na ném zavisi rozmnozovani a zachovani lidského pokoleni a jednak proto, Ze hraje v Zivoté
clovéka nejvyznamnéjsi vulohu. 12
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(soubor), ISBN 80-7185-244-9. s. 741.
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Zvlastnosti pohledu na sexualni chovani
z pohledu jednotlivych generaci

Kamil Janis
Uvod

Pojem rodina je hojné frekventovanym pojmem v mnoha spolecenskych védach, stejné tak jako i ve
spolecnosti. Pfesto je nutné si polozit otazku — co je to vlastné rodina a zda pojem jesté vyjadiuje totéz,
co bylo i v minulych stoletich pod timto pojmem mysleno? Ale at’ se divame na dany pojem z rozli¢-
nych whld, jednou z podminek vytvofeni rodiny a hlavné to, co ma byt smyslem samotné existence
rodiny, je predev§im narozeni ditéte, a to bez sexualnich aktivit v podstaté nejde.

Pohled na rodinu je v soucasné dob¢ predevsim vnimam z pozice pravni, od které se odviji cela fada
dalsich souvislosti. Velice dilezité je sice vymezeni samotného socidlniho utvaru zvaného rodina, ale
mnohdy se opomiji cesta dospivajicich k uzavieni manzelstvi a pfipadného rodicovstvi. Jesté je zapo-
tiebi si uvédomit, Ze vSe se odehrava na pozadi konfrontace prevladajicich nazorti konkrétni generace,
které se naprosto pfirozené promitaji v jednom bodg, a to zejména v prostiedi rodiny.

Vnimani rodiny vyrazné ovliviiuje i pfedstava mladé generace o poslani, funkci a naplni, i smyslu
praveé oné dané socialni instituce, predstavované rodinou.

Je ziejmé, ze pohled na rodinu si kazda generace vymezuje sama, ma vlastni piedstavu, a to proto,
Ze 1 ona sama preferuje urcité hodnoty, ma rozlicné motivace, ocekavani, jak se prosadi v dané dob¢ na
trhu prace i v prostfedi spolecnosti, jaky zaujme vztah ke star$i (pfedchozi) generaci.

CHARAKTERISTIKY POSLEDNICH GENERACI, ZEJMENA
20. STOLETI

Kdyz se vratime na tplny pocatek, pak pohled na rodinu se koncipuje na zaklad¢ kiest'anstvi, které
od 2. stoleti, kdy se vice, jak uvadi Chadima a kol. (2015, s. 29) ,, objevuje idea panenské neposkrvné-
nosti. Idealy neposkvrnénosti budou mit dopad na model kiestanské rodiny, v niz se casto najde clen,
ktery se vzda sexudlni role a zavadze se Bohu panictvim ¢i panenstvim. *

V prub&hu minulého stoleti se par odbornikl z fad demografii a sociologl soustfedilo na moznost,
zda by neslo jednotlivé generace od sebe zacit odliSovat podle urcitych spole¢nych znakd.

Demografové William Strauss a Neil Howe se pokusili charakterizovat jednotlivé vékové generace
a charakterizovat jednotlivé znaky. Pokus o kategorizaci se mize stat ur¢itym zakladem pro vyme-
zeni ptedpokladl pro predstavu dané generace o roding, funkci, poslani apod. Kategorizace se tyka
predevsim americké spole¢nosti, kterd vykazuje ponékud odlisné znaky, neZ spoleénost v evropském
kontextu. To znamena, ze kazda generace ma svou charakteristiku, preferuje ur¢ité hodnoty, ale také se
urcitymi znaky odliSuje od pfedchozich generaci.

Z hlediska vékového nelze jednoznacné urcit interval, ktery danou generaci vymezuje. Z toho vy-
plyva, ze aktualni vek je nutno chapat jen orientacné.

ZTRACENA GENERACE

Jedna z prvnich generaci, ktera se projevila na pocatku 20. stoleti, se oznacuje jako tzv. ztracena
generace (angl. Greatest Generation). Jedna se o jedince, ktefi se narodili na po¢atku minulého stoleti
(tzn. pfiblizné v rozmezi let 1901 — 1920/1924), navic pro zaméry tehdejsich vlad, na pozadi svétovych
konfliktl. Zminovana generace zazila plnou mérou prvni svétovou valku, stejné tak i kratké obdobi
miru. Vedle pfirozeného poklesu muzii ve spolecnosti (zemieli v souvislosti s valkou) se zeny ve vétsi
mife pfesunuly do pracovniho prostfedi, tzn. do tovaren, ale také postupné ziskaly volebni pravo, za-
Caly vstupovat do politiky a zacaly se prosazovat v pozicich, které byly dfive vyhradné obsazené muzi.

Absence budoucich manzelt svadéla k hledani uspokojeni jinde, pfedevsim v prostituci, coz mélo
povétsinou za pficinu nedostatek finanénich prostiedki na zabezpeéeni rodiny (v pfipadé ovdove-
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ni), stejné tak zabezpeceni finan¢nich prostredkl na samotny chod domacnosti. Na jedné strané byla
poptavka po sexudlni sluzbé ze strany télesné postizenych (invalidi) v disledku valky, ale zejména
vSak ze snah zen, mnohdy svobodnych matek, vdov apod. K tomu vSemu nahravala pravé valkou
rozvracena ekonomika. Z pohledu celospolecenského nastava obdiv, stejné tak i zavist rodinam zijicim
na vesnici, které byly v prabéhu predchozich let vedeni k sobésta¢nosti, coz umoziiovalo z piebytkl
zabezpeCit si lepsi zivot.

V roviné ptipravy na manzelstvi stale ptisobil nezanedbatelny vliv cirkve, ktera se vSemozné snazila
zajistit trvalost manzelského svazku (tuto skute¢nost nelze posuzovat negativné). Na druhé strané ve
spole¢nosti dozniva urcita ,,pseudoprudérni,” alias dvoji moralka. Muziim pfi ziskavani sexudlnich
zkusenosti bylo téméf vse povoleno, ptipadné tolerovano. Naopak u zen se predpokladala pohlavni
Cistota a nezkuSenost. Ve své podstaté to vypadalo tak, Zze muzi ziskavali své prvni zkuSenosti v ne-
véstincich, pfipadné s divkami volnych mravi, pfi¢emz byla velka pravdépodobnost ,,dostat” nékterou
z pohlavné pfenosnych nemoci (kapavku a syfilis). Pfi navazani tzv. vazné znamosti, doslo k samoziej-
mému prenosu pohlavni nemoci na relativné pohlavné ¢istou manzelku, a to se vSemi dopady. A také,
soucasné se cela fada zen nemohla provdat, protoze muzi prosté nebyli.

V roviné sexualni se vyraznéji prosazuje tzv. pohlavni vychova, ktera se do Skolniho prostiedi
dostavala prostiednictvim koedukace ve Skolach. Znama autorita své doby Forel (1923) vnima se-
xualni pedagogiku jako nesporné potfebnou, jejiz garance by pfinalezela jak skole, tak i rodi¢tm.
Ptes v§eobecnou shodu, ze pohlavni vychova ma byt uskuteciiovana v rodinném prostredi, je vytva-
fen vSeobecny tlak na $kolu, aby pravé ona byla hlavnim garantem za danou vychovu. Optimalnim
pfedmétem, v kterém by se mohly zakim informace prezentovat, se jevi piirodopis. Dospivajicim
jsou predkladany zakladni poznatky o biologické funkci rozmnozovani, jako napiiklad popis pohlav-
nich organti, menstruace, oplodnéni, t€hotenstvi, porod aj., doplnéné o pozadavek vypéstovani odpo-
vidajicich hygienickych navyku. Tato pozice vychovy byla rozsifena o mravni dimenzi, ktera kladla
diraz na zodpovédny vybér budouciho partnera, pohlavni vérnost a odsouzeni v§ech doprovodnych,
spolecensky nezadoucich jevi se sexualnim pozadim.

TICHA GENERACE

Nasledujici generaci je tzv. ticha generace (angl. Silent Generation), ktera zahrnuje jedince naro-
zené v obdobi od 20. let minulého stoleti do konce druhé svétové valky, tzn. roku 1945 (1925-1945).

Jednalo se o prvni generaci, ktera byla pocetné mensi, nez generace piedchozi. Diivodem byly de-
mografické dopady druhé svétové valky.

Jedna se o obdobi, kdy se objevuje hospodarska krize a velké kohorty z evropského prostiedi se
piemistovaly do USA, pfipadné jinych zemi mimo Evropu. Z hlediska zaméstnani se preferovala od-
danost k jednomu zaméstnavateli, stejné tak jako stabilni bydliste.

Z hlediska vztahovych se uplatiiovalo vyzvedavani pojmu rodina, ale také v disledku hospodarské
krize dochazi k nejistoté rodinu uzivit. Pfesto se plné uplatioval tradi¢ni (konzervativni) model man-
zelského souziti, kdy poslanim muze, bylo vydélavat penize a po hmotné strance zabezpecit rodinu,
zena se starala o domacnost a vénovala se péci o déti a soucasné ,,poslouchala®“ manzela. Muz mél
hlavni slovo pfi vychové déti a stejné tak pii vybéru budouciho partnera/ky svého ditéte. Uvedeny
model je blizky patriarchalnimu vedeni rodiny.

Rozvody byly vyjimeéné. Ty se v Ceskoslovensku uzakonily aZ v roce 1950. Do daného roku byly
v podstaté dvé alternativy rozvodu, a to od stolu a loze, tzn., ze manzelé spolu nezili, ale manZzelstvi
platilo i nadale. Druhou formou byla rozluka, kdy podminkou k rozvodu bylo naptiklad cizolozstvi,
nepodminéné odsouzeni odnéti svobody na 3 a vice let, pfipadné dusevni nemoc.

Objevuje se také myslenka tzv. volné lasky, kterou cela fada predstavitelll propaguje a sama uplat-
nuje. Velké rozsifeni volného souziti se objevuje v byvalém Sovétském svazu v obdobi pfed druhou
svétovou valkou. Stalin upravou pfislusnych zakont (1944) podporuje zdkonné manzelstvi a rodinu,
ktera se tak stava ,,zakladem spolecnosti. Obdobné zaméfené zakony pak nasledné pfijimaji vSechny
zemé (véetné Ceskoslovenska) v tzv. vychodnim bloku.

Na jedné stran¢ zde ptevladala Spatna pohlavni osvéta, dale pak také koncentrace délnické t¥idy
do n&kolika lokalit v tehdejsim Ceskoslovensku (napi. Ostrava, Kladno, Praha, Plzeii, Brno aj.), coz
s sebou pfinaselo i problém alkoholismu, hazardu, prostituce apod.
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V roviné vychovy prevladala otcovska autorita. Rodice zasahovali a rozhodovali o vybéru partnera.

K vyraznym zménam v otazce piistupu k sexualité (nepochybné i pod vlivem Eetnych eugenickych
snah z rozliénych instituci, sdruzeni, spolkt a autorit) doslo v obdobi po prvni svétové valce. Kazdy
vale¢ny konflikt vytvaii predpoklady pro tvorbu novych sexudlnich norem, ndzori a postojt a zaroven
zvyraziiuje potiebu novych pfistupi k sexualni vychové mladeze. V misté kumulace armad nastava
rozvoj vSech forem promiskuitniho chovani (prostituce, ¢innost vefejnych domt apod.), rozsifeni por-
nografickych materialti (obrazovych i textovych), stejné tak dochazi k rozsifeni trestné ¢innosti sexu-
alné motivované (znasilnéni). Vyrazné se zde promita pokles dospélé muzské populace. Pod vlivem
této reality je mladez vtahovana pfed¢asné do sexualnich vztahi. Jedinym prosttedkem k zamezeni
nekontrolovatelného rozvoje spolecensky nezadouciho jevu je prevence, kterou nepochybné sexuélni
vychova (osvéta) predstavuje. Jak uvadi Panyrek (1931, s. 284) ,, boj proti pohlavnim chorobam jest
ukol hygienicky, potirani prostituce socidalné pedagogicky ... jsou to dvé oblasti, které se navzdajem
nekryji ... " Pravé takovy piistup piedstavuje jednu ze strategickych chyb.

K zajimavym a inspirativnim po¢intim nepochybné pattilo zfizeni tzv. Knihovny pohlavni vychovy,
kterou vedl Zahot. Zminéna knihovna pfedstavovala jednu ze souéasti ,, soustavného planu prevychovy
vSech vrstev naroda” (Zahot, 1924, s. 6-8). Cely plan byl koncipovéan do ¢tyf etap, podle vSech Cini-
telt, které do daného sméru vychovy spadaji. Jednak §lo o pouceni pubertalni mladeze a dorostu, ro-
dicu a vSeobecné vetejnosti, étvrta ¢ast koncepce predpokladala odbornou pripravu ucitelstva. V této
souvislosti si Zahoft klade i diléi ukoly, které dale konkretizuje. Naptiklad za pomoci ,, spisii pohlavné
poucnych pro mladez” oslovit mladez. Prostrednictvim brozur, tisku, predndsek, svételnych obrazii,
Sfilmui a divadelnich predstaveni piisobit na vychovu Sirokych vrstev lidovych. Ve Skole musi zavedeni
pohlavni vychovy predchazet vedle ,, odborné priipravy ucitelstva” realizované prostiednictvim ucitel-
skych ustavii také dostupnost prirucek i pro aktivni organizatory zvlastnich kurzi. "

Pocatkem minulého stoleti dochazi k postupnému naristu ve vydavani popularné nau¢nych spisku.
Ve 20. a 30. letech minulého stoleti doslo k dalsi akceleraci a cela osvéta dostala urcity vnitini fad. Na
zéklad& zpracované bibliografie Steklem (1966) a bibliografie uvedené v Poddni Spolkové rady, doslo
v letech 1900-1910 k vydani 34 publikaci s tematikou orientovanou na pohlavni vychovu, v letech
1911-1920 pak bylo vydano jiz 41 publikaci a tento trend jesté¢ ve 20. letech dale nartstal. Celo-
spoleCensky optimismus ze vzniku nové samostatné republiky s sebou pfinesl tviréi rozmach v celé
fade oblasti, které nebylo mozné v prostiedi byvalého mocnafstvi Rakousko-Uherska plné realizovat.
Dochazi napf. ke zruSeni reglementace (tzn. registrovani prostitutek), pfijima se zakon pro potirani
pohlavnich nemoci apod. Do popiedi se dostava pravé rozpracovani teoretickych otazek a obsahové
stranky pohlavni vychovy. Cenné pro feseni celé otazky je, ze se k danym otazkam vyjadrovali pied-
stavitelé tehdejsi pedagogické obce. ,, Pohlavni vychova znamend zamérny vliv na mladez i dospélé,
aby svoje citéni i jednani v pohlavni oblasti udrzeli v souladu jak s obecnou hygienou téla i ducha, tak
i § Fadem eticko-socidlnim. Nema tedy pohlavni vychova za ucel vypéstovat individuum bez pohlavi,
nybrz cloveka, jehoz pohlavnost by jako soucdst ostatnich vznétii a citéni harmonicky zapadala do
disciplinovaného celku. “ (Chlup, Kubalek, Uher, 1938, s. 416-417). K hlavnim zasadam pohlavni vy-
chovy pattilo pfedev§im dodrzet nékteré podminky, které sledovaly jeden cil, oddalit uvédomovani si
vlastni sexuality a nasledné problém sebeuspokojovani (samohana, onanie, masturbace). ,, V pohlavni
vychové déti neni potieba vice nez obecné hygieny, tj. Cistotnosti, stridmosti (zvlasté na noc), ne prilis
teplé lozni pokryvky, dale nutno naucit deéti neprodlévat na liizku mimo spanek a dbat toho, aby se pred
spanim vymocily. “ (Tamtéz, s. 417)

Zahot byl idealista, zabyval se zdravou vychovou mladeze, pro kterou koncipoval zejména ,, Pldn
pohlavni prevychovy ndarodni. “ Jako jeden z prvnich, ptistoupil systémové k realizaci pohlavni vycho-
vy. S odstupem doby musime kladné hodnotit postoj k cirkvi, kterou ze zanedbani pohlavni vychovy
jednoznaéné v uvodu zminovaného planu obvinil. ,, Krestanstvi mélo vysoké poslani: zduchovnéni
zivota. Ale kladouc veskery cil a smysl Zivota vezdejsiho do zdhrobi, znehodnotilo Zivot pozemsky
a jeho projevy. Spachalo chybu, ze zneuznalo hmotu, ze télo a jeho pudy ponizilo, ano prohlasilo, ze
Jje to nastroj dabluv, kdezto hmota jest prec mrtvym podkladem ducha, nezbytnym jeho sluzebnikem
... problém pohlavni je tudiz po vytce razu mravniho a proto otdzka spravného pohlavniho Zivota neni
Jjen otazkou lékarskou, nybrz (vedle stranky socialni) predevsim otazkou vychovy.” (Plan pohlavni
prevychovy narodni)
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V casopise Narodni osveta za¢ina od roku 1929 vychazet na pokracovani popularné naucna rubrika,
jim vedena, pod nazvem ,, Vychova k rodicovstvi. “ Stal se téz autorem celé fady dalSich publikacnich
pocind, ale jeho nejvétsim pfinosem bylo nastinéni koncepce ,, soustavného plianu prrevychovy viech
vrstev naroda.” V této souvislosti si Zahot klade i dil¢i ukoly, které dale konkretizuje. Cely plan
realizace pohlavni vychovy (Knihovna pohlavni vychovy) byl koncipovan Zahotem tak, aby oslovil
vSechny cilové skupiny, to znamena: rodice, mladez, ucitele a odbornou vetejnost. Zminovana knihov-
na méla §ifit znalost pohlavni vychovy, povznést nazor na pohlavni zivot ,, pokiiveny staletou vychovou
ke IZi a pretvarce * a vyzvednout posvatnost lasky, rodiny, otcovstvi a matefstvi. Cely projekt s nazvem
Knihovna pohlavni vychovy se mél uskuteénit v nasledujicich etapach se zamérem celou vychovu
akcelerovat. Soucasné pro jednodussi vstup obsahu do $kol, mély vSechny publikace z dané fady (Jak
vznika zivot) celkem 5 dili, a bylo v roce 1930 pielozeno do némciny pod nazvem Wie das Leben
ensteht.

GENERACE BABY BOOMERS (v prekladu generace populacni exploze)

Jedna se o generaci, ktera se narodila do povale¢ného prostredi, tzn. (1946 — 1964). V soucasné dob¢
jsou skoro vsichni jeji pfislusnici v dichodu, tzn., ze tato generace piedstavuje pro socialni systém
velkou zatéz, ktera mize v extrémni podob¢ vykazovat u n€kterych piislusniki stopy ageismu.

Jednalo se o generaci, ktera se objevila v obdobi obrovské prosperity, v obdobi nadseni z dosazené
svobody a miru. Vyrazné se projevil narust porodnosti a tim i nasledujici podil mladé generace na
celospolecenském klimatu. Soucasné se vSak projevuje i cela fada pozadavkl této nastupujici gene-
race, a to na bydleni, kulturni vyziti, moznosti svobodného cestovani, a s tim souvisi st¢hovani do
mist vhodnych pro novy zivotni styl. (Vznikaji nova mésta, jako napt. Karvina a ve vétSich méstech
nasledné sidliste atd.).

Zacina se vyrazng&ji prosazovat vliv sexuélni revoluce.

V roviné sexualniho chovani se na scéné objevuji eroticky ,,ladéné* Casopisy a presouvaji se do se-
verskych zemi Evropy, pfedeviim do Svédska a Danska a nasledn& i do USA. Dne 10. 12. 1953 se na
prodejnich stancich objevilo zasluhou Hugo Hefnera prvni ¢islo znamého ¢asopisu Playboy. Na titulni
stran¢ chybélo udani mésice, stejné tak jako ¢islo i ro¢nik. Hefner nevédél (nebo spise nevétil), zda
viibec vyjde druhé ¢islo. Prvni ¢islo ¢asopisu vsak $lo nebyvale na odbyt, dokonce se prodavalo jako
podpultové zbozi. V kratké dobé se prodalo na 50 tisic exemplaii po 50 centech. Jednim z obchodnich
trikd byla skute¢nost, Ze titulni stranu ozdobil tehdejsim symbolem sexu - americkou hereckou, a také
milenkou tehdejsiho amerického prezidenta J. F. Kennedyho i jeho bratra, Marilyn Monroe. Navic se
ukazala dand oblast nejen jako dobry byznys, ale i jako jedna ze stranek svobody k informacim s uzkou
vazbou na pornoprumysl.

Soubézné, s uvolnovanim piistupu k sexualnimu chovani se objevuji na scéné védecké poznatky
z dané oblasti, které oteviraji pole nejen k Siroké oblasti badani, ale i novy pohled na tlohu sexu
v zivoté ¢loveéka. K prikopnikiim patii zejména Alfred Charles Kinsey (23. 6. 1894 — 25. 8. 1956),
ktery se podilel na zalozeni (1947) znamého Ustavu pro vyzkum pohlavi a reprodukce na Indiana
University v Bloomingtonu (USA) a jenz tato po jeho smrti nese jeho jméno. Jako introvert zacal pte-
myslet o své bisexualité, zda je po strance sexualni normalni. Musime si uvédomit, Ze homosexualita
byla v nekterych statech USA trestna az do roku 2003. Prestoze byl piivodnim profesnim zaméfenim
zoolog, byl nesmirné vnimavy. Sledoval sexualni chovani Zlabatek a zjistil, Ze o jejich chovani toho
vime mnohem vice, nez o lidském sexualnim chovani. Odtud byl uz jen kricek ke shromazd’ovani
informaci daného druhu mezi americkou spole¢nosti.

Dne 5. 1. 1948 vydava nakladatel W. B. Saunders knihu A. Kinseyho ,, Sexudlni chovani muze. Je
pravda, ze kniha ztstala ponékud stranou vyraznéjsiho zajmu odborné i laické vefejnosti. V roce 1953
vydava knihu s nazvem ,, Sexudlni chovani zen.  ktera pusobila jak ,, vybuch atomové bomby.“ V ka-
zdém ptipade, obé vydané publikace, zpuisobily myslenkovou revoluci v nazirani na sexualni aktivity
a chovani, nebot’ na védeckych zakladech otfasly vSemi tabu, ktera v tehdejsi spole¢nosti panovala.
Naptiklad kazda étvrta Zena ptiznala mimomanzelsky pohlavni styk, kazda pata se ptiznava, ze byla
v mladi pohlavné zneuzita, ze oralni sex bézné provozuje 47 % part, masturbaci alesponi jednou v do-
savadnim zivoté praktikovalo 92 % muzi a 62 %zen, spokojencjsi se sexem po svatbé jsou zeny, které
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pfed svatbou masturbovaly, sadomasochistické sklony ma 12 % zen a 22 % muzt, pricemz 55 % Zen
a 50 % muzi povazuje kousani za vzrusujici apod. Kinsey hlasal toleranci k rozli¢nym projeviim, jako
k masturbaci, oralnimu sex apod.

K nejvétsim objeviim v minulém stoleti v§ak bezesporu patii ptedevsim dva velké objevy:

— objeveni penicilinu a objev hormonalni antikoncepce.

Za prvni sexualni revoluci stal objev (28. 9. 1928) penicilinu Alexandrem Flemingem (1881-1955),
kterym se nasel prostiedek k lé¢eni dvou pohlavné prenosnych nemoci, a to kapavky a piijice.

Soucasné se v praxi na poc¢atku 50. let minulého stoleti uplatiiuje centralisticky pojata akce na po-
tla¢eni pohlavné pfenosnych nemoci (tzv. akce PN), a to téméf u celé populace (konkrétné se jednalo
o 1écbu syfilidy a kapavky u vSech muzt v zékladni vojenské sluzb€, povinné u gynekologickych
prohlidek apod.). To znamena, ze doslo ke ,, vstupu *“ 1ékaid do prostiedi $kol, a to v ramci primarni
prevence. Celkove Ize konstatovat, ze v tomto obdobi (50. — 60. 1éta minulého stoleti) se podafilo témef
vymytit zmifiovanou pohlavné pienosnou nemoc v tehdejsim Ceskoslovensku. Jak uvadi podkladovy
material k akei PN: |, Maximum nemocnosti bylo v letech 1946/47 a pri jednordazovych mésicnich sci-
tani pohlavnich chorob, provedeném ministerstvem zdravotnictvi v Fijnu 1947, bylo zjisténo v historic-
kych zemich 3201 novych pripadii prijice a 2 081 kapavky diive nelécené. Podle nasich statistickych
zkuSenosti dostavuje se k léceni jen asi polovina vSech nemocnych, takze pri rocnim odhadu infekci
bylo vzato v uvahu asi 67 000 pripadii cerstvych infekci vsech pohlavnich chorob a z toho na 37 800
pripadii prijice v nakazlivém obdobi v r. 1947. Je to pomérné méné nez pri scitani v r. 1921, ale zato je
zamoreni obyvatelstva prijici vyssi nez drive. * (kolektiv PN, 1950, s. 9-10)

Za druhou sexualni revoluci stal objev hormonalni antikoncepce (1956) Gregorem Pincusem.
V roce 1957 se objevila na trhu pilulka Enovid, ktera piispéla k regulovani vlastni reprodukce, tzn.,
nezavislost Zzen na partnerovi. Poprvé v historii doslo k umoznéni, aby v sexualnim chovani prevladala
funkce rekrea¢ni nad funkei prokreacni, (tzv. funkci reprodukéni).

Cela 60. léta 20. stoleti se nesla ve znameni sexualni revoluce. Jedna se tak trochu o zavadéjici
termin, nebot’ kazda generace se domniva, ze pravé onu revoluéni dobu proziva, pfipadné nastoluje
zasadni celospolecenské zmény. V poloving 60. let se predev§im v USA (ale i jinde ve svété) narodilo
velké mnozstvi déti, které neznaji svého biologického otce. Slo o diisledek celosvétové rozsiteného
hnuti hippies. Pro Gplnost je zapotiebi uvést, ze samotny vyraz prvné pouzil novinat M. Falloui v roce
1965 v jednom ze svych ¢lankt pro San Francisco Examiner. Jednou ze zakladnich tezi daného hnuti
bylo nalezeni osobni svobody, dokonalé souziti s pfirodou apod. Vyznavaci zili velice skromné, v miru
av lasce, odmitali omezeni v po¢tu sexualnich partneri atd. To vSe se odehravalo na pozadi konzumace
alkoholu a drog. Centrem hnuti hippies byla pfedev§im pravé San Francisco.

Vliv oteviené sexudlni vychovy v nékterych zapadnich zemich (Svédsko, Danko a dal$i) se postupné
dostaval i do nasSeho prostfedi. Autoritativni role otcli bere ¢aste¢né za své. Navic vyrazné narlsta
zaméstnanost Zen i snaha o vyuzivani volného ¢asu vSech clenti rodiny. Se zvySenim spolecenskych
kontaktt také dochazi k vyznamnéjsimu podilu nechténého téhotenstvi a rozvodu (rozpadu) rodin.

GENERACE X

Jedna z dalSich generaci se povétSinou oznacuje jako generace X. Tato generace vstupovala na
scénu v dobg, kdy prestaly kon¢it finan¢ni, rodinné i spolecenské jistoty. Mnozi rodi¢e, zejména matky,
pracovaly do pozdnich hodin, a to za Gi¢elem udrzet si stavajici pracovni pozici, prosazovala se spise
tendence k individualismu a celkové k pesimismu. Vydélavani penéz je pomérné vyrazna hodnota.
Zacina se také prvné objevovat syndrom vyhoteni.

Dnes se jedna o vékovou kategorii 40 - 55 let. To znamena, ze se narodili v obdobi po ukonceni
druhé svétové valky a soucasné tésné pred koncem totalitniho systému, anebo kratce po tzv. sametové
revoluci (tzn. 1965-1980).

V ekonomické roviné se za¢inaji projevovat prvni podnikatelska zaméteni, kdy fada z nich za¢ina
podnikat (ispé$né i neusp&sné). Zacina se projevovat individualni ptistup, ktery ma opaény trend k dfi-
ve proklamovanému kolektivismu, resp. skupinovému (tymovému) ptistupu.
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Soucasné se jedna o generaci, ktera vyristala v prostiedi modernich technologii, objevuji se prvni po-
Citace, které zaCinaji povazovat za nedilnou soucast zivota. Na druhou stranu, oddanost jedné profesi,
stejné tak jako loajalita k jednomu zaméstnavateli, nejsou jiz podminkou. Motivem je vySe finan¢niho
ohodnoceni. Pfi prvnim konfliktu dochazi ¢asto ke zmeéné zaméstnavatele. Stale ¢astéji se do hledacku
dané generace dostava moznost uplatnéni se v zahrani¢i. Vyznamnou hodnotou je finanéni odména
a spolecenska prestiz, zejména v oblasti politické angazovanosti. Z toho vychazi i vys$si zajem o ovlad-
nuti dalsiho ciziho jazyka, pfedevsim anglictiny.

V systému hodnot ,,ztraci“ na vyznamu i hodnota rodiny. Mnoho ¢lenti generace pochazi z rozvede-
nych rodin. Zac¢ina se rozvijet ,,manzelské a predmanzelské poradenstvi.“ V oblasti vychovy se zacina
prosazovat vychova k partnerstvi a rodi¢ovstvi. Postupné se zvySuje vék snoubencti i vék, kdy dochazi
k narozeni prvniho ditéte. V ¢eském prostiedi doslo k tomu, Ze k narozeni déti dochazi mezi 21 a 24
rokem zivota. DalSim znakem, ktery ma a bude mit dopad na trvalost rodiny je vysoka zaméstnanost
zen. Snaha zvysit poCty déti, bylo ze strany spole¢nosti zvyseni rodinnych pridavku na dité. Podle
Sullertové (1989, s. 35) stoupl pocet narozenych déti z 213 800 v roce 1968 na 292 000 v roce 1974).

Z iniciativy na$eho piedniho gynekologa J. Sracka vzniklo také Geské nitrodélozni t&lisko, ve své
dobé (1967) nesmirné oblibené, které dostalo oznaéeni DANA (Dobra A Neskodna Antikoncepce).

Predmanzelsky pohlavni styk se stava tolerovanou normou. Ve svych dopadech dochazi k vyrazné-
mu nartstu poctu svobodnych matek, které jiz nebyly spole¢nosti odsuzovany, stejné tak jako i jejich
deéti. Socialni podminky byly k takovym matkam pomérné ptiznivé naklonény. Presto nase republika
— Némecka demokraticka republika). V 80. letech minulého stoleti dochazi také k vyraznému nartstu
umélého preruseni t€hotenstvi, a to i ptes frustrujici ucast zen pied interrupénimi komisemi (ptisobily
zde od 50. let minulého stoleti a jejich poslanim bylo rozhodnout, zda se té¢hotenstvi viibec pferusi,
nebo naopak matka bude nucena dit¢ donosit). Ke zruSeni komisi doslo na zéklad¢ ptislusného zakona
az v roce 1986.

GENERACEY

Generace Y (n€kdy se oznacuji jako milenialové, oznaceni je odvozeno z angl. milenials, coz je
generace narozena mezi lety 1981 az 1999). To znamena, Ze se jedna o posledni generaci, ktera se na-
rodila ve 20. stoleti. Pospisilova (2010, s. 121) uvadi i dalsi oznaceni, jako ,,Net generation,” ,,iGen,"
,Echo Boomers* a dalsi. Jde o generaci, ktera zacala vyristat v prostiedi globalizujici se spole¢nosti
s vyznamnou naklonnosti k vyuzivani modernich komunikacnich technologii.

V kazdém ptipadé do dané generace spadaji jedinci, kterym je v soucasné dobé mezi 20 a 40 lety.
Navenek mohou pusobit arogantné, nezodpovédné, do jisté miry i rozmazlené (vyznavaci mamahotelu,
ale také ,,jajinkové* apod.).

Vzhledem k tomu, Ze nemaji $anci na ziskani vlastniho bydleni, jen naro¢né hledaji cestu k vlastnimu
osamostatnéni.

Zastupci dané socialni vrstvy se vyznacuji rychlym Zivotnim stylem, vysokymi a mnohdy i piehna-
nymi ambicemi a velkym pracovnim vytizenim, ktery se v praxi projevuje ¢asto nékolika pracovnimi
poméry (i v podobé brigad a narazovych aktivit). Milenialové, svym netradiénim pfistupem, zejména
pii prosazovani vlastni nezavislosti, vyhledavaji pracovni uplatnéni jako praci z domu (velky vliv mélo
roz§ifeni pandemie Covid). Nektefi zastupci se zacinaji aktivné prosazovat v politické sféte, zejména
v roli aktivistd. Mezi jejich prioritni zajmy patii ziskat spoustu finan¢nich prostiedkt s minimalnim
vypétim sil, které chtéji vénovat na své zajmy a konicky. K oblibenym aktivitam patii cestovani.

Doprovodnym jevem je velky stres, ktery mutize vyustit i v unik do konzumace alkoholu, brani drog
apod. Existuje cela fada pfi¢in, které mohou depresivni stavy vyvolat. Pfedev§im jde o finanéni dluhy
souvisejici snahou o bezstarostny luxusni zivot, vlastni bydleni ve stylu celebrit z bulvarniho prostie-
di. Podle dostupnych zdravotnich statistik se u dané vékové kategorie nejcastéji vyskytuji psychické
problémy v podobé depresi.

Jak jiz bylo uvedeno, v oblasti komunikace je dana generace obklopena modernimi komunika¢nimi
technologiemi, ale je i sama motivovana vyhledavat nové pfistupy (napf. socidlni sité), s nimiz jsou
v podstaté permanentné ,,spojeni se svétem. To se tyka i jejich nejblizsich piatel, ptipadné partnert.
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Zjevna je na jedné strané snaha po vzdélani, a na strané€ druhé, ziskavani praxe a novych zkusenosti.
Jsou schopni fesit slozité situace, a to mnohdy neotielymi postupy. V nékterych ptipadech maji nereal-
né pozadavky na vlastni finanéni ohodnoceni. Neboji se nasledovat své sny, pticemz maji nepochybné
vys$§i ambice nez generace piedchozi. Vici okoli se snazi uplatiovat nekonvenéni postoj, zejména
prosazujici osobni svobodu, neptebirani zodpoveédnosti apod.

V praxi se dana snaha projevuje v cestovani, ale také vyhledavani pracovnich piilezitosti mimo
Ceskou republiku. Doprovodnym znakem je &asova zaneprazdnénost, kdy ,,nestihaji,“ na nic nemaji
Cas (to se tyka i partnerskych vztahi).

Vyznamnym a i pozitivnim znakem je tolerance v mnoha oblastech, mimo jiné, i v oblasti respekto-
vani sexualnich mensin (LBGT), stejné tak, jako i k odlisSnym rasam apod. Dal$im typickym znakem
je optimismus, a pfedev$im jiz zmiflovana komunikace, a to obrazn¢ z celého svéta prostiednictvim
socialnich siti, kdy komunika¢nim jazykem je anglicky jazyk.

V oblasti partnerského souziti davaji pfednost souziti ,, na hromadce, “ bez zjevné potieby uzavieni
snatku a tim i legalizaci vztahu. V partnerském vztahu se stale ¢ast&ji objevuji déti (vlastni, pfipadné
jen jednoho partnera). Pocet déti narozenych mimo manzelstvi se pohybuje v hodnotach piesahujici 30
%. Manzelstvi, jako hodnota, neni na vysokém stupni zebficku hodnot, stejn¢ tak neni problém dany
partnersky svazek ,,rozpustit.” Jak jiz bylo uvedeno, neradi se vazi na druhou osobu, ale soucasn¢ maji
problémy navazovat nové vztahy. Vyhledavani ,,idealnich® partnerti pfenechavaji na riznych agentu-
rach, mnohdy i medializovanych, jako napt. Svatba na prvni pohled, Farmaf hleda zenu apod. Velkou
$kalu moznosti nabizeji seznamky v internetovém prostredi. V disledku snadno dostupné antikoncepce
dochazi k mnohym nezavaznym (nahodnym) nechranénym pohlavnim styktim.

V této souvislosti se objevuje oznaceni — kamarad s vyhodou. Jedna se o muze, s kterym 1ze (ale-
spoii podle odbornikil) zazit ten nejlepsi sex. K jistym znakGm patfi:

— predevsim dobra znalost jeho vlastnosti atd.,

— pocit bezpecnosti v jeho blizkosti, a to véetné sexu,

— mnohem lépe lze pochopit své sexudlni tuzby, ptani a pocity,
— zminovany vztah Ize libovolné v kazdém okamziku ukoncit,
— nespada sem zarlivost na pfipadného partnera.

Po roce 1989 dochézi k celé fadé negativnich jevi v partnerském a manzelském souziti, zejména
pak narist a stéidani partnert, rozvodovost, rozeni déti mimo manzelstvi, prostituce, erotické a por-
nografické ¢asopisy apod. Objevuje se také celd fada pozitiv, jako napf. vyrazné klesa pocet umelého
preruseni t€hotenstvi, oteviraji se témata vztahujici se k homosexualni minorité (napf. registrované
partnerstvi), dostupnost antikoncepce, zvlasté pak hormonalni, zodpovédngjsi ptistup k prvnim po-
hlavnim stykiim aj. Na druhé strané dochazi k nartstu pohlavné pienosnych nemoci, zejména HIV/
AIDS, brzkého zahajovani pohlavniho Zivota, a to az pod hranici trestné zodpovédnosti atd. V nepo-
sledni fad€ narustaji socialn¢ patologické jevy se sexudlnim pozadim, jako napf. prostituce, pedofilie,
sexualni turistika atd.).

GENERACE Z

Jedna se o generaci (2000 — 2015), kterou vyrazn€ ovliviiuji politické zmény, ke které nejsou lho-
stejni, ale soucasné i moznost dané procesy ovlivnit, tzn., zii¢astnit se spole¢enskych a politickych pro-
cestl (osobni angazovanost). Prislu$nici generace vyristaji vyhradné v digitalnim prostiedi (zejména
Yutube, WhatsApp, Instagram aj.), a to jiz od vyrazné Gtlého véku. Nejsou vyjimeéné piipady, ze pravé
dospivajici maji mnohem vyssi pfijmy, nez jejich rodice. V kazdém piipadé ocekavaji od digitalnich
nosict zabavu (naptiklad chytré telefony).

Ve skole se jim stava digitalni technologie nedilnou soucasti vzdélavani. Mezi prednosti této gene-
race patii jejich schopnost komunikovat v anglickém jazyce. Soucasné vsak v systému hodnot klesa
hodnota, jako vlast a vlastenectvi. Mnohem rychleji dospivaji, tzn., ze mnohem dfive se dostavuje
puberta, a to véetné vSech souvisejicich projevi.
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K jejim dalsim pfednostem patfi i velka flexibilita. P¥i prezentovani vlastnich nazorl v internetovém
prostiedi jsou velice radikalni a zaujimaji razantni postoje k nazorim ostatnich. V ramci zkusenosti
prace s PC jsou mnohem schopné&jsi nez jejich rodice, a také mnohem rychlejsi.

Pratelské vztahy se svymi vrstevniky jsou povétSinou zprostiedkované, coz vede k tomu, Ze nedoka-
Zi pln¢ mife navazovat osobni kontakty. Thned pii prvnich problémech a netspésich se projevuje jejich
impulzivni jednani. Totéz se odrazi i v partnerskych vztazich, kdy dochazi pfi prvnich problémech
k rozpadu vztahu.

Jednim typickym znakem je u dané generace pokles pohybové aktivity, nezajem chodit do ptirody
apod.

Vzhledem k tomu, Ze vyristaji povétsinou v prostredi s maximalné s jednim sourozencem, ovliviiuje
to 1 jejich predstavu o vlastni rodin€. Soucasné se narodili do prostiedi nesezdaného partnerstvi, kdy
néktery z rodi¢i neni biologickym rodi¢em.

V roving partnerskych vztahi dochazi k vytvareni prostfedi a podminek pro sexualni zneuzivani ze
strany star§ich a zkuSengjSich predatort.. Navic vyrazné klesa zajem o ziskavani osobnich sexualnich
zkusenosti, a to z celé fady duvodd, jako napfiklad vyrazngjsi zkuSenost s tzv. lehkymi drogami, kou-
fenim (pouzivani nikotinovych produkti), alkoholickymi napoji apod. Mnohem dfive, nez pfedchozi
generace, si za¢inaji uvédomovat svou sexualni identitu a orientaci.

GENERACE ALFA

Jedna se o generaci, ktera se narodila po roce 2015. Tyto déti se budou rodit vékove star§im rodic¢tim,
coz se mize promitnout do mnohem slozitéjsi vzajemné komunikace, i s rozdilnym pohledem na riizné
zivotni situace a nasledné preferované hodnoty. Ve vztahu k digitalnim technologickym prostiedkim,
budou mnohem vice zavislé na danych prostiedcich. Mobil v podstaté nepousti z ruky, a to i pfi roz-
licnych ¢innostech, jakou je napfiklad konzumace jidla, béhem ¢asu v dopravnich prostfedcich, na
zachodg, pii koupani ve vané, chiizi na vefejnych komunikacich apod.

Vzhledem k tomu, Ze jsou schopni si obstarat vSechny informace v digitdlnim prostiedi, stavi se
negativné ke Skole. Postradaji a budou postradat v§eobecny pichled. Praci nepovazuji za nezbytnou
podminku k ziskavani finanénich prostredki. Nechaji se ,,zivit“ rodiéi, $kola je ,,zdrzuje” a nejradéji
by ve dne spali a v noci byli na siti. Negativnim doprovodnimi jevy je pfedevsim unava. Popisovana
problematika se tyka zejména chlapcu.

V ramci vzdélavani preferuji online vyuku, v maximalné mozné mife vyuzivaji rozliéné socialni
sit¢, sleduji YouTube a jsou ve velké mife ovliviiovany riznymi influencery.

ZAVER

Spole¢nost si bude muset v blizké budoucnosti zvyknout na mozné alternativni zpisoby vzajemného
souziti a naucit se je v pIné mife tolerovat. Pfedlozeny text mél za cil nastinit mozné cesty a tivahy, nad
dal$im vnimanim pojmu rodina. V praxi existuje cela fada partnerskych dvojic, jez v podstaté napliuji

(a Gspé&sne) vsechny funkce, které jsou prisuzovany roding, a také jsou ze strany blizkého okoli jako
rodina vnimany.
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Je to problém, kdyZ chodi ucitel se studentkou?
Vztahy a sexualni obtéZovani na vysokych $kolach

Lucie Jarkovska, Katerina Liskova

I v Cesku se oteviela Pandofina skiiiika tématu sexualniho obtéZovani. Na vefejnost se dostaly vy-
povédi zen obtézovanych ¢i pfimo znasilnénych zndmym politikem ¢i Iékafem a ozvali se také student-
ky a studenti pfedevsim umeéleckych obori z vysokych skol, ktefi popisuji neetické zachazeni ze strany
mnohych vyucujicich. Mluvi se o tom, ze kampant MeToo dorazila i k nam, a je vidét, ze ma ohlas nejen
u obéti, které jsou stale ve vétsi mife ochotny sdilet své pfibehy, ale téma koneéné rezonuje i mezi
témi, jejichz Gkolem je mimo jiné vytvaret prostiedi rovnosti a podpory, tedy ve vedeni vysokych skol.

V tomto textu se budeme zabyvat vysekem tohoto komplexniho tématu, a sice sexualnimi vztahy
mezi vysokoskolskymi vyucujicimi a studujicimi. Chceme ukazat, pro€ je tfeba, aby byly vnimany
nikoli zptsobem ,,0K, pro¢ ne?, jak tomu doposud v ¢eském prostiedi vysokych skol bylo, ale jako
neetické chovani a pedagogické selhani.

Stupnice prestupki

Partnerské a sexualni vztahy mezi vyucujicimi a studujicimi maji riznou podobu a Ize z nich vytvo-
fit jakousi stupnici zavaznosti etického prestupku.

1. Wucujici a studujici se do sebe zamiluji, chodi spolu a vytvori trvaly vztah, ktery pokracuje i po
skonceni studia.

Ponechame-li stranou, Ze v moment¢, kdy si ti dva spolu néco zacnou, neni viibec ziejmé, zda spolu
stravi zbytek zivota, je jasné, Ze se jedna o stfet zajmu. Proto mnohé univerzity maji pravidla a postupy,
které takovou situaci fesi, tieba tim, Ze kurz musi pievzit jiny pedagog, zkousku musi posoudit nékdo
jiny atp. Vime o tuzemské katedie, kde méli v jednom semestru problém postavit statnicové komise
tak, aby v nich nesedél nikdo, kdo aktualné chodi s nékterou ze studentek.

2. Wucujici navazuje opakované partnerské vztahy s nekym ze studujicich.

Béhem studia se tak setkavaji ty studentky, se kterymi pedagog uz chodil, s témi, se kterymi pravé
chodi ¢i bude chodit. To deformuje nejen vztahy mezi dvéma dotéenymi, ale v celém kolektivu. Za-
znamenaly jsme ptipad, kdy v jednom studijnim programu méli studujici pocit, ze se intenzivnéji fesi
vztahy a zarlivost nez pfedmét studia.

3. Wucujici s nikym ze studujicich sice primo nechodi nebo nespi, ale ma na studujici oplzlé nardzky.

P1i seminafich na né saha, komentuje jejich vzhled, ocenuje ty, které se mu libi, a shazuje ty, které
na dotyky a flirtovani nereaguji pozitivné.

4. VWyucujici navazuje opakované sexudalni vztahy se studujicimi.

Nejedna se ani o klasické ,,chozeni®, ale prosté jen s riznymi lidmi spi. Stejné jako v predchozim
bodé to komplikuje nejen vztah mezi témi, kdo jsou do tohoto vztahu zapojeni, ale v celém kolektivu.
Situace je vSak jesté neptehlednéjsi a necitelngjsi, protoze vztahy ¢asto nejsou nijak oficialni. Vyucujici
by si své kurzy rozhodné neméli plést s Tinderem, za to je dafiovi poplatnici opravdu neplati.

5. Wucujici pouzivad natlak a vydirani k tomu, aby se studujicimi navdizal sexudlni vztahy.

Podminuje udéleni zapoctu ¢i nadstandardni pfistup sexem.
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6. Wucujici je sexuadlné nasilny.

Vyucujici zneuziva situace napiiklad pfi zkousce v kabinetu k hrubému sexualnimu natlaku, nasili
¢i pfimo znésilnéni. V poslednich dvou stupnich nasi skaly se uz nejedna jen o neetické chovani a pe-
dagogické selhani, ale o trestny ¢in.

Myty o vztazich studujicich a vyucujicich

Za problematické a nezadouci jsou velice ¢asto povazovany jen posledni dva stupné nasi Skaly,
cilem tohoto textu je ale ukazat, pro¢ jsou problematické vSechny stupné a pro¢ je povazujeme za
neslucitelné s kvalitnim pedagogickym piistupem. Zastavme se proto u obvyklych myti o vztazich
studujicich a vyucujicich.

‘

1., Vzdyt jsou to dospéli lidé, tak je to na jejich svobodném rozhodnuti, jestli spolu chtéji mit sex.

Nase rozhodnuti jsou svobodna do té miry, do které spolu jedname jako rovny s rovnym. A takovéa
rovnost ve vztahu ucitel/ka—student/ka prosté neni. Studujici jsou z definice v nerovném postaveni
vici tém, kdo je uci, a na univerzitu jdou ne pro sex, ale pro védomosti, dovednosti, diskuse. Vzdéla-
vani je uz tak dost slozity proces a netfeba ho komplikovat vztahy ¢i sexem s vyucujicimi. Navic, jak
nestranné je asi ucitelské hodnoceni osoby, s niz ma sex? Nebo s niz sex uz nema? Pocity pfitazlivosti
a zamilovanosti ¢i naopak Zarlivosti a zhrzenosti k objektivnimu hodnoceni stézi pfispéji.

s

2. ,,Sex nebo vztah je soukroma zalezitost dvou lidi, nikomu dalsimu do toho nic neni.

Pokud vam neobjektivni hodnoceni vykonu studentky, s niz je ucitel ve vztahu, pfijde malo, zvazte
ostatni studujici. Jak se citi lidé, ktefi vidi nebo citi, Ze nepatii mezi ,,vyvolené*, Ze jim néco unika? Po-
cit vylouceni lidi demotivuje: neciti sounalezitost s univerzitnim kolektivem, ztraceji chut’ dozvidat se
nové véci, zapojovat se do diskusi. Studujici, kteti pfichazeji ze znevyhodnénych socidlnich prostredi
nebo ktefi trpi uzkosti ¢i podobnymi potizemi, muize tato ztrata motivace dovést az k odchodu ze skoly.
Pokud sexualni vztah ucitel-studentka zasdhne do vzdélavaciho procesu (a je tézké si predstavit, ze by
do n¢j nijak nezasahl), pak je takovy vztah i véci Skoly. Univerzita musi dbat na to, aby v ni existovalo
férové prostiedi, kde vSichni maji rovny piistup ke vzdélani, spravedlivému ohodnoceni a produktivni
zpétné vazbé.

3. ,,Laska si nevybira. Co maji ti nebozi lidé délat, kdyz se do sebe zamiluji.

Laska neni nic zcela nepodminéného. To, kdo nas pfitahuje, ma jak psychologické, tak socialni kofe-
ny a téma moci v nich hraje velkou roli. Stohy odborné psychologické literatury popisuji napiiklad to,
¢emu se tika ptenos. Je to proces, kdy preneseme city, které jsme jako déti chovali ke svym rodi¢tim,
na jinou osobu, ktera je vii¢i nam v nadiazené a zaroven ochranitelské pozici. Nejcastéji je tento pocit
popisovan v terapii a uz Freud ho povazoval za soucast 1é¢ivého procesu. LéCivy ale mize byt pouze
v piipadg, Ze terapeut s témito city aktivné pracuje jako se zdrojem, ktery dodava klientce energii mé-
nit svij zivot, nachazet harmonii a najit si zdravy zpuisob zivota a vztahl. Pokud terapeut tento pfival
energie pfichazejici z pfenosu nevyuzije pro aktivni terapeutickou praci, ale k navazani vztahu, jedna
se 0 velké etické profesni selhani. To z toho divodu, zZe terapeut promarni 1é¢ivy potencial prenosu
a zaroven pripravi svou klientku o terapeuta, tedy profesionéla, od kterého potfebovala odbornou po-
moc, nebot’ tuto roli nahradil roli partnera.

Role ucitele se od role terapeuta lisi, ale v mnohém je ji podobna, stejné jako je podobna roli rodice.
Ucitel ma svym studentim a studentkam predat znalosti, které oni zatim nemaji, jeho prace jim ma
pomoci najit cestu k vysnénym cilim, oteviit dvefe k pocitu naplnéni skrze ptipravu na jejich profesi
a predevs§im skrze rozsifovani obzorli a porozumeéni svétu. Zaroveii ma autoritu a moc rozhodovat
o jejich zivotech i budoucnosti. Studujici tedy ke svému vyucujicimu vzhlizi, jsou ohromeni tim, kolik
toho vi a co uz dokézal, a ve srovnani s nim si pfipadaji nezkuseni. Pro ucitele je tak mnohem snazsi
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vzbudit obdiv pravé u studentli nez u sobé rovnych kolegti a kolegyn a tento obdiv se snadno miize stat
predstupném pocitu zamilovanosti. Pokud ma uéitel charisma a vzbudi u studujicich obdiv a klidné
i pocit zamilovanosti, jedna se o pozitivni energii, ktera mize ptispét k jejich rozvoji, coz je presné ten
ukol, ktery ucitel ma. Pokud ale vyucujici vyuziva tuto situaci k navazani vztahu, je to stejné etické
profesni selhani jako v pfipad¢ terapeuta.

4. ,,Stézuji si jen netispésné studentky.*

O nevhodném a poskozujicim chovani ze strany vyucujicich na vysokych $kolach mluvi oteviené
i velmi uspésné absolventky a absolventi. Zaroven kritériem opravnénosti stiznosti na neetické chovani
nemuze byt Gspéch ¢i netispéch téch, kterych se neetické chovani tykalo.

5. ,,Studentky samy lezou ucitelim do postele, Casto ze zcela ziStnych divoda.

Pokud se nékdo snazi dosahnout studijnich uspéchu jinak nez studiem, je to samoziejmé $patné.
Nicméné je tkolem vzdélavacich instituci a vyucujicich, aby vytvofili takové prostiedi, ve kterém stu-
dujici neziskaji pocit, Ze toto je jedna z moznych cest, jak se k titulu propracovat. Jedna se svym zpi-
sobem o korup¢ni jednani, kdy hlavni zodpovédnost je na strané vyucujicich. To oni jsou nebo nejsou
ochotni pfijmout uplatek ve formé sexu, to oni se podileji na utvafeni atmosféry, ve které se bud’ vi, ze
toto je jedna z moznych cest, nebo naopak, Ze je to néco naprosto neakceptovatelného. Pokud uditel
na takovy navrh pfistoupi, je to totéz, jako by pfijal obalku s penézi a pfimhoutil pak oko u statnic.

6. ,,Erotika je hybnou silou lidstva a je fajn, kdyz pedagog suchy vyklad trochu okofeni sexualnim
nabojem. Kdyz se to nékoho dotkne, je precitlivély.«

Tento bod se tyka piedevsim tfetiho stupné na nasi skale. Erotickd pozornost nasmérovana vici
studujicim je vzdy nevhodna. Flirt a osahavani do pedagogického procesu nepatii. Tém, na které
neni sméfovan, dava signal, Ze pedagoga nezajimaji. Tém, ktefi jsou mu vystaveni, pfinasi informa-
ci, Ze jsou zajimavi jako sexualni objekty a ze svou cestu k vysnénému titulu ¢i dokonce profesi by
meéli realizovat spi$ timto zpisobem. Kvili nerovnému postaveni je pro studujici casto tézké se vici
pedagogiim vymezit a vyjadfit, ze jejich pozornost je nevitana. Nalepka ,,netykavky* ¢i ,,stydlivky* je
pak dalsim nastrojem, ktery znesnadiiuje studujicim se branit.

Je nacase, aby se i na ¢eskych univerzitach jasné a explicitné nastavila pravidla, jak mize a nemuze
vypadat vztah vyucujici—studujici. Jisté nelze promyslet vSemozné zakruty lidského jednani, ale vyme-
zit mantinely u stupnii $kaly, jak jsme ji popsaly vySe, by byl dobry zacatek. Mi€ je na strané univerzit.
Kdyby aktualni kolo ¢eského MeToo piispélo ke zménam na vysokych Skolach, bylo by to jen dobie.

Autorky piisobi na Masarykové univerzité, spolecné tvori Duo docentky,
které popularizuje védecké vyzkumy venované genderu a sexualite.
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Vyznam medicinsko-pravneho instititu slobodného
a informovaného stihlasu pri sterilizaciach
a interrupciach

Pavol Kadek

Abstrakt

V shicasnosti platna a u¢inna zdravotnicka legislativa na Slovensku presne, taxativnym spésobom
upravuje tzv. zdravotni starostlivost’ v osobitnych pripadoch, resp. tie $pecifické zdravotné vykony, pri
ktorych nie je mozné zo strany osoby odmietnut’ poucenie, resp. sa pred zrealizovanim daného zakroku
— zdravotného vykonu, obligatorne vyzaduje existencia informovaného stthlasu v pisomnej forme. Ide
o realizaciu biomedicinskeho vyskumu, vykon sterilizacii osob, t.j. zien a muZzov, interrupcie — umelé
prerusenie, resp. ukoncenie gravidity, no a napokon odbery, resp. nasledné transplantacie organov,
tkaniv a buniek. V nasledujucich riadkoch je venovana pozornost’ vyznamu medicinsko-pravneho in-
stitatu slobodného a informovaného suhlasu pri sterilizaciach a interrupciach, a to v zmysle slovenskej
pravnej Gpravy.

Kriacdové slova: slobodny a informovany siihlas, poucenie, Zena, muz, sterilizacie, interrupcie

Zopar slov na uvod

Slobodny a informovany sthlas pacienta je jednym z najdélezitejSich medicinsko-pravnych insti-
tutov, ako aj jednym zo zakladnych predpokladov legalneho poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Po roku 1989 sa zacali postupne vytracat paternalistické prvky poskytovania zdravotnej starostlivosti
a zacal sa ¢im d’alej, tym viac presadzovat princip ,,non salus, sed voluntas aegroti suprema lex*, teda
ze ,,nie zdravie, ale vola pacienta (chorého) je najvy$$im zakonom, resp. prikazom pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Dalo by sa povedat’, ze bez predoslého slobodného a informovaného suhlasu
pacienta by sa oSetrujuci zdravotnicky pracovnik nemal pacienta ani ¢o i len dotknut’, samozrejme
okrem niekol’kych, taxativne vymedzenych pripadov, situacii, ako napriklad pri poskytovani neodklad-
nej — urgentnej zdravotnej starostlivosti a pod.

Informovany suhlas je dolezitou podmienkou legalneho poskytovania zdravotnej starostlivosti,
ked’ze aktivizuje pacienta pri samotnom realizovani zdravotnych vykonov, kedy pacient sam bez in-
gerencie cudzieho subjektu rozhodne o tom, ¢i podstipi dany medicinsky zakrok, alebo prave naopak,
odmietne poskytnutie zdravotnej starostlivosti formou informovaného nestuhlasu (reverzu).

Realizacia informovaného suhlasu pri poskytovani zdravotnej starostlivosti vyraznym spésobom
stimuluje pacienta do procesu diagnostiky a terapie, prip. aj prevencie, a pretvara tak z pacienta, ktory
bol v modeli paternalistického modelu zdravotnictva len pasivnym prijimatel'om zdravotne;j starostli-
vosti, aktivneho a rovnocenného partnera zdravotnickemu pracovnikovi. Vd’aka tomuto medicinsko-
-pravnemu institatu a jeho realizovani v zdravotnickej praxi, mézeme zretel'nejsie pozorovat’ postupny
prerod, resp. transformaciu paternalistického modelu poskytovania zdravotnej starostlivosti na model,
ktory je medzi pacientom a zdravotnickym pracovnikom zalozeny na béaze spoluprace, kooperacie,
rovnocennosti a partnerstva. Len partnersky vzt'ah medzi poskytovatel'om a prijimatel’ zdravotnej sta-
rostlivosti moze totiz zarucit’ vzajomnu doveru medzi spominanymi dvomi subjektmi, a najma ochotu
mnohokrat trpiaceho pacienta, mozno aj nedoveréivého laika v oblasti mediciny, podrobit’ sa diagnos-
tike a prijat’ osetrujicim lekarom navrhnutu, riadne indikovanu terapiu.

Sterilizacie

Imanentnym, avsak nie jedinym predpokladom legalne realizovane;j sterilizacie, je existencia infor-
movaného sthlasu osoby (Zeny alebo muza) v pisomnej forme, ktorému musi vzdy predchadzat’ pou-
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Cenie zo strany oSetrujiceho lekara (gynekoldga alebo urologa). Sterilizacia je Specifickym medicin-
skym (gynekologickym alebo urologickym) zakrokom, ktorého cielom je trvalé, nezvratné zabranenie
schopnosti oplodnenia, pricom mozno povedat, ze ide siicasne o najspolahlivejSiu a najucinnejsiu
metodu antikoncepcie.

»Sterilizacia ma za nasledok, Ze sa osoba stane neplodnou, Ze strati potentiam generandi, bez toho
aby bola zasiahnuta jej schopnost’ a pud pohlavny, a teda bez toho, aby stratila sposobilost’ k normalnej
stlozi — potentiam coeundi‘.!

Sterilizacia je ireverzibilny zakrok a sucasne elektivny zdravotny vykon zabrafiujuci plodnosti bez
odstranenia alebo poskodenia pohlavnych zliaz, t.j. bez odstranenia vaje¢nikov (ovaria) v pripade Zien,
resp. semennikov (testes) v pripade muzov. Avsak aj samotna sterilizacia moze zlyhat' a prejavit’ sa
napriklad pri laparoskopicky prevedenej metoéde u zien mimomaternicovou graviditou (graviditas ex-
trauterina), pripadne dokonca i u muzov méze dojst’ k spontannemu obnoveniu priechodnosti semeno-
vodov (ductus deferentes), a teda k znovunadobudnutiu schopnosti oplodnit’ zenu.

Z dikcie sucasnej zdravotnickej legislativy (konkrétne z ustanovenia § 40 zakona o zdravotnej sta-
rostlivosti) vyplyva, ze pod pojmom sterilizicia sa rozumie ,,zabranenie plodnosti bez odstranenia
alebo poskodenia pohlavnych zliaz osoby*, t.j. pacientky, resp. pacienta. Cielom tohto medicinskeho
zakroku je natrvalo dosiahnut’ sterilitu u muza alebo u Zeny.’

»Sterilizaciu mozno vykonat’ len na zaklade pisomnej ziadosti a pisomného informovaného suhlasu
po predchadzajucom pouceni osoby plne spdsobilej na pravne tikony alebo zakonného zastupcu osoby
nesposobilej udelit’ informovany stihlas alebo na zaklade rozhodnutia stidu na zaklade ziadosti zakon-
ného zastupcu“.?

Vykon sterilizacii* spadd pod $pecifické medicinske zakroky, resp. pod zdravotnii starostlivost’
v osobitnych pripadoch. Ide o $pecificky, ireverzibilny (nezvratny) operaény zdravotny vykon, kedy
pacient ¢i pacientka nemodze odmietnut’ poucenie a pod sankciou trestnopravneho postihu sa vyzaduje
obligatorne pisomna forma slobodného a informovaného stihlasu pred tymto zakrokom.®

U muZov sa sterilizacia prevadza tak, ze sa semenovody (semenovod — lat. ductus deferens) pod-
viazu alebo resekuju. Tento zakrok nazyvame vazektémiou, a ide o opera¢né prerusenie semenovo-
dov, ktoré slizia na transport spermii pocas ejakulacie, dosledkom ktorého vznikne trvalé zabranenie
schopnosti oplodnenia. Ide v podstate o operacny vykon, pri ktorom sa podviaze a odstrani ¢ast lavé-
ho a cast’ pravého semenovodu, a tak sa zabrani priechodnosti semenovodov (ductus deferentes) pre
spermie. Vazektomia sa vykonava najcastejSie ambulantne v lokalnej anestézii, nie je vSak vylucené,
aby sa tento zakrok vykonal aj v celkovej anestézii. Uroldg, t.j. oSetrujuci lekar muza zvoli podla jeho
zdravotného stavu, ¢i je vhodnejsie vazektomiu zrealizovat’ v celkovej &i v lokalnej anestézii.®

U zien sa sterilizacia prevadza tak, ze sa operacne prerusia vajickovody (vajic¢kovod — lat. tuba ute-
rina, oviductus, gr. salpinx), ktoré sliizia na transport vajicok (oocytov) z vaje¢nika (ovarium) do ma-
ternice (lat. uterus, gr. hystera) a sit miestom oplodnenia (splynutia Zenskej pohlavnej bunky — vajicka,
t.j. oocytu s muzskou pohlavnou bunkou, t.j. so spermiou), désledkom ¢oho sa dosiahne ireverzibilné
(nezvratné) zabranenie schopnosti oplodnenia Zeny. Po tejto operacii zena neméze otehotniet’ a teda
nemdze ani porodit’ dieta. Sterilizaciu Zeny je mozné vykonat’ opera¢nym otvorenim brusnej dutiny
klasickym rezom, t.j. laparotomiou (chirurgickym otvorenim bru$nej dutiny), resp. minilaparotomiou;
taktieZ je mozné ju vykonat’ pouzitim pristrojov so zabudovanou optikou v brusnej dutine cez niekol’ko
malych rezov, t.j. laparoskopiou (endoskopicky); alebo je mozné ju vykonat’ cez poSvu, vaginu (lat.
vagina, gr. kolpos); pripadne cez kréok maternice (cervix uteri). Najcastejsie sa sterilizacia u Zien vy-
konava v celkovej anestézii, a to endoskopicky.’

! VESELA, J. Sterilisace. Praha: Nakladatelstvi L. Mazdce v Praze, 1938, s. 7.

2 KADEK, P. Prdvna zodpovednost v medicine a zdravotnictve. Druhé doplnené a aktualizované vydanie. Brati-
slava: Wolters Kluwer, 2018, s. 192.

3 Ustanovenie § 40 zdkona o zdravotnej starostlivosti.

* K tomu blizsie VOKURKA, M. — HUGO, J. a kolektiv. Velky lékarsky slovnik.9. vyddni. Praha: MAXDORF, 2009,
5. 984.

3 KADEK, P. Privna zodpovednost v medicine a zdravotnictve. Druhé doplnené a aktualizované vydanie. Brati-
slava: Wolters Kluwer, 2018, s. 192.

6 Ibidem, s. 192.

7 Ibidem, s. 192 — 193.
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Sucasny zakon o zdravotnej starostlivosti pocita so Styrmi obligatéornymi podmienkami, ktorych
sucasné splnenie je nevyhnutnym predpokladom legéalne vykonanej sterilizacie. Prvou podmienkou
je podanie pisomne;j ziadosti o sterilizaciu poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti, ktory sterilizaciu
vykonava; druhou podmienkou je poucenie pacienta, resp. pacientky pred tymto zakrokom, t.j. osoby
plne spdsobilej na pravne tkony, alebo zakonného zastupcu osoby nespodsobilej udelit’ informovany
suhlas alebo na zaklade rozhodnutia sudu na zaklade ziadosti zdkonného zastupcu; tretou podmienkou
je existencia informovaného suhlasu v pisomnej forme; a $tvrtou podmienkou je dodrzanie zakonnej
30-dnovej lehoty medzi podpisanim informovaného suhlasu a samotnym vykonanim sterilizacie oso-
by.?

,Ziadost’ o steriliziciu sa podava tomu poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti, ktory sterilizaciu
vykonéva. Ziadost’ o sterilizaciu zeny posudzuje a sterilizaciu vykonava lekar so $pecializaciou v §pe-
cializa¢nom odbore gynekologia a porodnictvo, ziadost’ o sterilizaciu muza posudzuje a sterilizaciu
vykonava lekar so $pecializaciou v §pecializaénom odbore urologia“.’

Existencia informovaného suhlasu v pisomnej forme je neopomenutelnou sucastou komplexu za-
konnych podmienok legalne zrealizovane;j sterilizacie. Pod informovanym suhlasom sa rozumie pre-
ukézatel'ny suhlas s vykonanim takéhoto ireverzibilného medicinskeho tikonu, ktorému predchadzalo
poucenie zo strany oSetrujiceho lekara, ¢i uz uroldga alebo gynekologa. V kazdom takomto pisomnom
informovanom suhlase sa musi uviest’ presny nazov a adresa poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti,
a taktiez meno a priezvisko osoby (muZa alebo Zeny), ktora sa ma sterilizovat’. Poucenie, ktoré pred-
chadza informovanému suhlasu, sa vykona bezodkladne po podani Ziadosti o vykonanie sterilizacie.
Poucenie vykona oSetrujiici zdravotnicky pracovnik (t.j. lekar — gynekolog alebo uroldg) zdravotnic-
keho zariadenia, v ktorom osoba (zena alebo muz) ziada o vykonanie sterilizacie. Poucenie zo strany
oSetrujuceho lekara je potrebné vykonat’ zrozumitel'nym spdsobom, podrobne (detailne), ohl'aduplne
(empaticky), a, samozrejme, bez akéhokol'vek (i psychického) natlaku. Pacient musi byt vzdy tak
pouceny o podstate, charaktere a dosledkoch sterilizacie, aby pouceniu porozumel. Pacient je taktiez
vzdy pouceny aj o moznostiach vol'by navrhovanych postupov.'®

Z uvedeného ergo jasne vyplyva, ze oSetrujuci lekar so Specializaciou v $pecializa¢nom odbore
gynekologia a pérodnictvo alebo oSetrujuci lekar so Specializaciou v Specializacnom odbore urologia
je ten zdravotnicky pracovnik, ktory je povinny poskytniit’ poucenie zrozumitel'ne, ohl'aduplne, bez
natlaku, s moznost'ou a dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodnut’ pre informovany suhlas a primera-
ne rozumovej a volovej vyspelosti a zdravotnému stavu osoby (muza alebo Zeny), ktorti ma poucit.
V pripade, Ze by pacient neporozumel pouceniu a samotnému informovanému sthlasu napriklad kvoli
nizkej mentéalnej urovni, najma ¢o sa tyka samotného zakroku, bol by to dévod na vyvodenie pravnej
zodpovednosti vo¢i poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti. Okrem pisomnej formy informovaného
sthlasu so samotnym vykonom sterilizacie, je taktiez dolezité, aby oSetrujuci lekar s pacientom dosta-
to¢ne komunikoval, poskytol mu moznost’ klast’ otazky a tieto otazky lekar pacientovi adekvatne zod-
povedal. Je taktiez dolezité, aby oSetrujuci lekar komunikoval s pacientom zrozumitelnym spésobom,
pouzival simplexntl terminoldgiu a nie prili§ odbornu medicinsku terminoldgiu, a taktiez prihliadal na
vek a rozumovu (mentalnu) vyspelost’ pacienta, ktorému sa ma sterilizacia vykonat’.!!

Osetrujuci lekar, t.j. gynekolog (v pripade sterilizacie Zeny) alebo uroloég (v pripade sterilizacie
muza) je taktiez povinny informovat’ pacientku, resp. pacienta, t.j. osobu, ktora ma sterilizaciu pod-
stupit,, o alternativnych metddach antikoncepcie a planovaného rodicovstva (prirodzené metody za-
branenia pocatia a naslednej gravidity, bariérova antikoncepcia, hormondlna antikoncepcia, vnutro-
maternicova antikoncepcia), 0 moznej zmene zivotnych okolnosti, ktoré viedli k ziadosti o sterilizaciu
(Gmrtie diet'at’a, rozvod, umrtie manzela ¢i manzelky, najdenie nového partnera ¢i partnerky, vytvore-
nie nového vztahu ¢i uzavretie manzelstva a pod.), taktiez o medicinskych ddsledkoch sterilizacie ako
metode, ktorej cielom je nezvratné, ireverzibilné zabranenie plodnosti (t.j. trvalé zabranenie schop-
nosti oplodnenia), ako aj o0 moznom zlyhani sterilizacie (napr. v pripade zien moze zlyhat steriliza-
cia vykonana laparoskopickym postupom a prejavit’ sa mimomaternicovou tehotnost'ou — graviditas

$ Ibidem, s. 193.

° K tomu pozri ustanovenie § 40 ods. 4 zdkona o zdravotnej starostlivosti.

1 KADEK, P. Pravna zodpovednost v medicine a zdravotnictve. Druhé doplnené a aktualizované vydanie. Brati-
slava: Wolters Kluwer, 2018, s. 193 — 194.

I Ibidem, s.194.
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extrauterina, alebo taktiez v pripade muzov je dolezité praktizovat’ bezprostredne po vykone chraneny
pohlavny styk, ked’ze odvodné semenné cesty sa musia zbavit’ uz vytvorenych spermii a pod.). Pod
alternativnymi metédami antikoncepcie a planovaného rodi¢ovstva rozumieme prirodzené metddy za-
bréanenia gravidity, ako napriklad sexualna abstinencia, preruSovany koitus, a v pripade zien aj sledova-
nie plodnych a neplodnych dni pri planovani suloze (napriklad sledovanie kvality cervikalneho hlienu
alebo bazalnej teploty a pod.). K alternativnej metdde antikoncepcie a planovaného rodicovstva patri
aj bariérova antikoncepcia, t.j. pouzivanie kondomu, prezervativu, tzn. gumového prostriedku, ktory
sa nasadzuje na stoporeny penis pred pohlavnym stykom, priGom pri spravnom pouzivani prezervativu
ide o pomerne spol’ahlivii metodu antikoncepcie. Alternativnymi metédami antikoncepcie a planova-
ného rodicovstva su v pripade zien aj hormonélna antikoncepcia a vnitromaternicova antikoncepcia.
Pri hormonaélnej antikoncepcii sa podaji syntetické zenské hormény do organizmu Zeny, ktoré tlmia
ovuléaciu. Pri vnutromaternicovej antikoncepcii sa zavedie teliesko do dutiny maternice (uterus), ktoré
zabrani nidacii."

Existencia poucenia je imanentnou sucast'ou pisomného informovaného sthlasu pacienta ¢i pacient-
ky pred zrealizovanim sterilizacie. Pred vykonanim sterilizacie zo zdravotnych dovodov alebo z inych
ako zdravotnych dovodov je oSetrujuci lekar povinny podat’ pacientovi informéciu o povahe zdra-
votného vykonu, jeho trvalych nasledkoch a moznych rizikach. Sucastou tohto poucenia je podanie
informacie pacientovi, Ze ide o operacny vykon, dosledkom ktorého dojde k trvalého (nezvratnému)
zabranenie schopnosti oplodnenia, t.j. Ze ide o ireverzibilni metoédu antikoncepcie. Taktiez byva sucas-
tou tohto poucenia uvedenie alternativnych metdd antikoncepcie a planovaného rodicovstva, ktorymi
st bariérova antikoncepcia, prirodzené metédy zabranenia pocatia a naslednej tehotnosti, hormonalna
antikoncepcia, alebo vniitromaternicova antikoncepcia. Nemozno tiez opomenut’, Ze i sterilizdcia moze
byt spojena s komplikaciami, tak ako kazdy operacny vykon. Moze ist o rézne chirurgické kom-
plikacie, ako napriklad hemoragia, tromboza, rézne infekcie, anestéziologické komplikacie, zapaly,
psychické problémy a pod."

Dodrzanie 30-diovej lehoty medzi podpisanim informovaného suhlasu a prevedenim sterilizacie
je neopomenutelnou zakonnou podmienkou legalne vykonane;j sterilizacie. Z dikcie ustanovenia § 40
ods. 5 zédkona o zdravotnej starostlivosti vyplyva, ze vzhl'adom na to, ze sterilizacia je ireverzibilna
a permanentna metdda antikoncepcie, ,,nemozno ju vykonat’ skor ako tridsat’ dni po podpisani infor-
movaného suhlasu®. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky ustanovilo v§eobecne zavaznym
pravnym predpisom, a to konkrétne vyhlaskou ¢. 56/2014 Z. z. podrobnosti o pouceni, ktoré predcha-
dza informovanému suhlasu pred vykonanim sterilizacie osoby. Siicastou vyhlasky st taktiez prilohy,
ktoré obsahuji vzory informovaného siihlasu v $tatnom (slovenskom) jazyku a v jazykoch narodnost-
nych mensin. Osoba musi byt’ pred sterilizacnym zakrokom informovana o alternativnych metodach
antikoncepcie a planovanom rodiovstve, resp. aj o moznostiach vol'by vykonania sterilizacie, ak tu
moznost vol'by je; d’alej musi byt’ osoba informovana o moznych zmenach zivotnych okolnosti, ktoré
juviedli k podaniu ziadosti o sterilizaciu; taktiez je potrebné osobu informovat’ o medicinskych dosled-
koch sterilizacie ako metody, ktorej cielom je ireverzibilné zabranenie plodnosti, resp. informovat’ aj
o pripadnych komplikaciach, ktoré so sterilizaénym zakrokom ako operaénym vykonom st spojené;
a taktiez informovat’ o skutocnosti, Ze sterilizdcia moze zlyhat’, ako napriklad v pripade sterilizacie
zien sa laparoskopicky vykonana sterilizacia moze prejavit’ ako graviditas extrauterina, resp. v pripade
sterilizacie muzov moéze dojst, aj ked’ zriedkavo, ale predsa aj po niekol’kych rokoch k spontannemu
obnoveniu priechodnosti ductus deferentes. U muzov treba pamétat’ na to, ze vazektomia ako sterili-
zaény zakrok nie je u¢inna okamzite, ked’ze odvodné semenné cesty sa musia zbavit' uz vytvorenych
spermii, t.j. spermii, ktoré sa dostali do semennikovych vackov, pricom vykon nadobtda t¢innost’ az
po zhruba 10 — 15 ejakulaciach.'

V pripade, ze zakonné podmienky legalne vykonane;j sterilizacie upravené v ustanoveni § 40 zakona
o zdravotnej starostlivosti nie su dodrzané, hovorime o nezakonnej, ilegalnej sterilizacii. V sloven-
skom Trestnom zakone je dokonca upravena skutkova podstata s ndzvom ,,nezakonna sterilizacia®,

2 Ibidem, s. 194 — 195, ako aj vykonavacia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva ¢. 56/2014 Z. z.
3 Ibidem, s. 195.
4 Ibidem, s. 196.
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v zmysle ktorej sa postihuju také contra legem konania, ktoré spo¢ivaju v neopravnenom sterilizovani
fyzickych osob. V ramci komparacie sa ziada spomentt, ze ekvivalent trestné¢ho ¢inu nezakonne;j steri-
lizacie napriklad v Ceskej trestnopravnej Giprave nenajdeme. Protipravne konanie v podobe nezakonnej
sterilizacie v zmysle ¢eskej pravnej upravy mozno podriadit’ pod trestny ¢in ublizenia na zdravi, resp.
tazkého ublizenia na zdravi podl'a ¢eského Trestného zakonnika ¢. 40/2009 Sb. v zneni neskorSich
pravnych predpisov.'®

Interrupcie

Informovany stihlas v pisomnej forme a tomu predchadzajiice poucenie su neodmysliteI'nou sucas-
tou kazdého interrupéného zakroku. Ide o pomerne star$iu pravnu Gpravu este z obdobia socializmu,
avSak stale su predmetny interrupény zakon, ako aj vykonavacia vyhlaska (vtedajsicho ministerstva
zdravotnictva) k tomuto zakonu, platnymi a u¢innymi pravnymi predpismi.

Je nespochybnitelné, ze téma interrupcii bude dozaista este dlho témou vasnivych diskusii nielen
medzi odbornou verejnost’ou, ale bude vd’a¢nou témou ¢o do $irokého spektra nazorovych rozdielov aj
v kruhu r6znych politickych taborov ¢i uz pravice, l'avice, liberalov alebo konzervativcov. Tieto nazory
st mnohokrat ovplyviiované stanoviskami nielen medicinskymi ¢i pravnymi, ale aj postojmi etickymi,
moralnymi, kultirnymi, filozofickymi ¢i nabozenskymi.

V starSej odbornej literature sa pre oznacenie interrupéného zékroku pouzival pojem ,,usmrtenie
Pudského plodu‘. ,,Pri¢iny veduce k interrupcii (k usmrteniu I'udského plodu) su rozne, raz je to ne-
ziaduce tehotenstvo, mozu to byt zdravotné dévody, inokedy sa zda tehotna doba nevhodna alebo
tehotenstvo prekaza v osobnom zaujme tehotnej zeny. Vsetky pri¢iny nemozno ani vypocitat’, va¢sinou
si vak z objektivneho hl'adiska ni¢otné. Snad’ najhlavnejSou pric¢inou je nevaznost tehotnej zeny
k materstvu.'®

Pri interrupénom zakroku ,,sa zabrani narodeniu diet'at’a, ¢im sa zabrani, resp. zamedzi vzniku prav-
nej skuto¢nosti podmieniujucej vznik jeho pravnej subjektivity, ergo aj vznik subjektivnych prav nena-
rodeného dietata (plodu). Z pravneho hl'adiska je teda plod sii¢astou organizmu svojej matky a inter-
rupcia je vyluéne zasahom do subjektivnych prav matky — tehotnej zeny, do prava na neporusitel'nost’
jej telesnej integrity i prava porodit’ dieta“."”

Zakonny sposob umelého prerusenia, ukoncenia gravidity je upraveny v zakone o umelom preruseni
tehotenstva'®, a vo vykonavacej vyhlaske ministerstva zdravotnictva!®. Vo vsetkych ostatnych pripa-
doch ide o nelegalne, nedovolené umelé prerusenie (ukoncenie) gravidity, t. j. o abortus arteficialis
illegalis, resp. o abortus criminalis.?

Aj ked interrupény zakon, ako aj vykondvacia vyhlaska ministerstva zdravotnictva k tomuto za-
konu, naraba s pojmom ,,umelé ukoncenie tehotenstva“, ide z pohladu gynekologov — pérodnikov
o vel'mi nepresné pojmoslovie, ked’Ze gravidita sa pri interrupénom zakroku neprerusuje, ale ukonduje.
Preto by bolo ziaduce z pohl'adu lekarskej vedy pouzivat vyznamovo presnejsi terminus technicus
,;ukoncenie gravidity, tehotenstva®, a nie ,,prerusenie gravidity, resp. tehotenstva“.

5 KADEK, P. Trestnd zodpovednost v medicine za iatrogénne poskodenie pacienta. Ostrava: KEY Publishing,
2017, s. 130.

1 BERAN, J. — HAJEK, Fr. - KOHOUT, J. — KRATKY, Al. - KRSEK, H. - ROZMARIC, A. — TESAR, J. Soudni
lékarstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1954, s. 247.

7 DRGONEC, J. — HOLLANDER, P. Modernd medicina a pravo. Bratislava: Obzor, 1982, s. 198.

18 Zakon Slovenskej narodnej rady ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva v zneni zdkona ¢ 419/1991 Zb.
a zdkona ¢. 363/2011 Z. z. (dalej aj ,, interrupcny zakon alebo ,,zdkon o umelom preruseni tehotenstva ).

V Ceskej republike je v siicasnosti stdle platnym a icinnym (az na isté vynimky) obsahovo totozny pravny predpis
(avsak s inym cislom), a sice zakon ¢. 66/1986 Sb. o umelom preruseni tehotenstva v zneni neskorsich predpisov.

1 Vykondvacia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva vtedajsej Slovenskej socialistickej republiky ¢. 74/1986 Zb.
v zneni vyhlasky ¢. 98/1995 Z. z. a vyhlasky ¢. 14/2008 Z. z.

V susednej Ceskej republike je vykondvacim predpisom k interrupcnému zakonu vyhlaska ¢. 75/1986 Sb. v zneni
neskorsich predpisov.

2 KADEK, P. Pravna zodpovednost' v medicine a zdravomictve. Druhé doplnené a aktualizované vydanie. Brati-
slava: Wolters Kluwer, 2018, s. 170.
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Pod pojmom interrupcia®' treba rozumiet umelé preruSenie, resp. umelé ukonéenie gravidity.
V pripade, ze ide o umelé prerusenie gravidity s in§trumentarnym vyprazdnenim maternice (uterus)
v zmysle platného a uc¢inného zékona ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva (d’alej aj ,,inter-
rupény zakon“), hovorime sice o zakonnom, legalnom, ale o zamernom ukonéeni tehotenstva (abortus
arteficialis legalis). Z dikcie interrupéného zakona vyplyva, ze gravidita sa moze na ziadost’ gravidne;j
zeny prerusit’ do konca dvanasteho gestaéného tyzdna, t.j. do 84. dia od prvého dia poslednej menstru-
acie, a to s podmienkou, ze od posledného interrupéného zakroku na ziadost’ gravidnej zeny uplynulo
minimalne Sest’ mesiacov.?

Specificky medicinsky vykon akym je interrupcia sa bezpochyby nezaobide bez existencie poude-
nia a predoslého slobodného a informovaného suhlasu pacientky — gravidnej zeny pred samotnym
zakrokom, t.j. pred umelym ukoncenim gravidity. Informovany suhlas v pisomnej forme je imanent-
nou sucast'ou kazdého invazivneho zakroku, a teda aj obligatornou podmienkou vykonania umelé-
ho prerusenia, ukoncenia tehotenstva. Informovanému suhlasu musi predchadzat’ poucenie. Z dikcie
ustanovenia § 6b zakona o zdravotnej starostlivosti vyplyva, ze ,,podmienkou vykonania umelého
preru$enia tehotenstva je pisomny informovany sthlas po predchadzajicom pouceni gravidnej zeny*,
ktora zamysl'a podstupit’ interrupény zakrok. Takyto ,,informovany suhlas musi obsahovat’ datum jeho
udelenia a podpis gravidnej zeny ziadajucej o interrupény zakrok alebo podpis jej zakonného zastupcu.
Poucenie predchadzajiice informovanému suhlasu sa musi poskytnut’ zrozumitel'ne, ohl'aduplne, bez
natlaku, s moznost'ou a dostatonym ¢asom slobodne sa rozhodnut’ pre informovany suhlas a primera-
ne rozumovej a volovej vyspelosti a zdravotnému stavu gravidnej Zeny“. Poucenie predchadzajiuce
informovanému sthlasu musi zahfhat’ informacie o ucele, povahe, priebehu a nasledkoch umelého pre-
rusenia tehotenstva (t. j., ze ide o zdravotny vykon, ktorym sa ukoncuje gravidita na zaklade pisomnej
ziadosti gravidne;j zeny, pricom tento zakrok realizuje gynekolog — porodnik tak, aby riziko poskodenia
organizmu gravidnej Zeny a riziko pripadnych, naslednych komplikécii bolo ¢o najmensie; interrupény
zakrok je poskytovany v celkovej anestézii; po dezinfekcii vonkajsich genitalii osetrujtci lekar rozsiri
kanal krcka maternice inStrumentom — dilatdtorom a nasledne $pecialnou kanylou sa odsaje obsah
dutiny maternice; ak gravidita presahuje osem tyzdiov, lekar pouziva aj kyretu, t.j. nastroj na uplné
mechanické vycistenie dutiny maternice alebo potratové klieste; samotny interrupény zékrok je pocas
celkovej anestézie bezbolestny, no po zdravotnom vykone moze mat’ Zena bolesti, ktoré svojim charak-
terom a intenzitou pripominaji bolesti ako pri menstruacii). Pou¢enie predchadzajtice informovanému
sthlasu musi zahfnat’ informacie o fyzickych rizikach umelého prerusenia tehotenstva (napr. ze pri
interrupénom zakroku moéze dojst’ k poraneniu maternice opera¢nymi nastrojmi, ktoré si méze vynutit’
okamzitu brusnu operaciu na zastavenie krvacania; pripadne dojde k takej situacii, ze lekar operacne
odstrani maternicu (uterus) v zaujme zachovania zZivota zeny; medzi neskoré rizika sa zarad’'uju zapal
maternice, vajecnikov a vajickovodov s moznym ¢iasto¢nym alebo iplnym zlepenim dutiny maternice
zrastmi). Sticastou poucenia je aj uvedenie informdcii o pripadnych psychickych rizikach umelého
prerusenia tehotenstva, ako napriklad uzkost’, pocity viny, smutok a depresia u zeny po zakroku, a pod.
Poucenie predchadzajuce informovanému stthlasu musi zahffiat’ taktiez i informacie o aktualnom vy-
vinovom §tadiu embrya alebo plodu, ktoré¢ho vyvin ma byt ukonceny, a o opravneni gravidnej zeny
ziskat’ zadznam zo sonografického vysetrenia, t.j. Ze Zena moze poziadat’ o takyto sonograficky zaznam.
V tomto pripade sa istym spdsobom pocita s tym, ze ak gravidna Zena uvidi sonograficky zaznam, pre-
budi sa v nej materinsky cit a ustapi od pévodného zameru interrupciu podstipit’. Poucenie predchad-
zajice informovanému suhlasu musi zahfnat taktiez informacie o alternativach k umelému preruseniu
gravidity, a to najmé o moznosti utajenia osoby gravidnej Zeny v stvislosti s pérodom (totiz gravidna
zena, ktord pisomne poziada o utajenie svojej osoby v stvislosti s porodom, mé pravo na osobitnit
ochranu svojich osobnych udajov), d’alej o moznosti osvojenia dietat'a po narodeni, resp. 0 moznos-
ti vynosit’ dieta na ucel jeho osvojenia po narodeni, ako aj o moznosti finan¢nej, materialnej alebo
psychologickej pomoci v gravidite poskytovanej ob¢ianskymi zdruzeniami, neziskovymi organizaci-

2K tomu blizsie MITLOHNER, M. — SOVOVA, O. Pravni problematika umélé lidské reprodukce. Hradec Krdlové:
Gaudeamus, 2015, s. 17-18, ako aj VOKURKA, M. — HUGO, J. a kolektiv. Velky lékarsky slovnik.9. vydani. Praha:
MAXDORE, 2009, s. 484.

22 KADEK, P. Pravna zodpovednost v medicine a zdravomictve. Druhé doplnené a aktualizované vydanie. Brati-
slava: Wolters Kluwer, 2018, s. 166 — 167.
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ami, nadaciami, cirkvami a nabozenskymi spolo¢nost’ami, ktorych zoznam je uverejneny na webovom
portali Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky a poskytuje sa spolu s touto informaciou. Ak
ide o umelé preruSenie tehotenstva v zmysle interrupéného zakona a vykonéavacej vyhlasky, moze sa
takyto invazivny zakrok vykonat’ najskor po uplynuti lehoty 48 hodin od odoslania hlasenia o poskyt-
nuti prislusnych informacii (Narodnému centru zdravotnickych informacii), pricom v takomto pripade
je lekar povinny poskytnut’ gravidnej Zene tieto informacie a odovzdat jej ich aj v pisomnej podobe,
vratane zoznamu ob¢ianskych zdruzeni, neziskovych organizacii, nadacii, cirkvi a nabozenskych spo-
loénosti, ktoré poskytujii Zenam finan¢nu, materialnu a psychologicku pomoc pocas gravidity. Vsetky
spomenuté informacie sa poskytnu gravidnej Zene v ¢ase podania ziadosti o umelé preruSenie tehoten-
stva a ich poskytnutie predchadza samotnému informovanému suhlasu gravidnej Zeny s interrupénym
zakrokom.?

Z dikcie zakona o zdravotnej starostlivosti vyplyva, ze v pripade, ,,ak ide o neplnoletii osobu, je
podmienkou vykonania umelého preruSenia tehotenstva aj pisomny informovany sthlas zdkonného
zastupcu neplnoletej osoby po predchadzajucom pouceni. Takyto informovany suhlas musi obsahovat’
datum jeho udelenia a podpis zdkonného zastupcu*.?*

Sucasna legislativna Gprava (t.j. zakon o umelom preruseni tehotenstva a vykonavacia vyhlagka
ministerstva zdravotnictva, ktoré upravuji vykon interrupcie legalnym spoésobom) vychadza z prava
gravidnej Zeny rozhodovat o svojom materstve a do ur¢itej dizky trvania gravidity uznéva taktieZ roz-
hodovaciu vol'nost’ tehotnej Zeny, pricom upravuje umelé preruSenie (resp. ukoncenie) gravidity a so
zretel'om na ochranu zivota a zdravia gravidnej zeny a v zaujme planovaného a zodpovedného rodicov-
stva ustanovuje podmienky na vykonavanie legalnej interrupcie (abortus arteficialis legalis). Je vsak
potrebné dorazne podotknut’, ze ,,neziaducej gravidite sa predchadza predovsetkym vychovou k plano-
vanému a zodpovednému rodi¢ovstvu v rodine, v $kolach a zdravotnickych zariadeniach, vychovnym
pdsobenim v oblasti socialnej a kultirnej, ako aj vyuzivanim prostriedkov na zabranenie gravidity*.>

Z dikcie ustanovenia § 4 interrupéného zakona vyplyva, ze tehotnej zene sa ukonci gravidita na
zaklade jej predoslej pisomne;j ziadosti, ak gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdiiov jej trvania, t.j. do
konca dvanasteho gestacného tyzdna, a ak tomu nebrania zdravotné dévody na strane gravidnej Zeny.
Naproti tomu v zmysle ustanovenia § 5 tohto zakona mozno gravidnej Zene umelo ukon¢it’ graviditu
(t.j. zrealizovat’ interrupciu) zo zdravotnych dévodov s jej predoslym informovanym suhlasom alebo
na jej podnet, ak je ohrozeny jej Zivot alebo zdravie alebo zdravy vyvin plodu alebo ak ide o geneticky
chybny vyvin plodu (t.j. ak sa zistia vyvinové chyby plodu nezluciteI'né s postnatalnym zivotom jedin-
ca). Z uvedeného ergo vyplyva, ze zakon rozoznava dve koncepcie interrupcii, a sice umelé preruse-
nie (ukondenie) gravidity vykonané na zaklade ziadosti gravidnej Zeny takpovediac bez akychkol'vek
zvlastnych dovodov v pripade, ze gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdiov jej trvania a nebrania vykona-
niu interrupcie zdravotné dovody na strane gravidnej zeny, a umelé prerusenie (ukoncenie) gravidity zo
zdravotnych dovodov v pripade, Ze je ohrozeny zivot alebo zdravie gravidnej Zeny alebo zdravy vyvin
plodu alebo ak ide o geneticky chybny vyvin plodu.?

Graviditu nemozno ukoncit’ kedykol'vek, ale len v Case jej interrupénym zakonom povoleného tr-
vania. Pre pripustnost’ umelého prerusenia (ukon&enia) tehotenstva je rozhodujuca dizka trvania gra-
vidity. Zo zdravotnych dovodov mozno umelo prerusit’ (ukonéit’) tehotenstvo najneskorsie do dvanast’
tyzdnov jeho trvania. Bez splnenia d’alSich Specifickych podmienok mozno umelo prerusit’, resp. ukon-
Cit’ graviditu v pripade, ak gravidita nepresahuje dvanast’ tyzdnov a nebrania interrupénému zakroku
zdravotné dovody na strane gravidnej zeny. Interrupény zakrok mozno vykonat’ bez ohl'adu na trvanie
gravidity (teda i po uplynuti dvanast’ tyzdnov trvania gravidity, t.j. po dvanastom gestaénom tyzdni)
v pripade, ak je ohrozeny zivot gravidnej Zeny alebo ak sa zistilo, Ze plod nie je schopny zivota alebo
ze je plod tazko poskodeny. V situaciach, ked’ je ohrozeny zivot gravidnej zeny, alebo ked’ je plod
neschopny zivota alebo tazko poskodeny, nie je zdkonom stanovena ziadna lehota a graviditu mozno
prerusit’ (ukoncit’) kedykol'vek, resp. interrupény zakrok vykonat’ hned’ ako takato situacia nastane.”’

2 Ibidem, s. 167 — 169, ako aj vykondvacia vyhldska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 417/2009 Z. z.
2 Ibidem, s. 169.

2 Ustanovenie § 2 zdkona o umelom preruSeni tehotenstva.

26 Ibidem, s. 169 — 170.

27 Ibidem, s. 170.
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~Kontraindikaciou (zdravotnou prekazkou), pre ktorli na ziadost’ gravidnej Zeny nemozno prerusit’
graviditu sa povazuje zdravotny stav gravidnej Zeny, ktory podstatne zvySuje zdravotné riziko spojené
s interrupénym zéakrokom, ako aj interrupény zakrok, od ktorého neuplynulo Sest’ mesiacov, s vynim-
kou pripadu, ked’ zena uz dvakrat rodila, alebo ak Zena dovrsila tridsat’pat’ rokov veku, alebo ak je do-
vodné podozrenie, Ze otehotnela v désledku trestného ¢inu, ktory bol na nej spachany“?, t.j. v désledku
trestného ¢inu znasilnenia.

S u¢innost'ou od 23. januara 2008 bolo z vykonavacej vyhlasky Ministerstva zdravotnictva vtedajsej
Slovenskej socialistickej republiky vypustené ustanovenie § 2 ods. 3., podl'a ktorého ,,bolo mozné
z genetickych dovodov umelo prerusit’ tehotenstvo (ukoncit’ graviditu) do dvadsat’styri tyzdiov jeho
trvania“.?’ ,,Vykonavacia vyhlaska ministerstva zdravotnictva totiz i§la nad rdmec zdkona o umelom
prerugeni tehotenstva, ¢o Ustavny siid Slovenskej republiky uznal za protiustavné a prisluiné para-
grafové ustanovenie predmetnej vyhlasky zrusil, resp. bolo z tohto vykonavacieho pravneho predpisu
vypustené.’ Zakon o umelom preruseni tehotenstva totiz dovol'uje ukon¢it’ iba ti graviditu, ktora ne-
presahuje dvanast’ tyzdiov jej trvania, t.j. do konca dvanasteho gestaéného tyzdna. Zakonné splnomoc-
nenie presne vymedzuje obsah, ktory ma upravovat’ podzakonny pravny predpis ureny na jeho vy-
konanie — v tomto pripade vykonavacia vyhlaska ministerstva zdravotnictva. Zakonné splnomocnenie
viak neumoziiuje vyhlaskou predizit’ zakonnu lehotu 12 tyzdiiov, ktora je podmienkou na to, aby bola
interrupcia vykonana v stlade so zdkonom o umelom preru$eni tehotenstva. Tym, ze prislusné ustano-
venie podzakonného pravneho predpisu, t.j. vyhlasky ministerstva zdravotnictva prekratovalo medze
paragrafového ustanovenia zakona o umelom preruseni tehotenstva, nespiialo pravne kritérium, ktoré
sa vzt'ahuje na podzakonné pravne predpisy. Vyhlaska ministerstva zdravotnictva sa tak dostavala do
rozporu aj s ¢l. 2 ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky, podl'a ktorého mozu itatne organy konat’ iba na
zéklade Ustavy Slovenskej republiky, v jej medziach a v rozsahu a spdsobom, ktory ustanovi zakon.
Vseobecne zavdznym pravnym predpisom (vyhlaskou ministerstva zdravotnictva) organu vykonnej
moci nemozno upravit’ spolo¢ensky vztah vo vd¢Som rozsahu, nez ustanovuje zakon (interrupény
zékon, t.j. zakon o umelom preruseni tehotenstva), ani spdsobom odporujicim zékonu*.’!

Interrupény zakon stanovuje urcité podmienky, za ktorych je umelé ukoncenie gravidity dovolené.
V pripade nedodrzania tychto interrupénym zakonom stanovenych podmienok, sa umelé ukoncenie
gravidity kvalifikuje ako trestny ¢in nedovoleného prerusenia tehotenstva. Objektivna stranka skutko-
vej podstaty trestného ¢inu nedovoleného prerusenia tehotenstva moze spocivat’ v konani, pri ktorom
pachatel’ bez (predoslého, pisomného slobodného a informovaného) suhlasu umelo prerusi (ukonci)
graviditu tehotnej Zeny, pripadne sice za existencie (predoslého) suhlasu (v pisomne forme, ktorému
predchéadzalo poucenie) prerusi (ukonci) jej graviditu, avsak postupom alebo za podmienok, ktoré od-
porujil vSeobecne zavaznym pravnym predpisom o umelom preruseni tehotenstva. V ramci komparacie
sa ziada spomentt, ze v ¢eskom Trestnom zakonniku je nelegalnym interrupciam venovany az jeden
cely diel prvej hlavy tohto zdkona, konkrétne diel 4 s ndzvom ,, Trestné Ciny proti tehotenstvu Zeny*.
Jednotlivé skutkové podstaty tohto trestného ¢inu st upravené v ustanoveniach § 159 az § 163 ¢eského
Trestného zakonnika a st nazvané nasledovne: nedovolené prerusenie tehotenstva bez stthlasu tehotnej
zeny, nedovolené preruSenie tehotenstva so sithlasom tehotnej zeny, pomoc tehotnej zene k umelému
preruseniu tehotenstva, a zvadzanie tehotnej Zeny k umelému preruseniu tehotenstva.*

28 K tomu pozri ustanovenie § 1 vykondvacej vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej repub-
liky ¢. 74/1986 Zb.

2 Vyhldska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej socialistickej republiky ¢. 74/1986 Zb., ktorou sa vykondva za-
kon Slovenskej ndrodnej rady ¢. 73/1986 Zb. o umelom preruseni tehotenstva.

Uvedenda lehota (24 tyZdiov) bola v vykonavacej vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SSR ¢. 74/1986 Zb. vypuste-
nd nalezom Ustavného siidu Slovenskej republiky ¢. 14/2008 Z. z.

3 K tomu blizsie nalez Ustavného sidu Slovenskej republiky zo dita 4. decembra 2007, sp. zn. PL. US 12/01-297.

3K tomu blizSie ndlez Ustavného sidu Slovenskej republiky zo dita 27. februdra 1997, sp. zn. PL. US 7/96,
a taktiez KADEK, P. Trestd zodpovednost' v medicine za iatrogénne poskodenie pacienta. KEY Publishing. Ostrava:
2017, s. 98 — 99.

2 KADEK, P. Trestnd zodpovednost v medicine za iatrogénne poskodenie pacienta. Ostrava: KEY Publishing,
2017, s. 104 - 105.
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Zopar slov na zaver

Informovany suhlas pacienta je dolezitou sti¢astou moderného ponimania zdravotnej starostlivosti,
a vyraznym spdsobom aktivizuje pacienta do procesu diagnostiky a terapie, priCom zvySuje pacien-
tovo pravne a medicinske povedomie. Ide o zakladné pravo pacienta byt pouceny pred konkrétnym
medicinskym zakrokom a vyjadrit’ k takémuto zdravotnému vykonu predosly, kvalifikovany suhlas
v pisomnej alebo v inak preukazatelnej forme, v poniektorych pripadoch mozno len konkludentnym
sposobom. Pri aplikacii tohto vyznamného medicinsko-pravneho instititu sa uplatituje princip ,,non
salus, sed voluntas aegroti suprema lex®, t.j., Ze nie zdravie (blaho, prospech), ale vol'a pacienta je
najvyssim zakonom, resp. prikazom pre osetrujiceho zdravotnickeho pracovnika (najcastejsie lekara).
V zmysle tohto principu mé slobodna vol'a pacienta prednost’ pred paternalistickou snahou o zachranu
zivota a ochranu zdravia pacienta. Inymi slovami povedané, ,,diagnéza nie je viac nez pravo pacienta“
vyjadrit’ kvalifikovany, ,,slobodny a informovany sthlas* k danému zdravotnému vykonu.

Pod pojmom informovany suhlas treba rozumiet’ ,,preukazatelny stihlas s poskytnutim zdravotnej
starostlivosti, ktorému najcastejSie predchadza poucenie®, ale ked’ze pacient ma pravo poucenie odmi-
etnut, za legalny informovany sthlas mézeme povazovat i taky preukazatelny sthlas s poskytnutim
zdravotnej starostlivosti, ktorému ,,predchadzalo odmietnutie poucenia“, samozrejme okrem niekol’-
kych, v zakone o zdravotne;j starostlivosti taxativne ustanovenych pripadov. Nie je totiz mozné odmi-
etnut’ poucenie v pripade realizacie biomedicinskeho vyskumu ¢i uz na zaklade zdravotnej indikéacie
alebo bez zdravotnej indikacie. V tomto pripade sa poucuje ucastnik biomedicinskeho vyskumu, t.j.
osoba, ktora sa tohto vyskumu za&astiiuje. Dalej nie je mozné odmietnut’ poudenie ani pred realiziciou
sterilizacie osoby (¢i uz muza alebo zeny), ako ani pred interrupénym zakrokom u gravidnej Zeny.
Taktiez potencidlny zivy donor nemdze pred samotnym odberom tkaniva, organu (napriklad oblicky)
alebo buniek, odmietnut’ poucenie, vzdy si ho vypocut’ musi, az nasledne méze odber podstapit. No
a napokon aj potencialny zivy akceptor, ktory sa ma podrobit” transplantacii, musi pred tymto nepo-
chybne mimoriadne naroénym medicinskym zédkrokom, najprv si poucenie vypocut’ (potom podpisat’
informovany sthlas), a az nasledne moze transplantaciu podstupit’.

Nie vo vsetkych pripadoch sa obligatorne ex lege vyzaduje pisomna forma informovaného sthlasu.
Pri niektorych jednoduchsich medicinskych zékrokoch, resp. zdravotnych vykonoch, je pripustna aj
konkludentna forma suhlasu. Pri istych, $pecifickych zakrokoch vsak sucasna platna a ucinna zdravot-
nicka legislativa obligatérne vyzaduje pisomnt formu informovaného sthlasu. Pisomna forma sthlasu
sa vyzaduje vo vSetkych tych pripadoch, ked’ osoba nemdze poucenie odmietnut’, t.j. v pripade realiza-
cie biomedicinskeho vyskumu, pri odbere organov, tkaniv, buniek z tiel zivych darcov, pri transplan-
taciach organov, tkaniv, buniek prijemcovi, ako aj pri sterilizaciach a interrupciach. Dalej sa vyzaduje
pisomna forma taktiez pri zmene diagnostického alebo terapeutického postupu, ktory nebol obsahom
predoslého informovaného suhlasu, ako aj pred vykonanim vsetkych invazivnych zakrokov, ktoré su
spojené s celkovou alebo lokalnou anestéziou.

Z dikcie zakona o zdravotnej starostlivosti vyplyva, ze ,,spdsob poucenia, obsah poucenia, odmiet-
nutie poucenia, samotny informovany sthlas, ako aj odmietnutie informovaného sthlasu, ¢i dokonca
udelenie a nasledné odvolanie informovaného suhlasu, musia byt’ vzdy sucastou zapisu do zdravotnej
dokumentécie“. A je to aj z hl'adiska pripadnej dokaznej istoty ziaduce, aby zdravotnicky personél
viedol zdravotni dokumentaciu ¢o mozno najpreciznejsie, ked’ze l'udovo povedané, ,,zdravotna do-
kumentacia moze byt nielen zalobcom, ale v pripade jej dosledného vedenia, aj velmi dobrym ob-
hajcom®, ak by sa nedajboze konkrétny pripad pochybenia (¢i mozno len domnelého pochybenia)
v podobe ujmy na zdravi alebo v tom horSom pripade v podobe exitu pacienta, dostal do civilného ¢i
trestného konania, alebo ,,len* prejednaval pred disciplinarnym organom prislusnej profesijnej komory
(stavovskej organizacie v zdravotnictve), alebo v administrativnom konani pred Uradom pre dohl’ad
nad zdravotnou starostlivostou.
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Summary

Free and informed consent of the patient is an important legal institute and category of Medical
Law. An intervention in the field of healthcare may only be carried out after the concerned person has
given free and informed consent. The paper focuses on the importance of free and informed consent in
specific situations, i. in the field of sterilizations and abortions.
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Koncepcia krest’anskej sexualnej moralky v kontexte
realizacie sexualnej vychovy na Slovensku

Petr Kocina, Dagmar Markova

Abstrakt:

Absencia kvalitnej a dostupnej sexualnej vychovy na Slovensku je dlhodoby problém, ktory ma
negativny dopad na sexualne a reprodukéné zdravie. Zakladnym konstituénym prvkom sexualnej (ne)
vychovy na Slovensku st urcité historicky formované predstavy o ,.zdravej krestanskej moralke*
stojace na pozadi politickych rozhodnuti a implementaénych bariér, ktoré brania d’alsiemu rozvoju
aj praktickej realizacii G¢innej sexualnej vychovy na §kolach. V tomto texte prezentujeme kratky his-
toricky exkurz a struént analyzu nabozensky ukotvenych etickych motivov, ktoré su dodnes inhibi-
torom rozvoja sexualnej vychovy. Poukazujeme na aktudlne interpretacné vzorce a radikalne odlisné
predstavy o obsahu sexualnej vychovy, ktoré brania v jej efektivnej realizacii na Skolach. Cielom
prispevku je demytologizacia historicko-filozofickych vychodisk sti¢asnych konzervativnych postojov
a deskripcia aktualneho stavu v rovine vybranych etickych konstrukeii.

KPiadové slova: sexualita, sexudlna vychova, sexuilne a reprodukéné zdravie, koncepcia dobra,
etika, moralka.

Uvod!

V ramci myslienkového priadu, ktory by sme dnes mohli sihrnne nazvat’ krestanskou sexualnou
etikou sa aktualne mézeme stretnit’ s roznymi okrajovymi tendenciami smerujicimi k liberalnej$im in-
terpretacidm nabozenskych dogiem vo vztahu k sexualite. Tieto smery vSak u nas zostavaji dlhodobo
marginalne a nepodiel'aju sa vyznamnym spésobom na formovani verejnych politik v oblasti sexuality.
Pozornost preto budeme venovat’ primarne konzervativnym nabozensky orientovanym myslienkovym
smerom. V tomto prispevku nesledujeme ziadnu konkrétnu konfesiu ¢i krestanskii denominaciu
s cielom precizne analyzovat’ jej teologické argumenty, ale zameriavame sa na to, ako sa na pozadi
teologickych tivah vo verejnom priestore utvara ,,Ludova“ verzia sexualnej moralky braniaca d’alSiemu
rozvoju a realizacii vedecky podlozenej a na podpore sexualneho a reprodukéného zdravia zalozenej
sexualnej vychovy. Primarnym cielom tohto textu nie je diskusia so sofistikovanou teoldgiou, ale
preskimanie jej dopadu na realizaciu sexualnej vychovy v spolo¢nosti. Prispevok poukazuje na zvul-
garizované navody a pastoraéné odportcania, ktoré na rozdiel od komplikovanych teologickych po-
jednani priamo ovplyviuju verejnl mienku. V pastoracii aj politickom Zivote na Slovensku dominuje
konzervativna nabozenskéa dogmatika, ktora zdoraziiuje zmysel a Gcel 'udskej sexuality zazene spéty
s biologickou reprodukciou. Sexuélna tizba a rozkos sa tu Casto javia ako podozrivé ¢i priamo mravy
ohrozujuce. Uznanie sexuality ako autonomnej hodnoty je v tomto kontexte pomerne nejasné, nie¢im
podmienované, prip. rovno odmietané. Krestanska sexualna etika je plna vystrah a varovani. Koncep-
cie sexualnej vychovy postavené na hodnote sexualneho a reprodukéného zdravia st preto zvyc€ajne
odmietané alebo inak diskreditované. Strasi sa pred¢asnou sexualizaciou deti, aj odmoralizovanim
sexuality. Korene tychto postojov k otdzkam sexudlneho a reprodukéného zdravia su v teologickych
predstavach, ktoré dodnes ovplyviiuji (ne)dostupnost’ a obsah sexudlnej vychovy na Slovensku, ale
nie nevyhnutne v primarnych pramenoch tychto uvah. Ich preskiimanie a demytologizacia je dolezitou
sicastou hl'adania novych rieSeni a pristupov. Ciel'om tohto prispevku je tematizovat’ niektoré z tych
oblasti, ktoré su ¢asto zahalené mytologiou, ¢i tajomstvom.

! Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranzicidch intimnych vztahov a kvalita Zivota
v obdobi adolescencie a mladej dospelosti a VEGA: 2/0035/21: Rodinné konstelacie s biologickymi a nie biologic-
kymi detmi.
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Zrodenie a formovanie katolickej predstavy o ,,zdravej sexualnej moralke*

Krestanska sexualna etika dodnes vychadza z urcitych vypovedi Starého zékona, kde sa opisuji
pohlavné rozdiely najmé v stvislosti s mytom o stvoreni. Objavuje sa tu explicitne téma partnerstva,
bipolarity, spolo¢enskej hierarchie, Zena sa v pribehu stava spolo¢ni¢kou muza. ,,Okrem prvych dvoch
kapitol knihy Genesis vidi Stary zdkon sexualitu predovsetkym pod zornym uhlom rozmnozovania“
(Peschke, 2004, s. 354). Aj ked’ st postoje k zenam a sexualite v textoch Starého zakona rozporuplné,
je jasné, Ze to bola spolo¢nost’, ktora pripisovala manzelskému sexu s ohl'adom na reprodukciu velk
vahu a mala k nemu, sice nie celkom jednoznacny, ale na ti dobu rozumny a dost’ pragmaticky postoj
(Spencer, 1999, s. 37). Pohlavny zivot bol sice na jednej strane znecistujuci a vyzadoval si zvlastne
obrady: ,,Ak niekto obcoval so Zzenou a pritom vyslo semeno, obaja sa vykupu vo vode a budtl az do
vecera necisti“ (Lv 15, 19), no zaroven sa Izraeliti na pohlavnost’ medzi muzom a Zenou vedeli pozerat’
ako na nieco v podstate prirodzené, v ziadnom pripade zahadné, ¢o by sa malo uzkostlivo strazit” ako
nejaké zI¢ tabu. Posobivym prikladom je Velpieseii (Canticum), kratky spis zo Starého zdkona (Den-
zler, 1999, s. 7). Stary zékon teda orientoval sexualitu primarne na reprodukciu, ale erotiku ani zmy-
selnu pohlavnu lasku nezatracoval, coho dokazom je posobiva zbierka milostnej lyriky (Peschke, 2004,
s. 354). Manzelstvo bolo u Zidov skoro nibozenskou povinnostou, celibat sa ideologicky nepodporo-
val, priom velknaz sa dokonca musel ozenit’ (Spencer, 1999, s. 37). Bezdetnost’ tu bola vnimana ako
urité nestastie a Ciastocne aj Bozi trest (Peschke, 2004, s. 354). Populaéna politika kmenov Izraela
bola jednoznacne expanzivna. V snahe rezervovat’ kazdu sexualnu funkciu pre plodenie deti boli vSetky
neprokreativne sexudlne praktiky povazované za hanebnost’, vratane homosexuality a masturbacie. Uz
vyron semena v spanku bol znepokojivy a znecistujuci, muz si dokonca nesmel drzat’ penis pri moceni.
Uvedené zrejme vychadzalo z obavy, ze by mohol zacat’ masturbovat’, za ¢o jeden talmudista navrhol
az trest smrti (Spencer, 1999, s. 38). Zo zachovanych pramenov aj teologickych analyz Starého zakona
vsak vyplyva ur¢ita dispozitivnost’, ktora neskor§im autorom otvara Siroké interpretaéné moznosti.

Novy zékon do urcitej miery odmietol starozakonné nariadenia o kultovej Cistote a hlavna postava
tychto textov, Jezi§, zaujimal k Zendm pomerne novatorsky a otvorenejsi postoj. Nedal sa v tom prili$
obmedzovat’ ani existujicimi zidovskymi tradiciami (Peschke, 2004, s. 354). No vzhl'adom na to, ze
k sexualite sa aspon podl'a oficialnych evanjelii Jezi$ nevyjadroval priamo a okrem razantného odmiet-
nutia rozvodov vlastne ni¢ zasadné k otazkam sexuality ¢i reprodukcie nepovedal, je apostol Pavol ten,
ktorého nazory st dodnes v mnohom smerodajné. Je to Pavol, kto poukazuje na rozpor medzi telom
a duchom na mnohych miestach. Napriklad: ,,.Lebo telo si Ziada, ¢o je proti duchu, a duch, ¢o je proti
telu (Ga 5,17). Dalej hovori,: ,,Ti, o patria Kristovi JeziSovi, ukrizovali telo s va$nami a ziadostami“
(Ga 5.24). Sexualny zivot v manzelstve Pavol odportca len tym, ¢o nedokazu tak ako on, zit’ v celibate.
,,Dobre je, ked’ sa muz nedotyka zeny. Ale vzhl'adom na nebezpecenstvo smilstva nech ma kazdy svoju
zenu a kazda nech ma svojho muza. Muz nech plni povinnost’ vo¢i manzelke a podobne manzelka voci
muZovi. Zena nema moc nad svojim telom, ale muz; podobne ani muz neméa moc nad svojim telom, ale
zena. Neodopierajte si jeden druhému, iba ak na ¢as so vzdjomnym stthlasom, aby ste sa mohli venovat’
modlitbe, a opét’ bud’te spolu, aby vas Satan nepokusal® (Kor. 7, 1-6). Pojem ,,debitum* (povinnost),
ktory o Pavlovom mysleni vel'a vypoveda, sa stal suc¢ast'ou manzelskej moralky a manzelského prava
(Denzler, 1999, s. 10). Krest'anska sexualna etika dodnes nesie Pavlovu pecat.

Do ranokrest’anskej sexualnej moralky masivne prenikli filozofické myslienky stoikov, ktori kladli
slobodu od vasni medzi najvyssie ciele a venovali usilie tomu, aby nerozumné pudy a zI¢ vasne nejako
potlacili (Denzler, 1999, s. 9). Medzi stoikmi v obdobi rimskej antiky vynikali Seneca, Filon, Epikté-
tos, Markus Aurélius a d’alsi. Seneca aj Musonius Rufus chvalili pocestnost’ ako ideal a ucili muzov
aby - ak ju nevedeli celkom potlacit’ - orientovali svoju sexualitu na manzelstvo, a aby rozumom
ovladali vasne a ziadosti tela, hoci Seneca bol znamy aj po¢etnymi pletkami s muzmi (Spencer, 1999,
s. 51). No ziaden stoik, podl'a Denzlera, neovplyvnil eurdépsku sexualnu etiku a suvisiace pravo tak
zasadne a hlboko, ako filozof a teolog Filon Alexandrijsky (asi 50 n.l.), ktory interpretoval sexualne
kultové predpisy Starého zédkona ako analdgiu k stoickej etike. Hlavna zasada, na ktorej je dodnes
postavena celd krest’anské sexudlna etika a ktort propagoval je, Ze pohlavny styk smie sluzit len, alebo
dnes uz minimalne vzdy aj, k plodeniu potomstva. Tato zasada sa vinie katolickou sexualnou moralkou
prakticky az do dne$nych dni (Denzler, 1999, s. 9). Aj novoplatonici Plotinos, Porfyrios a Jamblichos
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viedli svojich ziakov k celibatu a vegetarianstvu, odriekaniu pozitkov tela, a toto vetko pripravovalo
pddu pre prijatie krestanskych hodnot (Spencer, 1999, s. 51). Odtial’ uz bol potom iba kro¢ik k nauke
novopytagorejcov a gnostikov, Ze bezzenstvo je treba hodnotit’ vy$sie nez manzelstvo. Doslo to az tak
d’aleko, ze rimsky pravnik Minucius Félix (3 st. n. 1) povazoval skuto¢nost’, ze sa mnohi krestania
dobrovolne vzdavali zivota v manzelstve za dokaz vynikajucej moralky cirkvi. Prvi krestanski ucitelia
Klement Alexandrijsky, Jan Chrisostomos, Eusebius z Cezarey, Gregor z Nyssy, Ambrosius a Hiero-
nymus ustavi¢ne chvalili panenstvo a jednoznaé¢ne odsudzovali sexualne styky mimo manzelstva. Ori-
genes sa dal dokonca vykastrovat’ len preto, aby rozptylil idajné pochybnosti o svojom panenskom
zivote (Denzler, 1999, s. 10). Opovrhovanie telesnostou a pohlavnostou sa v tomto obdobi stalo do-
slova kultirnym trendom, ale tieto postoje nemaju priamu oporu v Starom zékone a nevyhnutne ani
v zachovanom reformnom uceni JeziSa z Nazaretu.

Islo o vel'mi $pecifické dejinné obdobie charakterizované velkymi posunmi a novymi nabozenskymi
ocakavaniami. Apostol Pavol ucil o bliziacom sa druhom prichode Krista a rana Cirkev verila, ze
k tejto udalosti méze dojst’ kazdu chvil'u, akali, ze sa jednoducho otvoria nebesia a Pan sa zjavi,
aby rozdelil l'udi na spravodlivych a bezboznych (Spencer, 1999, s. 56). V tomto kontexte nemala
ani sexualita orientovana na rozmnozovanie vel’ky vyznam. V rannej cirkvi vel'mi zalezalo na se-
bakontrole a discipline v sexualnom zivote (Peschke, 2004, s. 355). Stary zékon ani JeziSove ucenie
vsak nie je mozné jednoznacne spajat’ s akymsi pohfdanim sexualitou ¢i 'udskym telom. To bolo skor
charakteristické pre niektoré filozofické smery v neskorej antike. Vo v§eobecnosti sa preto da povedat,
ze teologia raného krestanstva sa nechala viest' sexualnou etikou stoikov, ktora prave v dobe Jezisa
Krista a kratko po niom, za Filona z Alexandrie, sledovala obzvlast’ rigor6zny kurz (Denzler, 1999, s.
10). Jeho ranokrestanské interpretacie su celkom zjavne inSpirované prave touto filozofiou. Na toto
ucenie neskor nadviazal aj jeden z najvyznamnejsich cirkevnych otcov zapadu, Augustinus Aurélius.

Zakladom Augustinovho chapania sexuality bola jeho interpretacia prvotného padu. Podla neho
Adam a Eva, tak ako ich stvoril Boh, nepoznali Ziadostivost’. ,,Pre¢o by sme nemali verit,” napisal
v komentari ku knihe Genesis, ,,ze tito 'udia pred padom mohli svojimi pohlavnymi organmi k plode-
niu deti disponovat tak, ako vSetkymi ostatnymi Gdmi, ktoré predsa uvadza dusa do pohybu slobodnym
pokynom bez akéhokol'vek obt'azovania a chlipnosti rozkose?... Preco by sa malo zdat’ nevierohodné,
ze utvorenie prvych ludskych tiel bolo také, ze l'udia disponovali pohlavnymi organmi na pokyn,
ktorym ovladaji nohy, ked’ idu na prechadzku, takze neplodili v ohni lasky ani nerodili v bolestiach*
(Augustin In: Denzler, 1999, s. 10). Podl'a Augustina bol ¢lovek pred padom do hriechu, ktory bol
Casto interpretovany sexualne, od slasti slobodny, neexistoval pre neho ani spor medzi telom a duchom
(Denzler, 1999, s. 10). Tento postoj pravdaze nema d’aleko k dualizmu, ktory sa v krajnej podobe pre-
javil gnosticizmom a manicheizmom. Na niektoré Augustinove predstavy vSak nadvézuje aj sucasna
teologia, obzvlast Jan Pavol II. prostrednictvom svojej teologickej antropologie, ktora vyustila do jeho
koncepcie teologie tela (Curran, 2003, s. 611).

Krestanské predstavy o moralke po Augustinovi formovali mnohi teolégovia. Jedenym
z najvyznamnej$ich bol nepochybne Tomas Akvinsky, ktory je aj autorom tedrie o animacii l'udského
plodu (predpokladal, ze dusa vstupuje do 'udského plodu az po 40. diioch u chlapcov a po 80. ditoch
u dievcat) (Drgonec, 2001, s. 33). Tento krestansky myslitel' uz povazoval telesné spojenie manzelov
za dobré, ¢o je v podstate aj oficidlna pozicia sicasnej Katolickej cirkvi, pretoze Boh stvoril podla
neho celu prirodzenost’ ¢loveka ako dobru, ale k sexualnej aktivacii moéze dochadzat’ len v ramci
manzelstva, a aj tu musi byt’ zamerana len a vyhradne k plodeniu potomstva (Denzler, 1999, s. 39).
Podl'a Akvinského: ,,Su iba dva spdsoby, ako manzelia mozu prist’ k sebe bez akéhokol'vek hriechu,
aby splodili potomstvo a aby odpykali vinu. Kazdy iny pohlavny akt je vzdy hriech, prinajmensom
odpustitel'ny* (Akvinsky In: Denzler, 1999, s. 39). Vinou, ktora by mala byt odpykana, rozumel Akvin-
sky to, Ze manzelsky partner z povinnosti sexualne uspokoji svojho druha ako pokénie za iné hriechy,
ak mu to nepdsobi ziadne poteSenie. Tento pestry ideovy zaklad rozvija Katolicka teoldgia, aj ked’
v menej vyhranenej podobe, prakticky dodnes. Jan Pavol II. vnimal zmysel 'udskej sexuality v sulade
s vlastnou predstavou teologickej antropologie, do ktorej spada stvorenie, pad do hriechu a spasenie
tela. Jeho Teologia tela zvlast’ zdoraziiuje ziadostivost’ a chlipnost’, ktora sposobila vnutorné rozdelenie
osoby na telo a ducha a teraz narusa aj jednotu komunity muza a zeny (Curran, 2003, s. 611). Dielo tak
predstavuje urcité kontinuum teologickych vychodisk, ktoré sme nacrtli uz v predchadzajiicom texte.
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Takato predstava sexualnej moralky stoji v opozicii ku koncepcii sexualneho a reprodukéného
zdravia, ktora je zalozena na moznosti slobodne uspokojovat’ vlastné socialne, fyzické a emocionalne
potreby s ohl'adom na rovnaké prava druhych ludi. Takyto postoj je skor vnimany ako odmoral-
izovanie sexuality (Kuby, 2013, s.267). Stav Uplnej fyzickej, mentélnej a socialnej pohody sa tu ne-
spaja s uspokojovanim potrieb ale z ich potlacanim, ovladanim pudov a sexudlnou frustraciou. Na-
jma katolicka predstava spasenia kladie v duchu stoicizmu slobodu od vasni medzi najvyssie ciele.
Pre spasenie ¢loveka je najdolezitejsie sebaovladanie. Podl'a Jana Pavla II.: ,,Za cenu sebaovladania
dosahuje ¢lovek hlbsiu a zrel§iu spontannost’ v srdci. Tym, Ze ovladne svoje instinkty, objavi ¢lovek
duchovnu krasu v znakoch vlozenych do l'udského tela ako muzskost’ a Zenskost* (Jan Pavol 1I In:
Curran, 2003, s. 611). Reprodukéné zdravie z pohl'adu Katolickej cirkvi nemozno oddelit’ od takého
zmyslania a rozhodovania podl'a ,,zdravej* moralky. Za zdravie sa povazuje stav, v ktorom sa l'udia
davaju jeden druhému, oslobodeni od Zziadostivosti tela. Napriek tomu Jan Pavol II. podl'a Currana
(2003) nezmysla o vasni vylucne len negativne. Vasen a ziadostivost’ sice nebezpecnym spdsobom
uml¢uju hlas svedomia, ale pomocou radikalnej transformacie vasne prostrednictvom Bozej milosti sa
z nej moze stat’ aj kreativna sila (Curran, 2003, s. 611). V kontexte takejto teologie nie je stav fyzickej,
emocionalnej a socidlnej pohody v stvislosti so sexualitou povazovany za dobry, ak sa zaklada na
vasnivom uspokojovani fyzickych potrieb. Vasen uspokojuje zmysly a telo, ale takéto uspokojenie
z pohl'adu teologie neprinesie ani pokoj ani skuto¢nil spokojnost. Déraz sa preto kladie predovsetkym
na sebaovladanie. V tomto zmysle slovami Jana Pavla IL.: ,,Telo je dané ako iloha duchu (Jan Pavol
11, In: Curran, 2003, s. 619). Pohlavnost’ sa tu nikdy nesmie stat’ prostriedkom uspokojovania pudov ¢i
akousi 'ahko dostupnou drogou (Peschke, 2004, s. 354). S telom sa bojuje, ¢lovek sa ma vychovavat’
k sebaovladaniu a jedine na takomto zéklade je tu mozné postavit’ sexualnu vychovu.

Sexudlna (ne)vychova ako vol’ba mensieho zla

 Emancipacnad sexudlna pedagogika poskodzuje ndrod, je nespravodliva voci rodicom, rodinam

i detom a podkopdva vychovavatelsky primdat rodicov, ktory garantujii vietky deklardcie ludskych
prav.“

Gabriele Kuby

Politické odmietanie sexualnej vychovy zameranej primarne na potreby ziakov a ziacok vychadza
z konkrétnych interpretacii krestanského ucenia. Moznost’ slobodne uspokojovat’ vlastné socialne,
fyzické a emocionalne potreby s oh'adom na rovnaké prava druhych I'udi nie je prijatelnym ciel'om
konzervativne orientovanej sexualnej vychovy. Je zaujimavé, ze niektori/é kritici a kriticky sexudl-
nej vychovy v tomto pripade uplne spochybiiuji aj moznost’ reSpektovat’ vol'u partnera/partnerky pri
inak nez krestansky orientovanej vychove. Pravidlo ,,rob iba to, s ¢im tvoj sexualny partner/partnerka
sthlasi“ sa im v kontexte modernej vychovy javi ako ,,vonkoncom nesplnitel'na uloha, pretoze takéto
hranice vie zachovavat iba ten, kto sa naucil ovladat* (Kuby, 2013, s. 267). Konzervativne pred-
stavy o sexualnej vychove st zvycajne sytené rigidnymi rodovo stereotypnymi predstavami o réznych
ulohach a primeranom spravani muzov a zien. ,,Muz je aktivnej$i a viac sa zameriava smerom von;
ma viac odvahy k atoku. Zena skor prijima a chréani; lepsie znaa protivenstva... Zeny sa viac zau-
jimajt o osoby a celou svojou dusou a bytost'ou sa davaju tym, ktorych miluju. U muza vladne hlava,
u zeny srdce” (Peschke, 2004, 5.354). Sofistikovanejsie teologické predstavy su d’alej rozvijané a vul-
garizované na réznych nabozenskych forach prostrednictvom aktivistov a kazatel'ov. Zatial’ ¢o aka-
demicka teologia sa drzi v uréitych mantineloch, z nej vyplyvajuce praktické pouéenia v pastoracii st
Casto radikalne.

Prikladom takéhoto materialu je aktualne publikovany pastoraény text s nazvom: Stadia tradiéného
katolickeho chodenia, ktory bol nedavno uverejneny na socialnej sieti Facebook na stranke: Tradicna
katolicka zenskost’ [Citované 21.09.2022]. Nejde o ziadnu teologicku $tidiu ale o urcity prakticky
nastroj pastoracie, z ktorého sa okrem iného dozvedame ze: ,,V modernej spolo¢nosti vel'a l'udi za-
klada lasku na citoch, vzhl'ade alebo drame, ktoré si nespravne vysvetluju ako vasen“. Navod na
chodenie uz v Givode spochybiiuje zakladanie lasky na citoch, vzhl'ade alebo drame, ¢im sa tu zre-
jme rozumeju citové prejavy. Material stavia do protikladu koncept moderného chodenia a tradi¢ného
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dvorenia. ,,Moderné chodenie sa zvycajne robi ako rekreacna zalezitost, t. j. travenie ¢asu s niekym,
aby ste sa zabavili, zapojili do sexualneho potesenia a potom sa uvidi, kam to povedie®. Toto spravanie
nie je pozitivne hodnotné. Naopak, odporti¢a sa dvorenie, ktoré tento navod definuje ako: ,,amyselny
a cielavedomy proces uskuto¢iovany za uc¢elom uzavretia manzelstva ako konecného ciel'a. Znamena
to byt’ v pocestnom, vyluénom, cudnom, tictivom, oddanom a laskyplnom vzt'ahu s osobou, ktorti Boh
vybral.“ Teda nie osoba si vybera partnera, ale niekto iny (Boh) tu vybera za iu, city, vzhl'ad ¢i drama
nie su primarne dolezité, treba podriadit’ voli Bozej.

Je zaujimavé, ze publikovany navod v podstate priamo odsidil aj beznu socializaciu medzi muzmi
a zenami. ,,Pokial’ Zena a muz spolu nechodia, nezosobasené osoby sa nemaju o stretavat’ (t.j. travit’
vela ¢asu spolu osamote) s osobami opac¢ného pohlavia. Napliite potrebu po priatel'stve tym, ze bu-
dete mat’ priatel’ky a zapojte sa do inych spolocenskych aktivit alebo skupin®. Zakladom poucenia st
zjednodusené stereotypné predstavy o muzskych a zenskych rolach. ,,Existuji dva hlavné predpoklady
pre chodenie:... On musi byt zarobkovo ¢inny a musi byt finanéne schopny plnit’ si svoje buduce zaviz-
ky ako manzel pre zabezpecenie rodiny“. V kazdom bode sa zdoraziuju odlisné ulohy muzov a zien.
Napriklad: ,, Takze ste sa rozhodli, Ze s fiou chcete chodit’, ak ste muz. Alebo ste sa rozhodli akceptovat’
jeho poziadanie o chodenie, ak ste Zena®. Text u muza predpoklada tazko ovladatel'ni pudovost’ a za
prvoradé povazuje v€asné skiimanie cnosti, teda: ,,¢i je schopny praktizovat’ umiernenost’ svojich sex-
uélnych tazob vo&i vam... Ci je schopny sa pre vas obetovat’ tym, Ze prejavi sebazaprenie a sebaov-
ladanie vo svojich sexualnych pudoch. Ak nie je dost’ muzom na to, aby priniesol tieto obete teraz,
ked’ si ho vezmete, zazijete nemilé prekvapenie, ze je cudzoloznik alebo zavisly na porne®. Schopnost’
potlacit’ sexualne prejavy su akousi skiiskou spravneho muza. Podobnych odporticani a pastoraénych
navodov je samozrejme vel’ké mnozstvo. Nie je tu ani potrebné analyzovat’ cely text na to, aby bolo
zjavné, ze takato predstavu o sexudlnej vychove je minimalne otadzne a problematické presadit’ do
kurikula v sekularnom $tate.

Takato vychova k rigidnym rodovym stereotypom nezodpoveda potrebam ziakov a ziacok ani nasim
medzinarodnym zavdzkom v oblasti I'udskych prav. Odbornici a odborni¢ky dnes definuju odlisné
vychovné ciele. ,,U chlapcov by sme mali podporovat’ to, aby dokazali prejavovat aj zdanlivo nie
muzské city, ako je strach alebo potreba ttechy ¢i bezpecia a istoty, u dievcat aby dokazali vyjadrit’
zdanlivo nie Zenské city ako hnev, odmietnutie dominanciu“ (Luksik, 2003, s. 51). Aj podl'a Bosej
(2003) zohravaju rodové stereotypy v sexualnej vychove jednoznacne negativnu tlohu, pretoze su pri-
amo spajané s rizikovymi faktormi ako st poruchy spravania, depresie, poruchy prijmu potravy, nasilie
v intimnych vzt'ahoch ospravedliiované vybusnostou chlapcov, ¢i vstup do sexualneho zivota pod tla-
kom rovesnikov v pripade chlapcov, ¢i partnera pokial ide o diev¢ata (Bosa, 2003, s. 58). Naopak, zo
strany konzervativnych odporcov sexudlnej vychovy sa dozvedame, ze pojmy ako rodové stereotypy
¢i rod st vlastne nastrojom destabilizacie pohlavnej protikladnosti ¢i dielom zlého ducha (Kuby, 2013,
s. 76). Problém sexualnej vychovy tak spociva aj v tom, Ze nazory na to, ¢o by malo byt’ obsahovou
napliou tohto predmetu, su vzajomne radikalne nestiladné.

Zaver

Zo zachovanych primarnych teologickych prameiiov Starého zédkona a Nového zakona vyplyva
ur¢ita dispozitivnost’, ktora otvara Siroké interpretacné moznosti aj v suvislosti s 'udskou sexuali-
tou ¢i efektivnou sexualnou vychovou. Nabozenské interpretacie, ktoré vedi k odmietaniu sexualnej
vychovy zaloZenej na vedecky podlozenych informaciach, st u nas zatial dominantné, ale nie su nijako
nevyhnutné, ani jediné mozné. Predstavuju ur¢itu reakciu na spolo¢enské a historické okolnosti, ktoré
nie st nemenné. Je zrejmé, Ze tieto predstavy uz dnes odmieta aj zna¢na Cast’ veriacich. Vol'ba konkrét-
nych interpretacii sa moéze v budiicnosti zmenit’ ak bude postupne narastat’ urcita vola reflektovat’
nové spolo¢enské pomery a vedecky pokrok. Skutoény problém pri realizacii sexualnej vychovy pred-
stavuju zasadné rozpory v nazoroch na to, na ¢o by mala byt zamerana a kto by mal taki vychovu
realizovat’. Priepast’ medzi konzervativnymi teologickymi predstavami a konceptualizaciou sexualnej
vychovy sekularnych odbornikov a odbornicok je velka. Protikladnost’ tychto pristupov je zretelne
evidentnd, ked sa sofistikovana teologia zacne premietat’ do vulgarizovanych navodov pouli¢nych
kazatel'ov. Prave tieto roznym spdsobom distribuované poucenia a pastoracné navody vo svojej jed-
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noduchej konkrétnosti rozdel'uji spolo¢nost. Vyvolavaju pocity ohrozenia a vznikajuca radikalizacia
sa nasledne politicky zneuzivaji, kym potreby mladych l'udi zostavaju na okraji zdujmu spolo¢nosti.

Grantova podpora: Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranziciach
intimnych vztahov a kvalita Zivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti a VEGA: 2/0035/21:
Rodinné konsteldcie s biologickymi a nie biologickymi detmi.
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Odklad reprodukce do vyssiho véku Zen a vyuZivani
asistované reprodukce v Cesku

Jirina Kocourkova, Tomas Fait, Anna Stastna, Boris Burcin

V poslednich letech stale vétsi pozornost ptitahuje probihajici odklad reprodukce do vyssiho véku
zen. Lze hovofit o tzv. reprodukénim starnuti, kdy stale vice zen rodi své prvni dité az po dosazeni véku
30 let, ¢i dokonce 35 let. Podobné jako v pfipadé demografického starnuti je vysledkem reprodukéniho
starnuti zvySujici se podil i pocet starSich prvorodic¢ek. Na rozdil od demografického starnuti ma repro-
dukeéni starnuti svij biologicky limit v podobé konce reprodukéniho obdobi zeny, ktery se neposouva
jako stfedni délka zivota. Vysledkem je zkraceni reprodukéniho obdobi, kdy Zena muize realizovat svou
reprodukci. Zaroven maji Zeny v tomto krat$im obdobi mensi $anci, Ze spontanné otéhotni. Rostouci
vyuzivani asistované reprodukce (ART) je jednim z disledkt zmén v reprodukénim chovani a vyvo-
lava otazky, do jaké miry samotné vyuzivani asistované reprodukce piispiva k probihajicimu odkladu
plodnosti a jaky je jeho vyznam pro udrzeni ¢i zvySeni Grovné plodnosti. Na tyto a dal$i otazky se snazi
odpovédét vyzkum Centra pro studium plodnosti katedry demografie a geodemografie PiF UK, ktery
aktualng& probihd v ramci projektu GACR.

Posun k pozd&jsi plodnosti byl v Cesku obzvlasté vyrazny po roce 1990, kdy se tthrnna plodnost
prudce snizila z 1,86 déti v priméru na jednu Zenu v roce 1990 na 1,13 ditéte v roce 1999 a primérny
vek matky pfi narozeni prvniho ditéte se zvysil z 22,5 let v roce 1990 na 25 let v roce 2000. V soucasné
dobé je pro Cesko charakteristicka jak pozdni plodnost, kdy primérmy vék matek pii narozeni prvniho
ditéte ¢ini témef 29 let, tak vyssi uhrnna plodnost, ktera v roce 2021 dosahla hodnoty 1,83, ¢imz se
Cesko dostalo mezi staty s nejvy3si tirovni plodnosti v Evropé. Cesko je navic unikatni z hlediska
studia demografickych diisledktt ART. ART je v Cesku snadno dostupné a poet klinik ART na pocet
obyvatel je jeden z nejvyssich v Evropé€. Az do roku 2012 nebylo pro pfistup k 1é¢bé ART stanoveno
zadné vékové omezeni, tj. Ceska legislativa umoznovala ART i zendm ve vys$Sim reprodukénim veku.
V roce 2012 vsak byla zavedena legislativa omezujici ptistup k ART pro zeny do 50 let. Jiz v roce 1997
vstoupila v platnost legislativa o thradé nakladi na ART ze systému zdravotniho pojisténi (az 3 cykly
do véku 39 let). Od dubna 2012 jsou hrazeny az 4 cykly za ptedpokladu, Ze béhem prvnich 2 cyklu je
preneseno pouze jedno embryo.

Vyzkum provadény na katedfe demografie a geodemografie je zaloZzen na anonymizovanych in-
dividualnich datech ziskanych z Nérodniho registru asistované reprodukce spravovaného Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) a na datech dostupnych z Ceského statistického tia-
du (CSU). Unikétni databaze individualnich dajii o kazdém ditéti narozeném v letech 2013-2018
umoziuje zpfesnit vysledky demografickych ukazateli plodnosti z hlediska vyuziti/nevyuziti ART.
K odhadu poétu a struktury déti narozenych pomoci ART byla vyuzita informace o pfenosu embryi,
ktery zahrnoval vSechny typy ART postupt, tj. IVF, ICSI, KET, darcovstvi vaji¢ek (ED) a ndhradu
zmrazenych embryi (FER).

Pocet zivé narozenych déti po ART se v letech 2013-2018 neustale zvySoval (tabulka 1). V roce
2018 se po ART narodilo pfiblizné 4,3 tis. déti, coz ptredstavuje 3,8 % vSech ziveé narozenych déti. Na-
rast o 700 zivé narozenych déti po ART oproti roku 2013 se projevil zvysenim podilu zivé narozenych
déti po ART o téméf 0,4 procentniho bodu. Pocet zivé narozenych déti po ART tedy rostl rychleji nez
celkovy pocet zivé narozenych déti.
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Tabulka 1: Celkové pocty Zivé narozenych déti a pocty Zivé narozenych déti po ART,
Cesko 2013-2018

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Celkovy pocet ziveé

, < 106 751 [ 109860 | 110764 | 112663 | 114405 | 114036
narozenych déti

Pocet zivé narozenych
déti po ART

Procento zivé
narozenych déti po ART

3604 4032 3907 4035 4277 4309

3,4 3,7 35 3,6 3,7 3.8

Procento zivé narozenych déti po ART se vyznamné zvySovalo s vékem matek. Zatimco matkam
ve veéku 35-39 let se po ART narodilo pfiblizné 5 % déti a matkam ve véku 40-44 let ve sledovaném
obdobi méné nez 10 %, ve veékové skupiné 45-49 let se po ART narodilo téméi 40 % zivé narozenych
deti. Pritom jen maly podil z celkového poctu narozenych déti pfipadal na matky ve véku 40-44 let
(2,5-3,6 %) a 45-49 let (0,1-0,2 %).

Tabulka 2 ilustruje nartst thrnné plodnosti mezi lety 2013 a 2018 z 1,46 na 1,71 déti v priméru na
jednu zenu a nartst thrnné plodnosti po ART z 0,045 na 0,058 déti v priméru na jednu Zenu. V disled-
ku toho se relativni vliv ART na TFR zvysil z 3,1 % na 3,4 %.

Tabulka 2: Vliv ufivini ART na ithrnnou plodnost, Cesko 2013-2018
2013 2014 2015 2016 2017 2018

Uhrnna plodnost 1,456 1,528 1,570 1,630 1,687 1,708
Uhrnna plodnost po ART 0,045 0,052 0,051 0,053 0,057 0,058
Uhrnné plodnost bez ART 1,411 1,476 1,519 1,577 1,629 1,650

Procento uhrnné plodnost po

ART na tthrnné plodnosti 3,1 34 32 3,3 34 34

Rostouci vyuzivani ART ovliviiuje i ¢asovani narozeni déti. V roce 2018 dosahl primérny vék mat-
ky pfi narozeni ditéte po ART 34,5 roku, coz bylo vyrazné vice nez hodnota primérného véku matky
pfi narozeni ditéte bez ART (tabulka 3). Rozdil v primémém véku pii porodu u zen, které ART nevy-
uzily, a u Zen, které ART podstoupily, se zvysil z méné nez 4 let v roce 2013 na 4,6 roku v roce 2018.
Lze tedy fici, Ze rozvoj ART a nartst vyuzivani ART je na jedné strané disledkem procesu odkladani
plodnosti, ale na druhé stran¢ 1ze ART vnimat také jako ,,hnaci silu“ odkladani plodnosti, nebot’ Zeny
rodici po ART jsou v priméru vyrazn¢ star$i. Pomoci metody dekompozice 1ze odhadnout, zZe nartst
prumérného véku matek pii narozeni ditéte od roku 2013 do roku 2018 Ize z 80 % pficist probihajici-
mu procesu odkladani plodnosti a z 20 % naristu vyuzivani ART. Podil rostouciho vyuzivani ART na
probihajicim procesu odkladani porodnosti je tedy vyznamny.
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Tabulka 3: Vliv vyuzivini ART na priomérny vék matky pii narozen ditéte, Cesko 2013-2018

2013 2014 2015 2016 2017 2018
Priimérmy vk matky pfi 29,9 29.9 30,0 30,0 30,0 30,1
narozeni ditéte
Primérny veék matky pii
narozeni ditéte po ART 33,7 33,9 34,0 34,3 34,4 34,5
Primérny veék matky pii
narozeni ditéte bez ART 29,7 298 29.9 298 29,9 300
Rozdil mezi primérnym
veékem matky po a bez vyu- 4,0 4,1 4,1 45 4.5 45
ziti ART
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Problematika neobvyklych sexualnich preferenci
a postoje odborniki vii¢i parafilnim klientiim:
Zprava z projektu Parafilik

Krivankova Lucie, Navratil Marek, Klapilova Katerina

O projektu Parafilik

V Ceské republice je v oblasti prevence sexualnich delikti vénovana pozornost zejména reduk-
ci nezadoucich dopadtl na obét’ a spolecnost a zamezeni dal§imu takovému konani. Jedna se tedy
o sekundarni a terciarni typ prevence reagujici na jiz spachany sexualni delikt. Prozatim zde, stejné
jako v mnoha dalSich zemich, chybélo systémové feseni prace s osobami ve zvySeném riziku spachani
sexualné motivovaného deliktu.

Projekt Parafilik! je v soucasnosti jedingm projektem v Ceské republice, ktery se zaméfuje na ano-
nymni a bezplatnou poradensko-terapeutickou praci s nedelikventnimi/ sebeidentifikujicimi se (Hou-
tepen et al., 2016; Cantor & McPhail, 2016) parafiliky. Inspiruje se pfitom obdobnymi projekty ze
zahrani€i, jako je napf. némecky projekt Dunkefeld (Beier et al., 2015; Beier et al., 2016) ¢i projekt
Stop It Now!2. Jedna se o doplnéni pilife primarni prevence v této oblasti, do jiz existujiciho systému
prace s parafilni populaci a sexualnimi delikventy. Nezanedbatelné mnozstvi osob s parafilii zistava to-
tiz mimo dosah v€asné intervence oborniki (Krejcova a kol., 2022). Zahrnout do této skupiny Ize zcela
nedelikventni jedince, nebo osoby pachajici nekontaktni delikty, velmi ¢asto v podobé sledovani por-
nografického obsahu s preferovanou tematikou (nejéastéji détskou pornografii ¢i nekonsensualnimi na-
silnymi praktikami apod.).Proto projekt Parafilik rozsifil své pisobeni i mimo oblast nedelikventnich
parafiliki a své sluzby nabizi i osobam, které jiz maji zkuSenosti se spachanim sexualniho deliktu’.

Cilem projektu ovSem neni jen pfima poradenska a terapeuticka prace s cilovou skupinou, ale také:

» vytvofeni platformy pro dostupnou anonymni terapeutickou a podpurnou intervenci cilové
skupiny,

* navazovani spoluprace s klicovymi ¢eskymi i zahrani¢nimi experty z oblasti parafilii,

« pilotni testovani a evaluace novych systémovych feSeni v oblasti prevence a prace se sebei-
dentifikujicimi se parafiliky,

* diseminace novych poznatki a zahrani¢nich pfikladti dobré praxe z této oblasti mezi zaintere-
sované odborniky i $ir§i odbornou vetejnost.

Duivody pro systematizaci prace se sebeidentifikujicimi se parafiliky jsou dopady parafilni prefe-
rence na danou osobu v podob¢ zhorSeného psychického zdravi (suicidalni tendence, depresivita, dys-
funk¢ni partnerské vztahy a socialni zivot aj.), snizeni celkové miry well-being a zvySené riziko pacha-
ni sexualni delikvence. Negativni plisobeni pfitomnosti parafilie je pfitom znatelné nejen u samotného
jedince, ale také u jeho blizkych, pokud o parafilii vi — partnera/partnerky, manzela/manzelky, rodice,
sourozence, déti. I pro osoby blizké jsou ureny terapeutické a poradenské sluzby projektu Parafilik.

Motto projektu Parafilik zni ,,NemiZzete za své pocity, mizete za své Ciny.”. Cilem terapeutické
pomoci je posileni porozuméni vlastnimu nastaveni sexudlni preference, zvédomeni dopadt pripadné
delikventni ¢innosti véetné pravni odpovédnosti a posileni psychické odolnosti jedince nejen v rizi-
kovych situacich.* O nabidce sluzeb projektu Parafilik se mohou klienti dozvédét z nékolika zdroji,

! Pozn.: Projekt Parafilik je realizovin odborniky z Centra pro sexudlni zdravi a intervence Ndrodniho vistavu
dusevniho zdravi pod financni podporou MPSV CR (Operacni fond zaméstnanost), a to v letech 2019-2023.

2 Pozn.: Kompletni informace o projekt Stop It Now! Dostupné zde: https://www.stopitnow.org/

3 Pozn.: Terapeutické sluzby jsou dostupné i osobdm, kteii jsou aktudlné ve fizi vySetrovani ¢i béhem soudniho
procesu a téz klientiim s narizenou ambulantni sexuologickou lécbou. U téchto dvou typi klientii je nase péce nabi-
zena v neanonymnim modu.

* Pozn.: Sluzby projektu jsou online poradna, krizova linka/krizova intervence, kontaktni terapie (individudlni/
skupinova), parova terapie a moznost online terapie.
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napft. z webovych stranek, piispévkii na socialnich sitich, medialni kampané v podobé spotii v Ceské
televizi apod.

Prikladem ispé$né spoluprace projektu se zahrani¢nim partnerem je nasledujici stranka (viz Obr. 1),
ktera se zobrazi vSem navstévnikim® webového portalu Pornhub, kteti by vyhledavaly klicova slova
spojena s détskym pornografickym materialem.

A

Pozor

Obsah, ktery se pokousite vyhledat, miZe byt pro vas nebo ostatni Skodlivy.

NemiZete za své pocity, mliZete za své Ciny.
PomiZeme vam zviadnout stres spojeny s neviednimi sexualnimi touhami a pfedstavami. Nebudte na to sami, jsme tu pro
vas.
Profesionalng, anonymné a zdarma. Ozvéte se ném.
317 071 668
www parafilik cz
Linka je v provozu v pondéli a ve stfedu od 9:00 do 12:00 a v (tery a ve ¢tvrtek od 13:00 do16:00. SluZzbu provozuje

Narodni ustav duSevniho zdravi.

PoruSovani nasich Smluvnich po ek bereme velmi véZné. Chcete-li se dozvédét vice, navstivte naSe Centrum du
ti.

Zpét na domovskou stranku

Obr. 1: Sdéleni pro ufivatele vyhleddvajici pojmy spojené s détskou pornorafii na Pornhub®

Jednani o podobnych funkcionalitich nyni probihaji i s dal$imi provozovateli podobn¢ zaméte-
nych webovych stranek, kde existuje pfedpoklad zvySeného zajmu parafilni populace o vyhledavani
nevhodného ¢i protizakonného pornografického obsahu. Cilem této intervence je uzivatele odradit od
sledovani videi s timto obsahem a pfesmérovani jejich pozornosti k cilené pomoci.

Prevalence parafilnich preferenci

Jak bylo jiz nastinéno, pocty lidi, u kterych lze nalézt parafilni piedstavy, sklony, nutkani nebo pfi-
mo projevy, je nezanedbatelné mnozstvi. Jako ptiklad lze uvést némecky vyzkum publikovany v roce
2015, ktery zkoumal online vzorek 8718 muzi, z néhoz deklarovalo sexualni fantazie zahrnujici déti
ptes 4 % odpovidajicich, 3,2 % ptiznalo sexudlni delikt vii¢i détem. Autofi ovSem upozoriiuji na vy-
razny rozdil mezi delikventnimi parafiliky kontaktnimi a nekontaktnimi, ktefi se uchyluji pouze ke sle-
dovéni zavadného pornografického materialu. (Dombert, 2016) V Ceské republice prob&hl té online
reprezentativni vyzkum, do které se zapojilo 10 044 Cechti obou pohlavi, a ktera prokazala piitomnost

3 Pozn: Osoby vyhleddvajici terminy v ¢eském jazyce nebo v cizim jazyce, ale z tizemi Ceské republiky.
® Pozn.: Toto upozornéni se zobrazi uZivateli, ktery vyhleddva klicova slova spojend s détskou pornografii
na PornHub.
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nékteré ze seznamu parafilii u vice jak 31 % muzi (z 5023 dotazovanych muzi) a témét 14 % zen
(z 5021 dotazovanych Zen). (Bartova et al., 2020) Typologii parafilnich preferenci ve vzorku pred-
stavuje nasledujici tabulka (Tab. 1). V roviné fantazii s parafilni tematikou uvedlo vzruseni takovou
ptedstavou dokonce vice jak 40 % dotazovanych muzi a témét 19 % zen. (Krejéova a kol., 2022)

Tab. 1: Prevalence parafilii vyjadiend v procentech s piepoétem na pocet obyvatel v CR.”

Parafilie Prevalence parafilii Prevalence parafilii P
Svéreni se

odbornikovi

(N =5023 muzi/ 5021 Zen)

% (Pfepotet na obyvatele €R)

(%)
03 0.6 <.01

26795 26136 <1 3.3

16 31 0.1 142 905 135037 1576 115
m 05 8 2 44658 34848 9151 128
m 6.3 ol 24 562 687 439 960 109 812 106
115 16.6 6.4 1027128 723103 292832 96
m 23 3.0 15 205 426 130 681 68633 14.7
8.3 iy B 741318 553217 178445 9.1

Humiliace/Podfizeni 2.9 i3 23 259015 152 461 105 237 118
19 21 17 169 699 91477 77784 13.2

Patologicka sex. agrese 1.0 1.7 0.4 89 315 74053 18302 10.7

3.6 51 22 321536 222158 100 661 13.0

Prestoze pfitomnost parafilie zvySuje riziko uskute¢néni sexudlné motivovaného deliktu (Man
a kol., 2010), nekteré aktualni studie upozoriuji, ze pfitomnost parafilni preference neznamena nutné
parafilni aktivitu (Seto et. al., 2021). U téchto jedincii je ovSem nutné cilit praveé na zvyseni odolnosti
v rizikovych situacich a individualni terapii zaméfenou na zmirnéni negativnich pocitl v oblasti se-
bepojeti, rodinnych a partnerskych vztaht, uzkosti, depresivity ¢i suicidalnich myslenek. (Martinec
Novakova et al., 2022; Schmidt & Niehaus, 2022)

Subjektivni vnimani vlastnich profesnich kompetenci u ¢eskych odborniku
a prekaZzky prace s parafiliky

Z vyse uvedenych vysledku je patrné, ze sexuologové, psychiatii a psychologové nejsou zdaleka
jedinymi odborniky, do jejichz péce se miize dostat osoba s parafilni preferenci. V §ir§im slova smyslu
Ize hovotit o terapeutech, socialnich pracovnicich, zdravotnickém personalu a Policii CR. V ramci pro-
jektu proto probiha fada workshopi, ptednasek i dlouhodobych $koleni a vycviki, které jsou zaméfeny
na posileni kompetenci pro praci s cilovou skupinou sebeidentifikujicich se parafilikd.

Duivodu, pro¢ nedelikventni parafilni jedinec nevyhleda odbornou pomoc a podporu, je dle odborné
literatury a zkuSenosti klienti v terapii projektu Parafilik nékolik. Jedna se o obavy a strach z odsou-
zeni ze strany terapeuta a pocit obecné stigmatizace parafilii (Jahnke & Hoyer, 2013), ale také nedo-
state¢na znalost konkrétnich parafilii a jejich specifik, nepochopeni a nizka empatie daného odbornika.
(Krejcova et al., 2020) Klienti némeckého projektu Dunkefeld deklarovali obdobné negativni zkuse-
nosti ze spoluprace s terapeuty, kdy se citili stigmatizovani a zvolené metody odbornikd hodnotili jako
nevyhovujici (Wagner et al., 2016).

7 Pozn: Prevalence pardfilie je vypocitina jako procento respondentii, kteri udali silnou preferenci (tzn. na otdzku:
., Objevuje se u vds vyse uvedena preference? “, odpovédeli na péti bodové skale ano nebo rozhodné ano)
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Obdobné jsou na tom ovSem i odbornici, ktefi si jsou ¢asto védomi bariér na své strané, proto se
praci s parafiliky vyhybaji nebo ji odmitaji (Jahnke et al., 2015). Tato fakta podrobné doklada i jedna
ze studii projektu Parafilik zaméfena na kompetence odborniki® pro préci s parafiliky.

Graf 1: Pitekazky pro prdci s parafiliky (pedofilie, hebefilie) zmiiiované Ceskymi odborniky (volné
piejato 7 Martinec Novikovd et al., 2022)

T o Y >
(N=21) T
nedostatek odpovidajiciho a/nebo vhodného _ 6%
formanihe vzdélani a/nebo Skaoleni (N=17) "
neciti se byt kvalifikovan/a k poskytovani odborného _ -
nazoru nebo rady (N=11) b
nienita pro néj/ni prioritni téma (N=10) _ 34%
osobni postoje a presvédéeni (N=10) _

vysoka wytiEenost jinymi tématy nef jsou témata B
spojend s par Filiemi [N=4) I -

informace o par&filich (N=3)

piiliana pracovni vytifenost nato, aby vyhledaval’a -
pocit diskomfortu pfi FeSeni problémid souvisejicich s - !
parafilii (N=2)

skeptinost ohledng Oéinnostiterapie in=2) [ 7

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80%

Mezi nejcastéji zminované piekazky v praci s touto cilovou skupinou patfily u ¢eskych odborniki
zenského i muzského pohlavi chybéjici nebo nedostateéné praktické zkuSenosti s praci s danou skupi-
nou a nedostatek odpovidajiciho a/nebo vhodného formalniho vzdélani ¢i Skoleni. Kromé védomosti
a vzdélanosti deklaruji ale nektefi odbornici i bariéry z divodu jejich vlastniho presvédceni a postojti.
(Martinec Novakova et al., 2022)

Jak bylo zminéno vyse, jednim z cilti projektu je také diseminovat ziskané poznatky a postupy pro
praci s cilovou skupinou mezi ¢eské odborniky i Sirokou vetejnost. Pro tyto Gcely se ¢lenové realizac-
niho tymu projektu Parafilik z(castnili celé fady konferenci a workshopu, kde vystoupili s pfispévky
a diskusnimi bloky tematicky zaméfenymi na osoby s neobvyklymi sexualnimi preferencemi. Dle 2.
evaluacni zpravy projektu probéhlo takovych akei 23, pficemz od doby publikace této zpravy v bieznu
2022 tento pocet dale narostl. Vice nez 500 osob diky témto aktivitam (v prezencni ¢i online forme)
ziskalo informace o problematice, ktera je v Cesku stile do jisté miry tabuizovana.

V prvni poloviné roku 2022 dale tym projektu Parafilik ptipravil dlouhodoby kurz, jehoz cilem je
vybavit odborniky v oblasti psychoterapeutické péce v regionech Ceské republiky nezbytnymi védo-
mostmi a praktickymi dovednostmi pro préci s parafilni populaci. Tento vycvik je rozdélen na teoretic-
kou ¢ast v online form¢ a praktickou ¢ast v prezenéni formé, které dohromady trvaji 48 hodin. Skladbu
profesi téchto odbornikti shrnuje Graf 2; nejvétsi zastoupeni v kurzu realizovaném v obdobi od dubna
2022 méli psychologové (13) a 1ékafi (5), a to nejéastéji s psychiatrickou a sexuologickou specializaci.’

8 Pozn.: Dostupny vzorek ¢lenii Sexuologické spolecnosti a Ceské spolecnosti pro sexudlni medicinu.
? Pozn.: Mezi jinymi odborniky, ktefi se kurzu iicastnili, byli napr. dalsi poradensti pracovnici ¢i student magist-
erského oboru psychologie.
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Graf 2: Profese odbornikii v dlouhodobém vzdélavacim kurzu projektu Parafilik10 (zdroj: dotazni-
kové Setieni mezi ucastniky kurzu (24 respondentii)
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Evaluacni tym projektu si ulozil za cil zméfit zménu v kompetencich a postojich ucastniki kurzu
v otazkach tykajicich se parafilii. Ze vstupnich dat vyplyva, Ze subjektivné vnimané kompetence byly
nejnizsi v oblasti prace s delikventnimi klienty preferujicich sexualné motivované nasili (35% kom-
petence na Skale 0 %—100 %); naopak nejvyssi sebevédomi uvadeli ucastnici u klientdl s parafilni
preferenci typu fetiSismus (44 %). Vyhodnoceni vyvoje znalosti a postojii bude mozné az po opakova-
ném méfeni béhem podzimu 2022 a téz bude soucasti zaveérecné evaluacni zpravy projektu Parafilik
v roce 2023.

10 Pozn.: Nékteri ucastnici vybrali vice profesi, tj. celkovy pocet odpovédi zde prevysuje pocet respondentil.
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Vyzva pro odbornou verejnost a uc¢astniky 30. kongresu k sexualni vychové

V RAMCI POJEKTU PARAFILIK STALE PRIJIMAME KLIENTY

Nabizime pomoc lidem s neobvyklymi sexualnimi preferencemi a jejich blizkym, a to formou online
poradenstvi, kratkodobé konzultace i dlouhodobé terapeutické spoluprace. Pracujeme individualng,
s pary i skupinové, a to osobné i online.

Pokud mate takové klienty ve své péci, doporucte jim moznost bezplatné a anonymni odborné
terapeutické pomoci v projektu Parafilik.

Soucasné hledame dobrovolniky s neobvyklou sexuélni preferenci, ktefi by méli zajem se ucast-
nit honorovaného vyzkumu. Zajemci se mohou hlasit na emailu: vyzkumpreferenci@nudz.cz

Kontakty:

webové stranky pro klienty: parafilik.cz

e-mail: parafilik@nudz.cz

sluzba telefonické krizové intervence a poradenstvi pro klienty: 317 071 668!

webové stranky projektu Parafilik pro vefejnost, média a odborniky: projektparafilik.cz

Pokud byste méli jakykoliv dotaz, nevahejte se na nas obratit.
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Ekonomické aspekty socialnich sluzeb
Petr Lojan

Zajisténi dostupnosti socialnich sluzeb pro obcany je vyznamnym ukolem vefejné spravy. Role
obci v systému planovani a financovani socialnich sluzeb je pfitom zcela zasadni a nezastupitelna.
V ramci plnéni svych tkoll v této oblasti se vSak obce potykaji s problémy spravné aplikace pravnich
predpist, jde totiz o ptipad, na ktery dopadaji nejen vnitrostatni pfedpisy, nybrz i fada p¥imo pouzitel-
nych predpistt EU. Zaroven starnouci evropska populace a otfesy globalizovanych ekonomik s sebou
pfinaseji rozpory mezi spolecenskou potebnosti socidlni péce a moznostmi jejiho financovani. Akti-
vity kazdého statu by mély formovat piijatelnou spoleenskou atmosféru, eliminovat socialni napéti,
vytvafet podminky pro stabilitu spolecnosti a podporovat samostatnost socialnich subjekttl. V oblasti
socialni jde (kromé nezbytné reformy dichodového systému) predevsim o zajisténi dostupné terénni,
ambulantni a pobytové osSetfovatelské péce pro seniory se snizenou mirou sobéstacnosti tak, aby byla
ekonomicky akceptovatelné pro rodinu i stat.

Pravni UPRAVA V CESKE REPUBLICE

Vychodiskem pro pravni upravu socialnich sluzeb, které spolu s celym systémem socialni péce spa-
daji do resortu MPSV CR, byla nutnost a potfebnost odstranéni probléma, které s sebou nesla pravni
uprava pred rokem 1989. Pracovnici socidlnich sluzeb i klienti byli poslednich sedmnact let nuceni
prizplsobovat se rezimu zastaralého a nevyhovujiciho systému socialni péce (Matousek, 2007).

Zmény v oblast socialnich sluzeb nastaly relativné nedavno pfijetim nového zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ktery nabyl G¢innosti dne 1. 1. 2007. Spolu s dal§imi pravnimi predpisy (zakon
¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu, a zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi)
tak doslo k vyrazné zméné v celém systému socialni pomoci v CR.

Koncepce uvedeného zakona je sméfovana k zabezpeceni ochrany zakladnich prav lidi, ktefi se
dostali ¢asto bez vlastniho pfi¢inéni do nepiiznivé zivotni situace, do situace, kterou ¢asto z divodu
svého postizeni nemohou a ani nemaji schopnost ji samostatné vyfesit.

V pojeti zakona se jednozna¢né projevuje snaha o vytvofeni podminek pro uspokojovani piiro-
zenych potieb lidi, a to formou podpory a pomoci pii zvladani péce o vlastni osobu, v sob&staénosti
nezbytné pro plnohodnotny Zivot a v Zivotnich situacich, které mohou ¢lovéka vytazovat z bézného
zivota spole¢nosti. Zakladni zasady poskytovani socialnich sluzeb jsou obsazeny v ustanoveni § 2 to-
hoto zékona a v nich je pfimo patrna zména koncepce proti dosavadnimu stavu. Kazda osoba ma narok
na bezplatné poskytnuti zakladniho socialniho poradenstvi o moznostech feSeni neptiznivé socialni
situace nebo jejiho predchazeni.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostfednictvim socialnich sluzeb musi zachovavat
lidskou distojnost osob. Pomoc musi vychazet z individualné uréenych potieb osob, musi ptisobit
na osoby aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym ¢innostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani nepfiznivé situace, a posilovat jejich socialni
zacleniovani.

Socialni sluzby musi byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zplsoby, aby bylo
vzdy disledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich lidskych svobod (Zakon ¢. 108/2006
Sb.).

Z obsahu vyse zminénych zakladnich zasad zakona 1ze podle Matouska (2007) vy¢ist charakteristiky
nového systému socialnich sluzeb, které¢ jim budou prolinat. Tyto znaky mizeme nasledné klasifikovat:
* Primarnim znakem je poskytnuti odpovidajici informace osobé¢, ktera se ocitla v nepfiznivé so-
cialni situaci, takovym zpisobem, ktery pomtize osobé& v feseni vlastnim pfi¢inénim a vlastnimi
silami.
* Pokud je informace primarniho charakteru nedostacujici, teprve potom maji prostor socialni sluz-
by.
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* Svou individualizovanou povahou by mély socialni sluzby odpovidat potiebam konkrétniho je-
dince.

» Socialni sluzby maji mit pfedev§im aktivaéni raz, jsou koncipované na podporu samostatnosti
klientti a pfedchdzeni del$imu trvani nepfiznivé socidlni situace.

« Kyvalita socialnich sluzeb je v uzké kontinuit¢ s dodrzovanim a s respektovanim lidskych prav
a zékladnich svobod se zachovanim duistojnosti ¢loveka a jeho zivota.

Zakladnimi pravnimi normami pro financovani socialnich sluzeb je tedy zakon ¢. 128/2000 Sb.,
o obcich, ve znéni pozdgjsich piepisti a zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdgj-
Sich predpist, a na n€j navazujici provadéci predpisy.

V navaznosti na tento kliovy zakon je tieba v této oblasti statni spravy aplikovat fadu dalsich vnit-
rostatnich norem, a to v zavislosti na tom, jakou formou je finan¢ni podpora socialnich sluzeb ze strany
obce realizovana. Jedna se zejména o situace, jako jsou:

« dotace podle zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech tizemnich rozpoétl, ve znéni
pozdgjsich predpisu;

« prispévek poskytovany obci v postaveni ziizovatele piispévkové organizace, poskytnuty téz po-
dle rozpoctovych pravidel;

« dar podle zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik;

« vklad do pravnickych osob zfizenych obci poskytovany zejména podle zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik, nebo zékona ¢. 90/2000 Sb., o obchodnich korporacich;

« zadani vefejné zakazky na poskytovani socialnich sluzeb podle zédkona ¢. 137/2006 Sb., o ve-
fejnych zakazkach, resp. od 1. 10. 2016 podle zakona ¢. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych
zakazek.

PRAVO EVROPSKE UNIE

Se vstupem CR do Evropské unie bylo nutno akceptovat situaci, kdy feeni otazek, které se nacha-
zely do té doby v kompetenci ¢eského pravniho fadu, zacalo podléhat jak pravu vnitrostatnimu, tak
1 pravu komunitarnimu, tj. pfedpistim vydanym organy EU.

Jednim ze zakladnich principt EU je pravo ob¢anti na volny pohyb. Pro oblast socialniho zabezpe-
¢eni z toho vyplyva povinnost ¢lenskych statti zachazet s migrujicimi obCany ERU stejné jako s vlast-
nimi statnimi pfislu$niky tak, aby nebyla omezena jejich moznost pracovat v jednotlivych ¢lenskych
zemich. V oblasti socidlniho zabezpeceni nedochézi k harmonizaci narodnich socidlnich systéma ¢len-
skych statl, ale pouze k jejich koordinaci (Vesely, 2013).

Koordinace socialniho zabezpeceni je zalozena na ¢tyfech zakladnich principech, kterymi jsou prin-
cip rovného zachazeni, princip aplikace pravniho fadu jediného statu, princip s¢itani dob pojisténi
a princip zachovani nabytych prav.

Uvedena pravidla jsou obsazena v sekundarnim pravu EU, konkrétné v Natizeni Evropského parla-
mentu a Rady (ES) ¢. 883/2004, o koordinaci systému socidlniho zabezpeceni a Natizeni Evropského
Parlamentu a Rady (ES) ¢. 987/2009, kterymi se stanovi provadéci pravidla k nafizeni ¢.883/2004.

Osobni rozsah tohoto nafizeni se vztahuje na statni piislusniky clenského statu bez vazby na vydeé-
le¢nou ¢innost nebo studium, osoby bez statni pfislusnosti a uprchliky bydlici v nékterém ¢lenském
staté, kteti podléhaji nebo podléhali pravnim piedpisim jednoho nebo vice ¢lenskych stati, jakoz i na
jejich rodinné piislusniky a pozistalé. Natizeni se dale vztahuje na pozistalé osoby, které podléhaly
pravnim predpisim jednoho nebo vice ¢lenskych stati a to bez ohledu na jejich statni pfislusnost,
jsou-li jejich pozustali statnimi piislusniky ¢lenského statu nebo osobami bez statni piislusnosti anebo
uprchliky bydlicimi na tzemi ¢lenského statu.

Vécny rozsah tohoto nafizeni se vztahuje na v§echny pravni piedpisy tykajici se nasledujicich sys-
tému socialniho zabezpeceni: davky v nemoci, davky v matefstvi a rovnocenné otcovské davky, davky
v invalidité, davky ve stafi, poztstalostni davky, davky pfi pracovnich Girazech a nemocech z povolani,
pohiebné, davky, preddiichodové davky a rodinné davky v nezaméstnanosti.
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Koordinaéni pravidla se vztahuji na vSeobecné i zvlastni soustavy socialniho zabezpeceni, at’ jiz
jsou ptispévkové nebo neptispévkové. Nevztahuji se viak na socialni a 1écebnou pomoc a na davky,
u nichz ¢lensky stat pfijima odpovédnost za Skody zpisobené osobam a poskytuje nahradu (Mach,
Pilip a Zak, 2016).

Vyznamnou pomoci pii vykladu koordinacnich pfedpisti v EU jsou judikaty Evropského soudniho
dvora, ktery vymezil rozhodujici kritéria pro vyklad osobni i vécné piisobnosti koordinaénich pravidel
(Vesely, 2013).

Do této kategorie plné spada i oblast vefejného financovani, kde se aplikuji pfedpisy o tzv. vefejné
podpofe, které maji pro vSechny ¢lenské staty pfimy ucinek, jsou tedy plné zavazné a jejich poruseni
predstavuje riziko postihu ze strany organt EU.

Z praktického pohledu to znamena, ze pokud vefejna instituce (stat, kraj, obec) hodla financovat
nebo jen spolufinancovat urcité ¢innosti, musi vzdy zkoumat, zda dany ptipad podléha ¢i nepodléha
pravidliim vefejné podpory.

Tento postup ma svoji oporu v ¢lanku 107 odst. 1 Smlouvy o fungovani Evropské unie, kterym jsou
obecné zakazany jakékoli podpory z vefejnych prostiedki, které narusuji nebo mohou narusit hospo-
dafskou soutéz zvyhodnénim urcitych podnikti nebo urcitych odvétvi vyroby, pokud ovliviiuji obchod
mezi &lenskymi staty (Mach, Pilip a Zak, 2016).

Pokud by ale neexistovaly zadné vyjimky z tohoto obecného zékazu, potom by podpora nejriznéj-
Sich aktivit ze strany vefejnych instituci byla velmi obtizna ¢i mnohdy viibec nemozna. Pravo vefejné
podpory vsak nema za cil zlikvidovat ¢innosti a sluzby, které by bez takové vefejné podpory samy
o sobé nemohly fungovat. Existuje cela fada piipadu a situaci, jejichz podpora z vetejnych zdroji je
nejen nutna, nybrz i zadouci. Aby vsak negativni dopady takové podpory na trh byly co nejmensi,
stanovila EU pro tyto pfipady celou fadu pravidel, kterd je nutno respektovat, a pak neni podpora
v konkrétnich pfipadech povazovana za protipravni, respektive neslucitelnou s vnitinim trhem. Jednim
z takovych pfipadi je i financovani socialnich sluzeb tzv. vyrovnavaci platbou.

1.1 VYROVNAVACI PLATBA JAKO POJEM EVROPSKEHO PRAVA

Vyrovnavaci platbu upravuji predpisy Evropské unie o vefejné podpote. Pro systematickou aplikaci
k financovani socialnich sluzeb je nejvyznamnéjsi jeji uprava dand Rozhodnutim Komise ¢. 2012/21/
EU o pouziti ¢l. 106 odst. 2 Smlouvy o fungovani Evropské unie na statni podporu ve formé vyrov-
navaci platby za zavazek vefejné sluzby udélené urcitym podnikiim povéfenym poskytovanim sluzeb
obecného hospodaiského zajmu (Mach, Pilip a Zak, 2016).

Jak jiz z nazvu tohoto predpisu plyne, jedna se o platbu z vefejnych rozpoctl, kterou vefejna insti-
tuce poskytuje ur¢itému subjektu k pokryti nakladi vefejné prospésnych sluzeb, k jejichz poskytovani
byl vybran respektive povéien.

Pravo vetejné podpory povazuje financovani sluzeb obecného hospodaiského zajmu za vyznamnou
soucast financni politiky a nastroj, ktery umoziuje, aby tyto sluzby uréené veiejnosti mohly byt posky-
tovany piesto, ze samy o sobé nejsou bez veiejné finanéni podpory schopny fungovat na trznim zakla-
dé. Jde tedy o to umoznit, aby tyto sluzby byly ob&anu dostupné za takovych finanénich podminek, za
kterych je schopen je konzumovat (Pavlak, 2006).

Z tohoto hlediska jsou socidlni sluzby klasickym ptikladem sluzeb obecného hospodaiského zajmu,
nebot’ bez vefejné finan¢ni intervence by nebyly az na Gplné vyjimky jejich uzivatelim dostupné.

1.1.1 VYROVNAVACI PLATBA JAKO EKONOMICKA KATEGORIE

Casto se setkavame s predstavou, Ze vyrovnavaci platba je n&jaky specidlni druh platby &i platebni
titul. Tady je namisté tieba zdlraznit, Zze vyrovnavaci platba neni zadny zvlastni druh platby. Jedna
se o ekonomickou kategorii, vyjadfujici jiz svym nazvem podstatu véci. Zjednodusené feceno totiz
prestavuje celkové ,,vyrovnani ¢i spiSe dorovnani nebo doplaceni toho, co poskytovateli sluzby chybi,
aby byl schopen sluzbu zajistit, tj. zejména pokryti Cistych nakladi vynalozenych pfi plnéni zavazka
vefejné sluzby.
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1.1.2 VICEZDROJOVA VYROVNAVACI PLATBA

Vyrovnavaci platba je standardné vyplacena z jednoho zdroje. Pokud kuptikladu obec nebo kraj po-
veii urcity subjekt poskytovanim sluzby obecného hospodaiského zajmu, zpravidla zajisti vyplatu celé
vyrovnavaci platby, kontrolu jejiho cerpani a pfipadné i zpétny odvod tzv. nadmérné platby.

Problém vsak nastava tehdy, pokud jeden subjekt neposkytuje vyrovnavaci platbu celou a ocekava,
ze 1 jiné subjekty se budou na financovani vyrovnavaci platby spolupodilet. Tak je tomu pravé u finan-
covani socialnich sluzeb.

Zakon o socialnich sluzbach pocita hned s nékolika zdroji, a to jak ze statniho rozpoctu, tak i z izem-
nich rozpoé&tl (MPSV, kraje, obce). K tomu mozno picist i dalsi platby jinych donatort (MV, MSMT
apod.). U poskytovatele socialnich sluzeb se tak potkavaji finance poskytnuté od nékolika subjekti,
pfitom jejich uicel mize byt shodny a spoc¢ivat v pokryti nakladi, jejichz vynalozeni je nutné k zajisteéni
dostupnosti poskytovani dané sluzby (MPSV, 2016).

1.1.3 ROLE KRAJU

Evropské pravo spojuje s poskytovanim vyrovnavaci platby fadu povinnosti, smétujicich k tomu,
aby pfi jejim poskytovani nedochazelo k nedovolené vetejné podpore, a to zejména formou tzv. nad-
meérné vyrovnavaci platby. V praxi to znamena, ze vypocet vyse vyrovnavaci platby musi byt zalozen
na ur¢itych objektivnich parametrech, musi existovat u¢inna kontrola u¢elného vynakladani prostfedkt
z vyrovnavaci platby na stanoveny ucel a zajisténo i pfipadné vraceni ¢asti vyrovnavaci platby, pokud
by tato byla vyssi, nez odpovida stanovenému vypocétu vzhledem k potiebam dané sluzby (Jilkova
a Olecka, 2011).

Z toho plyne zavér, ze pokud je vyrovnavaci platba poskytovana z vice zdroji, musi byt uréen
subjekt, ktery bude hlavnim ,,garantem* spravnosti vypoctu vyrovnavaci platby, ale i nakladani s po-
skytnutymi prostiedky.

Podle § 95 zakona o socialnich sluzbach kraj zajistuje dostupnost poskytovani socialnich sluzeb na
svém tizemi v souladu se stfednédobym planem rozvoje socialnich sluzeb a uréuje sit’ socialnich sluzeb
na Gzemi kraje. Z takto stanovené plsobnosti kraje vyplyva i jeho hlavni role pfti zajisténi spravnosti
poskytovani vyrovnavaci platby.

1.2 KALKULACE VYROVNAVACI PLATBY

Podle ¢lanku 5 Rozhodnuti Komise nepiesdhne vyse vyrovnavaci platby rozsah nezbytny k pokryti
gistych nakladii vynaloZenych pti plnéni zavazki vefejné sluzby, véetnd piiméfeného zisku. Cisté
naklady se zpravidla pocitaji jako rozdil mezi naklady a vynosy plynouci ze sluzby obecného
hospodaiského zajmu. Naklady mohou zahrnovat jednak veskeré pfimé naklady vynalozené
na sluzbu, jednak i odpovidajici podil nakladi nepfimych (pokud tyto zahrnuji i jiné ¢innosti, nez
samotnou sluzbu). Rozhodnuti Komise po¢ita i s tim, Ze mohou byt zohlednény i naklady spojené
s investicemi do infrastruktury, pokud jsou nezbytné pro poskytovani dané sluzby. Je na poskytovateli
podpory, aby blize vymezil, jaké naklady maji byt z poskytnuté ¢astky hrazeny (tzv. zptsobilé naklady
z dané podpory).

Pokud jde o vynosy, tak Rozhodnuti Komise ptedepisuje povinné zahrnout do kalkulace vyrovna-
vaci platby vSechny vynosy plynouci z dané sluzby (zejm. Ghrady od uzivatell, relevantni thrady od
pojistoven). Clenskym statim je pak pii stanoveni vypoétu vyrovnavaci platby déna na vili moznost
do vynost zapocitavat (zcela nebo z¢asti) i zisk plynouci z jinych ¢innosti, které poskytovatel sluzby
provozuje mimo sluzbu obecného hospodaiského zajmu; v praxi se tak nékdy déje stanovenim uréitého
podilu kofinancovani sluzby ze strany samotného poskytovatele sluzby. Tento princip koresponduje
i se zakonnou povinnosti neziskovych organizaci vyuzit zisku z ,,vedlejsich hospodarskych ¢innosti
k podpofe své hlavni ¢innosti (Matousek, 2011).

1.3 NADMERNA VYROVNAVACI PLATBA

Protoze vyrovnavaci platba smi zahrnovat pokryti ¢istych nakladu, které je nutno vynalozit na zajis-
téni dostupnosti poskytovani dané socialni sluzby véetné ptiméteného zisku, je nutno veskeré podpory
poskytnuté nad tento rimec povazovat za ,,nadmérné vyrovnani, které musi byt vraceno.
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Jestlize je financovani vyrovnavaci platby u socialnich sluzeb vicezdrojové, znamena to, Ze nutno
sledovat v§echny ¢asti vyrovnavaci platby, poskytnuté riznymi subjekty, tedy s¢itat dotace, dary atd.,
které poskytovatel sluzby obdrzi od kraje, obci, MPSV a dalsich vefejnych instituci. Je-li kraj ,,ga-
rantem“ spravnosti vyrovnavaci platby, pak je na ném, aby zavedl i¢inny mechanismus monitoringu
plateb, které dany poskytovatel sluzby zafazené do sité¢ obdrzi, a G¢inné tak zabranit nadmérnému
vyrovnani (Prisa, 2007).

1.4 PODPORA DE MINIMIS

Z toho, coz az dosud bylo feceno vyplyva, ze pokud obec hodla jakymkoli zpisobem podpofit danou
socialni sluzbu, musi fesit soulad takové podpory s pravidly EU o vefejné podpofe. V minulosti jsme se
Casto setkavali s tim, Ze pokud obec viibec otazku vefejné podpory fesila, volila formu tzv. podpory de
minimis podle Natizeni Komise (EU) ¢. 1407/2013 o pouziti ¢lankt 107 a 108 Smlouvy o fungovani
Evropské unie na podporu de minimis.

Financovani socialni sluzeb v ramci podpory de minimis ma v§ak sva uskali. Pfedné je limitovano
vysi celkové ¢astky podpory jednomu poskytovateli socialnich sluzeb v hodnoté 200 000 € v souctu za
tfi po sobé jdouci ticetni obdobi. Tato ¢astka pro financovani nékterych sluzeb zasadné nestadi; je treba
si uvédomit, ze do ni spada nejen jakakoli finan¢ni podpora konkrétni sluzby, nybrz i napf. podpora
formou vypuljcky majetku, nadjmu za snizené najemné apod., tedy hodnota rozdilu mezi skute¢né
placenym a trznim najemnym. Vedle toho je tfeba si uvédomit, ze omezeni do 200 000 € za tii po sob¢
jdouci ucetni obdobi piedstavuje limit na ,,jeden podnik®, tj. nejen na samotného piijemce podpory,
nybrz na viechny s nim propojené osoby. Rada poskytovatelii socialnich sluZeb tak podporu de
minimis nebude schopna vyuzit a jejich financovani pak bude zpravidla mozné pouze v ramci vyse
popsaného systému poskytovani vyrovnavaci platby.

1.5 PODPORA OBCE V RAMCI SYSTEMU VYROVNAVACI PLATBY

Soucasné financovani socialnich sluzeb vyrovnavaci platbou je v praxi tvofeno krajskymi systémy,
kdy kraj podle zakona o socialnich sluzbach vytvaii krajskou sit’ socialnich sluzeb a v souvislost s tim
i pravidla pro paktovani vyrovnavaci platby. Jak jsme jiz vySe zminili, financovani je koncipovano
na bazi vicezdrojové. Obec je tedy pouze jednim ze subjektll zajistujicich kryti potieb uréité sluzby
vyrovnavaci platbou, a jeji podpora je proto povazovana za jakousi dil¢i ¢ast celkové vyrovnavaci plat-
by. Proto je také podfizena nastavenému krajskému rezimu, musi respektovat obecna pravidla jejiho
vypoctu, pravidla zptisobilych nakladt apod (Matousek, 2011).

Obce si ¢asto neuvédomuji, ze do vyrovnavaci platby je nutno zahrnout veskerou podporu poskytnu-
tou na ur¢itou sluzbu z jejich strany, a to na zakladé jakéhokoli pravniho titulu. Do vyrovnavaci platy
tedy nutno zahrnout nejen dotace, ale téz piispévek zfizovatele poskytnuty ptispévkové organizaci,
dary, hodnoty snizenych ¢&i ,,prominutych* najmu za uzivani zatizeni apod.
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Role $kolniho psychologa v sexualni vychové
— moznosti, rizika, vyzvy

Tereza Lubasova

V nésledujicim piispévku se budu vénovat tomu, jaké moznosti méa gkolni psycholog (SP)! v oblasti
sexualni vychovy (SV) a jaka rizika a vyzvy na néj ¢ekaji. Neni-li uvedeno jinak, jsou ma tvrzeni zalo-
zena na mé vlastni zkuSenosti Skolni psycholozky, na opakovanych dotazech, se kterymi se setkavam
pii vzdélavani vyucujicich souvisejicim (nejen) se sexualni vychovou a v neposledni fadé na postfe-
zich mych kolegt a kolegyn ze $kolni praxe.

Sexualni vychovu chapu (nejen v tomto textu) jako ,.dlouhodoby vzdélavaci proces, ktery se ve svém
obsahu vénuje sexualité a otazkam s tim spojenymi ve vSech rovindch lidského byti (fyzické, socidlni,
etické, pravni, ...) a svym piisobenim ovliviiuje dalsi formovani osobnosti vzdélavaného jedince a jeho
budouci chovani,* (Lubasova, 2020, s.24). Role skolniho psychologa byva pro mnohé obtizné uchopi-
telna — v sou¢asné dobé neexistuje povinné specializaéni vzd&lavani & podminky pro SP (jiné neZ vy-
studovani pétiletého magisterského oboru Psychologie), ve své praxi tak Skolni psychologové vychazi
z riznych (vice ¢i méné vhodnych, nékdy akreditovanych) kurzi a vycvikd. Jeho zaméstnavatelem je
skola a klientem jsou jednotlivi zaci, celé t¥idy, vyucujici, cely pedagogicky sbor i rodinné systémy
74k, Site jeho moznosti je tedy velka, ale zaroved s tim prichazi konflikty mezi zajmy jednotlivych
(skupin) klientd a &asto t&ké nesoulad mezi oéekavanim a redlnymi schopnostmi daného SP.

Site uplatnéni SP ma sviij odraz i v moznostech SP v oblasti SV. Moznosti jeho uplatnéni vychazi
z toho, kdo je//miize byt jeho klientem. Zékladni oblasti, kde se SP setkava s tématy SV jsou individu-
alni poradenské konzultace poskytované zakim, rodi¢tim ¢i vyu€ujicim. Ne vSichni pfichazi s tématem
sexualniho a reprodukéniho zdravi jako primarnim divodem pro navitévu SP. Casto jde o oblast, ktera
se objevi az v prub&hu spoluprace. Pokud je to primarni divod, byvaji to témata spojena s tajemstvim
(,,Jesté jsem to nikomu jinému nerekl.). U 74kt jde predeviim o Zaky starsi (IL. stupeii ZS, SS), Gastym
tématem byvaji pochybnosti o sexualni orientaci, coming out, (nes$tastna) laska, ¢i nezdravé vztahy.
U rodi¢u slychame rizna ,,podezieni” (odlisnosti od vrstevnikid, nesoulad oc¢ekavani) ¢i dotazy na
~normalnost chovani jejich ditéte. Vyucujici obvykle pfichazi fesit konkrétniho zaka a jeho specifické
obtize.

Kromé individualnich konzultaci ma SP také moznost vénovat se ptimé praci se tiidou — at’ uz jde
o praci preventivni ¢i indikovanou. Pro starsi zaky byva vitanou zménou pro intimni téma mit ,,exter-
niho* odbornika. Pro vyucujici mize byt tleva, ze ne v§e musi s zaky probirat oni. V ptipadé indiko-
vané prace je tfeba jiz vysoké urovné znalosti a odbornosti, aby byla intervence Gispésna. Preventivni
témata souvisi obvykle se vztahy obecné a prevenci HIV/AIDS (byt realna potieba je mnohem $irsi).
Indikovana prace se tfidou vychazi z aktualnich potieb tfidy,v posledni dobé se objevuje stale Castéji
téma zmény pohlavi zaka.

SP miize poskytovat poradenstvi a podporu také Skolnimu metodikovi prevence, ktery byva zodpo-
veédny za vypracovani a realizaci minimalnich (Skolnich) preventivnich programti (MPP). Pokud opo-
minu fakt, Ze tyto programy jsou ¢asto jen formalnim dokumentem bez realného dopadu na praxi (viz
Lubasova, Charvat & Taranzova, 2018), tak je mozné pravé v MPP vidét vhodnou moznost zakotveni
témat SV pro danou $kolu.

Z mych zku$enosti je ziejmé, Ze SP asto nemaji dostateéné znalosti (nato zkusenosti) s tématy
SV. Neznaji vhodné zdroje, nevi, jak si s tématem poradit. To je ¢asto brzdi v realizaci (efektivnéjsich)
intervenci. Vyzvou také byvéa nedostateény &as (fada SP je na §kole na tak maly uvazek, Ze sotva stiha

jinych zajmovych skupiny (pfedevs§im extrémnich nabozenskych skupin).

! Pouzivam termin Skolni psycholog, resp.SP a myslim tim vsechny osoby vykondvajici toto povolani, bez ohledu
na pohlavi. Totéz plati pro vSechny dalsi osoby, které jsou v textu zminéné.
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Od lasky k spokojnosti: Suvisia hodnotové atributy
lasky so spokojnost’ou v partnerskom vzt'ahu?

Dagmar Markova, Petr Kocina

Abstrakt

V ¢lanku prezentujeme vysek z vysledkov vyskumu, ktory sme realizovali v rdmci projektu APVV-
18-0303: ,,Medzniky v tranziciach intimnych vztahov a kvalita zivota v obdobi adolescencie a mladej
dospelosti®, a ktory bol zamerany (okrem iného) na zistovanie konstrukcii partnerskej lasky, axiolo-
gickych a moralnych aspektov intimnych vztahov, biografickych a d’alSich kontextov. Predstavujeme
stvislosti hodnotovych vyznamov partnerskej lasky a atribatov, ktoré su spajané s partnerskym vzta-
hom so subjektivnym hodnotenim spokojnosti v partnerskom vztahu u os6b mladsieho dospelého veku
a adolescencie.

KPucové slova: laska, spokojnost’ s partnerskym Zivotom, partnersky vzt'ah, intimita, hodnoty,
etika, axiologia, morilka, sexualita, tranzicie intimnych vztahov, sexuilny vyskum, eticko-de-
skriptivny vyskum.

Uvod!

Spokojnost’ predstavuje v sicasnosti jeden z dolezitych predmetov vyskumu v oblasti sexuality
a parového zivota (na Slovensku napr. Bianchi, 2011, Supekova, Bianchi, 2000, Luksik, Supekova,
2003, Luksik et al., 1999, Markova, 2007, 2005, Chovanec 2019 atd’.). Realizované st viaceré kvanti-
tativne ¢i kvalitativne vyskumné sondy, v ramci ktorych su sledované mnohé faktory, ktoré ovplyviiuji
prezivanie sexualnej ¢i partnerskej spokojnosti, menej vSak ich suvislosti s moralnymi aspektmi (napr.
Markové, 2015a,b, Markova, Sebikova, 2020, ), pridom celkovo eticko-deskriptivne vyskumy nie st
dominantnou oblast'ou zaujmu na tomto vyskumnom poli.

Vyskum

V ¢lanku prezentujeme parcialne vysledky vyskumu, ktory sa koncentroval na skimanie moralnych
aspektov sexualnych a parovych vztahov, partnerskej lasky, medznikov v intimnych vztahoch ako
aj ich suvislosti s d’al§imi faktormi. V tomto texte sa zameriavame len na analyzu tych dat, ktoré¢ sa
tykali suvislosti spokojnosti v partnerskom vztahu s preferenciami hodnotovych atributov v oblasti
partnerskej lasky u 0sdb mladsieho dospelého veku a adolescencie.

Co sa tyka vyskumného nastroja, i ked” sme vo vyskume vyuzili viaceré metody, v tomto texte bude-
me prezentovat’ len ti Cast’ vysledkov, ktoré sme ziskali pomocou nami vytvorené¢ho dotaznika, ktory
sme administrovali online formou.

Vyskumny stubor tvorilo spolu 315 respondentov a respondentiek mladsieho dospelého veku a ado-
lescencie (vekovy priemer = 24,01, najcastejsie sa vyskytujuci vek = 21 rokov, 60% zeny a 40% muzi).

Vyskumné zistenia

Axiologické atributy a vyznamy partnerskej lasky

V ramci vyskumu sme zist'ovali, ¢o povazuji v sii¢asnosti, na zéklade vlastnej skiisenosti, opytani/é
muzi a zeny za dolezité v partnerskom vztahu. Na pét'stupniovej skale mali vyznacit’ mieru dolezitos-
ti, ktortl pripisuju jednotlivym vyznamom ¢i atributom partnerskych vztahov, kde 1 = malo dolezité

! Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranzicidch intimnych vztahov a kvalita Zivota
v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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a 5 = vel'mi dolezité. Jednotlivé polozky, ktoré ucastnici a ticastnicky vyskumu posudzovali, sme vy-
profilovali z pilotného vyskumu o konstrukciach lasky (pozri napr. Luksik, Guillaume, 2018) a taktiez
z vyskumu axiologickych a moralnych preferencii v partnerskych vztahoch (pozri napr. Markova,
2015a,b), pricom sme sa zamerali len na tie oblasti, ktoré sa tykali partnerskych vzt'ahov s cielom
obsiahnut respondentmi a respondentkami uvedené hlavné axiologické vyznamy a atributy partnerskej
lasky. Konkrétne sme identifikovali sme tychto 21 kategorii:

previazanost' s partnerom/partnerkou

pocit lasky

atraktivnost’ pre partnera/partnerku (partner/partnerka sa paci druhému partnerovi/partnerke)
sexualna pritazlivost’

sexualne uspokojenie

vasnivost

pocit bezpedia

pochopenie pre partnera/partnerku

9. ocenovanie pozitivnych strdnok partnera//partnerky

10. zaujem o blaho partnera/partnerky

11. rovnovaha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov
12. pocit zodpovednosti starat’ sa o partnera//partnerku

13. dovera, moct’ verit’ partnerovi//partnerke

14. splynutie s partnerom/partnerkou

15. obetovanie sa

16. osobné obohatenie

17. spoznavanie seba samého/same;j

18. vnitorna harmonia medzi partnermi/v partnerskom vzt'ahu
19. otvorenie sa, rozpravanie dovernych veci

20. uznanie a vytvaranie priestoru pre slobodnu realizaciu sa partnerov
21. spolo¢né aktivity s partnerom/partnerkou

P NN R LD

Hodnoty priemeru? poukazujii na to (Markova, 2021), Ze respondenti a respondentky prisudzovali
vsetkym posudzovanym hodnotovym atribiitom parovej lasky vysoku dolezitost’ (hodnota priemeru sa
pohybuje od 4,7 po 3,5). Ako najviac dolezita hodnotia opytani/é muzi a Zeny doveru (moct’ verit’ part-
nerovi//partnerke), potom nasleduje pocit lasky a pochopenie pre partnera/partnerku. Naopak, osobné
obohatenie, spozndvanie seba samého/samej a vnitorna harmoénia boli uvadzané ako menej dolezité
v partnerskom vztahu, i ked’ je nutné zohl'adnit’, Ze rozdiel v hodnotach priemeru je pomerne nizky.

Spokojnost’ v partnerskom vzt'ahu

Vo vyskume sme sa zamerali na skimanie toho, aké axiologické preferencie v oblasti partnerske;j
lasky stvisia so spokojnostou v partnerskom vzt'ahu. Spomedzi viacerych aspektov partnerskej spo-
kojnosti, ktoré¢ sme vo vyskume sledovali, sa v ramci tohto ¢lanku sustredime na subjektivne hodno-
tenia Gcastnikov a tCastnicok vyskumu Styroch aspektov spokojnosti v oblasti partnerskych vztahov.
Konkrétne:

« celkova spokojnost’ so sti¢asnym partnerskym vzt'ahom,

* spokojnost’ so su¢asnym/ou partnerom/partnerkou v partnerskom vztahu,

* spokojnost’ s vlastnym vztahom k su¢asnému/ej partnerovi/partnerke,

« celkova spokojnost’ s doteraj$im partnerskym zivotom/partnerskymi vztahmi.

Teda sledujeme tie aspekty, ktoré sa tykali subjektivneho ohodnotenia celkovej spokojnosti s dote-
raj$imi parovymi vztahmi a predovsetkym stuc¢asnym partnerskym zZivotom. Konkrétne mali respon-

2 Pozri blizsie v: Markova (2021), kde boli tieto parcidlne vysledky publikované.
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denti a respondentky na 7-stupnovej $kale ohodnotit’, nakol’ko st vo vybranych oblastiach spokojni/é,
kde 1 — vel'mi nespokojny/a a 7 — vel'mi spokojny/a.

Vysledky, ktoré sa tykaji subjektivneho hodnotenia spokojnosti v oblasti partnerskych vztahov
u opytanych muzov a zien stru¢ne prezentujeme prostrednictvom priemeru (tabul’ka ¢. 1):

Ako mozno vidiet’ priemer poukazuje skor na vysSie hodnotenie sledovanych Styroch oblasti spo-
kojnosti v parovych vzt'ahoch, priCom najvyssia miera spokojnosti (priemer = 6,2) bola zistena ,,so
sicasnym/ou partnerom/partnerkou, nasleduje ,,spokojnost’ s vlastnym vztahom k sucasnému/ej
partnerovi/partnerke™ (priemer = 6,14) a ,,celkova spokojnost’ so sic¢asnym partnerskym vztahom*
partnerskym zZivotom, resp. partnerskymi vztahmi (priemer = 5,1). Je v§ak zrejmé, ze rozdiely v pri-
emeroch su vel'mi malé.

Tab. 1: Deskriptivny ukazovatel’ — priemer: spokojnost’ v oblasti partnerského Zivota u ucastnikov
a ucastnicok vyskumu

Descriptive Statistics |
Mean
Variable
27 6,07661
28 6,20576
29 6,14463
30 5,11111

Legenda: Spokojnost’v oblasti partnerského zivota: 27. spokojnost so sucasnym partnerskym vztahom,
28. spokojnost’ so sucasnym/ou partnerom/partnerkou, 29. spokojnost’ s vlastnym vztahom k sucasné-
mu/ej partnerovi/partnerke, 30. celkova spokojnost s doterajsim partnerskym zivotom/partnerskymi
vztahmi.

Hodnotové atributy partnerskej lasky a spokojnost’ v partnerskych
vzt’ahoch

S akymi atributmi partnerskej lasky savisi spokojnost’ v partnerstve? Ktoré axiologické konstruk-
cie parovej lasky prispievaju k vyssej spokojnosti s partnerskym zivotom? Vysledky, ktoré sa tykaji
suvislosti preferencii v oblasti axiologickych atribitov a vyznamov partnerskej lasky a subjektivneho
hodnotenia sledovanych Styroch aspektov spokojnosti v parovych vzt'ahoch u Gi¢astnikov a ucastnicok
vyskumu deskribujeme prostrednictvom vysledkov korelacii.

Vysledky Spearmanovych korelacii (tabulky €. 2-5), ktoré sa tykaju subjektivneho hodnotenia spo-
kojnosti so sti¢asnym partnerstvom, resp. celkovym doteraj$im partnerskym zivotom a ich suvislosti
s axiologickymi preferenciami v oblasti partnerskej lasky mozno deskribovat’ nasledovne:

— ¢im vyssiu spokojnost’ so su¢asnym partnerskym vzt'ahom respondenti a respondentky udavali,
tym vys$iu dolezitost’ v partnerskej laske prisudzovali: previazanosti s partnerom/partnerkou,
pocitu lasky, atraktivnosti pre partnera/partnerku, pocitu bezpecia, pochopeniu pre partnera/part-
nerku, oceflovaniu pozitivnych stranok partnera//partnerky, zaujmu o blaho partnera/partnerky,
pocitu zodpovednosti starat’ sa o partnera//partnerku, dovere, splynutiu s partnerom/partner-
kou, obetovaniu sa, osobnému obohateniu, vnutornej harmonii medzi partnermi, otvoreniu sa
a rozpravaniu dévernych veci, ako aj uznaniu a vytvaraniu priestoru pre slobodni realizaciu sa
partnerov (tab. ¢. 2),

— ¢im viac spokojni/é boli ucastnici a Gicastnicky vyskumu so svojim suc¢asnym/ou partnerom/
partnerkou v partnerskom vzt'ahu, tym vyssiu dolezitost’ kladli v partnerskych vztahoch: pre-
viazanosti s partnerom/partnerkou, pocitu lasky, pocitu bezpecia, pochopeniu pre partnera/part-
nerku, oceflovaniu pozitivnych stranok partnera//partnerky, zaujmu o blaho partnera/partnerky,
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rovnovahe medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov, pocitu zodpovednosti starat’ sa

o partnera//partnerku, dovere, splynutiu s partnerom/partnerkou, obetovaniu sa, osobnému obo-
hateniu, vnitornej harmoénii medzi partnermi, otvoreniu sa a rozpravaniu dovernych veci, ako aj
uznaniu a vytvaraniu priestoru pre slobodnu realizaciu sa partnerov (tab. ¢. 3),

¢im viac spokojni/é boli opytani/é muzi a Zeny s vlastnym vzt'ahom k su¢asnému/ej partnerovi/
partnerke, tym vyssiu dolezitost pripisovali vo svojich parovych vzt'ahoch: pocitu lasky, pocitu
bezpecia, pochopeniu pre partnera/partnerku, oceiovaniu pozitivnych stranok partnera//part-
nerky, zaujmu o blaho partnera/partnerky, pocitu zodpovednosti starat’ sa o partnera//partnerku,
dovere, splynutiu s partnerom/partnerkou, obetovaniu sa, osobnému obohateniu, vnutornej har-
monii medzi partnermi, otvoreniu sa a rozpravaniu dévernych veci, ako aj uznaniu a vytvaraniu
priestoru pre slobodnt realizaciu sa partnerov (tab. ¢. 4),

¢im vyssiu celkovu spokojnost’ s doteraj$im partnerskym zivotom, resp. partnerskymi vzt'ahmi
respondenti a respondentky udavali, tym viac povazovali za dolezity atribut partnerskej lasky:
previazanost’ s partnerom/partnerkou, zdujem o blaho partnera/partnerky, splynutie s partnerom/
partnerkou, obetovanie sa, otvorenie sa, rozpravanie dévernych veci, uznanie a vytvaranie
priestoru pre slobodnu realizaciu sa partnerov (tab. ¢. 5).

Tab. 2: Vysledky korelacii: axiologické atributy partnerskej lasky a spokojnost’ so sucasnym part-
nerskym vzt'ahom

Spearman Rank Order Correlations
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable 27

1 0,172065

2 0,241616

3 0,155892

4 0,064251

5 0,040462

6 0,097218

7 0,252218

8 0,304242

9 0,188359

10 0256227 Legenda: Hodnotové atributy partnerskej lasky: 1. previaza-

11 0,094268 nost’s partnerom/partnerkou, 2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre

12 0,204868 partnera/partnerku, 4. sexudlna pritazlivost, 5. sexudlne uspo-

13 0.334660 kojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpecia, 8. pochopenie pre part-
! nera/partnerku, 9. ocenovanie pozitivnych stranok partnera//

14 0,255337 partnerky, 10. zaujem o blaho partnera/partnerky, 11. rovnova-

15 0.258306 ha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov, 12. po-

16 1 4 cit zodpovednosti starat’ sa o partnera//partnerku, 13. dovera,

0,13855 moct’ verit' partnerovi//partnerke, 14. splynutie s partnerom/

17 0,104217 partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné obohatenie, 17. spo-

18 0.170973 zndvanie seba samého/samej, 18. vnutornd harmonia medzi
’ partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozpravanie

19 0,259230 dévernych vect, 20. uznanie a vytvdaranie priestoru pre slobod-

20 0,210795 ni realizaciu sa partnerov, 21. spolocné aktivity s partnerom/

21 0’1 19951 partnerkou.
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Tab. 3: Vysledky koreldcii: axiologické atributy partnerskej lasky a spokojnost’ so siicasnym/ou
partnerom/partnerkou v partnerskom vzt'ahu

Spearman Rank Order Correlations
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable 28

1 0,160450
2 0,218621
3 0,118402
4 0,002840
5 -0,008086
6 0,044257
7 0,226454
8 0,333172
9 0,240985
10 0,267458
11 0,130279
12 0,209791
13 0,312086
14 0,322084
15 0,246257
16 0,132728
17 0,122243
18 0,143432
19 0,242222
20 0,197970
21 0,123989

Legenda: Hodnotové atributy partnerskej lasky: 1. previaza-
nost's partnerom/partnerkou, 2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre
partnera/partnerku, 4. sexudlna pritazlivost, 5. sexudlne uspo-
kojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpecia, 8. pochopenie pre part-
nera/partnerku, 9. ocefiovanie pozitivnych stranok partnera//
partnerky, 10. zaujem o blaho partnera/partnerky, 11. rovnova-
ha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov, 12. po-
cit zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku, 13. dovera,
moct verit' partnerovi//partnerke, 14. splynutie s partnerom/
partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné obohatenie, 17. spo-
zndvanie seba samého/samej, 18. vnutornda harmonia medzi
partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozprdavanie
dévernych vect, 20. uznanie a vytvdaranie priestoru pre slobod-
nu realizaciu sa partnerov, 21. spolocné aktivity s partnerom/
partnerkou.
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Tab. 4: Vysledky korelacii: axiologické atributy partnerskej lasky a spokojnost’ s viastnym vzt’ahom

k sucasnému/ej partnerovi/partnerke

Spearman Rank Order Correlations
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable 29

1 0,126009
2 0,189592
3 0,096677
4 0,033345
5 0,035542
6 0,071827
7 0,208158
8 0,251658
9 0,223189
10 0,253923
11 0,108491
12 0,223636
13 0,259063
14 0,212682
15 0,255365
16 0,140284
17 0,081262
18 0,174270
19 0,226192
20 0,191871
21 0,102219

Legenda: Hodnotové atributy partnerskej lasky: 1. previaza-
nost's partnerom/partnerkou, 2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre
partnera/partnerku, 4. sexudlna pritazlivost, 5. sexudlne uspo-
kojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpecia, 8. pochopenie pre part-
nera/partnerku, 9. ocefiovanie pozitivnych stranok partnera//
partnerky, 10. zaujem o blaho partnera/partnerky, 11. rovnova-
ha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov, 12. po-
cit zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku, 13. dovera,
moct verit' partnerovi//partnerke, 14. splynutie s partnerom/
partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné obohatenie, 17. spo-
znavanie seba samého/samej, 18. vnitornd harmonia medzi
partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozprdavanie
dévernych vect, 20. uznanie a vytvdaranie priestoru pre slobod-
nu realizaciu sa partnerov, 21. spolocné aktivity s partnerom/
partnerkou.
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Tab. 5: Vysledky koreldcii: axiologické atributy partnerskej lasky a celkova spokojnost’ s doterajSim
partnerskym Zivotom, resp. partnerskymi vz’ ahmi

Spearman Rank Order Correlations
Marked correlations are significant at p <,05000

Variable 30
1 0,125133
2 0,069582
3 0,069461
4 0,059890
5 0,009616
6 0,020073
7 0,041229
8 0,049392
9 0,045879
10 0,125203 Legenda: Hodnotové atributy partnerskej lasky: 1. previaza-
11 0,084453 nost's partnerom/partnerkou, 2. pocit lasky, 3. atraktivnost pre
12 0.065748 partnera/partnerku, 4. sexudlna pritazlivost, 5. sexudlne uspo-

’ kojenie, 6. vasnivost, 7. pocit bezpecia, 8. pochopenie pre part-
13 0,060519 nera/partnerku, 9. ocenovanie pozitivnych stranok partnera//
14 0,146908 partnerky, 10. zaujem o blaho partnera/partnerky, 11. rovnova-
15 0.185894 ha medzi partnermi v uspokojovani potrieb a zaujmov, 12. po-

2 cit zodpovednosti starat sa o partnera//partnerku, 13. dovera,
16 0,088214 moct verit partnerovi//partnerke, 14. splynutie s partnerom/
17 0,016601 partnerkou, 15. obetovanie sa, 16. osobné obohatenie, 17. spo-

znavanie seba samého/samej, 18. vnutornda harmonia medzi
18 0,088479 partnermi/v partnerskom vztahu, 19. otvorenie sa, rozpravanie
19 0,176391 dovernych veci, 20. uznanie a vytvdranie priestoru pre slobod-
20 0,131996 nu realizaciu sa partnerov, 21. spolocné aktivity s partnerom/
tnerkou.
21 0,076898 | FH
Zaver

Celkovo nase vysledky poukazuji na pomerne vysoku sexualnu spokojnost’ so si¢asnym aj doteraj-
$im partnerskym Zivotom (priemer 5,1 — 6,2) u 0s6b mladsieho dospelého veku a adolescencie. Uka-
zuje sa, ze vyssia celkova spokojnost’ s doteraj§im partnerskym zivotom, resp. partnerskymi vzt'ahmi
suvisi so zdorazilovanim previazanosti az splynutia s partnerom/partnerkou a prejavovanim zaujmu
o seba navzajom az obetovanim sa. Zaroven je v partnerskych vztahoch vysoko hodnotena otvorenost’
a doverna komunikacia ako aj slobodna realizacia partnerov. Viac spokojni/é so svojim partnerskym
zivotom su teda ti/tie, ktori/é su hodnotovo orientovani/é na potreby partnera/partnerky a prejavenie
zaujmu o neho/fiu, ocefiujii otvorent a dovernu komunikaciu, ktora umoziuje vytvorenie intimity
a vizby s partnerom/partnerkou, ale zaroven kladu doraz aj na osobny priestor pre sebarealizaciu.

Dalsie vysledky naznaduji, e spokojnost’ v kratkodobejiej perspektive, teda v siiéasnom partner-
skom vzt'ahu (¢i uz spokojnost’ so su¢asnym partnerskym vztahom, s partnerom/partnerkou alebo so
vztahom k nemu/k nej) stvisi s vy$§im hodnotenim vzt'ahovych atributov partnerstva ako pochope-
nie, zaujem a ocefovanie partnera/partnerky, starostlivost’ o toho druhého az obetovanie sa, d’alej so

84



zdoraziiovanim emocionalnych aspektov - pocitu lasky, taktiez bezpecia, dovery a otvorenosti, ako
aj konstrukciami jednoty — splynutia partnerov navzajom a vnutornej harmonie medzi partnermi. Na
druhej strane partnerska laska ma prinasat’ osobné obohatenie a umoziovat’ aj priestor pre slobodnt
realizaciu.

Tieto vysledky su v sulade so zisteniami z predchadzajuceho vyskumu (Markova et al., 2019), podl'a
ktorych viac spokojni/é s doterajsim partnerskym zivotom, ako aj so sebou v oblasti parovych vzt'ahov,
su ti/tie, ktori/€ viac spajaju sexualitu s laskou, vernost’'ou a bezpe¢nost'ou a ich axiologické preferencie
v oblasti partnerskych vzt'ahov sa viazu na vztahové a emocionalne aspekty (Markova, 2015a). Nase
vysledky v8ak mozu poukazovat’ aj na moznu idealizaciu vlastnych partnerskych vztahov u mladych
I'udi ako aj na idealne moralne konstrukcie parovej lasky v prospech davania ako brania, sebaobetova-
nia a splyvania partnerov v ,,my*.

Grantova podpora: Text vznikol vdaka podpore grantu APVV-18-0303: Medzniky v tranziciach
intimnych vztahov a kvalita zZivota v obdobi adolescencie a mladej dospelosti.
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Néktera hlediska u neprekaZzeni
a neoznameni trestného ¢inu

Miroslav Mitlhner

1. Trestny ¢in

Pravnické publikace a zakony se setkdvame s riznymi definicemi trestného ¢inu, nebo jak se nékdy
uziva, zlo¢inu nebo deliktu. Tyto definice vymezuji pojem nebo o charakteristiku jednani (skutku)
a nasledné i coby jednotlivého trestného ¢inu. Tato vymezeni maji bud’ charakter formalni, kdy je
trestnym ¢inem takovy ¢in, ktery zakon zakazuje a za n&jz stanovi trest, nebo se pokouseji povahu ¢inu
blize obsahové charakterizovat. Ve zpuisobu vymezeni znaki trestného ¢inu se odrazeji zajmy spolec-
nosti, k jejichz ochrané trestni pravo slouzi.

Podle Solnafe je definice trestného ¢inu vysledkem pomérné pokrocilého stupné vyvoje nauk
trestniho prava'.

Podle soucasného ceského trestniho zakoniku je trestnym ¢inem protipravni ¢in, ktery trestni zdkon
oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakon&(§ 13 odst. 1 tr. zak.).

Podobnou tGipravu obsahuje slovensky trestni zakonik, ktery v § 8 uvadi, Ze trestny ¢in je protipravny
¢in, jehoz znaky jsou uvedené v tomto zédkon¢, pokud tento zadkon nestanovi jinak.

Naproti tomu polsky trestni kodex jednoznac¢nou definici trestného ¢inu nepfindsi a této problemati-
ce se vénuje podrobngéji v ramci oddilu I. obecné ¢asti trestniho kodexu.

Trestni kodex Ruské federace v Clanku 14 stanovi, Ze se ,,za trestny &in povazuje zavinéné spachani
spolecensky nebezpecného jednani zakazané timto zakonikem pod hrozbou trestem a zZe ,,neni trest-
nym ¢inem konani (opomenuti) i kdyz formalné obsahuje znaky jakéhokoliv jednani predpokladaného
timto zakonikem, ale v disledku malého vyznamu nepiedstavuje spolecenskou nebezpecnost™ (ve zné-
ni federalniho zdakona z 26. Cervna 1995, ¢is. 26 st. 3012).

Protipravnost je nutno posuzovat z hlediska pravniho fadu jako celku. To znamena, Ze je tieba pii
posuzovani spachaného skutku brat do uvahy vedle trestné pravnich hledisek i hlediska vsech ostatnich
pravnich odvétvi tak, aby bylo mozno posoudit zda je ¢i neni konkrétni skutek trestnym ¢inem.

V doktring byva rozlisovana formalni protipravnost, ktera k trestnosti ¢inu nestaci, a materialni pro-
tipravnost, u které se vyzaduje nejen rozpor €inu s pravem, ale i $kodlivost posuzovaného protiprav-
niho ¢inu pro hodnoty chranéné trestnim pravem. Podrobné se touto problematikou a nazory prednich
autorii zabyva Solnai?

Trestnym ¢inem mize byt pouze jednani pravnim fadem zakazané a nedovolené. Protipravnost ne-
I1ze tedy v zadném ptipadé posuzovat pouze z hlediska trestniho prava, ale je nutno brat v tivahu i hle-
diska vSech ostatnich pravnich odvétvi a vysledkem posouzeni musi byt rozpor ¢inu s pravnim fadem.

Podle Herzega® se protipravnost zpravidla dovozuje z poruseni pravnich norem jinych pravnich od-
vétvi, nez je trestni pravo, ale mize také vyplyvat pfimo z trestniho zakoniku (napf. znasilnéni a dalsi
trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti). Tim, Ze je ¢in uvedeny v trestnim zakoné jako
trestny, je zaroven vyjadieno, ze je to i ¢in zakazany.

Spolec¢enska Skodlivost neni jednoznaény termin. Formalni kriteria spolecenské skodlivosti nejsou
uvedena v definici trestného ¢inu, ale mohou byt pouze odvozena z ustanoveni § 39 odst. 2, které se ale
tyka hledisek pro stanoveni druhu a vymeéry trestu.

Rovneéz tak neni vyslovné stanoveno, ze pifi nenaplnéni nebo nedostate¢ném naplnéni téchto znaki
neni podminka spolecenské skodlivosti naplnéna, a tudiz skutek neni trestnym ¢inem.

! SOLNAR, V., FENYK, J., CISAROVA, D., VANDUCHOVA, M., Systém ceského trestniho préva II,
Praha:2009, Novatrix s.ro. s. 216

2 SOLNAR, V., FENYK, J., CISAROVA, D., VANDUCHOVA, M., Systém ceského trestiho prava II,
Praha:2009, Novatrix s.r.o. s. 114 - 120.

3 HERCZEG, J., Pravni omyl v novém trestnim kodexu, in Trestni pravo 14, 2010 ¢. 6 5.5

87



V souvislosti se spolecenskou skodlivosti ¢inu je vhodné pfipomenout pravni odpovédnost pachate-
le a jeji vztah k otazce svobody. S pravni odpovédnosti se 1ze setkat jak v soukromém pravu, tak veftej-
nému pravu ¢&i jinak feceno s odpovédnosti smluvni upravenou v § 2913 ob¢. zakoniku, odpovédnosti
deliktni upravenou v § 2910 ob¢. zakoniku a odpovédnosti trestnépravni upravené v Hlave I1. obecné
Casti trestniho zékoniku.

Funkce odpovédnosti jsou v téchto piipadech odlisné a mizeme tak hovofit o ¢aste¢né odlisnych
prioritaich kompenzace. Zatimco u¢elem kompenzace v ramci deliktniho prava je uvést poskozeného
do takového postaveni, jako by k protipravnimu jednani nedoslo, v rimci odpovédnosti v pravu smluv-
nim by poskozeny mél byt uveden do takového postaveni, jako by druha smluvni strana plnila smluvni
povinnosti.

Lze nalézt urcité funkce, které se vyskytuji v obou systémech odpovédnosti. V zasadé jde o funkci
reparacné-kompenzacni a o funkci preventivné odstrasujici. Nazory jednotlivych teoretikll se rizni
v tom, zda ma byt dominantnim prvkem spiSe funkce repara¢ni a funkce kompenzaéni, ¢i zda ma sys-
tém pravni odpovédnosti nejvice odrazet preventivni funkci. Ugelem trestniho prava je minimalizace
nakladt ze zptisobené $kody a proto klade diraz na preventivni funkci prava .

Zasada subsidiarity trestni represe, nékdy téz nazyvana jako princip ultima ratio, vyjadtuje, Ze trest-
ni pravo je prostiedek urceny k ochrané zdkonem stanovenych zajma, ktery musi byt uzivan jen tehdy,
pokud uziti jinych pravnich prostfedkt ke sjednani napravy nepfichazi v ivahu, nebot’ jiz byly vycer-
pany nebo jsou zjevné netginné &i nevhodné. K z4sadé subsidiarity bliZe viz Nalez Ustavniho soudu
2 26. 5. 2020, sp. zn. P1. US 46/18, podle kterého pro piipad nedostatedné spolecenské skodlivosti jsou
zde korektivy trestni odpovédnosti, a to jak hmotnépravni (zasada subsidiarity trestni represe), tak
pripadné procesnépravni (zdsada oportunity).

Subsidiarni ulohu trestniho prava formuluje trestni zékonik tak, Ze 1ze trestnépravni odpovédnost
pachatele a z ni vyplyvajici trestnépravni disledky uplatiiovat pouze tehdy a tam, kde ve spolecen-
sky skodlivych pfipadech nepostacuje uplatnéni pravni odpovédnosti podle jiného ptedpisu. To tedy
v praxi znamend nezbytnost uplatiiovani prostredkd trestni represe pfedev§im tam, kde jiné pravni
prostiedky nejsou dostateéné efektivni, selhavaji a nebo jsou vibec net¢inné.

Trestni pravo a v jeho ramci pak trestnépravni kvalifikaci skutku jako trestného ¢inu je tieba po-
vazovat za ultima ratio, tedy za krajni prostiedek, ktery ma zasadni vyznam pro ochranu téch hodnot
a zajmu, které jsou chranény trestnim zdkonem a tvoii objekt v ramci skutkové podstaty trestného ¢inu.

Vyjadfeni zasady subsidiarity trestni represe znamena, ze trestni odpovédnost pachatele a trestné-
pravni disledky s ni spojené lze uplatiiovat jen v ptipadech spolecensky skodlivych, ve kterych nepo-
staCuje uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho ptedpisu.’

Orgény ¢inné v trestnim fizeni se tedy musi zabyvat nejen otazkou piipadné trestnépravni kvalifika-
ce skutku, ale i moznym uplatnénim zasady subsidiarity trestni represe a pravidla ultima ratio.®

Uvedena zasada je vyjadiena v fadé nalezi Ustavniho soudu. Ten kupiikladu ve svém nilezu sp.
zn. 1. US 4/04 uvedl, Ze trestni pravo a trestndpravni kvalifikaci ur&itého jednani jako trestného &inu,
které ma soukromopravni zaklad, je tieba povazovat za ultima ratio, tedy za krajni pravni prostiedek,
ktery ma vyznam piedevsim celospoledensky, tj. z hlediska ochrany zakladnich spole¢enskych hodnot.
V zésadé vSak nemuze slouzit jako prostfedek nahrazujici ochranu prav a pravnich zajmu jednotlivce
v oblasti soukromopravnich vztahti, kde zavisi pfedevsim na individuelni aktivité jednotlivce, aby stie-
zil sva prava, jimz ma soudni moc poskytovat ochranu. Je v§ak nepfijatelné, aby tuto ochranu aktivné
piebiraly organy ¢inné v trestnim fizeni, jejichz ukolem je ochrana prevazné celospolecenskych hod-
not, nikoliv pfimo konkrétnich prav jednotlivce, jeZ svou povahou spocivaji v soukromopravni sféte.
V pravnim staté je nepfipustné, aby prostredky trestni represe slouzily k uspokojovani subjektivnich
prav soukromopravni povahy, nejsou-li vedle toho splnény vSechny piedpoklady vzniku trestnépravni
odpovédnosti, resp. nejsou-li tyto pfedpoklady zcela nezpochybnitelné zjistény.

4 CERNY, D. a kol. Svoboda viile a otdzka mordlini a trestni odpovédnosti, AVCR Praha 2016

3 Viz blize NEZKUSIL, J. K zdsadé zakonnosti a subsidiarity trestniho prava in Trestni pravo 14, 2010, ¢. 1
s.3-16

® Viz blize COUFAL, P. Jes$té jedna praktickd pozndmka k zdsadam zdkonnosti a subsidiarity trestniho prdva in
Trestni pravo 14, 2010, ¢. 2s. 10— 11
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Vyznamnym piedpokladem uplatiovani zasady zakonnosti a jejiho upeviiovani na tiseku trestni-
ho prava je dokonalejsi diferenciace podminek trestni odpovédnosti a trestu. Je tedy tieba spolehlive
vymezit hranici trestni odpovédnosti z hlediska zavaznosti protipravniho jednani, tj. rozliSeni mezi
prestupkem a trestnym Cinem.

V této souvislosti je tieba poukazat na vykladové pravidlo uvedené v ustanoveni § 12 odst. 2, tedy,
ze trestni odpovédnost pachatele a trestnépravni disledky s ni spojené lze uplatiiovat jen v pfipadech
spolecensky skodlivych, ve kterych nepostacuje uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho predpi-
su. To tedy znamena, Ze je tfeba v kazdém konkrétnim ptipadé posoudit tuto spolecenskou skodlivost
predevsim s ohledem na skutkové okolnosti, které vytvaieji znaky skutkové podstaty a dale pak s ohle-
dem na ty okolnosti, které jsou vedeny v ustanoveni § 39 a ke kterym je tfeba piihlédnout pii stanoveni
druhu a vyméry trestu.

Ustanoveni § 12 odst. 2 tedy slouzi k tomu, aby bylo mozno zabranit trestnimu postihu pro bezvy-
znamné delikty, protoze formalni pojeti trestného ¢inu nevylucuje tyto ¢iny nestihat s ohledem na jiz
pripomenutou subsidiaritu trestni represe definovanou v principu ultima ratio. K trestni odpovédnosti
za trestny Cin je tfeba imysIného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovng, ze postaci zavinéni
z nedbalosti.

Trestni zékonik pfinesl ve vztahu k trestnym ¢intim uplatnéni principu dualismu a trestné ¢iny rozli-
Suje na pieéiny a zlo€iny. Tato Gprava ma ptimou vazbu na trestni fad, ve kterém pieiny tvoii hmotné
pravni podminku uplatnéni odkloni.

2. Soucinnost a ucastenstvi

Trestnou soucinnosti rozumime pripady, kdy se trestného ¢inu ucastni vice spolupachatelti nebo
vedle pachatele (spolupachateltl) i jiné osoby, zejména tim, Ze:

a) trestny ¢in pachatele nebo spolupachatelll organizuji, imysIné vyvolavaji nebo takovy ¢in umoz-
nuji ¢i usnadnuji,

b) zuzitkuji kofist a vynosy z trestné¢ho ¢inu,

¢) pachateliim trestného ¢inu ¢i osobam na ném zucastnénym pomahaji uniknout trestnimu
stihani nebo trestu.

Trestni zakonik sam pojem ,,trestna soucinnost* nedefinuje, ale v oddilu osmém hlavy X. zvlastni
¢asti uvadi nékteré dalsi formy trestné soucinnosti.

Jako samostatny trestny ¢in je postihovano podnécovani k trestnému ¢inu (§ 364), schvalovani trest-
ného ¢inu (§365), nadrzovani (§ 366), nepi‘ekaZeni trestného ¢inu (§ 367) a neoznameni trestného
¢inu (§ 368).

U nadrzovani, neptekazeni a neoznameni trestného ¢inu imysl sméfuje k zlepSeni situace pachatele
dotyéného skutku, zejména zabranéni nebo ztizeni trestniho stihani.

V souvislosti s oznamovaci povinnosti mohou v praxi nastat kolize s povinnou ml¢enlivosti. Sovo-
va’ uvadi, ze k povinnosti zachovavat povinnou ml¢enlivost zaujal pravni fad dva ptistupy. Hovotime
bud’ o povinné mlcenlivosti ulozené statem v zdjmu ochrany vefejného zajmu, nebo v ramci ochrany
stanovené soukromym pravem. Je vak nutno podotknout, ze odborna literatura i praxe je pomérné
nejednotna co povazovat za povinnou ml¢enlivost statem uloZenou.

Podle Novotného a spol. (2010) 1ze za jednu z forem trestné soucinnosti povazovat dale povazovat
organizovanou zlo¢ineckou skupinu (§ 129) a navazujici trestny ¢in Gc¢ast na organizované zlo¢inecké
skupiné (§361).

Organizovanou zlo¢ineckou skupinu, chapanou jako spolecenstvi vice osob s vnitini organizacni
strukturou a s pfesnym vymezenim funkci ¢i ¢innosti pro kazdého jednotlivého ¢lena této skupiny,
ktera je zalozena Ci zfizena k realizovani soustavné pachané imyslné trestné ¢innosti, je tieba odliSo-
vat od organizované skupiny, ktera mize byt vytvorena i ad hoc pro spachani jednoho trestného ¢inu.

7 SOVOVA, O. Povinnd mléenlivost a oznamovaci povinnost, in Zdravotnictvi a pravo 2009, ¢ 1-2, s. 28
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Skutec¢nost, ze pachatel trestny ¢in spachal jako ¢len organizované skupiny, je obecnou pritézujici
okolnosti (§ 42 pism. o), pokud ov§em neni pfimo znakem kvalifikované skutkové podstaty. Tak je
tomu kuptikladu u trestného ¢inu vydirani podle § 175 odst. 2 pism. a), nebo u trestného ¢inu kradeze
podle § 205 odst. 4 pism. a.

Povahu sou¢innosti ma rovnéz spolceni a sroceni jako explicitné vyjadiené formy piipravy podle §
20, trestny ¢in podilnictvi podle §§ 214 a 215 a trestny ¢in legalizace vynosi z trestné ¢innosti podle
§§216a217.

Jednotlivé formy trestné soucinnosti se vyznacuji riznym stupném zavaznosti. Trestny ¢in spachany
v soudinnosti s dal§imi osobami je zavazngjsi, nez trestny ¢in spachany jednotlivce. To je veelku po-
chopitelné, protoze v ptipadé ucasti vice pachateli se jejich sily zvétsuji a zefektiviiuji z hlediska do-
sazenych vysledki trestné ¢innosti. Bez vyznamu ani neni vzéjemna psychicka podpora a utvrzovani
v zaméru zamysleny trestny ¢in realizovat. I po spachani trestného ¢inu se odstranovani stop a dalSich
skutecnosti, které mohou vést k odhaleni pachatelii zpravidla lépe realizuje za pfispéni vice osob.
Narusta tak realna moznost jak uniknout pted trestnim stihanim.

Doktrina nékteré formy trestné souc¢innosti vydéluje z $irSiho pojmu trestné soudinnosti, vytvari uzsi
pojem ucastenstvi jako kvalifikované trestné ¢innosti, resp. kvalifikované formy trestné soucinnosti.

Za obecnou formu trestného ¢inu jsou povazovany organizatorstvi, ndvod a pomoc, a¢ sama tato
jednani ke spachani trestného ¢inu nevedou.

3. Pachatel trestného ¢inu

Podle klasika ceskoslovenské trestnépravni védy Mificky subjektem trestného ¢inu mize byt zasad-
n¢ kazdy clovek (delikty obecné). Jsou vSak nékteré trestné Ciny, jichz se mohou dopustiti jen osoby
ur¢ité kvalifikace (delikty zvlastni), zejména osoby urcitého povolani (delikty stavovské neb osoby
postavené v uréité sluzb¢, na pt. Gifednici (delikty tfedni). K deliktim zvlastnim patii vojenské delikty,
t.j. poruseni povinnosti vojenské sluzby, ktera jsou prohlasena vojenskym trestnim zakonem za trestna,
nebot’ se jich mohou dopustiti jen pfislusnici branné moci t.j. osoby zatazené do branné moci ¢sl. statu.
Nekdy miva ta okolnost, Ze se deliktu dopustila osoba urcitého povolani, za nasledek jen vyssi trest; tu
se mluvi o nevlastnich deliktech stavovskych.®

Pachatelem trestného ¢inu je ten, kdo spachal trestny ¢in. Tedy osoba, ktera svym jednanim usku-
tecnila viechny znaky trestného ¢inu. V tomto smyslu je pachatelem i osoba, kterou podle trestniho
zakona kvalifikujeme jako spolupachatele nebo ucastnika. Je to netoliko pachatel dokonaného ¢inu,
ale i ptipravy a pokusu.’

Nauka definuje pravo jako spole¢ensky normativni a regulativni systém, ktery vytvaii stat k dosa-
zeni uréitych spoledenskych ucelt a k prosazeni a ochrang uréitych obecnych zajmu.!° Pravo zakladaji
normy, které jsou produktem socialniho zivota spolecnosti. Pfesnéji se jedna o normativni systém, pro
né&jz je charakteristicka vynutitelnost obsahu normy statni moci, coz umoziuje u¢inné prosazovani
stanovenych prav a povinnosti. V pravnich normach jsou ¢asto obsazeny dilezité mravy spole¢nosti,
které byly do této podoby povySeny pravé pro moznost jejich vynuceni specifickymi prostiedky- coz
je pfipad i ochrany mladeze.

Samotna existence normy samoziejmé neznamena, ze piislusny subjekt bude jednat v souladu s je-
jim obsahem. Tato teze plati ve vztahu k pravnim normam, dokonce navzdory jejim znakdm spoci-
vajicim ve vieobecné zavaznosti, staitem stanovené a uznané forme a v sankci vynutitelné statni moci
v pfipadé¢ jejiho nerespektovani. To, pro které jednani se dotyény subjekt prava rozhodne, zavisi na
fadé faktorti ( motivy, hodnoty, potieby, zajmy, postoje apod.), pticemz jejich komplex se oznacuje
jako pravni motivace.'!

8 MIRICKA, A. Trestni pravo hmotné, Praha: Vsehrd 1934, s. 41

9 SOLNAR, V., FENYK, J., CIVSAROVA', D., VANDUCHOVA', M., Systém ceského trestniho prava, I1.
Zaklady trestni odpovédnosti. Praha: 2009, Novatrix s.r.o. s. 216

19 KNAPP, V., Teorie prava, Praha: C.H. Beck 1995, s. 48

I URBANOVA, M., Systémy socidlni kontroly a pravo, Plzer: Vyd. a nakl. Ales Cenék, s.r.o. 2006, s. 71
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Podstata pravni regulace spo&iva podle Sina v piisobeni pravni normy na spolegenské vztahy, je na-
strojem vytvaiejicim systém pravidel spolecenského fizeni a vztahli v souladu se socialné- ekonomic-
kymi podminkami. Ovliviiuje spolecenské vztahy z hlediska stability pravnich vztaht a jejich pravnich
zaruk a zaroven pfispiva k rozvoji novych spolecenskych vztahd.'?

Subjekt prava je orientovan k vybéru takového jednani, ve kterém mize dosdhnout svého cile
a uspokojit své potieby spoleCensky akceptovanym zpusobem. OvSem ne vzdy se uvedeny zpuisob
uspokojeni nabizi, zvlasté je — li tato potieba ze strany spolecnosti posuzovana odmitave.

Pokud jde o fyzickou osobu, tak podle ¢eského trestniho prava mize byt pachatelem pouze osoba
pticetna, pfipadné zmensené pficetna, ktera dosahla v dobé spachani trestného ¢inu véku patnacti let.

Podobné vymezuje pachatele i Novotny, kdy uvadi, Ze pachatelem trestného ¢inu je ten, kdo spachal
trestny ¢in sam (naplnil svym jednanim vSechny znaky trestného ¢inu). Za pachatele trestného ¢inu je
povazovan téz spolupachatel, organizator, navodce, pomocnik, nepfimy pachatel aj. Za pachatele je
tieba povazovat i toho, kdo se dopusti pfipravy k trestnému ¢inu a pokusu trestného ¢inu.'?

Trestni zakonik' v § 22 odst. 1) definuje pachatele jako toho, kdo svym jednanim naplnil znaky
skutkové podstaty trestného ¢inu nebo jeho pokusu ¢&i piipravy, je-li trestna. Podle § 113 tr. zak. se
pachatelem rozumi, nevyplyva-li z jednotlivych ustanoveni trestniho zakona néco jiného, i spolupa-
chatel a ucastnik.

Podle § 9 odst. 1, 2, zak. ¢is.418/2011 Sb.," je pachatelem trestného ¢inu pravnicka osoba, které 1ze
pricitat poruseni nebo ohrozeni zajmu chranéného trestnim zakonem zptisobem uvedenym v tomto za-
koné. Pachatelem je i pravnicka osoba, ktera k provedeni ¢inu uzila jiné pravnické nebo fyzické osoby.

Samal'® uvadi, e s individudlni trestni odpovédnosti pachatele souvisi i otizka svobody lidské
vile, jejiz feSeni sice nenalezi k kolim védy trestniho prava, nicméné ma zasadni duilezitost jak pro
trestni odpovédnost pachatele a jeji podminky, tak i pro motivacni G¢inek hrozby trestnim postihem
a trestem, a nakonec i pro opravnénost, povahu a rozliSovani trestnich sankci. Proto je tieba, aby
legislativni prace i praxe aplikace trestnépravnich pfedpisti vychazela z ur¢itého nazoru na tuto otazku.
Pfi jejim feseni se vychazi z filozofického uceni o determinismu, jehoz zakladem je uceni, Ze v§echny
jevy na svéte jsou nutné pii¢inné podminény, a indeterminismu, ktery popira pfi¢innou podminénost
jevu.. Tyto sméry pfi feSeni problematiky zpuisobilosti byt pachatelem trestného ¢inu byly zejména
v minulosti stavény ostie proti sobé&, kdy jejich zastanci byl ¢asto zdlraznovan extrémni a nesmifitelny
protiklad téchto uceni. Indeterminismus bych chapan jako uéeni o naprosto svobodné lidské vuli, ktera
neni na ni¢em zavisla (a to ani na vlastnim charakteru jednajiciho jednotlivce ¢i motivaénich faktorech
jednani), a proti svobodné chténi je zde chapano jako chténi bez jakékoliv pfifiny, nezavislé na vSem
dosavadnim i pfitomném. Naproti tomu determinismus znamenal absolutni podminénost lidské vile
vnitfnimi (charakterovymi) i vnéj§imi pfi¢inami a podminkami, kdy jednotlivec v podstatné nemohl
jednat jinak, nez jednal. Takto extrémni chapani se vSak v kone¢né podobé nikde neuplatnilo. Pfi
naprosté svobodé lidského vile by se totiz nemohl uplatnit motivacni charakter trestni hrozby, trest by
nemohl pisobit vychovné na pachatele a spolecnost, ale mohl by byt jen odplatou za trestny ¢in, nebot’
by smétoval jen ke zneskodnéni pachatele a tim k zabranéni mu v dalsi trestné ¢innosti. V disledku
toho by odpadl divod pro rozliSovani trestti a ochrannych opatfeni. Na druhé strané pii uplatnéni
dasledné deterministického pojeti, by jiz v dasledku absolutni podminénosti jednani pachatele
vznikala pochybnost o tom, pro¢ ma byt vibec trestné¢ odpovédny. Pokud bychom pak na zakladeé
zakona vyzadovali trestni odpovédnost, museli bychom ji uplatnit jak vii¢i osobam pficetnym, tak
i nepficetnym, ponévadz oboji jednani zcela nesvobodné, a neni proto ditvodu postihovat je rozdilng.
V disledku toho by nebylo tieba rozliSovat mezi tresty a napravnymi opatienimi, povahu trestni sankce
by bylo nutno vazat jen na nebezpeénost pachatele, a proto by mély misto jen sankce trvalé nebo neur-
¢ité povahy. Ve vvoji trestniho prava na izemi Ceské republiky se nikdy zadny z t&chto smért nepro-

12 §iN, Z., Tvorba prava, pravidla, metodika,technika, Praha: C.H.Beck 2003, s. 37

3 NOVOTNY, F. Trestni pravo hmotné. Plzeii 2004. Vyd. a nakl. Ales Cenék, s.r.o. 2004, s. 71

14 Zakon ¢&is. 40/2009 Sb., trestni zakonik

13 o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim

16 NOVOTNY, O., VANDUCHOVA,, M., SAMAL, P. a kol.. Trestni pravo hmotné, Obecnd cast , 6 vydani ,
Praha:, Woltes Kluwer CR, a.s. 2010, s. 182
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jevil v jeho ¢isté podobné, ale vzdy §lo o ur¢ity kompromis, a proto jednotlivi autofi pouzivali pojem
,svobodna vile“ v riznych smyslech, at’ uz obecné vychazeli z determinismu nebo indeterminismu.

Na zakladé vyvoje védeckého poznani psychologie jednani ¢lovéka soucasna véda i praxe trestni-
ho prava vychézi z dialekticky chapaného uceni o determinismu lidského chovani., nebot’ svobodna
lidska vile neni odtrzena od vnitiniho a vnéjsiho svéta, tedy rozhodovani ¢lovéka neni nezavislé na
jeho osobnosti, spolecenskych vztazich a moznostech, které vyplyvaji z objektivni reality v daném
okamziku a misté.

V § 22 odst. 2) tr. zak. se definuje jako pachatel i ten, kdo k provedeni ¢inu uzil jiné osoby, ktera
neni trestné odpovédna pro nedostatek veku, nepficetnost, omyl, anebo proto, Ze jednala v nutné obra-
né, krajni nouzi ¢i za jiné okolnosti vylucujici protipravnost, anebo sama nejednala nebo nejednala
zavinéné. Pachatelem trestné Cinu je i ten, kdo k provedeni ¢inu uzil takové osoby, ktera nejednala ve
zvlastnim umyslu ¢i z pohnutky piedpokladané zdkonem; v téchto piipadech neni vyloucena trestni
odpovédnost takové osoby za jiny trestny ¢in, ktery timto jednanim spachala.

Tato pravni Giprava je naplnénim Gvah Cisafové, Novotného a kol. ze by nebylo ke skod¢ uvazovat
o doplnéni zakona de lege ferenda o definici pojmu neptimého pachatele a vy¢et podminek jeho trestni
odpovédnosti.'”

Institut neptimého pachatelstvi je velice Casto spojovan se zasadou akcesority uCastenstvi. Pivod
nepiimého pachatelstvi totiz mnozi autofi spatiuji praveé v souvislosti s jejim uplatiovanim.

V prvni ¢eské ucebnici moderniho trestniho prava Storch upozoriuje, ze pachatelem trestného ¢inu
muze byt nejen ,.ten, kdo vykonal, co nalezi podstatné k pojmu ¢inu trestného, tedy kdo vykonal tak zv.
hlavni ¢innost,“ ale Ze pachatelstvim jer ,,také umyslné pouZiti ¢innosti cizi*.!®

Podle Mificky je konstrukce nepfimého pachatelstvi prostiedkem z nouze pro ta zdkonodarstvi,
ktera stoji na stanovisku uplné akcesority u€astenstvi; nebot’ by jinak ten, kdo navedl k trestnému ¢inu
osobu nepficetnou, musel byti beztrestny. '

Z praktického hlediska je mozno za nepfimého pachatele oznacovat:
. toho, kdo k provedeni ¢inu uzil jiné osoby, ktera neni trestné odpovédna pro nedostatek véku,
nepficetnost, omyl, ¢i trestné neodpovédné pro nedostatek véku (napf. dité mladsi patnacti let),
2. kdo takto uzil osoby, ktera pro skutkovy omyl nemohla porozumét vyznamu svého jednani
a neni proto vinna,
. kdo donutil jinou osobu fyzickym nasilim k ¢inu, ktery ma zevni znaky trestného ¢inu,
. kdo donutil druhého k jednani pohriizkou, pokud donuceny sam neni odpovédny pro krajni
nouzi,
. kdo zneuzil svého prava davat rozkazy k trestnému ¢inu, pokud ovSem ten, kdo rozkaz dostal
(napf. vojéak), byl povinen ho poslechnout,
6. dale sem nalezi pfipad, kdy nepfimy pachatel imyslné zneuziva k dosazeni svych cilii osoby
jednajici kulpozné nebo i osoby, ktera nejedna ve specifickém umyslu nebo z pohnutky, kterou
skutkova podstata predpoklada.

—
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W

Duivodova zprava k trestnimu zakoniku uvadi, ze neptimé pachatelstvi 1ze spachat i imyslnym opo-
menutim (napf. 1ékaf v psychiatrickém tstavu imysIné opomene zabranit nepficetné osobg, aby usmr-
tila poskozeného, kterého nenavidi).

Jednotlivé formy nepiimého pachatelstvi jsou v zakoné vymezeny v souladu s tim, jak jsou vyme-
zeny Vv teorii i v praxi (srov. napf. ¢. 32/1955, ¢. 51/1970, €. 10/1996 Sb. rozh. tr. a &. 5/1979-27-111.
Bulletinu Nejvyssiho soudu). Vsem témto uvedenym piipadim je spolené, Ze tzv. zivy nastroj neni
bud’ viibec trestné odpovédny (napf. pro nepficetnost, nedostatek véku nebo pro omyl), nebo odpovida
jen omezené (napf. pro kulpdzni trestny €in), anebo alespon neni trestné odpovédny za tyz trestny
¢in. Nepfimy pachatel je trestn¢ odpoveédny za umyslny trestny ¢in, ktery prostfednictvim ,,zivého
nastroje spachal.

7 NOVOTNY, O. a kol. Trestni pravo hmotné, Praha: Codex Bohemica 1997 s. 169

'8 KMEC, J. K neprimému pachatelstvi a nékterym souvisejicim otdzkdam trestni odpovédnosti,
in Trestni pravo ¢. 10, ro¢. 2003, s. 20

19 MIRICKA, A. Trestni pravo hmotné, Praha: Vsehrd 1934, s 102
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Umysl nepfimého pachatele se musi vztahovat i ke skute¢nosti, Ze vyuziva k spachani trestného
¢inu tzv. zivého nastroje, nebot’ jinak by neslo o nepfimé pachatelstvi, ale podle okolnosti by se mohlo
u zvlast’ zavaznych trestnych ¢int jednat o pokus navodu trestny za podminek ustanoveni o piipravé
k zvlast’ zavaznému zloc¢inu podle § 20 nebo o navod podle § 24 odst. 1 pism. b), §lo-1i 0 osobu trestné
odpovédnou a doslo-li alespon k pokusu trestného ¢inu (pokud pachatel imysIné nevyuzival ,,zivého
nastroje*, pak zfejmé navadel jiného k spachani trestného Cinu).

Nepiimé pachatelstvi neni mozné u takovych trestnych ¢ini, které mize pachatel vykonat jen osob-
né (tzv. vlastnoruéni trestné ¢iny, napt. § 148, § 149)“.

Zajimavy pohled na nepfimého pachatele piinasi rozsudek Nejvyssiho soudu Ceské republiky ze
dne 7. 12. 1999 sp. zn. 7 Tz 179/99, podle kterého v ramci nepfimého pachatelstvi trestného ¢inu vraz-
dy je tzv. zivym nastrojem pouzitym k usmrceni osoby odsouzené k trestu smrti vykonavatel tohoto
trestu. Nepfimym pachatelem je ten, kdo imyslné vynesl nespravedlivy rozsudek smétujici k fyzické
likvidaci odsouzené osoby. Pravomocny a vykonatelny rozsudek smrti zde je totiz obdobou piikazu,
ktery je dan vykonavateli trestu smrti sa jehoZ je vykonavatel povinen uposlechnout. Uastniky (orga-
nizatory ¢i navodci) na trestném ¢inu nepfimého pachatele jsou ti, ktefi pojali zamér fyzicky zlikvido-
vat tuto osobu, zvolili rozsudek smrti za prostifedek vedouci k dosazeni zamysleného cile, zinscenovali
trestni fizeni zalozené na fale$ném obvinéni, ovlivnili soudni fizeni tak, aby byl vynesen nespravedli-
vy, odsuzujici rozsudek, a vyuzili k tomu svého faktického postaveni nad soudem ve struktuie politické
moci a statniho mechanismu.?

4. Utastenstvi

Ukastenstvim se rozumi tmysIné jednént, jimz u&astnik piispiva kvalifikovanou formou ke spachéni
trestného ¢inu jiné osoby (hlavniho pachatele), o n&jz se tento alespon pokusil, pficemz toto jeho pfi-
spéni je s trestnym ¢inem hlavniho pachatele ¢i s jeho pokusem v pfi¢inné souvislosti.?!

Ugastenstvi je zarovei jednou z forem trestné soudinnosti a jeho udelem je umoznit trestni postih
osob, které sice svym jednanim nenaplnily vSechny znaky trestného ¢inu a nenapliuji tak podminky
pachatelstvi podle § 22 tr. zak., ale jejich pfispéni k trestnému ¢inu jiné osoby je tak vyrazné, Ze stupei
spolecenské skodlivosti je natolik vysoky, ze si vyzaduje trestnépravni reakei statu stejné jako trestny
¢in, k némuz toto pfispéni sméfovalo.??

Kromé obecnych forem trestné soudinnosti v obecné &asti (§ 7 az 10), se fadi k trestné soucinnosti
i jiné formy souvisejicich jednani, tato dalsi jednani jsou vSak konstruovana jako samostatné trestné
Ciny a vétSina jich je zafazena v patém oddilu III. hlavy zvlastni ¢asti trestniho zékona. Protoze se jedna
o samostatné trestné ¢iny, nikoliv obecné formy ucastenstvi, trestnost pachatele nezavisi na trestnosti
pachatele zakladniho trestného ¢inu.

Nepiekazeni (neoznameni) je imyslny trestny ¢in a imysl sméfuje neoznamit/neptekazit a vlastné
pachatele kryt. Jde o jednu z forem trestné souéinnosti. Je tedy zcela nerozhodna profese ¢i odbornost
potencionalniho pachatele, v konkrétnim ptipadé€ zda je pracovnik projektu atestovany nebo neni. Je-
diné rozhodujici tady je, zda se pracovnik (a tedy potenciondlni pachatel) hodnovérnym zpisobem
dozveédél. ..., respektive, jak si on sam hodnovérnost informace vyhodnotil.

U neoznameni trestného ¢inu (§ 368)objektivni stranka spo¢iva v neoznameni spachanych, zde ta-
xativné uvedenych zavaznych trestnych ¢intl, o jejichz spachani se pachatel hodnovérnym zptisobem
dovedel.

Oznameni je tfeba ucinit bez prodleni. Povinnost oznamit trestny ¢in nezavisi na tom, zda ten, kdo
se 0 jeho spachani hodnovérnym zpisobem doveédel, zna ¢i nezna jeho pachatele.

20 Pravni rozhledy ¢. 3, roc. 2000.s. 120
21 SCERBA, F. a kol. Trestni zékonik. Komentdr, Praha: C.H.Beck. s. 426
2 SCERBA, F. a kol. Trestni zékonik. Komentdr, Praha: C.H.Beck. s. 425
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Z hlediska objektivni stranky se pfedpoklada neoznameni trestného ¢inu, o némz se pachatel dozvi
po jeho spachani. Jestlize by §lo o trestny in, ktery nebyl jesté dokonden, pfichazi v ivahu trestny ¢in
nepiekazeni trestného ¢inu podle § 167. Po subjektivni strance se vyzaduje tmysl.

Oznamovaci povinnost nema advokat nebo advokatni koncipient, ktery se dozvi o spachani trest-
ného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema také
duchovni registrované cirkve a nabozenské spolecnosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, do-
zvi-li se o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvislosti
s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Kdokoliv z nas se mize dostat do situace, kdy se od ného, ptipadné z jinych zdroji dozvi o ptipravo-
vané, pachané nebo jiz spachané trestné ¢innosti at’ jiz klientem nebo nékym jinym a dostava se tak do
slozité situace, jak dale postupovat. Zde ctit znamé dobé ,, co t€ nepali, nehas* a nebo zvolit cestu prav
a takovym zpusobem, ktery zcela nekompromisné a pregnantné stanovi trestni zakon.

Jen opravdu zcela zdanlivé se miize kazdy ob&an ¢i obyvatel Ceské republiky dostat do jakéhosi
dilematu, zda v této situaci konat a nebo ucinit pfislusné oznameni a nebo nekonat ¢i zvolit ml¢eni
o ziskaném poznatku.

Rozhodne-li se nekonat a nebo zvoli-li ml¢enti, je zcela lhostejno jakymi ivahami si sém pied sebou
svij postup zdivodni. Rozhodujici je fakt, Ze nekonal a¢ konat mél, ze mlcel, a¢ ml¢et nemél, protoze
mu zakon nekonat nebo mlcet nedovoluje. Ba dokonce mu uklada nemlcet, ale konat zpiisobem zcela
jednoznaéné stanovenym v trestnim zakoné.

Jakym zpusobem konkrétné piekazit trestny ¢in bude tedy piedevsim zalezet na okolnostech, kte-
ré ptipravu nebo pachani trestného ¢inu provazeji, na osobé pachatele a jeho pohnutce ¢i motivu,
socidlnim prostiedi, zplisobu uvazovaného spachani trestného ¢inu a na celé fadé dal$ich podminek
a hledisek.

Povinnost piekazit trestny ¢in nezna zadnou vyjimku na rozdil od neoznameni jiz spachaného trest-
ného ¢inu. Tuto povinnost ma tedy kazdy, i kuptikladu duchovni, dozvi-li se o pfipravovaném ¢i pa-
chaném trestném ¢inu v souvislosti se zpovédnim tajemstvim.

Vezme-li se v uvahu ustanoveni cirkevniho (katolického) prava v Kan. 1388 - § 1, podle kterého
zpovédnik, ktery primo porusil svatostné tajemstvi, upada do exkomunikace, nastupujici bez rozhodnuti
predstaveného, vyhrazené Apostolskému stolci; kdo pouze neprimo, bude potrestan podle zavaznosti
zlo¢inu, pak tzv. dilema socialniho pracovnika ¢i kohokoliv jiného piisobi spise usmévné nezli jakkoliv
jinak.?

Absolutni a bezvyjimeéna povinnost prekazit pfipravovany nebo pachany trestny ¢in je dana sku-
te¢nosti, Ze jde o takové stadium skutku pachatele, ve kterém lze jesté skodlivy nasledek trestného ¢inu
odvratit nebo ho alespon zmirnit.

Vyrazné odlisna je pravni situace u neoznameni trestného ¢inu podle § 368 tr. zakoniku, kdy je po-
stihovano jednani toho, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, ze jiny spachal néktery ze zde taxativné
vypoétenych trestnych ¢int.

Oznameni je tieba ucinit bez prodleni. Povinnost oznamit (jiz spachany) trestny ¢in nezavisi na tom,
zda ten, kdo se o jeho spachani hodnovérnym zpisobem dozveédél, zna ¢i nezna jeho pachatele.

V tomto piipad¢ vSak oznamovaci povinnost nema advokat nebo jeho zaméstnanec, ktery se dozvi
o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni praxe.

Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve a nabozenské spolecnosti s oprav-
nénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpovéd-
niho tajemstvi nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Tedy nikdo jiny z titulu své ¢innosti, povolani, zaméstnani nebo funkce neni oznamovaci povinnosti
zbaven, tedy ani socidlni pracovnik. To plati i v pfipadech, kdy se jinak uplatiiuje statem uznana po-
vinnost ml¢enlivosti.

Prekazit nebo oznamit trestné ¢iny uvedené v §§ 367, 368 tr. zakoniku nemusi ten, kdo by tim
zpusobil sob&é nebo osobam blizkym nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jinou zavaznou ijmu nebo
trestni stihani.

2 Codex Iuris Canonici, Praha: 1994, Zvon s. 609 ISBN 80-7113-082-6.
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Nicméné uvedeni osoby blizké v nebezpeci trestniho stihani nezbavuje pachatele neptekazeni trest-
ného ¢inu povinnosti oznamit zvlasté zavazné trestné Ciny taxativné vypoctené v § 367 odst. 2 tr.
zakoniku.

Z hlediska objektivni stranky se pfedpoklada neoznameni trestného ¢inu o némz se pachatel dozvi
po jeho spachani. Jestlize by $lo o trestny Cin, ktery nebyl jesté dokoncen a nachézi se tedy ve stadiu
trestné piipravy nebo pokusu, pfichazi v ivahu kvalifikace jako nepfekazeni trestného ¢inu (argumen-
tace ,,pacha*) podle § 367 tr. zakoniku.?

5. Vybrané kazuistiky

Nasledujici kazuistiky jsou vybrané z praxe zdravotnického zafizeni, které realizuje v ramci projek-
tu poradensky a terapeuticky servis

Kazuistika ¢. 1
Sestra klienta u ného nasla video, na kterém mél zachyceny sexualni styk s dvanactiletym
chlapcem. Bratr se piiznal Ze to neni poprvé a pry to tak chlapec chtél.

Problém spociva v posouzeni, zda neni pachan trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu podle § 368
tr. zak. Pokud jde o pohlavni zneuziti (§ 187 tr. zak.), tak na tento trestny ¢in se ustanoveni § 368 tr.
zak. nevztahuje. Pfichazi v§ak do uvahy trestny ¢in zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193 tr. zak.),
na ktery dopada ustanoveni § 368 tr. zak. a trestnost neoznameni spachani tohoto trestného ¢inu. Na
polozenou otazku je tieba odpovédét ze dvou pohledi: 1. pohled sestry klienta - s ohledem na ustano-
veni § 368 odst. 2 tr. zak. neméa oznamovaci povinnost, protoze by oznamenim ¢inu zpusobila osob&
sobé¢ blizké trestni stihani, 2. pohled pracovnikii zdravotnického zafizeni - zde existuje oznamovaci
povinnost vSech, kdo se «hodnovérnym zptsobem* dozvédeli, ze jiny spachal trestny ¢in podle § 193
tr. zak.

Kazuistika ¢. 2

Kdy osoba miiZe legalné vyrobit pornografii. Vim, Ze pod 18 se jedna o détskou pornografii.
Zila jsem v domnéni, Ze dnem osmnactych narozenin je osoba plnoleta a pornografie, ktera by
teoreticky vznikla po tomto dni jiZ neni klasifikovana jako nelegalni a nemusim takovou skutec-
nost hlasit.

Zde jsou sme&Sovany dva pojmy a to jiz neuzivany ,,plnoletost — podle soucasné platné pravni Gpra-
vy ,.zletilost (§ 30 zék. ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik) a dité jako obét’ trestnych ¢int podle §§ 192
a 193 tr. zak., pfipadné mladistvy jako pachatel trestného ¢inu.

Ditétem se rozumi osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zakon nestanovi jinak (§ 126 tr. zak.).
V piipadech podle §§ 192 a 193 tr. zak. je tedy ditétem osoba mladsi osmnacti let. Z hlediska pachatele
je rozhodné, zda nataceny objekt byl nebo nebyl v dobé pachani ¢inu star§i osmnacti let, tj. zda byl
skutek dokonan po pulnoci jeho osmnactych narozenin.

Kazuistika ¢. 3

KdyZ se dozvim, Ze si klient poridi fotografii ditéte (obnaZeného, masturbujiciho atd.), a tim si
vytvoii détskou pornografii, musim tuto skutec¢nost ohlasit?

Odpovéd’ je nutno hledat v rozliSeni textace ustanoveni § 192 tr. zak. a § 193 tr. zak.

Ustanoveni § 192 tr. zak. oznacéené jako Vyroba a jiné nakladdini s détskou pornografii postihuje
toho, kdo mj. vyrobi pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité. Tento trestny Cin
nepodléha oznamovaci povinnosti podle § 368 tr. zak.

Naproti tomu ustanoveni § 193 tr. zak. oznacené jako Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, kdy
pachatel pfiméje, zjedna, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité, je uvedeno v § 368 a podléha tudiz
oznamovaci povinnosti.

> MITLOHNER, M. Prdavo v pedagogickém prostiedi, Hradec Krdalové: 2008 Gaudeamus s. 15
ISBN 978-80-7041-071-4.
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Na prvni pohled je patrno, ze rozliSovacim znakem mezi trestnymi ¢iny podle §§ 192 a 193 tr. zak.
je motivace pachatele, zptisob provedeni, okolnosti skutku a — jak uz to v zivoté chodi — tfebas i cit;
nafoceni ¢i nahrani stfedobodu svéta pritelkyné ve véku do 18 let je stihatelné podle § 192 tr. zak.,
ledaze by znalec usoudil, Ze jde o umélecké, tudiz erotické a tak i beztrestné dilo.

Pokud by ale klient uvedl, Ze se k takovému jednani pFipravuje nebo bude pachat, pak je tieba
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu prekazit véasnym oznamenim statnimu zastupci
nebo policejnimu organ (§ 367 tr. zak.).

Kazuistika ¢.4

Muz (20-30 let) Zije 2 roky s partnerkou a jeji dcerou v jedné domacnosti. Partnerka chodi do
prace. KdyZ je v praci, partner ma nevynuceny, dobrovolny sex s jeji patnactiletou dcerou Jedna
se o trestny ¢in OhroZovani vychovy ditéte? Pripadné o jiny trestny ¢in? A pokud tomu tak je
(neni), pro¢ konkrétné? Mam oznamovaci povinnost?

Pokud by ditéti bylo méné jak 15 rok pfi prvnimu sexualnimu kontaktu, §lo by o trestny ¢in pohlav-
niho zneuziti podle § 187 odst. 1 tr. zak. na ktery se oznamovaci povinnost nevztahuje. Nicméné kdyby
toto jednani pokracovalo a obsahovalo v sobé znaky trestného ¢inu ohrozovani vychovy ditéte® podle
§ 201 odst. 1 pism d), odst 3 b), c) tr. zak.

Totiz, pokud by ,.zdvaznym zpiisobem porusil svou povinnost pecovat o dité “, pricemz tuto povin-
nost 1ze dovodit z ustanoveni § 885 ob¢. zak., ve kterém je stanoveno, ze ,, pecuje-li o dité jen jeden
z rodicu, podili se na péci o dité a jeho vychové i manzel nebo partner rodice ditéte, zije-li s ditétem
v rodinné domacnosti. “ Oznamovaci povinnost u tohoto trestného ¢inu dana neni.

6. Zavér
Problematika trestné sou¢innosti a v jejim zabéru nepiekazeni a neoznameni trestného ¢inu tvoii
stale zivou, problematickou a zajimavou oblast trestniho prava hmotného. Praxe pfinasi celou fadu

situaci, na které nebyva vzdy snadné nelézt spravnou odpovéd’.

JUDr. Miroslav Mitléhner, CSc. USP FF UHK,
e- mail: miroslav.mitlohner@seznam.cz

2 Podle § 126 tr. zdk. ,, ditétem se rozumi osoba mladsi osmndcti let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak.
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Vybrané otazky trestniho prava hmotného
pro nepravnické profese

Miroslav Mitlhner

Trestni pravo je odvétvim prava vefejného a predmétem trestnépravni upravy jsou vztahy vzniklé
mezi spole¢nosti a pachatelem trestného ¢inu. Tyto vztahy, regulované normami trestniho prava, ozna-
Cujeme jako trestnépravni vztahy. Trestnépravni Gprava se zaméfuje na Upravu pravnich skuteénosti,
které vedou ke vzniku, zménam a zaniku téchto vztaht, jakoz i na upravu vlastnich prvka trestné-
pravnich vztahti. Vymezuje znaky skutkové podstaty trestného Cinu, stanovi druhy trestnich sankei,
povinnost pachatele tyto sankce strpét a pravo statu tyto sankce ulozit a vykonat.

Trestni pravo se déli na hmotné ¢ili materialni, které upravuje podminky trestnépravni odpovédnosti
fyzickych a pravnickych osob, a procesni, ¢ili formalni, které upravuje postup, jakym jsou trestné ¢iny
zjistovany a jejich pachatelé potrestani.

Trestni pravo hmotné fesi otazky trestné pravni odpovédnosti a vymezuje jednani, ktera jsou s ohle-
dem na miru svoji spolec¢enské Skodlivosti povazovéna za trestné iny.

Trestni pravo procesni vychazi ze smyslu trestniho fizeni, kterym je v pfipadé€ podezfeni na spachani
trestného Cinu objasnéni nasledujicich Ctyf na sebe navazujicich skuteCnosti a to 1) zda byl spachan
skutek, 2) zda je skutek trestnym ¢inem, 3) kdo skutek spachal a 4) zda a jaky trest ma byt za spachany
skutek pachateli ulozen.

Funkce trestniho prava je :

a) ochrannd - jako krajni pravni prostfedek ochrany spole¢nosti pied nebezpecnymi €iny jejich pa-
chatelu,

b) regulativni - spocivajici ve stanoveni podminek trestni odpovédnosti, ukladani trestd a ochran-
nych opatieni,

c) preventivni - generalné plsobici na dal§i mozné pachatele prostfednictvim individualniho piso-
beni na konkrétniho pachatele,

d) represivni - smérovanim k ochrannému cili vyluéné individualnim pisobenim na konkrétniho
pachatele prostiednictvim donuceni, pficemz. efektivita trestni represe spociva v nezbytné nutné
mife jejiho pouziti.

Vyzkumy z posledni doby dochazeji ke zjisténi, ze zasadni vliv na pachatele totiz zpravidla nemaji
sankce €i jind opatfeni trestni justice, ale faktory, které zcela bézné a piirozené plisobi v prostiedi, kde
dotyény jedinec Zije a ze v tomto smyslu ma mimofadny vyznam zaméstnani.'

Trestni pravo vychazi z principi subjektivni odpovédnosti, tj. ze zavinéni s tim, Ze lze jedince trestat
pouze za jeho vlastni jednani a stanovi, Ze ukladany trest musi byt imérny povaze spachaného trestné-
ho &inu, osob& pachatele a dal§im zakonnym hlediskim. Ugelny a smysluplny trest je jen takovy, ktery
je pfiméfeny a spravedlivy.

Trestni pravo a v jeho ramci pak trestnépravni kvalifikaci skutku jako trestného ¢inu je tieba pova-
zovat za ultima ratio, tedy za krajni prostiedek.

Zasada subsidiarity trestni represe znamena, ze trestni odpovédnost pachatele a trestnépravni du-
sledky s ni spojené lze uplatiiovat jen v ptipadech spolecensky skodlivych, ve kterych nepostacuje
uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho predpisu.?

V této souvislosti je tieba poukdzat na vykladové pravidlo uvedené v ustanoveni § 12 odst. 2, tedy,
ze trestni odpovédnost pachatele a trestnépravni disledky s ni spojené lze uplatiiovat jen v pfipadech
spolecensky Skodlivych, ve kterych nepostacuje uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho predpi-
su. Ustanoveni § 12 odst. 2 tedy slouzi k tomu, aby bylo mozno zabranit trestnimu postihu pro bezvy-

! TOMA'S'EK, J., a kol. Zaméstnani jako faktor desistence, Praha: IKSP 2017, s. 131, ISBN 978-80-7338-166-0
2 Viz blize NEZKUSIL, J. K zdsadé zdkonnosti a subsidiarity trestniho prava in Trestni pravo 14, 2010, ¢. 1
s.3—16 ISSN 1214-3758
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znamné delikty, protoze formalni pojeti trestného ¢inu nevylucuje tyto ¢iny nestihat s ohledem na jiz
pfipomenutou subsidiaritu trestni represe definovanou v principu ultima ratio.

Podle § 13 je trestnym ¢inem protipravni ¢in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vyka-
zuje znaky uvedené v trestnim zakoné.

K trestni odpovédnosti za trestny ¢in je tfeba umyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslov-
né, Ze postaci zavinéni z nedbalosti.

Pusobnost trestniho zakona

Pusobnost trestniho zdkona je vymezena rozsahem jeho praktického uplatnéni z casového, mistniho
a osobniho hlediska. Vychazi z principu, Ze ¢in je trestny, jen pokud jeho trestnost byla zakonem sta-
novena dfive, nez byl spachan.

Pro ¢asovou pisobnost trestniho zakona plati, ze se trestnost ¢inu posuzuje podle zakona u¢inného
v dobg, kdy byl ¢in spachan.

Dobou spachani ¢inu je vzdy doba jednani pachatele a nikoliv doba, kdy nastane nebo kdy mél na-
stat nasledek ¢inu. Dobou jednani je v pfipadé komisivnich trestnych ¢inti ta doba, kdy pachatel jednal,
v ptipadé omisivnich trestnych ¢ind ta doba, kdy mél povinnost jednat. Tato pravni Giprava se vztahuje
ina piipravu a pokus trestného ¢inu.

Podle pozdgjsiho zakona se posuzuje ¢in jen tehdy, jestlize to je pro pachatele pfiznivejsi (§ 2 odst.
1). Prisngjsi trestni zakon nesmi mit zpétnou pusobnost a pii pozdéjsich zménach zakona, ktery je
uéinny pii dokonéeni jednani, jimz je ¢in spachan, se uzije zakona nejmirngjsiho (§ 2 odst. 3).

Pachateli 1ze ulozit vzdy pouze takovy druh trestu, ktery dovoluje ulozit zdkon G¢inny v dobé&, kdy
se o trestném ¢inu rozhoduje. Stejné tak je tomu u ochranného opatieni.

Mistni ptisobnost vychazi disledné z principu teritoriality, takze naSe trestni pravo plati jen na na-
Sem statnim Uzemi a vztahuje se na vSechny osoby, které spachaly trestny ¢in na nasem tzemi (§ 4).
Trestny ¢in se povazuje za spachany na Uzemi republiky, jednak dopustil-li se tu pachatel jednani,
i kdyz poruseni nebo ohrozeni zajmu chranéného trestnim zakonem nastalo nebo mélo nastat zcela
nebo zEasti v cizing, a jednak porusil-li nebo ohrozil-li tu pachatel zajem chranény trestnim zakonem
nebo mél-li tu alespon zEasti takovy nasledek nastat, i kdyz se jednani dopustil v cizing.

Podle ¢eského trestniho zakona se posuzuje rovnéz trestnost ¢inu, ktery byl spachan mimo uzemi
republiky na palubé¢ lodi, jiného plavidla, letadla nebo jiného vzdusného dopravniho prostiedku, které
jsou registrovany v Ceské republice.

V této souvislosti je tieba zminit uplatnéni zasady personality, podle které se ptisobnost trestniho za-
kona vztahuje i na ¢in, ktery v ciziné spachal obéan Ceské republiky nebo osoba bez statni piislusnosti,
ktera ma na jejim uzemi povolen trvaly pobyt (§ 6 ).

Podle zasady ochrany jsou stihany trestné ¢iny uvedené v § 7, jako kupf. muceni a jiné nelidské
akruté zachazeni, teror, sabotaz apod. i tehdy, spachal-li takovy trestny ¢in v cizing cizi statni pfislusnik
nebo osoba bez statni piislusnosti, kterd nemé na tizemi Ceské republiky povolen trvaly pobyt .

Zasada univerzality se uplatiiuje pii stihani téch trestnych ¢int, na které se vztahuji mezinarodni
dohody o jejich stihani a kterymi je Ceska republika vazéna. Pachateli viak nelze ulozit trest piisngjsi,
nez jaky stanovi zakon statu, na jehoz izemi byl trestny ¢in spachan.

Pusobnost stanovena mezinarodni smlouvou znamena, ze se trestnost ¢inu posuzuje podle zakona
Ceské republiky také tehdy, jestlize to stanovi mezinarodni smlouva, ktera je sou&asti pravniho adu.

Pusobnost osobni vymezuje vyjimky z ptisobnosti trestniho zakona, odtivodnéné osobnim postave-
nim pachatele. Uplna nebo &4stecna beztrestnost se nazyva hmotnépravni exempce (kupf. prezident
republiky podle ¢l. 54 Ustavy).

Trestnym ¢inem spachanym pravnickou osobou je protipravni ¢in spachany v jejim zajmu nebo
v ramci jeji Cinnosti, jednal-li tak statutarni organ nebo ¢len statutarniho organu, anebo jina osoba ve
vedoucim postaveni v ramci pravnické osoby, ktera je opravnéna jménem nebo za pravnickou osobu
jednat, osoba ve vedoucim postaveni v raimci pravnické osoby, ktera u této pravnické osoby vykonava
fidici nebo kontrolni ¢innost, ten, kdo vykonava rozhodujici vliv na fizeni této pravnické osoby, jest-
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lize jeho jednani bylo alespon jednou z podminek vzniku nasledku zakladajiciho trestni odpovédnost
pravnické osoby, nebo zaméstnanec nebo osoba v obdobném postaveni pii plnéni pracovnich tikold.?

Pravnicka osoba je uméle vytvofeny subjekt prava. Podle § 122 obg. zak.* 1ze pravnickou osobu
ustavit zakladatelskym pravnim jednanim, zakonem, rozhodnutim orgénu vetejné moci, poptipadé ji-
nym zpusobem, ktery stanovi jiny pravni predpis.

Trestny ¢in

Ustanoveni § 13 charakterizuje trestny ¢in jako protipravni ¢in, ktery trestni zadkon oznacuje za
trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné. Trestny Cin je vzdy zavinéné jednani pa-
chatele (tj. fyzické nebo pravnické osoby), ktery naplnil vSechny znaky skutkové podstaty trestného
¢inu uvedené ve zvlastni Casti trestniho zakona. Zaroven trestni zakon stanovi, ze trestni odpovédnost
pachatele a trestné pravni disledky s ni spojené lze uplatiiovat jen v piipadech spolecensky skodlivych,
ve kterych nepostacuje uplatnéni odpovédnosti podle jiného pravniho piedpisu. Protipravnost je tfeba
posuzovat z pohledu celého pravniho fadu, nebot’ trestnym ¢inem mize byt pouze jednani pravnim
fadem zakazané a nedovolené. Protipravnost nelze tedy v zadném piipad€ posuzovat pouze z hlediska
trestniho prava, ale je nutno brat v Givahu i hlediska vSech ostatnich pravnich odvétvi a vysledkem
posouzeni musi byt rozpor ¢inu s pravnim fadem. Protipravnost se zpravidla dovozuje z poruseni prav-
nich norem jinych pravnich odvétvi, nez je trestni pravo, ale miize také vyplyvat piimo z trestniho
zakoniku (napf. znasilnéni a dalsi trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti). Tim, Ze je ¢in
uvedeny v trestnim zakoné jako trestny, je zaroven vyjadieno, ze je to i ¢in zakazany.’

Formalni znaky skutkové podstaty trestného ¢inu tvoii objekt, objektivni stranka, subjekt, subjek-
tivni stranka a protipravnost.

Podle § 5 odst. 1 zak. ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, mladistvy, ktery v dobé
spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protipravnost
nebo ovladat své jednani, neni za tento ¢in trestné odpovédny.

Trestny ¢in spachany mladistvym se nazyva provinéni.

Pod pojem trestny ¢in se zahrnuje nejen dokonany ¢in, ale i pfiprava zvlast’ zdvazného zlocinu (§
20) a pokus trestného ¢inu (§ 21). Stejné jako pachatel je stihan nejen spolupachatel, ale také organiza-
tor, navodce a pomocnik (§ 24). Trestni zakonik v § 14 déli trestné Ciny na pfeciny a zloCiny. Preciny
tvoti jednak vSechny trestné ¢iny spachané z nedbalosti a jednak ty trestné ¢iny umyslné, u kterych je
stanovena horni hranice trestni sazby do péti roktl odnéti svobody. Zlo€iny tvoii ostatni trestné ¢iny,
tedy ty, které nespadaji do kategorie pfecini. ZvIast' zavazné zlo€iny jsou ty iimysIné trestné Ciny,
na néz zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné deseti let (§ 14 odst
3.). Skutkové podstaty trestnych ¢inti rozliSujeme na zakladni, kvalifikované a privilegované.Zéakladni
skutkova podstata popisuje jednani, kterého se musi pachatel dopustit, aby bylo jeho jednani urci-
tym konkrétnim trestnym ¢inem. Zpravidla je formulovana v prvnim odstavci jednotlivych ustanoveni
zvlastni ¢asti trestniho zakona, neobsahuje zadné pfitézujici okolnosti a vaze se na ni zakladni trestni
sazba stanovena pro dany trestny ¢in.

Kvalifikovana skutkova podstata obsahuje pfitézujici okolnosti ve formé tézsiho nasledku a zavaz-
néjsiho zpisobu provedeni skutku a podobné. Zpravidla je uvedena v dalSich odstavcich jednotlivych
ustanoveni zvlastni ¢asti trestniho zakona. Tim, ze podstatné zvysuje spolecenskou skodlivost skutku
a jeho vétsi zavaznost, podmifiuje moznost pouziti vyssi trestni sazby.

Privilegovana skutkova podstata obsahuje vedle znakt zakladni skutkové podstaty dalsi znak nebo
znaky snizujici typovou zavaznost daného trestného ¢inu a jsou charakterizovany nizsi trestni sazbou.

3 Viz blize § 6 zdk. c¢is. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a Fizeni proti nim
4 Zdk. ¢is. 89/2012 Sb., Obcansky zdkonik
> HERCZEG, J., Pravni omyl v novém trestnim kodexu, in Trestni pravo 14, 2010 ¢. 6s. 5 ISSN1211-2860
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Skutkova podstata trestného Cinu je tvofena péti znaky, kterymi jsou objekt, objektivni stranka,
subjekt, subjektivni stranka a protipravnost. Trestny ¢in je spachany pouze tehdy, jsou-li v§echny tyto
znaky jednanim pachatele naplnény.

1. Objekt trestného ¢inu je obligatornim znakem skutkové podstaty. Jsou to urité spolecenské vzta-
hy (kupt. vlastnické), hodnoty a zajmy (zivot ¢loveka, zdravi, diistojnost) chranéné trestnim zakonem.
Souhrn téchto z4jmi nebo vztaht se oznacuje jako obecny (rodovy) objekt a je vyjadien v § 1. Dru-
hovy (skupinovy) objekt pfedstavuje piibuzné chranéné zajmy a podle nich se fadi trestné ¢iny do
jednotlivych hlav zvlastni ¢asti trestniho zakona (napf. trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi, proti svobodé
a dastojnosti ¢loveka). Individualni objekt trestného ¢inu oznacuje jednotlivy zdjem. K jeho ochrané je
uréeno konkrétni ustanoveni zvlastni ¢asti trestniho zakona.

Objekt trestného ¢inu neni totozny s tzv. hmotnym pfedmeétem uitoku, na ktery pachatel bezprostted-
né uto¢i, a tim zasahuje objekt trestného ¢inu. Od predmétu utoku je tieba odlisovat prostredek, kterym
byl trestny ¢in spachan. Kupt. objektem vrazdy je lidsky zivot, pfedmétem ttoku vrazdy je konkrétni
zivy ¢lovek a prostiedkem ttoku muze byt kupt. stielnd zbrain. PoruSeni nebo ohrozeni objektu trest-
ného ¢inu se oznacuje jako nasledek a poruseni pfedmétu utoku jako G¢inek trestného ¢inu. Hmotny
predmét utoku ma vyznam i v trestnim fizeni, a to zejména aby mohl byt trestny ¢in konkretizovan
a nemohl byt zaménén s jinym. Stejné tak neni objektem trestného ¢inu obét.

2. Objektivni stranka trestného inu charakterizuje zpusob, kterym byl trestny ¢in spachan a jeho
nasledky.

Obligatorni znaky objektivni stranky jsou: jednani, nasledek trestného ¢inu a pficinny vztah mezi
jednanim a nasledkem. Tyto znaky musi byt naplnény u kazdé skutkové podstaty.

Jednani jako projev vile ve vnéj$im svété mize byt bud’ konani nebo opomenuti. Opomenutim
se rozumi takové konani, k némuz byl pachatel podle okolnosti a svych pomért povinen. Je dulezité
upozornit na nutné odliSovani opomenuti jako projev nedbalosti od imyslnych deliktd spachanych
opomenutim. Delikty se déli na komisivni, tj. spachané konanim, a omisivni, tj. spAchané opomenutim.
Nekteré delikty 1ze spachat jak opomenutim, tak konanim (kupf. vrazdu podle § 140). Jednani muze
mit navenek i podobu pravniho tkonu, jehoz prostfednictvim lze pfi splnéni dalSich podminek pro
vznik trestni odpovédnosti spachat trestny ¢in. Pro posouzeni otazky, zda byl takovym pravnim uko-
nem spachan trestny ¢in, neni podstatné to, jestli jde o ukon platny nebo neplatny, nybrz to, za jakych
okolnosti, v jakych souvislostech a s jakym cilem byl u¢inén. Trestnost ¢inu spachaného prostiednic-
tvim pravniho tkonu nemize byt vyloucena jen tim, Ze je pravni tikon neplatny.

Nasledek mutize byt porucha objektu trestného ¢inu, kupf. u ubliZeni na zdravi podle § 146., nebo
pouhé ohrozeni, kupt. ohrozeni pohlavni nemoci podle § 155 do okamziku kdy dojde k pfenosu naka-
zy. Pti kvalifikaci nasledkut se kuptikladu rozliSuje:
podstaty. Téz§im nasledkem je napt. zptsobeni t€¢zké ujmy na zdravi u trestného ¢inu ublizeni na zdravi
podle § 146 odst. 3 nebo zplisobeni smrti pii loupezi podle § 174 odst. 4., zv1ast’ tézky a tézko napra-
vitelny nasledek jako jedna z podminek pro ulozeni vyjimeéného trestu podle § 54 odst. 3 pism. a) tr.
zak. a v souvislosti s u¢innou litosti podle § 33 tr. zak. se rozliSuje $kodlivy nasledek.

Pri¢inny vztah (pfi¢inna souvislost, kauzalni nexus) je vztah mezi jednanim a nasledkem trestného
¢inu. Pachatel miize byt trestny jen tehdy, jestlize svym jednanim nasledek skute¢né zavinil ve smyslu
trestniho zakona.

Pti¢inou je kazdy jev, bez n€hoz by jiny jev nenastal, resp. by nenastal takovym zpisobem, jakym

nastal. Pfi feSeni problematiky trestni odpovédnosti byva slozité jeji vymezeni zejména tam, kde do-
chézi ke kumulaci nasledka (kupft. jestlize vzniknou komplikace pii 1é¢eni zranéného). Proto je tieba
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zjistit a izolovat trestnépravni pfi¢inu a trestnépravni nasledek (tzv. uméla izolace jevl). Vychodis-
kem pro uréeni stupné nebezpecnosti ¢inu pro spole¢nost je vyznamny rovnéz zpusob provedeni ¢inu
(brutalita, zneuziti tisng, zdravotni stav apod), pokud tyto skute¢nosti netvoii pfimo souéast skutkové
podstaty. Znamena to tedy, ze charakter a zptisobeni nasledku je dlezitou okolnosti pro ur¢eni stupné
nebezpecnosti ¢inu.

Nestaci pouha existence pti¢inného vztahu mezi jednanim a nasledkem, musi existovat i zavinéni.
Pachatel je jen tehdy trestné odpovédny za nasledek, pokud ho také zavinil.

Fakultativnimi znaky skutkové podstaty charakterizuji a vymezuji objektivni stranku. Jsou napt.
misto, ¢as jednani, uéinek apod., pfic¢emz ne kazdy trestny ¢in musi v sob& mit fakultativni znak.

3. Subjekt trestného ¢inu (pachatel) je podle Ceského trestniho zékona fyzicka osoba, kterd musi
byt v dobé& ¢inu piicetna (§ 26, 27 tr. zak.) a dovrSila patnacty rok svého véku (§ 25 tr. zék.). Ceské
trestni pravo vychazi ze zasady individualni trestni odpovédnosti fyzickych osob, dosud nezna trestni
odpovédnost pravnickych osob, i kdyz se v tomto sméru vedou diskuze, zda a jakym zpisobem do
budoucna tuto odpovédnost vymezit.

Za splnéni podminek uvedenych v zdkoné o trestni odpovédnosti pravnickych osob mutize byt sub-
jektem rovnéz pravnicka osoba.

Pachatelem trestného ¢inu je ten, kdo svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestného
¢inu nebo jeho pokusu ¢i ptipravy, je-li trestna.

Vedle pojmu pachatel se uziva také pojmu nepfimy pachatel, kterym oznacujeme toho, kdo uzije
,,Zivého nastroje”, totiz uzije tmysIné ke spachani trestného ¢inu nepficetnou osobu, osobu trestné
neodpovédnou pro nedostatek véku, osobu, kterd jedna ve skutkovém omylu apod. Umysl pachatele se
musi vztahovat i na tu okolnost, Ze osoba oznacovana jako zivy nastroj nejedna v imyslném zavinéni,
resp. nemiize byt pachatelem trestného ¢inu. Zivym nastrojem nemiize byt zvite.

Podle § 26 neni trestné odpovédny ten, kdo pro duSevni poruchu v dobé spachani ¢inu nemohl
rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své jednani. DuSevni porucha oznacovana jako biologické
kritérium nepficetnosti je nejen dusevni choroba, ale i kratkodoba porucha, kupt. mikrospanek nebo
jednani v afektu. Podle platné judikatury mize byt duSevni poruchou také kupt. stav patologického
hra¢stvi. Nedostatek schopnosti rozpoznavaci nebo schopnosti ovladaci je oznaovéan jako psycholo-
gické kritérium nepficetnosti.

Samotna existence dusevni poruchy nestaci, aby byl pachatel povazovan za nepiicetného. Tato po-
rucha musi zbavovat postizenou osobu alesponi jedné z obou schopnosti, tj. schopnosti rozpoznavaci
nebo ovladaci. Nedostatek této schopnosti musi byt vyvolan existenci dusevni poruchy v dobé spa-
chani ¢inu.

Nedostatek schopnosti jak rozpoznavaci, tak urovaci je nutno posuzovat se zietelem k povaze kon-
krétniho spachaného ¢inu. Tak napf. pachatel urcitych dusevnich kvalit je pIné schopen chapat proti-
pravnost u vrazdy, ne vSak tfeba u neposkytnuti pomoci. Hovotime pak o tzv. parcialni nepfti¢etnosti.®
Pojem pficetnost je pojmem trestniho prava a neni totozny s pojmy ,,svépravnost®, ,,dusevni zdravi“
apod. v jinych pravnich odvétvich.

Zmensena pricetnost (§ 27 tr. zak) nevylucuje trestni odpovédnost, av§ak odivodniuje zvlastni po-
stup vici pachateli a ma vyznam z hlediska rozhodovani o sankcich. Nejde vSak o polehcujici okolnost
ve smyslu § 41 tr. zak.

Problém vznika, byla-li duSevni porucha zpiisobena pod vlivem tzv. ,,navykové latky“, coz je ne-
presny a neurcity termin. Podle § 130 tr. zak. jde o alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zpisobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti
nebo socialni chovani.

Pachatelem trestného ¢inu mize byt jen osoba, ktera v dobé spachani ¢inu dovrsila patnacty rok
svého véku (§ 25).

Trestny ¢in spachany mladistvym, tj. osobou, ktera v dobé spachani ¢inu dovrsila patnacty a nepfe-
krocila osmnacty rok, se oznacuje jako provinéni.

® Novotny, F. a kolektiv Trestni zdkonik 2010, Praha: 2010 Eurounion s. 95 ISNB —80-7317-084-4978
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Pro trestny ¢in spachany ditétem mlads$im patnacti let uziva zakon termin ¢in jinak trestny.

U téchto osob je trestni odpovédnost upravena zptisobem, uvedenym v zakoné ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze. Podle tohoto zdkona mladistvy, ktery v dobé spachani ¢inu nedo-
sahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho protipravnost nebo ovladat své
jednani, neni za tento ¢in trestné odpoveédny.Stejné tak citovany zakon upravuje odli$né fizeni proti
mladistvym.

Pojem mladistvy nezavisi na svépravnosti ¢i nezletilosti z hlediska ob¢anského prava. I ten, kdo na-
byl dfive nez v osmnacti letech zletilosti, zistava z hlediska trestnépravni odpovédnosti mladistvym’.

Pachatelem trestného ¢inu (nebo provinéni) tedy mtize byt v zasadé kdokoliv, kdo je v dobé& spachani
¢inu starsi 15 let a je pficetny.

Nekteré trestné Ciny vSak mohou spachat jen urcité osoby, které maji zvlastni postaveni ¢i zptso-
bilost, a hovotime bud’ o specialnim subjektu, jako kupf. u vojenskych trestnych ¢inti podle hlavy
dvanacté zvlastni ¢asti trestniho zakona, kdy mize byt pachatelem nebo spolupachatelem jen vojak (§
114 odst. 1), nebo o konkrétnim subjektu, jako kupt. u vrazdy novorozeného ditéte matkou podle § 142,
ktera se nachazi v rozruseni zpisobeném porodem.

4. Subjektivni stranka trestného ¢inu ma slozku obligatorni, kterou je zavinéni, a ktera musi byt
ptitomna u kazdé skutkové podstaty, a slozku fakultativni, ktera ptichazi jen u nékterych skutkovych
podstat, jako kupf. pohnutka pachatele.

Kardinalni zasada, Zze bez zavinéni neni trestny ¢in ani trest, je obsazena v § 13 odst. 2 a dale po-
drobnéji rozvedena v §§ 15 az 19. Zavinéni je vnitini psychicky vztah ¢lovéka ke skute¢nostem, které
zakladaji trestny Cin. K trestnosti ¢inu je tfeba umyslného zavinéni, nestanovi-li trestni zakon vyslovng,
Ze postacuje zavinéni z nedbalosti.

Zavinéni, které je vybudovano na slozkach védéni a vile, musi existovat v dobé ¢inu. Rozlisuji se
tyto formy zavinéni:

Umysl ptimy, ktery je charakterizovan v § 15 pism. a), Ze pachatel v&dél, Ze zptisobem uvedenym
v trestnim zakon€ porusi nebo ohrozi zajem chranény trestnim zadkonem, a chtél takové poruseni nebo
ohrozeni zpisobit.

Umysl nepiimy, ktery je charakterizovan v § 15 pism. b) tak, Ze pachatel v&dél, Ze svym jednanim
miZe zpusobit poruseni nebo ohrozeni zajmu chranéného trestnim zakonem, a pro piipad, ze je zpi-
sobi, s tim byl srozumén.

Nedbalost védoma je charakterizovana v § 16 pism. a) tak, ze pachatel v&éd¢l, ze mize zpisobem
v trestnim zakon& uvedenym porusit nebo ohrozit zajem chranény trestnim zakonem, ale bez pfiméfe-
nych divodii spoléhal, ze takové poruseni nebo ohrozeni nezpiisobi.

Nedbalost nevédoma je charakterizovana v § 16 pism. b) tak, ze pachatel nevédé€l, ze svym jednanim
muze takové poruseni nebo ohrozeni zpusobit, a¢ o tom vzhledem k okolnostem a k svym osobnim
pomérim védét mél a mohl.

Nedbalost hruba uvedena v § 16 odst. 2 nastava, jestlize pfistup pachatele k pozadavku nalezité
opatrnosti svéd¢i o jeho ziejmé bezohlednosti k zajmiim chranénych trestnim zékonem.

Vsechny trestné €iny, u nichz postaci zavinéni z nedbalosti, je mozné spachat jak z nedbalosti védo-
mé, tak i nevédomé nebo hrubé.

Vznik zavinéni z nedbalosti nevylucuje spoluzavinéni poskozeného. Nedbalost nelze ztotoziovat
s opominutim a jednani z nedbalosti lze uskutecnit jak konanim, tak opomenutim.

Zavinéni se vztahuje na vSechny znaky skutkové podstaty. Kupf. pfi spachani trestného ¢inu po-
hlavniho zneuziti podle § 187 odst. 1 nestaci, ze pachatel vykona souloz s osobou mladsi nez 15 let,
ale pachatel musel jednat alesponi v eventualnim umyslu, tj. ve srozuméni s tim, Ze soulozi s osobou
mladsi nez 15 let. S otdzkou zavinéni uzce souvisi problematika skutkového a pravniho omylu, ktera
je upravena v ustanovenich §§ 18 a 19.

Fakultativni znaky nepftichazi u kazdého trestného ¢inu. Jednim z nich je pohnutka trestného ¢inu.
Tam, kde je znakem skutkové podstaty, je pro tuto konkrétni skutkovou podstatu obligatorni (kupf.
u trestného ¢inu nasili proti Gfedni osobé pro vykon jeji pravomoci podle § 325 odst. 1 pism. b).

" Blize § 30 a ndsl. zdk. ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik
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Tam, kde pohnutka trestného ¢inu neni znakem skutkové podstaty trestného ¢inu miize byt okolnosti
polehéujici podle § 41 nebo pfitézujici podle § 42.

Ustanoveni § 18 o skutkovém omylu vylucuje zavinéni a tudiz i trestni odpovédnost za umyslny
trestny ¢in tehdy, kdy pachatel pfi spachani ¢inu nezna ani nepfedpoklada jako moznou takovou okol-
nost, ktera je znakem trestného ¢inu, a bude tudiz odpovédnym za trestny ¢in spachany z nedbalosti.
Pokud ovSem trestni zdkon nezna nedbalostni alternativu k umysIlnému trestnému ¢inu, nebude pacha-
telovo jednani trestny Cin.

Naproti tomu pachatel, ktery pii spachani trestného ¢inu mylIné piedpoklada ur¢ité skutkové okol-
nosti, které by jinak napliovaly znaky pfisnéji posuzovaného umyslného trestného ¢inu, dopusti se
pokusu tohoto pfisnéji posuzovaného imysIného trestného ¢inu.

Podle § 19 se dopusti pravniho omylu ten, kdo pii spachani trestného ¢inu nevi, ze jeho ¢in je
protipravni a tudiz nejedna zavinéné, pokud se nemohl omylu vyvarovat. Omylu vSak bylo mozno se
vyvarovat tedy, jestlize povinnost seznamit se s pfislusnou pravni tipravou vyplyvala pro pachatele ze
zakona nebo jiného pravniho ptedpisu, ufedniho rozhodnuti nebo smlouvy, z jeho zaméstnani, povo-
lani, postaveni nebo funkce, anebo mohl-li pachatel protipravnost ¢inu rozpoznat bez ziejmych obtizi.

5. Protipravnost je ptedpokladem a nezbytnou podminkou pro spachani trestného ¢inu a znamena,
ze jde o nedovoleny ¢in k némuz doslo v rozporu s ur¢itou pravni normou.

Vyvojova stadia umysIné trestné ¢innosti

U umyslnych trestnych ¢int uskute¢néni pachatelova imyslu spachat trestny ¢in prochazi jednotli-
vymi vyvojovymi stadii.

Trestni zédkon rozliSuje u umyslnych trestnych ¢inl piipravu (zvlast zavazného zlocinu), pokus
trestného &inu a dokonany trestny &in. Uvaha ¢i pouhé rozhodnuti spachat trestny &in neni samo o sobé
jeste trestné.

Dokonany trestny ¢in nastava naplnénim vSech zakonnych znaka trestného ¢inu. Kupf. trestny ¢in
je dokonan u trestného ¢inu vrazdy podle § 140 usmrcenim jiného ¢lovéka, u kradeze podle § 205
prisvojenim si cizi véci apod.

Nékdy bez ohledu na imysl pachatele protipravni jednani neni dokonano a vysledek ocekavany
a piedpokladany pachatelem z nejriznéjsich divodt, nékdy i mimo vili pachatele, nenastane. Napi.
pachatel vystieli po své obéti v umyslu ji usmrtit, pouze ji vSak zrani nebo viibec nezasahne. Skutek
pachatele tak skonci ve stadiu pokusu. Ten je v § 21 charakterizovan jako jednani, které bezprostiedné
sméfuje k dokonani trestného €inu a jehoz se pachatel dopustil v imyslu trestny ¢in spachat, jestlize
k dokonani trestného ¢inu nedojde, protoze chybi oéekavany nasledek, respektive cil, ke kterému jed-
nani pachatele smétovalo. U tzv. neukon¢eného pokusu chybi i ¢ast jednani.

Pokus trestného ¢inu je trestny podle trestni sazby stanovené na dokonany trestny ¢in.

Trestnost odpovédnosti za pokus trestného ¢inu zanika, jestlize pachatel dobrovolné upustil od dal-
§iho jednani pottebného k dokonani trestného ¢inu a

a) odstranil nebezpeci, které vzniklo zajmu chranénému trestnim zdkonem z podniknutého pokusu,
nebo

b) ucinil o pokusu trestného ¢inu oznameni v dobé€, kdy nebezpeci, které vzniklo zajmu chranénému
trestnim zakonem z podniknutého pokusu, mohlo byt jesté odstranéno. Oznameni je nutno ucinit stat-
nimu zastupci nebo policejnimu organu, vojak mize misto toho ucinit oznameni nadfizenému.

Tim v8ak neni vSak dotCena trestnost pachatele za jiny dokonany trestny ¢in, ktery jiz svym dosa-
vadnim jednanim spéachal. (Napi. dobrovolné upusténi od pokusu vrazdy, které napliuje znaky imysl-
ného ublizeni na zdravi — pachatel podal obéti, kterou chtél usmrtit jedem protijed. Obét’ nezemiela, ale
ma tézce poskozena jatra, takze pachatel bude trestny pro umyslné ublizeni na zdravi.)

Pravni véda i praxe rozliSuji vedle pokusu téz pokus na nezptisobilém predmétu utoku a pokus ne-
zpusobilymi prostiedky. Nezpusobily pokus je takovy pokus, ze kterého ocekavany vysledek nemuze
nastat.’®

8 podrobnéji viz. Kucera, P. Novy trestni zdkon a pokus trestného cinu in Trestni pravo 13, 2009, ¢. 11 s. 13— 28,
ISSN 1214-3758
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Ptiprava ke spachani zvlast' zavazného zlo€inu a jeji trestnost je upravena v § 20 tak, ze jednani,
které zalezi v imyslném vytvareni podminek pro spachani zvlast' zavazného zlo¢inu uvedeného v § 14
odst. 3 zejména v jeho organizovani, opatfovani nebo ptizptisobovani prostfedki nebo nastroju k jeho
spachani, ve spolCeni, sroceni, v navodu nebo pomoci k takovému trestnému ¢inu, anebo v jiném
umyslném vytvafeni podminek pro jeho spachani je ptipravou jen tehdy, jestlize to trestni zakon u pfi-
slusného trestného ¢inu vyslovné stanovi a pokud nedoslo k pokusu ani dokonani zvlast' zavazného
zlo¢inu.

Ptiprava ke spachani zvlast’ zavazného zlo€inu je trestna podle trestni sazby stanovené na zvlast
zavazny zlo€in, k némuz sméfovala, jestlize tento zékon ve zvlastni ¢asti nestanovi néco jiného.

Trestnost odpovédnosti za piipravu k trestnému ¢inu zanika, jestlize pachatel dobrovolné upustil od
dalsiho jednani sméfujiciho k spachani trestného ¢inu a

a) odstranil nebezpeci, které vzniklo zajmu chranénému timto zdkonem z podniknuté piipravy,

b) ucinil o pfipravé k trestnému ¢inu oznameni v dobé, kdy nebezpeci, které vzniklo zajmu chra-
nénému timto zakonem z podniknuté ptipravy, mohlo byt jesté odstranéno. Oznameni je nutno ucinit
statnimu zastupci nebo policejnimu organu, vojak miize misto tohoto u¢init ozndmeni nafizenému.

Timto ustanovenim vsak neni dotcena trestnost pachatele za jiny dokonany trestny ¢in, ktery jiz
timto svym jednanim spachal.

Ucastenstvi a soucinnost

Byl-li trestny ¢in spachan umyslnym spoleénym jednanim dvou nebo vice osob, jedna se o spolupa-
chatelstvi a kazda z nich odpovida, jako by trestny ¢in spachala sama. Na spachani jednoho trestného
¢inu se tak miize podilet vice osob (pachatel, spolupachatelé, ti, kdo jeho ¢in vyvolavaji nebo usnadiu-
ji, pfipadné pachateli a dalsim osobam usnadiiuji uniknuti trestnimu stihani nebo trestu).

Ugastnikem na dokonaném trestném &inu nebo jeho pokusu je rovnéz organizator, navodce a po-
mocnik.

Organizatorem je ten, kdo spachani trestného ¢inu zosnoval nebo fidil, navodcem ten, kdo jiného
navedl k spachani trestného ¢inu a pomocnikem ten, kdo poskytl jinému pomoc k spachani trestného
¢inu, zejména opatfenim prostfedkil, odstranénim ptekazek (tzv. pomoc fyzickd) nebo radou, utvrzo-
vanim v predsevzeti, slibem pfispét po trestném ¢inu (pomoc psychicka). Trestni zakon stanovi tedy
zavislost trestni odpovédnosti Gcastnika na trestni odpovédnosti pachatele, protoze ucastenstvi ptichazi
v uvahu jen tehdy, kdy se pachatel o trestny ¢in alespon pokusil.

Za trestnou soucinnost se oznacuji konkrétni trestné ¢iny, uvedené v desaté hlavé zvlastni ¢asti
trestniho zakona, jako je Gcast na organizované zlo¢inecké skupiné (§ 361), podnécovani k trestnému
¢inu (§ 364), schvalovani trestného ¢inu (§ 365), nadrzovani (§ 366), neptekazeni trestného ¢inu (§
367) a neoznameni trestného ¢inu (§ 368). Patii sem rovnéz trestny ¢in podilnictvi podle ( § 214, 215).

Zatimco se na trestni odpovédnost a trestnost Ucastnika uzije ustanoveni o trestni odpovédnos-
ti a trestnosti pachatele, trestna soudinnost tvoii samostatné skutkové podstaty a pachatel jednajici
v trestné soucinnosti nese trestni odpovédnost a trestnost za tyto konkrétni trestné Ciny.

Okolnosti vylu¢ujici protipravnost

Nektera jednani, ktera se zdanlivé podobaji trestnému ¢inu, jsou vyslovné trestnim zakonem do-
volena. Trestni zakonik uvadi krajni nouzi (§ 28), nutnou obranu (§ 29), svoleni poskozeného (§ 30),
ptipustné riziko (§ 31) a opravnéné pouziti zbrané (§ 32). Tyto okolnosti je tfeba odlisovat od zaniku
trestnosti, kdy ¢in byl v dob& svého spachani trestnym ¢inem a trestnost zanikla teprve dodatecné
(kupf. proml¢enim, uéinnou litosti, milosti prezidenta republiky apod.).

Krajni nouze podle § 28 vychazi z principu, Ze ¢in jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci
pfimo hrozici zajmu chranénému trestnim zdkonem, neni trestnym ¢inem. Nejde o krajni nouzi, jestlize
bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit jinak anebo zpusobeny nasledek je ziejme

k jednani v krajni nouzi je opravnén zasadné kazdy.
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Pojem ,,zfejmé* se vyklada tak, ze rozhodujici je hodnoceni jednajiciho, ktery pochopitelné muze
jednat ve stresu, v rozruseni apod., nikoliv tedy hodnoceni objektivni, ke kterému by doslo pfi posuzo-
vani skutkového déje po delsi dobé, ktera od ¢inu uplynula.

Nutné obrana podle § 29 je ve vztahu speciality ke krajni nouzi. Vychézi z principu, Ze trestnym
¢inem neni €in jinak trestny, kterym nékdo odvraci pfimo hrozici nebo trvajici Gtok na zajem chranény
trestnym zakonem. Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné nepfimérena zpisobu utoku.

Zde se pojem ,,zcela zjevné* rovnéz vyklada ze subjektivniho hlediska osoby jednajici v nutné obra-
n¢, tedy braniciho. Nejde jen o klasickou sebeobranu, ale trestny neni ani ten, kdo brani jinou osobu.
Vznika skoda se neposuzuje z hlediska pfimétenosti ani to, zda napadeny mél moznost utéci. Jde tedy
o zcela jinou situaci nez u krajni nouze, ale o posouzeni, zda obrana nebyla zcela zjevné nepfiméiena
zpusobu utoku. Neni rozhodujici, zda branici osoba pouzila zbran, kdyz pachatel itocil beze zbran¢.
Je zcela samoziejmé, ze musi byt obrana intenzivnéjsi nez utok, protoze jen tak ma ten, kdo brani sebe
nebo nékoho jiného nadé&ji na uspéch.

Utok musi smé&fovat proti zajmtim, které jsou chranény trestnim zakonem a vét§inou ma charakter
hroziciho nebo trvajiciho fyzického toku proti télesné integrité ¢lovéka nebo fyzického utoku na
domovni svobodu a podobné. V pravni nauce existuje shoda v nazoru, Ze utok musi byt protipravni
jednani ¢loveka.

Z textu ustanoveni § 29 ale nevyplyva, ze utok musi mit vzdy charakter trestného ¢inu a ze se ne-
muze jednat o pfestupek a nebo jiny spravni delikt. Ani samotny utocnik nevi a nemusi védét, ceho
chce svym ttokem dosahnout, jakou ujmu chee zpisobit a tim méné ma povédomi o pravni kvalifikaci
zamysleného jednani. Nazor, aby protipravnost utoku byla namifena proti normam trestniho prava
nema v trestnim zékoné oporu, ale Gitok musi vzdy smétovat proti tém zajmum, které jsou chranény
trestnim zékonem.

Pravni nauka neni jednotna pii vykladu kvalifikace situace, kdy utok vede osoba nepficetna, osoba
s ohledem na nedostatek véku trestné neodpoveédna nebo osoba jednajici ve skutkovém omylu..

Podle stanoviska trestniho kolegia Nejvysiiho soudu CR pouziti automatického obranného zafizeni,
jehoz ugelem je odvratit mozny nebo piedpokladany budouci Gitok na zajem chranény trestnim zako-
nem, a to bez soucinnosti obrance (napf. nastrazné systémy, samostfily, zapojeni elektrického proudu
do mfizi, oploceni apod.), miize byt za uréitych okolnosti posuzovano jako nutna obrana’.

Nas trestni zakon neobsahuje zadna privilegovana ustanoveni pro ty, kdo pfi jednani v krajni nouzi
anutné obrané prekroci jeji podminky. Toto piekroceni se v§ak povazuje za polehcujici okolnost podle
§ 41 pism. g) . Tim se lisi od jinych evropskych zakoniki, které pfi pifekroceni mezi nutné obrany
a krajni nouze takovou osobu pfi splnéni nékterych dalsich podminek bud’ zcela zbavuji trestné odpo-
védnosti, nebo ji posuzuji podle zvlastnich privilegovanych skutkovych podstat trestného Cinu.

Na vyuziti psa k ochrané majetku neni v doktrin€ jednotny nazor.

Svoleni poskozeného podle § 30 upravuje piipad beztrestnosti pachatele, ktery jedna na zakladé
svoleni osoby, jejiz zajmy, o nichz tato osoba mize bez omezeni opravnéné rozhodovat, jsou ¢inem
dotéeny. Svoleni musi byt dano pfedem nebo sou¢asné s jednanim osoby, ktera pacha ¢in jinak trestny.
Toto svoleni musi byt dano dobrovolné, ur€ité, vazné a srozumitelné. Jestlize je toto svoleni dano az po
¢inu, je pachatel beztrestny za piedpokladu, ze mohl diivodné ptedvidat, ze poskozeny by s ohledem
na okolnosti pfipadu a své pomeéry svoleni jinak udélil. Jde o situaci, ze skutek byl spachan, skutek
je trestnym ¢inem, ale v dusledku tohoto dodate¢né udéleného souhlasu jeho protipravnost a trestnost
zanika.

Poskozeny je obéti trestného ¢inu. Obét’ muze byt poskozena fyzicky, psychicky nebo ekonomicky.
Zatimco obét’ je termin viktimologicky a miiZeme u ni zkoumat, zda svoji viktimizaci zavinila ¢i
nikoliv, poskozeny je trestnépravni termin jak hlediska hmotného, tak procesniho.

Nejsou-li podminky pro svoleni poskozeného zcela splnény, skutek pachatele zistava trestnym ¢i-
nem, ale jeho zavaznost se mize snizit. V piipadé omylu ohledné svoleni poskozeného by se uplatnilo
posouzeni podle zasad o skutkovém omylu.

9 HRUSKA, J., BURES, R. Pouziti automatickych obranych zafizeni z pohledu trestniho prava, Trestni prdvo
14, 2010, ¢. 7-8, s. 5 ISSN 1211-2860
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Svoleni poskozeného netesi problematiku euthanasie, naopak vyslovné vylucuje pouziti tohoto usta-
noveni v ptipadech udéleni (irelevantniho) souhlasu k ubliZzeni na zdravi nebo usmrceni.

Ptipustné riziko podle § 31 vylucuje protipravnost ¢inu toho, kdo v souladu s dosazenym stavem
poznani a informacemi, které mél v dobé svého rozhodovani o dal$im postupu, vykonava v ramci své-
ho zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou ¢innost, kterou ohrozi nebo
porusi zajem chranény trestnim zakonem, nelze-li spolecensky prospésného vysledku dosahnout jinak.

O piipustné riziko vSak nejde, jestlize takova ¢innost ohrozi zivot nebo zdravi ¢lovéka, aniz by jim
byl dan k ni v souladu se zvlastnimi pfedpisy souhlas, nebo vysledek, k némuz smétuje, zcela ziejmé
neodpovida mife rizika, anebo provadéni této ¢innosti zfejmé odporuje pozadavkiim jiného pravniho
predpisu, vefejnému zajmu, zasadam lidskosti nebo se pfi¢i dobrym mravim.

Opravnéné pouziti zbrané podle § 32 vychazi z principu, ze nespacha trestny ¢in ten, kdo pouzije
zbrané v mezich zmocnéni pfislusnych zakonnych predpisti. Pijde o prislusniky ozbrojenych sil (tj.
armada, Vojenska kancela¥ prezidenta republiky, Hradni stra¥), a dale kup¥ikladu Policii CR,
Vojenskou policii, vojenské obranné zpravodajstvi, Vézeiiskou sluzbu a justi¢ni straz.

Pouziti zbrang je v téchto ptipadech vazano na podminky uvedené v piislusnych zdkonnych nor-
mach, které také stanovi vyklad pojmu zbran, ktery neni ve v§ech normach identicky.

Zbrani se rozumi predevsim stfelna zbraf, ale mize jit i o zbran se¢nou, bodnou ¢i jinou. Pokud
zvlastni predpis odkazuje na ustanoveni o nutné obrané nebo krajni nouzi, musi byt tyto podminky
stanovené trestnim zakonem splnény. Obecné plati, ze se zbrani rozumi, pokud z jednotlivych ustano-
veni trestniho zakona nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im je mozno ucinit Gtok proti t€lu diraznéjsim
(§ 118).

Soukroma osoba, ktera drzi zbrai, musi jednat vzdy za splnéni podminek nutné obrany nebo krajni
nouze a nikoliv za podminek opravnéného pouziti zbrang.

Okolnosti zpisobujici zanik trestni odpovédnosti

Pii splnéni podminek stanovenych trestnim zdkonem zanikaji dusledky, které by jinak byly u pa-
chatele spojeny se spachanim trestného ¢inu. Veskeré diivody zaniku trestnosti ¢inu vSak vznikaji
dodatecné poté, kdy byl trestny ¢in spachan. Jde o to, ze v disledku téchto skutecnosti, které nasledné
nastaly, ztratilo trestni stihani, ulozeni trestu a jeho vykon opodstatnéni a smysl.

Tyto skuteCnosti musi byt odliSeny od okolnosti vylucujicich protipravnost, v dusledku kterych uz
v dobé¢ jednani pachatele jeho jednani nevykazovalo znaky trestného ¢inu. Jinymi slovy feceno, trestni
odpovédnost byla od samého pocatku vyloucena v disledku takovych okolnosti, které existovaly jiz
v dobé spachani trestného ¢inu a nikoliv az po ném.

Divody zaniku trestni odpovédnosti se lisi od zaniku vykonu jiz ulozeného trestu z divodu jeho
proml¢eni. K existenci diivodu zaniku trestni odpovédnosti piihlizeji organy ¢inné v trestnim fizeni
z ufedni povinnosti. Spo¢ivaji v t¢inné litosti, zvlastnich ptipadech u€inné litosti a v promlceni trestni
odpovédnosti. Nékdy sem byva fazena milost prezidenta republiky ve forme abolice. Zvlastnim davo-
dem zaniku trestni odpovédnosti je smrt pachatele, protoze zanika subjekt trestného ¢inu.

Promléeni trestni odpovédnosti podle § 34 spojuje zanik trestnosti s uplynutim urcité, zakonem sta-
novené doby. Diivodem promlceni je skute¢nost, ze pachatel prestal byt pro spole¢nost nebezpeénym,
coz lze dovodit z toho, Zze po dobu béhu promlceci lhuty nespachal novy, stejné zavazny nebo zavaz-
néjsi trestny ¢in. S odstupem Casu od spachani trestného Cinu stupeit nebezpecnosti pro spolecnost
klesa, trestni stihani, a to zejména dokazovani se ztézuje a i zdjem spoleCnosti na potrestani se snizuje.

K promléeni dochazi uplynutim promlceci lhiity, ktera je odstupiiovana podle trestni sazby na €in,
o jehoz promlceni jde, pfi¢emz rozhodujici skutecnosti pro pocatek béhu promléeci lhity je okamzik
spachani trestného ¢inu. Na plynuti promlceci lhity pusobi uréité skutecnosti, v jejichz dusledku se
promlceni stavi nebo prerusuje.

106



Stavéni béhu promléeci lhiity zptisobuje, ze se urcita doba do promléeni nezapocitava v dusledku
existence prekazky, po jejimz odstranéni béh promléeci lhity pokracuje. Tak je tomu kupf. v pfipadé,
kdy pachatel pobyva v cizing.

Preruseni béhu promlceci lhity nastava sdélenim obvinéni pro trestny ¢in, o jehoz promlceni jde,
jakoz i po ném nasledujicimi ukony organti ¢innych v trestnim fizeni, sméfujici k trestnimu stihani
pachatele, anebo spachal-li pachatel v promlceci dob¢ trestny ¢in novy, na ktery trestni zakon stanovi
trest stejny nebo piisnéjsi. Pferusenim promléeni po¢ind bézet nova promléeci doba.

V disledku piistoupeni Ceské republiky k Umluvé o neproml&itelnosti vale¢nych zlogind a zloGinti
proti lidskosti podle mezinarodniho prava a trestného ¢inu podle zakona na ochranu miru je stanovena
nepromlcitelnost téchto trestnych ¢ind, stejné tak jako trestnych ¢inti spachanych v dobé od 25. unora
1948 do 29. prosince 1989, u nichz horni hranice trestni sazby odnéti svobody ¢ini nejméné deset let,
pokud z politickych diivodi neslucitelnych se zakladnimi zdsadami pravniho fadu demokratického
statu nedoslo k pravomocnému odsouzeni nebo zprosténi obzaloby a bud’ byly spachany vefejnymi
¢initeli, anebo byly spachany v souvislosti s pronasledovanim jednotlivee nebo skupiny osob z divodi
politickych, rasovych ¢i nabozenskych.

Uginné litost podle § 33 . zaleZi v tom, Ze pachatel trestného &inu vlastni aktivni ¢innosti dobrovolng
zamezi vzniku $kodlivého nasledku nebo jiz vznikly Skodlivy nasledek napravi, nebo o ném ucini
oznameni v dobg, kdy $kodlivému nasledku bylo jesté mozno zabranit. Toto oznameni je nutno uci-
nit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Vojak tak muze ucinit nadfizenému. Divod existence
institutu G¢inné litosti spociva v ochrané uréitych spolecenskych zajmi slibem beztrestnosti pachateli
a tyka se jednak trestnych ¢int, které jsou taxativné vyjmenovany v § 33, a jednak nékterych dalSich
trestnych ¢ind, jako kupiikladu zanedbani povinné vyzivy s tim, ze musi byt splnény nékteré dalsi
podminky v zékoné vyslovné uvedené.

Spole¢nou podminkou v§ech forem uc¢inné litosti je dobrovolnost, tedy to, Ze pachatel jedna z vlast-
niho rozhodnuti jesté diive, nez byl jeho trestny ¢in odhalen. Vyjimku tvofi trestny ¢inu neodvede-
ni dané, pojistného na socialni zabezpe€eni a podobné povinné platby podle § 241 nebo zanedbani
povinné vyzivy podle § 196, kdy plati rezim ucinné litosti do doby, nez soud prvniho stupné pocne
vyhlasovat rozsudek.

Dobrovolné upusténi od ptipravy zvlasté zavazného zlocinu a pokusu trestného ¢inu podle § 20
odst. 3 a § 21 odst. 3 nevylucuje trestnost za jednani, kterym pachatel jiz naplnil nékterou jinou skut-
kovou podstatu trestného ¢inu. Trestnost piipravy k trestnému ¢inu a pokusu trestného ¢inu zanika,
jestlize pachatel dobrovolné upustil od dal§iho jednani smétujiciho ke spachani a nebo k dokonani
trestného ¢inu a odstranil nebezpeci, které vzniklo chranénému zajmu trestnim zdkonem z podniknuté
pfipravy nebo pokusu, anebo ucinil o pfipravé nebo pokusu ozndmeni v dobé, kdy nebezpeci, které
vzniklo zdjmu chranénému trestnim zdkonem z podniknuté pfipravy nebo pokusu, mohlo byt jeste
odstranéno. Oznameni je nutno udinit statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Vojak tak muze
u€init nadfizenému.

Amnestie formou abolice vychazi z Cl. 63 pism. j) Ustavy Ceské republiky a je pravem prezidenta
republiky nafidit, aby se trestni fizeni nezahajovalo, a bylo-li zahajeno, aby se v ném nepokracovalo.
Abolice je jednim z diivodi nepfipustnosti trestniho stihani, avSak v fizeni se pokracuje, jestlize ob-
vinény do tii dnd poté, co mu bylo oznameno usneseni o zastaveni trestniho stihani, prohlasi, ze na
projednani véci trva. Pokud v nasledujicim fizeni soud neshleda duvod ke zprosténi obzalovaného,
vyslovi sice vinu, ale trest neulozi.

Dalsi formy amnestie jsou agraciace (pravo odpoustét a zmirnovat jiz soudem ulozené tresty) a reha-
bilitace odstranéni nepiiznivych disledkt spojenych s pravomocnym odsouzenim za spachany trestny
¢in).
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Trestni sankce

Trest je pravnim nasledkem trestného ¢inu, ktery vyjadiuje negativni pravni hodnoceni pachatele
a jeho Cinu. Pisobi k dosazeni ucelu trestniho zékona a je ukladany vyhradné soudem. Jeho vykon je
vynutitelny statni moci.

Ochranné opatieni je rovnéz tak pravnim nasledkem trestného ¢inu a za uréitych okolnosti i ¢inu
jinak trestného, protoze poskytuje ochranu i mimo ramec trestni odpovédnosti. Sleduje ucel trestniho
zakona, je ukladano soudem a jeho vykon je vynutitelny statni moci.

A) Tresty

Ulozeny trest musi byt zakonny, tj. miize byt ulozen jen na zéklad¢ a podle zakona, musi byt spra-
vedlivy. Jeho druh a vymeéra musi zohlednovat jak osobu pachatele, tak rozsah zptisobené Skody,
nasledky ¢inu a vyznam chranénych zajmu. Trest musi byt humanni a disledné individualizovany
zohlednénim polehcujicich a pfitézujicich okolnosti. Jeho uloZenim a nasledné¢ vykonem nesmi byt
ponizena lidska distojnost.

K dosazeni ucelu trestu, ktery jsice neni vyslovné v trestnim zakoniku vymezen, lze dospét dil¢imi
kroky, kterymi jsou individualni represe, individualni prevence a generalni prevence.

Individualni represe spociva v zabranéni odsouzenému v pachani trestné ¢innosti pouzitim metod
negativni povahy, které znemoznuji dalsi trestnou ¢innost, jako je kuptikladu odnéti svobody, zakaz
¢innosti, zdkaz pobytu apod.

Individualni prevence, ktera vychézi z individualni represe, ovliviiuje kladné stranky osoby pacha-
tele a umoziuje zainteresovat odsouzeného na jeho vlastni napravé piijimanim vychovného zachazeni
v celé §ifi prostiedkl a metod.

Generalni prevence vychazi z individualni prevence a ma zajistit ochranny efekt trestu ve vztahu
k ostatnim ¢lenim spole¢nosti, coby moznym pachateliim trestné ¢innosti a jejich odstraSeni. Dalsim
prvkem, ktery generalni prevence pfinasi, je dtivéra vefejnosti v efektivitu trestniho prava a posilovani
pravniho védomi k ochrané spolecnosti pied dal$imi trestnymi ¢iny. S tim té€sné souvisi princip neod-
vratitelnosti trestu a jeho adekvatnost.

Druhy trestd, jsou uvedeny v trestnim zakoné nauka dé€li na tresty pravidelné uvedené v § 52 a tresty
vyjimeéné, uvedené v § 54. Jejich vyjimecnost spociva v potiebé trestnépravni sankce u mimotadné
nebezpecnych trestnych ¢ind.

Trest v8ak neni nezbytnou podminkou kazdého odsouzeni a soud miize vyslovit vinu a od potrestani
upustit. Je tomu tak predevsim tehdy, jde-li o pachatele, ktery spachal ptecin, jeho spachani lituje, pro-
jevuje ucinnou snahu po naprave a jestlize vzhledem k povaze piecinu a dosavadnimu zplsobu zivota
pachatele 1ze divodné ocekavat, ze projednani véci pred soudem postaci k jeho naprave.

Od potrestani lze rovnéz upustit tehdy, jestlize pachatel spachal trestny ¢in ve stavu zmensené pfi-
Cetnosti nebo ve stavu vyvolaném dusevni poruchou a soud ma za to, Ze ochranné 1é¢ent, které zaroven
uklada, zajisti napravu pachatele a ochranu spolecnosti 1épe nez trest. Tento postup vSak nepfichazi
v tvahu tehdy, jestlize si pachatel stav zmen$ené piicetnosti nebo dusevni poruchy privodil, byt i z ne-
dbalosti, sdm vlivem navykové latky.

Za obdobné situace miize soud upustit od potrestani za soucasného ulozeni zabezpecovaci detence.

Podobnym institutem je podminéné upusténi od potrestani s dohledem, povazuje-li soud za potfebné
sledovat chovani pachatele ve zkusebni dobé v délce az na jeden rok. V jejim prubéhu se sleduje zda
vede fadny zivot a plni soudem ulozené podminky. Odsouzeny dale udrzuje pravidelny osobni kontakt
s ufednikem probacni a mediacni sluzby a spolupracuje pfi vytvareni a realizaci proba¢niho programu.

Upustil-li soud od potrestani, anebo jestlize se pachatel, od jehoz potrestani bylo podminéné upus-
téno osveédcil, anebo ma-li se za to, Ze se osvedcil, hledi se na néj, jako by nebyl odsouzen.

Podle § 52 za spachané trestné ¢iny miize soud ulozit pouze tyto tresty:
* odnéti svobody,

« domaci vézeni,

* obecné prospésné prace,

« propadnuti majetku,
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* penézity trest,

 propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

* zakaz ¢innosti,

« zakaz pobytu,

« zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akcee,
« ztratu Cestnych titulll a vyznamenani,

« ztratu vojenské hodnosti,

 zakaz pobytu.

Vyjimecny trest ve smyslu § 29 je jednak trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let, jednak
trest odnéti svobody na dozivoti. Mize byt ulozen jen za zvlast zavazny zlo¢in, u n€hoz to trestni
zakon ve zvlastni ¢asti dovoluje. Pro ulozeni tohoto trestu zakon stanovi fadu zvlastnich podminek.

B) Ochranna opati‘eni

Trestni sankce tvori vedle trestli téZ ochranna opatieni. Oba druhy sankci jsou projevem statniho
donuceni a realizuji se na zaklad¢ trestniho zakona.

Na rozdil od tresttl, jsou ochranna opatfeni preventivni povahy. Mohou byt ukladana i trestné neod-
povédnym pachatelim z divodu nedostatku véku nebo nepiicetnosti. I kdyz v sobé ochranna opatieni
nesou jistou davku omezeni pachatele, jejich hlavnim smyslem je terapie, vychova a bezpecnost.

Na rozdil od trestu se vykon ochranného opatieni nepromléuje, nemiize byt amnestovano ani promi-
nuto milosti prezidenta republiky. Protoze nejde o trest ochranné opatieni se nezahlazuje.

Ochranna opatieni tvofi ochranné 1é¢eni, zabezpecCovaci detence, zabrani véci nebo jiné majetkové
hodnoty, nahradni hodnoty, spist a zafizeni, a ochranna vychova. S vyjimkou ochranné vychovy, jejiz
rezim je upraven zak. ¢is. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, se zbyvajici ochranna opat-
feni ukladaji a realizuji podle trestniho zakoniku.

Protoze se ochranné opatfeni uklada soudnim rozhodnutim, je mafeni vykonu ochranného opatieni
trestnym ¢inem maieni vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani podle § 337 odst. 1 pism i).

Zabezpecovaci detence se uklada pachatelim zvlasté zavaznych zlo¢ind, u kterych je nezbytna je-
jich izolace. Zakon rozliSuje obligatorni a fakultativni podminky pro ulozeni zabezpecovaci detence
podobné, jako tomu je u ochranného 1é¢eni. Je tedy uréena predevsim k ochrané spolecnosti a vykona-
va se ve specidlnim Ustavu se zvlastni ostrahou.

Délka trvani zabezpeCovaci detence neni zakonem vymezena, avSak soud je povinen opakované
jednou ro¢né€ (u mladistvych jednou za putl roku) pfezkoumavat, zda divody, pro ktera byla ochranna
detence ulozena, i nadale trvaji.

Pfeména zabezpecovaci detence na ustavni ochrannou vychovu a opaéné je mozna. Rozhodujicim
kriteriem pro tento postup bude vzdy 1ékatska zprava, respektive znalecky posudek.

Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty muze soud ulozit v piipadé€, ze nebyl obzalovanému
ulozen trest propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty (§ 70). Podminkou zabrani je, aby tato véc
byla uzita nebo urcena ke spachéni trestného ¢inu nebo provinéni, nebo tuto véc pachatel ziskal at’ jiz
ptimo ¢i jako odmeénu, kterou nabyl za véc ziskanou trestnym ¢inem.

Podminkou zabrani je, aby véc nalezela takovému pachateli, kterého nelze z nejriiznéjsich zakon-
nych divodi stihat, nebo pachateli u kterého bylo od potrestani upusténo nebo ohrozuje bezpecnost
lidi, majetku ¢i spolecnosti.

K zabrani véci mize dojit i v pfipadg, ze zde existuje hrozba pouziti véci ke spachani trestného ¢inu.
V tomto piipadé nemusi byt splnéna podminka vlastnictvi véci pachatelem.

Zabranou véc nebo jinou majetkovou hodnotu musi soud ptesné identifikovat, stejné tak jako jejiho
vlastnika a vyloudit tak mozné zamény i do budoucna.Vlastnikem zabrané véci nebo jiné majetkové
hodnoty se stava stat.

Zabrani nahradni hodnoty a zabrani spisti a zafizeni bylo do trestniho zakona zafazeno s ohledem
na mezinarodni smlouvy a zavazky Ceské republiky. Rezim téchto ochrannych opatieni je prakticky
shodny jako u zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty.

Ochrannd vychova je ochrannym opatfenim, které mtize byt ulozeno pouze mladistvym, pfipadné
détem mladSim patnacti let, a to podle § 21 odst. 2 zakona ¢&is. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeze.
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Opatieni ukladana mladistvym

Uctelem opatieni viiéi mladistvému je predeviim vytvofeni podminek pro socialni a dusevni rozvoj
mladistvého se zfetelem k jim dosazenému stupni rozumového a mravniho vyvoje, osobnim vlastnos-
tem, rodinné vychove a k prostiedi mladistvého, z né¢hoz pochazi, a dale jeho ochrana pted skodlivymi
vlivy véetné pfedchazeni dalsimu pachani provinéni. Pfi ukladani opatfeni mladistvym je soud povinen
viéi nim uplatiovat diferencovany piistup.

Mladistvému mohou byt uloZena pouze:

A - Vychovna opatieni, ktera uklada soud a v ptipravném fizeni statni zastupce, v pfipadg, ze k tomu
da mladistvy sviij souhlas. Ten musi byt fadné a dikladné poucen o podstaté a ucelu ulozeni vychov-
ného opatfeni. Mladistvy ma pravo kdykoliv v pribéhu fizeni az do jeho pravomocného skonéeni
svtij souhlas odvolat. Tim vykon vychovného opatfeni kon¢i. Moznost aplikace vychovného opatieni
v piipravném fizeni se vyuziva u méné zavaznych provinéni a u mladistvych, ktefi si jiz béhem pii-
pravného fizeni uvédomili své chyby a zavadnost svého chovani a maji snahu toto napravit. Statni
zastupce, nez toto opatieni ulozi, tak se seznami i se stanovisky a zpravami oddéleni socialné-pravni
ochrany déti a probac¢ni a media¢ni sluzby. Tato opatfeni mohou byt ukladana ,aby bylo dosazeno tcelu
zakona v ptipadé, kdyz bylo upusténo od uloZeni trestniho opatfeni nebo pii podminéném upusténi od
trestniho opatfeni.

B - Ochranna opatfeni spo¢ivaji v ochranném léceni, zabezpecovaci detenci, zabrani véci nebo jiné
majetkové hodnoty a ochranné vychové. ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, zbyvajici
ochranna opatieni se ukladaji podle trestniho zakoniku ¢. Ukladani ochranné vychovy upravuje zakon
40/2009 Sb.

Ochrannd vychova se uklada na dobu, po kterou to vyzaduje jeji ucel. Nejdéle mize trvat do osm-
nacti let a vyjime¢né do devatendcti let véku. Ochrannou vychovu Ize z divodu plnéni jejiho uce-
lu zménit na Gstavni vychovu ¢i dotyéného podminéné propustit ze zafizeni. Délka trvani ochranné
vychovy zavisi na dosazeni ucelu, pro ktery byla ulozena s tim, ze zpravidla koné¢i dosazenim véku
osmnacti let. S ohledem na zajmy mladistvého mize byt v odivodnénych piipadech prodlouzena do
devatenactého roku jeho véku.

C - Trestni opatieni jsou obdobou tresti ukladanych dospélym pachatelim a to:

« obecné prospésné prace, pricemz horni hranice nesmi pievySovat polovinu horni hranice stano-
vené trestnim zakonem,

* penézité opatfeni ve vyméfe od 1 000 K¢ do 500 000 K¢,

* penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu,

« propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

 zakaz ¢innosti, pokud to neni na ptekézku ptipravé na jeho povolani, pficemz horni hranice sazby
nesmi prevySovat pét let,

« vyhos$téni ve vyméie od jednoho do péti let za podminek stanovenych trestnim zakonem,

* domaci vézeni

 zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,

* odnéti svobody podminéné¢ odlozené na zkusebni dobu (jeden az tfi roky),

* odnéti svobody podminéné¢ odlozené na zkusebni dobu (jeden az tfi roky) s dohledem,

¢ odnéti svobody nepodminéné.

Trestni sazby odnéti svobody stanovené v trestnim zakoné se u mladistvych snizuji na polovinu,
pricemz v8ak horni hranice trestni sazby nesmi pievysovat pét let a dolni hranice jeden rok.

V ptipadé, ze mladistvy spachal provinéni, za které trestni zdkon ve zv1astni ¢asti dovoluje ulozeni
vyjimecného trestu, a Ze povaha a zdvaznost provinéni je vzhledem k zvlast’ zavrzenihodnému zptisobu
provedeni ¢inu nebo k zv1ast’ zavrzenihodné pohnutce nebo zvlasté tézkému a tézko napravitelnému
nasledku mimotadné vysoka, mize byt mladistvému uloZen trest odnéti svobody na pét az deset let,
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ma-li se za to, ze by odnéti svobody v rozmezi od jednoho do péti let k dosazeni ucelu trestniho
opatfeni nepostacovalo.

Soud muZe upustit od uloZeni trestniho opatfeni mladistvému, ktery spachal provinéni, na které
trestni zakonik stanovi trest odnéti svobody, jehoz horni hranice neptevysuje pét let, jeho spachani
lituje a projevuje ucinnou snahu po naprave, a to za podminek a zpisobem, upravenych v §§ 11 a 12
zakona ¢is. 218/2003 Sb.

Zanik vykonu trestu a ochrannych opatieni

Dutivodem zaniku trestu jsou takové okolnosti, které nastaly po nabyti pravni moci rozsudku, kterym
byl trest ulozen, a pro néz nelze ulozeny trest vykonat. Tyto diivody je nutno odliSovat od divodd, které
vedou k zaniku trestni odpovédnosti, které se uplatiuji diive, nez byl trest ulozen.

Diisledkem zaniku trestu je zanik prava na vykon pravomocné ulozeného trestu a zanik povinnosti
ulozeny trest vykonat.

Duvodem zaniku uloZeného trestu je smrt odsouzeného, promléeni vykonu trestu, amnestie ¢i milost
prezidenta republiky. Mezi divody zaniku trestu patii i jeho vykon.

Vykon ochrannych opatfeni se neproml¢uje a nemohou byt prominuta cestou amnestie nebo milos-
ti. Ochranna opatfeni mohou tedy zaniknout pouze jejich vykonem, poptipadé upousténim od jejich
vykonu.

Shrnuti

Trestni pravo je soucasti prava vefejného a slouzi jako krajni prostiedek ochrany spolec¢nosti pted
pachateli zavaznych protipravnich ¢intl, které svoji Skodlivosti dosahuji charakteristiky a napliuji zna-
ky trestného ¢inu.

Trestné pravni odpovédnost neznamena jen uplatnéni trestni sankce vici pachateli, ale ma i dulezi-
tou preventivni a vychovnou funkci nejen vici pachateli samotnému, ale i na dalsi ¢leny spole¢nosti,
které by se mohli pfipadné dopoustét podobného si stejného jednani.

Trestny €in je protipravni Cin, ktery zédkon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
v trestnim zakone¢.

Skutek je trestny jen tehdy, jestlize byla jeho trestnost stanovena zakonem dfive, nez doslo k jeho
spachani. Aby bylo mozno ur¢ité jednani kvalifikovat jako trestny ¢in, musi byt zavinéné a napliio-
vat v8echny znaky skutkové podstaty daného trestného ¢inu, kterou tvoii objekt, objektivni stranka,
subjekt, subjektivni stranka a protipravnost. Protipravnost mize vyplyvat z trestniho zakoniku nebo
z poruseni pravnich norem jinych pravnich odvétvi. Naproti tomu jednani, ktera sice vykazuji znaky
urcitého trestného Cinu, nejsou za okolnosti stanovenych trestnim zakonem trestnymi Ciny, jestlize je
jejich protipravnost vyloucena.

Pachani umyslného trestného ¢inu probiha ve stadiich ptipravy (zvlast zavazného zlo¢inu), pokusu
a dokonani. Trestny ¢in je dokonan, jestlize pachatel naplnil vSechny zamyslené znaky daného trestné-
ho ¢inu tak, jak jsou uvedené v zékoné.

Trestny ¢in mize byt spachan jak jednim pachatelem, tak ve spolupachatelstvi dvéma ¢i vice pacha-
teli. Ucastnikem na trestném &inu je rovnéz organizator, navodce a pomocnik.

Pravnim nasledkem spachani trestného ¢inu je ulozeni trestni sankce, kterou tvoii trest a ochranné
opatieni. Ugel trestu neni v zakon& vyslovng definovan, aviak z celkového pojeti trestniho prava je
ziejmé, ze je zaméfen na individualni represi, individualni prevenci a generalni prevenci. Ochranné
opatfeni ma vzdy preventivni povahu.

Trestnépravni problematika mladistvych je upravena zvlastnim zakonem a sleduje se pfedevsim za-
jisténi socialniho a duSevniho rozvoje mladistvého za soucasného vyhodnoceni celé fady skutecnosti,
které maji na jeho dalsi vyvoj vliv.
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Projekt XPASS
Prevence, ochrana, diikaz, pomoc

Viadimira Peterkova

Vysledky prizkumiu:

1. Socialni sité vyuZiva k seznameni 73% lidi ve vékov¢é kategorii 18-22 let, ubyva lasky na prvni
pohled... (Shornik 29. Celostatniho kongresu k sexudlni vychové v Cechdch, autor: Doc. PhDr.,
PaedDr. Kamil Janis, CSc. Slezska univerzita v Opavé, Fakulta verejnych politik)”

2. Kazda ¢tvrta divka zaZije sexualni nasili od svého partnera nebo kamarada - pachatelé i je-
jich obéti povazuji muzskou dominanci, zarlivost a tedy Casto i nasili za normalni... (Gulowski,
R. & Oppelt, M. (2021). Sexualisierte Gewalt in der Erfahrung Jugendlicher)

3. MozZnost pohlavniho styku na prvnim rande (domluveného naptiklad pfes seznamku) s na-
prosto neznamou osobou, navic bez pouziti kondomu, pFipousti 38 % mladSich divek a Zen ve
vékové kategorii 18-22 let... (Date rape - termin pouzivany v souvislosti s nasilim pfi sexu hned
na prvnim rande.) (Sbornik 29. Celostatniho kongresu k sexudlni vychové v Cechdch, autor: Doc.
PhDr., PaedDr. Kamil Janis, CSc. Slezska univerzita v Opavé, Fakulta verejnych politik)

4. 72 % dotazovanych piFiznava, Ze pouZivaji mobilni telefon i béhem sexu... (Prizkum spolec-
nosti Durex ve 28 zemich svéta, 2021)

V soucasné dobé nachazime v oblasti sexu, sexualniho Zivota a sexualniho nasili celou fadu prizku-
mu, anket i diplomovych praci, mnohem méné v§ak nachazime konkrétni feseni...

Projekt XPASS vznikl jako komplexni FeSeni problematiky sexualné motivovanych trestnych
¢int. Zahrnuje mobilni aplikaci XPASS, Nadacni fond, Edukaci a Certifikované sluzby, v§echny tyto
Casti se vzajemné podporuji a interaguji mezi sebou.

Problém sexualniho nasili je dan historicky zazitymi stereotypy: Obét si o to sama fikala - Kdyz fika
ne, mysli ano — Je to ostuda a mé¢la by mlcet - Je to tvrzeni proti tvrzeni — Nema dikaz, zZe nesouhlasila
... Novy pohled na realitu pfineslo celosvétové hnuti MeToo, kterému se podafilo odbourat nazor, ze
kdyz se jedna o obvinéni VIP osoby, je to ur¢ité ze zistnych divodu. Legislativy zapadnich zemi se
zacaly prizpisobovat pozadavku na ,,souhlas k sexu”.

Pravni argumenty pro aplikaci XPASS

,,...nelze vylouéit, ze vlivem tlaku z ESLP, instituci EU ¢&i budouciho pfijeti mezinarodnich imluv
v této oblasti, se brzy obdobna iprava neobjevi i u nas, ostatné po kauze byvalého poslance Dominika
Feriho byla ve Snémovné pfipravovana novela trestniho zakoniku, ktera pocitala se znasilnénim jako
trestnym ¢inem spachanym tehdy, kdyz Gcastnik sexudlniho styku s nim neprojevi souhlas. V takové
situaci poskytuje XPASS nejefektivnéj$i moznou formu ochrany, nebot’ zajist'uje pro obé strany vyraz-
né lepsi diikazni podminky, nez by mély jinak. Napadeny, respektive statni zastupce, mize prokazat
neudéleni souhlasu (pokud aplikaci opravdu pouzival a dosvéd¢i to jeho okoli ¢i data z telefonu) a na-
opak ptipadné kiivé obvinény ¢loveék miize snadno prokazat, ze souhlas udélen byl a dokonce i k ¢emu
vSemu. Oproti tomu v soucasné situaci by soudy musely proti sob¢ balancovat tvrzeni obzaloby a obha-
joby, které casto jsou bez jediného materialniho diikazu a jako takové mohou byt znac¢né subjektivni.”
JUDr. Vojtéch Sucharda, ARROWS advokatni kancelar, s.r.o.

Aplikace XPASS

vani intimnich vztahti pro ty uzivatele, ktefi se chtéji chovat zodpovédné a je pro né dilezity souhlas
v sexu. Je to také nastroj, ktery zjednodusi obétem sexualniho nasili cestu k pomoci tim, ze pfinasi
dilezité informace na jednom miste.
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Aplikace je zalozena na principu (ne)dani souhlasu. Zasadnim diikazem o (ne)poskytnuti souhlasu
je pravé (ne)existence tohoto souhlasu v této aplikaci, kterou uzivatel aktivné pouziva, tj. ma ji nastave-
nou tak, aby souhlas mohl kdykoli snadno udélit. Aplikace jde dokonce dal a umoziiuje nedat souhlas
s konkrétnimi sexualnimi praktikami, tudiz i tentokrat poskytne diikaz o tom, ze sice byl dan souhlas,
ale napf. s vylouc¢enim SDM praktik, sexu ve skuping, bez pouziti kondomu apod. V piipad€ natlaku
nebo pod vlivem omamnych latek je aplikace pfipravena zabranit vystaveni souhlasu pomoci funkce
-zamrznuti a automaticky pfivola pomoc. Aplikace XPASS poslouzi jako dikaz organim ¢innym
v trestnim fizeni v pfipadé obvinéni ze sexualniho nasili, pomaha také $ifit pravni povédomi.

Pro Gspéch aplikace XPASS je idealni jeji zavedeni mezi uzivatele v co nejsir§im méfitku. Zajem
ocekavame zejména u mladé generace, a to vzhledem k jeji tendenci k digitalizovanému zivotnimu stylu
s mobilnimi aplikacemi a socialnimi sitémi. Vyvoj se zvratit neda, aplikace je néco, s ¢im dnes uz i velmi
malé déti uméji zachazet, a to naprosto automaticky a intuitivné. Aplikace XPASS je tedy nastroj, ktery
,»mluvijejich fe¢i“. Je nutné a potfebné davat aplikaci do souvislosti s edukaci - uz jen pouzivani aplikace
pfinasi uvédomeni si napiiklad rozdilnych potieb v sexu (preference), pravniho povédomi, nutnosti sou-
hlasu atd. Uvédomujeme si, ze pouZzivat aplikaci tzv. ,,na sex” zni mnoha lidem neptijatelné, setkavame
se s reakcemi typu: Za nds to bylo lepsi - Chudéci dne$ni mladi, na v§echno potiebuji aplikaci - Roman-
tika je pry¢ - Aby kazdy mél u sexu notare atd. Nase pamét’ je ovsem nespolehliva, na své mladi mame
tendenci vzpominat jako na dobu, kdy bylo ,,vSechno lepsi”, funguje tzv. pamétovy optimismus... Ap-
likace bohuzel nedokaze fyzicky zabranit umyslnému ¢inu znasilnéni, ale zvysuje Sance obéti na rych-
1y a spravedlivy proces. Nejvétsi uspéch ocekavame v piipadech tzv. znasilnéni z nedbalosti, kde je
predpoklad, Ze aplikace vytvoii dostate¢nou psychologickou bariéru t&m, kteti spoléhaji na nedostatek
dikazi, na oslabenost obéti pod vlivem omamnych latek, nebo stale jen nechapou, ze NE znamena NE.
Uz jenom zastaveni se a uvédomeni si, ze v aplikaci mohu dat souhlas s konkrétnimi praktikami,
znamena, ze o problematice sexu vice pfemyslim... A to je to, co je podstatné pro postupnou zménu
pohledu lidi na souhlas v sexu!

Nadacéni fond XPASS

Pro posileni poslani aplikace XPASS a edukace byl v ramci projektu zalozen Nadaéni fond pro obéti
sexualniho nasili. Zamérem fondu je finanéné i moralné podpofit obéti sexualniho nasili, aby nevahaly
podat trestni oznameni, aby je od toho neodradilo védomi vysokych nakladii na pravni pomoc, nebo
pocit beznad€je z vidiny pfedem prohraného procesu, zamitnuti naroku na odskodnéni, kdy vétsina
obéti znasilnéni nevi, ze takova moznost existuje. Pokud obét’ o odskodnéni pozada, problémem je
vyse priznaného naroku. (Podle prizkumu vzorku pravomocnych rozsudka v letech 2019 a 2020 ktery
provedla spole¢nost ProFem, obéti, kterym bylo odskodnéni pfiznano, primérné zadaly 259 tisic korun
za majetkovou a 284,5 tisice za nemajetkovou ujmu. Soudy ale uznaly zhruba polovinu — 126 tisic
a 141 tisic korun. Poloviné Zen navic byla pfisouzena ¢astka nizsi nez 70 tisic!) Velmi ziidka je sou-
dem zohlednéna psychicka ujma obé&ti, ktera ma za nasledek dlouhodobou pracovni neschopnost, ¢asto
i trvalé psychické nasledky, coz s sebou nese zvy$ené finanéni naroky na zabezpeceni psychologické
a lékaiské péce a i jen béznych zivotnich nékladti na dlouhou dobu. ..

Z fondu budou také podporovany projekty edukacni, zaméfené na odbourdvani stereotypt ve vni-
mani sexudlniho nasili, §ifeni pravniho povédomi, posilovani zdravého uvédomeéni jedincti bez ohledu
na pohlavi a sexualni orientaci, proskoleni pracovnikti policie, soudu atd.

Edukace XPASS

Je dulezité a spravné vysvétlovat détem a dospivajicim, ze sexualni zivot jé ovlivnén sebepoznanim
a uvédomeénim si sama sebe v kontaktu s druhymi lidmi. Rozvijeni socialnich dovednosti je zakladem
pro budovani a udrzovani zdravych vztahii, odpovédnosti za vlastni chovani a uvédomeéni si disledkt
svého jednani. Dovednosti, znalosti a postoje, které si déti a dospivajici osvoji, stejné tak i zpusob,
kterym k osvojeni dovednosti dochazi, musi vzdy korespondovat s vékem ditéte ¢i dospivajiciho.
Nutnost sexudlni vyuky na Skolach roste, protoze i téma sexuéalniho nasili se ¢im dal casté&ji objevuje
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v médiich, coz vyvolava mnoho otazek a diskuzi... Zdaleka ne v§echny informace, které se napt. na
socialnich sitich objevuji, jsou relevantni a spiSe nez informovanost, vyvolavaji zmatek a nerealna
ocekavani. Ptitom pravé informovanost a uéeni jsou tou nejsilnéjsi prevenci, jak pfedchazet sexual-
nimu nasili, zneuzivani, pfenosu pohlavnich chorob, nechténému tehotenstvi atd. Velka ¢ast déti je
o problematice sexu informovana cestou internetu a socialnich siti, dalsi informace ziskavaji zkresle-
né od vrstevniku, dle se pak projevuje nedostatek objasfiovani dané problematiky ze strany rodi&i.
Z téchto uvedenych i z fady dalsich diivodi je dostatek relevantnich a aktualnich informaci z oblasti
sexu a vztahil v ramci vyuky velmi potfebny a ma své opodstatnéné misto ve vychovné vzdélavacim
procesu.

Nasim cilem je pfinést na jednom misté nejen pedagogickym pracovnikiim dostatek informaci a vy-
ukovych materiall - knihy, hry, testy, pracovni listy, filmy, videa atd. - v€etné metodiky. VSe ptimo
koncipované pro konkrétni vzdélavaci obor v ramei konkrétni vzdélavaci oblasti tak, aby pouziti téchto
materialli a metodiky bylo v souladu s kli¢ovymi kompetencemi a pozadovanymi vystupy dle RVP.
V soucasné dobé probiha vyuka sexualni vychovy na zakladg skolnich vzd&lavacich programi - SVP
- které si kazda Skola sama zpracovava a upravuje v souladu se schvalenymi osnovami vyuky pro
jednotlivé stupné vzdélavani (predskolni, zakladni, stfedni, ostatni) a které jsou vypracovany podle
Ramcového vzdélavaciho programu vydanéhd MSMT (posledni tprava 1.9.2021, 3.8.2022 piedal Ex-
pertni panel Hlavni sméry revize RVP ZV, v soucasné dobé probiha vnitini pfipominkové fizeni na
MSMT). Déti se ugi o roding, o funkcich rodiny, o postaveni &lenti v roding, o jejich rovnopravnosti,
o souziti, komunikaci a respektu i o pocitu bezpe¢i. Ui se poznavat svoje télo, jeho stavbu a funkei
pohlavnich organd, uéi se o rozdilech mezi muzem a zenou, o rizné sexualni orientaci, o zakladech
lidské reprodukce, o porodu, ale i 0 osobni hygiené a pohlavnich nemocech. U¢i se chapat pojmy jako
je dospivani, osobni bezpeci a sexualni zneuzivani. Poznavaji i pojmy kamaradstvi, pratelstvi a laska,
manzelstvi a rodiCovstvi. Pravé na tyto pozadované vystupy a kompetence budeme reagovat a piinaset
vyukové materialy s odpovidajicim obsahem.

Certifikované sluzby XPASS

Z fondu budou proplaceny naklady na pravni zastoupeni, na psychologickou péci, 1ékaiskou péci
atd. zadatele prostiednictvim krizovych center, advokatnich kancelaii a psychologickych poraden,
odbornych lékaiskych ambulanci atd. K tomu, aby se pomoc z Fondu XPASS dostala k co mozna
nejvetsimu poctu obéti sexualniho nasili, bychom chtéli spolupracovat se stavajicimi a jiz fungujicim
organizacemi v Ceské republice.

Vsem tém, ktefi prichazeji do styku s obétmi sexudlniho nasili, tedy predevsSsim zaméstnancim
krizovych center, advokatim, psychoterapeutiim a psychologiim nabidneme workshop, samoziejme
zdarma, kde pfedvedeme, jak pouzivat aplikaci XPASS, vysvétlime, jak ziskat digitalni stopu jako du-
kaz a také jak ziskat podporu z Nadaéniho fondu XPASS. Po proskoleni tato centra, poradny, advokatni
kancelare atd. ziskaji Certifikat XPASS. Pokud se zadatel a zaroven uzivatel aplikace XPASS obrati na
certifikovaného pracovnika, at’ jiz v krizovém centru, pravni kancelati nebo v psychologické poradné,
bude mit jistotu, ze doty¢ny bude védét, jak za klienta/zadatele zazadat o finanéni podporu u Nadacni-
ho fondu XPASS. Zapojenim a spolupraci co nejvétsiho poctu stavajicich center a organizaci, bychom
chtéli §ifit povédomi o Projektu XPASS. Nasim cilem je usnadnit cestu obéti ke spravedlivému procesu
a poskytnout finance na vse tak, abychom co nejvice zmirnili jiz tak obrovskou zatéz, kterou si obéti
sexualné motivovanych ¢inti nesou. ..

Autor:

Mgr. Vladimira Peterkova, lektor, manazer edukace projektu XPASS,
vladimira@xpass.cz
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Opici nestovice — hrozba pro spole¢nost
nebo gay komunitu?
Ivo Prochazka

Opi¢i nestovice (anglicky monkeypox) je zoonodza, piivodné zvifeci virové onemocnéni, které je
virologicky blizké jiz erradikovanym pravym nestovicim. Jejich prubéh je vSsak mnohem leh¢i. Presto
ve svété jiz bylo popsano nékolik tmrti. Jedno bylo v CR, ale tam §lo spise o soub&h t&7kého imuno-
deficitu pfi HIV infekci a opi¢ich nestovic.

Je mu vénovana vétsi pozornost, protoze piedchozi vyskyty byly spise ojedinélé, vazané na tropic-
kou oblast, a predpokladal se u nich prenos kontaktem s 1ézi. Dnesni infekce je epidemicka, mnohem
Cast&jsi je u ni mezilidsky pienos. Cast&ji postihuje muze majici sex s muzi, ktefi maji vice sexualnich
partneri, takze pfenos ziejme souvisi se sexualnim stykem. Je podezieni, ze pienos je t€lnimi tekutina-
mi — slinami a ejakulatem. V nich se virus objevuje jiz v prodromalnim, tedy bezpiiznakovém obdobi.
Také lokalizace 1ézi v oblasti genitalu a kone¢niku svéd¢i pro sexualni prenos.

Svétova zdravotnicka organizace nejprve zpochybnila epidemii, aby po nékolika tydnech oznacila
opic¢i nestovice za zdravotni hrozbu (nepfipomina to jeji reakci na epidemii Covid?). Podobné jako
u Covidu se pivodné zviteci infekce adaptovala na jiného Zivocicha, tentokrate ¢lovéka (respektive
zivocichy, byl popsan ptenos z ¢lovéka na psa).

Zatim nejpostizengjsi zemi je Spanélsko. Siteni v CR je viak také vyrazné, doslo ke zdvojnasobeni
poctu piipadi béhem mésice (piiblizné z 30 na 60). Byla popsana i nakaza u ditéte, tam neslo samo-
zfejmé o prenos sexualni, ale ziejmé kontaktem s infikovanym pfedmétem.

Prevence: Lidé, ktefi byli ockovani proti pravym nestovicim, by mohli byt ¢asteéné chranéni, od-
haduje se, Ze asi z 30%. Existuje i o¢kovaci latka pfimo proti opi¢im nestovicim, ale jeji mnozstvi je
omezené. Toto ockovani sice neni stoprocentni, ale ochrana je vyznamna. Kdyz se podéa uz po nakaze,
tak jen zmirni jeji pfiznaky.

Dulezité je, aby lidé, ktefi méli sex nebo tésny kontakt s jedincem, ktery mél po téle kozni a slizni¢ni
léze, necitil se dobie, nebo jim dokonce sdélil, Zze touto chorobou onemocnél, omezili své dalsi sexu-
alni styky, pfipadné se dobrovolné izolovali. Pfi spole¢enském kontaktu by méli mit respirator, pokud
mozno odévem pokrytou kizi.

Pokud uz ohrozeni jedinci pohlavni styky maji, méli by dtisledn¢ pouzivat kondom. To plati i pro
muze, ktefi maji sex s muzi, a Ucastnili se sex party, zejména pii navstéve ciziny. Kdo pozoruje vyskyt
1ézi a pocit choroby, mél by vyhledat Iékate infekcionistu ¢i kozate.

Pokud jste dostali vakcinu a jste jiz infikovani (coz mozna jesté nevite), je tfeba dodrzet epidemicky
rezim, protoze porad muizete byt infekéni, i kdyz ptfiznaky budou omezené.

Podobné jako HIV, sexudlné pfenosné nemoci, tak opi¢i nestovice, vedou ke zna¢né stigmatizaci.
Prispiva k tomu i jejich pojmenovani.

A dobra zprava nakonec. Zda se, ze nehrozi nebezpeci pfenosu opicich nestovic pii krevni transfuzi,
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Pribyva adolescentii s gender dysforii?
Ivo Prochazka

V poslednich letech pozorujeme zvyseny vyskyt genderové dysforie u mladistvych jedinct, zejména
u mladych trans muzt (F to M). Urcité je jich vice, ale neumime odpovédét jasné, pro¢ tomu tak je.
Podobné jako u vSech problému neexistuje jedina spravna odpoveéd.

Americké studie potvrzuji, ze 1-2% adolescentti se identifikuji jako trans, nebinarni a jiné osoby
s nevyhranénou genderovou identitou. U téchto jedinct je zvySené riziko z hlediska mozné psycho-
patologie ¢i socialni patologie. Ta souvisi s odmitanim vétSinové spolecnosti, v naSem prostiedi spise
s obavou, ze k odmitani dojde po jejim odkryti. Podobny jev pozorujeme u mladych gayu a leseb,
transgender lidi vSak maji zkuSenost s diskriminaci a stigmatizaci jeste vetsi.

Az polovina adolescentnich transgendeti uvazuje o sebevrazdg, tretina se o ni pokusi.

Je u nich Casté&jsi sebeposkozovani, dle naseho sledovani se tyka ptedevsim mladsich jedinct do 16-
17 let. Jsou u nich ¢astéjsi poruchy piijmi potravy (trans kluci se tak snazi omezit rist prsu, trans divky
rast svaltl), abuzus drog a alkoholu (tento jev je zmifiovan americkymi kolegy, ale u nasich pacientti
ho nepotvrzujeme). U nékterych transgenderti pozorujeme extrémni introverzi az schizoiditu, ptipadné
autistické poruchy. Ty mohou ztézovat rozpoznani vlastniho sebeurceni a diagnostickych chyb.

Kromé odbornych medicinsko-psychologickych posouzeni se Casto objevuje v pfistupu k tran-
sgender lidem prosazovani zbytnélé politické korektnosti. Martina Navratilova, které je zndma svou
lesbickou orientaci a podporou LGBT hnuti byla ostrakizovana, kdyz vyjadfila svij nazor, ze trans
sportovkyné (M to F) maji proti cis zendm vyhodu, kterd spociva v odlisném hormonalnim, svalo-
vém a kosternim metabolismu v priibéhu jejiho dospivani. Nezpochybiiovala jejich pravo na sport, jen
upozornila, ze cis sportkovkané v nékterych odvétvich vrcholového sportu nemaji stejné biologické
podminky.

Ceti sexuologové nejsou napiiklad zastanci mastektomie a dalich nevratnych tikonti u nebinarnich
osob po kratkém sledovani. Odmitame vyckavat s rozpoznanim genderu az do rozhodnuti ditéte v do-
spélosti. Domnivame se, Ze nejen trans ¢lovek, ale i cis ¢lovek potfebuje upeviiovat svou genderovou
identitu, a to i v pfipadé, Ze ta neni v konfliktu s biologickou identitou.Zatim nas nikdo nepfesveédcil,
ze translidé potfebuji mit své oddélené zachody (mozna pokud by na nich dochazelo ¢asto k n&jaké
formé agrese).

Neni dosud zcela jasné, jak se v dobé socialnich siti mtize podilet na formovani gender identity vliv
vrstevnikd. Dr. Hubélek kdysi vytvoril psychoterapeutickou skupinu pro egodystonni lesbické zeny.
Pod vlivem jednoho transsexuala F to M pak vétSina téchto zen svou lesbickou identitu opustila a citila
se jako transsexualové. Na druhou stranu socialni sité jsou pro mnoho trans jedincti prvnim mistem,
kde mohou relativné bezpe¢né svou genderovou roli vyzkouset.

Pozitivnim jevem jsou piiklady z okoli, jestli zna nékoho, kdo Zije s podobnym problémem. Rodice
tomuto jevu obvykle moc nerozumi a potfebuje nejen podporu, ale i pocit sounalezitosti.

Cilem pfipravného sledovani (tedy pied zahdjenim hormonalni 1écby, pfipadné blokadni terapie)
je piispét k jednoznacnému sebeurceni (a stanoveni diagnoézy), coz lze jen dlouhodobym, nékolika-
mési¢nim az ro¢nim sledovanim. Genderova dysforie by méla stabilné trvat nejméné nékolik mésict,
radgji let. Béhem té doby by mélo dojit k psychické stabilizaci pacienta, zahajeni real life testu, tedy
potvrzeni, ze je schopen plné Zit v opaéné genderové roli a pfinasi mu to vyrazné zlepSeni dysforie.

Pokud jedinec svou genderovou identitu jasné vyjadii a pozada nas o jeji respektovani a oslovovani
v rodu a jménem, ktery mu vyhovuje, méli bychom mu vyhovét. I kdybychom méli sto divoda, pro¢
ne. Svou identitu zije on, ne my. A jinak si nemtize ovéfit, ze jeho volba byla a je spravna.

Nekteii jedinci svou pfeménu pohlavi nedokon¢i. Bud’ poznali, Ze to nebyla spravna volba, mozna
jen znejistéli a vyhledaji pomoc az po nékolika letech. V porovnani s americkymi daty mame minimum
pacientt, ktefi vyjadiuji nespokojenost, pokud pfeménu pohlavi dokonéili. VétSinou se o jejich roz-
hodnuti nedovime, prosté piestanou chodit, ptestanou uzivat hormony. Domnivame se, Ze snad jsme
pri pokracovani v terapii opatrnéjsi nez néktefi kolegové. Neni asi piekvapivé, ze tyto jedince se snazi
oslovovat Aliance pro rodinu.
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U adolescentnich jedincti mladsich 16 let je mozné zahajit po uvodnim sledovani tzv. blokadni
terapii, podavani analog gonadoliberint, které brani vytvareni biologickych znakd pro jejich pohlavi
(rtist prsi a menstruace u transgendertl F to M) a ristu vousu, ochlupeni, svalstva a redukei sexualnich
projeviiu M to F). Tuto terapii vede détsky endokrinolog, je tieba souhlas pacienta, jeho rodici, sexuo-
loga a psychologa. Po 16. roce véku se k blokadni terapii ptidavaji se souhlasem sexuologa gonadalni
hormony (androgeny ¢i estrogeny). Rovnéz je mozna zména jména a (piipadné pfijmeni) na neutralni
formu.

Po 16. roce je mozné jiz piimo zah4jit terapii gonadalnimi hormony. U trans muzu je tieba ovéfit,
ze byl jiz ukoncCen télesny rist. Nezbytny je souhlas pacienta, jeho rodi¢u, sexuologa a psychologa.

Pacient mize ptedstoupit pfed komisi Ministerstva zdravotnictvi, ktera schvali opera¢ni vykony
k dokonéeni pfemény pohlavi, po dovrSeni 18 let. Nesmi zit v manzelstvi ¢i registrovaném partnerstvi,
nejméné rok musi zit real life test (tedy ve zvolené roli) a nejméné rok musi uzivat hormonalni 1écbu.
Nemél by v té dob¢ trpét zavaznym psychiatrickym onemocnénim (akutni psychosou). Po schvaleni
operaci by mél chirurgickou lé¢bu zahajit do dvou let. U na stale plati, ze podminkou pro ufedni zménu
pohlavi je zamezeni reprodukéni funkce.

Celkem 313 pacientt (28%) bylo v dobé konani komise v letech 2012-21 mezi 18 a 20 lety. M to F
bylo 40 pacientek (9,7%). U F to M to bylo 273 trans muzt (39%). Lze pfedpokladat, Ze tito pacienti
zahajili 1é¢bu ve veku blizkém dospélosti nebo dokonce pied jejim dovrsenim.

I kdyz 1é¢ba (psychoterapie, real life test, hormonalni, blokadni terapie, vyjime¢né bilat. mastek-
tomie) mize byt zahajena pred 18. rokem véku, tak podminkou zadosti o rozhodnuti komise , ktera
schvaluje chirurgické zakroky, je vék zadatele nejméné 18 let.

Podil 18-20 letych trans pacient( mezi
zadateli o schvaleni ope premeény pohlavi

Podil18-20 |etychmezi pacienty u komise
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Self-efficacy budoucich uéitel 1. stupné ZS
v oblasti edukace o puberté

Miluse Raskova, Dominika Provazkova Stolinska, Alena Vavrdova,
Michaela Bartosova, Barbora Doskocilova, Kristyna Jedynakovd,
Barbora Putnova, Katerina Smutnd, Denisa Windsorova

Abstrakt

Poster prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni zaméteného na zjisténi self-efficacy budoucich uci-
teltl 1. stupné zékladni $koly v Ceské republice. Sledovana byla oblast osobnostni piipravenosti na
vzdélavani zaki primarni $koly o puberté.

Pro ucely sbéru dat jsme vytvofili dotaznik se Skalovymi polozkami. Pro deskripci ziskanych dat
jsme zvolili popisnou metodu zkoumani skutecnosti. Pro popis zkoumanych soubort dat a jejich cha-
rakteristiku jsme vyuzili metody popisné statistiky a statistickych metod, které nam umoznily vyhod-
notit Groven spliujicich pozadavki na osobnostni pfipravenost budoucich uciteli k edukaci o puberté.
Vyzkumny soubor tvofilo 50 respondent.

V navaznosti na realizované vyzkumné Seteni aktualné provadime sbér dat u studentl oboru U¢i-
telstvi pro 1. stupen zakladnich $kol na Univerzité v Zadaru, Chorvatsko. Ziskana data budou nasledné
komparovana. Poster je vystupem z projektu IGA_PdF 2022 013 s nazvem Osobnostni pfipravenost
budouciho ugitele primarni §koly k edukaci o pubert& v Ceské republice a Chorvatsku (hlavni fesitelka
doc. PaedDr. Miluse Raskova, Ph.D.).
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Odkladané a pozdni rodicovstvi pohledem adolescentii

Tereza Sofkova, Michaela Hrivnova, Martina Cichd

Anotace

Odkladani téhotenstvi/rodi¢ovstvi do vyssiho véku Zen je jeden z nejvyraznéjsich trendd repro-
dukéniho chovéani ve vyspélych zemich. Tento jev vSak s sebou pfinasi moznd bio-medicinska
i psychosocialni rizika, a to jak pro zeny (matky), tak i déti a spolecnost jako takovou. Cilem sdéleni
je analyza osobniho pohledu adolescentli na problematiku souvisejici s rodiCovstvim, s detailnim
akcentem na odkladané a pozdni rodi¢ovstvi. V ramci projektu 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédne,
erudovane, planované a pripravené k rodicovstvi. Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti
reprodukcéniho zdravi u studentii vys$siho sekunddarniho vzdéldavani se uskutenil Vyzkum kognitivni
a afektivni dimenze adolescentii ve vztahu k tehotenstvi a rodic¢ovstvi. S vyuzitim vyzkumného néstroje,
v podobé¢ online dotazniku technologie Google, byla v prvni etapé vyzkumu ziskana data od 574 zakt
stfednich odbornych skol a gymnazii. Z dil¢i analyzy vysledku je ziejmé, ze 83 % divek planuje stat
se matkou a 86 % chlapct pocita s zivotni ulohou otce. Nejcastéji adolescenti predpokladaji, ze budou
mit dvé déti. Divky by v priméru chtély mit prvorozené dité ve véku 25 let a posledniho potomka
pak v praméru ve véku 34 let. Chlapci vidi jako idealni vék pro poceti prvniho potomka v 28 letech
a posledniho ditéte v 36 letech. Zasadni roli v rozhodovacim algoritmu stat se rodicem hraje u divek
faktor jejich zdravotniho stavu, u chlapct pak faktor spolecné financni situace. V ptipadé nemoznosti
poceti pfirozenou cestou jsou rozliéné moznosti feseni, napt. v podob& darcovstvi pohlavnich bunék.
Divky vyjadrily souhlasnou odpovéd’ s darovanim vlastnich oocytli (odpovéd’ ano a spise ano) v 37 %,
chlapci s darovanim vlastnich spermii souhlasili ve 44 %. Souhlas s darovanim partneréinych ¢&i part-
nerovych pohlavnich bunék jiz vykazoval nizsi intenzitu — divky souhlasi s darovanim spermii svého
partnera v 29 % a chlapci s darovanim vajicek svoji partnerky v 38 %. Kompletni portfolio vysledkd,
jejich analyza a evaluace bude dostupné v planované monografii pfedstavovaného projektu.

Kli¢ova slova: Odkladané a pozdni téhotenstvi/materstvi/rodicovstvi; Zaci vyssiho sekundarniho
vzdélavani; reprodukéni zdravi; zdravetni gramotnost; vyzkum; darcovstvi pohlavnich bunék;
optimalni vék pro rodifovstvi.

Uvod a teoreticka vychodiska

V roce 2020 byl na Katedfe antropologie a zdravovédy Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci (PdF UP) fesen projekt 50/2020/PPZ/OKD In Time - zodpovédné, erudovang, planované
a ptipravené k rodicovstvi - Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukéniho zdravi
u mladych dospélych (studenti vysokych $kol), ktery se specializoval na edukaci smérem k erudo-
vanému rozhodovani v oblasti planovani rodicovstvi a na vzdé€lavani v problematice moznych bio-
-psychosocialnich rizik odkladaného rodicovstvi. Soucasné v ramci tohoto projektu byla vyzkumnym
Setfenim u vzorku 844 respondentll detekovana kognitivni, afektivni i osobni dimenze vysokoskol-
skych studenti ve vztahu k odkladanému a pozdnimu rodicovstvi (Hfivnova et al., 2020). Prokazana
neoptimalni uroven zdravotni gramotnosti vysokoskolskych studenti ve specifické oblasti sexualné re-
produkéniho zdravi se stala impulsem pro zpracovani projektové dokumentace s prioritni cilovou sku-
pinou zakt vyssiho sekundarniho vzdélavani. V roce 2022 se tak Katedra antropologie a zdravoveédy
PdF UP v Olomouci ve spolupraci s dal§imi odbornymi subjekty stala fesitelem projektu 33/22/PPZ In
Time 2 - zodpovédné, erudované, planované a pripravené k rodicovstvi. Formovani a rozvoj zdravotni
gramotnosti v oblasti reprodukcniho zdravi u studentii vyssiho sekunddarniho vzdélavani se uskuteénil
Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze adolescentii ve vztahu k téhotenstvi a rodicovstvi (vice o zaci-
leni a realizaci projektu je uvedeno v ptispévku Vzdélavani adolescentii v problematice odkladaného
rodicovstvi s vyuzitim projektu: In Time 2 - zodpovédné, erudované, planované a pripravené k rodi-
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Covstvi. Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukcéniho zdravi u studentii vyssiho
sekundarniho vzdélavani od autorského kolektivu Hiivnova, Sofkova, Cichd, Slana Reissmannova &
Marcianova, uvedeného v tomto sborniku).

Duvody pro realizaci projektl s touto tematikou je n€kolik. Zakladnim aspektem je skutecnost, ze
sledovana tematika neni projektovana do kurikularnich dokumentd formalniho vzdélavani a tak je
nutno hledat edukacni cesty mimo hlavni vzdélavaci proud (Hfivnova et al., 2020). Nutnost vzd¢la-
vani v této oblasti je podminéna faktem, Ze piivodné jedincem zvolena dobrovolna negativni strategie
planovaného rodicovstvi mize vyustit az v nedobrovolnou bezdétnost, a to zejména v okamziku, kdy
jedinec negativni strategii planovaného rodicovstvi chce transformovat do pozitivni strategie planova-
ného rodiCovstvi (planovaného poceti ditéte). V tento okamzik je mozné, Ze se projevi biomedicinské
ijiné komplikace vazané na odkladani rodicovstvi. Aby bylo mozno efektivné vytvaret eduka¢ni kanal
smérem k cilové populaci, je Zadouci identifikovat jejich védomostni i postojové nazorovou slozku.
Z tohoto diivodu je v ramci projektu fesen a zpracovavan Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze ado-
lescentii ve vztahu k tehotenstvi a rodic¢ovstvi. Pfedmétem tohoto sdéleni je zpracovani dil¢ich vysledkt
(primarné dil¢i oblasti afektivni a osobni dimenze adolescenti) daného vyzkumu.

Cile

Cilem sdéleni je analyzovat dil¢i vysledky Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze adolescentii ve
vztahu k téhotenstvi a rodicovstvi, konkrétné pak v ramei

Postojové ndzorova dimenze:
* Vyhodnotit postojovou dimenzi v oblasti reprodukéniho zdravi:

» vek, kdy by méla zena porodit svoje prvni a posledni dité;
» vék muze, kdy by se mél stat otcem pro svoje prvni a posledni dité;

Osobni dimenze:
e Zhodnotit osobni dimenzi v oblasti reprodukéniho zdravi:
* vek, kdy adolescenti chtéji mit prvni dité,;
» mezni vékovou hranici, kdy by chtéli mit dité;
 planovany pocet déti;
« faktory z bio-psycho-socialniho hlediska, které zvazuji pti rozhodovani, zda se stat matkou/
otcem
* miru souhlasu s darovanim vlastnich pohlavnich bunék, partnerovych / partneréinych gamet
a schopnost zhostit se role nahradni matky.

Metodologie
Metodika vyzkumu

Vyzkumny soubor tvoiilo 574 studenti stéednich $kol (divky: 386; chlapci: 188) v Ceské republice
ve vékovém rozmezi 16—18let (16,9 + 0,8) s pfiznanou heterosexudlni orientaci. Jednalo se o nahodné
vybrané studenty Gymnézii a Stfednich zdravotnickych $kol (Tabulka 1). Cetnostni zastoupeni bydli-
§t¢ a souziti s/bez partnera u dotazovanych studentti uvadi Tabulky 2, 3. Vyzkumna ¢ast projektu byla
uskutenéna v prabéhu srpna a zafi roku 2022. Kazdy student byl obeznamen s organiza¢nimi nale-
zitostmi vyzkumu. V rameci vyzkumného Setfeni bylo realizovano dotaznikové Seteni reprodukéniho
zdravi s akcentem na postojovou a osobni dimenzi v oblasti véasného, resp. pozdniho/odkladaného
matefstvi/rodi¢ovstvi. Pfedlohou pro vytvofené dotaznikové Setfeni byla odborna literatura. Pii kon-
strukci vyzkumného nastroje-dotazniku byly dodrzeny vSechny piedepsané zvyklosti (Hendl, 2008;
Chréaska, 2007).

Na zakladé¢ dotaznikového Setfeni byla zmapovana postojova a tzv. osobni dimenze mladych dospé-
lych ve vztahu k problematice vEasného, resp. odkladaného/pozdniho t&€hotenstvi/matefstvi/rodi¢ov-
stvi. Vyzkumny nastroj byl uréen jak divkam, tak chlapcam.
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Data byla ziskana dotaznikovym Setienim prostfednictvim technologie Google. Data byla pievedena
do programu MS Excel. Statisticka analyza dat byla provedena prostiednictvim statistického progra-
mu Statistica 10.0 (StatSoft, Tulsa, OK). Byly vypocitany zakladni statistické veli¢iny pro sledované
parametry.

Tabulka 1. Cetnostni zastoupeni studia na stiedni $kole

divky chlapci
Parametr absolutni  relativni _ absolutni  relativni
Gymnazium 223 57,8 165 87,8
SOS — zdravotnickd zamg&teni 162 42,1 20 10,6
jiné 1 0,1 3 1,6

Tabulka 2. Cetnostni zastoupeni bydlisté u dotazovanych %ikit

divky chlapci
Parametr absolutni  relativni _ absolutni  relativni
vesnice 144 37,3 57 30,3
méstys 37 9,6 13 6,9
mesto do 100 tis. obyvatel 131 33,9 91 48,4
mésto nad 100 tis. obyvatel 74 19,2 27 14,4
Tabulka 3. Cetnostni zastoupeni souziti
divky chlapci
Parametr absolutni  relativni absolutni  relativni
bez partnera 157 40,7 - 59 31,4
s partnerem 229 59,3 129 68,6
Vysledky )
POSTOJOVA DIMENZE

Postojové nazorova slozka osobnosti je velmi vyznamnym prediktorem vlastniho chovani jedince
pti rozhodovani pro dané chovani. Ovlivnéna mize byt rozsahem a trovni védomosti, kterymi jedinec
v dané oblasti disponuje. Sada vyzkumnych otazek byla postavena tak, aby umoznila vyhodnotit po-
stojovou slozku respondenti ve vztahu kalendarniho véku zeny a muze pro narozeni ditéte, ve varianté
optimalniho (spravného) véku a mezniho véku (horni vékové hranice) pro narozeni prvniho a posled-
niho ditéte.

Z tabulek 4 a 5 je ziejmé, ze vékovy rozsah pfisuzovany zenam ve vztahu k porodu ditéte neko-
responduje s optimalnim vékem pii porodu z biomedicinského hlediska (18 — 23/25let). Relativné
akceptovatelné je zjisténi, ze uvedeny optimalni vek pro porod 1. ditéte uvadi divky i chapci ve shodé
s hornim limitem optimalniho véku pfi porodu 1. ditéte (24 — 35let). Za povsimnuti stoji postoj divek
a chlapcti pro mozny mezni vék (do 50 let) a to zfejmé z divodu mozné asistované reprodukce. Mezni
veék pro posledni dité je nejcetnéjsi odpoveéd podle divek i chlapci ve veéku 40 let (divky: 30,1 %;
chlapci:23,9 %).
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Tabulka 4. Cetnostni zastoupeni odpovédi na ndazor ohledné sprivného véku pro 1. dité

spravny vék pro 1. dité divky chlapci

vék absolutni  relativni _ absolutni  relativni

20,00 — 24,9 106 27,5 30 15,9

25,00 -29,9 244 63,2 140 74,5

30,00 — 34,9 36 9,3 18 9,6
Tabulka 5. Cetnostni zastoupeni odpovédi na ndzor ohledné mezniho véku pro 1. dité

mezni vék pro 1. dité divky chlapci

vék absolutni  relativni _ absolutni  relativni

20,00 -29,9 48 12,4 12 6,3

30,00 - 34,9 112 29,1 34 18,1

35,00 39,9 110 28,5 57 30,3

40,00 — 44,9 79 20,6 50 26,6

45,00 — 50,00 37 9,5 35 18,7
OSOBNI DIMENZE

V této pasazi jsou evaluovany odpovédi studenti stitednich kol ve vztahu k jejich vlastnimu osob-
nimu pfistupu k planovani tehotenstvi/matefstvi/rodicovstvi. Moznost ziskat autentické vypoveédi
soucasnych adolescentl smérem k jejich pfedstavam spojenym s rodi¢ovstvim umoziuje nahlédnout
do pravdépodobného vyvoje pristupu této populaéni skupiny k rodi¢ovstvi. Vyuzitelnost téchto dat je
jak pro inovaci v edukaci, tak i ve zdravotnickych a socialnich oblastech. Jako vyznamné a kvitované je
zjisténi, ze 87,3 % divek a 87,8 % chlapci se chee stat rodicem (matkou/otcem). Nejcastéji adolescenti
planuji 2 déti (54 % zen a 67 % muzi), 3 déti by uvitalo pouze 13 % divek a 9% chlapci (viz Tabulka

6).

Tabulka 6. Cetnostni zastoupeni odpovédi v chténi poétu déti

Parametr
jedno dité

dve déti

tii déti

Ctyfi a vice déti
bez déti

soucet

divky
absolutni
52
210
50

66
386

chlapci
relativni _ absolutni
13,5 11
54,4 126
13,2 17
1,8 7
17,1 27
100 188

relativni
5,8

67,0

9,1

3,7

144

100
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Primérny vek, ktery divky a chlapci uvadi pro pofizeni svého prvniho (divky: 25,1 rokt, chlapci:
28,3 roku) a posledniho potomka (divky 33,9 roki a chlapci 35,7 roki), coz jsou vysledky odpovédi
na otazky ,,V jakém véku byste radi/y méli/y prvni dité? a ,,Jaka je pro Vas mezni vékova hranice,
kdy byste jesté chtél/a mit dite?* (Tabulka 7). Je zfejmé, ze prumérny planovany vek divek pro porod
prvniho ditéte je hornim limitem z biomedicinského hlediska.

Tabulka 7. Popisné statistiky odpovédi véku pro chténi dité

divky chlapci
M SD min max M SD min max
Parametr
vk pro 1. dité 25,1 1,9 22 30 283 2,6 25 33
33,9 3,7 28 40 35,7 43 30 41

ve&k pro posledni dit&

V publikaci Hfivnové a kol. (2020) jsou uvadény mozné faktory (bio-psycho-socialni), které ovliv-
nuji budouci matky a otce v ramci rozhodovaciho procesu pfistoupeni k rodi¢ovstvi. V nasem vyzkumu
byly vybrané faktory nabidnuty k posouzeni 11 faktor( napti¢ bio-psycho-socialnim spektrem ovliv-
nujicich rozhodovani stat se rodi¢em. V piipade evaluace osobni dimenze se respondenti vyjadfovali
k tomu, které faktory jsou vyznamné pro né samotné v piipadé rozhodovaciho algoritmu ve vztahu
k vlastnimu moznému matetstvi/otcovstvi. Za zasadni faktory dtlezité pii rozhodovani, zda se stat
matkou/otcem, ob& pohlavi shodné oznacuji faktor ,,spolecna finanéni situace obou partnert* (divky:
75,1 %, chlapci: 78,7 %) a ,,hmotné zajisténi (dam/byt)*. Pro divky je vyznamnéjsi jejich ,,vlastni
zdravotni stav*, pro chlapce naopak z logiky véci ,,zdravotni stav partnerky* (Graf 1).

Graf 1. Cetnostni zastoupeni odpovédi, jaké faktory osobné zhodnocuji pro to, stit se matkou/otcem

V ramci osobni dimenze stiedoskolskych studentl vazané na senzitivni oblast darcovstvi gamet jsou
evaluovany vypoveédi na dotaznikové otazky: ,,Souhlasil/a byste s darovanim vasich pohlavnich bunék,
tzn. stal/a byste se darcem spermatu/darkyni vaji¢ek?* a ,,Souhlasil/a byste s tim, aby Vas partner/part-
nerka daroval/a jeho/jeji pohlavni bunky, tzn. stal/a se darcem spermatu/darkyni vajicek?*
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Z vysledku (Tabulky 8, Graf 2) je ziejmy rozdil v pfistupu darcovstvi pohlavnich bunék u divek
a chlapct. S podstoupenim darovani pohlavnich bunék (vajicka — spermie) by souhlasilo (uréité ano
a spiSe ano) v pfipadé vlastnich bunék vice chlapcti (43,7 %) nez divek (37,3 %). Tabulka 9 uvadi cet-
nostni zastoupeni odpovédi pro darovani bunék partnera/partnerky. Piistup adolescentli mé spiSe ne-
souhlasné stanovisko (urcité ne a spise ne) u divek (44,2 %) i u chlapct (45,8 %).

Tabulka 8. Cetnostni zastoupeni odpovédi pro darovdni viastnich pohlavnich bunék

divky chlapci
Parametr absolutni relativni _ absolutni relativni
urcité ano 33 8,5 27 14,4
spise ano 111 28,8 55 29,3
spise ne 125 32,4 61 324
urcité ne 64 16,6 22 11,7
bez vyjadieni 53 13,7 23 12,2
soucet 386 100 188 100

Graf 2 Cetnostni zastoupeni odpovédi pro darovini vlastnich pohlavnich bunék

Soubhlasil/a byste s darovanim vlastnich pohlavnich bunék?

Divky Chlapci

29,3%

Tabulka 9. Cetnostni zastoupeni odpovédi pro darovini partnerovi pohlavni buiiky

divky chlapci
Parametr absolutni relativni _ absolutni relativni
urcité ano 50 13,0 19 10,1
spise ano 101 26,5 52 27,6
spise ne 112 29,0 58 30,9
urdité ne 59 15,2 28 14,9
bez vyjadieni 64 16,3 31 16,5
soucet 386 100 188 100
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Surogatni (nahradni) matefstvi, jako jedna z moznych forem feSeni trvalé neplodnosti z riznych
pricin, je stale novou a diskutovanou alternativou. Ve vztahu k tomuto tématu byly stiedokoskolakim
poloZeny tyto otazky: ,,Domnivate se, Ze byste byla schopna zhostit se role tzv. nahradni matky v ramci
tzv. surogatniho matefstvi?“ a ,,Domnivate se, Ze byste souhlasil s tim, aby se Vase partnerka zhostila
role tzv. ndhradni matky v ramci tzv. surogatniho matetstvi?*“ Jak ukazuje Tabulka 10 moznost stat se
tzv. ndhradni (surogatni) matkou pfipousti 15,3 % divek a urcitosti odmita az 34,5 % divek. Chlapci
spiSe souhlasi, aby se jejich partnerka stala tzv. surogatni matkou ve 14,4% (ve 28,2% s urcitosti
odmita).

Tabulka 10. Cetnostni zastoupeni odpovédi pro schopnost zhostit se surogdtniho mateistvi

divky chlapci

Parametr absolutni relativni _ absolutni relativni
urcité ano 10 2,6 5 2,7

spiSe ano 59 15,3 27 14,4
spise ne 121 31,2 61 32,4
urdité ne 133 34,5 53 28,2

bez vyjadieni 63 16,4 42 22,3
soucet 386 100 188 100

Zavér

V ramci projektu 33/22/PPZ In Time 2 - zodpovédné, erudované, planované a pripravené k rodi-
Covstvi. Formovani a rozvoj zdravotni gramotnosti v oblasti reprodukcniho zdravi u studentii vyssiho
sekundarniho vzdélavani se uskuteCnil Vyzkum kognitivni a afektivni dimenze adolescentii ve vztahu
k téhotenstvi a rodicovstvi. Na zékladg zjisténych skutecnosti 1ze konstatovat, ze vétSina soucasnych
adolescentii v budoucnu planuje zhostit se zivotni role rodice. Je vsak ziejmé, Ze vek, ve kterém by radi
zapocali svoji reprodukéni drahu, se jiz pohybuje nad horni hranici tzv. biologického optima, a tudiz je
mozny vyskyt rizik a komplikaci spojenych s odkladanim rodi¢ovstvi. Je tak zadouci realizovat edu-
kacni aktivity v tom smyslu, aby planovani rodi¢ovstvi vykazovalo znamky erudovaného rozhodovani.
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Psychosomatika Zenské sexuality’
Ales Svoboda

Senzori cka nervova zakonceni — kli¢ k Zenskému libidu
(Prof. Dr. sc. nat. Daniel Haag-Wackernagel)

., Neni tedy pochyby o tom, ze je pohlavni viem vazan na genitalni téliska. Jelikoz se tato téliska
po jejich odstranéni jiz znovu nevytvori, musi proto skoncit libovolné odstranovani klitorisu zdravym
divkam. ? (Krause, W., 1876. Handbuch der menschlichen Anatomie)?

Posledni zenské obfizka jakozto ,,1¢k* na masturbaci byla v USA provedena v roce 1948 na pétileté
divce.* Nicméné celosvétove se i tak v soucasnosti hovoii o 200 milionech Zijicich obtezanych divek
a zen.’ Boj proti tomuto tragickému piezitku by mél byt samoziejmosti vSech, kdo si uvédomuji na-
sledky téchto brutalnich zasaht do lidské integrity.®

Nebyl zaregistrovan ubytek téchto genitdlnich télisek (dotekovych a tlakovych receptorit) po meno-
pauze, pravdépodobné ale podléhaji vlivu estrogenu, ¢emuz nasvédcuje kolisajici vzrusivost klitorisu
béhem menstruaéniho cyklu a v postmenopauze. Jejich extrémni senzitivita mize zpUsobit az vjem
bolesti. Svou nejvétsi koncentraci vykazuji v zaludu klitorisu (glans clitoridis), ptedkozce klitorisu
(prepucium c.), malych stydkych pyscich, posevni piedsini, téle (corpus c.) a ramenech klitorisu (crura
c.), ve vagin¢ nikoli. Jsou tedy mozna (spolu)odpovédny za spontdnni orgasmy napf. pii sportu, pii
sexualnim nasili a pii persistentnim genitalnim vzruseni. Totéz plati i pro dal$i mechanoreceptory
jménem vater-paciniho téliska, jez se v genitalni oblasti nachazeji na stejnych mistech (krom vaginalni
predsing) jako genitalni téliska, ale v o néco mensi koncentraci. Detekuji i vibrace. Oblast domnélého
G-bodu tato téliska neobsahuje, coz by bylo pro jeho ,,orgastickou superschopnost tfeba.

Genitalni téliska’ Vater-Paciniho téliska®

! Report z periodika ,,Sexuologie. Zeitschrift fiir Sexualmedizin, Sexualtherapie und Sexualwissenschaft. Band
29/2022.¢

2 Prelozeno z némciny

3 Sexuologie 29 /2022, s. 7.

4 Srov. Mithu, M., S. (2021): Vulva. Die Enthiillung des unsichtbaren Geschlechts. Berlin: Verlag Klaus Wagen-
bach.

3 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/female-genital-mutilation

¢ Srov. Svoboda, A. (2021): Sexuell iibergriffige Mddchen. Berlin: Neopubli.

7 Sexuologie 29 /2022, s. 12.

$ Tamtéz, s. 14.
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Oboji téliska se nachazeji také napf. v bradavkach, analu anebo pupku, ¢imz lze opét 1épe pocho-
pit vzrusivost téchto oblasti a schopnost dosazeni orgasmu stimulaci onéch mist. Rozlozeni a hustota
zminénych télisek ale i tak podléha zna¢éné individualni variabilité, ¢imz se spolupodili na naprosto
rozdilné vzruSivosti kazdého individua. Na zaludu klitorisu se mimo jiné nalézaji i tzv. c-vldkna pro
vedeni bolesti a mohou tedy souviset napt. se Syndromem permanentniho sexuéalniho vzruseni.’

Spontanni genitalni vzruseni a orgasmy
(Dr. med. Daniela Wetzel-Richter, Prof. Dr. sc. nat. Daniel Haag-Wackernagel)

Problémy s dosazenim orgasmu ¢i absolutni absence orgasmu postihuje az 40 % zen. Ke zvySeni tla-
ku v klitorisu a vulvé miize dojit i nezavisle na sexualni motivaci a fantazii a sice snizenim tolerance jiz
zminénych genitalnich a vater-paciniho télisek. Na zakladé tohoto fyziologického orgastického reflexu
dochazi k rytmickym kontrakcim svali panevniho dna a celého téla klitorisu. Skla vjemd spontannich
orgasmil je velmi $iroka a individualni — od ptijemnych pies neutralni az po bolestivé pocity.

Jde o tyto druhy orgasmu:

EISP (Exercise Induced Sexual Pleasure, orgasmy pri sportu): relativné ¢asté a normalni, prevalen-
ce okolo 5 %.

Porodni orgasmy: tykaji asi ca. 0,3 % porodtl, dodnes tabuizovany kvili domnélé neslucitelnosti
sexualni chuti a matetské role. Zvyseny tlak béhem porodu na télo klitorisu, resp. na genitalni a vater-
-paciniho téliska, je ale fyziologicky fakt.

Laktacni orgasmus: poprvé popsan v 18. stol., v 19. stol. oznacen jako suctustupratio (sati + przniti)
taktéZz dodnes silng tabuizovan. Prsnich orgasmii jsou schopny napf. i nékteré zeny po obfizce klitorisu.

Orgasmus pri znasilnéni: Jelikoz je orgasmus mimovolni reflex, je logické, ze se mize dostavit
na zakladé znaéné riznych, tedy i silné negativnich, ambivalentnich intenzivnich stimulti — strach,
fantazie, submise. Pfi sexualnim zneuzivani déti se miize vytvofit velmi pevna vazba mezi sexualnim
vzrusenim a strachem. V détstvi sexudlné zneuzité zeny praktikuji vice rizikové sexualni aktivity ¢i
vykazuji urcité deviace — podvédomé tak opakuji traumaticky zazitek. Vaginalni lubrikace béhem se-
xualniho nasili pak mozna ptedstavuje ochranny reflex pfed moznym poranénim sliznice, nikoli jako
mimovolni souhlas k sexu, jak bylo mozno dfive (a bohuzel mozna i dnes) zaslechnout u soudu.

Klitoralni priapismus: zpisoben poruchou procesu pfitoku a odtoku krve do topofivych téles. Dél-
ka trvani od 5 hodin a je tedy nezavisly na sexudlnim vzruseni. Vyskyt podobné jako u muzského
priapismu: 1,5 ptipadu na 100 000 ro¢né.

PGAD (Persistent Genital Arousal Disorder): tedy perzistujici genitalni vzruseni bez sexualni tou-
hy, bez jasné pficiny. Symptomaticky jde o pocity tésn¢ pfed orgasmem, nekontrolované ¢i mnoha-
Cetné orgasmy, a to Casto bez lubrikace a erekce klitorisu ¢i stydkych pysku. Prevalence lezi mezi 0,5
a 6,7 %. Ctvrtina t&chto Zen situuje pocatek tohoto syndromu do svého détstvi. Hypotetické spoustéce
mohou byt rizné: SSRI antidepresiva, onemocnéni panevniho dna, periferni neurologické zmény,
PTBS (posttraumaticka stresova porucha), sexualni zneuZzivani."

Y Srov. tamtéz, s. 5-19.
10 Syov. tamtéz, s. 21-32.
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Vulvodynie a vaginismus z aspektu somatického, psychosomatického
a sexualné-medicinského

(Prof. Dr. med. Dietmar Richter, Dr. med. Roswitha Engel-Széchényi)

Odhalend vulva probudila mrtvé a piemohla d’abla!"

Anglické oznaceni pro zensky genital cunt je nejhors$i nadavka. Pivodné ale oznacovalo slovo cunt
posvatné misto, etymologicky blizké pojmim queen, kin a country — tedy kralovna, klan, domovina/
matka zemé. Po obsazeni Anglie Normany v 11. stol. byla cunt nahrazena latinskym pojmem vagina'’.
Oba vyrazy se zachovaly dodnes, jejich konotace se ale posouvaly. Mimochodem nejstarsi dochované
muzské skulptury jsou az o 30 000 let mladsi nez nejstarsi zenské skulptury. Pro¢? No a koncem 19.
stoleti zmizel z uéebnic klitoris. Od po¢atku nasich dé&jin byla vulva nazirana silné¢ ambivalentné. Resp.
mée nenapada nic, co by ambivalenci jejiho diskurzu piekonalo — vulva byla neviditelnou, nevyznam-
nou ¢i Cernou dirou, branou do pekel, po¢atkem vseho zlého, zkdzou muze...mohla také probudit
mrtvé, zahnat d’abla, chranit pted nepfizni, byla téZ posvatnou a lé€ici...ov§em dnesni 186 miliard $
ro¢né vynasejici pornoprimysl by bez expozice vulvy mozna ani nepfezil.’® V soucasnosti je vulva
pojem, ktery se v hovorové fe¢i zrovna Casto nevyskytuje — to plati pro ¢estinu i néméinu. Mnohé zeny
zvladnou 1épe nakreslit penis a Sourek nez sviij vlastni zevni genital.

Vulvodynie — nepiijemné pocity a bolesti zevniho genitalu — postihne alespon jednou v zivoté 10-
18,5 % Zen.'

Somatické priciny: bakterialni vulvitis, herpes genitalis, kvasinky, trichomoniaza, ve$ murika, lichen
sclerosus, kontaktni dermatitida, atrofie, karcinom vulvy, vyssi vyskyt senzorickych nervii, anomalie
hymenu etc.

Psychosocialni, psychosomatické, psychosexudlni a psychiatrické komorbidity: komplikované dét-
stvi, emoc¢ni zanedbavani, fyzické nasili, sexualni zneuziti, strach, deprese, migréna, chronické bolesti
zad, cystitida, endometrioza etc. Strach pfitom zptisobuje nejvyssi kontrakei svald panevniho dna a tim
i nejniz8i vagindlni prokrveni.'

I https://de.wikipedia.org/wiki/Anasyrma#/media/Datei:  La_Fontaine - Tales_and Novels_in_verse - v2
p130.jpg

2 Pojem zaveden italskym anatomem Matteo Colombem roku 1599. Taz osoba je autorem pojmu labia minora.

3 Srov. Mithu, M., S. (2021)

! Srov. Hartmann, U. (2018): Sexualtherapie. Ein neuer Weg in Theorie und Praxis. Hannover: Springer.

2 Srov. Sexuologie 29 /2022, s. 33-46.
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Moiné nasledky dysfunkce svalii panevniho dna'

Vulvodynie i vaginismus, jakozto mimovolné kiecovité sevieni svalli panevniho dna, které obklo-
puji pochvu, jsou tedy Casto psychosomatického pivodu, a proto by po gynekologickém vySetfeni
méla nasledovat psychosomatickd anamnéza. Nicméné jsou to ¢asto pravé vaginistické Zeny, které se
gynekologickému vySetfeni vyhybaji. Primarni vaginismus se vyskytuje po celou dobu — tedy koitus
nebyl mozny nikdy. U sekundarniho vaginismu byl koitus budto diive mozny anebo sice mozny, ale
bolestivy. Vyskyt vaginismu dle riznych autorti kolisa a sice mezi 1 a 6 %. Nicmén¢ jednorazovou
bolest zazila alespoii jednou za Zivot az kazda druh4 Zena.!”

Terapie: kortison, dilatatory, psychoterapie, sexualni terapie, sensate focus, trénink panevniho dna,
relaxaéni techniky, vaginalni mapovani (je-li mozné) etc.'®

Zensky genitalni sebeobraz — hapticky a t&lesny p¥istup
(Laura Burkhardt, M.A.)

,, Veétsina zen podstupujicich labioplastiku ma zcela primérnou velikost stydkych pyskii...U 50 % Zen
malé stydké pysky presahuji velké stydké pysky...tri ctvrtiny Zen si mysli, Ze se jedna o abnormalitu...
Malé stydké pysky jsou erektilni tkan, pripojené k predkozce klitorisu, takze mohou prispivat k jeho
stimulaci. “°

6 Tamtéz, s. 41.

7 Srov. Hartmann, U. (2018): Sexualtherapie. Ein neuer Weg in Theorie und Praxis. Hannover: Springer.

8 Srov. Sexuologie 29 /2022, s. 47-51.

" Gunterova, J. (2022): Bible vaginy. Priivodce Zivotem s vulvou a pochvou bez mytii a predsudkii. Brno: Jan
Melvil. S. 230.
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Jiz nékolikamésicni déti zjistuji, ze dotykani se vlastniho genitalu je pfijemné. Pokud to rodice
nekomentuji jako néco nepattiéného a dité pozdéji dovede své pohlavni organy adekvatné pojmenovat,
jsou tim polozeny zéklady zdravého a bezpecného sexualniho vyvoje, jez vlastné nikdy neskonéi.
Divky ale sviij zevni genital nevidi tak zietelné jako chlapci. A jelikoz je zensky genital stale néco silné
ambivalentniho a krom porna a sexistickych reklam zminéni spiSe nevhodného, maji to divky zpravidla
s objevovanim své télesnosti a sexuality t€zsi nez kluci. Tomu lze ale adekvatni a realitu respektujici
sexualni vychovou predejit. Genitalni a télesné vnimani sebe sama, sexualni sebevédomi a sexualni
sebeurceni jsou pojmy, které jsou mnohym détem, dospivajicim a dospélym cizi. Neexistujici ¢i realitu
popirajici sexudlni vychovu pak napravujeme u dospélych pomoci sexualniho poradenstvi a sexualni
terapie.?’ Divky a Zeny maji ¢ast&ji nestabilni t€lesny sebeobraz a vnimani vlastnich télesnych signalt
neni mnohdy dostatecné rozvinuto. Jsou tak se svym télem neziidka nespokojeny a sice Castéji nez
kluci a muzi. VySe uvedeny citat proto v podstaté neprekvapi.?' I v dospélosti je ale mozné mnohé
napravit, také pomoci prace s té€lem v ramci sexualniho vzdélavani zen.?

Kontakt na autora:

Dr. phil. Mgr. Ales Svoboda, M.A.
Sexualmedizinische Praxis Graz
www.sexmed.at
svoboda@sexmed.at

2 Srov. www.sexmed.at

21 Srov. Sexuologie 29 /2022, 5. 57-62.

22 Sparmann, J. (2018): Lustvoll korperwirts. Korperorientierte Methoden fiir die Sexuelle Bildung von Frauen.
Giesse: Psychosozial.
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Sexualita ve $kolni télesné vychové
pohledem uditelii a studentu

Dana Stérbovi, Zbynék Svozil, Petr Krol

Ptedstavujeme komplexni védecko-vyzkumny projekt, ktery vychazi z poznatki pfednich zahrani¢-
nich autort v tématech spjatych se sexualitou v prostiedi télesné vychovy (dale také TV). V pisobeni
uciteltt TV na zaky a studenty v ramci vyuky lze spatfit mnohé paralely s trénovanim ve vztahu trenér-
-sportovec. Ve vyzkumech je to patrné napft. z tématu zvaného ,,caring® (peCovani), které je vztazeno
jak ke sportu, tak i k télesné vychové. Jednim ze spolecnych pilifi péce o ucitele TV i trenéry je
zahrnuti tématu sexuality do oblasti vzdélavani, a také pomoc pii vytvafeni praktickych kodexu ¢i
smérnic, z nichZ je pfistup zu€astnénych k sexualité v dané organizaci jasny a srozumitelny. Diléi
témata sexuality v oblasti TV je tedy mozné ptejimat z oblasti sportu, z cehoz plyne také potencialni
replikace danych vyzkumi.

Mezi témata studii pfimo zaméfenych na oblast TV patfi napt. doteky. Dle vysledki vyzkumu
$védskych autori studenti potvrzuji, Ze mezi ucitelem a zakem/studentem vétSinou existuje implicitni
dohoda o tom, kdy, jak nebo pro¢ se v hodinach TV vyuziva fyzicky kontakt. K vétsi transparentnosti
by méla piispét tzv. didakticka dohoda mezi obéma stranami, ktera je naopak explicitni a doplnéna
o diskuzi resp. ovéfeni porozuméni informacim sdélenym ucitelem TV smérem k zaktm/studenttim.
V sir§im méfitku se jednd o nastaveni a zplsob uzivani verbalni a neverbalni komunikace. Vyzkumy
jsou orientovany také na rizika jako napf. zneuzivani, pfi¢emz vysledky naznacuji, Ze napt. vyso-
koskolské studentky zazily vice sexualniho obtézovani ve vzdélavacim prostiedi nez ve sportovnim
prostiedi, coz bylo zptisobeno piedevsim aktivitou vrstevniki ve $kole. Z vysledkd soucasné vyplyva,
7e v Ceské republice trenéti obt&zuji svéfence vice ne ucitelé. Jako vhodné se jevi za¢lenéni témat
sexuality do Sir§iho ramce télesné vychovy, prostiednictvim ¢ehoz Ize naplnit i cil systematické péce
o zucastnéné osoby — ucitele TV, zdky a studenty. Implementace v ¢eském prostiedi neni dostatecné
podpofena vyzkumem provedenym v mistnich podminkach.

Hlavnim cilem vyzkumného projektu je vytvofit publikaci ve smyslu metodického doporuceni, kte-
ré by mélo obohatit jiz publikované materialy v oboru pedagogiky sportu, didaktiky i kinantropologie.
Dil¢im cilem je ziskat validni data o pfistupu k sexualité ve Skolni télesné vychové. Kvalitativni data
jsou ziskavana prostiednictvim polostrukturovanych rozhovori. Data kvantitativni povahy jsou vy-
sledkem administrace Dotazniku pfistupu k sexualité ve skolni télesné vychové DOPS-TV (Svozil,
Stérbova & Krol, 2021). Tento vyzkumny nastroj prochézi v soutasné dobé standardizaci. Vyzkum-
nymi osobami jsou ucitelé télesné vychovy, zaci a studenti. Nejsou mezi sebou v zadném vztahu a na-
vzajem se neznaji. Kritériem vybéru je vzdélani uciteld — pét let pedagogické praxe a aprobace ucitele
télesné vychovy. Celkovy pocet respondentil je naplanovan na patnact uditelt télesné vychovy, dale
pak ctyficet pét zakl/studenti. Minimalni veék probandi je patnact let.

Dotaznik DOPS-TV inspirovany standardizovanou skalou Class touch concern scale (CTC) mapuje
nazory na piistup k sexualité u ucitel télesné vychovy a zaki/studentll ve Skolni télesné vychove.
Vyroky, které se v rizné podob¢ a mife vazou k sexualité jsou vzdy vztazeny ke Skolni télesné vychoveé
v hodinach TV, béhem kurzi ¢i ve $kolni interakei ucitel-zak a ucitel-student. Dotazovany vyjadiuje
miru svého souhlasu/nesouhlasu s tvrzenimi na sedmibodové $kale. Pro piiklad:

— Ugitel TV vyuziva dotek jiného zaka/studenta k demonstraci (vysvétleni) cviku/pohybu.
— Ucitel TV oslovuje zéka/studenta vulgarné.
— Utitel TV vyjadfuje svym vyrazem tvare sexualni naklonnost zakovi/studentovi.

Z pilotni studie provedené prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s péti uditeli TV vyply-
va, ze za bézny jev spjaty se sexualitou ve Skolni télesné vychové povazuji navazovani pratelskych
vztahi. Dale se shoduji na nutnosti uziti doteki ve forme instruktaze. Zasadni je dodrzeni profesiona-
lity bez jakychkoli naznakt vulgarniho ¢i obtézujiciho chovani. Do §kolni TV podle nich jednoznac-
né nepatii narazky na postavu, figuru, oblékani nebo jakékoli zneucténi Zenstvi a muzstvi jako napf.
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narazky na vzhled sexualnich partii ve cvi¢ebnim uboru. Projevy zicastnénych by mély byt zaméfeny
na pohybovou aktivitu a veskeré projevy by mély byt vanimany v kontextu télesné vychovy. Probandi
pripoustéji, ze existuje spousta projevi, které by mohly byt vnimany jako sexudlni. V tomto piipadé
spatiuji riziko pfi skute¢nosti, ze ucitel TV neni profesiondl. Naopak rizikem pro ucitele TV je, kdyz
jsou zaci/studenti vyzyvavi — napf. ddvaji na obdiv intimni partie, vyzaduji pfitomnost kantora pfi
prevlékani a dal$i. Vztah mezi ucitelem TV a zékem/studentem by mél byt vzajemné pozitivni, méli by
se respektovat a mit stejnou piedstavu o prub&hu vyuky a jejich cilech. Sexualni vztahy mezi uciteli TV
a zaky/studenty jsou dle probandii zcela nevhodné. Pfijatelné mohou byt az po ukonceni tohoto vztahu
s podminkou plnoletosti z(iCastnénych osob. Bezpeéna vzdalenost neexistuje — jsou rizné piipady a nic
neni $patné. Intimni zéna by méla byt komfortni pro obé€ strany, rozhodujici je tedy libost/nelibost osob
v tomto kontaktu. Na piekroceni stanovené hranice by mél upozornit vzdy ucitel TV. Podobami doteku
v télesné vychove je napf. povzbuzeni ¢i oSetfeni zranéni. Uc¢itel musi pracovat s tonem hlasu — né-
ktefi kii¢i, protoze to situace mnohdy vyzaduje a na vyuku lze pohliZet jako na divadlo, kdy je kantor
v roli herce. Slovnik uéitele se neméni v zavislosti na hovoru k jednotlivci nebo skupiné. Neverbalni
komunikace nemiize byt opomenuta — projevy jsou rizné, pouzivaji se gesta, ale ne sexualni povahy.
K tomu, aby byla sexualita pro vSechny zucastnéné osoby bezpecna doporucuji probandi jakoukoli
formu vzdélavani budoucich uciteltt TV v této oblasti.

Z vysledkt dotaznikii DOPS-TV administrovanych vysokoskolskym studentiim TV vyplyva vyraz-
na shoda v mnoha polozkach jako napf.:
Ucitel TV vi, jakych mist se ma dotykat na téle Zaka/studenta pii instruktdaZi a zajisténi bezpecnosti.
M Silné nesouhlasim M Nesouhlasim B Mirné nesouhlasim B NedokaZu se rozhodnout B Mirné souhlasim B Souhlasim

M Silné souhlasim

100% 0% 100%
Zik/student se dotykd ucitele TV, kdy} nécemu nerozumi.,

M Silné nesouhlasim M Nesouhlasim M Mirné nesouhlasim M NedokéZu se rozhodnout M Mirné souhlasim M Souhlasim

B Silné souhlasim

100% 0% 100%

Zak/student uciteli TV tykd.
M Silné nesouhlasim M Nescuhlasim M Mimé nesouhlasim M NedokaZu se rozhodnout M Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

100% 0% 100%

LGBTQ+ (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) v télesné vychové by méli byt respektovani.
M Silné nesouhlasim M Nesouhlasim B Mimé nesouhlasim M Nedok&Zu se rozhodnout B Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

0%

100% 100%
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U¢itel TV miiZe byt neprdvem obvinén ze sexudlniho chovani.

M Silné nesouhlasim M Nesouhlasim Mirné nesouhlasim NedokédZu se rozhodnout M Mirné souhlasim M Souhlasim

M Silné souhlasim

0%

100% 100%

Klicova slova: sexualita, télesna vychova, ufitelé, Zaci, studenti, DOPS-TV
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