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Libor Zamecnik

Adolescentni chlapci se v ordinaci urologa a androloga setkavaji s celou fadou ob-
tiZi - od opozdéného ¢i predcasného pubertalniho vyvoje pres varikokélu, gyne-
komastii, riziko naddori varlat nebo akutni torzi varlete aZ po obavy z poruch
erekce Ci plodnosti. Tyto problémy maji nejen medicinsky, ale také psychosexualni
rozmér: chlapci Casto prichazeji s otdzkami tykajicimi se velikosti penisu, ejakulace
¢i vlivu masturbace na jejich zdravi.

Média a pornografie vyznamné ovliviiuji vhimani anatomickych zmén, sexualni
vykonnosti i reprodukéniho zdravi. Socialni sité posiluji tlak na ,,dokonalé télo“,
prinaseji riziko Sikany a stigmatizace a zaroven $ifi fadu mytd, které mohou vést
k uzkostem a odkladani vyhledani odborné pomoci.

Ukolem $koly a pedagogi je nejen piredavat ovéfené informace, ale také pomoci
chlapciim rozliSovat mezi myty a realitou, rozvijet kritickou medialni gramotnost
a vCas rozpoznat signaly zdravotnich ¢i psychosexualnich obtiZi. Prispévek nabizi
pirehled nejcastéjsich urologickych a andrologickych probléma dospivajicich
chlapcti v kontextu soucasnych médif a poskytuje doporuceni, jak mohou pedago-
gové prispét k prevenci rizikového sexualniho chovani i k ochrané reprodukéniho
zdravi.

Adolescent; urologie; andrologie; prevence; média

Sexualni zdravi adolescenti je v soucasnosti jednim z nejdiskutovanéjsich témat
nejen v péci o pacienty této vékové skupiny, ale také v psychologii a spolecenskych
védach. Dospivani predstavuje obdobi intenzivnich biologickych, psychickych a so-
cidlnich zmén, které zasadné ovliviiuji formovani identity a budouci kvalitu Zivota
jednotlivce. U chlapci je tato etapa spojena s postupnym nartistem hladin andro-
gentl, zacatkem spermatogeneze a rozvojem sekundarnich pohlavnich znak. Tyto
procesy jsou Uzce provazany s psychosexualnim vyvojem, vhimanim vlastniho téla
a se schopnosti navazovat partnerské vztahy.

V ordinacich urologii a andrologii adolescentni chlapci prezentuji nejen obtiZe
jako je opoZdény ¢i predcasny pubertalni vyvoj, varikokéla nebo gynekomastie, ale
i akutni stavy ohroZujici reprodukéni zdravi, napriklad torzi varlete. Zavaznym ri-
zikem v adolescenci jsou rovnéz nadory varlat, jejichZ incidence v mladé populaci
dlouhodobé stoupa a jejichZ prognéza zavisi na v€asném zachytu. Proto je dilezita
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edukace chlapcii v oblasti samovysSetiovani varlat, které predstavuje efektivni pre-
ventivni opatreni.

Vedle somatickych obtiZi se stale Castéji objevuji i otazky psychosexudlni po-
vahy. Chlapci prichazeji s obavami ohledné velikosti penisu, ,normality” ejakulace
nebo vlivu masturbace na zdravi. Tyto obavy ¢asto prameni z nedostatku ovéie-
nych informaci a z prevazujicich myti, které jsou Sireny vrstevniky, médii ¢i por-
nografickym obsahem.

Role médii je v tomto kontextu ambivalentni. Na jedné strané mohou byt zdro-
jem dezinformaci, posilovat nerealistické predstavy o sexualité, télesném vzhledu
a vykonnosti a tim prispivat k izkostem ¢i stigmatizaci. Na strané druhé vSak pred-
stavuji prileZitost, jak adolescenty efektivné oslovit a sirit ovérené informace o se-
xualnim zdravi, prevenci i moZnostech odborné pomoci.

Nezastupitelnou ulohu hraje Skola a pedagogové, kteri mohou fungovat jako
prostrednici mezi zdravotnickym systémem a dospivajicimi. Systematicka sexualni
vychova, zamérena nejen na biologické aspekty, ale i na psychosocialni rozmér,
medialni gramotnost a prevenci rizikového chovani, je klicem k posileni kompe-
tenci mladych lidi v oblasti zdravi.

Cilem tohoto prispévku je predstavit nejcastéjsi urologické a andrologické ob-
tiZze adolescentnich chlapct v kontextu soucasnych spolecenskych vlivli, upozornit
na vyznam edukace k samovySetirovani varlat a nabidnout doporuceni, jak mohou
Skoly a média prispét k prevenci a podpore sexualniho zdravi mladé generace.

Puberta je komplexni proces rizeny hormonalni osou hypotalamus-hypofyza-go-
nady. U chlapcili obvykle za¢ind mezi 9. a 14. rokem véku. Opozdény pubertalni vy-
voj (nejcastéji definovany jako absence riistu varlat do 14 let) miiZe signalizovat
endokrinni poruchu, genetické onemocnéni (napi. Klinefeltertiv syndrom) nebo
chronické somatické choroby. PredCasny pubertalni vyvoj je méné Casty, avSak
miZe byt spojen s rizikem psychosocialnich obtizi a poruch ristu. Véasna diagnos-
tika a pripadna hormonalni 1é¢ba zasadné ovlivnuji dalsi vyvoj pacienta.

vaivs

v adolescenci a v dospélosti vést ke zhorSeni plodnosti. Typicky se prezentuje jako
rozsirené Zily pampiniformniho plexu, ¢astéji na levé strané. Klinicky vyznam spo-
¢iva nejen v mozném ovlivnéni spermatogeneze a fertility, ale také v psychickém
dopadu - adolescent miize vnimat asymetrii Sourku jako esteticky problém. Indi-
kace k chirurgickému reSeni se odvijeji od velikosti varlat, pritomnosti bolesti
a ultrazvukového priikazu refluxu.
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Fyziologickd gynekomastie je ¢astym projevem puberty. Vznika v dlsledku pie-
chodné hormonalni nerovnovahy a obvykle spontanné regreduje béhem 6-18 mé-
sicti. U ¢asti adolescentl vsak miliZe pretrvavat a stat se zdrojem psychické zatéze,
stigmatizace a socialni izolace. Diferencialné diagnosticky je nutné vyloucit patolo-
gické endokrinni poruchy, uzivani anabolickych steroidi ¢i jinych 1éki. V indiko-
vanych pripadech je moZzné zvazit chirurgickou lécbu.

Torze varlete predstavuje urgentni stav ohroZujici vitalitu organu. Nejcastéji se vy-
skytuje mezi 12. a 18. rokem Zivota a klinicky se projevuje nahle vzniklou bolesti,
otokem a zarudnutim Sourku, ¢asto doprovazenymi nauzeou a zvracenim. Rozho-
nost zachrany varlete tedy Gzce souvisi s rychlosti vyhledani 1ékarské pomoci. Edu-
kace adolescentli i rodicli o priznacich a nutnosti okamzitého vysetieni je proto
zasadni.

Nadory varlat patii k nej¢astéjSim solidnim malignitdm mladych muzi ve véku 15-
35 let. PrestoZe u adolescenti jsou méné Casté nez v mladsi dospélé populaci, pravée
v tomto obdobi se mohou objevit prvni priznaky. Prognoza je velmi prizniva, pokud
je onemocnéni zachyceno vcas. Soucasti prevence je proto edukace o samovyset-
rovani varlat. Chlapci by méli byt vedeni k pravidelné kontrole jednou mésicné,
idealné po teplé koupeli ¢i sprse. Tento jednoduchy navyk vyznamné zvysuje Sanci
na véasnou diagnézu a tspésnou 1écbu. Zaclenéni edukace o samovySetiovani do
Skolnich preventivnich programii piredstavuje efektivni nastroj osvéty a destigma-
tizace.

Adolescence je obdobim, kdy chlapci zac¢inaji intenzivné zkoumat svou sexualitu,
identitu a télesny obraz. Tento proces je ¢asto provazen radou nejistot a otazek,
které mohou vyustit v obavy o ,normalitu” vlastniho vyvoje. V ordinacich se proto
opakované objevuji témata spojena s velikosti penisu, frekvenci ejakulace, vzhle-
dem genitalii nebo vlivem masturbace na zdravi. Tyto dotazy byvaji vyvolany srov-
navanim s vrstevniky ¢i vlivem médii, a pokud nejsou spravné adresovany, mohou
vést k izkostem nebo pocitim ménécennosti.

Pornograficky obsah je dnes dostupnéjsi nez kdykoli predtim a pro mnoho ado-
lescentli predstavuje hlavni zdroj informaci o sexualité. Pravidelna konzumace
pornografie miize vytvaret nerealistickd o¢ekavani ohledné sexudlni vykonnosti,
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velikosti penisu ¢i role partnerky. Nékteii chlapci pak ptichazeji s obavami z po-
ruch erekce, ejakulace €i plodnosti, prestoZe objektivni somatické pric¢iny casto
chybi. Pornografie mize rovnéz ovlivnit postoje k partnerstvi, intimité a gendero-
vym rolim.

Specifickym fenoménem poslednich let je vliv socialnich siti, které podporuji ideal
,dokonalého téla“ a vykonu. U adolescenti to miiZe vést k poruchdm télesného ob-
razu, pocitim nedostate¢nosti a v nékterych pripadech i k rizikovému chovani, na-
piiklad uzivani anabolickych steroidti nebo extrémnim cvicebnim rezimtim. Nega-
tivni dopad maji také projevy kybersSikany a stigmatizace souvisejici s télesnymi
charakteristikami ¢i projevy sexuality.

Medialni prostredi je zaplnéno polopravdami a myty o sexualité - od tvrzeni
o Skodlivosti masturbace az po zavadéjici informace o pornografii €i antikoncepci.
Tyto dezinformace mohou u chlapcti vyvolavat uzkost, stud nebo odkladani vyhle-
dani odborné pomoci. Skoly a zdravotnicky systém proto musi poskytovat ovéiené
a védecky podloZené informace, které tyto myty pomohou vyvracet.

Média a socialni sité 1ze vyuZziti pozitivné - jako nastroj osvéty a prevence. Moderni
edukacni kampané zamérené na prevenci nadort varlat, podporu samovysetio-
vani nebo destigmatizaci sexualnich obtiZi dokaZzi oslovit Sirokou skupinu adol-
escentd. Klicem je volba jazyka a formy sdéleni, které jsou mladym lidem blizké
a srozumitelné.

Skola piredstavuje kli¢ové prostiedi, kde se adolescenti mohou setkat s ovéfenymi
a systematicky predavanymi informacemi o sexualité. Moderni sexudlni vychova
nesmi byt redukovana jen na biologii reprodukce, ale ma zahrnovat i psychosexu-
alni vyvoj, partnerské vztahy, prevenci rizikového chovani a ochranu pred po-
hlavné prenosnymi infekcemi. Soucasti je i edukace o reprodukcénim zdravi, napri-
klad o varikokéle, gynekomastii, riziku torze varlete ¢i nadort varlat.

Jednim z nejefektivnéjsich preventivnich kroki je nadcvik samovysSetiovani varlat.
Je jednoduchy, Casové nenarocny a Ize jej prirozené zaclenit do vyuky biologie nebo
vychovy ke zdravi, pfipadné formou speciadlnich edukacnich bloki ve spolupraci se
Skolnimi zdravotniky ¢i urology. Cilem je nejen naucit techniku, ale také odbourat
stud a stigma spojené s reprodukénim zdravim.
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Pedagogové maji moZnost posilovat medialni gramotnost adolescentt, tedy schop-
nost rozliSovat ovéfené informace od myti a dezinformaci. Prakticka cviceni, sku-
pinové diskuse ¢i analyza medialnich sdéleni mohou chlapciim pomoci osvojit si
dovednosti, které uplatni i v dalSich oblastech Zivota.

Skola je prostfedim, kde Ize v¢as zachytit prvni signly zdravotnich ¢&i psychosexu-
alnich problémtl - naptiklad zhorSeni Skolniho vykonu, izolaci, projevy uzkosti
nebo znamky Sikany. DuleZité je, aby Skola méla nastaveny systém spoluprace
s rodici a odborniky (urology, psychology, sexuology).

Optimalnim reSenim je mezioborova spoluprace skol a zdravotnickych instituci.
Zapojeni odborniki z praxe do vyuky podporuje destigmatizaci urologickych a se-
xudlnich obtiZi a posiluje diivéru adolescentii ve zdravotniky.

Sexualni zdravi adolescentnich chlapct je komplexni problematika zahrnujici me-
dicinské, psychologické, socidlni i kulturni aspekty. V ordinacich urologti a andro-
logli se dospivajici setkavaji s Sirokym spektrem obtiZi — od poruch puberty pies
varikokélu, gynekomastii Ci torzi varlete az po riziko nadort varlat a obavy z po-
ruch erekce a plodnosti. KlicCovym prvkem prevence je edukace k samovysetirovani
varlat.

Neméné vyznamna je psychosexualni dimenze, ovlivnéna pornografii, social-
nimi sitémi a medialnimi idealy ,,dokonalého téla“. Tyto vlivy mohou vést k iizkos-
tem a oddaleni vyhledani pomoci. Skoly a pedagogové proto hraji zasadni roli
v poskytovani ovérenych informaci, rozvoji kritické medialni gramotnosti
a véasném rozpoznani problémd.

Budoucnost péce o sexudlni zdravi adolescentii spociva v systematickych pro-
gramech, které propojuji zdravotnictvi, Skolstvi a média. Pouze tak lze dosahnout
toho, aby mladi muzi ziskali spravné informace, naucili se peCovat o své zdravi
a nebali se otevirené hovorit o problémech spojenych se sexualitou. Ochrana repro-
duk¢niho zdravi mladé generace je investici do jejich budouci kvality Zivota i zdravi
celé spolec¢nosti.

MUDr. Libor Zdmec¢nik, Ph.D., FEBU, FECSM, MBA
Univerzita Karlova
Sexuologicky ustav VFN Praha, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK Praha

libor.zamecnik@vfn.cz
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Adéla Volejnikova, Anna Stastna, Jifina Kocourkova

Cesko patfi mezi hlavni evropské destinace poskytujici preshrani¢ni reprodukéni
péci (CBRC), jejiZ objem se v poslednich letech trvale zvySuje. Podle dat z Setreni
GGS ma vyznamna ¢ast populace zkusenost s problémy s pocetim, pricemz preva-
lence téchto potiZi roste s vékem. Pandemie covid-19 vSak dostupnost asistované
reprodukce (ART) vyrazné narusila, zejména v dlisledku cestovnich omezeni.
V roce 2020 Kklesl pocet cyklii ART zahajenych v Cesku o 14 %, u CBRC a% 0 27 %
oproti predchozimu roku. Analyza vSech 261 571 cykll z let 2016-2021 ukazala,
Ze dopady pandemie na CBRC se liSily podle zemé piivodu pacientek - nejvétsi uby-
tek cykll byl zaznamenan u pacientek z Némecka, Irska a Velké Britanie, zatimco
u pacientek z Polska a Mad'arska pocty cykli vyrazné vzrostly a u pacientek z Ra-
kouska a Francie pokracoval mirny rist. Struktura zahajenych cykli i vékové slo-
Zeni pacientek ziistaly stabilni, coz naznacuje, Ze pandemie ovlivnila predevsim do-
stupnost péce, nikoli reprodukeni preference. Vysledky také potvrzuji, Ze legisla-
tivni prostfedi ma na CBRC stabilnéjsi a dlouhodobéjsi vliv nez doc¢asné bariéry
typu pandemickych omezeni.

Preshranicni reprodukc¢ni péce; asistovana reprodukce; Cesko; covid-19

Preshrani¢ni reprodukéni péce (cross-border reproductive care, CBRC) oznacuje
situaci, kdy pacienti cestuji do zahranici za 1é¢bou neplodnosti. Nejde pritom o Cisté
dobrovolné rozhodnuti, ale o fenomén podminény kombinaci individualnich, prav-
nich, ekonomickych, socidlnich a kulturnich okolnosti (Inhorn a Patrizio, 2009;
Salama et al., 2018). K nejcastéjsim diivodiim patfi:

e restriktivni legislativa v zemi ptivodu - napt. zdkaz darcovstvi gamet, vékové
limity, podminka partnerského statusu;

e financni dostupnost - rozdily v cenach cykla ¢i moznost cerpani verejného
pojisténi;

e Kkapacitni limity - dlouhé ¢ekaci doby zptisobené nedostatkem darcti nebo
omezenou siti center;

e vnimani kvality péce - reputace klinik, dostupnost modernich metod, jazy-
kova vybavenost personalu;

e kulturni a etické faktory - tabuizace asistované reprodukce, socialni stigma
nebo potreba zachovat anonymitu.
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Tyto faktory se v jednotlivych zemich lisf a v ¢ase proméniuji. Cesko se diky své
liberalni legislativé, vysoké odbornosti center a relativné nizsim cenam radi k hlav-
nim evropskym destinacim CBRC, spole¢né se Spanélskem a Belgii (Rozée Gomez
a De La Rochebrochard, 2013; Prag a Mills, 2017; Adrian a Krolgkke, 2018).

Jednim z nejvyraznéjSich trendii poslednich dekad je posun rodicovstvi do vyssiho
véku. V Cesku vzrostl priimérny vék matky pii narozeni 1. ditéte z 22,5 roku v roce
1990 na 29 let v roce 2024 a podobny posun sledujeme i v EU (29,8 roku v roce
2023). V mnoha evropskych zemich jiz priimérny veék pti narozeni ditéte piekrocil
32 let (CS['J, 2025; Eurostat, 2025). Tento posun znamena, Ze znacna ¢ast paru se
snazi o dité v obdobi, kdy prirozena schopnost otéhotnét klesa - po 35. roce véku
prudce a po 40. roce uz kazda Sestd Zena neni schopna spontanné otéhotnét
(Rezabek, 2014; WHO, 2020).

Vysledky reprezentativniho Setifeni ,GGP - Soucasnad cCeska rodina“ (2020-
2022) ukazuji, Ze vice nez 20 % Zen a 16 % muZzl ve véku 30-39 let uvedlo, Ze se
alesponi 12 mésicli netispésné snazily otéhotnét (Obr. 1) (Stastna a Volejnikova,
2023). Problémy s plodnosti tak nejsou pouze marginalnim jevem, ale vyznamnym
fenoménem, ktery ma demografické i zdravotni dopady a ovliviiuje realizaci repro-
duk¢nich pland. Rostouci poptavka po asistované reprodukci je tedy prirozenym
dlisledkem posunu plodnosti do vyssiho véku a vyssi prevalence neplodnosti.
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Graf 1 Podil Zen a muzi, kteri deklaruji zkusenost s neschopnosti pocit potomka
trvajici alespori 12 mésict, podle vékovych skupin

Zdroj: Stastna a Volejnikova (2023)
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Piispévek vychazi z analyzy 261 571 cykla asistované reprodukce zahajenych
v Cesku v letech 2016-2021, z toho 93 930 (36 %) pripadalo na CBRC. Narodni
registr asistované reprodukce (NRAR) povinné shromazd'uje tidaje o vSech cyklech
asistované reprodukce vcetné statni prisluSnosti a bydliSté pacientek, coz umoz-
nuje spolehlivé identifikovat pripady CBRC a analyzovat je na popula¢ni drovni.

Analyza se zamérila na deset zemi s nejvétSim objemem CBRC, které dohromady
tvori vice nez 80 % vsSech cykli (nejvétsi podil dlouhodobé pripada na Némecko,
nasledované Itdlii, Slovenskem a Francii). Byly sledovany trendy v poctu cykld, po-
dil CBRC na celkové reprodukéni péci, struktura cykli podle typu 1é¢by a véku Zen
a zmény spojené s obdobim pandemie covid-19.

Podil CBRC na celkovém poctu cyklii asistované reprodukce (ART) v Cesku pred
pandemii rostl - z 36 % v roce 2016 na 38 % v roce 2019. Rok 2020 prinesl vy-
znamny propad, kdy celkovy pocet cyklti ART klesl o 14 %, zatimco CBRC se snizila
0 27 %. Tento pokles byl zplisoben zejména cestovnimi omezenimi a doasnym
pozastavenim provozu klinik. JiZ v roce 2021 se poptavka zacala zotavovat, presto
vSak nedosahla trovné z obdobi pred pandemii.

Z hlediska zdrojovych zemi CBRC byl nejvétsi propad patrny u Némecka, Spoje-
ného kralovstvi a Irska, zatimco Polsko a Mad’'arsko vykazaly i béhem pandemie
prudky narist poptavky. Tento vyvoj pravdépodobné souvisi s restriktivni domaci
legislativou, napriklad se zprisnénim potratového zakona v Polsku v roce 2020.
Struktura cykld se v priibéhu sledovaného obdobi proménovala: nartistal podil
kryoembryotransferi (KET) na ukor Cerstvych IVF/ICSI cykld, coZz odpovida glo-
balnimu trendu preferujiciho kryokonzervaci a single-embryo transfer. Median
véku pacientek ztistal po celé obdobi stabilni kolem 40 let.

Tyto vysledky naznacuji, Ze pandemie covid-19 méla spiSe kratkodoby dopad na
dostupnost péce, zatimco hlavnimi faktory poptavky po CBRC ziistavaji dlouho-
dobé legislativni a kulturni podminky v zemich plivodu pacientek. Liberalizace
ART, napriklad v Italii, vede ke sniZovani potreby vyhledavat 1é¢bu v zahranici, na-
opak restriktivni kroky v Polsku a Mad'arsku poptavku zvysuiji.
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Petr Kocina, Dagmar Markova

Prienik 'udsko-pravneho diskurzu do oblasti I'udskej sexuality a reprodukcie bol
od pociatku kontroverzny, pretoZe tieto prava, resp. tieto konkrétne implikacie
I'udskych prav v sebe niesli stopy nezmieritenych hodnotovych rozdielov, ktoré
narusali proces ich politického uznania a praktickej implementéacie aj v Case, kedy
sa eSte oCakavala postupujuca demokratizacia sveta a vSeobecny rozvoj l'udskych
prav. Sucasna situacia je naopak charakteristicka skepsou a uplnym rozpadom me-
dzinarodnej normativitiy. Konferencny prispevok reflektuje tato situaciu a kladie
si otazku, ako chranit’ d'alsi rozvoj sexualnych a reproduk¢nych prav vo svete roz-
padajuceho sa medzinarodného prava a korodujucich institucii.

LGBTQ; genderova a sexualni rozmanitost; osobni pribéhy

Zijeme v Case bezprecedentného rozkladu medzinarodnej normativity prostred-
nictvom oslabovania medzinarodnych inStitdcii a otvoreného, vedomého a amy-
selného nereSpektovania medzinarodného prava. PoruSovanie prava ako také, sa-
mozrejme nie je ni¢, s ¢im by sme sa v minulosti nestretli, no napriek tomu je mozné
konstatovat, Ze sposob akym sa to deje teraz je kvalitativne odliSny a mimoriadne
destruktivny. Ked’ Brian Krassentein na sieti X konfrontoval amerického vicepre-
zidenta J. D. Vanca v suvislosti so zjavnym, zdvaznym a vel'mi konkrétnym poruse-
nim medzinarodného prava zo strany americkej administrativy, viceprezident USA
na to reagoval iba vulgarnym statusom “I don’t give a shit what you call it.”. Vance,
ktory je okrem iného sam vystudovany pravnik, samozrejme vedel, Ze zabijanie ob-
¢anov iného naroda, ktor{ su civilistami, bez akéhokol'vek riadneho procesu je zlo-
¢in. Na tomto spravani je zardzajuice najma to, Ze Vance ako jeden z Celnych pred-
stavitel'ov demokratickej krajiny necitil Ziadnu potrebu zastierat takéto zjavné po-
rusSovanie prava, alebo hl'adat’ akékol'vek pravne argumenty. Prikladov bezprece-
dentného porusovania l'udskych prav je vsak ovela viac.

Prienik 'udsko-pravneho diskurzu do oblasti I'udskej sexuality a reprodukcie bol
od zaciatku ideologicky kontroverzny a tieto odvodené prava, resp. konkrétne ap-
likacie prav, v sebe niesli stopy nezmieritelnych hodnotovych rozdielov, ktoré na-
rusali proces ich politického uznania aj praktickej implementacie. Prebiehajtca
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er6zia medzinarodného prava bude d’alej komplikovat realizaciu tychto prav. Ne-
musi to vSak nevyhnutne znamenat koniec tejto agendy vo verejnom priestore.
Tieto prava totiz nikdy nestdli iba na abstraktnych pravnych normach, ale vzdy sa
opierali aj o konkrétne formy myslenia a citu. Elementarne presvedcenia o potrebe
urcitej miery moralneho respektu k 'udskej osobe sa v nejakej zarodoc¢nej forme
vyskytovali vo vacSine ndm znamych kultirnych okruhov davno pred tym, ako sa
objavili sexudlne a reprodukcné prava ako Specificka oblast pravnej tpravy. Hoci,
podla Sousedika (2007) si toto presvedCenie ziskalo skuto¢ne mimoriadny vy-
znam az v ramci zdpadoeurdpskeho kultirneho okruhu, resp. zapadoeurépsko-
amerického. Az tu sa podl'a neho rozvinulo do podoby radikalnej poziadavky uni-
verzalneho respektovania l'udskych prav.

Rozvoj medzinarodného prava bol pre celd oblast naozaj ddleZity, ale zakladné
argumenty nie su postavené primarne na pravnej, ale na moralnej teorii. Priebeh
a nasledky, ktoré mala Druha svetova vojna, viedli k zasadnej zmene v pristupoch
Statov k otazke ochrany l'udskych prav, poskytovanej dovtedy prevazne vnutros-
tatnym pravom. Tento proces bol determinovany etickymi, kultirnymi a pravnymi
tradiciami eurdpskych Statov a humanistickym presvedcenim, Ze na ochranu l'ud-
skych prav bude potrebné utvorit spolo¢ny medzinarodny systém. Ochrana prav
Cloveka, ktora dovtedy poskytovalo len vnutrostatne zakonodarstvo, sa ukazala
ako nedostato¢na (Straznicka - Sebesta, 1994, s. 22). Dokonca aj demokracia, pd-
vodne povazovana za dostato¢nu zaruku dostojného Zivota pre obcanov, sa vo
forme, ako bola praktizovana v Eurépe zaCiatkom dvadsiateho storocia, ukazala
ako slaba zaruka ochrany I'udskych prav. Negativna skudsenost s nacistickym pozi-
tivnym (Statnym) pravom, ktoré malo demokraticky legitimny povod, ale I'udsky
neprijatel'ny obsah, pomohla aj k filozoficko-pravnemu prehodnoteniu konceptu
demokracie a 'udskych prav. Vznika medzi nimi Gplne novy vztah. Koncept I'ud-
skych prav ziskal s novou prirodzeno-pravnou povahou urcitd nezavislost aj na
voli I'udu.

Moderna koncepcia I'udskych prav sa totiz zaklada na existencii univerzalnych
a neodnatel'nych I'udskych prav a zakladnych slob6d, ktoré ma Stat len pravne za-
kotvit, organizac¢ne zabezpecit a poskytnut im ochranu (Ottova, 2006, s. 83).

Medzinarodné dokumenty, ktoré deklaruju Standard l'udskych prav (napr. Vse-
obecna deklaracia I'udskych prav (1948), Dohovor o ochrane I'udskych prav a za-
kladnych slobod (1950) su zaloZené na prirodzeno-pravnej filozofii (Svak, 2006,
s. 21). Prava, ktoré stat vo svojom pravnom poriadku zakotvil a uznal ako priro-
dzené, nikto viac nesmie odnat, scudzit, zrusit ¢i premlcat, a to ani l'ud, ako suve-
rén a nositel’ moci v demokratickom State. Takto sa existujuce 'udské prava v pod-
state dostali mimo priamu kontrolu 'udu. Vd'aka tomu nie su uz tistavne zakotvené
zakladné prava a slobody obcanov len ochranou od $tatu, ale maja zabezpecit' aj
urciti ochranu slobody v ramci obcianskej spolo¢nosti, od totality I'udu, pretoZe
ani I'ud neméze scudzit' a zrusit' (prostrednictvom referenda) to, €o je nescudzi-
tel'né a nezrusitel'né. Zakladné prava a slobody su teda ,suverénnejSie“ ako suve-
renita I'udu ¢i Statu (Ottova, 2006, s. 83). Zakladnym zmyslom ochrany I'udskych
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prav je totiZ aj ochrana prav mensin. Z toho logicky vyplyva, preco o zakladnych
pravach nemoéZe byt napriklad referendum.

VacsSina nemoze rozhodovat o pravach mensiny. To neznameng, Ze nie je mozné
inym sposobom, napriklad zmenou Ustavy, zdkonmi ¢&i politickymi dohodami vy-
hoviet nejakym poZiadavkam na upravu zakladnych prav, ale nie je to mozné uro-
bit prostrednictvom referenda (Barany, 2014, s. 2).

Dolezity moment v procese ochrany sexualnych a reprodukénych prav priniesla
prave bezpodmiene¢na ochrana medzinarodne uznanych a ustavne prijatych za-
kladnych T'udskych prav prostrednictvom ich pozitivho-pravnej deklaracie Stat-
nym pravom ako prirodzenych prav a ich zakotvenie v istavach modernych Statov.
Garancie zakladnych I'udskych prav a slobod po druhej svetovej vojne neboli len
jednostrannou zaleZitost'ou Statu, pripadne medzinarodného spolocenstva. Ich za-
rukou je v konecnom dosledku aj ,,obCianska zrelost* a politicka kulttira. Ak obcan
svoje prava nepozng, ak je slabo rozvinuté obc¢ianske vedomie a ucta k l'udskym
pravam, tazko predpokladat ich kvalitnu realizaciu. Preto sa v celosvetovom me-
radle stale CastejSie zdoraznuje vyznam vychovy a vzdelavania. Zaroven je uz teraz
zrejmé, Ze prave tu sme zlyhali najviac.

V stucasnosti sledujeme skor rozklad ako rozvoj medzinarodnych institdcii a bez-
precedentné ignorovanie medzinarodného prava zo strany vyznamnych geopoli-
tickych aktérov, aj demokratickych krajin. Urcity posun nastava tieZ v ndzoroch na
to, €i ochrana l'udskych prav nalezi vylu¢ne do vnutornych veci Statu, a preto je
upravovana vyluc¢ne statnym pravom, alebo ¢i by mala byt ochrana prav jednot-
livca v pripade ich poruSenia stadtom predmetom zaujmu a rieSenia inymi ¢lenmi
medzinarodného spolocenstva. Populisticky orientovani lidri s autoritativnymi
tendenciami nemaju zaujem obmedzovat vlastnd moc pravidlami medzinarod-
ného prava. Nositel moci v demokratickej krajine, teda I'ud, na takéto kroky zatial
nereaguje sposobom, ktory by viedol k naprave. Institucie ani systémy bfzd a pro-
tivah nie st také ui¢inné, ako sa pévodne predpokladalo. Politicka vél'a presadzovat
jeden univerzalny, hodnotovo podmieneny, normativny systém, spocivajuci na fi-
lozofii individualnych I'udskych prav, ktora sa objavila v druhej polovici dvadsia-
teho storocia ako reakcia na hrézy Druhej svetovej vojny tak postupne eroduje
a ustupuje do uzadia. Lokalne zapasy o spravny, spravodlivy a uZito¢ny obsah nor-
mativnych systémov a ich pravdivu interpretaciu vsak zrejme budu pokracovat.
Oblast’ sexualnych a reprodukcénych prav sa bude rozvijat, alebo menit’ skér lo-
kalne. V kontexte erodujucej medzinarodnej normativity sa aj argumentacia a ad-
vokacia v prospech ¢i neprospech sexualnych a reprodukénych prav moéze presu-
nut z pravnej roviny viac do roviny moralne;j.

BARANY, E. (2014). Referendum moZe poskodit aj heterosexudlne pary. Rozhovor.
[elektronicka verzia]. In: Sme 29.08.2014.[Citované: 13.12.2015]. Dostupné na:
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Dana Stérbova

Prispévek shrnuje principy safeguardingu se zamérenim na prevenci sexualniho
nasili a obtéZovani ve Skolach. Propojuje britské pokyny Keeping Children Safe in
Education (KCSIE) s ¢eskym ramcem (Narodni strategie primarni prevence riziko-
vého chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, Metodické doporu¢eni MSMT
- priloha ¢. 18 - Rizikové sexudlni chovani) a navrhuje praktické kroky: jasné po-
stupy pri obavé o dité, vymezeni roli, bezpecny nabor, pravidelné vzdélavani a do-
kumentaci. Informuje o Karté KID a jak integrovat prevenci rizik sexualniho obté-
Zovani ze strany pedagogického pracovnika do béZné praxe Skoly.

Safeguarding; Skola; sexualni obtéZovani; prevence; pedagog

Mohli bychom anotaci prispévku rozsirit o text: Jak pristupovat k otazkam sexua-
lity v ramci zajisténi bezpecného prostiedi v chovani a jednani pedagogického pra-
covnika. Vytvafenim podminek pro realizaci principt safeguardingu ve Skolnim
prostredi v ceském Skolstvi je kladen diiraz na prevenci sexuadlniho nasili a obtéZo-
vani. V ¢ceském Skolstvi jsou dobre zpracovana metodicka doporuceni, ktera nava-
zuji na narodni strategie primarni prevence rizikového chovani, véetné Karty KID.
Nicméné jeden prvek chybi. Rada bych upozornila na britské statutarni pokyny
Keeping Children Safe in Education (KCSIE), které mohou doplnit tyto ¢eské strate-
gické a metodické dokumenty. Cilem je nabidnout prenositelné prvky do ceského
$kolstvi a konkrétni kroky, které by mohly byt ve $kolstvi v Ceské republice imple-
mentovany.

Nékolik let se zabyvame prostiedim bezpeci svérencl v oblasti sportu. S kolegy
jsme vytvorili ndvrh pro safeguarding ve sportovnim prosttedi (Stérbova, Svozil,
& Krol, 2025). V systému ochrany, ktery je plné funkéni v zahranici, a to dost
dlouho, se Ceska republika jiz (tedy aspoii ve sportu) ¢aste¢né orientuje. Proto také
v oblasti sportovnich agentur jsou zavadény funkce safeguardistii. Vénuji se oblas-
tem ochrany pred moZnym ,poskozenim" ditéte, které je vystaveno kontaktu s do-
spélymi a zajistuji dodrzovani zakladnich pravidel a etickych kodext. Za safeguar-
ding je povaZovana regulovana ¢innost, kterou osoba se zdkazem této ¢innosti ne-
smi vykonavat. Jde o ochranu zranitelnych osob pred zneuZivanim a vykoristova-
nim. Pojem se Casto pouziva v kontextu ochrany déti, zranitelnych dospélych
a osob s postizenim. Cilem safeguardingu je zajistit, aby vSichni i€astnici programt
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a aktivit byli v bezpeéi a chranéni pted jakoukoliv tjmou. (Stérbov4, Svozil, & Krol,
2025).

Profese pedagogického pracovnika je vymezena legislativné, ale v ramci pre-
vence chovani pedagoga ve Skolnim prostredi s vedomim prevence sexualniho zne-
uzivani ¢i obtéZovani, ji ceské Skolstvi dokumentacné nevymezuje. Tim ale neni fe-
ceno, Ze by zaci v ¢eskych Skolach méli byt pedagogy ohroZeni. Ale pripady uvadéné
v socialnich médiich tento fakt nevylucuji. Je otazkou, zda a jak se v ceské Skolské
kultute da prosazovat néco, co je béZné v zahranici. Ale dostal-li se safeguarding do
ceského sportu, pak si dokazu predstavit, Ze néktera pravidla by byla mozna pre-
nést i do Skol a Skolskych zarizeni.

Prevence rizik ve vztahu k sexualité pro ceské Skoly vychazi z Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 a je
doplnéna Metodickym doporu¢enim MSMT k primarni prevenci rizikového cho-
vani. Revidovana priloha ¢. 18 se soustredi na rizikové sexualni chovani a prinasi
doporuceni pro komunikaci, kompetence a limity pedagoga i spolupraci $kolniho
poradenského pracovisté. Prevence ma byt systematicka, kontinualni a v azké spo-
lupraci s rodici a dalSimi partnery. Pedagogové maji k dispozici téZ dobre pripra-
veny material ve formé Karty KID (Karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi)
- kooperace - identifikace - diivéra. Jde o meziresortni nastroj pro v€asné rozpo-
znani ohroZeni a zakladni postup ochrany ditéte. Pro $kolu mize slouzit jako prak-
tické voditko pfti identifikaci varovnych signalt (fyzické znaky, projevy v chovani,
rizikové chovani pecujicich osob) a pri nastaveni postupii predavani informaci.
Karta KID je zamérena smérem ,,ze Skoly ven®.

V metodickém doporuceni k 7. oblasti rizikového chovani dle narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani (DobeSova, Kopecky, & Szotkowski, 2025,
s. 11-12) se mj. doCitame:

»Jak postupovat, mozZnosti a limity pedagoga:

Pri komunikaci s rizikové chovajicim se Zdkem je doporucovdano mluvit s nim jako
s partnerem, neautoritativné, aby byl rozhovor hlavné o vzdjemném naslouchdni, vy-
jddreni obav a spolecném hleddni postupnych krokii k ndpravé.[47] MoZnosti peda-
goga jsou zde do znacné miry limitovdny jeho vlastni informovanosti, od které se od-
viji schopnost adekvdtné reagovat na vznikly problém. DiileZitd je zde spoluprdce
(kolegové, skolni metodik prevence, skolni psycholog atd.), viz Sit' partneri, spolu-
prdce v komunité, kraji.”

Domnivam se, Ze toto je pravé mozny kdmen urazu, kdy se miiZe zZak ¢i pedagog
dostat do problémi. Nevim, zda je stanovena na konkrétnich skolach hranice, kdy,
kdo a jak miiZe s Zaky hovotit o tématech sexuality mimo Skolni poradenské pra-
covniky. (viz pripad na konci tohoto prispévku). A to, co je stéZejni, je, Ze vSe je
zaméreno na rizikové chovajiciho se Zaka, ne vsak na rizikové chovajiciho se peda-
goga.

V materialu z Velké Britanie - Keeping children safe in education 2024 - Statutory
guidance for schools and colleges (185 stran), je detailné rozpracovan systém
ochrany ditéte. Z analyzy tohoto zdroje pomoci Al uvadim:
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»Zdroj je obsahly dokument s ndzvem Keeping children safe in education 2024
(Udrzovani bezpeci déti ve vzdélavani 2024), coz je statutarni pokyn pro skoly
a vysoké skoly vydany v zari 2024. Tento material podrobné popisuje povinnosti
a postupy pro zaméstnance Skol a ridici organy tykajici se ochrany déti, véetné
definic rliznych forem zneuzivani, zanedbavani a vykoristovani. Dokument se za-
byva také bezpecnéjSim naborem zameéstnanci, pirezkumnymi kontrolami, Fize-
nim obvinéni vii¢i persondlu, a poskytuje pokyny pro reseni specifickych pro-
blémf, jako je sexudlni nasili mezi détmi a online bezpec¢nost. Cilem pokynu je za-
jistit, aby vSichni pracovnici ve vzdélavacim prostiedi rozuméli své roli v ochrané
déti a dodrzovali mistni i zakonné pozadavky pro v€asné a ucinné feseni obav.”

K tématu tohoto kongresu vybirdm z britského dokumentu ¢ast, jak pracovat
s problematikou safeguardingu se zamérenim na ochranu sexualniho zneuZivani
a obtéZovani v prostredi skoly.

,Co délat, kdyZ mdte obavy...

Tato Cdst je vasim praktickym ndvodem k akci. Postup je jednoduchy a primy, aby
se minimalizovaly chyby a zpoZdéni.

4.1 Vas postup ve trech krocich

Pokud madte jakoukoli obavu o bezpeci ditéte, postupujte podle téchto tri krokii:

1. Okamzité jednejte: Neodklddejte to. NeCekejte na ,vice diitkazii“ a nepredpokld-
dejte, Ze to vyresi nékdo jiny. Vase rychld reakce miiZe byt klicovd.

2. Kontaktujte povérenou osobu (DSL1): OkamZité sdilejte své obavy s DSL nebo
jeho zastupcem. Preddte tak odpovédnost vyskolenému profesiondlovi.

3. Vse si zaznamenejte: Strucné a fakticky si zapiste, ¢eho jste si vsimli, co presné
dité reklo (pokud mozno jeho vlastnimi slovy), komu jste to nahlasili a kdy.
Tento zdznam je diileZity pro dalsi postup.

4.2 Obavy tykajici se kolegy

Pokud se vase obava tykd chovdni dospélého kolegy, postup je mirné odlisny. Na-
hlaste své podezieni primo rediteli skoly. Pokud se obava tykd samotného reditele,
obratte se na predsedu spravni rady (nebo ekvivalentni orgdn).

4.3 Obavy ohledné postupti Skoly (Whistleblowing)

Mdte prdvo a povinnost upozornit na nesprdvné nebo nebezpecné postupy v ramci
celé instituce. Pokud mdte pocit, Ze vase obavy nejsou brdny vdzné nebo se bojite je
nahldsit interné, existuje externi a diivérnd linka pomoci.”

Ve Velké Britanii se tedy v safeguardingu ve Skole vénuji sexualité s védo-
mim, Ze ohroZujicim miiZe byt samotny pedagog.

Mohli bychom tedy doporucit do materialti prakticky trikrokovy postup pfti
obavé o bezpeci ditéte a pri obavé o chovani zaméstnance?:

1. Jednejte ihned - necekejte na ,vice dikazi"“.
2. Kontaktujte povérenou osobu (DSL) nebo zastupce.

1 DSL (Designated Safeguarding Lead) = povérend osoba pro ochranu déti
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3. Zaznamenejte stru¢né fakta (co, kdy, komu, jak bylo nahlaseno).

Pokud se obava tyka zaméstnance Skoly, hlasi se primo rediteli; tyka-li se redi-
tele, predsedovi Skolské rady/zrizovateli. VyuZit lze i whistleblowingové kandly
podle vnitiniho predpisu.

Dalsi doporuceni pro Skolni prostiedi by mohla byt diskutovana:

e Bezpelny ndbor: systematické provérovani uchazeci (v¢. analyzy mezer v CV
a primérené online reSerse); jasna Kkritéria pro praci s détmi.

e Vzdélavani: pravidelné skoleni vSech zaméstnanct, povinné seznameni s po-
stupy, priibéZné refresh kurzy.

e Dokumentace: jednotny formular zaznamu, bezpecné ukladani, prenos
slozky pri prechodu Zaka.

e Skolni klima a kurikulum: priifezova vychova ke zdravym vztahim a bez-
pecné sexualité, prace s on-line riziky, peer programy.

Rada bych uvedla priklad z médii, V rdmci zaméreni tohoto prispévku davam
pripadu nazev: Opravdu to nikdo netusil? Nevidél? Aneb, kdyZ systém selze...!

»~Rozhodné jsem s ni nespal, neubliZil bych ji. Tak reagoval ve ¢tvrtek u Okresniho
soudu v Novém Jiciné na obvinéni kantor (48), ktery se pred rokem zamiloval do své,
tehdy ctrndctileté Zacky. Ta jeho city opétovala. ObZalovany ucitel tvrdi, Ze se skolac-
kou nikdy nespal. Za pohlavni zneuZiti a ohroZovdni vychovy ditéte jej soud odsoudil
k 26 mésiciim s podminénym odkladem na 42 mésicii a pétiletému zdkazu cinnosti
prdce s détmi, zejména na pozici ucitele nebo vychovného poradce. Rozsudek neni
pravomocny, obé strany si ponechaly lhiitu na odvoldni. Podle obZaloby zneuZil ucitel
svého postaveni pedagoga a vychovného poradce na jedné ze zdkladnich skol
v Koprivnici a z ného vyplyvajiciho vlivu na Zdkyni 8. tridy. ,Béhem konzultaci s ni
navdzal partnersky vztah, pricemZ ji bez vazného diivodu omlouval z vyuky za ticelem
spolecného trdveni casu,” uvedla stdtni zdstupkyné Zaneta Cariovd s tim, Ze pdr se
stykal minimdlné od zacdtku prosince do poloviny letosniho ledna ve skole i jinde
nejen v Koprivnici. ,,Intimné se ji dotykal na vice mistech, objimal ji, drZel za ruce
a libal, pricemz minimdlné jednou doslo v bydlisti nezletilé k oboustranné dobrovolné
soulozi,” sdélila.” (Karban, 2024)

Ceské $koly maiji k dispozici dobry ramec prevence. Nicméné je poti‘ebné zamyslet
se a prodiskutovat dal$i mozZnosti safeguardingu, a to prenesenim vybranych prvk
KCSIE k prevenci sexualniho nasili (jasné role, rychly postup pri obave, bezpecny
nabor, whistleblowing) do praxe ve Skolstvi. Tim lze zvySit ochranu déti i pravni
jistotu pedagogt.
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Lucie Volkova

Tento ¢lanek analyzuje nahromadéné dopady sexualizovaného nasili a traumatu
v prubéhu zivota, s dirazem na potirebu inovace v preventivnich a intervenc¢nich
programech. Na zakladé kazuistiky popisuje psychosociadlni vyvoj Zeny, ktera zaZila
sexualni zneuZiti v détstvi a opakované traumatické udalosti v dospélosti. Analyza
odhaluje, jak nedostatecna podpora a systémova selhani instituci vedly k sekun-
darni viktimizaci, jak se trauma promitlo do jejiho rizikového chovani a naruse-
nych vztaht. Clanek demonstruje, Ze zdanlivé ndhodné rizikové chovani je ¢asto
disledkem nereSeného traumatu. Text v zavéru apeluje na potrebu trauma-infor-
movaného pristupu a multidisciplinarni spoluprace v ramci systému a podptlirnych
sluZeb.

Sexualni nasili, trauma, prevence, kazuistika

Chci vam ukazat, proc je diilezité vyuzivat multidisciplinarni a empaticky pristup,
ktery umoznuje zapojit zkuSenosti obéti do tvorby preventivnich opatfeni a sexu-
alni vychovy. Zdliraznuje potfebu oteviené komunikace o sexualité v jiZ raném
véku a rovnéz aktivni zapojeni rodin, Skol, zdravotnickych, socialnich a jinych in-
stituci do podpory déti a adolescentii nejen v ohrozeni.

Kazuistika ma za cil rozvoj sexualni vychovy zamérené na prevenci, podporu
a ochranu ohrozenych jedinct, a doufam, Ze prispéje nejen k profesni diskuzi.

Sexualni nasili zesmésnuje lidskou distojnost. Pod tento pojem radime doko-
nany télesny kontakt (napr. sexudlni napadenti), ale i chovani, které télesny kontakt
nezahrnuje, napriklad sexualni obtéZovani. (O’Donohue a Schewe, 2019)

Novéjsi termin sexualizované nasili reflektuje podstatu tohoto typu trestné ¢in-
nosti, protoZe se nejedna jen o fyzické napadenti ¢i kontakt, ale o jakékoliv naruso-
vani intimity ¢i osobnich hranic s cilem prokazovat svoji moc, poniZit ¢i degradovat
clovéka. (Kutalkova a Kobova, 2014) A to se jiZ mliZe dit i v online svéte.

7

PrestoZe vyzkumy opakované potvrzuji zavazné dlouhodobé dopady, v bézné
praxi pomahajicich profesi ¢asto ziistava neviditelné.

Vypovédi preZzivsich sexualizovaného nasili ukazaly na vzorce systémového ne-
adektvatniho, neempatického, a misty protipravniho zachazeni s obétmi v ramci
celého procesu. Necitlivy pristup, skryté ¢i velmi oteviené obvinovani ze spoluviny,
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odsuzovani, zastraSovani a bagatelizovani nejsou vyjimkou, ale bohuZel béZnou
praxi. (SI* jsme to nahlasit, 2024) Pojd'me se podivat na dalsi z mnoha ptibéhi pri-
kladu nedobré praxe.

V deviti letech byla divka sexualné zneuzita starSim chlapcem (13 let) a také do-
spélym sousedem (24 let). Zneuzivani zahrnovalo osahavani a dotyky na intimnich
mistech, pricemZ u tfinactiletého chlapce byla divka donucena k oralnimu sexu.

Ve stejném obdobi zapocala spontanni sexudlni autostimulaci, ktera ji prinasela
pocit uvolnéni. Svérila se kamaradkam, které ji zanedlouho propiraly na socialni
siti, a byla poniZena. Ve stejném véku také prisla prvni menstruace. Informace
o menstruaci ziskavala prevazné pozorovanim matky, avSak vyznam Zenské
identity a sexuality zistaval ne zcela objasnény. Celkem jednodusSe se dostala
k pornografickym ¢asopistim a videim.

V raném détstvi, do svych sedmi let, omdlévala v reakci na otcovu agresi. Nave-
nek vystupoval otctliv alkoholismus.

V dospivani prestala travit volny €as hrou s panenkami a tancem, misto toho za-
Cala experimentovat s cigaretami, alkoholem, marihuanou a sexualné rizikovym
chovanim. Ve dvanacti letech méla pohlavni styk s osmnactiletym mladikem, u kte-
rého byla pritomna jeji nejlepsi kamaradka (vSichni pod vlivem alkoholu).

Divka necitila diivéru ke kamaradim, k rodi¢cim a nesvérovala se jim, presto
byla motivovana touhou zapadnout do kolektivu. Nasledovaly nevhodné zptisoby,
jak se vyrovnavala s bolesti - kromé psani denikli a zpivani, dochazelo k sebepo-
Skozovani, které vyustilo v pokus o sebevrazdu ve Ctrnacti letech.

Nasledoval prvni profesionalni kontakt s odbornikem (détskou psycholoZkou),
ktery neprinesl relevantni intervenci vzhledem ke zkuSenostem divky. Psycho-
loZka naznala, Ze jedna navstéva stacila a shledala divku ,za rozumnou nepotiebu-
jici dalsi psychologickou péci.”

Ve ctrnacti letech doSlo k navazani citové vazby na starsSiho chlapce, ktery ji

umoZnil na chvili Unik z dysfunkéniho rodinného prostredi. Po rozchodu nastal
rozvoj promiskuitniho chovani a hledani identity v riiznych oblastech.

V osmnacti letech divky doslo k Uplnému rozpadu primarni rodiny a k rozvodu
rodi¢i. Divce, v osmnacti letech, byla diagnostikovana endometriéza na zakladé
gynekologickych obtiZi (silné kiece, nepravidelnd menstruace).

V devatenacti letech divka utrpéla necekanou autonehodu, priCemzZ vSichni
Ucastnici byli pod vlivem alkoholu. Musela uniknout ven rozbitym zadnim oknem
auta. Kdyby sedéla na jiném misté, pravdépodobné by utrpéla trvalé zdravotni na-
sledky nebo by nepreZila. Nehoda byla imyslné zatajena a nikdy nebyla diikladné
vySetiena. Divka musela podstoupit oSetieni v nemocnici, kde kvili nepravdivé
verzi pri¢iny urazu nebyla dostatecné 1ékarsky prohlédnuta.

29



Nasledoval dalsi partnersky vztah, béhem kterého dosSlo ke zneuziti autority ji-
ného muze z Ceského hudebniho priimyslu, jeZ mélo za nasledek dalsi sexualni na-
sili pod vlivem omamnych latek.

V této dobé dospéla divka ziskala pracovni zkuSenost jako zubni instrumentarka
v soukromé ordinaci 1ékarky, ktera na ni uplatiiovala rtizné formy bossingu. Tento
psychicky tlak postupné prechazel od pretéZovani praci pre§ slovni napadani
a urazky pred pacienty az k fyzickému napadani béhem podavani chirurgickych
nastrojii nad pacientem. Divka si uvédomila, Ze néco neni v poiradku, kdyz se na
jejich rukou objevily modriny. Po Sestimési¢nim tlaku a stresu u ni propukly
panické ataky, které ji nakonec primély ukoncit pracovni pomér. I tato zkuSenost
ukazuje, Ze Slo o ziejmy disledek nelé¢enych traumat a opakovaného narusovani
jejich osobnich hranic.

Ve triadvaceti letech otéhotnéla. Spolu s narocnym porodem a materstvim pro-
pukly hluboké deprese a psychospiritualni krize.

Nasledné obdobi bylo charakterizovano dalsi traumatizaci, konkrétné udalosti
sexualniho nasili na ulici spachaného pod vlivem omamnych latek podanych proti
vili obéti. Agresori vyckali, az i¢inky drogy oslabi jeji obranyschopnost a sebekon-
trolu. Nasledné ji napadli a zneuzili v blizkosti vchodovych dveri bytového domu,
pricemz dbali na to, aby se nachazeli mimo dosah pouli¢ni kamery. Byla donucena
k oralnimu sexu, béhem néhoz se branila kousnutim do penisu utoc¢nika. Tato ne-
cekana obrana pachatele zaskocila. Kdyz ji nasledné stahl kalhoty, zjistil, Ze Zena
menstruuje. Pritomnost menstruacni krve se ukazala byt faktorem, ktery atocnika
odradil od dalsiho nasili.

Pachatele po tomto zjisténi polevili a zacali zvazovat dalsi kroky. Mlada Zena za-
stala bezmocné leZet na zemi, neschopna se zvednout ¢i racionalné uvazovat o si-
tuaci. Kdyz ji dosly sily na ktik, slySela utrzKy jejich rozhovoru. Jeden z Gtoc¢niki se
ptal: ,Tak co s ni udélame, dame ji jesté jednu (ddvku drogy)?“ Druhy odpovédél:
,Hele, ja si nepotiebuji jit sednout za vrazdu, staci Ze piijdu za pokus o znasilnéni...
Mam rodinu. Nechame ji tady.”

Akutni lékarska péce poskytnuta v nemocni¢nim zarizeni, prestoZe byla zjevné
nezbytna, se bohuZel stala zdrojem dalSiho prohloubeni traumatu. Projevy emoc-
niho nezajmu a nedostatecného pochopeni zdravotnického personalu predstavo-
valy sekundarni viktimizaci, ktera zintenzivnila jiZ existujici psychické utrpeni
a narusila divéru v podplirné systémy. Tato interakce znemoznila adekvatni psy-
chologickou prvni pomoc a krizovou intervenci. Sekundarni viktimizaci miZzeme
oznacit jako druhotné zranovani. Miize zahrnovat nevhodné reakce a chovani od
osob, které prijdou do styku s obéti kratce po udalosti, jako jsou kolegové v praci,
pratelé, rodina, Urednici, zachranari, zdravotnici ¢i média. Velmi casto se jedna
o nevhodné komentare, nedostatek podpory nebo dokonce obviniovani obéti.
Takové chovani zpiisobuje druhotné rany, které znamenaji psychické ujmy jako je
pocit stigmatizace, izolace, nespravedlnosti a viny. (Nova, 2024)

Po nékolika hodinach hospitalizace byla mlada Zena propusténa domi. Byla
v hlubokém Soku, nedokazala si vybavit, co se stalo, neustale plakala a nemohla byt
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sama se svym ditétem. Nasledujici den sla na policii, protoZe méla podezreni, Ze ji
nékdo néco dal do piti. AZ dalsi den, kdyZ mohla svému blizkému oteviené vypravét
o oné noci, vzpomneéla si na vSe. TakZe aZ po vice nez cCtyticeti osmi hodinach mohla
podat dplné svédectvi, coZ znamena znacnou ztratu ¢asu pro objasnéni tak zavaz-
ného pripadu. Chvili po této udalosti byl ukoncen vztah, a odstéhovala se se svym
ditétem ke své matce.

Po par letech zacala novy partnersky vztah, z néhoZ se narodilo dalsi dite.
V osmém meésici téhotenstvi ji vSak partner opustil a odeSel zdomova. Tato udalost
byla pro ni silnym spoustécem, ktery vyvolal stiet s dlouhotrvajicimi psychickymi
a télesnymi nasledky predchozich traumat. PrestoZe to byla extrémné narocCna
a stresujici situace, pravé toto utrpeni spustilo proces posttraumatického ristu.
Umoznilo ji probudit v sobé vnitini sily, pretransformovat své hodnoty a priority,
posilit sebeuvédoméni a vyvinout nové zptlisoby, jak 1épe zvladat kumulované
trauma a Zivotni zatéz.

Analyza pripadu odhalila nékolik zasadnich nedostatkli v prevenci, sexualni vy-
chové a institucionalni podpore.

Kazuistika ilustruje jak rané traumatické zazitky, véetné sexualniho zneuZivani
a dysfunkc¢niho rodinného prostiredi zasadné narusily schopnost Zeny navazovat
bezpelné vztahy a stanovovat osobni hranice. Nedostatena edukace zanechala
divku zranitelnou viici $kodlivym vliviim a chybélo povédomi o rizikovém chovani.
Tyto projevy, ackoliv se mohou jevit jako nahodilé, jsou ve skutecCnosti strategiemi,
jak se jedinec snaZi vyrovnat s vniti'ni bolesti a hledat pocit kontroly. Teorie kom-
plexniho traumatu vysvétluje, Ze opakované traumatizace v détstvi casto vede
k narus$eni identity, nizkému sebevédomi a zvySené vulnerabilité viic¢i dalsim for-
mam zneuzivani. (Herman, 2024)

Zena se setkala s nedostate¢nou pé¢i na mnoha tirovnich. Prvni kontakt s dét-
skou psycholoZkou byl povrchni a nevhodny, bez dostatecné péce a kontinuity, coz
ponechalo trauma nefeSenym. Dysfunk¢ni rodinné prostredi trvale negativné
ovliviiovalo dlivéru divky v blizké osoby.

Sekundarni viktimizace ze strany instituci, nedostatecna psychologicka péce,
psychologicka ignorace a nevhodné reakce zdravotnického personalu prohlubo-
valo psychické poskozeni. Posttraumatické symptomy jako panické ataky, deprese
a psychospiritudlni krize jsou ziejmym disledkem nefeSenych i novych traumat.

Pribéh jasné ukazuje, Ze stavajici modely jsou nedostate¢né, pokud neberou
v Uvahu sloZitost a provazanost traumatu. Podle mé, tradi¢ni sexudlni vychova,
ktera se zaméruje pouze na biologii a prevenci, selhava, protoze neposkytuje
nastroje pro rozvoj dovednosti a porozuméni emocim, hranicim a zdravym
vztahiim. Inovativni pristup, trauma-informovany piistup, by se mél soustredit na
vzdélavani v oblasti porozuméni sexudlnimu nasili a jeho dopadliim pro rodice
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a odborniky, multidisciplinarni spolupraci, ktera zajisti navaznost péce od 1ékarij,
pravniky a policie aZ po psychology, terapeuty a socialni pracovniky. Sexualni nasili
nezanechava jen fyzické stopy, ale predevsim hluboké psychické stopy.

Zavérem lze konstatovat, Ze tento pripad slouZi jako silny argument pro celo-
spolecenskou zménu v piistupu k sexualizovanému nasili, ktery bude produkovat
flexibilni a citlivé programy, protoZe skutecna pomoc zacina odvahou nasloucha-
nim, empatii a ochotou prehodnotit zabéhlé vzorce.
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Jifi Burianek

Prispévek vyuzivad data z mezinarodniho projektu delikvence ISRD4 (2023,
N = 2125 74kd zakladnich a stiednich $kol v Praze a v Plzni, 13-18 let). Skala na
zjiStovani postoje k pomsté ¢i odvetnému nasili umoziiuje porovnani podle pohlavi
Ci typu Skoly i podle zapojeni do delikvence nebo viktimizace, a to i v oblasti ky-
berprostoru. Zaméfuje se na revenge porn, tj. nekonsensudlni sdileni intimnich
material dalsim osobam. S timto jevem se setkalo 8 % zkoumaného souboru, mira
kontaktu stoupa s vékem, zkuSenost uvadeéji i chlapci. Rizikovymi faktory jsou
nizky ekonomicky status rodiny nebo traumatizujici prostredi v rodiné, ale také
intenzita pobytu na socialnich sitich. Tendenci k pomsté navic posiluje i viktimi-
zace déti ze strany rodici, trebaze v kyber-delikvenci neni efekt odvetného nasili
tak silny. Online-delikvence nemusi mit vZdy povahu msty nebo cileného nasili,
miZe jit o fenomény spojené se zdbavou nebo pouhou neopatrnosti.

Kyberkriminalita; revenge porn; pomsta; mladistvi

Nekonsensudlni pornografie, resp. nekonsensudlni sdileni obrazkd znamen3, Ze
jsou néjaké obvykle intimni snimky ddle sdileny na internetu nebo mezi prateli,
a to bez souhlasu jedince, ktery je na fotografiich zobrazen. Casto byva oznac¢ovana
jako revenge porn (Henry & Powell, 2014), i kdyZ pomsta nemusi byt primarnim
motivem takového jednani (prehled viz Paradiso, Rolle & Trombetta, 2024).
Ostatné praveé na tuto otazku se v prispévku zameéiime, samoziejmé poté, co uve-
deme zakladni prevalence zjiSténé v ramci vyzkumu Ceské mladeZe. Ve vétsiné pri-
padd poskytuje zneuzitelné snimky na pocatku dobrovolné sama obét (CCRI,
2013). Mezi motivy zaslani vlastnich explicitnich fotografii se objevuje nuda, tlak
pratel nebo jejich hledani, snaha o sebeprezentaci, béZné k tomu dochazi v rdmci
romantického vztahu (Kopecky, Szotkowski & Krejci, 2015). Materialy 1ze ovSem
ziskat i jinak, napriklad kradeZi dat nebo potizovanim materialii pomoci skryté ka-
mery. V soucasné dobé se objevuji i nové formy sexualniho nasili, které aktualizuji
otazky ucinné ochrany obéti: staci pripomenout problematiku deepfake videoma-
teriali, kdy uméla inteligence dokdze manipulaci s obsahem vytvaret klamné za-
znamy. Byvaji technologicky dokonalé a obtiZné rozpoznatelné.

Studie Cyber Civil Rights Initiative jiz ptred ¢asem ukazala, Ze 8 % respondenti se
stalo obét'mi sdileni intimniho materialu a 5 % bylo vyhroZovano jeho zvefejnénim
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(Eaton, Jacobs & Ruvalcaba, 2017). Ceska studie Kopeckého a Szotkowského
(2017) zjistila, Ze vice neZ jedno z deseti déti ve véku 7 az 17 let sdilelo své intimni
materidly, ¢asto pod natlakem. Obecné plati, Ze vétSina pripadl revenge porn za-
hrnuje pachateli znamé osoby, casto byvalé partnery. Mezi rizikové faktory patii
pohlavi a vék (zasahuje predevsim mladé Zeny do 30 let), horsi socioekonomicky
status. Urcitou roli mtiZe sehrat odliSna sexudalni orientace. Rizikovost mladeze je
samoziejmé posilovana objemem casu, ktery travi na socidlnich sitich. K sexual-
nimu zneuZzivani prispivaji faktory jako nizké sebevédomi nebo sebetcta divek, to-
lerantni pristup k pornografii a slaba rodi¢ovska kontrola. Velikovska (2016) zmi-
nuje také naptiklad naivitu nebo nedostatecné uvazeni dtisledki.2

V nasem prispévku si klademe za cil uvést prevalence tohoto jevu piredevSim
s ohledem na viktimizaci, prozkoumat nékteré souvislosti vyskytu (zejména ve
vztahu k rodinnému prostredi). Vzhledem k tematickym inovacim projektu Inter-
national Self-Report Delinquency (ISRD4) vyuZijeme moznosti zkoumat otazku, do
jaké miry se v klicovém konceptu odraZeji motivy pomsty, které s delikvenci sou-
viseji (Kivivuori et al., 2016). To vSak paradoxné nemusi platit pravé pro revenge
porn.

Cilem vyzkumu ISRD bylo od jeho pocatki v 90. letech poskytovat informace o pre-
valenci a trendech v delikvenci (resp. viktimizaci) mladeZe a otevirat moznosti me-
zinarodni komparace, ale také empirického testovani kriminologickych teorii. Vice
se o projektu ISRD a jeho jednotlivych vinach piSe na webovych strankach pro-
jektu: https://isrdstudy.org (Podana & Burianek, 2025).

Jde o self-reportovy vyzkum realizovany na Skolach prostrednictvim ndhodného
vybéru skolnich trid, v nichz probihda anonymni dotaznikové Setfeni. Z divodu roz-
dilt ve velikosti u€astnickych zemi se primarné zaméruje na vyzkum méstské mla-
deZe, kdy do Setfeni vzdy vstupuji alespon dvé velka mésta v kazdé zemi.

V posledni viné doslo také k mirnému posunu v cilové populaci smérem ke star-
$im jedinctim, Setfeni se tak zamétilo na Zaky ve véku cca 13-17 let (v CR 3lo
0 8.a9. rocniky zakladnich skol, resp. odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii,
al. a 2. rocniky stfednich Skol). Sbér dat probihal prostfednictvim online
dotazniku v prostredi LimeSurvey. Nahodny vybér Skol a konkrétnich Skolnich trid
v Praze a Plzni (tato mésta slouZzila k mezinarodni komparaci v predchozich vinach
vyzkumu) byl realizovan diky databazi $kol poskytnuté MSMT. Sbér dat probéhl
v obdobi Gnor az ¢erven 2023.% Po ¢i$téni dat zahrnul vyzkumny vzorek 998 zaki
z Prahy a 1127 z Plzné.

2 Viktimizace revenge porn miiZe zpisobit obétem dlouhodobé psychické problémy jako naptiklad poruchy
prijmu potravy, deprese, sebeposkozovani, prinasi pocit ztraty kontroly nad vlastnim Zivotem (Bates,
2016). Pro obéti je tézké dosahnout na pomoc, nebot zde plsobi zde nejen strach z pachatele, ale také
z odhaleni materiall prateliim, rodiné ¢i zameéstnavateli obéti. O slabinach v pristupu policie k tomuto
fenoménu referuji Bond & Tyrrell (2018).

3 Sbér dat probihal vzdy ve Skolni tifidé béhem jedné vyucovaci hodiny s vyuzitim Skolnich pocitaci nebo
tabletd. Pritomen byl vZdy Skoleny tazatel, ktery dohliZel na dodrZeni vhodnych podminek sbéru dat, aby
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Ackoli byl vyzkum realizovan na zakladé ndhodného vybéru skolnich tiid s oh-
ledem na jejich velikost a s vyuZitim stratifikace podle ro¢niki a typu $kol, doslo
predevsim v dlisledku odmitnuti ucasti nékterych skol a absenci Zakii na vyucovani
k ur¢itému vychyleni findlniho vzorku. Z tohoto divodu vyuzivdme vahy, které
upravuji zastoupeni vybranych charakteristik v populaci studentli danych mést -
konkrétné se jedna o pohlavi, ro¢nik a typ Skoly - a zaroven adjustuji i na velikost
meésta. Pri vyuziti vaZenych dat (N = 2125, plati pro vSechny dale prezentované
udaje) jsou tedy vysledky reprezentativni pro populaci studentti danych roc¢nikt
Prahy a Plzné.

Vyzkum zjistil pomérné nizkou prevalenci viktimizace revenge porn v poslednim
roce, ktera dosahuje 4,1 %, a tyka se tak pouze 85 déti z nasSeho vyzkumného sou-
boru. Naproti tomu celoZivotni prevalence dosahuje 8,2 %, proto s ni budeme dale
pracovat. Divky uvadéji o néco castéjsi viktimizaci revenge porn (9,1 % proti 7,4 %
u chlapcti), rozdil v§ak nenfi statisticky signifikantni. Jde tedy o moZna prekvapivou
informaci, Ze mezi Ceskou mladeZi se obét'mi ¢asto stavaji také chlapci. MiiZe se zde
projevit efekt genderové odliSného cteni otazky, kdyz chlapci nejspiSe méné resi
intimitu v béZném slova smyslu, ale to, aby nékdo dalsi nevidél obsah pravdépo-
dobné problematického videozaznamu. U starsich studentt od 16 let vySe nacha-
zime vice obéti revenge porn (kolem 10 %). Ponévadz zde uvadime celozivotni pre-
valenci, starsi jedinci se mohli setkat s revenge porn jednoduse Castéji. Ve véku
13 a méné let ovSem podil téch, kteri se stali jeho obéti, Cinil 6 %, takzZe se s timto
fenoménem setkavaji jiz i velmi mladi jedinci.

Nejcastéji se obétmi revenge porn stavaji jedinci, ktefi hodnoti ekonomické po-
staveni vlastni rodiny jako horsi oproti jinym rodinam (22 %), ti vSak tvori jenom
2 % zachycené populace. Vyssi riziko viktimizace vykazuji i ti, kteri hodnoti ekono-
mickou situaci jako o néco horsi (10,2 %) nebo stejnou (9,2 %). Cast&jsi pouZivani
socialnich médii je spojeno s vyssi pravdépodobnosti stat se obéti revenge porn.
Nejvyssi prevalenci (10,5 %) nalézame ve skupiné déti, které konzumuji obsah so-
cialnich médii i nékolikrat za hodinu, naopak jedinci s nizkou mirou zapojeni - ma-
ximalné nékolikrat tydné - vykazuji viktimizaci ve vyrazné nizZsi mire (3,2 %).

Negativni vliv na dité maji rodicCe, kteri resi vlastni problémy s alkoholem nebo
drogami. Déti s takovou zkuSenosti se ¢astéji stavaji obét'mi revenge porn, kdy je-
jich prevalence je dokonce vice nez dvojnasobna (15,0 %) nez u déti z rodin, jejichz
rodic¢ takovy problém nema (7,0 %); nasledujici regresni analyza ovSem tomuto
sdéleni ubere na dramaticnosti.

V pripadé vyskytu fyzického nasili mezi rodici ziskavame podobny vysledek:
prevalence revenge porn je vice neZ dvojnasobna (14,3 %) ve srovnani s détmi
z rodin bez téchto problémi (6,9 %). Z hlediska miry viktimizace se ukazuje, Ze
také verbalni nasili mezi rodici patii k faktoriim se silnéjSim vlivem - déti, které

nedochazelo k naruseni anonymity Setieni a neZadouci komunikaci mezi zaky. Z zakq, kteti byli v dobé
sbéru dat ptitomni ve Skole, dotaznik vyplnilo 97 %.
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tyto situace ve své rodiné zaZivaji (je jich 42 %), maji vySsi prevalenci revenge porn
(12,8 %) neZli jejich vrstevnici z rodin bez téchto problémi (4,7 %). Navic musime
pocitat s tim, Ze jednotlivé okolnosti se neziidka kumuluji, takZe nékteré déti
museji zvladat velmi naro¢né a zatéZujici situace. Posledni zachycenou situaci,
ktera vyrazné zasahuje do zZivota ditéte, je rozvod nebo odlouceni rodicti. V souvis-
losti s prevalenci revenge porn se i vtomto pripadé objevi statisticky signifikantni
vztah, kdy tito jedinci jsou Castéji obétmi (9,9 %), ale rozdil oproti ostatnim neni
nijak velky (7,1 %). Rozpad rodiny tedy rozhodné neni tak vyznamnym faktorem,
jakym jsou vyskyt partnerského nasili nebo zneuzivani alkoholu ¢i drog u rodici.

Baterie poloZek na vniman{ nasili uvadi v tabulce (1) rozloZeni nazort na on-line
formy nasili, graf (1) prinasi vysledky pro celou baterii.

Tabulka 1 Vnimdni ndsili v on-line prostoru (%)

Do urc¢ité Do znac¢né Rozhodné

Je to nasili? Ne . .
miry miry ano

Sdileni online intimni fotografie nebo videa nékoho, kdo 14 27 27 37
nechtél, aby danou fotku ¢i video ostatni vidéli
Posilani textovych zprav, sdileni nebo zverejnovani

xli fvo | wwe C s o 15 25 30 30
urazlivych komentait o néci rase nebo etnickém ptivodu
Zamérné vylouceni nékoho z online skupiny 52 29 14 5
VyhroZzovani nékomu na socialnich sitich 13 24 28 35

Souctovy index citlivosti vii€i nasili vypocteny ze vSech polozek dava dohro-
mady témér idealni normalni rozloZeni s priimérem 16,1 a smérodatnou odchyl-
kou 4,25 (Cronbachovo alfa = 0,75). Vysledky se pohybuji v plné Siti intervalu od
7 do 28 bodt, primérna hodnota 16 sice mirné sméruje k odpovédim typu ,ne",
ovSem to muZe byt dlsledkem pravé zarazeni poloZek predstavujici onu Sedou
zonu, tzn. situace, o kterych lIze vést diskuze. Zna¢na cast dotazanych se ke zkou-
manym formam nasili stavi tolerantné a je ochotna je akceptovat. Vétsi citlivost se
projevuje vici on-line formam!

Je to nasili? Index souhlasu

VyhroZovani nékomu na socialnich sitich
Sdileni online intimni fotografie nebo videa...
Posilani textovych zprav, sdileni nebo...

Nékoho uderit bez zplisobeni zranéni
Stani ve dverich a zdmérné blokovani...

Zameérné vylouceni nékoho z online skupiny

Sahnuti na rameno jiné osobé bez jejiho svoleni

1,00 1,50 200 250 3,00 350 4,00

Graf 1 Hodnoceni poloZek indexu citlivosti vici ndsili
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Socialni diferenciace neni prilis vyrazng, citlivéjsi jsou divky (17,1) proti chlap-
ciim (15,2). Citlivéjsi jsou také studenti gymnazii (16,8 v priimeéru). Citlivost k na-
sili koreluje negativné s postojem k pomsté (R=-0,16), korelace se sebekontrolou
je pomérné slaba (r = 0,06, p<0,05). Postoj predisponuje nasilnou delikvenci a zre-
jmé souvisi s rizikovymi formami traveni volného €asu jako soucast Sirsiho trsu
faktord.

Skala postoje k revansi vznikla jako souctovy index poloZek prezentovanych
v tabulce 2. Celkova tendence vyjadirena primérem sméruje spise k odmitnuti re-
vanSe (pramér vychazi po dalsi upravé 16,2 v rozmezi Skaly od 5 do 30, sméro-
datna odchylka 4,4). U vétSiny otazek stejné jako u celkové hodnoty postoje nalé-
zame znacny podil stiednich, tedy nerozhodnych odpovédi. Jako prijatelna se do-
tazanym jevi zejména situace odvetné reakce na predchozi ubliZeni, kterou akcep-
tuje 41 % dotazanych. Obecné plati, Ze viktimizace zvySuje ochotu se mstit, nejvice
pak kyber-viktimizace (17,3).

Tabulka 2 Polozky skdly revanse (%)

Pomstit se Je pro mé Neni nic
nékomu, kdo mi dilezité  Spatnéhonatom  Nejenze se Nejsem
uskodil, mi pomstit se pomstit se nastvu,ale  pomstychtivy
nestoji za ¢as ani lidem, ktefi nékomu, kdo také se mstim ¢lovék
namahu mi ublizili vam ublizil
Rozhodné souhlasim 16,1 9 15,4 6,4 13,7
Spise souhlasim 29,7 19 25,8 14 26
Anisouhlasim, - ani 25,8 28,2 31,8 29,3 28,1
nesouhlasim
SpiSe nesouhlasim 19,6 30,1 18,7 30,7 20,3
Rozhodné 8,8 13,8 8,4 19,6 11,9
nesouhlasim

Vstricnéjsi postoje k pomsté projevuji chlapci (16,8, divky 15,7), zajimava je di-
ferenciace na urovni stredni Skoly (tab. 3), kde se objevuji signaly problematicté;jsi
situace v ucnovskych oborech. MiiZe jit o komplexnéjsi problém, protoZe strain
jako motivace k pomsté muize reagovat na celospolec¢enskou situaci (resp. na jeji
vnimani) - srovnej graf 2.
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Tabulka 3 Postoj k pomsté podle typu Skoly

Typ $koly: Skala revanse
zakladni skola 16,4
gymnazium - nizsi st. 15,7

gymnazium - vyssist. 15,6

ucebni obor 17,3
maturitni obor 16
CELKEM 16,2

Citi se byt soucasti skupiny lidi, s nimiZ je v Cesku zachazeno
nespravedlive

Rozhodné nesouhlasim

SpiSe nesouhlasim

Ani souhlasim, ani nesouhlasim
SpiSe souhlasim

Rozhodné souhlasim

14,5 15 15,5 16 16,5 17 17,5 18

Graf 2 Postoje k pomsté podle vnimané miry diskriminace

Podle teorie kontroly by méla protektivné ptlisobit ambice zaka jit studovat na
vysokou skolu. V pripadé jejtho odmitnuti ¢ini primér indexu revanse 18,6. Rovnéz
tridéni podle indikaci rodinné zatéze potvrzuje negativni efekt strainu, nejvice pa-
trné je to v pripadé zavazného nasili vici ditéti v poslednim roce, kdy ochota se
mstit stoupa na 18,3.

Regresni model pro postoj k pomsté (detaily neuvadime) neprinasi zasadni
zvrat v dosud prezentovanych poznatcich. Akceptovani revanse zvySuje vlastni na-
silnd i online delikvence, podporuje ji vazné nasili rodict na ditéti za posledni rok.
Je vyssi u chlapci. Naopak protektivné ptisobi vyssi sebekontrola i citlivost viici
nasili. 0dkaz na pomstu slouzi zfejmé jako nastroj legitimizace delikvence, ale neni
tak vyraznou pri¢inou, ostatné explanacni sila modelu neni nijak vyrazna (vysvét-
lena variance R2 = 0,17).

V prvnim pribliZeni prozkoumame jednoduchou souvislost, ktera je zfejma (statis-
ticky signifikantni), jakkoli jeji sila neni prilis vyrazna. Zjevné jde o to, Ze obéti maji
vétsi chut’ se mstit, i kdyZ jsme uZ vidéli, Ze pomsta je zaroven soucasti celkové
orientace na delikvenci. Obéti totiZ nejsou citlivejsi viici nasili, maji spiSe nizsi se-
bekontrolu. To by odpovidalo jejich vétSimu sklonu riskovat a nemyslet na budouc-
nost (tab. 4).
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Tabulka 4 Revenge porn a postoje k pomsté, ndsili a sebekontrola

Zvetejnil, sdilel nebo preposlal nékdo tvoji intimni Citlivost

fotku nebo video s tebou, které jsi nechtél/a, aby Skalarevanse Kk nasili Sebekontrola
ostatni vidéli?

ne 16 16,1 19,3

ano 17,7 16,1 17,9
Celkem 16,1 16,1 19,2

N 2040 2010 2051

Eta 0,103 0,004 0,085

Dil¢i korelace je ovSem vhodné ovérit komplexnéjsi analyzou, ktera se pokusi
najit prediktory obéti revenge porn (i kdyZz z-skor indexu revansSe nemusi fungovat
jen jako pricina, ale téz jako diisledek viktimizace). S touto vyhradou pristoupime
k testovani regresniho modelu, v némz dichotomickou zavisle proménnou je praveé
situace obéti revenge porn; prediktory vybirame selektivné podle vysledki dosud
prezentovanych analyz, pribirame ovSem pachatelstvi revenge porn v poslednim
roce (tab. 5, Nagelkerkeho R2 = 0,07. N = 1990).

Tabulka 5 Logistickd regrese pro Revenge porn

B S.E. Wald df Sig.| Exp(B)
Chlapci -,341 ,180 3,597 1 ,058 ,711
Z Index revanse ,325 ,086 14,397 1 ,000 1,384
Pachatel RP posledni rok 1,210 ,383 9,952 1 ,002| 3,352
Rodic¢ - alkohol ,173 ,232 ,552 1 457 | 1,189
Rodice - nasili ,377 ,229 2,705 1 ,100| 1,458
Rodice - hadky ,439 ,205 4,610 1 ,032 | 1,552
Rozvod -121 ,193 ,394 1 ,530 ,886
Nenarozen v Cesku ,478 ,262 3,314 1 ,069 1,612
Ekonomicka situace rodiny -,133 ,073 3,306 1 ,069 ,875

Otazku, zda pachatelstvi predikuje, anebo je diisledkem, nedokazeme vyresit, obéti
je ovSsem vice neZ pachatelli, takze Cast pachateli zfejmé reaguje na Spatnou zku-
Senost, ta ovSem rovnéz muze byt reakci na vlastni predchozi utok. Ziejmé tu jde
o urcité cykly nasili, také index revanSe je u obéti vyssi. Celkové lze situaci obéti jen
obtizné predikovat, kdyz z provérovanych rodinnych traumat ziistaly signifikantni
jen hadky. Model prinasi pouze dil¢i naznaky rizika pro cizince a ekonomicky de-
privované, potvrzuje mirné vyssi riziko pro divky.

Pachatelé revenge porn maji velmi podobné charakteristiky jako obéti re-
venge porn: vétsi ochotu se mstit (18,5), nizsi citlivost viici nasili (15,0) i sebekon-
trolu (17,5).
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Tabulka 6 Vybrané charakteristiky pachatelii Revenge porn

Pachatelé (4 %): Procento Cramerovo V
Casté&ji nepovaZuji revenge porn za nasili 21 0,07
Jsou Castéji obéti revenge porn 15 0,11
Castéji obéti celkové kyberviktimizace 75 0,16
Casté&ji obéti RP béhem posledniho roku 23 0,15

To by se na strané pachatelti svédcilo o jistém zacykleni v delikvenci tohoto typu,
ktera ale zfejmé pro né neni exkluzivni oblasti.

Viktimizace mladistvych revenge porn neni zanedbatelna (8 % celoZivotné, 4 % za
posledni rok), netyka se jen divek. Rizikovy faktor predstavuje Spatné rodinné pro-
stredi, zirejmé v kombinaci s inikem do svéta socialnich siti, ale téZko urcit , typic-
kou obét“. Nepomaha ani pomérné vysoka citlivost mladeze viic¢i on-line nasili.

Vazba na pomstu je ziejmeé slabsi, itoky na sitich mohou mit jiné priciny (nuda,
Sikana, zabava, predsudky). MiZe jit treba jen o vyuziti lakavé prileZzitosti. U Casti
pachateli mize jit o urcité zacykleni (reciprocitu?), ale obéti je vice nez pachateldq,
ostatné pachateli nemuseji byt jenom vrstevnici.

Ochota se mstit je posilovana pocitem nespravedlivého zachazeni, at' ze strany
sili. Revans$ ma vétsi vliv na celkovou miru delikvence, ale neni rozhodujicim cini-
telem. Zfejmé nejde o pric¢inu, ale mechanismus zprostiedkovani ¢i spiSe ex post
legitimizace delikvence.
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Miroslav Mitlohner

V tradi¢nim pojeti bylo u trestnych ¢int proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti,
zejména pokud jde o znasilnéni, v centru pozornosti nasilné jednani nebo pohrtizka
takového jednani ze strany pachatele. Novéjsi a zejména pak soucasné kodifikace
se zaméruji na obét trestného ¢inu a jeji rozhodnuti nebo vili odmitnout sexualni
jednani. Toto moderni pojeti nové strukturovanych skutkovych podstat sexualné
motivovanych trestnych ¢int, stavi do popredi vili a jeji projev, respektive souhlas
se sexualnim jednanim. Klicovym momentem novych skutkovych podstat znasil-
néni a dalSich sexualné motivovanych trestnych ¢ind se stava pravo na sexualni
sebeurcent.

TakZe zatimco jeSté v nedavné minulosti byla trestné pravni ochrana obétem
téchto trestnych ¢inidi poskytovana jen v pripadech, kdy k realizaci skutku doslo
donucenim, nasilim nebo hrozbou jeho pouziti, v sou€asnosti v radé evropskych
zemiaod 1.ledna 2025 i v Ceské republice postacuje k trestnosti takového jednani
jiZ jen samotné nerespektovani prava na sexualni sebeurceni obéti, respektive jeji
sexualni autonomie.

Sexualni delikt; sexualni sebeurceni; sexualni autonomie; obét; projev nesouhlasu

IGNORANTIA IURIS NON PRAESUMITUR NEC TOLEATUR.#

Zakladnim predpokladem trestniho prava je, Ze vétSina lidi ma po vétSinu ¢asu svo-
bodnou vili s Sirokou plisobnosti. Lidé jsou schopni ptizplisobit své ¢iny poZzadav-
kiim zakona a dohlédnout dtsledky jeho porusSeni. Bez tohoto zasadniho moral-
niho a pravniho predpokladu by se trestani stalo iracionalni ¢innosti.>

Tento princip ma vSeobecnou platnost, uplatiiuje se u vSech forem trestné cin-
nosti, nevyjimaje tak ani sexualné motivovanou trestnou ¢innost se vSemi jejimi
specifiky.

4 Neznalost prava se nepredpoklada a ani se netrpf
5 CERNY, D. a kol. in Svoboda viile a otdzka moralni a trestni odpovédnosti, Praha: AV CR 2016, s. 16
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Podle Sovové je nesporné, Ze chapani toho, co je dovolené, co je nevhodné, a co
uz je protipravni jednani, se vyrazné v 21. stoleti v dlisledku Zivota v digitalnim
svété zménilo. Proto pravni fad, jak Evropské unie, tak Ceské republiky museji na
tyto zmény a spoleCenskou poptavku reagovat. V tak citlivé oblasti, jako je ne-
vhodné chovani, Sikana, mobil, boxing nebo sexualni obtéZovani a sexualné moti-
vované nasili, o které se nyni jiZ oteviené hovori, se prdvo nemtZe za vyvojem spo-
le¢nosti zpoZd'ovat.6

Drive nez projdu historickym exkursem vyvoje definice trestného ¢inu znasil-
néni a skon¢im u platné pravni tpravy uc¢inné od 1. ledna 2025 je tieba pripome-
nout jednak dva zakladni principy casové pisobnosti trestniho zdkona a jednak
princip promlceni.

Podle § 2 odst. 1 tr. zak.” se trestnost ¢inu posuzuje podle zadkona Géinného
v dobé, kdy byl €in spachan; podle pozdéjSiho zakona se posuzuje jen tehdy, jestliZe
to je pro pachatele priznivéjsi. To znamena, Ze se pravni Uprava, o které bude na-
sledné tec, vztahuje jen na ty trestné Ciny, které budou spachany od pilnoci na
1.ledna 2025.

Trestni zakonik ¢. 86/50 Sb. v § 238 definoval znasilnéni jako Cin, kdy nékdo nasi-
lim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili donuti Zenu k soulozi, nebo kdo k ta-
kovému ucelu zneuZije jeji bezbrannosti. Za pohlavni zneuZiti podle § 239 povazo-
val vykonani souloZe s osobou mladsi nez patnact let, nebo jinaké pohlavni zneuZiti
takové osoby. Jinou formou pohlavniho zneuziti bylo jednani pachatele, ktery
osobu mladsi neZ osmnact let nebo osobu svéfenou jeho dozoru primél k mimo-
manzelské soulozi, zneuzivaje jeji zavislosti, nebo kdo takové osoby, zneuZivaje jeji
zavislosti, jinak pohlavné zneuzil. Za této pravni upravy byl postih sexualniho nasili
na muzi kvalifikovatelny podle intenzity pouze jako vydirani nebo utisk, tedy
trestné Ciny primarné cilené na majetkovou trestnou ¢innost.

Trestni zakonik ¢. 140/1961 Sb. v § 241 prevzal upravu z predchoziho trestniho
zakona, ktera spocivala v postihu toho, kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostied-
niho nasili donutil Zenu k souloZi, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZil jeji bezbran-
nosti.

V této souvislosti je vhodné upozornit na jiz prekonany a neaktualni judikat
23/80 podle kterého skutecnost, Ze manZelka je s manzelem v rozvodovém tizeni
a bydli s nim ve spoletné domacnosti, samu o sobé nelze povaZovat za stav tisné.
Postaveni manZelky nelze povaZovat za stav zavislosti vii¢ci manZzelovi.

6 SOVOVA, 0. Trestni pravo v roce 2025. Jak se méni pravni tiprava sexualné motivovanych trestnych ¢ini?
In Rodinné listy 1/2025, s. 20
77ak. €. 40/2009 Sb., v platném znéni
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Nasledna novela tohoto ustanoveni prinesla zménu a znasilnéni bylo definovano
jako jednani toho, kdo nasilim nebo pohrtizkou bezprostiedniho nasili donutil ji-
ného (tedy i muze) k souloZi nebo jinému obdobnému pohlavnimu aktu, nebo kdo
k takovému c¢inu zneuzil bezbrannosti jiného.

Trestni zakon tedy v § 241 zacal rozliSovat mezi vykonanim souloZe a jinym ob-
dobnym pohlavnim stykem.

Tato pravni Uprava znamenala vyrazné zprisnéni tehdejsiho postihu, protoZe
znamenala kvalifikaci znasilnéni i za takové skutky, které az dosud byly postiho-
vany podle mirnéjsich ustanoveni trestniho zakona, jako vydirani podle § 235
tr. zak. (kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké Gjmy nuti,
aby néco konal, opominul nebo trpél) se zakladni sazbou trestu odnéti svobody az
na tri 1éta a nebo jako utisk podle § 237 tr. zakona (kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho
tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo trpél) se sazbou trestu odnéti
svobody aZ na Sest mésicu.

To znamenalo, Ze se za pohlavni styk povazoval jakykoliv zplisob ukajeni po-
hlavniho pudu na téle jiné osoby at jiZ opacného nebo stejného pohlavi. Jednalo se
tedy o souloZ, jiny obdobny styk jako je souloz, ale i naptiklad pouhé osahavani na
prsou, genitaliich apod.

Pfi tomto pojeti skutkové podstaty Slo 1épe navazat na kvalifikovanou skutkovou
podstatu podminujici pouziti vyssi trestni sazby tak, aby byla naleZité vyjadrena
typova zavaznost. Zaroven doSlo i k upifesnéni pojmu obdobného pohlavniho styku
jako styku provedeného srovnatelnym zpisobem oralniho nebo analniho charak-
teru.

Podle pravni upravy uc¢inné do 31.12.2024 se jako trestny ¢iny sexualné motivo-
vany mj. rozliSoval trestny ¢in zndasilnéni a trestny ¢in sexualniho natlaku.

Ceské trestni pravo, ziejmé v diisledku nekonéicich debat o sexualizovaném nasili,
jeho potrestani a pomoci obétem téchto trestnych ¢inii reagovalo prijetim zdkona
¢. 166/2024 Sb., ktery vedle rekodifikace trestného ¢inu znasilnéni podle § 185
tr. zak. a trestného ¢inu sexudlniho natlaku podle § 186 tr zak. prinesl definici
spachani trestného ¢inu zneuzitim bezbrannosti (§ 119a tr. zak.) a novou skutko-
vou podstatu sexualniho utoku podle § 185a tr. zak.

Dosavadni znéni skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni podle § 185 tr. zak.
v sobé zahrnovalo i pohrtzku nasili a pohrtzku jiné tézké Gjmy.

Vedle toho trestny ¢in sexualniho natlaku podle § 186 tr. zak. postihoval jednak
formy sexualniho nasili, u nichZ nedochazelo k fyzickému kontaktu s pachatelem
jako je kuptikladu donuceni obéti k obnazovani, jednak zneuziti zavislosti obéti
nebo postaveni pachatele k sexudlnimu jednani. Verejnost vsak takto chapané zna-
silnéni neakceptuje a jako znasilnéni chape pouze souloZ nebo jiné srovnatelné za-
vazné jednani pachatele.
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Za defini¢ni znak znasilnéni se povaZovalo pouziti nasili, pohriizky nasili, po-
hrizky jiné tézké ujmy, pripadné zneuziti bezbrannosti obéti, pricemz v sobé zahr-
novalo jak donuceni k méné zavaznym sexudlnim praktikam jako je osahavani, tak
i k soulozi nebo k pohlavnimu styku provedenému srovnatelnym zptisobem, pii-
cemz se zde mysli zejména analni ¢i oralni sex.

Pojem nasili nebyl aZ prijeti novely expresis verbis v trestnim zakoniku defino-
van. Byl vSak vymezen judikaturou, ktera jej definovala jako pouZiti fyzické sily
k prekonani kladeného odporu nebo k zamezeni o¢ekdvaného odporu. Vzdy bylo
nezbytné jej vykladat v kontextu s konkrétnimi okolnostmi, predevsim vzhledem
k fyzickym disproporcim pachatele a obéti. Za pouziti nasili se posuzoval i pripad,
kdy pachatel uvedl obét do stavu bezbrannosti Isti (kupiikladu drogou do napoje).

Tato mezera v pravni pravé je nyni odstranéna vydefinovanim pojmu spachani
trestného Cinu zneuzZitim bezbrannosti v § 119a tr. zak, tak, Ze trestny cin je
spachan zneuZitim bezbrannosti jestliZze pachatel vyuZije toho, Ze jina osoba je ve
stavu, v némz neni schopna utvaret nebo projevovat svou viili nebo jeji schopnost
utvaret nebo projevit svou vili je podstatné sniZena z dlivodu bezvédomi, spanku,
ovlivnéni navykovymi latkami, nemoci, zdravotniho postiZeni, duSevni poruchy,
silného ochromujiciho stresu, nizkého nebo vysokého véku, prekvapeni nebo ji-
ného obdobného divodu. Za bezbranné z diivodu nizkého véku se vzdy povazuje
dité mladsi dvanacti let.

TakZe tedy nové pojeti trestného Cinu znasilnéni, u€inné od 1. ledna 2025 vy-
chazi diisledné z principu ,ne znamena ne“ doplnény o zneuziti bezbrannosti.

Donuceni spociva v prekonani vazné minéného odporu nebo dosaZeni toho, Ze
znasilnovana osoba neklade odpor vzhledem k jeho beznadéjnosti z nejriiznéjsich
pricin a situaci.

Pro naplnéni znaki trestného ¢inu znasilnéni tak bude i nadale zasadni, zda obét’
verbalné ¢i neverbalné projevila sviij nesouhlas.

Zatimco v tradi¢nim pojeti bylo u trestnych ¢int proti lidské distojnosti v sexu-
alni oblasti, zejména pokud jde o znasilnéni, v centru pozornosti nasilné jednani
nebo pohriizka takového jednani ze strany pachatele, zaméruji se novéjsi reformy
na obét trestného ¢inu a jeji rozhodnuti nebo viili odmitnout sexualni jednani. Toto
moderni pojeti nové strukturované skutkové podstaty sexudlnich trestnych ¢int
stavici do popredi vili, respektive souhlas se sexualnim jednanim, se v Severni
Americe a v Evropé zacalo postupné prosazovat az v poslednich desetiletich (Ka-
nada, USA, Anglie a Wales, Svédsko, Némecko a Spanélsko), kdy se jako kli¢ovy mo-
ment noveé skutkové podstaty trestného ¢inu znasilnéni a obdobnych sexualnich
zloCinii stava pravo na sexudlni sebeurceni.

Mitzeme tedy shrnout konstatovanim, Ze zatimco v minulosti byla poskytovana
trestnépravni ochrana obétem sexualniho nasili jen v pripadech, kdy k donuceni
k predmétnému jednani doslo nasilim nebo hrozbou jeho pouZiti, v souCasnosti
v Fadé evropskych zemi a od 1.1.2025 i v Ceské republice postacuje k trestnosti
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takového jednani jiZ jen samotné nerespektovani prava na sexualni sebeurceni
obéti, respektive jeji sexualni autonomie.8

Ustavni soud CR v rozhodnuti sp. zn. II. US 297/22 ze dne 26. ¢ervna 2023 vylo-
zil, Ze pokud je zfejmé, Ze poSkozeny projevil nesouhlas (tedy neprojevil seznatel-
nou viili), je nutné tento nesouhlas respektovat a chranit jeho prava.

Aby byl trestny ¢in spachany proti seznatelné viili poskozeného musi obét pro-
jevit srozumitelny nesouhlas s jednanim pachatele, pificemz nemusi jit jen o slovni
vyjadreni. Tento nesouhlas miize byt projeven gestem, placem, obrannym posto-
jem, piipadné jinou neverbalniho formou.

K naplnéni znakl skutkové podstaty trestného Cinu se tedy jiZ nevyzaduje fy-
zicky odpor obéti ani pouZiti nasili ze strany pachatele a aby byl ¢in kvalifikovan
jako trestny zcela postaci projev seznatelné nevile, resp. nesouhlasu s jednanim
pachatele. Samoziejmé je tfeba mit na zreteli, Ze k projevu seznatelné neviile,
tj. nesouhlasu, mtZze dojit kdykoliv v probéhu interakce.

Podle Bartoné je ziejmé, Ze rozsah kriminalizovaného jednani pred po novele
nemusi byt velky v teoretické roviné, ale mliZe byt znacny v praxi. Redefini¢ni no-
velu lze proto povaZovat za jeden z pravnich predpisti smérujicich ke sjednoceni
textu pravnich norem a jejich aplikace v praxi.?

Soucasneé se zménami v trestnim zakoné dochazi ke zménam trestniho radu ve
vyctu trestnych ¢int, u kterych je ke stihani pachatele nezbytny souhlas poskoze-
ného.

Je nezbytné dodat, Ze se trestny cin neprekazeni trestného Cinu podle § 367
tr. zak. nyni vztahuje i na trestné ¢iny sexualniho Utoku podle § 185a tr. zak.
a sexualniho natlaku podle § 186 tr. zakoniku.

Toto kongresové sdélenti je tieba chapat jako odborné stanovisko pravniho teo-
retika s tim, Ze rozhodujicim faktorem byla, jest a bude recentni judikatura.

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.
emeritni vysokoskolsky ucitel
Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, z. s.

Miroslav.Mitlohner@seznam.cz

8 VALKOVA, H. ,Redefinice znasilnéni aneb nova pravni tprava trestnych ¢ini proti lidské diistojnosti
v sexudlni oblasti“ in Trestnépravni revue ¢. 3, rok 2024, s. 125

9 BARTON, D. Redefinice sexudlnich deliktii: vznik, koncepce a (r)evolu¢nost redefini¢ni novely in Casopis
pro pravni védu a praxi ¢. 4, rok 2024
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§ 119a

Spachani trestného ¢inu zneuzitim bezbrannosti

(1)

(2)

Trestny ¢in je spachan zneuZitim bezbrannosti, jestliZze pachatel vyuZije toho,
Ze jina osoba je ve stavu, v némz neni schopna utvaiet nebo projevit svou viili
nebo je jeji schopnost utvaret nebo projevit svou viili podstatné sniZena z du-
vodu bezvédomi, spanku, ovlivnéni navykovymi latkami, nemoci, zdravotniho
postiZeni, duSevni poruchy, silného ochromujiciho stresu, nizkého nebo vyso-
kého véku, prekvapeni nebo jiného obdobného diivodu.

Za bezbranné z divodu nizkého véku se vzdy povazuje dité mladsi dvanacti
let.

§ 185

Znasilnéni

(1)

(2)

(3)

(4)
(5)

Kdo s jinym proti jeho seznatelné viili vykona souloz nebo jiny pohlavni styk
provedeny zplisobem srovnatelnym se souloZi,

kdo jiného donuti k souloZi nebo jinému pohlavnimu styku provedenému
zplsobem srovnatelnym se souloZi s jinou osobou, nebo

kdo k takovému ¢inu zneuZije jeho bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az deset let.

Odnétim svobody na tfi 1éta az dvanact let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) na ditéti,

b) na téhotné Zené nebo takovym ¢inem zpiisobi téhotenstvi Zeny,

c) najiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické
nebo socialni skupinég, narodnost, vék, pohlavi, sexualni orientaci, zdra-
votni postiZeni, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je sku-
tecné nebo domnéle bez vyznani, anebo pro jeho skute¢nou nebo do-
mnélou prislusnost k jiné skupiné osob,

d) s dalsi osobou, nebo

e) se zbrani.

Odnétim svobody na pét az patnact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé omezené na osobni svobodé ve véznici
nebo dstavu pro vykon zabezpecovaci detence nebo ze zakonného dii-
vodu umisténé ve zdravotnickém zarizeni, Skolském zarizeni pro vy-
kon ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou
péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo

c) zpusobi-li takovym Cinem téZkou Gjmu na zdravi.

Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.
Priprava je trestna.”.
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§ 185a
Sexualni utok

(1) Kdo sjinym proti jeho seznatelné viili vykona jiny pohlavni styk neZ uvedeny
v § 185,

kdo jiného donuti k jinému pohlavnimu styku nez uvedenému v § 185 s jinou
osobou, pohlavnimu sebeukajeni, obnaZovani nebo jinému srovnatelnému
chovani, nebo
kdo k takovému ¢inu nebo chovani zneuZije jeho bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody aZ na pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta aZ osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) na ditéti,

b) najiném pro jeho skutecnou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické
nebo socialni skupiné, narodnost, vék, pohlavi, sexualni orientaci, zdra-
votni postiZeni, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je sku-
tecné nebo domnéle bez vyznani, anebo pro jeho skutecnou nebo do-
mnélou prislusnost k jiné skupiné osob,

c) s dalsi osobou, nebo

d) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na tri léta az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé omezené na osobni svobodé ve véznici
nebo uUstavu pro vykon zabezpecovaci detence nebo ze zakonného du-
vodu umisténé ve zdravotnickém zarizeni, Skolském zarizeni pro vy-
kon ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou
péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda, nebo

c) zptsobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset azZ Sestnact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna.

§ 186
Sexualni natlak

(1) Kdo ptiméjejiného k pohlavnimu styku, pohlavnimu sebeukajeni, obnaZzovani
nebo jinému srovnatelnému chovani zneuZivaje jeho tisné, zavislosti nebo
svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu, bude potres-
tan odnétim svobody aZ na Ctyri léta nebo zakazem Cinnosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) na ditéti, nebo
b) najiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu, prislusnost k etnické
nebo socidlni skupiné, narodnost, vék, pohlavi, sexualni orientaci, zdra-
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(3)

(4)

votni postiZeni, politické presvédceni, vyznani nebo proto, Ze je sku-
tecné nebo domnéle bez vyznani, anebo pro jeho skutecnou nebo do-
mnélou prislusnost k jiné skupiné osob,

c) s dalsi osobou.
Odnétim svobody na dvé 1éta aZ osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpt-
sobem srovnatelnym se souloZi.
Odnétim svobody na tfi 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1

a) na ditéti mladSim patnacti let,

b) na osobé omezené na osobni svobodé ve véznici nebo tistavu pro vykon

zabezpecovaci detence nebo ze zakonného diivodu umisténé ve zdra-
votnickém zarizeni, Skolském zarizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy nebo pro preventivné vychovnou péci anebo vjiném
misté, kde je omezovana jeji osobni svoboda,

c) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zptisobem srovna-

telnym se soulozi na téhotné Zené nebo takovym c¢inem zpusobi tého-
tenstvi Zeny, nebo

d) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zptlisobem srovna-

telnym se soulozi na jiném pro jeho skute¢nou nebo domnélou rasu,
prislusnost k etnické nebo socialni skupiné, narodnost, vék, pohlavi, se-
xualni orientaci, zdravotni postiZeni, politické presvédCeni, vyznani
nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani, anebo pro jeho
skute¢nou nebo domnélou prisluSnost k jiné skupiné osob.

(5) Odnétim svobody na pét aZ dvanact let bude pachatel potrestan,

(6)
(7)

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 souloZi nebo jinym pohlavnim sty-

kem provedenym zptlisobem srovnatelnym se soulozi na ditéti mladsim
patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedeny

zplisobem srovnatelnym se souloZi na osobé omezené na osobni svo-
bodé ve véznici nebo Gstavu pro vykon zabezpecovaci detence nebo ze
zakonného divodu umisténé ve zdravotnickém zarizeni, Skolském za-
rizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy nebo pro preventivné
vychovnou péci anebo v jiném misté, kde je omezovana jeji osobni svo-
boda, nebo

c) zpusobi-li takovym Cinem téZkou Gjmu na zdravi.
Odnétim svobody na deset aZ Sestnact let bude pachatel potrestan, zplisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.
Priprava je trestna.
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Miluse Raskova

Prispévek se zaméruje na znalosti a dovednosti ucitelek a ucitelli v pristupech pro
realizaci medialni gramotnosti v sexualni vychové v pedagogickém procesu na
1. stupni ZS.

Gramotnosti; kompetence; uméla inteligence; pristupy k vyuce

Profesni pripravenost uéitele a ué¢itelky na 1. stupni ZS zahrnuje odbornou kvalifi-
kaci a vyZaduje specifické profesni znalosti a dovednosti. Soucasti profesni pripra-
venosti v kontextu odborné kvalifikace jsou také osobnostni predpoklady ucitele
a ucitelky, které souviseji s jejich osobnostnim pristupem ve vzdélavani déti
(resp. zaki a Zakyi), jsou vysledkem jejich vychovy a v ramci odborné ptiprave-
nosti se velmi téZko ovliviiuji na rozdil od ziskavani odborné kvalifikace. Mezi
soucasti odborné kvalifikace uciteldi a ucitelek na 1. stupni ZS patii profesni
znalosti a dovednosti ze Siroké oblasti riznych védnich disciplin (Raskova, 2008;
Stérbova & Raskova 2021). Ve vztahu k sexudlni vychové jako nedilné soucasti
Skolniho vzdélavani musi mit ucitelé a ucitelky nejen potfebné znalosti z oblasti
sexuality, ale musi rozumét problematice sexualni vychovy déti ve vztazich
a souvislostech vzhledem k véku déti a musi samozrejmé znat adekvatni strategie
a metody zprostredkovani uciva a dale se profesné rozvijet (vice viz Raskovj,
2008).

Profesni kompetence ucitele na 1. stupni ZS zahrnuji $iroké spektrum schop-
nosti a znalosti, které 1ze rozdélit do nékolika hlavnich oblasti, v€etné pedagogicko-
didaktickych (napi. motivace zakt, planovani vyuky, hodnoceni), oborové-didak-
tickych (hluboké znalosti vyuCovanych predmétli), komunikativnich (spoluprace
s kolegy a rodici), psychologicko-socialnich (vytvareni priznivého prostiedi, rozvoj
osobnosti zZaka), organizacnich (sprava tridy, vyuziti modernich technologii) a se-
bereflexivnich (celoZivotni vzdélavani a rozvoj). (Kratochvilova et al., 2015) Spil-
kova et al. (2004) definuji piehledné profesni kompetence uéitele na 1. stupni ZS
jako ,(...) komplexni schopnost ¢i zplisobilost k uspéSnému vykonavani profese,
coZ zahrnuje znalosti, dovednosti, postoje, hodnoty a osobnostni charakteristiky
k aspésnému vykonavani profese” (Spilkova et al., 2004, s. 25).

V priibéhu vyvoje ¢eského primarniho $kolstvi (tj. na 1 stupni ZS) se v posled-
nich patnacti letech objevily v ucitelském profesnim rozvoji dalsi kompetence, kte-
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rymi by také méli ucitelé a ucitelky disponovat. V soucasné dobé je k dispozici nej-
novéjsi dokument, ktery popisuje profesni kompetence, jimiZ ma byt vybaven
kazdy absolvent a kazda absolventka vzdélavaciho programu vedouciho ke kvali-
fikaci ucitele. Tento ,Kompetentni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi“
vznikl jako jeden z vysledkl spoluprace fakult pripravujicich ucitele s Minister-
stvem Skolstvi, mladeze a télovychovy na Reformé pregradudlni pripravy ucitelt
a ucitelek v CR. (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy, b.r.) V leto$nim roce
byl predloZen Ministerstvu Skolstvi, mladeZe a télovychovy dokument vytvoreny
skupinou odborniki z pedagogickych fakult univerzit v Ceské republice s ndzvem
,Kompetenéni ramec absolventa a absolventky uéitelstvi 1. stupné ZS“ ve zkratce
OSKR, ktery byl zpracovan jako odborné specificky kompeten¢ni ramec a ktery se
nachazi v procesnim rizeni. V uplynulych letech doslo k rozsahlé inovaci Skolské
kutikularni dokumentace vcetné ramcovych vzdélavacich programi v jejich stra-
tegiich i v obsahu.

Témata ze sexudlni vychovy prostupuji napti¢ spektrem skolniho vzdélavani
ajsou v uzkém vztahu se vSemi gramotnostmi, které jsou definovany pro rozvoj
osobnosti. Existuje nékolik druhti gramotnosti, které rozsituji ptivodni pojeti gra-
motnosti jako schopnosti Cist a psat. Mezi hlavni patfi ctenarska, matematicka, fi-
nancni, digitalni/pocitacova, medialni, informacni, zdravotni, socialni a obc¢anska
gramotnost. Kazdy druh gramotnosti predstavuje specifické znalosti, dovednosti
a postoje potiebné k efektivnimu fungovani v dané oblasti Zivota, at uz jde o osobni
rozvoj, zameéstnani nebo plné zapojeni do spolecnosti. Termin gramotnost je v sou-
casnosti chapan jako tzv. funkéni gramotnost, to znamena, Ze se nejedna pouze
o schopnost Cist a psat, ale o soubor vSech znalosti, dovednosti a postojt, které Clo-
véku umoZziuji plné a aktivné se zapojit do hospodarského, spole¢enského a kul-
turniho Zivota spolecnosti.

Se zamérenim na rozvoj medialni gramotnosti (nevyjimaje sexualni vychovu) je
zdiiraznén vyznam Skolniho vzdélavani a odborné pripravy, které umoznuji ziskat
détem medialni gramotnost a stat se odpovédnymi ob¢any budoucnosti a pomahaji
predchazet nasilnému extremismu a radikalizaci. Medialni gramotnost byla defi-
novana v roce 2016 Radou Evropské unie jako schopnost prace s digitalnimi tech-
nologiemi, jeZ zahrnuje jisté, tviirci a kritické pouzivani informacnich a komunikac-
nich technologii. V obecném znéni se jedna o gramotnost, ktera se tyka schopnosti
lidi ziskavat pristup k riznym typtim médii, rozumét jim, vytvaret jejich obsah
a kriticky je hodnotit, je klicova k aktivnimu zapojeni do demokratického Zivota.
Jedna se tedy o schopnosti technické, kognitivni, socidlni, ob¢anské a tviirci, které
umoZziuji ziskat pristup a souCasné i zaujmout kriticky postoj k tradi¢nim i novym
formam médii, jakoZ i interakci s témito médii. Rozvoj medialni gramotnosti sou-
visi s rozvojem kritického mysleni, které zajiStuje schopnost ocenit rozmanitost
a respektovat nazory a hodnoty druhych, ale zahrnuje i ,kulturni povédomi a vy-
jadieni®, jeZ jsou podporeny schopnosti davat své nazory do souvislosti s nazory
druhych, v€etné nazorl osob pochazejicich z odlisSnych kulturnich prostiedi.

Na zakladé uvedenych schopnosti v kontextu medialni gramotnosti vyplyvaji
pozadavky na soucasné ucitele a ucCitelky napri¢ veSkerym Skolnim vzdélavanim.
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Pokud maji udrzet krok s témito rychlymi zménami a vybavit Zaky a Zzakyné kom-
petencemi (tj. znalostmi, dovednostmi, postoji i hodnotami), které jsou nezbytné
k pristupu k informacim a dalsimu medialnimu obsahu zejména v Kkontextu
internetu a socialnich médii a k jejich interpretaci, vytvareni a pouziti bezpe¢nym
a odpovédnym zpusobem, sami musi byt vzdélani a vénovat pozornost vlastni
udrzZitelnosti a rozvijet se dalSim studiem ¢i samostudiem.

Zaci a zakyné na 1. stupni zakladni $koly maji podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (ve zkratce RVP ZV) ziskavat a prohlubovat me-
didlni gramotnost prostrednictvim medidlni vychovy. Medialni vychova (podle
RVP ZV) ma vybavit zaka zakladni trovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jed-
nak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkil o fungovani a spolecenské roli sou-
casnych médii (o jejich historii, strukture fungovani), jednak ziskani dovednosti
podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komu-
nikace. Predevsim se jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit je-
jich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunika¢ni zamér, popripadé je asociovat
s jinymi sdélenimi; dale pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby
odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriiznéjsich potieb - od
ziskavani informaci pres vzdélavani aZ po naplnéni volného €asu. Medialni vychova
ve vyCtu kompetenci:

Respektuje pravidla bezpecnosti v praci s technologiemi a daty.
Uvédomuje si diilezitost ovéiovani informaci.

Rozhoduje se na zakladé objektivnich dat.

Tvori digitalni obsah s cilem podporit vlastni ¢innost.

Rozumi béZnym formam sdéleni véetné neprimych vyznamu.
Premysli o komunika¢nim zameéru autora sdélent.

Uvédomuje si svou odpovédnost vici ostatnim a okoli.

Prijima odpovédnost za sva rozhodnuti.

Vyrovnava se s odliSnostmi s respektem.

Pomoci kritické analyzy vyvozuje hlavni myslenky a vyznam textq.

Pro zaky a zakyné na 1. stupni zakladni Skoly jsou klicové kompetence pro me-

dialni vychovu stanoveny v konkrétnéjsi podobé nasledovné:

e Sdéli, kterd média a jakym zpiisobem provazeji jeho den (,moje kazdodenni
medialni biografie“, média jako soucast rodinného prostredi),

e na prikladu (¢leni rodiny aj.) demonstruje rozdily ve zptisobech konzumace
médii a v pristupech k medialnim sdélenim - na konkrétnich prikladech vy-
svétli rozdil,

e rozeznava zvolené vyrazové prostredky jako priznakové a roli jejich citového
zabarveni pro ,navadéni“ uZivatele k ur¢itému vykladu obsahu sdéleni,

e rozliSuje rozdily v expresivnim a citovém zabarveni ve vyznamové blizkych
slovech uZivanych ve zpravodajstvi (napft. ,ptiznal“ ¢i ,pripustil“ misto
,rekl®),

e na prikladech vysvétli, jak volba zabéru (napf. u fotografie) sméruje divaka
ke konkrétnimu vykladu sdéleni, rozezna rozdily mezi ,seriéznim“ a ,bulvar-
nim“ zpravodajstvim a vyrazové prostredky, které jsou pro né priznacné,
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e identifikuje zdbavni prvky v nezdbavnich medialnich produktech (napft. ve
vzdélavacich televiznich poradech ¢i v ucebnicich). (Ministerstvo Skolstvi,
mladezZe a télovychovy, 2023)

Jednotlivé gramotnosti se navzajem prolinaji a dopliuji se v logickych vztazich
a souvislostech. S medialni gramotnosti dzce koresponduje digitalni gramotnost,
ktera je tvorena digitalnimi kompetencemi (védomostmi, dovednostmi, postoji
a hodnotami), které jsou potiebné k bezpetnému, sebejistému, kritickému a tvori-
vému vyuZivani digitalnich technologii pti praci, pti uceni, ve volném case i pri
svém zapojeni do spole¢enského Zivota. Digitalni kompetence chapeme jako prii-
rezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni moZné rozvijet u déti
a zaka plnohodnotné dalsi klicové kompetence. Jejich zakladni charakteristikou je
aplikace - vyuziti digitalnich technologii pii nejriiznéjsich ¢innostech, pii feseni
nejriznéjsich problému. Z toho plyne i jejich proménlivost v ¢ase v zavislosti na
tom, jak se méni zplsob a Sife vyuzivani digitalnich technologii ve spole¢nosti
a v zivoté clovéka. (Narodni ustav pro vzdélavani, b.r.)

Spojime-li medialni vychovu s medialni a digitalni gramotnosti se vztahem k se-
xualni vychové, pak jasné vyplyva, jaké znalosti a dovednosti by mél mit ucitel
a ucitelka na 1. stupni zdkladni Skoly v ramci svoji profese (viz vySe v textu), aby
mohli v procesu edukace adekvatné rozvijet u déti jejich medialni gramotnost se
zretelem k sexualni vychové. V souvislosti s rozvojem a vyuzivanim umélé inteli-
gence v kazdodennim Zivoté (Artificial intelligece v podobé softwarové ¢i zabudo-
vané a ve zkratce Al) se stala tato problematika také prioritnim tématem Evropské
unie, nebot’ uméla inteligence byla prohlaSena za zasadni pro digitalni transfor-
maci spolecnosti. Toto pojeti umélé inteligence se musi odraZet také v pojeti a pri-
stupech ve Skolnim vzdélavani déti.

Uméla inteligence je definovana jako schopnost stroji napodobovat lidské
schopnosti, jako je uvaZovani, uceni se, planovani nebo kreativita. Uméla inteli-
gence umozinuje technickym systémiim reagovat na vnémy z jejich prostredi, resit
problémy a dosahovat urcitych cild. Systémy umélé inteligence jsou schopné pra-
covat samostatné a také ménit a prizplisobovat své jednani na zakladé vyhodno-
ceni efektl predchozich akci. Pikladd k vyuziti umélé inteligence z kazdodenniho
Zivota je nespocCet a témata se rekrutuji z riiznych odvétvi a obort. (Evropsky par-
lament, 2023)

O umélé inteligenci se v soucasnosti mluvi jako o ,buzzword” posledni doby.
Proméni snad vSechny obory lidské Cinnosti. I nase vztahy, seznamovani, komuni-
kaci a milostny Zivot. Jako kazda technologie mtiZe byt pouzita k dobrym i Spatnym
ucellim. O dopadech miiZeme v nyni jen spekulovat. MiliZe tfeba pomoci lidem
s Aspergerovym syndromem rozpoznavat emoce, starSim se samotou. Ale také nas
miiZe vzdalit od autenticity a skute¢nych vztahd. (Bouska & Setinova, 2024)

Cesko, stejné jako ostatni staty EU, by mély co nejdiive prijmout do svych za-
konti Al Act. Jde o celosvétové prvni komplexni regulaci Al, ktera napriklad zaka-

zuje systémy pro kreditové hodnoceni lidi, rozpoznavani emoci v praci pomoci
umélé inteligence a podobné. Narodni strategie umélé inteligence Ceské republiky
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2030 (NAIS) je strategicky dokument, ktery definuje cile a priority pro rozvoj a vy-
uziti umélé inteligence v Cesku do roku 2030. Strategie se zaméfuje na posileni
konkurenceschopnosti zemé a zlepseni kvality Zivota prostiednictvim rozvoje kli-
¢ovych oblasti jako vyzkum, vzdélavani, priimysl a etické aspekty Al Vlada CR
schvalila tuto strategii v Cervenci 2024, piicemz ji doprovazi Ak¢ni plan, ktery ob-
sahuje konkrétni kroky a investice pro realizaci strategickych cild. (Ministerstvo
primyslu a obchodu, 2024)

Ucitelé a ucitelky na 1. stupni zakladni Skoly jiZ v soucasnosti vychazeji z dosa-
vadnich moznosti pro vyuziti Al v procesu edukace, a nejen Ze sami vyuzivaji do-
stupné technologie, ale predevsim cilené vzdélavaji a vychovavaji své Zaky a zZa-
kyné v této oblasti. Ucitelé a ucitelky v rdmci své profesni pripravenosti by méli
znat pristupy k vyuce medialni vychovy stejné jako ovladat adekvatni didakticko-
metodické nastroje a postupy, které maji adekvatné uplatnovat ve vyuce na
1. stupni zakladni Skoly, a to i s ohledem na sexualni vychovu. V ramci definova-
nych pristupli pro praci s medidlnimi sdélenimi v knize ,Approaches to Media
Literacy” autori usporadali pét hledisek, ktera se mohou uplatnit pti analyze médii
a vyucCujici je mohou vyuzit ve vztahu s vhodnymi metodami a dalsim didaktickymi
kategoriemi. Mezi pristupy je zarazena:

¢ Ideologicka analyza, ktera analyzuje vztahy mezi ideologii a kulturou;

e autobiograficka analyza, ktera zkouma medialni obsahy jako prostiedky
osobniho vyvoje a rlstu prijemct;

e analyza nonverbalni komunikace, kterad zkouma zpiisob, jakym mtiZe non-
verbalni komunikace ovlivnit (at jiZ podporit, nebo zmarit) slovni vyjadreni
ve vizualnich typech médii - fotografie, film, televize;

e analyza myti, ktera vede k odhaleni a rozpoznani novodobych mytt Siie-
nych médii;

e analyza jednotlivych prvki medialni produkce, ktera se zaméruje na
technické prostredky uZivané v médiich, na jejich umeélecké (estetické) moz-
nosti. (upraveno) (viz Silverblatt et al., 1999)

K vyuce medialni vychovy Ize vychazet z dalSich pristupt, které se zaméruji na
analyzu textd a na vlastni tvorbu textli. V ramci tohoto déleni rozeznavame Kkri-
ticko-analyticky pristup nebo produkéni pristup k vyuce medialni vychovy.
(Rocnak, 2012)

Kriticko-analyticky pristup k vyuce medialni vychovy je zaméten na Kkritickou
reflexi a interpretaci medialnich textl (analyzu textii). Zakladem kriticko-analytic-
kého ¢i také kriticko-hermeneutického pristupu k vyuce medialni vychovy je pri-
spivat k rozvoji medialni gramotnosti prostiednictvim zkoumdani redlnych medial-
nich produktd. Soustiedi se naopak na rozvoj reflexivnéjsiho zptisobu vyucovani
i uceni, ptri némz Zaci dokazou premyslet nad svou vlastni aktivitou v roli ptijemcti
i tvlirci medialnich textd, stejné jako na rozvoj porozuméni SirSimu ramci spole-
censkych a ekonomickych faktort, které vstupuji do hry. Zaméruje se predevsim
na analyzu procest vzniku medialnich obsaht a zplisobii jejich uzivani. Kritickou
analyzou by méla medialni vychova prispivat k posileni pozice Zakd a zakyn vici
médiim a osvobodit je od hodnot a ideologii, které na né média uvaluji (schopnost
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vysledovat pripadné manipulacni a propagacni techniky). Mél by také disponovat
kompetencemi, jez mu pomtizou odhalit mechanismus jeho vzniku a cile, které
tvirci sdéleni sleduji. (Ro¢nak, 2012)

Produkéni pristup k vyuce medialni vychovy je zaméten na vytvareni riznych
typl medidlnich sdéleni. Jedna se o koncept ,learning by doing“ (u€eni se délanim,
vytvarenim médii) a vychazi z predpokladu, Ze si Zaci a Zakyné mohou osvojit po-
tfebné poznatky o fungovani médii tim, Ze se sami podileji na vytvatreni riznych
typli medialnich sdéleni. (Rociidk, 2012)

Pokud se obsah sdéleni dotyka problematiky sexualni vychovy na 1. stupni za-
kladni Skoly, 1ze idealné propojit rozvoj medialnich a dalSich gramotnosti se ziska-
vanim znalosti a dovednosti Zakii a Zakyn v sexualni vychové ve Skolnim vzdélava-
nim s ohledem na souvislosti s redlnym Zivotem déti.
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Pavla Dobesova, René Szotkowski, Kamil Kopecky

Konverzacni Al spole¢nici proménuji zplisoby, jakymi déti a dospivajici komunikuji
o vztazich, emocich a sexualité. Prispévek predstavuje fenomén syntetické intimity,
tedy emocniho pripoutani k Al chatbotiim, a shrnuje jeho psychosocialni souvis-
losti relevantni pro sexualni vychovu. Na zakladé mezinarodni literatury ukazuje,
Ze mladi lidé vyuzivaji Al jako snadno dostupny a psychologicky bezpecny prostor
pro komunikaci o vztazich, sexualité a sebevyjadieni, pficemz u ¢asti uzivateli tyto
nastroje ziskavaji i vztahovy vyznam. Jadro textu tvoii edukacni priivodce pro ro-
diCe a ucitele, ktery vysvétluje principy syntetické intimity, pojmenovava prinosy
a rizika a nabizi doporuceni pro podporu zdravého vyvoje a prevenci rizikového
chovani ve Skole i v rodiné.

Al spolecnici; dospivajici; synteticka intimita; sexualita; sexualni vychova; digitalni
vychova

Rozvoj konverzacnich systémt a tzv. Al spolec¢nikii otevira nové otazky tykajici se
zpusobi, jakymi déti a dospivajici sdileji emoce, navazuji vztahy a hledaji podporu.
Odborné studie ukazuji, Ze mladi lidé ¢asto vyhledavaji pomoc pri emocnich poti-
Zich v online prostredi, které je vnimano jako psychologicky bezpecnéjsi diky ano-
nymité, nizkému prahu vstupu a absenci bezprostfednich hodnoticich reakci
(Pretorius et al.,, 2019). Vypovédi uzivateli generativni Al navic naznacuji, Ze
Al chatboti mohou ptisobit jako trvale dostupni a nehodnotici spolecnici, ktefi
poskytuji uklidiiujici odpovédi v situacich osameélosti ¢i emocniho napéti (Zao-
Sanders, 2025).

Tento zpisob interakce miize byt vniman jako snadnéjsi nez béZzna mezilidska
komunikace, a to zejména diky absenci vztahovych naroki. Zatimco pro vétSinu
déti a dospivajicich predstavuji Al rela¢ni nastroje predevsim formu zabavy nebo
prostor pro nacvik komunikace, u mensi ¢asti uzivatelli se mliZe rozvinout silnéjsi
emocni pripoutani, v némz je Al vnimana v roli diivérnika, kamarada ¢i virtualniho
partnera (Brandtzaeg et al., 2022; Skjuve et al,, 2021; Shank et al., 2025).

Tento fenomén je zvlasté relevantni ve vyvojovém obdobi adolescence, kdy se
formuji vztahové vzorce, schopnost seberegulace a porozuméni intimité, a kdy je
citlivost na prijeti, odmitnuti a hodnoceni vyrazné zvySena.
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Literatura tento ambivalentni vzorec popisuje jako syntetickou ¢i pseudo-inti-
mitu - subjektivné prozivany vztahovy proZitek k digitalni entité, ktera simuluje
empatii a blizkost, aniZ by $lo o skute¢né oboustranny vztah (Wu, 2024). Z pohledu
sexudlni vychovy a prevence rizikového chovani je tento fenomén relevantni
zejména proto, Ze interakce s Al spole¢niky postradaji prirozené hranice, zpétnou
vazbu a dusledky typické pro mezilidské vztahy, coz miize ovliviiovat predstavy
dospivajicich o intimité, souhlasu a vztahové reciprocité.

Cilem tohoto prispévku je proto nabidnout zakladni orientaci v tématu Al spo-
le¢niki u déti a dospivajicich a upozornit na jejich mozné prinosy i rizika v oblasti
vztahi, sexuality a vychovy. Nasledujici ¢ast textu ma podobu piehledné struktu-
rovaného privodce urceného rodi¢iim a ucitelim.

Obrazek 1 Syntetickd intimita
Zdroj: Midjourney, 2025

Synteticka intimita (angl. artificial intimacy) oznacuje emociondlni pouto, které si
lidé - vcetné déti a dospivajicich - vytvdreji k AI chatbotiim. Tito , digitalni spo-
le¢nici“ simuluji porozuméni, empatii a blizkost a mohou ptisobit jako virtualni ka-
maradi, partneri nebo divérnici.

e Replika - Al pritel a terapeut v jednom

e Character.Al - personalizované postavy, véetné milostnych
e My Al (Snapchat) - Al kamarad primo v mobilu

e Anima, Blush, Eva Al - Casto romantické/erotické zaméreni
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Obrazek 2 PouZivané platformy

Zdroj: vlastni kompozice (loga platforem - vefrejné dostupné)

Al byva popisovana jako bezpecny a snadno dostupny prostor k povidani.
Umoznuje mluvit o tématech, ktera jsou v béZnych mezilidskych vztazich ob-
tiZné sdélitelna.

Casto plni funkci zabavy nebo nastroje pro ,trénink komunikace.

U mensi ¢asti déti se miiZe objevit silnéjsi emocni vazba (napft. v roli kamarada
¢i virtualniho partnera).

Ve vétSiné pripadi je vSak Al vnimana jako program, nikoli skute¢ny ¢loveék.

Obrazek 3 Syntetickd intimita: proZitek blizkosti s Al
Zdroj: Midjourney, 2025
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L . L. s e Dlouhodoby kontakt m(iZe vést k izolaci a oslabeni
Al je stale k dispozici, nehada se, neodmita. . v .
socialnich dovednosti.

Pomaha zvladat stres, uzkost, samotu. Al napodobuje idedlniho partnera — bez konfliktd, hranic.

Dité muZe vnimat Al jako skuteéného ¢lovéka — ztraci

Bezpetny prostor pro trénink komunikace a dlvéry. kontakt s realitou

Al aplikace mohou uchovavat osobni informace. Navyk
Moznost sdilet emoce a prani bez ostychu. svéfovat se Al mlze dité vést k nebezpeéné otevienosti i
v redlném svété.

Al se pfizplsobuje potfebam, pamatuje si kontext i Al mlzZe generovat sexudlni nebo nevhodny obsah bez
preference. vékové kontroly.

Al miZe pomaci zvladnout tiZivé emoce a nabidnout Al neklade odpor — miize nevédomky posilovat skodlivé
uklidnéni. presvédceni nebo Uzkosti.

Obrazek 4 Prinosy a rizika interakce s relacni Al

Zdroj: autori

Dospivajici prirozené hledaji bezpec¢i a porozuméni. Al aplikace na tyto
potreby reaguji - jsou neustale dostupné, reaguji vstricné a nekladou odpor.
To miZe byt lakavé, zejména v obdobi nejistoty.

Virtudlni spolec¢nici mohou vytvaret iluzi dokonalosti. Nehadat se, byt vzdy
laskavy a ,naladény” - to mize vést k neredlnym ocekavanim od vztaht s lidmi.
Nékteré aplikace obsahuji funkce nevhodné pro déti. Nabizeji eroticky obsah,
romantické scénare nebo funkce pro dospélé - casto bez ucinné vékové kon-
troly.

Déti mohou s Al sdilet i velmi osobni véci. Chatbot mtiZe byt vniman jako du-
vérnik, pricemz obsah konverzace muiZe byt ukladan nebo vyuzivan k dalSim
ucellim - bez toho, aniz by si toho dité bylo védomo.

Citovd vazba na Al neni vyjimecnd. Dlouhodobé pouZivani miiZe u nékterych
déti vést k omezeni kontaktu s vrstevniky a oslabeni mezilidskych dovednosti.
Digitdlni svét miiZe ¢dstecné nahradit ten skutecny. Nékteré déti mluvi o Al
jako o skutecném priteli. Pokud je vztah s technologii intenzivni, miize ovlivnit
sebevnimani i vztahy s okolim.

Al nemusi vZdy podporovat zdravé mysleni. Al neklade zdravé pirekazky - je
navrzena tak, aby ,souznéla“ - ne aby kladla odpor. TakZe nékdy spi$ , souhlasi“
nez aby pomohla zpochybnit Skodlivé presvédceni nebo negativni emoce - a tim
je miZe nechténé posilovat.

Napf.

Casty pobyt online bez zjevné ¢innosti (napt. na Snapchatu).
Zavirani aplikaci pri prichodu rodice.
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Emoce viici Al - ,on(a) mi rozumi“, ,to je miij nejlepsi kamarad*.
Odmitani socialnich kontaktd, iniky do Al svéta.

Obrazek 5 Al kamardd
Zdroj: Midjourney, 2025

Zajimejte se o svét ditéte - i ten digitdlni. Nezakazujte rovnou. Ptejte se, co
dité na Al bavi, proc se k ni vraci. Otevireny rozhovor je zaklad dtvéry.
Vysvétlete, co Al je - a co neni. Al nemuZe nahradit Zivého ¢lovéka. Vysvétlete,
Ze i kdyz chatbot plisobi prratelsky a empaticky, neni to skute¢ny vztah - ale vy-
sledek naprogramovaného chovani.

Podporujte redlné vztahy s lidmi. Dité potiebuje zazit ptijeti i odmitnuti,
smich i neshody - praveé v tom se uci porozuméni a empatii.

Vsimejte si, kdy dité utikd k AL Casto je to reakce na samotu, stres nebo nudu.
Pomozte mu rozpoznat, co se déje - a nabidnout jinou cestu.

Nabizejte alternativy, které davaji smysl. Offline aktivity, zazitky s vrstevniky
nebo spolecné chvile s rodinou pomahaji vyvazit digitalni svét.

Nastavte jasnd a pochopitelnd pravidla. Napt. kolik ¢asu denné stravit online,
jaké aplikace pouZivat, co nesdilet. Nejde o zakaz, ale o bezpeci a rovnovahu.
Ucte dité zvladat emoce i nejistotu. Al miiZe na chvili ulevit, ale dité se potie-
buje naucit zvladat emoce i jinak - tfeba nadechnout se, rict si o pomoc, nebo se
na chvili zastavit bez mobilu.
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Obrazek 6 Ldska s Al chatbotem?
Zdroj: Midjourney, 2025
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Kamila Bitalova, Barbora Vaverkova, Petra Abrahamova, Lucia Micikova,
Miroslava Zemanova

Vychodiska: V poslednich letech jsme bohuzel svédky, Ze i pres klesajici porod-
nost ¢etnost nezletilych rodicich divek p#ili§ neklesa. A Ustecky kraj v této statis-
tice drzi prim (NZIP 2024) Stejné tak dle dat SZU (2025) stoupa incidence STD.
Sexualni vychova je tak klicova pro zlepSeni reprodukéniho zdravi populace. Na-
razi vsak na promény zplisobené digitalnim prostiedim (sité, rychla online komu-
nikace) a tradi¢ni vyuka je mladSimi ro¢niky ¢asto vnimana jako malo atraktivni.
Herni pristupy (deskové a unikové hry) umoznuji bezpetné simulovat situace
znamé z online svéta (sexting, souhlas, hranice intimity, dezinformace) a posilovat
spolupraci, kritické mysleni a reflexi hodnotovych postoji (BMC Medical
Education, 2024; Borrego et al.,, 2017; JMIR Serious Games, 2024).

Cil: Syntetizovat dlikazy o vyuZiti her v sexualni/zdravotni vychové a predstavit
prototypy tii deskovych her a koncept tinikové hry vyvinuté v ramci IGA, vcetné
pilotnich dat z pre/post ovéreni porozuméni u stredoskolakt (Kal¢ikova, 2024).

Metody: Systematicky piehled dle PRISMA s dlirazem na hry ve $kolnim a zdra-
votnickém vzdélavani (2010-2025), dvoji screening a tematicka syntéza; u vlast-
nich her formativni evaluace (post-test 5-8 poloZek) a checklist facilitace. Pilotni
tinikova hra byla ovéiena pre/post u zakid SS (N = 121; edukovana podskupina
N =40). (BMC Medical Education, 2024; PubMed SR, 2023; Kal¢ikova, 2024).

VysledKky: Syntézy ukazuji na kratkodobé zlepseni znalosti a vysokou angazova-
nost u unikovych a deskovych her; efekt je silnéjsi pri jasnych cilech, scaffoldingu
a kvalitnim debriefingu (BMC Medical Education, 2024; The Great Escape?, 2020;
O’Brien et al.,, 2018). V pilotu unikova hra vedla ke zlepSeni porozuméni tématim
reproduk¢niho zdravi (pre/post u edukované podskupiny; viz Kalcikova, 2024).

Zavér: Deskové i inikové hry jsou slibnym, inkluzivnim a studenty dobfte ptijima-
nym nastrojem sexualni vychovy; doporucujeme rizenou implementaci a robustni

evaluaci (retence znalosti, postoje, klima tfidy, digitalni gramotnost). (UNESCO,
2018; WHO/BZgA, 2010).

Sexualni vychova; deskova hra; unikova hra; digitalni média; prevence; interak-
tivni uceni
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Hry v edukaci prokazatelné zvySuji motivaci a usnadnuji prenos uceni do praxe,
pokud jsou vékové primérené, inkluzivni a metodicky dobre vedené (Borrego et
al., 2017; BMC Medical Education, 2024; UNESCO, 2018). V oblasti sexualni vy-
témat (souhlas, hranice, sexting) v bezpetném prostiedi. Zaroven také pomahaji
rozvijet komunikacni schopnosti. (PMC, 2018; ScienceDirect - Escape Addict,
2023).

Motivacni ramce a angazovanost. Self-Determination Theory a zazitkové uceni
vysvétluji, pro¢ herni moduly podporuji vnitini motivaci a hlubs$i u€eni. Méteni an-
gazovanosti je mozné validni Skalou UES (O’Brien, Cairns, & Hall, 2018).

Unikové hry v edukaci. Syntézy a prehledy popisuji vyznamné piinosy tinikovych
her v pregradualnim a profesnim vzdélavani (BMC Medical Education, 2024;
Borrego et al.,, 2017; The Great Escape?, 2020; Educational escape rooms - SR,
2023), a to vCetné dopadli na wellbeing (/MIR Serious Games, 2024) a prevenci ri-
zikového chovani (ScienceDirect — Escape Addict, 2023).

Deskové hry a socialni uceni. Moderni deskové hry podporuji spolupraci a bez-
pecnou diskusi; v neformalnim vzdélavani pomahaji preklenout ,digitalni inavu“
(Taylor & Francis, 2024) a v rané sexualni edukaci existuji pokusy o vékové prime-
rené deskové formaty (Lokollo et al., 2023).

Standardy sexualni vychovy. Mezinarodni ramce doporucuji komplexni, inklu-
zivni a vékové primérené pristupy (UNESCO, 2018; WHO/BZgA, 2010).

Vyhledavani (2010-2025) odbornych publikaci v databazich PubMed, ERIC a Sco-
pus. Nasledné probéhl dvojity screening a tematicka syntéza, kde byl kladen ddraz
na hry zejména ve Skolnim a zdravotnickém vzdélavani. Zvlastni pozornost byla
vénovana studiim zamérenym na sexualni vychovu ¢i pribuzné oblasti prevence
(PMC, 2018; ScienceDirect - Escape Addict, 2023) a na metodiky evaluace angazo-
vanosti (O’'Brien et al., 2018).

Byly vytvoreny z projektu IGA tii deskové hry (1. Reprodukéni zdravi & myty (pi-
lotujeme), 2. Drogy a jejich ucinky (pilotujeme), 3. Holistické pojeti zdravi v kon-
zumni spolecnosti (v grafické dpravé pred pilotaZzi)) a koncept inikové online hry.
Dale byly vytvoreny modifikace dalSich her (1. Hadej pojem, 2. Hadej kdo?). V ramci
IGA her probéhlo i testovani deskovych her, v¢. kratkého post-testu a checklist faci-
litace (jasnost instrukci, bezpecné klima, inkluzivni jazyk).
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Pilotni ovéieni probéhlo u zaka SS (N = 121; edukovana podskupina N = 40; Gym-
nazium Teplice a SZS Dé¢in). Z vysledki pre a post testovani vypliva nejen porozu-
méni klicovym tématlim (anonymni online dotaznik; 20 otazek), ale také otevieni
dal$ich témat, u kterych si Zaci ptivodné mysleli, Ze maji dostatek informaci
(Kalcikova, 2024).

Bylo vytvoreno hned nékolik didaktickych her, které pomahaji otevirat témata re-
produkéniho zdravi mezi Zaky ve Skolach, mj. napriklad:

Deskova hra: Deskova hra ,Oplozeni vajicka“ otevira témata jako jsou dilemata
o souhlasu, prace s myty a dezinformacemi a scénare komunikace. Probiha v krat-
kych hernich cyklech s naslednym rizenym debriefingem.

Karetni hra: Hra ,Hadej pojem“ - modifikace hry , Aktivity“, kdy ve vymezeném
Case jendotlivec poskytuje indicie ostatnim k uhodnuti pojmu. Lze hrat variantu
komunikacni schopnosti, slovni zasobu a ukotvuje jednotlivé pojmy do vyznamo-
vych celkd.

Unikova hra: QR/online modul (~30 min), tymova spoluprace, minihry a videa;
zaméreno na anatomii, antikoncepci, prevenci STI a praci se zdroji. Podpora du-
Sevni pohody a spoluprace se opira o zjiSténi z vysokoskolskych kontextli (JMIR
Serious Games, 2024).

Escape-room a deskové hry typicky prinaseji kratkodobé zlepSeni zna-
losti a vy$Si angaZovanost (BMC Medical Education, 2024; The Great Escape?,
2020; Educational escape rooms - SR, 2023).V oblasti sexualni vychovy herni pii-
stupy zlepsSuji porozuméni a ochotu diskutovat (PMC, 2018), zatimco gamifikace
je spojovana i s benefity pro dusevni zdravi déti a dospivajicich (konceptualni
SR, 2024). (BMC Medical Education, 2024; PMC, 2018, 2024).

Soubor N = 121; edukovana podskupina N = 40 (21 Gymnazium Teplice; 19 SZS
Décin). Po edukaci interaktivni inikovou hrou doslo k bezprostrednimu zlepSeni
porozuméni (srovnani pre/post), zaci oceniovali tymovou spolupraci a jasnost
pravidel (Kalc¢ikova, 2024).

Nase vysledky koresponduji s piehledy, Ze jasné cile, okamzita zpétna vazba
a kvalitni debriefing zvysuji efekt hernich modulti (BMC Medical Education,
2024; O’Brien et al., 2018). Unikové hry se jevi vhodné pro simulaci ,online”
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dilemat v offline bezpeci (Borrego et al., 2017; Escape Addict, 2023) a mohou
prispét k wellbeing-zamétenym cilim (JMIR Serious Games, 2024). Pro $kolni praxi
doporucujeme ready-to-use materialy a Skoleni uciteld v technikach vedeni re-
flexe; hodnotit kromé znalosti také digitalni gramotnost (DHLI; van der Vaart
& Drossaert, 2017) a klima tridy (Zullig et al., 2010/2015).

Mezi moZné limity patii kratkodobé sledovani, mensi pilotni vzorek a prevaha self-
report ukazatelli u ¢asti studii. Doporucujeme longitudinalni retenci, validované
Skaly angazovanosti a srovnani analogovych vs. digitalnich verzi. (BMC Medical
Education, 2024; O’Brien et al., 2018).

Deskové i unikové hry predstavuji prakticky vyuzitelny, inkluzivni a studenty po-
zitivné prijimany nastroj sexualni vychovy v digitalnim véku. Pri kvalitnim didak-
tickém vedeni pomahaji bezpecné simulovat problematické online situace, posilo-
vat dovednosti pro informovana a eticka rozhodnuti a zvySovat motivaci k preven-
tivnimu chovani (PMC, 2018; UNESCO, 2018; WHO/BZgA, 2010). Vytvorené a ové-
fené hry je také vhodné pedagoglim poskytnout k volnému pouziti, aby byl edu-
kacni dopad maximalizovany.

Obrazek 1 QR kéd ke hre ,,Hddej pojem” Obrazek 2 QR kdd k tinikové hre

An Escape Game on University Students’ Mental Health During the COVID-19
Pandemic: Cocreation Study. (2024).  JMIR Serious Games.
https://games.jmir.org/2024/1/e48545. (wellbeing, ko-kreace ER).

Borrego, C., Fernandez, C., Blanes, 1., & Robles, S. (2017). Room escape at class:
Escape games activities to facilitate the motivation and learning in computer
science. Journal of Technology and Science Education, 7(2), 162-171. (cit. v textu
jako priklad prinosu ER pro motivaci a ucenti).

68


https://games.jmir.org/2024/1/e48545

BMC Medical Education. (2024). Escaping the ordinary: A review of escape rooms in
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Educational escape rooms for healthcare students: A systematic review. (2023).
PubMed record. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37924674/ (systematicky
prehled ER ve zdravotnickém vzdélavani).

Escape Addict: A digital escape room for the prevention of addictions and risky
behaviors in schools. (2023). ScienceDirect. https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S0360131523000751 (ER a prevence rizik).
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Cast II:
Informativni prispévky



Ivo Prochazka

Prvni medicinska preména pohlavi (tedy hormonalni a chirurgicka 1é¢ba probihala
pred 100 lety v Némecku. V roce 1952 probéhla prvni dokumentovana premeéna
pohlavi v USA a béhem Sedesatych let minulého stoleti probihaly prvni premény
pohlavi v Ceskoslovensku. Od po¢atku dosazené chirurgické zmény nasledovaly
i zmény matri¢ni, tedy zména jména, prijmeni a rodu (pozdéji i rodného cisla).
Udajné vychazely se starého rakouského matri¢niho zakona, ktery pripoustél, Ze
chybny zapis v matrice miZe byt opraven. Po zméné uifedniho pohlavi se tedy teh-
dejsi transsexuadl mohl s partnerem opacného pohlavi oZenit ¢i vdat, transmuzi
mohli se svou partnerkou pozadat o umélé oplodnéni, pripadné par mohl pozadat
o adopci déti.

Vzhledem k tomu, Ze CeStina je jazyk genderové dosti specificky, obvykle ze
jména i prijmeni, pfipadné uZitého pricesti minulého, 1ze poznat rod jedince.
V dobé tzv. real life testu, tedy béhem socialni adaptace na Zadouci rod, a jeSté pred
uredni zménou pohlavi a opera¢nimi vykony, probihala zména jména a prijmeni na
neutralni. Zpocatku se jednalo o pouha tri jména - René, Nikola a Vlasta, prijmeni
se modifikovalo do neutralni podoby, naptiklad pifidanim koncovky -G k aktual-
nimu tvaru. Postupné se rozsiril okruh neutralnich jmen. V poslednim desetileti
bylo moZné, aby Zeny pouzivali bez dalSich podminek muZsky tvar svého prijmeni.

Nicméné definitivni zména uredniho pohlavi byla limitovdna operacnimi vy-
kony, které zabranuji dal$i plodnosti. U muZzl tedy odstranéni varlat a u Zen jako
minimum odstranéni délohy. Obvykle vSak bylo spojeno i s odstranénim vajec¢nikd,
u nichz by pfri dal$i androgenni 1é¢bé bylo riziko patologickych zmén.

Kromé jedinci, kteri se obavali chirurgickych vykont, se nedostupnost dredni
zmeény pohlavi tykala i jedincg, u nichz byly tyto vykony kontraindikovany z lékar-
skych divoda.

Podobné situace byla jesté zac¢atkem tisicileti ve vétSiné evropskych zemi. Ale
treba v Anglii pomérné dlouho nebyla uredni preména pohlavi ani pri dlouhodobé
hormonalni a chirurgické 1é¢bé mozna. Na druhou stranu v nékterych zemich
(Polsko, Rusko) musely probéhnout dredni zmény pohlavi anebo aspon zmény
jména do nového tvaru jeSté pred operacni zménou. [ my jsme zazili nékolik pri-
padd, kdy se pacienti vratili z matriky po doporuceni k neutralnimu jménu a pri-
jmenti jiZ s dokoncenou ufedni zménou pohlavi. Uvadéli, Ze nevédji, jak je to mozné,
Ze to na matrice asi spletli. Nicméné vSichni pak podstoupili i operacni vykony smé-
fujici k dokonceni tranzice.

V roce 2018 rozhodl Evropsky soud pro lidska prava, Ze je nepripustné podmi-
novat uredni zménu pohlavi takovymi zasahy do télesné integrity jako jsou kas-
trace.
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Béhem dvaceti let naprosta vétsina evropskych zemi podminku operacnich vy-
konti pro provedeni uredni zmény pohlavi odmitla a v roce 2023 jiz byla kromé
Ceské republiky jen jedna zemé EU, ktera na ni trvala.

Zaroven vSak v tomto mezidobi Uplné odmitlo moZnost ufedni zménu pohlavi
Mad'arsko a Rusko.

V roce 2024 tuto podminku zrusil Ustavni soud k 30. 6. 2025 po zn. US 52/23
a naridil, aby do té doby byly zménény podminky dredni zmény pohlavi. Zdalo se
nepravdépodobné, Ze by takové rozhodnuti bylo parlamentem pfrijato ve formé za-
kona. Proto prijetim metodiky ve formé vyhlaSky bylo povéreno Ministerstvo zdra-
votnictvi CR. Sexuologickd spole¢nost a nevladni sdruzeni Transparent prosazo-
valo, aby pro dredni zménu bylo postacujici prohlaseni jednotlivce o sebeurceni,
protoZe se nejednd o zdravotni vykon. Podobnou normu nyni pripravuje
i Némecko. Nicméné prevladly obavy, zda nedojde k sebedeklaracim z jinych
diivodi, napiiklad snahy jedince skryt svou byvalou identitu (tieba aby se vyhnul
trestnimu stihani ¢i pobytu v méné prijemném prostiredi muzské véznice nebo
z psychopatologickych dlivodii (psychéza) a z obavy, Ze by pak pribylo neimérné
snah o tzv. retranzici (kterych je dle zahrani¢nich dat 1-2 %), tedy navratu
k pohlavi byvalému.

Tomu napomadhaly bulvarni zpravy o znasilnénych Zenach v Zenské véznici,
o ucelové zméné uredniho pohlavi pro dosaZeni vyssi mzdy (v pripadech existujici
pozitivni diskriminace), o soutéZeni trans Zen ve sportu apod. které se ale tykaly
pouze ojedinélych piipadd.

Doporuceni k administrativni zméné pohlavi nema spojitost s opera¢nimi vy-
kony, pokud si je pacient preje podstoupit. Ty musi schvalit prisluSna multidisci-
plinarni komise Ministerstva zdravotnictvi CR. Pokud po schvaleni chirurgickych
vykoni dojde k administrativni zméné pohlavi, tak je tieba, aby si pacient uschoval
rozhodnuti matriky, kde jsou uvedena obé jména.

0d 1. 6. 2025 tedy mame zkuSenost s doporucenim k uredni zméné pohlavi.

Pied vystavenim doporuceni by pacient mél byt 6-9 mésicli, podstoupit po-
trebné vykony k upresnéni diagndzy genderového nesouladu a jeho genderova
dysforie by méla byt stabilni.

Za obdobi srpen-zaii 2025 jsem vydal doporuceni 28 pacientiim k administra-
tivni preméné pohlavi. VSichni byli dlouholeti pacienti. Nejkrats$i doba sledovani
byly dva roky, nejdelsi 31 let. VSichni uzivali nejméné ptil roku hormonalni 1é¢bu.
Prevazovali transmuzi, kterych bylo 18, transZen bylo deset.

Sedm transmuzi jiz podstoupilo bilateralni mastektomii, dalSich trinact paci-
entli mélo operac¢ni vykony schvalené. Dva transmuZi a tfi transZeny o operace za-
tim nezadali (jeden muZ v dobé Zadosti uzival hormony jeSté kratkou dobu).

Nékteii pacienti uvadéli pii podani Zadosti, Ze se pro ni rozhodli hned, protoze
citi pravni nejistotu, kdyZ se jedna jen o podzdkonnou normu a obavaji se jejiho
zruSeni. Uvadéli i zkuSenost Slovenska, které mélo obdobnou podzakonnou normu
a ta je opakované rusena. Jen jedna pacientka nakonec prijala administrativni
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zménu jako dostatecné feSeni a odstoupila od poZadované chirurgické zmeény (jed-
nalo se o pacientku s kognitivni poruchou a nedostate¢nym zazemim pro postope-
racni péci).

Naopak pét pacientt, ktefi jinak spliiovali podminku pro administrativni pte-
ménu pohlavi, si vzalo ¢as na rozmyslenou.

Jednomu pacientovi jsem provedeni zmény odmitl, protoZe nedokoncil diagnos-
ticky proces (odmitl/a dokoncit psychologické vysetienti).

Zavérem lze uzavrit, Ze moznost administrativni zmény pohlavi bez provedeni
operacnich vykonli neznamena zasadni zménu v péci o trans pacienty, ale mnoha
z nich umoznuje drivéjsi prijeti poZadované socialni role a v nékterych pripadech
dokonce zdsadni moZnost dokonceni zmény pohlavi.

MUDr. Ivo Prochazka, CSc.
Sexuologicky ustav VFN a 1. LF UK Praha

ivo.prochazka@vfn.cz
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Jana Klementova, Lada Kudlackova

Prispévek predstavuje didaktickou pomiicku Mluvit o sexu a vztazich neni tabu,
ktera podporuje prevenci rizikového sexualniho chovani a rozvoj vztahové a sexu-
alni gramotnosti Zakd. Pomtlicka kombinuje vykladové a obrazkové karty, otazky
pro otevieny dialog a metodické navody pro pedagogy. Pomticka vznikla ve spolu-
praci s Pedagogicko-psychologickou poradnou a specialné pedagogickym centrem
Usti nad Orlici.

Vzdélavani v oblasti vztaht, sexuality a osobni integrity predstavuje pro pedagogy
i zZaky téma, které s sebou Casto nese stud, komunikac¢ni bariéry ¢i obavy ze stigma-
tizace. V praxi pritom chybéji konkrétni a bezpe¢né nastroje, umoznujici rozvijet
dovednosti potiebné pro zdravé dospivani. Didaktickd pomicka Mluvit o sexu
a vztazich neni tabu byla vytvorena jako odpovéd na tuto potiebu a slouzi jako
opora uciteliim, lektorim primarni prevence i odbornym pracovnikiim Skolskych
poradenskych zarizeni.

Pomiicka vychazi ze zkuSenosti lektort primarni prevence, kteii ve Skolach rea-
lizuji programy zamérené na prevenci sexualniho zneuZzivani, rizikového sexual-
niho chovani a problematiky partnerskych vztahi. Je navrzena tak, aby reflekto-
vala skute¢né potireby dospivajicich a byla piistupna i pedagogim.

Pomticka je urcena zakiim druhého stupné zakladnich Skol a studentiim stirednich
Skol. Obsahuje tfi sady karet a informacni listy s metodikou, které usnadnuji peda-
goglim pripravu i vedeni aktivit.

1. Vykladové karty

Vykladové karty prinaseji zakladni vysvétleni pojmi spojenych s partnerskymi
vztahy, sexualitou, télesnym vyvojem ¢i antikoncepci (napt. 1aska, menstruace, té-
hotenstvi, hygiena a sex, spodni pradlo, antikoncepce). SlouZzi jako odborné podlo-
Zeny vstup do problematiky a jako opora pro naslednou diskusi se Zaky.

2. Obrazkovy mix

Obrazkové karty podnécuji reflexi a vytvareji prostor pro sdileni zkuSenosti, na-
zorl a proZzivani. Soucasti je legenda i doporucené metodické postupy pro praci ve
dvojicich ¢i ve skupiné.
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3. Otazky na télo

Sada 56 karticek obsahuje otazky, kterymi se dospivajici skute¢né zabyvaji - od
prvnich partnerskych kontaktli azZ po praktické dotazy tykajici se intimni hygieny,
antikoncepce ¢i hranic ve vztahu. Podporovano je odbouravani studu, které umoz-
niuje bezpecné poloZit i citlivé otazky, ale zaroven téma nijak nevulgarizuje.

4. Razeni vlastnosti a dovednosti

Jedna z ¢asti didaktické pomticky, které podporuje Zaky pii premysleni o kvali-
tach dilezitych pro zdravé mezilidské vztahy - od respektu a vérnosti aZ po zod-
povédnost ¢i schopnost otevirené komunikace.

Karty jsou koncipovany jako didakticka pomiicka na podporu osobnostni vychovy.
Jejich cilem je:
e posileni reflexe sexualniho dospivani,

e zvySovani povédomi o intimni a duSevni hygiené,

e podpora zdravych mezilidskych a partnerskych vztahi,
e oteviend komunikace bez predsudkad,

e prevence sexualné rizikového chovani,

e snizovani ostychu pri kladeni otazek,

e poskytovani bezpe¢ného prostoru pro sdileni,

e rozvoj kritického mysleni o hranicich, respektu a souhlasu.

Informacni listy s metodikou nabizeji konkrétni doporuceni, jak jednotlivé sady ka-
ret vyuZzit béhem:
e Tizenych diskusi,

e preventivnich blokd,

e individualnich konzultaci,

e tridnickych hodin,

e intervenci zamérenych na vztahovou a sexualni vychovu.

Metodika rovnéZ podporuje vyuziti prvki zazitkové pedagogiky, prace s emo-
cemi a reflexe situaci, které se objevuji v realném Zivoté dospivajicich.

Tabu karty predstavuji prakticky, flexibilni a srozumitelny nastroj, ktery usnad-
nuje komunikaci o citlivych tématech spojenych s dospivanim a sexualitou. Kom-
binace informaci, vizualnich podnétd a otevienych otdzek pomaha vytvaret pro-
stredi, ve kterém mohou Zaci bezpecné hovorit o svych zkuSenostech, obavach
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i predstavach. Pomiicka tak vyznamné prispiva k prevenci rizikového chovani
a k rozvoji osobnostnich kompetenci dilezitych pro zdravé dospivani.

Mgr. Jana Klementova

Pedagogicko-psychologickd poradna a Specidlné pedagogické centrum Usti nad
Orlici

xklementovaj@seznam.cz
Mgr. Lada Kudlackova

ALBI Ceska republika a. s., vzdélavaci program Skola s hrou
lada.kudlackova@albi.cz
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Zuzana Martanovic, Agata Prokopova

Prispévek predstavil novy sex-edukativni workshop pro stifedoSkolské studujici,
ktery reaguje na realitu generaci Z a Alfa, jez vyristaji v digitadlné propojeném
svété, kde se setkavaji s pornografii, sexualizovanym obsahem a tlakem socialnich
siti drive, neZ maji pristup k bezpe¢nym a kvalitnim informacim o téle, intimité
a vztazich. Workshop vznikl jako soucast Sirsi vzdélavaci prace tymu F*éra, ktery
se dlouhodobé vénuje prevenci genderové podminéného nasili a rozvoji genderové
citlivého vzdélavani na zakladnich a strednich Skolach.

Program je postaven na principech bezpecného prostoru, respektu, nenasilné
komunikace a prijeti rozmanitosti. Studujici provadi tématy, ktera podle naSich
dlouhodobych zkuSenosti nejvice rezonuji s jejich Zivotem: télesnost a sebepfijeti,
souhlas, hranice, komunikace, bezpec¢i v online prostredi, porno a jeho vlivy,
kinkshaming, slutshaming, revenge porn ¢i tlak na vykon a vzhled. Materialy vy-
chazeji z interaktivnich metod, prace s pribéhy a situacemi, které umoznuji mla-
dym lidem bezpecné zkoumat vlastni nastaveni a premyslet o tom, co je jim pri-
jemné a co uz ne. V souladu s metodikami F*éry jsou aktivity navrzeny tak, aby
vyucujici ani lektorky a lektofi nevystupovali jako ,nositelé spravnych odpovédi”,
ale jako facilitujici osoby podporujici reflexi, diskuzi a hledani vlastnich postoji
u mladych lidi. Soucasti prispévku bylo také predstaveni SirSiho ramce prace tymu
F*éra: prevence genderové podminéného a sexualizovaného nasili, rozvoj medialni
gramotnosti, podpora bezpecného online prostredi, tvorba metodickych materiald
a vzdélavani vyucujicich. Tym dlouhodobé propojuje témata sexuality, vztahi, hra-
nic a prevence nasili, protoZe zkuSenosti z praxe ukazuji, Ze mladi lidé potrebuji
komplexni podporu, ktera zahrnuje jak porozuméni vlastnimu télu a emocim, tak
kompetence pro bezpecnou komunikaci, rozpoznanti rizik a vyhledani pomoci.

V ramci prezentace jsme nabidly ukazky konkrétnich aktivit, zptisob vedeni dis-
kuse i jazykové ramce, které se osvédcuji v praci s mladou generaci. Dliraz byl kla-
den na to, jak prizplisobit obsah soucasné dobé, kdy mladi lidé utvareji své pred-
stavy o vztazich ve svété, kde se prolinad intimita, socialni sité a algoritmy.
Workshop i cely koncept stoji na presvédceni, Ze jen respektujici a otevieny pri-
stup umoziuje mladym lidem bezpecné se orientovat ve vlastni sexualité, v rizicich
digitalniho prostiedi i v budovani zdravych a bezpec¢nych vztahd.

Vic o nasi praci najdete na nesehnuti.cz/fera nebo na edufera.cz, v pripadé zajmu
o workshop na vasSi Skole kontaktujte kolegyni Agatu Prokopovou na
agatap@nesehnuti.cz.
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Mgr. Zuzana Martanovic
NESEHNUTI, z. s.

zuzana.martanovic@nesehnuti.cz

Bc. Agata Prokopova
NESEHNUTI, z. s.

agatap@nesehnuti.cz

79



Cast lII:
Postery



Sylvie Chrtkova

Planovani rodiny umoziiuje pfemyslet nad velikosti rodiny, nacasovanim prvniho
ditéte i rozestupy mezi détmi. Dostupna a rozsahla nabidka antikoncepce dava li-
dem moZnost tato rozhodnuti naplnit, sniZuje pocet neplanovanych téhotenstvi,
prispiva k poklesu ithrnné plodnosti a zlepSuje zdravi Zen i déti. Pro zajiSténi rov-
ného pristupu je zdsadni také financovani programl planovaného rodicovstvi,
které umoziuje dostupnost sluzeb, sifeni osvéty a dlouhodoby pozitivni dopad na
spolecnost i ekonomiku.

Prevalence uZzivani antikoncepce je jednim z hlavnich ukazatell efektivity pro-
grami planovaného rodiCovstvi, protoze primo odrazi jejich schopnost dosahovat
cilt tykajicich se regulace plodnosti a zajiStovani rovného pristupu k modernim
metodam reprodukeni péce. Stejné diilezitd je mira financovani téchto programi
z vlastnich vladnich rozpoctii, protoZe to ukazuje miru politické viile a miru dlou-
hodobé udrZitelnosti programi. Pokud se zemé spoléhaji prevazné na zahrani¢ni
pomoc, efektivita miize byt kratkodobé posilena, ale dlouhodoby rozvoj programi
zlistava nejisty. Naopak vyssi podil domaciho financovani posiluje institucionalni
stabilitu, zajiSt'uje lepsi integraci do narodnich zdravotnich systémil a umoziiuje
pruznéji reagovat na ménici se potreby obyvatelstva.

e Indie do roku 1970 zhruba 15 %, rychly nartst na 35 % v roce 1980 zejména
diky zavedeni povinné sterilizace, v 90. letech do¢asny pokles pri presunu ke
komunitnimu pristupu, dnes 67 %.

e Bangladés skok z 8 % v roce 1975 na 40 % v roce 1991, v 90. letech dalsi riist,
po roce 2010 stagnace kolem 60 %.

e Pakistan do 90. let nizky a nestabilni rlst, po spusténi komunitniho programu
Lady Health Workers (1994) zvyseni, v roce 2019 zhruba 35 %.

e Indie zaznamenala stabilni narlist pouZzivani antikoncepce a odpovidajici ply-
nuly pokles plodnosti, aZ témér k hodnoté 2,1.

e (0d 80.let Bangladés prudce zvysil prevalenci antikoncepce, coZ okamzité vedlo
k dramatickému sniZeni plodnost. Jasny priklad daspéSné populacni politiky.

e Pakistan dlouho zlistaval na nizké urovni uzivani antikoncepce, coZ se odrazi
v pomalém sniZovani plodnosti a pretrvavajici vysoké plodnosti.
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e VSechny zkoumané zemé vyuzivaji financovani od zahrani¢nich donori, ale
v jiné mire participuji z vlastniho vladniho rozpoctu.

e Indie: od pocatku participace na financovani PPR z vlastniho vladniho rozpoctu,
nizsi zavislost.

e Pakistan: do 90. let zhruba 80 % od zahranicnich donord, po roce 1994 po-
stupné zvysSovani statniho podilu, donofti ale stale klicovy podil na financovani.

e Bangladés: po ziskani nezavislosti silné odkazan na donory (>80 %), od 90. let
prechod ke statnimu financovani, dnes zhruba 70 %.

0d 60. let 20. stoleti sledovaly Indie, Pakistan a Bangladé$ v oblasti PPR odli$né
cesty. V Indii a Bangladési doSlo k vyraznému rlistu prevalence antikoncepce, ktery
byl podporen nejprve zahrani¢ni pomoci a pozdéji rostoucim podilem domaciho
financovani. Obé zemeé tak dokazaly postupné stabilizovat PPR a zaradit planovani
rodiny mezi narodni priority. Naproti tomu Pakistan zistal dlouhodobé silné za-
visly na zahrani¢nich darcich a jeho nartist uzivani antikoncepce byl pomaly a ne-
stabilni. Rozdily v investicich a politické podpore se tak primo odrazily v rozdilné
efektivité PPR a rychlosti poklesu plodnosti.

Tabulka 1 Cile a vyvoj v oblasti prevalence antikoncepce (PA) v rdmci PPR, Indie,
Pakistdn, Bangladés, Svét, 1950-soucasnost

Indie Pakistan Bangladés

Zavedeni zakladnich | Cile nejasné,

1950-1960 metod antikoncepce plénvovéni rodiny
nepredstavovalo
prioritu

Masové sireni Zaclenéni PPR do Rychlé zvySeni PA
1970-1980 arvltik(zncepce, ) Vléd.m'ch,plénl‘g, ale (z8 % na 40 %)

vcetné kontroverzni | bez jasného dlirazu

povinné sterilizace. | na PA.

Stabilizovat rist PA | Cile nizké Rozsirit PA diky

kolem 45 %, a nepravidelné »balicku sluzeb

postupné sledované. reprodukéniho
1980-1990 diverzifikovat PA stale pod zdravi“. Vyrazné

metody. Pfechod svétovym investice darci

k dobrovolnym primeérem. a komunitni pfistup.

programim.

Komunitni strategie, | ZvySit PA Pokracovat v riistu

posileni prostiednictvim PA a posilit

dobrovolnosti. terénnich pracovnic. | komunitni sluzby.
1990-2000 Nartst PA (40- Vyznamné investice

45 %). do terénnich

programtl.

Zvysit PA Zvysit PA na 30- Udrzet PA > 50 %,
2000-2010 pr’ostl‘eflni.ctvim 3.5 %. P,’o_kra(”:ujici posilit 1:ovnost

Narodni mise pro silna zavislost na pohlavi

zdravi. darcich.

83




Indie

Pakistan

Bangladés

2010-soucasnost

Diverzifikace
modernich metod

(IUD, implantaty).

PA kolem 67 %

Dosahnout
stabilniho ristu PA,
ale stagnace

kolem 35 %. Nizka
priorita na vladni
urovni.

Stabilizovat PA
kolem 60 %. Posileni
domaciho
financovani.

Total Fertility Rate 1960-2021, Contraceptive prevalence (% of women ages 15-
49), 1960-2023. World Bank. 2025-09-21.

Mgr. Sylvie Chrtkova

Univerzita Karlova, Prirodovédecka fakulta

Katedra demografie a geodemografie

chrtkovsy@natur.cuni.cz
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Marcela Machackova

Program Moje télo a pocity, moje super sila! je pilotnim projektem sexudlni vy-
chovy pro 1. stupeii ZS, sloZeny z 8 na sebe navazujicich lekci. Je primarné urcen
détem ve véku 8-10 let, a za pomoci pripravenych metodik je vyu€ovan vyucujicimi
a zastupci SPP z dané $koly. Cilem programu je posilit dovednosti déti pro navazo-
vani zdravych vztahii a uspokojivy rozvoj vlastni sexuality, v€etné prevence zneu-
zivani. V tomto duchu se program snazi déti vybavit informacemi o lasce, vztazich,
pravech v oblasti sexuality a dalSich tématech, primérené jejich véku. Lekce pro-
gramu byly vyvinuty na zakladé témat a principi Standardid WHO pro sexualni vy-
chovu v Evropé a testovani jednotlivych lekci. Program vznikl v ramci doktorského
studia na Katedre psychologie PedF UK, cast lekci vznikla diky organizaci Konsent
a Nada¢nimu fondu Abakus.

Program nyni prochazi pilotnim testovanim véetné vyzkumného ovéreni efektivity
programu. Vyzkum se zejména zaméruje na efekt programu na znalosti a doved-
nosti déti, a také na mapovani a porozuméni emocim, které se béhem lekci objevuji.
Cilem vyzkumu je prinést podklady a doporuceni pro kvalitni sexualni vychovu
nal. stupni ZS, kterd podpofi déti ve zdravém psychosexudlnim vyvoji.
Do testovani je stale moZné se zapojit, v pripadé zajmu napiSte na
marcela.machackova@pedf.cuni.cz.

e NasSe pocity, kdyzZ jde o télo a blizkost
o Lekce ukazuje a normalizuje riiznost emoci, které mtize vyvolat mluveni
o téle a vztazich (napf. stud, smich, zajem, otravenost).
e Rozmanitost a identita
o Lekce nabizi zamysleni nad stereotypnimi ocekdvanimi vici chlapclim
a divkam a ukazuje riizné podoby toho, jak déti sami sebe proZivaji jako
kluky, holky ¢i nebinarni osoby.
e Intimni casti téla
o Cilem lekce je znalost anatomickych nazvi pro pohlavni organy a dalsi
intimn{ ¢asti téla (zadek, bradavky a usta) a osvojeni pravidel pro jejich
dotyky, at' uz vlastni nebo cizi.
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Laska a pratelstvi
o Lekce predstavuje zamilovanost a rizné typy lasky, vCetné té kamarad-
ské. Zaméruje se také na to, jak se vyporadat s zarlivosti ¢i odmitnutim.
Osobni hranice
o Cilem lekce je chapani vlastnich hranic, schopnost se vymezit vici ne-
vhodnému chovani, a mapovani bezpec¢nych osob.
Média a vlastni obraz téla
o Cilem lekce je upozornit na nerealistické standardy krasy zobrazované
v médiich, v€etné diskuze jejich vlivu na détské proZivani.
Intimni chovani a jeho pravidla
o Déti se v této lekci seznamuji s definici sexudlniho chovani a motivacemi
lidi se do néj zapojovat. TaktéZ si osvojuji pravidla sexualniho chovani
jako je napriklad vyrovnanosti, dobrovolnost, vékova hranice a dalsi.
Prava déti
o Lekce pomoci konkrétnich situaci predstavuje vybrana prava Umluvy
o pravech ditéte. Jde o pravo na informace a vzdélani, pravo na nediskri-
minaci a pravo na ochranu pred zneuzivanim a Skodlivym chovanim.

Chcete nahlédnout do jiz zverejnénych lekci? Lekce Osobni hranice, Intimni

Casti téla, a Laska a pratelstvi Ize najit na webu organizace Konsent v sekci
pro vyucujici: https://konsent.cz/pro-vyucujici-sexualni-vychova/.

Mgr. Marcela Machackova

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta

Katedra psychologie

marcela.machackova@pedf.cuni.cz
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Cast IV:
Anotace dalsich vystupujicich



MUDr. Kamila Zizkova (keynote speaker)
Co si dnes predstavime pod pojmem sexudlni vychova?

Zatimco drive jsme ji vnimali predevsim jako soubor informaci o anatomii, fungo-
vani téla, intimni hygiené, antikoncepci, menstruaci ¢i partnerskych vztazich, dnes
jeji vyznam dalece presahuje tyto hranice. V 90. letech a na prelomu milénia, kdy
byla sexualita ve spolecnosti stale do jisté miry tabu, cerpali dospivajici informace
hlavné z ¢asopist typu Bravo nebo Bravo Girl. Tyto ¢asopisy tehdy predstavovaly
jeden z mala zdroji odpovédi na otazky, které mladi lidé méli - a maji dodnes.

S prichodem internetu a socidlnich siti se zpisob, jakym se informace o sexualité
$ifi, zdsadné proménil. DnesSni generace vyrista v prostredi, kde jsou témata spo-
jena se sexem a télem snadno dostupna, ale ¢asto bez kontextu, odbornosti ¢i citli-
vého pristupu. Na jedné strané tak socialni sité oteviraji prostor k vétsi otevirenosti,
sdileni a destigmatizaci, na druhé strané prinaseji i nova rizika - Sifeni intimniho
obsahu, kybersSikanu, nebo snadnou dostupnost pornografie, ktera zkresluje pred-
stavy o vztazich a sexualité.

Socialni sité vSak zaroven davaji jedineCnou moznost oslovit Sirokou verejnost
- nejen déti a dospivajici, ale i dospélé, rodice a pedagogy, kteri se diky nim mohou
prirozené dovzdeélavat v oblastech, o nichz se drive ve Skolach ani doma nemluvilo.
Anonymita online prostoru lidem umoZiiuje ptat se na to, co je zajima, sdilet vlastni
zkuSenosti a nachazet podporu.

V ramci své prednasky se pokusim ukazat, jak se da tento prostor vyuzit smys-
luplné. Predstavim své projekty - Instagramovy profil @moje_gynpor, ktery se vé-
nuje popularizaci gynekologickych témat a moderni sexualni vychové, knihu Vulva
neni vagina, ktera otevira otazky Zenského téla a sexuality srozumitelné a s nad-
hledem, a také podcast Pindy z gyndy, kde sdilime zkuSenosti z praxe i osobni vhled
do témat intimity, télesnosti a vztahu.

Cilem je predat subjektivni praktické know-how o tom, jak v dnesni dobé s té-
maty sexualni vychovy pracovat, poukazat na prekazky a nabidnout debatu reSeni.

Mgr. Zdenek Sloboda, Ph.D. (keynote speaker)

Sexudlni i medialni vychova jsou ukotvené v ¢eském kurikulu uZ pomérné dlouho,
ale kazda jinak, a tak se nijak zvlaSt neprotinaji. Obé poji ale to, Ze byly a jsou pre-
hliZzené, vysmivané nebo dokonce otloukané - ¢asto z podobnych dlivodii a pozic.
Poji je ale hodné. O sexualité a genderové identité se déti Casto dozvidaji z médii,
které tak mohou byt jejich uciteli*ucitelkami sexualni vychovy, ale mohou byt
i znacnym rizikem a nastrojem zneuzivani. Naproti tom sexudlni vychova miiZe byt
nastroj (nebo sexualita predmét) rozvoje medidlni gramotnosti. Ve svém pfri-
spévku se tedy zamérim na to, v em jsou si tyto dvé vychovy podobné, kde se pro-
tinaji a kde a jak by si mohly pomoci.

88



Mgr. Veronika Valkovicova, PhD.

Prispevok stavia na poznatkoch kvantitativneho vyskumu medzi mladymi I'ud'mi
v slovenskom prostredi, ktori sa sustredil na rizikové spravanie z pohl'adu digital-
nej bezpecnosti vo vztahoch. Tento vyskum poukazal na zna¢ne rozsirenu prax ri-
zikového spravania, ako aj na potencialne nedostatky vo vztahovych kompetenci-
ach u mladych l'udi. Cielom prispevku je priblizit zakladné vychodiska principy
vzdelavania deti a mladych I'udi, ktoré kombinuje poznatky zo vztahovej a sexual-
nej vychovy ako aj informatiky. V zavere prispevku predstavim niekol'’ko interak-
tivnych aktivit, cez ktoré moZzu ucitelia/-ky prinasat tému digitalneho bezpecia vo
vztahoch na hodiny etiky i obc¢ianskej vychovy.

Mgr. Pavla DobeSova, Ph.D., doc. PhDr. René Szotkowski, Ph.D.,
prof. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.

Fenomén syntetické intimity. Anotace: Prispévek se vénuje fenoménu syntetické
intimity - subjektivnimu prozivani blizkosti, porozumeéni ¢i lasky ve vztahu k Al
spole¢niklim, zejména chatbotiim. Na zakladé teoretickych poznatki a probihaji-
ciho vyzkumu mezi vice nez 53 000 zaky ZS a SS v CR analyzuje atraktivitu téchto
technologii pro dospivajici, jejich potencialni vliv na vnimani vztaht, sexuality
a intimity a také souvisejici rizika. Téma je zasazeno do kontextu digitalniho dospi-
vani a diskutovana je jeho relevance pro soucasnou sexualni vychovu.

PhDr. Mgr. Michaela Seda, Ph.D., PhDr. Mgr. et Mgr. Dana Dlouha, Ph.D.

Prispévek predstavuje kvalitativni vyzkum zaméreny na reakce Skolnich instituci
na pripady sexualizovaného nasili pAchaného na détech a Zacich. Analyza pripado-
vych studii odhaluje postupy skol v rtiznych fazich reSeni - od prvniho oznameni
po naslednou péci o obéti i praci s kolektivem. Vyzkum ukazuje, jak Skoly zvladaji
eticky, organizaCné i emoCné narocné situace, jaké bariéry pritom vstupuji do
praxe a kde dochazi k selhani systému ochrany déti. Vystupy poukazuji na potiebu
jasnych metodickych ramci a mezioborové spoluprace.

doc. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.

OSKR VZ vychazi z aktualniho pojeti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a v Za-
doucich pripadech implementuje ¢asti z revidovaného RVP ZV, oboru Vychova ke
zdravi a bezpeci. Pozornost je vénovana jak obsahovému, tak i didaktickému pojeti,
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s akcentem na specifika vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. Zd{iraziiovan je po-
tencidl mezipredmétového presahu a vazby na priifezova témata, stejné jako vliv
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na osobni Zivot Zaka, bezprostredné ¢i v bu-
doucnu. Cileno je na dodrZeni zasady védeckosti, individualniho piistupu, nazor-
nosti i spojeni teorie s praxi aj. Akcentovana je potreba aktivizace Zaka, jeho osobni
invence a zazivani uspéchu ve vzdélavani ve vychové ke zdravi.

Cely OSKR je postaven tak, aby studujici Ucitelstvi vychovy ke zdravi cilili svoji
profesni piipravou (obsah oboru, didaktika oboru i osobnostni nastaveni) na
zvladnuti kompetenci definovanych pro uroven absolvent/absolventka.

s v

V nasem sdéleni se zamérime na analyzu pasazi vztahujicich se k tematice sexu-
alni vychovy a vychovy k reprodukénimu zdravi. PoukaZeme i na linii se zavaznou
i nezavaznou casti RVP ZV 2025.

Mgr. Iva Sicha Rolederova, Mgr. Sara Kratochvilova

Téma vztahové rozmanitosti se stale Castéji objevuje v Zivotech zaki a studentii -
at’ uz prostrednictvim vlastni identity a zkoumani vztahovosti, nebo napftiklad
proto, Ze vyristaji v konsensudlné ne-monogamnich rodinach. To s sebou muze
nést stigma, nejistotu a pocity ,nenormalnosti“. Pfispévek predstavi projekt Nemo-
nogamné.cz a nabidne pedagogickym pracovnikiim vhled do toho, proc je diileZité
otevirat téma vztahové rozmanitosti v ramci sexualni vychovy. UkaZeme, jak mo-

vivys

tivnimi formami vztah, a jak citlivé reagovat na jejich otazky ¢i zkuSenosti.

Lenka Pejchalova

Druzstevni nakladatelstvi IDEA predstavi knihy Kde se bere dité a Sex je vtipny
slovo, které jsou skvélym zdrojem informaci nejen pro déti, ale i pro rodice
a vSechny, kdo se vénuji vzdélavani a chtéji s détmi mluvit o sexu a sexualité poziti-
vné a respektujicim zptisobem.

Bc. Lucie Kropackova

Prispévek predstavuje zptlsoby, jakymi je téma inkluzivni sexudlni vychovy se
zvlastnim diirazem na genderové a LGBTQ+ aspekty jiZ druhym rokem zaclemno-
vano do vyuky studujicich obort Vychova ke zdravi a U¢itelstvi vychovy ke zdravi
pro zakladni $koly na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity. Reflektuje zku-
Senosti s pripravou na integraci tohoto citlivého tématu do planovani vyuky i na
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jeho uplatnéni v profesnim a osobnim Zivoté studujicich. Zaroven analyzuje nejcas-
téjsi otazky, obavy a postoje, které studenti vyjadiruji béhem vyuky i pti jejim hod-
nocenti.

RNDr. Michal Pitoridk, Ph.D.

Prispévek predstavuje nové poznatky ze dvou doplnujicich se studii dusevniho
zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku - populaéni a komunitni. Reprezentativni Setieni
(N=3063) ukazalo vyrazné vyssi miru deprese, uzkosti a suicidality u neheterose-
xudlnich osob. Hlubs$i komunitni studie (N=1779), prestoZe ji casové predchazela,
ukazuje, Ze rozdily v suicidalité mezi skupinami (napf. bisexualni a nebinarni lid€)
souvisi predevsim s mirou mensinového stresu, osamélosti a nedostatku socialni
opory. Vysledky podporuji potrebu afirmativniho pristupu a systémovych zmén ve
vzdélavani, psychologii a zdravotnictvi.

Mgr. Karel Pavlica, Ph.D.

Postoje k genderovym rolim maji vliv na sebepojeti mladych lidi, na jejich vztahy
s vrstevniky i dospélymi, a i na jejich budouci Zivot. Znalost téchto postoji miize
pomoci pracovnicim a pracovnikiim s mladezi 1épe porozumét vyzvam, kterym do-
spivajici Celi, planovat preventivni programy a podobné. Prostrednictvim dotaz-
niku vlastni konstrukce, ktery obsahoval €asti: postoje k genderovym rolim, inter-
nalizované genderové normy v chovani, predstavy o budouci rodiné a vybrané so-
ciodemografické udaje, jsme sebrali idaje od 126 studujicich 1. a 4. ro¢niki péti
riznych strednich Skol. Nepotvrdilo se, Ze by divky mély vyrazné liberalnéjsi po-
stoje neZ chlapci. Vyznamny rozdil byl zjiStén mezi prvnimi ro¢niky, kde prevazo-
valy postoje liberalni, a ¢tvrtymi ro¢niky, kde prevazovaly postoje konzervativni.

MUDr. Eva Steflova

Sex prozivdme a vnimame v kazdém véku jinak. Formuji nas zkusenosti nase i téch
druhych, dobré i ty Spatné. Détstvi neni viibec asexudlni obdobi - déti jsou schopné
vzru$eni, orgasmu i erotické fascinace jinym jedincem, proto také ¢asto masturbuiji.
Také naznaky poruch pohlavni identity a orientace se projevuji uz v détstvi a ado-
lescenci. Nutno pripomenout i obdobi détskych lasek a zamilovanosti, na které pak
vzpomindme cely Zivot. Slova jako netting a petting patii do slovniku teenegert uz
davno. Nejsmutnéjsi oblasti détské sexuologie je sexualni zneuzivani déti. Nasilné
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vnucena predcasna erotizace v détstvi ma na budouci sexualitu neblahé nasledky,
ovlivni jedince na cely Zivot.

doc. PhDr. Irena Smetackova, Ph.D.

Prispévek predstavuje vysledky vyzkumu School4All (GACR), realizovaného
v 34 tiidach mezi 702 zaky a zakynémi ve véku 13-16 let. Zakovsky dotaznik
zkoumal, zda se studenti citi byt odliSni v deseti dimenzich diverzity
(napf. sexualni orientace, genderova identita, etnicita, jazyk, socioekonomické
zazemdi, psychické zdravi). Vysledky ukazuji, Ze ti, kteri se citi odliSni, maji sniZzeny
wellbeing a Zivotni spokojenost, ale zaroven vykazuji vyssi respekt k ostatnim.
Pritom ale sexualni orientace a genderova identita (vedle psychického zdravi) jsou
znaky diverzity, které ve tfidach vyvolavaji nejsilnéjsi pocit rusivosti. Prezentace
nabizi doporuceni, jak miZe Skola prostiednictvim sexudlni vychovy bezpecné
uchopit téma identity a rozvijet klima respektu, napt. prostrednictvim nastroji
rozvijenych v projektu Time is Now a U¢im o LGBT.

prof. RNDr. Jifina Kocourkova, Ph.D.

Aktualni propad plodnosti v Cesku pfinasi novou vinu odkladu reprodukce do
vyssiho véku Zen. Podobné byl prudky pokles plodnosti v 90. letech spojovan s na-
stupem odkladu reprodukce a odklonem od ¢asného modelu plodnosti. Uspéchem
byl tehdy velky narlist uzivani hormonalni antikoncepce, coz se odrazilo v hlubo-
kém poklesu intenzity umélé potratovosti. JeSté v roce 2007 hormonalni antikon-
cepci uzivalo témeér 50 % Zen v reprodukénim véku. Nasledné podil Zen uZivajici
hormonalni antikoncepci neustale klesal a od roku 2019 se pohybuje kolem 30 %.
Pokles umeélé potratovosti po roce 2000 zpomalil a nyni se stabilizoval na Grovni
0,26 interrupci na jednu Zenu. Cilem ptispévku bude s vyuzitim dat z vyzkumu Sou-
Casna Ceska rodina 2020-2022 a na zakladé dat o potratech vyhodnotit, zda a jak
se proménilo antikoncepéni a interrupéni chovani populace v Cesku a poukazat na
mozna rizika spojena dalSim odkladem reprodukce.

Mgr. Lenka Slepickova, Ph.D.

Soucasni mladi lidé vstupuji do dospélosti v kontextu zasadnich spolec¢enskych
promeén, které ovliviiuji jejich postoje k sexualité, partnerstvi a reprodukci. V mé-
diich se dozvidame o nebezpeci incelstvi, o tom, Ze dnes jdou vice na odbyt kocarky
pro psy neZ pro déti, a Ze Zeny kviili kariéfe odkladaji rodicovstvi do doby, kdy je
pozdé i na asistovanou reprodukci. Generace Z, kterd je aktualné v produktivnim
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véku, a generace mladsi se potyka s bezprecedentnim poklesem zajmu o socializaci
a partnersky Zivot, a zaroven s nebyvalym vlivem sociadlnich siti.

Pojd'me se s vyuzitim dat a statistik podivat pod povrch trendd, jako je klesajici
porodnost, pokles zdjmu o monogamni vztahy a naruist bezdétnosti, které jsou od-
razem hlubSich zmén v genderovych normach, Zivotnich hodnotach i vlivu digital-
nich obsahil. Vedle prezentace dat prispévek upozornuje na pretrvavajici gende-
rové stereotypy, které formuji vnimani odpovédnosti za partnerstvi, reprodukci
a neplodnost.

Cilem prispévku je podporit pedagogy a dalsi profesionaly ve schopnosti poro-
zumét komplexnim motivacim mladych lidi, rozpoznat nové formy tlaku a vést ote-
vienou, respektujici sexudlni vychovu, bez straSeni, moralizovani, ale s dirazem na
informovanost, respekt k reprodukénim praviim a rozmanitost Zivotnich scénar.

Bc. Aneta Dominikova

V ramci prispévku vam predstavime pracovni listy, které slouzi jako nastroj pro
edukaci sexuality. Tento nastroj lze vyuZivat pro individualni i skupinovou praci
u osob s mentdlnim znevyhodnénim ¢i jiné cilové skupiny. Dliraz je kladen na sro-
zumitelnost a prehlednost zdkladnich informaci s konkrétnimi priklady, dale na
aktivity, které ovéruji porozuméni. V prispévku bude stru¢né predstavena zkusSe-
nost z prace se skupinou v oblasti sexuality a vztahti. Dale budou piedstaveny jed-
notlivé tematické okruhy listi a jejich praktické vyuziti ve vzdélavacim ¢i poraden-
ském kontextu. Nakonec shrneme zkuSenosti z ovéfovani materidli v praxi
a zpétné vazby od Ucastnictva. Cilem prispévku je poukazat na vyznam strukturo-
vanych a metodicky podloZenych materiali a nabidnout inspiraci pro dalsi odbor-
niky*ice.
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